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บท 1

ความสุขเป็นของบุคคลผูไ้มด่ �าเนินตามค�าแนะน�าของคนอธรรม หรือยืนอยูใ่นทางของคนบาป หรือน่ังอยูใ่นท่ีน่ัง

ของคนท่ีชอบเยาะเยย้

2 แตค่วามปีติยนิดีของผูนั้น้อยูใ่นพระราชบัญญัติของพระเยโฮวาห ์เขาไตร่ตรองถึงพระราชบัญญัติของพระองคทั์ง้

กลางวันและกลางคืน

3 เขาจะเป็นเชน่ตน้ไมท่ี้ปลูกไวริ้มธารน�า้ ซ่ึงเกิดผลตามฤดูกาล และใบกจ็ะไมเ่ห่ียวแห้ง การทุกอยา่งซ่ึงเขากระท�าก็

จะจ�าเริญข้ึน

4 คนอธรรมไมเ่ป็นเชน่นัน้ แตเ่ป็นเหมือนแกลบซ่ึงลมพัดกระจายไป

5 เหตุฉะนัน้คนอธรรมจะไมย่ั่งยืนอยูไ่ดเ้ม่ือถึงการพิพากษา หรือคนบาปไมยื่นยงในท่ีชุมนุมของคนชอบธรรม

6 เพราะพระเยโฮวาหท์รงทราบทางของคนชอบธรรม แตท่างของคนอธรรมจะพินาศไป 

บท 2

เหตุใดชนตา่งชาติจึงกระท�าโกลาหลข้ึน และชนชาติทัง้หลายคดิอา่นในการท่ีไร้ประโยชน์

2 บรรดากษัตริยแ์หง่แผน่ดินโลกตัง้ตนเองข้ึน และนักปกครองปรึกษากันตอ่สูพ้ระเยโฮวาหแ์ละผูรั้บการเจิมของ

พระองค ์กลา่ววา่

3 "ให้เราระเบดิสายแอกของเขาให้ขาดสะบัน้ และขจัดบังเหียนของเขาให้พน้จากเรา"

4 พระองคผู์ป้ระทับในสวรรคจ์ะทรงพระสรวล องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะทรงเยย้หยันเขาเหลา่นัน้

5 แลว้พระองคจ์ะตรัสกับเขาทัง้หลายดว้ยพระพิโรธ และกระท�าให้เขาสยดสยองดว้ยความกร้ิวของพระองค ์ตรัสวา่

6 "เราไดตั้ง้กษัตริยข์องเราไวแ้ลว้บนศโิยน ภูเขาอันบริสุทธ์ิของเรา"

7 ขา้พเจา้จะประกาศพระด�ารัสของพระองค ์พระเยโฮวาหรั์บสัง่กับขา้พเจา้วา่ "เจา้เป็นบุตรของเรา วันน้ีเราไดใ้ห้

ก�าเนิดแกเ่จา้แลว้

8 จงขอจากเราเถิด และเราจะมอบบรรดาประชาชาติให้เป็นมรดกของเจา้ ตลอดทัง้แผน่ดินโลกให้เป็นกรรมสทิธ์ิของ

เจา้

9 เจา้จะตีเขาให้แตกดว้ยคทาเหลก็ และฟาดให้แหลกเป็นช้ินๆดุจภาชนะของชา่งหมอ้"



10 เพราะฉะนัน้ ขา้แตก่ษัตริยทั์ง้หลาย จงฉลาดเถิด ขา้แตนั่กปกครองแหง่แผน่ดินโลก จงรับค�าเตือนเถิด

11 จงปรนนิบัติพระเยโฮวาหด์ว้ยความย�าเกรง และจงเกษมเปรมปรีดิด์ว้ยตัวสัน่

12 จงจุบพระบุตรเถิดเกลือกกวา่พระองคจ์ะทรงพระพิโรธ และเจา้ตอ้งพินาศจากทางนัน้ เพราะพระพิโรธของ

พระองคนั์น้จุดให้ลุกไดร้วดเร็ว ความสุขเป็นของคนทัง้หลายผูว้างใจในพระองค ์

บท 3

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ศัตรูของขา้พระองคท์วีมากข้ึนเหลือเกิน คูอ่ริมากมายเหลา่น้ีก�าลังลุกข้ึนตอ่สูข้า้พระองค์
2 มีคนเป็นอันมากก�าลังกลา่วถึงจิตวญิญาณขา้พระองคว์า่ "ในพระเจา้ไมมี่ทางรอดส�าหรับเขา" เซลาห์
3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคท์รงเป็นโลล่อ้มรอบตัวขา้พระองค ์พระองคท์รงเป็นสงา่ราศขีองขา้พระองค ์และทรง

เป็นผูชู้ศรีษะของขา้พระองคไ์ว้
4 ขา้พเจา้ร้องทูลพระเยโฮวาหด์ว้ยเสยีงของขา้พเจา้ และพระองคท์รงฟังขา้พเจา้จากภูเขาอันบริสุทธ์ิของพระองค ์เซ

ลาห์
5 ขา้พเจา้นอนลงและหลับไป ขา้พเจา้กลับต่ืนข้ึน เพราะพระเยโฮวาหท์รงอุปถัมภข์า้พเจา้

6 ขา้พเจา้ไมก่ลัวคนเป็นหม่ืนๆ ซ่ึงตัง้ตนตอ่สูข้า้พเจา้อยูร่อบดา้น

7 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์โปรดทรงลุกข้ึน ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์โปรดทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้ เพราะพระองค์
ทรงตบแกม้ศัตรูทัง้หลายของขา้พระองค ์และทรงทุบฟันของคนอธรรมทัง้ปวง

8 การชว่ยให้รอดเป็นของพระเยโฮวาห ์ขอพระพรของพระองคห์ล่ังลงเหนือประชาชนของพระองคเ์ทอญ เซลาห ์

บท 4

ข�้าแตพ่ระเจา้แหง่ความชอบธรรมของขา้พระองค ์ขอทรงโปรดสดับเม่ือขา้พระองคร้์องทูล เม่ือขา้พระองคจ์น

ตรอก พระองคท์รงประทานชอ่งทางให้ ขอทรงเมตตาแกข่า้พระองคแ์ละทรงฟังค�าอธิษฐานของขา้พระองค์
2 บุตรทัง้หลายของมนุษยเ์อย๋ ทา่นจะท�าให้เกียรติของขา้พเจา้กลายเป็นความอับอายอีกนานเทา่ใด ทา่นจะรักสิง่ไร้

สาระ และแสวงการมุสาอีกนานเทา่ใด เซลาห์
3 จงทราบเถิดวา่ พระเยโฮวาหท์รงแยกคนท่ีตามทางของพระเจา้ไวส้ �าหรับพระองค ์พระเยโฮวาหจ์ะทรงสดับเม่ือ

ขา้พเจา้ทูลพระองค์
4 โกรธกโ็กรธเถิด แตอ่ยา่ท�าบาป จงค�านึงในใจเวลาอยูบ่นท่ีนอนและสงบอยู ่เซลาห์
5 จงถวายเคร่ืองสัตวบูชาแหง่ความชอบธรรมและวางใจในพระเยโฮวาห์
6 มีคนเป็นอันมากกลา่ววา่ "โอ ผูใ้ดจะแสดงสิง่ดีๆให้เราไดเ้หน็บา้ง ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงเปลง่แสงสวา่งจากสี

พระพักตร์ของพระองคม์าเหนือขา้พระองคทั์ง้หลาย"

7 พระองคไ์ดป้ระทานความช่ืนบานให้แกจิ่ตใจของขา้พระองคม์ากกวา่เม่ือพวกเขาไดข้า้วและน�า้องุน่มากมาย

8 ขา้พระองคจ์ะเอนกายลงนอนหลับในความสันติ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะพระองคเ์ทา่นัน้ท่ีทรงกระท�าให้ขา้

พระองคอ์าศัยอยูอ่ยา่งปลอดภัย 

บท 5

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับถอ้ยค�าของขา้พระองค ์ขอทรงพิจารณาเสยีงคร�่าครวญของขา้

พระองค์
2 ขา้แตพ่ระบรมกษัตริยแ์ละพระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงฟังเสยีงร้องทูลของขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคจ์ะ

อธิษฐานทูลตอ่พระองค์
3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ในเวลาเชา้พระองคจ์ะทรงสดับเสยีงของขา้พระองค ์ในเวลาเชา้ขา้พระองคจ์ะเตรียมค�า

อธิษฐานทูลตอ่พระองคแ์ละเฝ้าคอยดูอยู่
4 ดว้ยวา่พระองคมิ์ไดท้รงเป็นพระเจา้ผูปี้ติยนิดีในความช่ัว ความช่ัวร้ายจะไมอ่าศัยอยูกั่บพระองค์



5 คนโงเ่ขลาจะไมยื่นอยูเ่ฉพาะพระเนตรของพระองค ์พระองคท์รงเกลียดชังผูก้ระท�าความช่ัวชา้ทัง้สิน้

6 พระองคจ์ะทรงท�าลายผูท่ี้พูดมุสา พระเยโฮวาหจ์ะทรงสะอิดสะเอียนตอ่ผูก้ระหายเลือดและคนหลอกลวง

7 แตโ่ดยความเมตตาอันบริบูรณ์ของพระองคข์า้พระองคจ์ะเขา้ไปในพระนิเวศของพระองค ์ขา้พระองคจ์ะนมัสการ

ตรงตอ่พระวหิารอันบริสุทธ์ิของพระองค ์ดว้ยความย�าเกรงพระองค์
8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เน่ืองดว้ยพวกศัตรูของขา้พระองค ์ขอทรงน�าขา้พระองคไ์ปโดยความชอบธรรมของพระองค ์ขอ

ทรงโปรดท�าทางซ่ึงขา้พระองคเ์ดินนัน้ให้ราบร่ืน

9 เพราะในปากของเขาเหลา่นัน้ไมมี่ความสัตยซ่ื์อ จิตใจของเขากคื็อความช่ัวร้าย ล�าคอของเขาคือหลุมฝังศพท่ีเปิดอยู่

เขาประจบสอพลอดว้ยล้ินของเขา

10 ขา้แตพ่ระเจา้ โปรดท�าลายพวกเขา และให้เขาทัง้หลายลม้ลงดว้ยความคดิเหน็ของตนเอง เหตุการละเมิดเป็นอัน

มากนัน้ขอทรงขับไลเ่ขาออกไปเน่ืองจากเขาทัง้หลายไดก้บฏตอ่พระองค์
11 แตใ่ห้คนทัง้ปวงท่ีวางใจในพระองคนั์น้เปรมปรีดิ ์ให้เขาร้องเพลงดว้ยความช่ืนชมยนิดีอยูเ่สมอ เพราะพระองค์
ทรงป้องกันเขาไว ้ให้คนท่ีรักพระนามของพระองคป์รีดาปราโมทยอ์ยูใ่นพระองค์
12 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะพระองคจ์ะทรงอ�านวยพระพรแกค่นชอบธรรม พระองคจ์ะทรงคุม้ครองเขาไวด้ว้ยความ

โปรดปรานประดุจเป็นโลป้่องกันเขา 

บท 6

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขออยา่ทรงขนาบขา้พระองคเ์ม่ือทรงโกรธ และขออยา่ทรงลงทัณฑข์า้พระองคด์ว้ยพระพิโรธ

ของพระองค์
2 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพระกรุณาแกข่า้พระองคเ์พราะขา้พระองคอ์อ่นโหยโรยแรง ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรง

รักษาขา้พระองคเ์พราะกระดูกของขา้พระองคทุ์กขย์ากล�าบากนัก

3 ทัง้จิตใจของขา้พระองคก์ทุ็กขย์ากล�าบากอยา่งยิง่ โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์อีกนานสักเทา่ใด

4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงหันมาชว่ยชีวติของขา้พระองคใ์ห้พน้ดว้ยเถิด ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดเพราะ

เหน็แกค่วามเมตตาของพระองค์
5 เพราะถา้ในความตาย ไมมี่การระลึกถึงพระองค ์แลว้ในแดนผูต้ายใครเลา่จะโมทนาพระคุณของพระองค์
6 ขา้พระองคอ์อ่นเปล้ียดว้ยการคร�่าครวญ และหล่ังน�า้ตาทว่มท่ีนอนตลอดทัง้คืน ท่ีเอนกายกชุ็ม่โชกไปดว้ยน�า้ตาของ

ขา้พระองค์
7 ตาของขา้พระองคท์รุดโทรมไปเพราะความทุกขใ์จ มันออ่นเพลียลงเพราะคูอ่ริทัง้ปวงของขา้พระองค์
8 บรรดาเจา้ผูก้ระท�าความช่ัวชา้จงพรากไปจากขา้ เพราะพระเยโฮวาหท์รงสดับเสยีงร้องไห้ของขา้แลว้

9 พระเยโฮวาหท์รงสดับค�าวงิวอนของขา้ พระเยโฮวาหจ์ะทรงรับค�าอธิษฐานของขา้

10 ขอให้ศัตรูทัง้สิน้ของขา้ไดอ้ายและล�าบากยากนัก ขอให้เขาทัง้หลายหันกลับและไดรั้บความอับอายในพริบตาเดียว

บท 7

โอ ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคว์างใจอยูใ่นพระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้ภัยจาก

ผูข้ม่เหงทัง้มวล ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้

2 เกรงวา่เขาจะฉีกจิตวญิญาณขา้พระองคเ์สยีอยา่งสงิโต และฉีกจิตวญิญาณนัน้ออกเป็นช้ินๆ โดยไมมี่ผูใ้ดชว่ยได้
3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ถา้ขา้พระองคก์ระท�าเชน่น้ี คือถา้มีความช่ัวชา้ในมือของขา้พระองค์
4 ถา้ขา้พระองคต์อบแทนความช่ัวแกผู่ท่ี้อยูอ่ยา่งสันติกับขา้พระองค ์(แตผู่ท่ี้เป็นศัตรูดว้ยปราศจากเหตุ ขา้พระองค์
เคยชว่ยผูนั้น้ให้รอดพน้ไป)

5 กข็อให้ศัตรูขม่เหงจิตวญิญาณขา้พระองคทั์น และให้เขาเหยียบย�า่ชีวติขา้พระองคล์งถึงดิน และวางเกียรติยศของ

ขา้พระองคไ์วใ้นผงคลี เซลาห์
6 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอพระองคท์รงลุกข้ึนดว้ยพระพิโรธของพระองค ์ขอทรงข้ึนสูค้วามเกร้ียวกราดของศัตรูของขา้

พระองค ์ขอทรงต่ืนข้ึนเพ่ือท�าการพิพากษาท่ีพระองคท์รงก�าหนดแลว้

7 ดังนัน้ชุมนุมชนชาติทัง้หลายจะมาอยูร่อบพระองค ์เพราะเหน็แกชุ่มนุมนัน้ขอทรงกลับไปประทับบนท่ีสูง



8 พระเยโฮวาหจ์ะทรงพิพากษาชนชาติทัง้หลาย ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพิพากษาขา้พระองคต์ามความชอบธรรม

ของขา้พระองค ์และตามความสัตยสุ์จริตซ่ึงมีอยูใ่นขา้พระองค์
9 ขอให้ความช่ัวร้ายของคนช่ัวจงมาถึงท่ีสิน้สุด แตข่อทรงสถาปนาคนชอบธรรมข้ึน เพราะพระเจา้ผูท้รงชอบธรรม

ทรงทดลองความคดิและจิตใจทัง้หลาย

10 การป้องกันขา้พเจา้อยูกั่บพระเจา้ ผูท้รงชว่ยคนใจเท่ียงตรงให้รอด

11 พระเจา้ทรงพิพากษาคนชอบธรรม และพระเจา้ทรงพระพิโรธกับคนช่ัวทุกวัน

12 ถา้มนุษยค์นใดไมก่ลับใจ พระองคจ์ะทรงลับคมดาบของพระองค ์พระองคท์รงโกง่ธนูเตรียมพร้อมไว้
13 พระองคท์รงเตรียมอาวุธแหง่ความตาย พระองคท์รงกระท�าให้ลูกธนูของพระองคต์อ่สูผู้ข้ม่เหงทัง้หลาย

14 ดูเถิด คนช่ัวกอ่ความช่ัวชา้ข้ึนแลว้ ก�าลังทอ้งความช่ัวชา้ และคลอดการมุสาออกมา

15 เขาขุดหลุมพรางไว ้และตกลงไปในหลุมท่ีเขาท�าไวนั้น้

16 ความช่ัวชา้ของเขาจะกลับมาสุมศรีษะเขา และความทารุณของเขาจะลงมาบนกบาลของเขาเอง

17 ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์น่ืองดว้ยความชอบธรรมของพระองค ์และขา้พเจา้จะร้องเพลงสรรเสริญพระ

นามของพระเยโฮวาหผู์สู้งสุด 

บท 8

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาหคื์อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของบรรดาขา้พระองค ์พระนามของพระองคสู์งสง่ยิง่นักท่ัวทัง้แผน่ดิน

โลก พระองคผู์ท้รงตัง้สงา่ราศขีองพระองคไ์วเ้หนือฟ้าสวรรคทั์ง้หลาย

2 จากปากของเดก็ออ่นและเดก็ท่ียังดูดนม พระองคท์รงตัง้ก�าลังเพราะบรรดาคูอ่ริของพระองค ์เพ่ือระงับยับยัง้ศัตรู

และผูก้ระท�าการแกแ้คน้

3 เม่ือขา้พระองคพิ์จารณาดูฟ้าสวรรคอั์นเป็นฝีน้ิวพระหัตถข์องพระองค ์ดวงจันทร์และดวงดาวซ่ึงพระองคไ์ดท้รง

สถาปนาไว้
4 มนุษยเ์ป็นผูใ้ดเลา่ซ่ึงพระองคท์รงระลึกถึงเขา และบุตรมนุษยเ์ป็นผูใ้ดซ่ึงพระองคท์รงเย่ียมเยียนเขา

5 เพราะพระองคท์รงท�าให้เขาต�า่กวา่พวกทูตสวรรคแ์ตห่น่อยเดียว และทรงประทานสงา่ราศกัีบเกียรติเป็นมงกุฎให้

แกเ่ขา

6 พระองคท์รงมอบอ�านาจให้ครอบครองบรรดาพระหัตถกิจของพระองค ์พระองคท์รงให้สิง่ทัง้ปวงอยูใ่ตฝ่้าเทา้ของ

เขา

7 คือฝูงแกะและฝูงวัวทัง้สิน้ทัง้สัตวป่์าดว้ย

8 ตลอดทัง้นกในอากาศ ปลาในทะเล และอะไรตา่งๆท่ีไปมาอยูต่ามทะเล

9 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหคื์อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของบรรดาขา้พระองค ์พระนามของพระองคสู์งสง่ยิง่นักท่ัวทัง้แผน่ดินโลก 

บท 9

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ยสิน้สุดใจของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะบอกถึงการ

มหัศจรรยทั์ง้สิน้ของพระองค์
2 ขา้พระองคจ์ะยนิดีและปลาบปล้ืมใจในพระองค ์ขา้แตอ่งคผู์สู้งสุด ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญพระนามของ

พระองค์
3 เม่ือพวกศัตรูของขา้พระองคหั์นกลับ เขาทัง้หลายกส็ะดุดและพินาศไปตอ่เบ้ืองพระพักตร์ของพระองค์
4 เพราะพระองคท์รงให้ความยุติธรรมและความเท่ียงตรงแกข่า้พระองค ์พระองคป์ระทับบนพระท่ีน่ังและประทาน

การพิพากษาอันชอบธรรม

5 พระองคไ์ดท้รงขนาบบรรดาประชาชาติ และทรงท�าลายคนช่ัว แลว้ทรงลบช่ือของเขาออกเสยีเป็นนิตย์
6 โอ ศัตรูเอย๋ ความพินาศของเจา้ไดส้ �าเร็จเป็นนิตย ์พระองคท์รงท�าลายบรรดาหัวเมืองของเขา และท่ีระลึกของเขาก็

วอดวายพร้อมกับเขา

7 แตพ่ระเยโฮวาหจ์ะทรงยืนยงอยูเ่ป็นนิตย ์พระองคท์รงตระเตรียมบัลลังกข์องพระองคเ์พ่ือการพิพากษา

8 พระองคจ์ะทรงพิพากษาโลกดว้ยความชอบธรรม พระองคจ์ะทรงพิพากษาบรรดาประชาชาติดว้ยความเท่ียงธรรม



9 พระเยโฮวาหจ์ะทรงเป็นท่ีล้ีภัยของคนท่ีถูกกดข่ี ทรงเป็นท่ีล้ีภัยในเวลายากล�าบาก

10 บรรดาผูท่ี้รู้จักพระนามของพระองคก์จ็ะวางใจในพระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะวา่พระองคมิ์ไดท้รงทอดทิ้ง

บรรดาผูท่ี้เสาะแสวงหาพระองค์
11 จงร้องเพลงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์ผูซ่ึ้งประทับในศโิยน จงบอกเลา่ถึงพระราชกิจของพระองคใ์นทา่มกลางชน

ชาติทัง้หลาย

12 เม่ือพระองคท์รงไตส่วนเร่ืองโลหิต พระองคท์รงจ�าเขาทัง้หลายไว ้พระองคมิ์ไดท้รงลืมค�าร้องทุกขข์องผูถ้อ่มตัว

ลง

13 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพระกรุณาแกข่า้พระองค ์ขอทรงทอดพระเนตรวา่ขา้พระองคต์อ้งทนทุกขท์รมานเพราะ

คนท่ีเกลียดชังขา้พระองคเ์พียงใด ขา้แตพ่ระองค ์ผูท้รงยกขา้พระองคข้ึ์นจากประตูของความตาย

14 เพ่ือขา้พระองคจ์ะกลา่วบรรดาค�าสรรเสริญพระองคท่ี์ในประตูทัง้หลายแหง่ธิดาศโิยน ขา้พระองคจ์ะเปรมปรีดิใ์น

การชว่ยให้รอดของพระองค์
15 บรรดาประชาชาติไดจ้มลงในหลุมซ่ึงเขาท�าไว ้และเทา้ของเขาติดตาขา่ยซ่ึงเขาเองซอ่นดักไว้
16 พระเยโฮวาหท์รงเผยพระองคใ์ห้ปรากฏแจง้ดว้ยการพิพากษาซ่ึงพระองคไ์ดท้รงกระท�า คนช่ัวถูกดักดว้ยกิจการท่ี

ท�าดว้ยมือของเขาเอง ฮิกเกอัน เซลาห์
17 คนช่ัวจะตอ้งถอยไปสูน่รก คือประชาชาติทัง้มวลท่ีลืมพระเจา้

18 เพราะพระองคจ์ะไมท่รงลืมคนขัดสนเสมอไป และความหวังของคนยากจนจะไมพิ่นาศไปเป็นนิตย์
19 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงลุกข้ึน อยา่ให้มนุษยมี์ชัยได ้แตใ่ห้บรรดาประชาชาติถูกพิพากษาในสายพระเนตรของ

พระองคทั์ง้สิน้

20 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงให้เขาย �าเกรง และให้บรรดาประชาชาติทราบวา่ เขาทัง้หลายเป็นเพียงมนุษยเ์ทา่นัน้ เซ

ลาห ์

บท 10

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ไฉนพระองคป์ระทับยืนอยูห่า่งไกล ไฉนพระองคท์รงซอ่นพระองคเ์สยีในยามยากล�าบาก

2 คนช่ัวขม่เหงคนยากจนอยา่งทะนงองอาจ ขอให้เขาติดกับบว่งแร้วแหง่อุบายท่ีเขาคดิข้ึนนัน้

3 เพราะคนช่ัวอวดถึงสิง่ท่ีใจเขาอยากไดนั้น้ และอวยพรคนท่ีโลภ ผูซ่ึ้งพระเยโฮวาหท์รงเกลียดชัง

4 เพราะคนช่ัวนัน้ดว้ยสหีน้าท่ีเยอ่หยิง่ยโสจะไมแ่สวงหาพระเจา้ พระเจา้มิไดอ้ยูใ่นความคดิทัง้สิน้ของเขาเลย

5 วธีิการของคนช่ัวร้ายกาจอยูทุ่กเวลา การพิพากษาของพระองคอ์ยูสู่งพน้สายตาของเขา เขาพน่ความร้ายใสบ่รรดา

คูอ่ริของเขา

6 โดยคดิในใจของเขาวา่ "ขา้จะไมห่ว่ันไหว เพราะขา้จะไมพ่บความยากล�าบากเลย"

7 การแชง่ดา่ การลอ่ลวง และการฉ้อฉลอยูเ่ตม็ปากของเขา ความช่ัวร้ายและความเลวทรามอยูใ่ตล้ิ้นของเขา

8 เขาน่ังซุม่คอยดักท�าร้ายอยูต่ามชนบท และฆา่คนไร้ผิดเสยีในท่ีเร้นลับ ตาของเขาสอดหาคนยากจน

9 เขาซุม่อยูใ่นท่ีลับเหมือนสงิโตอยูใ่นท่ีก�าบัง เขาซุม่อยูเ่พ่ือจับคนยากจน แลว้เขาฉุดลากคนยากจนมาดว้ยตาขา่ย

ของเขา

10 เขาหมอบลงและยอ่ตัวลง เพ่ือคนยากจนจะจมลงดว้ยพวกท่ีแขง็แรงของเขา

11 เขาคดิในใจวา่ "พระเจา้ลืมแลว้ พระองคท์รงซอ่นพระพักตร์และจะไมท่รงเหน็เลย"

12 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงลุกข้ึน ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงชูพระหัตถข์องพระองคข้ึ์น ขออยา่ทรงลืมคนท่ีถอ่มตัวลง

13 ไฉนคนช่ัวจึงประณามพระเจา้ และกลา่วในใจของตนเองวา่ "พระองคจ์ะไมท่รงเอาเร่ืองเอาราว"

14 พระองคท์รงเหน็ เออ พระองคท์รงพิเคราะหค์วามยากล�าบากและความโกรธเคืองแลว้ เพ่ือพระองคจ์ะไดท้รง

ด�าเนินคดีดว้ยพระหัตถข์องพระองค ์คนยากจนมอบตัวไวกั้บพระองค ์พระองคท์รงเป็นผูช้ว่ยคนก�าพร้าพอ่

15 ขอพระองคท์รงหักแขนของคนช่ัวและคนกระท�าช่ัว ขอทรงคน้ความช่ัวของเขาออกมาจนหมดสิน้

16 พระเยโฮวาหท์รงเป็นพระมหากษัตริยอ์ยูเ่ป็นนิตยนิ์รันดร์ บรรดาประชาชาติจะพินาศไปจากแผน่ดินของพระองค์
17 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคท์รงสดับความปรารถนาของคนท่ีถอ่มตัวลง จะทรงเสริมก�าลังใจเขา และพระองคจ์ะ



ทรงเง่ียพระกรรณสดับถอ้ยค�าของเขา

18 เพ่ือประทานความยุติธรรมแกค่นก�าพร้าพอ่และคนถูกบีบบังคับ เพ่ือมนุษยบ์นแผน่ดินโลกจะไมบี่บบังคับเขาอีก

ตอ่ไป 

บท 11

ข�้าพเจา้วางใจในพระเยโฮวาห ์ทา่นจะพูดกับจิตใจขา้พเจา้อยา่งไรวา่ "จงหนีไปท่ีภูเขาเหมือนนก

2 เพราะดูเถิด คนช่ัวโกง่ธนูและเอาลูกธนูพาดสายไวแ้ลว้ เพ่ือจะยงิเขา้ไปอยา่งลับๆให้ถูกคนใจเท่ียงธรรม

3 ถา้รากฐานถูกท�าลายเสยีแลว้ คนชอบธรรมจะท�าอะไรได"้

4 พระเยโฮวาหท์รงสถิตในพระวหิารอันบริสุทธ์ิของพระองค ์พระท่ีน่ังของพระเยโฮวาหอ์ยูบ่นฟ้าสวรรค ์พระเนตร

ของพระองคม์องและหนังตาของพระองคท์ดสอบบุตรทัง้หลายของมนุษย์
5 พระเยโฮวาหท์รงทดสอบคนชอบธรรม แตว่ญิญาณของพระองคท์รงเกลียดชังคนช่ัวและผูท่ี้รักความทารุณ

โหดร้าย

6 พระองคจ์ะทรงเทบว่งแร้วตา่งๆ เพลิงและไฟก�ามะถันใสค่นช่ัว ลมท่ีแผดเผาจะเป็นสว่นถว้ยของเขาเหลา่นัน้

7 เพราะพระเยโฮวาหผู์ช้อบธรรมทรงรักความชอบธรรม พระพักตร์ของพระองคท์อดพระเนตรคนเท่ียงตรง 

บท 12

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงโปรดชว่ยเพราะคนท่ีตามทางของพระเจา้ไมมี่อีกแลว้ และคนสุจริตไดอั้นตรธานไป

จากบุตรทัง้หลายของมนุษย์
2 ทุกคนกลา่วค�าไร้สาระตอ่เพ่ือนบา้นของตน เขาทัง้หลายพูดดว้ยริมฝีปากท่ีป้อยอและสองใจ

3 พระเยโฮวาหจ์ะทรงตัดริมฝีปากท่ีป้อยอออกเสยีสิน้ และล้ินท่ีพูดวาจาเยอ่หยิง่นัน้ดว้ย

4 คือบรรดาผูท่ี้กลา่ววา่ "เราจะชนะดว้ยล้ินของเรา ริมฝีปากของเราเป็นฝ่ายเรา ใครจะเป็นนายเรา"

5 พระเยโฮวาหต์รัสวา่ "เราจะลุกข้ึนเด๋ียวน้ี เพราะคนยากจนถูกบีบบังคับ และคนขัดสนคร�่าครวญ เราจะจัดเขาไวใ้น

ท่ีปลอดภัยจากคนท่ีพน่ความร้ายใสเ่ขา"

6 พระด�ารัสของพระเยโฮวาหเ์ป็นพระด�ารัสท่ีบริสุทธ์ิ เป็นเหมือนเงนิหลอมให้บริสุทธ์ิในเตาไฟบนแผน่ดินแลว้ถึง

เจด็ครัง้

7 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคจ์ะทรงป้องกันพวกเขาทัง้หลาย พระองคจ์ะทรงปกปักรักษาพวกเขาไวเ้สมอจาก

พงศพั์นธุน้ี์

8 คนช่ัวกเ็พน่พา่นไปมาอยูร่อบดา้น ขณะเม่ือมีการยกยอ่งคนช่ัวชา้ท่ีสุด 

บท 13

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์อีกนานเทา่ใดพระองคจ์ะทรงลืมขา้พระองคเ์สยี เป็นนิตยห์รือ พระองคจ์ะปิดบังพระพักตร์

ของพระองคจ์ากขา้พระองคน์านเทา่ใด

2 ขา้พระองคจ์ะตอ้งตรึกตรองในใจของขา้พระองค ์และมีความทุกขโ์ศกอยูใ่นใจทุกวันนานเทา่ใด ศัตรูของขา้

พระองคจ์ะเหนือขา้พระองคน์านเทา่ใด

3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงพิจารณา และฟังขา้พระองคด์ว้ยเถิด ทัง้ขอทรงเพิม่ความสวา่งแก่

ตาขา้พระองค ์เกลือกวา่ขา้พระองคจ์ะหลับอยูใ่นความตาย

4 เกรงวา่ศัตรูของขา้พระองคจ์ะวา่ "เราชนะเขาแลว้" เกรงวา่คูอ่ริของขา้พระองคจ์ะเปรมปรีดิเ์พราะขา้พระองคก์�าลัง

หว่ันไหว

5 แตข่า้พระองคว์างใจในความเมตตาของพระองค ์จิตใจของขา้พระองคจ์ะเปรมปรีดิใ์นความรอดของพระองค์
6 ขา้พเจา้จะร้องเพลงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เพราะวา่พระองคท์รงกระท�าแกข่า้พเจา้อยา่งบริบูรณ์ 



บท 14

คนโงร่�าพึงในใจของตนวา่ "ไมมี่พระเจา้" เขาทัง้หลายกเ็ลวทรามลง เขากระท�ากิจการท่ีน่าสะอิดสะเอียน ไมมี่สัก

คนเดียวท่ีท�าดี

2 พระเยโฮวาหท์รงมองลงมาจากฟ้าสวรรค ์ดูบุตรทัง้หลายของมนุษยว์า่จะมีคนใดบา้งท่ีเขา้ใจท่ีเสาะแสวงหาพระเจา้

3 เขาทัง้หลายกห็ลงเจิน่ไปหมด เขาทัง้หลายกเ็ลวทรามลงเหมือนกันสิน้ ไมมี่สักคนเดียวท่ีท�าดี ไมมี่เลย

4 บรรดาผูท่ี้กระท�าความช่ัวชา้ไมมี่ความรู้หรือ คือผูท่ี้กินประชาชนของเราอยา่งกินขนมปัง และไมร้่องทูลพระ

เยโฮวาห์
5 เขาทัง้หลายอยูท่ี่น่ันอยา่งน่าสยดสยองยิง่นัก เพราะพระเจา้ทรงสถิตตลอดช่ัวอายุของผูช้อบธรรม

6 เจา้ไดค้ว �า่แผนงานของคนยากจนเสยี แตพ่ระเยโฮวาหท์รงเป็นท่ีล้ีภัยของเขา

7 ขอการชว่ยให้รอดเพ่ืออิสราเอลมาจากศโิยนเสยีทีเถิด เม่ือพระเยโฮวาหท์รงให้พวกเชลยแหง่ประชาชนของ

พระองคก์ลับสูส่ภาพเดิม ยาโคบจะปลาบปล้ืม อิสราเอลจะยนิดี 

บท 15

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ผูใ้ดจะอาศัยอยูใ่นพลับพลาของพระองค ์ผูใ้ดจะอยูบ่นภูเขาอันบริสุทธ์ิของพระองค์
2 คือผูท่ี้ด�าเนินในความเท่ียงธรรม และประพฤติตามความชอบธรรม และพูดความจริงจากใจของตน

3 ผูซ่ึ้งไมใ่ชล้ิ้นของตนในการนินทาวา่ร้าย ไมก่ระท�าช่ัวตอ่เพ่ือนบา้น และไมต่�าหนิเพ่ือนบา้นของตน

4 ในสายตาของเขา คนถอ่ยเป็นคนท่ีถูกดูหมิน่เหยียดหยาม เขาให้เกียรติแกผู่ท่ี้ย �าเกรงพระเยโฮวาห ์เม่ือให้ค�าสัตย์
ปฏิญาณแลว้ตอ้งพบกับความปวดร้าวเขากไ็มก่ลับค�า

5 เขาเป็นผูท่ี้มิไดใ้ห้คนอ่ืนกูเ้งนิโดยคดิดอกเบ้ีย และไมย่อมรับสนิบนตอ่สูผู้ไ้ร้ความผิด ผูซ่ึ้งกระท�าสิง่เหลา่น้ีจะไม่

หว่ันไหวเป็นนิตย ์

บท 16

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงพิทักษ์ขา้พระองคไ์ว ้เพราะขา้พระองคว์างใจในพระองค์
2 จิตวญิญาณของขา้พเจา้เอย๋ เจา้ไดทู้ลพระเยโฮวาหแ์ลว้วา่ "พระองคท์รงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พระองค์
นอกเหนือพระองคแ์ลว้ ขา้พระองคไ์มมี่ดีเลย"

3 วสุิทธิชนในแผน่ดินและผูป้ระเสริฐ เป็นพวกท่ีขา้พเจา้มีความปีติยนิดีทัง้สิน้ดว้ย

4 แตบ่รรดาผูท่ี้รีบติดตามพระอ่ืน ความทุกขโ์ศกของเขากท็วีข้ึน ขา้พเจา้จะไมถ่วายเคร่ืองด่ืมบูชาแหง่เลือดของพวก

เขา หรือริมฝีปากของขา้พเจา้จะไมอ่อกช่ือพระนัน้

5 พระเยโฮวาหท์รงเป็นสว่นมรดกและถว้ยของขา้พเจา้ พระองคท์รงรักษาสว่นของขา้พระองคไ์ว้
6 เขตแดนของขา้พเจา้เป็นท่ีท่ีร่มร่ืน เออ ขา้พเจา้มีมรดกท่ีดี

7 ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระเยโฮวาห ์ผูป้ระทานค�าปรึกษาแกข่า้พเจา้ เออ ในกลางคืนจิตใจของขา้พเจา้เตือนสอน

ขา้พเจา้

8 ขา้พเจา้ตัง้พระเยโฮวาหไ์วต้รงหน้าขา้พเจา้เสมอ เพราะพระองคป์ระทับท่ีมือขวาของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไมห่ว่ันไหว

9 เพราะฉะนัน้จิตใจของขา้พเจา้จึงยนิดีและจิตวญิญาณของขา้พเจา้กป็รีดา เน้ือหนังของขา้พเจา้จะพักพิงอยูใ่นความ

หวังใจดว้ย

10 เพราะพระองคจ์ะไมท่รงทิ้งจิตวญิญาณของขา้พระองคไ์วใ้นนรก ทัง้จะไมท่รงให้องคบ์ริสุทธ์ิของพระองคเ์ป่ือย

เน่าไป

11 พระองคจ์ะทรงส �าแดงวถีิแหง่ชีวติแกข่า้พระองค ์ตอ่พระพักตร์พระองคมี์ความช่ืนบานอยา่งเป่ียมลน้ ในพระหัตถ์
ขวาของพระองคมี์ความเพลิดเพลินอยูเ่ป็นนิตย ์

บท 17



ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสดับความฝ่ายยุติธรรม ทรงฟังค�าร้องทูลของขา้พระองค ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับค�า

อธิษฐานของขา้พระองค ์ซ่ึงมาจากริมฝีปากท่ีไมมี่การหลอกลวงของขา้พระองค์
2 ขอให้การชนะความของขา้พระองคม์าจากพระพักตร์พระองค ์ขอพระเนตรของพระองคท์รงเหน็สิง่เท่ียงธรรม

3 เม่ือพระองคท์รงลองจิตใจของขา้พระองค ์และเสดจ็เย่ียมเยียนขา้พระองคใ์นเวลากลางคืน เม่ือทรงทดสอบขา้

พระองคแ์ลว้ พระองคจ์ะไมท่รงพบความช่ัวในขา้พระองคเ์ลย ขา้พระองคตั์ง้ใจแลว้วา่ปากของขา้พระองคจ์ะมิได้

ละเมิด

4 เก่ียวดว้ยกิจการของมนุษย ์โดยพระวจนะจากพระโอษฐ์ของพระองค ์ขา้พระองคมิ์ไดข้อ้งเก่ียวกับทางแหง่คน

ทารุณโหดร้าย

5 ขอให้ยา่งเทา้ของขา้พระองคแ์นบสนิทกับวถีิของพระองค ์เพ่ือเทา้ของขา้พระองคมิ์ไดพ้ลาด

6 ขา้แตพ่ระเจา้ ขา้พระองคร้์องทูลถึงพระองค ์เพราะพระองคจ์ะทรงสดับขา้พระองค ์ขอทรงเอียงพระกรรณสดับ

ถอ้ยค�าของขา้พระองคด์ว้ยเถิด

7 ขา้แตพ่ระผูช้ว่ยของบรรดาผูแ้สวงหาท่ีล้ีภัยจากปฏิปักษ์ของเขา ณ พระหัตถข์วาของพระองค ์ขอทรงส �าแดงความ

เมตตาอยา่งมหัศจรรยข์องพระองค์
8 ขอทรงรักษาขา้พระองคดั์งแกว้ตา ขอทรงซอ่นขา้พระองคไ์วภ้ายใตร่้มปีกของพระองค์
9 ให้พน้จากคนช่ัวผูล้า้งผลาญและจากศัตรูผูค้อยเขน่ฆา่ซ่ึงลอ้มขา้พระองคไ์วโ้ดยรอบ

10 เขาปิดใจของเขาไวเ้พราะเหตุความม่ังค่ังของตน ปากของเขาพูดค�าหยิง่ยโส

11 เขาสะกดรอยขา้พระองค ์เด๋ียวน้ีไดล้อ้มขา้พระองคไ์ว ้เขาจับตาดูขา้พระองคเ์พ่ือจะเหว่ียงขา้พระองคล์งดิน

12 เขาเป็นดุจสงิโตท่ีกระหายเหย่ือของมัน เหมือนดังสงิโตหนุ่มซ่ึงซุม่ดักท�าร้ายอยูใ่นท่ีลับ

13 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงลุกข้ึนปะทะเขาไว ้และคว�า่เขาลงเสยี ขอทรงชว่ยชีวติของขา้พระองคใ์ห้พน้จากคนช่ัว

ดว้ยดาบของพระองค์
14 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากมนุษยผู์ซ่ึ้งเป็นพระหัตถข์องพระองค ์จากมนุษยแ์หง่โลกน้ี

จากมนุษยผู์ซ่ึ้งมีสว่นของชีวติน้ี ผูซ่ึ้งพระองคท์รงให้ทอ้งของเขาเตม็ไปดว้ยทรัพยส์มบัติท่ีพระองคท์รงซอ่นไว ้พวก

เขามีลูกหลานอุดมสมบูรณ์ และสว่นท่ีเหลือเขามอบไวใ้ห้แกลู่กออ่นของเขา

15 สว่นขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะเหน็พระพักตร์ของพระองคใ์นความชอบธรรม เม่ือขา้พระองคต่ื์นข้ึน ขา้พระองคจ์ะ

อิม่เอิบใจดว้ยพระลักษณะของพระองค ์

บท 18

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ก�าลังของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะรักพระองค์
2 พระเยโฮวาหเ์ป็นศลิา ป้อมปราการ และผูช้ว่ยให้พน้ของขา้พระองค ์เป็นพระเจา้ของขา้พระองค ์เป็นก�าลังของขา้

พระองค ์ซ่ึงขา้พระองคจ์ะวางใจในพระองค ์เป็นดัง้ เป็นเขาแหง่ความรอดของขา้พระองค ์เป็นท่ีก�าบังเขม้แขง็ของขา้

พระองค์
3 ขา้พระองคจ์ะร้องทูลตอ่พระเยโฮวาหผู์ท้รงสมควรแกก่ารสรรเสริญ และขา้พระองคจ์ะไดรั้บการชว่ยให้พน้จาก

ศัตรูของขา้พระองค์
4 ความโศกเศร้าแหง่ความตายลอ้มขา้พระองคไ์ว ้กระแสแหง่คนอธรรมท่ีทว่มทับขา้พระองคท์�าให้ขา้พระองคก์ลัว

5 ความโศกเศร้าแหง่นรกลอ้มขา้พระองคไ์ว ้บว่งมัจจุราชปะทะขา้พระองค์
6 ในยามทุกขร์ะทมใจ ขา้พเจา้ร้องทูลตอ่พระเยโฮวาห ์ขา้พเจา้ร้องทูลขอความชว่ยเหลือจากพระเจา้ของขา้พเจา้

พระองคท์รงสดับเสยีงของขา้พเจา้จากพระวหิารของพระองค ์และเสยีงร้องของขา้พเจา้ไดย้นิตอ่พระพักตร์พระองค์
ไปถึงพระกรรณของพระองค์
7 แลว้แผน่ดินโลกกสั็น่สะเทือนและโคลงเคลง รากฐานของภูเขากห็ว่ันไหวดว้ย และสัน่สะเทือน เพราะพระองคท์รง

กร้ิว

8 ควันออกไปตามชอ่งพระนาสกิของพระองค ์และเพลิงผลาญออกมาจากพระโอษฐ์ของพระองค ์ถา่นกติ็ดเปลวไฟ

นัน้

9 พระองคท์รงโน้มฟ้าสวรรคล์งดว้ยและเสดจ็ลงมา ความมืดทึบอยูใ่ตพ้ระบาทของพระองค์
10 พระองคท์รงเครูบตนหน่ึง แลว้ทรงเหาะไป พระองคท์รงเหาะไปโดยปีกของลมอยา่งรวดเร็ว



11 พระองคท์รงกระท�าให้ความมืดปกคลุมพระองคไ์ว ้ให้เมฆมืดและอุม้น�า้เป็นปะร�าของพระองค์
12 มีลูกเหบ็และถา่นเพลิงแตกออกมาทะลุเมฆจากความสวา่งสุกใสขา้งหน้าพระองค์
13 พระเยโฮวาหท์รงคะนองกึกกอ้งในฟ้าสวรรค ์และองคผู์สู้งสุดกเ็ปลง่พระสุรเสยีง คือลูกเหบ็และถา่นเพลิง

14 พระองคท์รงยงิลูกธนูของพระองคอ์อกไป ท�าให้เขาตา่งกระจัดกระจายไป พระองคท์รงปลอ่ยฟ้าแลบแปลบปลาบ

ท�าให้เขาโกลาหล

15 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แลว้กเ็หน็กน้ทะเลตลอดจนรากฐานของพิภพกป็รากฏแจง้ เม่ือพระองคท์รงขนาบทะเลดว้ย

ลมท่ีพวกพุง่จากชอ่งพระนาสกิของพระองค์
16 พระองคท์รงเอ้ือมมาจากท่ีสูงทรงจับขา้พเจา้ พระองคท์รงดึงขา้พเจา้ออกมาจากน�า้อันมากหลาย

17 พระองคท์รงชว่ยขา้พเจา้ให้พน้จากศัตรูเขม้แขง็ของขา้พเจา้ และจากบรรดาผูท่ี้เกลียดชังขา้พเจา้ เพราะเขามี

อานุภาพเกินกวา่ขา้พเจา้มากนัก

18 เขาขัดขวางขา้พเจา้ในวันท่ีขา้พเจา้ประสบหายนะ แตพ่ระเยโฮวาหท์รงเป็นท่ีพักพิงของขา้พเจา้

19 พระองคท์รงน�าขา้พเจา้ออกมายังท่ีกวา้งใหญ ่และทรงชว่ยขา้พเจา้ให้พน้ เพราะพระองคท์รงช่ืนชมยนิดีใน

ขา้พเจา้

20 พระเยโฮวาหป์ระทานรางวัลแกข่า้พเจา้ตามความชอบธรรมของขา้พเจา้ พระองคท์รงตอบแทนขา้พเจา้ตามความ

สะอาดแหง่มือของขา้พเจา้

21 เพราะขา้พเจา้รักษาบรรดามรรคาของพระเยโฮวาห ์และไมไ่ดพ้รากจากพระเจา้ของขา้พเจา้อยา่งช่ัวร้าย

22 เพราะค�าตัดสนิทัง้สิน้ของพระองคอ์ยูต่อ่หน้าขา้พเจา้ และขา้พเจา้มิไดผ้ลักกฎเกณฑข์องพระองคไ์ปเลย

23 ตอ่พระพักตร์พระองคข์า้พเจา้ไร้ต�าหนิ และขา้พเจา้รักษาตัวไวไ้มท่ �าความช่ัวชา้

24 เพราะฉะนัน้พระเยโฮวาหจึ์งทรงตอบแทนขา้พเจา้ตามความชอบธรรมของขา้พเจา้ ตามความสะอาดแหง่มือของ

ขา้พเจา้ในสายพระเนตรของพระองค์
25 พระองคจ์ะทรงส �าแดงความเมตตาตอ่ผูท่ี้มีความเมตตา พระองคจ์ะทรงส �าแดงพระองคอ์ยา่งไร้ต�าหนิตอ่ผูท่ี้ไร้

ต�าหนิ

26 พระองคจ์ะทรงส �าแดงพระองคบ์ริสุทธ์ิตอ่ผูท่ี้บริสุทธ์ิ พระองคจ์ะทรงส �าแดงพระองคเ์ป็นปฏิปักษ์ตอ่ผูท่ี้คดโกง

27 เพราะพระองคจ์ะทรงชว่ยประชาชนท่ียากแคน้ให้พน้ แตต่าท่ีหยิง่ยโสนัน้พระองคจ์ะทรงกระท�าให้ต�า่ลง

28 พระองคจ์ะทรงจุดตะเกียงของขา้พระองค ์พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองคจ์ะทรงกระท�าความมืดของขา้

พระองคใ์ห้สวา่ง

29 พระเจา้ขา้ ขา้พระองคต์ะลุยกองทัพไดโ้ดยพระองค ์และโดยพระเจา้ของขา้พเจา้น้ีขา้พเจา้สามารถกระโดดขา้ม

ก�าแพงได้
30 ส�าหรับพระเจา้พระองคน้ี์ พระมรรคาของพระองคดี์เลิศทุกประการ พระวจนะของพระเยโฮวาหพิ์สูจน์แลว้เป็น

ความจริง พระองคท์รงเป็นดัง้ของบรรดาผูท่ี้วางใจในพระองค์
31 เพราะผูใ้ดจะเป็นพระเจา้ นอกจากพระเยโฮวาห ์และผูใ้ดเลา่เป็นศลิา เวน้แตพ่ระเจา้ของเรา

32 คือพระเจา้ผูท้รงเอาก�าลังคาดเอวของขา้พเจา้ไว ้และทรงกระท�าให้ทางของขา้พเจา้รอบคอบ

33 พระองคท์รงกระท�าให้เทา้ของขา้พเจา้เหมือนอยา่งตีนกวางตัวเมีย และทรงวางขา้พเจา้ไวบ้นท่ีสูง

34 พระองคท์รงฝึกมือของขา้พเจา้ให้ท�าสงคราม ดังนัน้แขนของขา้พเจา้สามารถท�าให้คันธนูเหลก็กลา้หักได้
35 พระองคป์ระทานโลแ่หง่ความรอดของพระองคใ์ห้ขา้พระองค ์และพระหัตถข์วาของพระองคท์รงค�า้จุนขา้พระองค์
และซ่ึงพระองคท์รงน้อมพระทัยลง กก็ระท�าให้ขา้พระองคเ์ป็นใหญข้ึ่น

36 พระองคป์ระทานท่ีกวา้งขวางส �าหรับยา่งเทา้ของขา้พระองค ์เทา้ของขา้พระองคจึ์งไมพ่ลาด

37 ขา้พระองคไ์ลต่ามศัตรูของขา้พระองคทั์น และไมหั่นกลับจนกวา่เขาจะถูกผลาญเสยีสิน้

38 ขา้พระองคไ์ดแ้ทงเขาทะลุ เขาจึงไมส่ามารถลุกข้ึนไดอี้ก เขาลม้ลงท่ีใตเ้ทา้ของขา้พระองค์
39 เพราะพระองคท์รงเอาก�าลังคาดเอวขา้พระองคไ์วเ้พ่ือท�าสงคราม พระองคท์รงกระท�าให้พวกท่ีลุกข้ึนตอ่สูกั้บขา้

พระองคส์ยบลงอยา่งราบคาบ

40 พระองคท์รงโปรดประทานคอของศัตรูของขา้พระองคแ์กข่า้พระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะท�าลายบรรดาผูท่ี้เกลียดชัง

ขา้พระองคเ์สยีสิน้

41 เขาร้องให้ชว่ย แตไ่มมี่ใครชว่ยให้รอดได ้เขาร้องทูลพระเยโฮวาห ์แตพ่ระองคมิ์ไดท้รงตอบเขา

42 ขา้พระองคจึ์งทุบเขาแหลกละเอียดอยา่งผงคลีตอ่หน้าลม ขา้พระองคจึ์งโยนเขาออกไปเหมือนโคลนตามถนน



43 พระองคท์รงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากการย้ือแยง่กับประชาชน และทรงตัง้ให้ขา้พระองคเ์ป็นหัวหน้าของบรรดา

ประชาชาติ ชนชาติท่ีขา้พระองคไ์มเ่คยรู้จักกจ็ะไดป้รนนิบัติขา้พระองค์
44 พอเขาไดย้นิถึงขา้พระองค ์เขากจ็ะเช่ือฟัง ชนตา่งดา้วจะไดม้าหมอบราบตอ่ขา้พระองค์
45 ชนตา่งดา้วนัน้จะเสยีก�าลังใจ และตัวสัน่ออกมาจากท่ีก�าบังอันเขม้แขง็ของเขาเหลา่นัน้

46 พระเยโฮวาหท์รงพระชนมอ์ยู ่และศลิาของขา้พระองคเ์ป็นท่ีควรสรรเสริญ พระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองค์
เป็นท่ียกยอ่ง

47 คือพระเจา้ผูป้ระทานการแกแ้คน้แกข่า้พระองค ์และทรงปราบปรามบรรดาชนชาติทัง้หลายให้อยูภ่ายใตอ้ �านาจ

ของขา้พระองค์
48 ผูท้รงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากศัตรู พระเจา้ขา้ พระองคท์รงยกขา้พระองคข้ึ์นเหนือพวกท่ีลุกข้ึนตอ่สูกั้บขา้

พระองค ์พระองคท์รงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากคนทารุณโหดร้าย

49 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะเหตุน้ีขา้พระองคจึ์งจะขอเทดิทูนพระองคไ์วท้า่มกลางประชาชาติทัง้หลาย และร้องเพลง

สรรเสริญพระนามของพระองค์
50 พระองคป์ระทานชัยชนะอันยิง่ใหญแ่กก่ษัตริยข์องพระองค ์และทรงส �าแดงความเมตตาแกผู่ท่ี้พระองคท์รงเจิมไว้

นัน้ คือดาวดิ และแกเ่ช่ือพระวงศข์องทา่นเป็นนิตย ์

บท 19

ฟ�้าสวรรคป์ระกาศสงา่ราศขีองพระเจา้ และภาคพ้ืนฟ้าส �าแดงพระหัตถกิจของพระองค์
2 วันสง่ถอ้ยค�าให้แกวั่น และคืนแจง้ความรู้ให้แกคื่น

3 วาจาไมมี่ ถอ้ยค�ากไ็มมี่และไมมี่ใครไดย้นิเสยีงฟ้า

4 ถึงกระนัน้เสยีงฟ้ากอ็อกไปท่ัวแผน่ดินโลก และถอ้ยค�ากแ็พร่ไปถึงสุดปลายพิภพ พระองคท์รงตัง้พลับพลาไวใ้ห้

ดวงอาทติย ์ณ ท่ีนัน้

5 ซ่ึงออกมาอยา่งเจา้บา่วออกมาจากห้องโถงของเขา และวิง่ไปตามวถีิดว้ยความช่ืนบานอยา่งชายฉกรรจ์
6 ดวงอาทติยข้ึ์นมาจากสุดปลายฟ้าสวรรคข์า้งหน่ึง และโคจรไปถึงท่ีสุดปลายอีกขา้งหน่ึง ไมมี่สิง่ใดสามารถซอ่นให้

พน้จากความร้อนของมันได้
7 พระราชบัญญัติของพระเยโฮวาหร์อบคอบและฟ้ืนฟูจิตวญิญาณ พระโอวาทของพระเยโฮวาหนั์น้แน่นอนกระท�าให้

คนรู้น้อยมีปัญญา

8 กฎเกณฑข์องพระเยโฮวาหนั์น้ถูกตอ้งกระท�าให้จิตใจเปรมปรีดิ ์พระบัญญัติของพระเยโฮวาหนั์น้บริสุทธ์ิกระท�าให้

ดวงตากระจา่งแจง้

9 ความย�าเกรงพระเยโฮวาหนั์น้สะอาดหมดจดถาวรเป็นนิตย ์ค�าตัดสนิของพระเยโฮวาหก์เ็ท่ียงตรงและชอบธรรม

ทัง้สิน้

10 น่าปรารถนามากกวา่ทองค�า เออ ยิง่กวา่ทองค�าเน้ือดีมากนัก หวานยิง่กวา่น�า้ผ้ึงและรวงผ้ึง

11 อน่ึง สิง่เหลา่น้ีเป็นท่ีตักเตือนผูรั้บใชข้องพระองค ์การท่ีจะรักษาขอ้ความเหลา่นัน้กไ็ดบ้ �าเหน็จอันใหญย่ิง่

12 แตผู่ใ้ดเลา่จะเขา้ใจเร่ืองความผิดพลาดของตนได ้ขอพระองคท์รงช�าระขา้พระองคใ์ห้พน้จากความผิดท่ีซอ่นเร้น

อยู่
13 ขอทรงยับยัง้ผูรั้บใชข้องพระองคใ์ห้พน้จากบาปโดยประมาทนัน้ดว้ยเถิด ขออยา่ให้มันมีอ�านาจเหนือขา้พระองค์
เลย แลว้ขา้พระองคจ์ะไร้ต�าหนิและพน้จากความผิดจากการละเมิดท่ียิง่ใหญนั่น้

14 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ก�าลังของขา้พระองคแ์ละพระผูไ้ถข่องขา้พระองค ์ขอให้ถอ้ยค�าจากปากของขา้พระองค ์และ

การร�าพึงในจิตใจเป็นท่ีพอพระทัยในสายพระเนตรของพระองคเ์ถิด 

บท 20

ขอพระเยโฮวาหท์รงฟังทา่นในวันยากล�าบาก พระนามของพระเจา้แหง่ยาโคบพิทักษ์รักษาทา่น

2 ขอพระองคท์รงให้ความชว่ยเหลือมาจากสถานบริสุทธ์ิ และทรงเพิม่ก�าลังให้แกท่า่นมาจากเมืองศโิยน

3 ขอทรงระลึกถึงเคร่ืองถวายทัง้สิน้ของทา่น และโปรดปรานเคร่ืองเผาบูชาของทา่น เซลาห์



4 ขอทรงประสทิธ์ิประสาทตามใจปรารถนาของทา่นดว้ย และให้โครงการท่ีทา่นคดินัน้ส �าเร็จทัง้สิน้

5 เพ่ือพวกเราจะไดโ้หร้่องเน่ืองดว้ยความรอดของทา่น และยกธงข้ึนในพระนามพระเจา้ของเรา ขอพระเยโฮวาหท์รง

โปรดให้ค�าทูลขอทัง้สิน้ของทา่นส�าเร็จเถิด

6 บัดน้ี ขา้พเจา้ทราบวา่พระเยโฮวาหจ์ะทรงชว่ยผูท่ี้พระองคท์รงเจิมไว ้พระองคจ์ะทรงฟังเขาจากฟ้าสวรรคอั์น

บริสุทธ์ิของพระองค ์และโดยชัยชนะอันทรงอานุภาพดว้ยพระหัตถข์วาของพระองค์
7 บา้งกว็างใจในรถรบ บา้งกว็างใจในมา้ แตเ่ราจะระลึกถึงพระนามพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา

8 เขาทัง้หลายจะลม้พับลงไป แตเ่ราจะลุกข้ึนยืนตรงอยู่
9 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคทั์ง้หลายให้รอดเถิด ขอให้กษัตริยท์รงฟังเม่ือขา้พระองคทั์ง้หลายร้องทูล

ตอ่ทา่น 

บท 21

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์กษัตริยจ์ะเปรมปรีดิใ์นพระก�าลังของพระองค ์ทา่นจะปีติยนิดีอยา่งยิง่ในความรอดของ

พระองค์
2 พระองคท์รงประสทิธ์ิประสาทตามใจปรารถนาของทา่น และมิไดท้รงยับยัง้สิง่ท่ีริมฝีปากทา่นทูลขอ เซลาห์
3 เพราะพระองคท์รงอ�านวยพรดีแกท่า่น พระองคท์รงสวมมงกุฎทองค�าบริสุทธ์ิบนศรีษะของทา่น

4 ทา่นทูลขอชีวติ และพระองคก์ป็ระทานชีวติยืนนานเป็นนิตยนิ์รันดร์

5 สงา่ราศขีองทา่นใหญย่ิง่เน่ืองดว้ยความรอดของพระองค ์พระองคท์รงประดับกษัตริยด์ว้ยยศศักดิแ์ละความสงา่

โออ่า่ตระการ

6 พระองคท์รงโปรดให้ทา่นรับพระพรอยา่งท่ีสุดเป็นนิตย ์และทรงกระท�าให้ทา่นยนิดีปรีดาอยา่งเหลือลน้ดว้ยสพีระ

พักตร์อันชอบพระทัยของพระองค์
7 เพราะกษัตริยว์างใจในพระเยโฮวาห ์และดว้ยความเมตตาของพระองคผู์สู้งสุด ทา่นจะไมห่ว่ันไหวเลย

8 พระหัตถข์องพระองคจ์ะคน้พบเหลา่ศัตรูทัง้หลาย พระหัตถข์วาจะพบบรรดาผูท่ี้เกลียดชังพระองค์
9 เม่ือพระองคท์รงพระพิโรธ พระองคจ์ะทรงกระท�าให้เขาร้อนจัดดังเตาไฟ พระเยโฮวาหจ์ะทรงกลืนเขาดว้ยพระ

พิโรธของพระองค ์และไฟจะเผาผลาญเขาเสยี

10 พระองคจ์ะทรงท�าลายลูกหลานของเขาเสยีจากแผน่ดินโลก และพรากเช้ือสายของเขาจากบุตรทัง้หลายของมนุษย์
11 แมเ้ขาทัง้หลายไดป้องร้ายตอ่พระองค ์แมเ้ขาประดิษฐ์เร่ืองช่ัวร้าย เขากจ็ะกระท�าไมส่ �าเร็จ

12 ฉะนัน้พระองคจ์ะทรงกระท�าให้เขาหนีพา่ยไปเม่ือพระองคจ์ะทรงเลง็ธนูไปตรงหน้าเขาทีเดียว

13 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงเป็นท่ียกยอ่งเชิดชูในพระก�าลังของพระองค ์ขา้พระองคทั์ง้หลายจะร้องเพลงสรรเสริญ

ฤทธานุภาพของพระองค ์

บท 22

พระเจา้ของขา้พระองค ์พระเจา้ของขา้พระองค ์ไฉนพระองคท์รงทอดทิ้งขา้พระองคเ์สยี เหตุใดพระองคท์รง

เมินเฉยท่ีจะชว่ยขา้พระองค ์และตอ่ถอ้ยค�าคร�่าครวญของขา้พระองค์
2 ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคร้์องทูลในเวลากลางวัน แตพ่ระองคมิ์ไดท้รงฟัง ถึงกลางคืนขา้พระองคยั์ง

ร�่าทูลตอ่ไปไมห่ยุด

3 ถึงอยา่งไรพระองคท์รงเป็นองคบ์ริสุทธ์ิ พระองคป์ระทับเหนือค�าสรรเสริญของคนอิสราเอล

4 บรรพบุรุษของขา้พระองคทั์ง้หลายวางใจในพระองค ์เขาทัง้หลายวางใจ และพระองคท์รงชว่ยเขาให้พน้

5 เขาร้องทูล พระองคก์ท็รงชว่ยเขาให้รอด เขาวางใจในพระองค ์เขาจึงมิไดรั้บความอับอาย

6 ขา้พระองคเ์ป็นดุจตัวหนอน มิใชค่น คนกด็า่ ประชาชนกดู็หมิน่

7 บรรดาผูท่ี้เหน็ขา้พระองคก์หั็วเราะเยาะเยย้ขา้พระองค ์เขาบุย้ริมฝีปากและสัน่ศรีษะกลา่ววา่

8 "เขาวางใจในพระเยโฮวาหว์า่พระองคจ์ะทรงชว่ยเขาให้พน้ จงให้พระองคท์รงชว่ยเขาให้พน้ เพราะพระองคท์รงพอ

พระทัยในเขา"



9 ถึงกระนัน้พระองคก์ท็รงเป็นผูน้�าขา้พระองคอ์อกมาจากครรภม์ารดา และทรงให้ขา้พระองคมี์ความหวังใจเม่ืออยูท่ี่

อกแม่
10 ตัง้แตค่ลอด ขา้พระองคก์ต็อ้งพ่ึงพระองค ์พระองคท์รงเป็นพระเจา้ของขา้พระองคตั์ง้แตข่า้พระองคยั์งอยูใ่นครรภ์
มารดา

11 ขออยา่ทรงหา่งไกลขา้พระองค ์เพราะความยากล�าบากอยูใ่กลแ้ละไมมี่ผูใ้ดชว่ยไดเ้ลย

12 เหลา่วัวผูล้อ้มขา้พระองค ์วัวผูแ้ขง็แรงแหง่บาชานลอ้มขา้พระองคไ์ว้
13 มันอา้ปากกวา้งเขา้ใสข่า้พระองคด่ั์งสงิโตขณะกัดฉีกและค�ารามร้อง

14 ขา้พระองคถู์กเทออกเหมือนอยา่งน�า้ กระดูกทัง้สิน้ของขา้พระองคห์ลุดลุย่ไป จิตใจกเ็หมือนข้ีผ้ึง ละลายภายในอก

ของขา้พระองค์
15 ก�าลังของขา้พระองคเ์หือดแห้งไปเหมือนเศษหมอ้ดิน และล้ินของขา้พระองคก์เ็กาะติดท่ีขากรรไกร พระองคท์รง

วางขา้พระองคไ์วใ้นผงคลีมัจจุราช

16 พระเจา้ขา้ บรรดาสุนัขลอ้มรอบขา้พระองคไ์ว ้คนท�าช่ัวหมูห่น่ึงลอ้มขา้พระองค ์เขาแทงมือแทงเทา้ขา้พระองค์
17 ขา้พระองคนั์บกระดูกทัง้หลายของขา้พระองคไ์ดเ้ป็นช้ินๆ เขาจอ้งมองและยิ้มเยาะขา้พระองค์
18 เสื้อผา้ของขา้พระองคเ์ขาแบง่ปันกัน สว่นเสื้อของขา้พระองคนั์น้เขากจั็บสลากกัน

19 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอพระองคอ์ยา่ทรงหา่งไกลเลย ขา้แตพ่ระองค ์ก�าลังของขา้พระองค ์ขอทรงเร่งรีบมาชว่ยขา้

พระองคด์ว้ยเถิด

20 ขอทรงชว่ยจิตวญิญาณขา้พระองคใ์ห้พน้จากดาบ ชว่ยชีวติขา้พระองคจ์ากฤทธ์ิของสุนัข

21 ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดพน้จากปากสงิโต เพราะพระองคท์รงฟังขา้พระองคจ์ากบรรดาเขาของโคกระทงิ

เหลา่นัน้ดว้ย

22 ขา้พระองคจ์ะประกาศพระนามของพระองคแ์กพ่ี่น้องของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคท์า่มกลาง

ชุมนุมชน

23 ทา่นผูเ้กรงกลัวพระเยโฮวาห ์จงสรรเสริญพระองค ์ทา่นเช้ือสายทัง้หลายของยาโคบเอย๋ จงถวายสงา่ราศแีด่

พระองค ์ทา่นเช้ือสายทัง้สิน้ของอิสราเอลเอย๋ จงเกรงกลัวพระองค์
24 เพราะพระองคมิ์ไดท้รงดูถูกหรือสะอิดสะเอียนตอ่ความทุกขย์ากของผูท่ี้ทุกขใ์จ และพระองคมิ์ไดท้รงซอ่นพระ

พักตร์จากเขา เม่ือเขาร้องทูล พระองคท์รงสดับ

25 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคใ์นท่ีชุมนุมชนใหญ ่ขา้พระองคจ์ะท�าตามค�าปฏิญาณตอ่หน้าผูท่ี้เกรงกลัวพระองค์
26 คนเสง่ียมเจียมตัวจะไดกิ้นอิม่ บรรดาผูท่ี้แสวงหาพระองคจ์ะสรรเสริญพระเยโฮวาห ์ขอจิตใจของทา่นทัง้หลายมี

ชีวติอยูเ่ป็นนิตย์
27 ท่ีสุดปลายทัง้สิน้ของแผน่ดินโลกจะจดจ�าและหันกลับมายังพระเยโฮวาห ์และครอบครัวทัง้สิน้ของบรรดา

ประชาชาติจะนมัสการตอ่พระพักตร์พระองค์
28 เพราะอ�านาจการปกครองเป็นของพระเยโฮวาห ์และพระองคท์รงครอบครองเหนือบรรดาประชาชาติ

29 เออ คนร�่ารวยทัง้สิน้ของแผน่ดินโลกจะตอ้งกินเล้ียงและกราบลงตอ่พระองค ์บรรดาผูท่ี้ลงไปสูผ่งคลีทัง้สิน้จะ

กราบไหวต้อ่พระพักตร์พระองค ์คือบรรดาผูท่ี้รักษาตัวให้คงชีวติอยูไ่มไ่ดแ้ลว้นัน้

30 จะมีเช้ือสายๆหน่ึงปรนนิบัติพระองค ์จะทรงนับวา่พวกนัน้เป็นยุคท่ีถวายแกอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

31 พวกเขาจะมาประกาศความชอบธรรมของพระองคแ์กช่นชาติหน่ึงท่ีจะเกิดมา วา่พระองคไ์ดท้รงกระท�าการนัน้ 

บท 23

พระเยโฮวาหท์รงเป็นผูเ้ล้ียงดูขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไมขั่ดสน

2 พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พเจา้นอนลงท่ีทุง่หญา้เขียวสด พระองคท์รงน�าขา้พเจา้ไปริมน�า้แดนสงบ

3 พระองคท์รงฟ้ืนจิตวญิญาณของขา้พเจา้ พระองคท์รงน�าขา้พเจา้ไปในทางชอบธรรม เพราะเหน็แกพ่ระนามของ

พระองค์
4 แมข้า้พระองคจ์ะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช ขา้พระองคไ์มก่ลัวอันตรายใดๆ เพราะพระองคท์รงสถิตกับขา้

พระองค ์คทาและธารพระกรของพระองคเ์ลา้โลมขา้พระองค์
5 พระองคท์รงเตรียมส�ารับให้ขา้พระองคต์อ่หน้าตอ่ตาศัตรูของขา้พระองค ์พระองคท์รงเจิมศรีษะขา้พระองคด์ว้ย



น�า้มัน ขันน�า้ของขา้พระองคก์ล็น้อยู่
6 แน่ทีเดียวท่ีความดีและความเมตตาจะติดตามขา้พเจา้ไปตลอดวันคืนชีวติของขา้พเจา้ และขา้พเจา้จะอยูใ่นพระ

นิเวศของพระเยโฮวาหส์บืไปเป็นนิตย ์

บท 24

แผน่ดินโลกกับสรรพสิง่ในโลกนัน้เป็นของพระเยโฮวาห ์ทัง้พิภพกับบรรดาผูท่ี้อยูใ่นพิภพนัน้

2 เพราะพระองคเ์องทรงประดิษฐานแผน่ดินไวบ้นทะเลและทรงสถาปนามันไวเ้หนือน�า้

3 ผูใ้ดจะข้ึนไปบนภูเขาของพระเยโฮวาห ์และผูใ้ดจะยืนอยูใ่นท่ีบริสุทธ์ิของพระองค์
4 คือผูท่ี้มีมือสะอาดและใจบริสุทธ์ิ ผูท่ี้มิไดป้ลงใจในสิง่ไร้สาระและมิไดป้ฏิญาณอยา่งหลอกลวง

5 เขาจะรับพระพรจากพระเยโฮวาห ์และความชอบธรรมจากพระเจา้แหง่ความรอดของเขา

6 อยา่งน้ีแหละเป็นยุคท่ีเสาะหาพระองค ์ท่ีเสาะหาพระพักตร์ของพระองค ์โอ ยาโคบเอย๋ เซลาห์
7 ประตูเมืองเอย๋ จงยกหัวของเจา้ข้ึนเถิด บานประตูนิรันดร์เอย๋ จงยกข้ึนเถิด เพ่ือกษัตริยผู์ท้รงสงา่ราศจีะไดเ้สดจ็

เขา้มา

8 กษัตริยผู์ท้รงสงา่ราศนัีน้คือผูใ้ด คือพระเยโฮวาห ์ผูเ้ขม้แขง็และทรงอานุภาพ พระเยโฮวาหผู์ท้รงอานุภาพใน

สงคราม

9 ประตูเมืองเอย๋ จงยกหัวของเจา้ข้ึนเถิด บานประตูนิรันดร์เอย๋ จงยกข้ึนเถิด เพ่ือกษัตริยผู์ท้รงสงา่ราศจีะไดเ้สดจ็

เขา้มา

10 กษัตริยผู์ท้รงสงา่ราศนัีน้คือผูใ้ด คือพระเยโฮวาหจ์อมโยธา พระองคท์รงเป็นกษัตริยผู์ท้รงสงา่ราศ ีเซลาห ์

บท 25

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์จิตวญิญาณขา้พระองคตั์ง้ใจแน่วแน่ในพระองค์
2 ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์ขออยา่ให้ขา้พระองคไ์ดอ้าย ขออยา่ให้ศัตรูของขา้

พระองคไ์ดไ้ชโยเหนือขา้พระองค์
3 เออ อยา่ให้ผูใ้ดๆท่ีเฝ้าพระองคอ์ยูนั่น้ไดอ้าย แตผู่ท่ี้ละเมิดโดยไมมี่เหตุนัน้ขอให้ไดรั้บความอาย

4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงกระท�าให้ขา้พระองครู้์จักพระมรรคาของพระองค ์ขอทรงสอนวถีิของพระองคแ์กข่า้

พระองค์
5 ขอทรงน�าขา้พระองคไ์ปในความจริงของพระองค ์และขอทรงสอนขา้พระองค ์เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้แหง่

ความรอดของขา้พระองค ์ขา้พระองคร์อคอยพระองคอ์ยูวั่นยังค�า่

6 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงระลึกถึงพระกรุณาของพระองคแ์ละถึงความเมตตาของพระองค ์ดว้ยสิง่เหลา่นัน้มีมาแต่

กาลกอ่น

7 ขออยา่ทรงนึกถึงบาปในวัยหนุ่มของขา้พระองค ์หรือการละเมิดของขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ดว้ยเหน็แก่

ความดีของพระองค ์ขอทรงนึกถึงขา้พระองคด์ว้ยเหน็แกค่วามเมตตาของพระองค์
8 พระเยโฮวาหท์รงเป็นผูป้ระเสริฐและเท่ียงธรรม เพราะฉะนัน้พระองคจ์ะทรงสัง่สอนพระมรรคานัน้แกค่นบาป

9 พระองคจ์ะทรงน�าคนใจถอ่มไปในสิง่ท่ีถูก และทรงสอนมรรคาของพระองคแ์กค่นใจถอ่ม

10 พระมรรคาทัง้สิน้ของพระเยโฮวาหเ์ป็นความเมตตาและความจริง แกบ่รรดาผูท่ี้รักษาพันธสัญญาและบรรดาพระ

โอวาทของพระองค์
11 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพ่ือเหน็แกพ่ระนามของพระองค ์ขอทรงให้อภัยความช่ัวชา้ของขา้พระองค ์เพราะความช่ัวนัน้

ใหญโ่ตนัก

12 ผูใ้ดเลา่ท่ีเป็นคนย�าเกรงพระเยโฮวาห ์พระองคจ์ะทรงสัง่สอนผูนั้น้ในทางท่ีเขาควรเลือกได้
13 จิตวญิญาณเขาเองจะอาศัยอยูอ่ยา่งสงบ และเช้ือสายของเขาจะไดแ้ผน่ดินเป็นกรรมสทิธ์ิ

14 ความลึกลับของพระเยโฮวาหมี์อยูแ่กค่นท่ีย �าเกรงพระองค ์และพระองคจ์ะทรงแจง้พันธสัญญาของพระองคแ์กเ่ขา

เหลา่นัน้

15 ตาของขา้พเจา้จอ้งตรงพระเยโฮวาหเ์สมอ เพราะพระองคจ์ะทรงถอนเทา้ของขา้พเจา้ออกจากขา่ย



16 ขอพระองคท์รงหันมาทางขา้พระองค ์และมีพระเมตตาตอ่ขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคว์า้เหวแ่ละเป็นทุกขอ์ยู่
17 ความยากล�าบากในใจของขา้พระองคก์ข็ยายกวา้งออกไป ขอทรงน�าขา้พระองคอ์อกจากความทุกขใ์จของขา้

พระองค์
18 ขอทรงพิจารณาความทุกขย์ากและความยากล�าบากของขา้พระองค ์และทรงยกบาปทัง้สิน้ของขา้พระองคเ์สยี

19 ขอทรงพิจารณาวา่คูอ่ริของขา้พระองคมี์มากเทา่ใด และเขาเกลียดชังขา้พระองคด์ว้ยความเกลียดอยา่งทารุณสัก

เพียงใด

20 ขอทรงระแวดระวังชีวติของขา้พระองค ์และชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้ ขออยา่ให้ขา้พระองคไ์ดรั้บความอาย เพราะขา้

พระองคว์างใจในพระองค์
21 ขอให้ความสุจริตและความเท่ียงธรรมสงวนขา้พระองคไ์ว ้เพราะขา้พระองคร์อคอยพระองคอ์ยู่
22 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงไถอิ่สราเอลออกจากความยากล�าบากทัง้สิน้ของเขา 

บท 26

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงตัดสนิเขา้ขา้งขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคด์�าเนินอยูใ่นความสุจริตของขา้พระองค ์ขา้

พระองคไ์ดว้างใจในพระเยโฮวาห ์ฉะนัน้ขา้พระองคจ์ะไมพ่ลาด

2 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอพิสูจน์ขา้พระองค ์และลองขา้พระองคเ์ถิด ทดสอบใจและจิตของขา้พระองคเ์ถิด

3 เพราะความเมตตาของพระองคอ์ยูต่อ่ตาขา้พระองค ์และขา้พระองคด์�าเนินในความจริงของพระองค์
4 ขา้พระองคมิ์ไดน่ั้งอยูกั่บคนไร้สาระ หรือจะมิไดส้มาคมกับคนมารยา

5 ขา้พระองคเ์กลียดชุมนุมคนท่ีท�าช่ัว และขา้พระองคจ์ะไมน่ั่งกับคนช่ัว

6 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพ่ือความบริสุทธ์ิขา้พระองคจ์ะช�าระมือและจะเดินอยูร่อบแทน่ของพระองค์
7 พลางประกาศดว้ยเสยีงแหง่การโมทนาพระคุณและบอกเลา่ถึงพระราชกิจมหัศจรรยทั์ง้สิน้ของพระองค์
8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองครั์กพระนิเวศอันเป็นท่ีประทับของพระองค ์และสถานท่ีประทับแหง่เกียรติยศของ

พระองค์
9 ขออยา่ทรงกวาดจิตวญิญาณขา้พระองคไ์ปกับคนบาป หรือกวาดชีวติของขา้พระองคไ์ปกับคนกระหายเลือด

10 คือคนซ่ึงในมือของเขามีแผนการช่ัว และมือขวาของเขาเตม็ดว้ยสนิบน

11 แตส่ �าหรับขา้พระองค ์ขา้พระองคเ์ดินในความสุจริต ขอทรงไถข่า้พระองคแ์ละทรงกรุณาตอ่ขา้พระองค์
12 เทา้ของขา้พระองคเ์หยียบอยูบ่นพ้ืนราบ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระเยโฮวาหใ์นท่ีชุมนุมชน 

บท 27

พระเยโฮวาหท์รงเป็นความสวา่งและความรอดของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะกลัวผูใ้ดเลา่ พระเยโฮวาหท์รงเป็นท่ีก�าบัง

เขม้แขง็แหง่ชีวติขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะตอ้งเกรงใคร

2 เม่ือคนช่ัวไดเ้ขา้มาหาขา้พเจา้เพ่ือจะกินเน้ือขา้พเจา้ คือปฏิปักษ์และคูอ่ริของขา้พเจา้ เขาไดส้ะดุดและลม้ลง

3 แมก้องทัพตัง้คา่ยสูข้า้พเจา้ จิตใจของขา้พเจา้จะไมก่ลัว แมข้า้พเจา้จะไดรั้บภัยสงคราม ขา้พเจา้ยังไวใ้จไดอ้ยู่
4 ขา้พเจา้ทูลขอสิง่หน่ึงจากพระเยโฮวาหซ่ึ์งขา้พเจา้จะเสาะแสวงหาเสมอ คือท่ีขา้พเจา้จะไดอ้ยูใ่นพระนิเวศของพระ

เยโฮวาหต์ลอดวันเวลาช่ัวชีวติของขา้พเจา้ เพ่ือจะดูความงามของพระเยโฮวาห ์และเพ่ือจะพินิจพิจารณาอยูใ่นพระ

วหิารของพระองค์
5 เพราะพระองคจ์ะทรงซอ่นขา้พเจา้ในท่ีก�าบังของพระองคใ์นยามยากล�าบาก พระองคจ์ะปิดขา้พเจา้ไวใ้นท่ีซอ่นเร้น

แหง่พลับพลาของพระองค ์พระองคจ์ะทรงตัง้ขา้พเจา้ไวสู้งบนศลิา

6 และบัดน้ีศรีษะของขา้พเจา้จะเชิดข้ึนเหนือศัตรูของขา้พเจา้ท่ีอยูร่อบขา้ง ฉะนัน้ขา้พเจา้จะถวายเคร่ืองสัตวบูชาแหง่

การโหร้่องในพลับพลาของพระองค ์ขา้พเจา้จะร้องเพลงและร้องเพลงสรรเสริญแดพ่ระเยโฮวาห์
7 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสดับเม่ือขา้พระองคร้์องทูลดว้ยเสยีงของขา้พระองค ์ขอทรงกรุณาและตรัสตอบขา้

พระองค์
8 พระองคต์รัสแลว้วา่ "จงหาหน้าของเรา" จิตใจของขา้พระองคทู์ลพระองคว์า่ "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะ

แสวงพระพักตร์ของพระองค"์



9 ขออยา่ทรงซอ่นพระพักตร์ของพระองคจ์ากขา้พระองค ์อยา่ผลักไสผูรั้บใชข้องพระองคอ์อกไปเสยีดว้ยความกร้ิว

พระองคท์รงเป็นผูอุ้ปถัมภข์องขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองค ์ขออยา่ทรงทิ้งขา้พระองค ์หรือ

สละขา้พระองคเ์สยี

10 แมบ้ดิาและมารดาของขา้พระองคท์อดทิ้งขา้พระองค ์แตพ่ระเยโฮวาหจ์ะทรงยกขา้พระองคข้ึ์น

11 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอสอนมรรคาของพระองคแ์กข่า้พระองค ์และทรงน�าขา้พระองคไ์ปบนวถีิราบ เหตุดว้ยศัตรู

ของขา้พระองค์
12 ขออยา่ทรงมอบขา้พระองคไ์วกั้บปฏิปักษ์ให้เขาท�าตามใจชอบ เพราะพยานเทจ็ไดลุ้กข้ึนสูข้า้พระองค ์และเขา

หายใจออกมาเป็นความทารุณ

13 ขา้พเจา้คงหมดสติไปนอกจากขา้พเจา้เช่ือวา่ ขา้พเจา้จะเหน็ความดีของพระเยโฮวาหท่ี์ในแผน่ดินของคนเป็น

14 จงรอคอยพระเยโฮวาห ์จงเขม้แขง็ และพระองคจ์ะท�าให้จิตใจของทา่นกลา้หาญเถิด เออ จงรอคอยพระเยโฮวาห ์

บท 28

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคร้์องทูลตอ่พระองค ์ศลิาของขา้พระองค ์ขออยา่ให้พระกรรณหนวกตอ่ขา้พระองค์
เกรงวา่ถา้พระองคท์รงเงียบอยูต่อ่ขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะเป็นเหมือนคนเหลา่นัน้ท่ีลงไปยังปากแดนผูต้าย

2 ขอทรงสดับเสยีงวงิวอนของขา้พระองค ์ขณะเม่ือขา้พระองคร้์องทูลขอความอุปถัมภจ์ากพระองค ์ขณะเม่ือขา้

พระองคย์กมือของขา้พระองคข้ึ์นตรงตอ่ท่ีบริสุทธ์ิท่ีสุดของพระองค์
3 ขออยา่ทรงกวาดขา้พระองคไ์ปพร้อมกับคนช่ัว กับบรรดาคนท่ีกระท�าความช่ัวชา้ ผูพู้ดอยา่งสันติกับเพ่ือนบา้นของ

ตน แตก่ารปองร้ายอยูใ่นใจของเขาทัง้หลาย

4 ขอทรงสนองเขาตามการงานของเขา และตามความช่ัวแหง่กิจการของเขา ขอทรงสนองเขาตามงานน�า้มือของเขา

และทรงตอบแทนเขาตามสมควร

5 เพราะเขาไมนั่บถือพระราชกิจของพระเยโฮวาห ์หรือพระหัตถกิจของพระองค ์พระองคจ์ะทรงพังเขาลงและไมส่ร้าง

เขาข้ึนอีก

6 สาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์เพราะพระองคท์รงสดับเสยีงวงิวอนของขา้พเจา้

7 พระเยโฮวาหท์รงเป็นก�าลังและเป็นโลข่องขา้พเจา้ จิตใจของขา้พเจา้วางใจในพระองค ์ขา้พเจา้จึงไดรั้บความ

อุปถัมภ ์จะนัน้จิตใจของขา้พเจา้จึงปีติยนิดียิง่ ขา้พเจา้จะถวายโมทนาแกพ่ระองคด์ว้ยบทเพลงของขา้พเจา้

8 พระเยโฮวาหท์รงเป็นก�าลังของเขาทัง้หลาย พระองคท์รงเป็นป้อมรอดของผูรั้บเจิมของพระองค์
9 ขอทรงชว่ยประชาชนของพระองคใ์ห้รอด และอ�านวยพระพรแกม่รดกของพระองค ์ขอทรงเป็นผูเ้ล้ียงดูเขา และ

หอบห้ิวเขาไปเป็นนิตย ์

บท 29

ข�้าแตเ่ทวชีพทัง้หลาย จงถวายแดพ่ระเยโฮวาหเ์ถิด จงถวายสงา่ราศแีละพระก�าลังแดพ่ระเยโฮวาห์
2 จงถวายสงา่ราศซ่ึีงควรแกพ่ระนามของพระองคแ์ดพ่ระเยโฮวาห ์จงนมัสการพระเยโฮวาหด์ว้ยเคร่ืองประดับแหง่

ความบริสุทธ์ิ

3 พระสุรเสยีงของพระเยโฮวาหอ์ยูเ่หนือน�า้ พระเจา้แหง่สงา่ราศทีรงคะนองเสยีง คือพระเยโฮวาหท์รงอยูเ่หนือน�า้

ทัง้หลาย

4 พระสุรเสยีงของพระเยโฮวาหท์รงฤทธานุภาพ พระสุรเสยีงของพระเยโฮวาหเ์ตม็ดว้ยความสูงสง่

5 พระสุรเสยีงของพระเยโฮวาหหั์กตน้สนสดีาร์ พระเยโฮวาหท์รงหักตน้สนสดีาร์แหง่เลบานอน

6 พระองคท์รงกระท�าให้พวกเขากระโดดเหมือนลูกวัว เลบานอนและสรีีออนเหมือนโคกระทงิหนุ่ม

7 พระสุรเสยีงของพระเยโฮวาหแ์ยกเปลวเพลิงออกจากกัน

8 พระสุรเสยีงของพระเยโฮวาหสั์น่ถิน่ทุรกันดาร พระเยโฮวาหท์รงสัน่ถิน่ทุรกันดารแหง่เมืองคาเดช

9 พระสุรเสยีงของพระเยโฮวาหก์ระท�าให้กวางตัวเมียตกลูก และท�าให้ป่าดงโหรงเหรง และในพระวหิารของพระองค์
ทุกคนกลา่วถึงสงา่ราศขีองพระองค์



10 พระเยโฮวาหป์ระทับเหนือน�า้ทว่ม พระเยโฮวาหป์ระทับเป็นกษัตริยเ์ป็นนิตย์
11 พระเยโฮวาหจ์ะทรงประทานก�าลังแกป่ระชาชนของพระองค ์พระเยโฮวาหจ์ะทรงอ�านวยพระพรแกป่ระชาชนของ

พระองคใ์ห้มีสันติภาพ 

บท 30

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะยอพระเกียรติพระองค ์เพราะพระองคท์รงดึงขา้พระองคข้ึ์นมา และมิไดท้รงให้

คูอ่ริของขา้พระองคเ์ปรมปรีดิเ์พราะขา้พระองค์
2 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคร้์องทูลขอความอุปถัมภจ์ากพระองค ์และพระองคไ์ดท้รง

รักษาขา้พระองคใ์ห้หาย

3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคท์รงน�าจิตวญิญาณของขา้พระองคข้ึ์นมาจากแดนผูต้าย ทรงให้ขา้พระองคมี์ชีวติ เพ่ือ

ขา้พระองคไ์มต่อ้งลงไปสูป่ากแดนผูต้าย

4 ทา่นวสุิทธิชนของพระองคเ์อย๋ จงร้องสรรเสริญพระเยโฮวาห ์และถวายโมทนาเม่ือระลึกถึงความบริสุทธ์ิของ

พระองค์
5 เพราะพระพิโรธของพระองคนั์น้เป็นแตช่ั่วขณะหน่ึง และความโปรดปรานของพระองคนั์น้ตลอดชีวติ การร้องไห้

อาจจะออ้ยอิง่อยูสั่กคืนหน่ึง แตค่วามช่ืนบานจะมาเวลาเชา้

6 ขา้พระองคพู์ดในความเจริญรุ่งเรืองของขา้พระองคว์า่ "ขา้พเจา้จะไมห่ว่ันไหวเลย"

7 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์โดยความโปรดปรานของพระองค ์พระองคท์รงสถาปนาขา้พระองคไ์วอ้ยา่งภูเขาเขม้แขง็ พอ

พระองคท์รงซอ่นพระพักตร์ของพระองค ์ขา้พระองคก์ล็ �าบากใจ

8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคร้์องทูลตอ่พระองค ์และขา้พระองคไ์ดว้งิวอนพระเยโฮวาหว์า่

9 "จะไดก้�าไรอะไรจากโลหิตของขา้พระองคเ์ม่ือขา้พระองคล์งไปยังปากแดนผูต้าย ผงคลีจะสรรเสริญพระองคห์รือ

มันจะบอกเลา่เร่ืองความจริงของพระองคห์รือ

10 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสดับและทรงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงเป็นผูอุ้ปถัมภข์องขา้

พระองค"์

11 ส�าหรับขา้พระองค ์พระองคท์รงเปล่ียนการไวทุ้กขเ์ป็นการเตน้ร�า พระองคท์รงแกเ้สื้อผา้กระสอบของขา้พระองค์
ออก และทรงคาดเอวขา้พระองคด์ว้ยความยนิดี

12 เพ่ือจิตวญิญาณของขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญพระองคแ์ละไมน่ิ่งเงียบ ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้

พระองค ์ขา้พระองคจ์ะถวายโมทนาแดพ่ระองคเ์ป็นนิตย ์

บท 31

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์ขออยา่ให้ขา้พระองคไ์ดอ้ายเลย ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้

ในความชอบธรรมของพระองค์
2 ขอทรงเง่ียพระกรรณให้แกข่า้พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดอยา่งรวดเร็วเถิด ขอพระองคท์รงเป็นศลิา

เขม้แขง็ของขา้พระองค ์เป็นป้อมปราการเขม้แขง็ท่ีจะชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอด

3 พระเจา้ขา้ พระองคท์รงเป็นศลิาและเป็นป้อมปราการของขา้พระองค ์ขอทรงพาและน�าขา้พระองคด์ว้ยเหน็แกพ่ระ

นามของพระองค์
4 ขอทรงปลดขา้พระองคอ์อกจากขา่ยท่ีพวกเขาวางอยา่งลับๆเพ่ือดักขา้พระองค ์เพราะพระองคท์รงเป็นก�าลังของขา้

พระองค์
5 ขา้พระองคม์อบจิตวญิญาณของขา้พระองคไ์วใ้นพระหัตถข์องพระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้แหง่ความจริง

พระองคท์รงไถข่า้พระองคแ์ลว้

6 ขา้พระองคเ์กลียดบรรดาผูท่ี้นับถือพระเทียมเทจ็ แตข่า้พระองคว์างใจในพระเยโฮวาห์
7 ขา้พระองคจ์ะเปรมปรีดิแ์ละยนิดีในความเมตตาของพระองค ์เพราะพระองคท์รงทอดพระเนตรความทุกขใ์จของขา้

พระองค ์พระองคท์รงทราบเร่ืองความทุกขย์ากแหง่จิตวญิญาณของขา้พระองค์
8 และมิไดท้รงมอบขา้พระองคไ์วใ้นมือของศัตรู พระองคท์รงวางเทา้ของขา้พระองคไ์วใ้นท่ีกวา้งขวาง



9 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพระกรุณาแกข่า้พระองค ์เพราะขา้พระองคก์�าลังทุกขใ์จ นัยน์ตาของขา้พระองคก์็

ร่วงโรยไปเพราะความระทม ทัง้จิตวญิญาณและร่างกายของขา้พระองคด์ว้ย

10 เพราะชีวติของขา้พระองคก์ร่็อยหรอไปดว้ยความทุกขโ์ศก และปีเดือนของขา้พระองคก์ห็มดไปดว้ยการถอน

หายใจ ก�าลังของขา้พระองคอ์อ่นลงเพราะความช่ัวชา้ของขา้พระองค ์และกระดูกของขา้พระองคก์ร่็วงโรยไป

11 ขา้พระองคเ์ป็นท่ีนินทาทา่มกลางบรรดาปฏิปักษ์ของขา้พระองค ์โดยเฉพาะทา่มกลางเพ่ือนบา้นของขา้พระองค์
เป็นเร่ืองน่าคร่ันคร้ามของผูท่ี้คุน้เคย ผูท่ี้เหน็ขา้พระองคใ์นถนนกห็นีขา้พระองคไ์ป

12 เขาลืมขา้พระองคเ์สยีประหน่ึงวา่เป็นคนตายแลว้ ขา้พระองคเ์หมือนอยา่งภาชนะท่ีแตก

13 พระเจา้ขา้ ขา้พระองคไ์ดย้นิเสยีงซุบซิบของคนเป็นอันมาก มีความสยดสยองอยูทุ่กดา้น ขณะเม่ือเขาร่วมกันคดิ

แผนการตอ่สูข้า้พระองค ์ขณะท่ีเขาปองร้ายชีวติของขา้พระองค์
14 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตข่า้พระองคว์างใจในพระองค ์ขา้พระองคทู์ลวา่ "พระองคท์รงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค"์

15 วันเวลาของขา้พระองคอ์ยูใ่นพระหัตถข์องพระองค ์ขอพระองคท์รงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้มือศัตรูและผูข้ม่เหงของ

ขา้พระองค์
16 ขอพระพักตร์พระองคท์อแสงบนผูรั้บใชข้องพระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดดว้ยความเมตตาของพระองค์
17 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขออยา่ให้ขา้พระองคไ์ดอ้าย เพราะขา้พระองคร้์องทูลพระองค ์ขอให้คนช่ัวไดอ้าย ขอให้เขา

เงียบเสยีงไปยังแดนผูต้าย

18 ขอให้ริมฝีปากท่ีมุสาเป็นใบ ้ซ่ึงพูดทะล่ึงอวดดีตอ่คนชอบธรรม ดว้ยความจองหองและการดูหมิน่

19 ความดีของพระองคอุ์ดมสักเทา่ใดท่ีพระองคท์รงสะสมไวเ้พ่ือบรรดาผูท่ี้เกรงกลัวพระองค ์และทรงกระท�าไวเ้พ่ือผู้

ท่ีวางใจในพระองค ์ตอ่หน้าบุตรทัง้หลายของมนุษย์
20 พระองคท์รงซอ่นเขาไวใ้นความลึกลับแหง่พระพักตร์พระองคใ์ห้พน้จากการปองร้ายของมนุษย ์พระองคท์รงยึด

เขาไวอ้ยา่งลึกลับในท่ีก�าบังของพระองคใ์ห้พน้จากล้ินท่ีทะเลาะววิาท

21 สาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์เพราะพระองคท์รงส �าแดงความเมตตาอยา่งมหัศจรรยข์องพระองคแ์กข่า้พระองคใ์น

เมืองเขม้แขง็

22 ดว้ยขา้พระองคก์ลา่วอยา่งรีบร้อนวา่ "ขา้พระองคถู์กตัดขาดไปพน้สายพระเนตรของพระองคแ์ลว้" แตพ่ระองคยั์ง

ทรงไดย้นิเสยีงแหง่ค�าวงิวอนของขา้พระองค ์เม่ือขา้พระองคร้์องทูลขอตอ่พระองค์
23 ทา่นบรรดาวสุิทธิชนทัง้สิน้ของพระองคเ์อย๋ จงรักพระเยโฮวาห ์เพราะพระเยโฮวาหท์รงพิทักษ์รักษาคนสัตยซ่ื์อไว้

แตท่รงสนองผูก้ระท�าอหังการอยา่งเตม็ขนาด

24 จงเขม้แขง็ และพระองคจ์ะให้ใจของทา่นกลา้หาญเถิด ทา่นทัง้ปวงผูห้วังใจในพระเยโฮวาห ์

บท 32

บ�ุคคลผูซ่ึ้งไดรั้บอภัยการละเมิดแลว้กเ็ป็นสุข คือผูท้รงกลบเกล่ือนบาปให้นัน้

2 บุคคลซ่ึงพระเยโฮวาหมิ์ไดท้รงถือโทษความช่ัวชา้กเ็ป็นสุข คือผูท่ี้ไมมี่การหลอกลวงในใจของเขา

3 เม่ือขา้พระองคน่ิ์งเงียบ ร่างกายของขา้พระองคก์ร่็วงโรยไปโดยการคร�่าครวญวันยังค�า่ของขา้พระองค์
4 พระหัตถข์องพระองคห์นักอยูบ่นขา้พระองคทั์ง้วันทัง้คืน ก�าลังของขา้พระองคก์เ็ห่ียวแห้งไปอยา่งความร้อนในหน้า

แลง้ เซลาห์
5 ขา้พระองคส์ารภาพบาปของขา้พระองคต์อ่พระองค ์และขา้พระองคมิ์ไดซ้อ่นความช่ัวชา้ของขา้พระองคไ์ว ้ขา้

พระองคทู์ลวา่ "ขา้พระองคจ์ะสารภาพการละเมิดของขา้พระองคต์อ่พระเยโฮวาห"์ แลว้พระองคท์รงยกโทษความ

ช่ัวชา้แหง่ความบาปของขา้พระองค ์เซลาห์
6 เพราะฉะนัน้ทุกคนท่ีตามทางของพระเจา้จะอธิษฐานตอ่พระองคใ์นเวลาท่ีจะพบพระองคไ์ด ้ในเวลาน�า้ทว่มมาก

น�า้จะไมม่าถึงคนนัน้

7 พระองคท์รงเป็นท่ีซอ่นของขา้พระองค ์พระองคท์รงสงวนขา้พระองคไ์วจ้ากความยากล�าบาก พระองคท์รงลอ้มขา้

พระองคไ์วด้ว้ยเพลงฉลองการชว่ยให้พน้ เซลาห์
8 เราจะแนะน�าและสอนเจา้ถึงทางท่ีเจา้ควรจะเดินไป เราจะให้ค�าปรึกษาแกเ่จา้ดว้ยจับตาเจา้อยู่



9 อยา่เป็นเหมือนมา้หรือลอ่ท่ีปราศจากความเขา้ใจ ซ่ึงตอ้งติดสายผา่ปากและบังเหียน มิฉะนัน้มันกม็าถึงเจา้

10 อันความทุกขข์องคนช่ัวนัน้มีมาก แตค่วามเมตตาจะลอ้มบุคคลท่ีวางใจในพระเยโฮวาห์
11 ขา้แตค่นชอบธรรม จงยนิดีในพระเยโฮวาห ์และเปรมปรีดิ ์บรรดาทา่นผูมี้ใจเท่ียงตรงจงโหร้่องเถิด 

บท 33

ข�้าแตท่า่นผูช้อบธรรม จงเปรมปรีดิใ์นพระเยโฮวาห ์การสรรเสริญนัน้ควรแกค่นเท่ียงธรรม

2 จงสรรเสริญพระเยโฮวาหด์ว้ยพิณเขาคู ่จงถวายสดุดีแดพ่ระองคด์ว้ยพิณใหญแ่ละพิณสบิสาย

3 จงร้องเพลงบทใหมถ่วายพระองค ์จงดีดสายอยา่งแคลว่คลอ่งพร้อมกับโหร้่อง

4 เพราะพระวจนะของพระเยโฮวาหเ์ท่ียงธรรม และบรรดาพระราชกิจของพระองคก์ส็ �าเร็จดว้ยความจริง

5 พระองคท์รงรักความชอบธรรมและความยุติธรรม แผน่ดินโลกเตม็ดว้ยความดีของพระเยโฮวาห์
6 โดยพระวจนะของพระเยโฮวาหฟ้์าสวรรคก์ถู็กสร้างข้ึนมา กับบริวารทัง้ปวงกด็ว้ยลมพระโอษฐ์ของพระองค์
7 พระองคท์รงรวบรวมน�า้ทะเลเหมือนอยา่งท�านบ และทรงเกบ็ท่ีลึกไวใ้นคลัง

8 ให้แผน่ดินโลกทัง้สิน้ย �าเกรงพระเยโฮวาห ์ให้บรรดาชาวพิภพทัง้ปวงยืนตะลึงพรึงเพริดตอ่พระองค์
9 เพราะพระองคต์รัส มันกเ็กิดข้ึนมา พระองคท์รงบัญชา มันกอ็อกมา

10 พระเยโฮวาหท์รงให้การปรึกษาของชาติตา่งๆเปลา่ประโยชน์ พระองคท์รงให้แผนงานของชนชาติทัง้หลายไร้ผล

11 ค�าปรึกษาของพระเยโฮวาหตั์ง้ม่ันคงเป็นนิตย ์พระด�าริในพระทัยของพระองคอ์ยูทุ่กช่ัวอายุ

12 ประชาชาติท่ีพระเจา้ของเขาคือพระเยโฮวาหก์เ็ป็นสุข คือชนชาติซ่ึงพระองคท์รงเลือกสรรไวเ้ป็นมรดกของ

พระองค์
13 พระเยโฮวาหท์อดพระเนตรจากฟ้าสวรรค ์พระองคท์อดพระเนตรบุตรทัง้หลายของมนุษย์
14 จากท่ีซ่ึงพระองคป์ระทับพระองคท์อดพระเนตรเหนือชาวแผน่ดินโลกทัง้สิน้

15 คือพระองคผู์ท้รงประดิษฐ์จิตใจของเขาทัง้หลายทุกคน และทรงพิจารณากิจการของเขาทัง้หลายทัง้สิน้

16 กองทัพใหญห่าชว่ยให้กษัตริยอ์งคห์น่ึงองคใ์ดรอดพน้ไปไม ่ก�าลังอันมากมายกไ็มช่ว่ยนักรบให้พน้ได้
17 มา้ศกึจะเป็นท่ีหวังความปลอดภัยกห็าไม ่ก�าลังมหาศาลของมันกช็ว่ยให้รอดไมไ่ด้
18 ดูเถิด พระเนตรของพระเยโฮวาหอ์ยูเ่หนือผูท่ี้ย �าเกรงพระองค ์เหนือผูท่ี้หวังในความเมตตาของพระองค์
19 เพ่ือพระองคจ์ะทรงชว่ยจิตวญิญาณของเขาให้พน้จากมัจจุราช และให้เขาด�ารงชีวติอยูไ่ดใ้นเวลากันดารอาหาร

20 จิตวญิญาณของเราทัง้หลายรอคอยพระเยโฮวาห ์พระองคท์รงเป็นความอุปถัมภแ์ละเป็นโลข่องเรา

21 เออ จิตใจของเราทัง้หลายยนิดีในพระองค ์เพราะเราวางใจในพระนามบริสุทธ์ิของพระองค์
22 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอความเมตตาของพระองคจ์งอยูเ่หนือขา้พระองคทั์ง้หลายตามท่ีขา้พระองคห์วังใจใน

พระองค ์

บท 34

ข�้าพเจา้จะสรรเสริญพระเยโฮวาหต์ลอดไป ค�าสรรเสริญพระองคอ์ยูท่ี่ปากขา้พเจา้เร่ือยไป

2 จิตใจของขา้พเจา้จะโออ้วดในพระเยโฮวาห ์คนท่ีเสง่ียมเจียมตัวจะฟังและยนิดี

3 เชิญยอพระเกียรติพระเยโฮวาหพ์ร้อมกับขา้พเจา้ ให้เราสรรเสริญพระนามของพระองคด์ว้ยกัน

4 ขา้พเจา้ไดแ้สวงพระเยโฮวาห ์และพระองคท์รงฟังขา้พเจา้ และทรงชว่ยขา้พเจา้ให้พน้จากความกลัวทัง้สิน้ของ

ขา้พเจา้

5 เขาทัง้หลายเพง่ดูพระองค ์และเบกิบาน หน้าตาของเขาจึงไมต่อ้งอาย

6 คนจนคนน้ีร้องทูล และพระเยโฮวาหท์รงสดับ และทรงชว่ยเขาให้พน้จากความยากล�าบากทัง้สิน้ของเขา

7 ทูตสวรรคข์องพระเยโฮวาหไ์ดตั้ง้คา่ยลอ้มบรรดาผูท่ี้เกรงกลัวพระองค ์และชว่ยเขาทัง้หลายให้รอด

8 ขอเชิญชิมดูแลว้จะเหน็วา่พระเยโฮวาหป์ระเสริฐ คนท่ีวางใจในพระองคก์เ็ป็นสุข

9 ทา่นวสุิทธิชนทัง้หลายของพระองค ์จงย�าเกรงพระเยโฮวาห ์เพราะผูท่ี้ย �าเกรงพระองคไ์มข่าดแคลน



10 เหลา่สงิโตหนุ่มยังขาดแคลนและหิวโหย แตบ่รรดาผูท่ี้แสวงพระเยโฮวาหจ์ะไมข่าดของดีใดๆ

11 บุตรทัง้หลายเอย๋ มาเถิด มาฟังเรา เราจะสอนเจา้ถึงความเกรงกลัวพระเยโฮวาห์
12 มนุษยค์นใดผูป้รารถนาชีวติและรักวันคืนทัง้หลาย เพ่ือเขาจะไดเ้หน็ของดี

13 จงระวังล้ินของเจา้จากความช่ัว และอยา่ให้ริมฝีปากพูดเป็นอุบายลอ่ลวง

14 จงหนีความช่ัว และกระท�าความดี แสวงหาความสงบสุขและด�าเนินตามนัน้

15 พระเนตรของพระเยโฮวาหเ์หน็คนชอบธรรม และพระกรรณของพระองคส์ดับค�าออ้นวอนของเขา

16 พระพักตร์ของพระเยโฮวาหตั์ง้ตอ่สูกั้บคนทัง้หลายท่ีท�าความช่ัว เพ่ือจะตัดการระลึกถึงเขาเสยีจากแผน่ดินโลก

17 เม่ือคนชอบธรรมร้องทูลขอ พระเยโฮวาหท์รงสดับและทรงชว่ยเขาให้พน้จากความยากล�าบากทัง้สิน้ของเขา

18 พระเยโฮวาหท์รงอยูใ่กลผู้ท่ี้จิตใจฟกช�า้และทรงชว่ยผูท่ี้จิตใจส �านึกผิดให้รอด

19 คนชอบธรรมนัน้ถูกขม่ใจหลายอยา่ง แตพ่ระเยโฮวาหท์รงชว่ยเขาออกมาให้พน้หมด

20 พระองคท์รงรักษากระดูกเขาไวทั้ง้หมด ไมหั่กสักซ่ีเดียว

21 ความช่ัวจะสังหารคนช่ัว และคนทัง้หลายท่ีเกลียดชังคนชอบธรรมจะสาบสูญไป

22 พระเยโฮวาหท์รงไถชี่วติผูรั้บใชข้องพระองค ์และไมมี่ผูใ้ดท่ีวางใจในพระองคแ์ลว้จะตอ้งสาบสูญไป 

บท 35

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงผจญผูท่ี้ผจญขา้พระองค ์ขอทรงสูร้บผูท่ี้รบกับขา้พระองค์
2 ขอทรงถือโลแ่ละดัง้ และทรงลุกข้ึนชว่ยขา้พระองค์
3 ขอทรงเตรียมหอกและขวานศกึสูผู้ข้ม่เหงขา้พระองค ์ขอตรัสกับจิตใจของขา้พระองคว์า่ "เราเป็นผูช้ว่ยให้รอดของ

เจา้"

4 ผูท่ี้แสวงชีวติของขา้พระองคนั์น้ ขอให้เขาไดอ้ายและอัปยศ ผูท่ี้ประดิษฐ์ความช่ัวตอ่สูข้า้พระองคนั์น้ ขอทรงให้เขา

กลับไปและอดสู

5 ขอให้เขาเป็นเหมือนแกลบตอ่หน้าลม และขอให้ทูตสวรรคข์องพระเยโฮวาหขั์บไลต่ามเขาไป

6 ขอให้ทางของเขามืดและล่ืน และขอให้ทูตสวรรคข์องพระเยโฮวาหข์ม่เหงพวกเขา

7 เพราะเขาเอาขา่ยซอ่นดักขา้พระองคไ์วอ้ยา่งไมมี่เหตุ เขาขุดหลุมพรางเอาชีวติขา้พระองคอ์ยา่งไมมี่เร่ือง

8 ขอให้ความพินาศมาถึงเขาอยา่งไมรู้่ตัว และขอให้ขา่ยท่ีเขาซอ่นไวนั้น้ติดเขาเองและให้เขาติดขา่ยพินาศเอง

9 แลว้จิตวญิญาณของขา้พระองคจ์ะเปรมปรีดิใ์นพระเยโฮวาห ์ลิงโลดอยูใ่นการชว่ยให้รอดของพระองค์
10 กระดูกทัง้สิน้ของขา้พระองคจ์ะกลา่ววา่ "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์มีผูใ้ดเหมือนพระองค ์พระองคผู์ท้รงชว่ยคนยากจน

ให้พน้จากผูท่ี้เขม้แขง็เกินก�าลังของเขา คนยากจนและคนขัดสนจากผูท่ี้ปลน้เขา"

11 มีพยานเทจ็ลุกข้ึน เขาฟ้องสิง่ท่ีขา้พระองคไ์มท่ราบ

12 เขาสนองขา้พระองคโ์ดยท�าช่ัวตอบความดี จิตใจของขา้พระองคก์ต็รมตรอม

13 สว่นขา้พระองค ์เม่ือเขาป่วยขา้พระองคส์วมผา้กระสอบ ขา้พระองคข์ม่ใจตนเองดว้ยการอดอาหาร ขา้พระองคซ์บ

หน้าลงท่ีอกอธิษฐาน

14 ขา้พระองคป์ระพฤติอยา่งท่ีเขาเป็นเพ่ือนหรือพ่ีน้องของขา้พระองค ์ขา้พระองคค์อตกและร้องไห้คร�่าครวญเหมือน

คนไวทุ้กขใ์ห้มารดา

15 แตพ่อขา้พระองคส์ะดุด เขากชุ็มนุมกันอยา่งชอบใจ นักเลงหัวไมร้วบรวมกันมาสูกั้บขา้พระองค ์ขา้พระองคยั์งไมรู้่

แตพ่วกเขาไดด้า่วา่ขา้พระองคอ์ยา่งไมห่ยุดยัง้

16 เขาเยาะเยย้อยา่งคนหน้าซ่ือใจคดในการเล้ียงตา่งๆ ขบเข้ียวเค้ียวฟันใสข่า้พระองค์
17 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระองคจ์ะน่ิงทอดพระเนตรอีกนานเทา่ใด ขอทรงชว่ยจิตวญิญาณขา้พระองคใ์ห้พน้จาก

การร้ายกาจของเขา ชว่ยชีวติขา้พระองคจ์ากหมูส่งิโต

18 แลว้ขา้พระองคจ์ะโมทนาพระคุณพระองคใ์นท่ีชุมนุมใหญ ่ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคท์า่มกลางคนเป็นอัน

มาก

19 ขออยา่ให้คูอ่ริอยา่งไร้เหตุผลนัน้มีความเปรมปรีดิเ์หนือขา้พระองค ์และอยา่ให้บรรดาผูท่ี้เกลียดชังขา้พระองค์
อยา่งไมมี่เหตุไดห้ลิว่ตาให้กัน



20 เพราะเขาไมพู่ดอยา่งสันติ แตเ่ขาคดิถอ้ยค�าหลอกลวงตอ่บรรดาผูท่ี้สงบเงียบในแผน่ดิน

21 เขาอา้ปากกวา้งใสข่า้พระองค ์เขากลา่ววา่ "อา้ฮา อา้ฮา เราเหน็กับตาแลว้"

22 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคท์อดพระเนตรแลว้ ขออยา่ทรงน่ิงเสยี ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขออยา่ทรงสถิตไกล

จากขา้พระองค์
23 ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงร้อนพระทัย ต่ืนข้ึนเพ่ือเหน็แกส่ทิธิของขา้

พระองค ์เพ่ือเหน็แกเ่ร่ืองของขา้พระองคเ์ถิด

24 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงให้ความยุติธรรมแกข่า้พระองคต์ามความชอบธรรมของพระองค์
และขออยา่ให้เขาเปรมปรีดิเ์หนือขา้พระองค์
25 อยา่ให้เขาทัง้หลายร�าพึงในใจวา่ "เออ้เฮอ เราไดต้ามใจปรารถนาของเรา" อยา่ให้เขากลา่วไดว้า่ "เราไดก้ลืนเขา

เสยีแลว้"

26 ขอให้เขาไดอ้ายและไดค้วามยุง่ยากดว้ยกัน คือเขาผูเ้ปรมปรีดิเ์พราะความล�าเคญ็ของขา้พระองค ์ให้เขาไดห้ม่

ความอายและความอัปยศ คือผูท่ี้เขาอวดตัวสูข้า้พระองค์
27 ขอให้บรรดาผูท่ี้เหน็ชอบในเหตุอันชอบธรรมของขา้พระองคโ์หร้่องและยนิดี และกลา่วอยูเ่สมอวา่ "ขอให้พระ

เยโฮวาหนั์น้ใหญย่ิง่ พระองคผู์ท้รงปีติยนิดีในความเจริญของผูรั้บใชข้องพระองค"์

28 แลว้ล้ินของขา้พระองคจ์ะบอกเลา่ถึงความชอบธรรมของพระองค ์และจะสรรเสริญพระองควั์นยังค�า่ 

บท 36

การละเมิดของคนช่ัวลว้งลึกเขา้ไปในใจของขา้พเจา้วา่ "ในแววตาของเขาไมมี่ความเกรงกลัวพระเจา้"

2 เพราะเขาป้อยอตนเองในสายตาของตนจนไดพ้บวา่ความช่ัวชา้ของเขาเป็นสิง่ท่ีน่ารังเกียจ

3 ถอ้ยค�าจากปากของเขากช่ั็วชา้และหลอกลวง เขาหยุดท่ีจะประพฤติอยา่งฉลาดและกระท�าความดี

4 เขาปองความช่ัวร้ายเม่ือเขาอยูบ่นท่ีนอนของเขา เขาวางตัวในทางท่ีไมดี่ เขามิไดเ้กลียดชังความช่ัว

5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ความเมตตาของพระองคอ์ยูใ่นฟ้าสวรรค ์ความสัตยซ่ื์อของพระองคไ์ปถึงเมฆ

6 ความชอบธรรมของพระองคเ์หมือนภูเขาใหญทั่ง้หลาย ค�าตัดสนิของพระองคเ์หมือนท่ีลึกยิง่ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห์
พระองคท์รงชว่ยมนุษยแ์ละสัตวใ์ห้รอด

7 ขา้แตพ่ระเจา้ ความเมตตาของพระองคป์ระเสริฐสักเทา่ใด บุตรทัง้หลายของมนุษยเ์ขา้ล้ีภัยอยูใ่ตร่้มปีกของพระองค์
8 เขาอิม่ดว้ยความอุดมสมบูรณ์แหง่พระนิเวศของพระองค ์และพระองคจ์ะประทานให้เขาด่ืมจากแมน่�า้แหง่ความสุข

เกษมของพระองค์
9 เพราะธารน�า้พุแหง่ชีวติอยูกั่บพระองค ์เราจะเหน็ความสวา่งโดยสวา่งของพระองค์
10 ขอประทานความเมตตาของพระองคต์อ่ไปแกผู่ท่ี้รู้จักพระองค ์และความชอบธรรมของพระองคแ์กค่นใจ

เท่ียงธรรม

11 ขออยา่ให้เทา้ของคนจองหองมาเหนือขา้พระองค ์หรือให้มือของคนช่ัวขับไลข่า้พระองคไ์ปเสยี

12 แลว้คนกระท�าความช่ัวชา้กล็ม้อยูท่ี่น่ัน เขาถูกผลักลง ลุกข้ึนอีกไมไ่ด ้

บท 37

อยา่ให้เจา้เดือดร้อนเพราะเหตุคนท่ีกระท�าช่ัว อยา่อิจฉาคนท่ีกระท�าความช่ัวชา้

2 เพราะไมช่า้เขาจะเห่ียวไปเหมือนหญา้ และแห้งไปเหมือนพืชสด

3 จงวางใจในพระเยโฮวาห ์และกระท�าความดี ทา่นจึงจะอาศัยอยูใ่นแผน่ดินและจะไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งแทจ้ริง

4 จงปีติยนิดีในพระเยโฮวาหแ์ละพระองคจ์ะประทานตามใจปรารถนาของทา่น

5 จงมอบทางของทา่นไวกั้บพระเยโฮวาห ์วางใจในพระองค ์และพระองคจ์ะทรงกระท�าให้ส �าเร็จ

6 พระองคจ์ะทรงให้ความชอบธรรมของทา่นกระจา่งอยา่งความสวา่ง และให้ความยุติธรรมของทา่นแจง้อยา่ง

เท่ียงวัน

7 จงสงบอยูต่อ่พระเยโฮวาห ์และเพียรรอคอยพระองคอ์ยู ่อยา่ให้ใจของทา่นเดือดร้อนเพราะเหตุผูท่ี้เจริญตามทาง



ของเขา หรือเพราะเหตุผูท่ี้กระท�าตามอุบายช่ัว

8 จงระงับความโกรธ และทิ้งความพิโรธ อยา่ให้ใจเดือดร้อนของทา่นน�าทา่นไปกระท�าช่ัว

9 เพราะคนท่ีกระท�าช่ัวจะถูกตัดออกไป แตค่นเหลา่นัน้ท่ีรอคอยพระเยโฮวาหจ์ะไดแ้ผน่ดินโลกเป็นมรดก

10 ยังอีกหน่อยหน่ึงคนช่ัวจะไมมี่อีก แมจ้ะมองดูท่ีท่ีของเขาให้ดี เขากไ็มไ่ดอ้ยูท่ี่น่ัน

11 แตค่นใจออ่นสุภาพจะไดแ้ผน่ดินตกไปเป็นมรดก และตัวเขาจะปีติยนิดีในสันติภาพอุดมสมบูรณ์

12 คนช่ัวปองร้ายคนชอบธรรม และขบเข้ียวเค้ียวฟันใสเ่ขา

13 แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะทรงพระสรวลตอ่คนช่ัว เพราะพระองคท์อดพระเนตรเหน็วันเวลาของเขาก�าลังมา

14 คนช่ัวชักดาบและโกง่คันธนู เพ่ือเอาคนจนและคนขัดสนลง เพ่ือสังหารคนท่ีเดินอยา่งเท่ียงธรรม

15 ดาบของเขาจะเขา้ไปในใจของเขาเอง และคันธนูของเขาจะหัก

16 เลก็ๆน้อยๆท่ีคนชอบธรรมมีกดี็กวา่ความอุดมสมบูรณ์ของคนช่ัวเป็นอันมาก

17 เพราะแขนของคนช่ัวจะหัก แตพ่ระเยโฮวาหท์รงเชิดชูคนชอบธรรม

18 พระเยโฮวาหท์รงทราบวันเวลาของคนไร้ต�าหนิ และมรดกของเขาจะด�ารงอยูเ่ป็นนิตย์
19 เขาจะไมไ่ดอ้ายในยามช่ัวร้าย ในวันกันดารเขาจะอิม่ใจ

20 แตค่นช่ัวจะพินาศ ศัตรูของพระเยโฮวาหจ์ะเหมือนสงา่ของลูกแกะ เขาจะอันตรธานไป อันตรธานไปเหมือนควัน

21 คนช่ัวขอยืมและไมจ่า่ยคืน แตค่นชอบธรรมนัน้แสดงความเมตตาและแจกจา่ย

22 เพราะคนเชน่นัน้ท่ีพระองคท์รงอ�านวยพระพรจะไดแ้ผน่ดินโลกเป็นมรดก แตค่นทัง้หลายท่ีถูกพระองคส์าปจะ

ตอ้งถูกตัดออกไปเสยี

23 พระเยโฮวาหท์รงน�ายา่งเทา้ของคนดี และพระองคท์รงพอพระทัยในทางของเขา

24 แมเ้ขาลม้ เขาจะไมถู่กเหว่ียงลงเหยียดยาว เพราะวา่พระหัตถพ์ระเยโฮวาหพ์ยุงเขาไว้
25 ขา้พเจา้เคยหนุ่ม และเด๋ียวน้ีแกแ่ลว้ แตข่า้พเจา้ยังไมเ่คยเหน็คนชอบธรรมถูกทอดทิ้ง หรือเช้ือสายของเขาขอทาน

26 เขาแสดงความเมตตาและให้ยืมเสมอ และเช้ือสายของเขากไ็ดรั้บพระพร

27 จงพรากเสยีจากการช่ัว และกระท�าความดี และทา่นจะด�ารงอยูเ่ป็นนิตย์
28 เพราะพระเยโฮวาหท์รงรักการพิพากษา พระองคจ์ะไมท่อดทิ้งวสุิทธิชนของพระองค ์จะทรงสงวนคนเหลา่นัน้ไว้

เป็นนิตย ์แตเ่ช้ือสายของคนช่ัวจะถูกตัดออกไปเสยี

29 คนชอบธรรมจะไดแ้ผน่ดินตกไปเป็นมรดก และอาศัยอยูบ่นนัน้เป็นนิตย์
30 ปากของคนชอบธรรมเปลง่สติปัญญา และล้ินของเขาพูดความยุติธรรม

31 พระราชบัญญัติของพระเจา้อยูใ่นจิตใจของเขา และยา่งเทา้ของเขาจะไมพ่ลาด

32 คนช่ัวเฝ้าดูคนชอบธรรมและแสวงท่ีจะสังหารเขาเสยี

33 พระเยโฮวาหจ์ะไมท่รงทิ้งเขาไวใ้นมือของเขา หรือให้เขาถูกปรับโทษเม่ือเขาข้ึนศาล

34 จงรอคอยพระเยโฮวาห ์และรักษาทางของพระองคไ์ว ้และพระองคจ์ะยกยอ่งทา่นให้ไดแ้ผน่ดินโลกเป็นมรดก

ทา่นจะไดเ้หน็เม่ือคนช่ัวถูกตัดออกไปเสยี

35 ขา้พเจา้เหน็คนช่ัวมีอ�านาจมากยิง่ และสูงเดน่อยา่งตน้เขียวสดท่ีอยูใ่นทอ้งถิน่ของมัน

36 เขาไดผ้า่นไป และดูเถิด ไมมี่เขาเสยีแลว้ ถึงขา้พเจา้จะแสวงหาเขา กไ็มพ่บเขา

37 จงหมายคนไร้ต�าหนิไว ้และมองดูคนเท่ียงธรรม เพราะอนาคตของคนนัน้คือสันติภาพ

38 แตผู่ล้ะเมิดจะถูกท�าลายเสยีดว้ยกัน จุดหมายปลายทางของคนช่ัวจะถูกตัดออกไปเสยี

39 ความรอดของคนชอบธรรมมาจากพระเยโฮวาห ์พระองคท์รงเป็นก�าลังของเขาในเวลายากล�าบาก

40 พระเยโฮวาหจ์ะทรงชว่ยเขาและทรงชว่ยเขาให้พน้ พระองคจ์ะทรงชว่ยเขาให้พน้จากคนช่ัวและทรงชว่ยเขาให้

รอด เพราะเขาทัง้หลายวางใจในพระองค ์

บท 38

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขออยา่ทรงขนาบขา้พระองคด์ว้ยความกร้ิวของพระองค ์หรือตีสอนขา้พระองคด์ว้ยพระพิโรธ

ของพระองค์
2 เพราะลูกธนูของพระองคจ์มเขา้ไปในขา้พระองค ์และพระหัตถข์องพระองคล์งมาเหนือขา้พระองค์



3 เพราะพระพิโรธของพระองคจึ์งไมมี่ความปกติในเน้ือหนังของขา้พระองค ์เพราะบาปของขา้พระองคจึ์งไมมี่อนามัย

ในกระดูกของขา้พระองค์
4 เพราะความช่ัวชา้ของขา้พระองคท์ว่มศรีษะ มันหนักเหมือนภาระซ่ึงหนักเหลือก�าลังขา้พระองค์
5 เพราะความโงเ่ขลาของขา้พระองคบ์าดแผลของขา้พระองคจึ์งเหมน็และเป่ือยเน่า

6 ขา้พระองคห์นักใจ ขา้พระองคก์ง็อลงมาก ขา้พระองคเ์ดินเป็นทุกขไ์ปวันยังค�า่

7 เพราะบัน้เอวของขา้พระองคเ์ตม็ไปดว้ยโรคท่ีน่ารังเกียจ และไมมี่ความปกติในเน้ือหนังของขา้พระองค์
8 ขา้พระองคร่์วงโรยและฟกช�า้ทีเดียว ขา้พระองคค์รวญครางเพราะใจขา้พระองคไ์มส่งบ

9 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ความปรารถนาทัง้สิน้ของขา้พระองคก์แ็จง้อยูต่อ่พระพักตร์พระองค ์การถอนหายใจของขา้

พระองคก์ไ็มพ่น้ท่ีพระองคท์รงทราบ

10 หัวใจของขา้พระองคเ์ตน้ และก�าลังของขา้พระองคห์มดไป และความสวา่งของนัยน์ตาของขา้พระองคก์ศู็นยไ์ป

จากขา้พระองคเ์สยีแลว้ดว้ย

11 มิตรและเพ่ือนของขา้พระองคยื์นเดน่อยูห่า่งจากภัยพิบัติของขา้พระองค ์และญาติของขา้พระองคยื์นหา่งออกไป

ไกลโพน้

12 และบรรดาผูท่ี้แสวงชีวติของขา้พระองคไ์ดว้างบว่งไว ้บรรดาผูท่ี้คดิท�าร้ายขา้พระองคพู์ดเป็นอุบาย และร�าพึงถึง

การทรยศอยูวั่นยังค�า่

13 แตข่า้พระองคเ์หมือนคนหูหนวก ขา้พระองคไ์มไ่ดย้นิ ขา้พระองคเ์หมือนคนใบผู้ไ้มอ่า้ปากของเขา

14 พะ่ยะ่คะ่ ขา้พระองคเ์หมือนคนท่ีไมไ่ดย้นิ ซ่ึงในปากของเขาไมมี่การตัดพอ้

15 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตข่า้พระองคห์วังใจในพระองค ์ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ของขา้พระองคคื์อพระองคผู์้

ท่ีจะทรงฟังขา้พระองค์
16 เพราะขา้พระองคทู์ลวา่ "ขอโปรดฝังขา้พระองคเ์ถิด มิฉะนัน้พวกเขาจะเปรมปรีดิเ์พราะขา้พระองค ์คือผูท่ี้โออ้วด

ตอ่ขา้พระองคเ์ม่ือเทา้ขา้พระองคพ์ลาดไป"

17 เพราะขา้พระองคจ์ะลม้แลว้ และความเศร้าโศกอยูต่อ่หน้าขา้พระองคเ์สมอ

18 ขา้พระองคจ์ะสารภาพความช่ัวชา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะเป็นทุกขเ์พราะบาปของขา้พระองค์
19 บรรดาผูท่ี้เป็นคูอ่ริของขา้พระองคก์ว็อ่งไวและแขง็แรง และคนท่ีเกลียดขา้พระองคโ์ดยไร้เหตุทวีมากข้ึน

20 บรรดาผูท่ี้กระท�าช่ัวแกข่า้พระองคต์อบแทนความดี เป็นปฏิปักษ์ของขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคติ์ดตามความดี

21 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขออยา่ทรงทอดทิ้งขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขออยา่สถิตไกลจากขา้พระองค์
22 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ความรอดของขา้พระองค ์ขอทรงรีบมาชว่ยขา้พระองคเ์ถิด 

บท 39

ข�้าพเจา้วา่ "ขา้พเจา้จะระแวดระวังทางของขา้พเจา้ เพ่ือขา้พเจา้จะไมท่�าบาปดว้ยล้ินของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะใส่

บังเหียนปากของขา้พเจา้ ตราบเทา่ท่ีคนช่ัวอยูต่อ่หน้าขา้พเจา้"

2 ขา้พเจา้กเ็ป็นใบเ้งียบไป ขา้พเจา้น่ิงเงียบแมแ้ตจ่ากสิง่ท่ีดี ความทุกขใ์จของขา้พเจา้รุนแรงข้ึน

3 จิตใจขา้พเจา้ร้อนอยูภ่ายในขา้พเจา้ ขณะท่ีขา้พเจา้ก�าลังร�าพึงอยูนั่น้ไฟกลุ็ก ขา้พเจา้จึงพูดดว้ยล้ินของขา้พเจา้วา่

4 "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอให้ขา้พระองคท์ราบถึงบัน้ปลายของขา้พระองค ์และวันเวลาของขา้พระองคจ์ะนานสัก

เทา่ใด เพ่ือขา้พระองคจ์ะทราบวา่ชีวติของพระองคไ์มเ่ท่ียงอยา่งไร

5 ดูเถิด พระองคท์รงกระท�าให้วันเวลาของขา้พระองคย์าวสองสามฝ่ามือเทา่นัน้ ช่ัวชีวติของขา้พระองคไ์มเ่ทา่ไรเลย

เฉพาะพระพักตร์พระองค ์มนุษยทุ์กคนด�ารงอยูอ่ยา่งไร้สาระแน่ทีเดียว เซลาห์
6 มนุษยไ์ปๆมาๆอยา่งเงาแน่ทีเดียว เขาทัง้หลายยุง่อยูเ่ปลา่ๆแน่ทีเดียว มนุษยโ์กยกองไว ้และไมท่ราบวา่ใครจะเกบ็

ไป

7 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ บัดน้ีขา้พระองคจ์ะรอคอยอะไร ความหวังของขา้พระองคอ์ยูใ่นพระองค์
8 ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากการละเมิดทัง้สิน้ของขา้พระองค ์อยา่ให้ขา้พระองคเ์ป็นท่ีนินทาของคนโง่
9 ขา้พระองคเ์ป็นใบ ้ขา้พระองคไ์มอ่า้ปาก เป็นพระองคเ์องท่ีทรงกระท�าเชน่นัน้

10 ขอทรงถอนทัณฑจ์ากขา้พระองคเ์สยีเถิด ขา้พระองคร่์วงโรยไปดว้ยการทุบตีจากพระหัตถข์องพระองค์



11 เม่ือพระองคท์รงตีสอนมนุษยด์ว้ยการขนาบเพราะเร่ืองความช่ัวชา้ พระองคท์รงเผาผลาญความสวยงามของเขา

เสยีอยา่งตัวมอด มนุษยทุ์กคนกไ็ร้สาระแน่ทีเดียว" เซลาห์
12 "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสดับค�าอธิษฐานของขา้พระองค ์ขอทรงเง่ียพระกรรณแกก่ารร้องทูลของขา้พระองค์
ขออยา่ทรงเฉยเมยตอ่น�า้ตาของขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคเ์ป็นแตแ่ขกท่ีผา่นไปของพระองค ์เป็นคนท่ีอาศัยอยู่

อยา่งบรรพบุรุษทัง้หลายของขา้พระองค์
13 ขอทรงเมินพระพักตร์จากขา้พระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะเบกิบานข้ึน กอ่นท่ีขา้พระองคจ์ะจากไปและไมมี่อยูอี่ก" 

บท 40

ข�้าพเจา้ไดเ้พียรรอคอยพระเยโฮวาห ์พระองคท์รงเอนพระองคล์งสดับค�าร้องทูลของขา้พเจา้

2 พระองคท์รงฉุดขา้พเจา้ข้ึนมาจากหลุมอันน่าสลด ออกมาจากเลนตม แลว้วางเทา้ของขา้พเจา้ลงบนศลิา กระท�าให้

ยา่งเทา้ของขา้พเจา้ม่ันคง

3 พระองคท์รงบรรจุเพลงใหมใ่นปากขา้พเจา้ เป็นบทเพลงสรรเสริญพระเจา้ของเรา คนเป็นอันมากจะเหน็และ

เกรงกลัวและวางใจในพระเยโฮวาห์
4 คนใดท่ีวางใจในพระเยโฮวาหก์เ็ป็นสุข ผูมิ้ไดหั้นไปหาคนจองหองหรือไปหาบรรดาผูท่ี้หลงเจิน่ไปตามความเทจ็

5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์พระองคไ์ดท้รงทวีพระราชกิจอันมหัศจรรยข์องพระองค ์และพระด�าริ

ของพระองคแ์กข่า้พระองค ์ไมมี่ผูใ้ดรายงานพระราชกิจทัง้สิน้เหลา่นัน้ได ้ถา้ขา้พระองคจ์ะประกาศและบอกกลา่วแลว้

กมี็มากมายเหลือท่ีจะนับ

6 เคร่ืองสัตวบูชาและเคร่ืองบูชาพระองคไ์มท่รงประสงค ์พระองคท์รงเบกิหูของขา้พระองค ์เคร่ืองเผาบูชาและ

เคร่ืองบูชาไถบ่าป พระองคมิ์ไดท้รงเรียกร้อง

7 แลว้ขา้พระองคทู์ลวา่ "ดูเถิด ขา้พระองคม์าแลว้ พระเจา้ขา้ ในหนังสอืมว้นกมี็เขียนเร่ืองขา้พระองค์
8 ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคปี์ติยนิดีท่ีกระท�าตามน�า้พระทัยพระองค ์พระราชบัญญัติของพระองคอ์ยูใ่น

จิตใจของขา้พระองค"์

9 ขา้พระองคไ์ดป้ระกาศเร่ืองความชอบธรรมในชุมนุมชนใหญ ่ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ดูเถิด ตามท่ีพระองคท์รงทราบ

แลว้ ขา้พระองคมิ์ไดยั้บยัง้ริมฝีปากของขา้พระองคไ์วเ้ลย

10 ขา้พระองคมิ์ไดง้ �าความชอบธรรมของพระองคไ์วแ้ตใ่นจิตใจของขา้พระองค ์ขา้พระองคไ์ดพู้ดถึงความสัตยซ่ื์อและ

ความรอดของพระองค ์ขา้พระองคมิ์ไดปิ้ดบังความเมตตาและความจริงของพระองคไ์วจ้ากชุมนุมชนใหญโ่ตนัน้

11 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอพระองคอ์ยา่ทรงยึดเหน่ียวพระกรุณาคุณของพระองคจ์ากขา้พระองค ์ขอให้ความเมตตา

และความจริงของพระองคส์งวนขา้พระองคไ์วเ้ป็นนิตย์
12 เพราะความช่ัวไดล้อ้มขา้พระองคไ์วอ้ยา่งนับไมถ่ว้น ความช่ัวชา้ของขา้พระองคต์ามทันขา้พระองค ์จนขา้พระองค์
มองอะไรไมเ่หน็ มันมากกวา่เสน้ผมบนศรีษะขา้พระองค ์จิตใจของขา้พระองคก์ฝ่็อไป

13 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพอพระทัยท่ีจะชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงเร่งมาสงเคราะหข์า้

พระองคเ์ถิด

14 ขอให้ผูท่ี้หาโอกาสท�าลายชีวติของขา้พระองคไ์ดอ้ายและเกิดความยุง่เหยงิดว้ยกัน ขอให้ผูป้รารถนาสิง่ช่ัวร้ายตอ่

ขา้พระองคนั์น้ตอ้งหันกลับไปและไดค้วามอัปยศ

15 ขอให้คนเหลา่นัน้สาบสูญไปเพ่ือเป็นรางวัลส �าหรับความน่าละอายท่ีเขาไดพู้ดกับขา้พระองคว์า่ "อา้ฮา อา้ฮา" นัน้

16 ขอให้บรรดาผูแ้สวงหาพระองคเ์ปรมปรีดิแ์ละยนิดีในพระองค ์ขอให้บรรดาผูท่ี้รักความรอดของพระองค ์กลา่ว

เสมอวา่ "พระเยโฮวาหใ์หญย่ิง่นัก"

17 ฝ่ายขา้พระองคย์ากจนและขัดสน แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเอาพระทัยใสข่า้พระองค ์ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค์
ขออยา่งทรงรอชา้ พระองคท์รงเป็นผูอุ้ปถัมภแ์ละเป็นผูช้ว่ยให้พน้ของขา้พระองค ์

บท 41



ผ�ู้ใดเอาใจใสค่นจนกเ็ป็นสุข พระเยโฮวาหจ์ะทรงชว่ยเขาให้พน้ในวันยากล�าบาก

2 พระเยโฮวาหจ์ะทรงป้องกันเขาและรักษาเขาให้มีชีวติ ในแผน่ดินเขาจะไดรั้บพระพร พระองคจ์ะไมท่รงมอบเขาไว้

กับศัตรูของเขาให้ท�าตามใจชอบ

3 เม่ือเขาอยูบ่นท่ีนอนดว้ยความอิดโรยพระเยโฮวาหจ์ะทรงท�าให้เขาแขง็แรงข้ึน เม่ือเขาอยูบ่นท่ีนอนแหง่ความเจบ็

ไขพ้ระองคจ์ะทรงรักษาเขาให้หายหมด

4 ขา้พระองคทู์ลวา่ "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพระกรุณาแกข่า้พระองค ์ขอทรงรักษาจิตวญิญาณขา้พระองค ์เพราะ

ขา้พระองคไ์ดท้ �าบาปตอ่พระองค"์

5 ศัตรูของขา้พเจา้กลา่วใสร้่ายขา้พเจา้วา่ "เม่ือไรเขาจะตายนะ และช่ือของเขาจะไดพิ้นาศ"

6 ถา้คนหน่ึงคนใดมาเหน็ขา้พระองค ์เขาจะพูดเร่ืองไร้สาระ ขณะท่ีใจของเขาเกบ็เร่ืองความช่ัวชา้ เม่ือเขาออกไปเขาก็

ป่าวร้องไป

7 ทุกคนท่ีเกลียดขา้พระองค ์เขาซุบซิบกันถึงเร่ืองขา้พระองค ์เขาปองร้ายตอ่ขา้พระองค์
8 เขาทัง้หลายกลา่ววา่ "โรคร้ายเขา้ไปอยูใ่นตัวเขาแลว้ เขาจะไมลุ่กไปจากท่ีท่ีเขานอนนัน้อีก"

9 แมว้า่เพ่ือนในอกของขา้พระองค ์ผูซ่ึ้งขา้พระองคไ์วว้างใจ ผูท่ี้รับประทานอาหารของขา้พระองคไ์ดย้กสน้เทา้ตอ่ขา้

พระองค์
10 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอแตพ่ระองคท์รงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์ขอทรงยกขา้พระองคข้ึ์น เพ่ือขา้พระองคจ์ะสนอง

เขา

11 โดยขอ้น้ี ขา้พระองคท์ราบวา่ พระองคท์รงพอพระทัยในขา้พระองค ์คือศัตรูของขา้พระองคไ์มไ่ดช้นะขา้พระองค์
12 แตพ่ระองคท์รงค�า้ชูขา้พระองคไ์วเ้พราะความสัตยสุ์จริตของขา้พระองค ์และทรงตัง้ขา้พระองคไ์วต้อ่เบ้ืองพระ

พักตร์พระองคเ์ป็นนิตย์
13 สาธุการแดพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้แหง่อิสราเอลเป็นนิตยใ์นอดีต และสบืไปเป็นนิตย ์เอเมนและเอเมน 

บท 42

กวางกระเสอืกกระสนหาล�าธารท่ีมีน�า้ไหลฉันใด ขา้แตพ่ระเจา้ จิตวญิญาณของขา้พระองคก์ก็ระเสอืกกระสนหา

พระองคฉั์นนัน้

2 จิตวญิญาณของขา้พระองคก์ระหายหาพระเจา้ หาพระเจา้ผูท้รงพระชนม ์เม่ือไรขา้พระองคจ์ะไดม้าปรากฏตอ่พระ

พักตร์พระเจา้

3 ขา้พระองคกิ์นน�า้ตาตา่งอาหารทัง้วันคืน ขณะท่ีคนพูดกับขา้พระองควั์นแลว้วันเลา่วา่ "พระเจา้ของเจา้อยูท่ี่ไหน"

4 เม่ือขา้พระองคร์ะลึกถึงสิง่เหลา่น้ี ขา้พระองคก์ร็ะบายความในใจออกมาได ้เพราะขา้พระองคไ์ปกับประชาชน คือไป

กับพวกเขาถึงพระนิเวศของพระเจา้ ดว้ยเสยีงโหร้่องยนิดีและเสยีงเพลงโมทนา คือมวลชนก�าลังมีเทศกาลฉลอง

5 จิตใจของขา้พเจา้เอย๋ ไฉนเจา้จึงฝ่ออยู ่ไฉนเจา้จึงกระสับกระสา่ยอยูใ่นขา้พเจา้ เจา้จงหวังใจในพระเจา้ เพราะ

ขา้พเจา้จะยังคงสรรเสริญพระองคส์ �าหรับความชว่ยเหลือท่ีมาจากพระพักตร์ของพระองค์
6 ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์จิตใจของขา้พระองคฝ่์ออยูภ่ายในขา้พระองค ์เพราะฉะนัน้ขา้พระองคจึ์งจะระลึกถึง

พระองค ์ตัง้แตแ่ผน่ดินแหง่แมน่�า้จอร์แดนและแหง่ภูเขาเฮอร์โมนตัง้แตเ่นินมิซาร์

7 เม่ือเสยีงน�า้แกง่ตกท่ีลึกกกู็เ่รียกท่ีลึก บรรดาคล่ืนและระลอกของพระองคท์ว่มขา้พระองคแ์ลว้

8 กลางวันพระเยโฮวาหจ์ะทรงบัญชาความเมตตาของพระองค ์และกลางคืนเพลงของพระองคจ์ะอยูกั่บขา้พเจา้

พร้อมกับค�าอธิษฐานตอ่พระเจา้แหง่ชีวติของขา้พเจา้

9 ขา้พเจา้ทูลพระเจา้ศลิาของขา้พเจา้วา่ "ไฉนพระองคท์รงลืมขา้พระองคเ์สยี ไฉนขา้พระองคจึ์งตอ้งไปอยา่งเป็นทุกข์
เพราะการบีบบังคับของศัตรู"

10 ปรปักษ์ของขา้พระองคเ์ยาะเยย้ขา้พระองค ์ประดุจดาบภายในบรรดากระดูกของขา้พระองค ์ในเม่ือเขากลา่วแกข่า้

พระองคทุ์กวันวา่ "พระเจา้ของเจา้อยูท่ี่ไหน"

11 จิตใจของขา้พเจา้เอย๋ ไฉนเจา้จึงฝ่ออยู ่ไฉนเจา้จึงกระสับกระสา่ยอยูใ่นขา้พเจา้ เจา้จงหวังใจในพระเจา้ เพราะ

ขา้พเจา้จะยังคงสรรเสริญพระองค ์ผูท้รงเป็นสวัสดิภาพแหง่สหีน้าของขา้พเจา้ และพระเจา้ของขา้พเจา้ 

บท 43



ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงแกแ้ทนขา้พระองค ์และตอ่สูค้ดีของขา้พระองคต์อ่ประชาชาติท่ีไร้ธรรม ขอทรงชว่ยขา้

พระองคใ์ห้พน้จากคนลอ่ลวงและคนอธรรม

2 เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้แหง่ก�าลังของขา้พระองค ์ไฉนพระองคท์รงทอดทิ้งขา้พระองคเ์สยี ไฉนขา้พระองค์
จึงตอ้งไปอยา่งเป็นทุกขเ์พราะการบีบบังคับของศัตรู

3 ขอทรงโปรดใชค้วามสวา่งและความจริงของพระองคอ์อกไปให้น�าขา้พระองค ์ให้ทัง้สองน�าขา้พระองคม์าถึงภูเขา

บริสุทธ์ิของพระองค ์และถึงพลับพลาของพระองค์
4 แลว้ขา้พระองคจ์ะไปยังแทน่บูชาของพระเจา้ ถึงพระเจา้ซ่ึงเป็นความช่ืนบานยอดยิง่ของขา้พระองค ์และขา้แต่

พระเจา้ พระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะถวายเพลงสดุดีแกพ่ระองคด์ว้ยพิณเขาคู่
5 จิตใจของขา้พเจา้เอย๋ ไฉนเจา้จึงฝ่ออยู ่ไฉนเจา้จึงกระสับกระสา่ยอยูใ่นขา้พเจา้ จงหวังใจในพระเจา้ เพราะขา้พเจา้

จะยังคงสรรเสริญพระองค ์ผูท้รงเป็นสวัสดิภาพแหง่สหีน้าของขา้พเจา้ และพระเจา้ของขา้พเจา้ 

บท 44

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขา้พระองคทั์ง้หลายไดย้นิกับหูของตน บรรพบุรุษของขา้พระองคทั์ง้หลายเลา่ให้ฟัง ถึงกิจการซ่ึง

พระองคท์รงกระท�าในสมัยของเขา ในสมัยโบราณกาลนัน้

2 พระองคท์รงขับไลบ่รรดาประชาชาติออกไปดว้ยพระหัตถข์องพระองคเ์อง แตพ่ระองคท์รงปลูกบรรพบุรุษทัง้หลาย

ไว ้พระองคท์รงให้ชาติทัง้หลายทุกขใ์จ และไดท้รงขับไลช่าติทัง้หลายนัน้ออกไป

3 เพราะเขาทัง้หลายไมไ่ดแ้ผน่ดินนัน้มาครอบครองดว้ยดาบของเขาเอง มิใชแ่ขนของเขาท่ีชว่ยให้เขารอด แตโ่ดย

พระหัตถข์วา และพระกรของพระองค ์และโดยความสวา่งจากสพีระพักตร์พระองค ์เพราะพระองคท์รงโปรดปรานเขา

ทัง้หลาย

4 ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคท์รงเป็นกษัตริยข์องขา้พระองค ์ขอพระองคท์รงบัญชาการชว่ยให้พน้ไวส้ �าหรับยาโคบ

5 ขา้พระองคทั์ง้หลายดันศัตรูออกไปโดยพระองค ์ขา้พระองคทั์ง้หลายเหยียบคนท่ีลุกข้ึนตอ่สูข้า้พระองคล์งดว้ยพระ

นามของพระองค์
6 เพราะขา้พระองคไ์มว่า่งใจในคันธนูของขา้พระองค ์และดาบของขา้พระองคช์ว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดไมไ่ด้
7 แตพ่ระองคไ์ดท้รงชว่ยขา้พระองคทั์ง้หลายให้รอดจากศัตรู และทรงให้ผูเ้กลียดขา้พระองคไ์ดค้วามอาย

8 ขา้พระองคทั์ง้หลายอวดถึงพระเจา้ไดต้ลอดทัง้วัน และขา้พระองคทั์ง้หลายสรรเสริญพระนามของพระองคเ์ป็นนิตย์
เซลาห์
9 แตพ่ระองคยั์งทรงทอดทิ้งขา้พระองคทั์ง้หลายเสยี และให้ขา้พระองคไ์ดค้วามอัปยศ และมิไดเ้สดจ็ออกไปกับ

กองทัพของขา้พระองคทั์ง้หลาย

10 พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคทั์ง้หลายถอยกลับจากคูอ่ริ และคนท่ีเกลียดขา้พระองคทั์ง้หลายกไ็ดข้องริบไป

11 พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคทั์ง้หลายเป็นดังแกะท่ีจะเอาไปกิน และทรงกระจายขา้พระองคทั์ง้หลายให้ไปอยู่

ทา่มกลางบรรดาประชาชาติ

12 พระองคท์รงขายประชาชนของพระองคอ์ยา่งให้เปลา่ ตามราคาไมท่รงไดอ้ะไรเพิม่เลย

13 พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคเ์ป็นท่ีนินทาของเพ่ือนบา้น เป็นท่ีเยาะเยย้และดูหมิน่แกผู่ท่ี้อยูร่อบขา้พระองค์
14 พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคทั์ง้หลายเป็นค�าครหาทา่มกลางประชาชาติ เป็นท่ีสัน่ศรีษะทา่มกลางชาติทัง้หลาย

15 ความอัปยศอดสูอยูต่รงหน้าขา้พระองควั์นยังค�า่ และความอับอายคลุมหน้าขา้พระองค์
16 เน่ืองดว้ยเสยีงของคนเยาะเยย้ และคนหมิน่ประมาท เน่ืองดว้ยศัตรูและผูแ้กแ้คน้

17 สิง่ทัง้ปวงน้ีเกิดแกข่า้พระองคทั์ง้หลาย แมว้า่ขา้พระองคไ์มลื่มพระองค ์หรือทุจริตตอ่พันธสัญญาของพระองค์
18 จิตใจของขา้พระองคทั์ง้หลายกมิ็ไดหั้นกลับ ยา่งเทา้ของขา้พระองคทั์ง้หลายกมิ็ไดพ้รากจากพระมรรคาของ

พระองค์
19 ถึงแมพ้ระองคท์รงให้ขา้พระองคทั์ง้หลายแหลกลาญในท่ีของมังกร และคลุมขา้พระองคทั์ง้หลายไวด้ว้ยเงา

มัจจุราช

20 ถา้เราไดลื้มพระนามพระเจา้ของเรา หรือพนมมือของเราให้แกพ่ระอ่ืน

21 พระเจา้จะไมท่รงคน้หาเร่ืองน้ีหรือ เพราะพระองคท์รงทราบความลึกลับของจิตใจ

22 เพราะเหน็แกพ่ระองค ์ขา้พระองคทั์ง้หลายจึงถูกประหารวันยังค�า่ และนับวา่เป็นเหมือนแกะส �าหรับจะเอาไปฆา่



23 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงต่ืนเถิด ไฉนพระองคบ์รรทมอยู ่ขอทรงต่ืนข้ึนเถิด ขออยา่ทรงทอดทิ้งขา้พระองค์
เสยีตลอดกาล

24 ไฉนพระองคท์รงซอ่นพระพักตร์ของพระองคเ์สยี ไฉนพระองคท์รงลืมการท่ีขา้พระองคทั์ง้หลายทุกขย์ากและถูก

บีบบังคับเสยี

25 เพราะจิตวญิญาณขา้พระองคทั์ง้หลายโน้มถึงผงคลี ร่างกายของขา้พระองคทั์ง้หลายเกาะติดดิน

26 ลุกข้ึนเถิด พระเจา้ขา้ ขอเสดจ็มาชว่ยขา้พระองคทั์ง้หลาย ขอทรงไถข่า้พระองคไ์วเ้พ่ือเหน็แกค่วามเมตตาของ

พระองค ์

บท 45

จ�ิตใจขา้พเจา้ลน้ไหลดว้ยแนวคดิดี ขา้พเจา้เลา่บทประพันธข์องขา้พเจา้ถวายกษัตริย ์ล้ินของขา้พเจา้เหมือนปาก

ไกข่องอาลักษณ์ท่ีช�านาญ

2 พระองคท์า่นงามเลิศยิง่กวา่บุตรทัง้หลายของมนุษย ์พระคุณหล่ังลงบนริมฝีปากของพระองคท์า่น เพราะฉะนัน้

พระเจา้ทรงอ�านวยพระพรพระองคท์า่นตลอดกาล

3 ขา้แตอ่งคผู์ท้รงมหิทธิฤทธ์ิ ขอทรงขัดดาบไวท่ี้เอวของพระองคท์า่น โดยสงา่ราศแีละความสูงสง่ของพระองคท์า่น

4 ขอทรงมา้อยา่งโออ่า่ตระการเสดจ็ไปอยา่งมีชัย เพ่ือเหน็แกค่วามจริง ความออ่นสุภาพและความชอบธรรม ให้หัตถ์
ขวาของพระองคท์า่นสอนกิจอันน่าคร่ันคร้ามแกพ่ระองคท์า่น

5 ลูกธนูของพระองคท์า่นกค็มอยูใ่นจิตใจของศัตรูของกษัตริย ์ชนชาติทัง้หลายจึงลม้อยูใ่ตพ้ระองคท์า่น

6 โอ พระเจา้ขา้ พระท่ีน่ังของพระองคด์�ารงเป็นนิตยแ์ละเป็นนิตย ์ราชธารพระกรแหง่อาณาจักรของพระองคก์เ็ป็น

ธารพระกรเท่ียงธรรม

7 พระองคท์รงรักความชอบธรรมและทรงเกลียดชังความช่ัวชา้ ฉะนัน้พระเจา้คือพระเจา้ของพระองคท์า่นไดท้รงเจิม

พระองคท์า่นไว ้ดว้ยน�า้มันแหง่ความยนิดียิง่กวา่พระสหายทัง้ปวงของพระองคท์า่น

8 บรรดาฉลองพระองคข์องพระองคท์า่นกห็อมฟุ้งไปดว้ยกลิน่มดยอบ กฤษณา และการบูรจากพระราชวังงาชา้ง

ฉลองพระองคเ์หลา่น้ีกระท�าให้พระองคท์า่นยนิดี

9 ในหมูส่ตรีผูมี้เกียรติของพระองคท์า่นมีราชธิดาของบรรดากษัตริย ์พระราชินีประดับทองค�าเมืองโอฟีร์ประทับอยู่

ขา้งขวาพระหัตถพ์ระองคท์า่น

10 ธิดาเอย๋ จงพิเคราะห ์ฟังและเอียงหูของเธอลง จงลืมชนชาติของเธอ และลืมบา้นบดิาของเธอเสยี

11 และกษัตริยจ์ะทรงปรารถนาความงามของเธอ เน่ืองจากพระองคท์า่นเป็นเจา้นายของเธอ จงโคง้ลงให้พระองค์
ทา่นเถิด

12 ธิดาของเมืองไทระจะเอาของก�านัลมาก�านัลเธอ คือเศรษฐีม่ังค่ังท่ีสุดของประชาชนจะขอความกรุณาจากเธอ

13 เจา้หญงิประดับพระกายในห้องของพระนางเธอดว้ยเสื้อผา้ยกทองค�า

14 เขาจะน�าพระนางผูท้รงเสื้อหลายสเีขา้เฝ้ากษัตริย ์และจะน�าหญงิพรหมจารีผูติ้ดตามคือเพ่ือนเจา้สาวมาถวาย

พระองคท์า่น

15 เขาทัง้หลายจะถูกน�าไปดว้ยความช่ืนบานและยนิดี เขาจะเขา้ไปในพระราชวัง

16 บรรดาโอรสของพระองคท์า่นจะแทนบรรพบุรุษของพระองคท์า่น พระองคท์า่นจะแตง่ตัง้ให้เป็นเจา้นายท่ัว

แผน่ดินโลกทัง้สิน้

17 เราจะกระท�าให้พระนามของพระองคท์า่นเป็นท่ีเชิดชูตลอดบรรดาช่ัวอายุ ฉะนัน้ชนชาติทัง้หลายจะสดุดีพระองค์
ทา่นเป็นนิจกาล 

บท 46

พระเจา้ทรงเป็นท่ีล้ีภัยและเป็นก�าลังของขา้พระองคทั์ง้หลาย เป็นความชว่ยเหลือท่ีพร้อมอยูใ่นยามยากล�าบาก

2 ฉะนัน้เราจะไมก่ลัว แมว้า่แผน่ดินโลกจะถูกยกออกไป แมว้า่ภูเขาทัง้หลายจะโคลงเคลงลงสูส่ะดือทะเล

3 แมว้า่น�า้ทะเลคึกคะนองและฟองฟู แมว้า่ภูเขาสัน่สะเทือนเพราะทะเลอลวนนัน้ เซลาห์
4 มีแมน่�า้สายหน่ึง ท่ีคลองระบายจะกระท�าให้พระมหานครของพระเจา้ยนิดี คือพลับพลาบริสุทธ์ิขององคผู์สู้งสุด



5 พระเจา้ทรงสถิตกลางพระมหานคร เธอจะไมโ่คลงเคลงยา้ยไป พอรุ่งอรุณพระเจา้กท็รงชว่ยเธอไว้
6 บรรดาประชาชาติกอ็ลหมา่น และราชอาณาจักรทัง้หลายกค็ลอนแคลน พระองคท์รงเปลง่พระสุรเสยีง แผน่ดินโลก

กล็ะลายไป

7 พระเยโฮวาหจ์อมโยธาทรงสถิตกับเราทัง้หลาย พระเจา้ของยาโคบทรงเป็นท่ีล้ีภัยของพวกเรา เซลาห์
8 มาเถิด มาดูพระราชกิจของพระเยโฮวาห ์วา่พระองคท์รงกระท�าให้เกิดการรกร้างอะไรบา้งในแผน่ดินโลก

9 พระองคท์รงให้สงครามสงบถึงท่ีสุดปลายแผน่ดินโลก พระองคท์รงหักคันธนูและฟันหอกเสยี พระองคท์รงเผารถ

รบเสยีดว้ยไฟ

10 "จงน่ิงเสยี และรู้เถอะวา่ เราคือพระเจา้ เราจะเป็นท่ียกยอ่งทา่มกลางประชาชาติ เราจะเป็นท่ียกยอ่งในแผน่ดิน

โลก"

11 พระเยโฮวาหจ์อมโยธาทรงสถิตกับเราทัง้หลาย พระเจา้ของยาโคบทรงเป็นท่ีล้ีภัยของพวกเรา เซลาห ์

บท 47

ด�ูกอ่นชนชาติทัง้หลาย จงตบมือ จงโหร้่องถวายพระเจา้ดว้ยเสยีงไชโย

2 เพราะพระเยโฮวาหอ์งคผู์สู้งสุดเป็นท่ีน่าคร้ามกลัว ทรงเป็นพระมหากษัตริยผู์ย้ิง่ใหญเ่หนือแผน่ดินโลกทัง้สิน้

3 พระองคจ์ะทรงปราบปรามชนชาติทัง้หลายให้อยูภ่ายใตเ้รา และชาวประเทศทัง้หลายให้อยูภ่ายใตเ้ทา้ของเรา

4 พระองคจ์ะทรงเลือกมรดกของเราให้เรา เป็นสิง่ภูมิใจของยาโคบท่ีพระองคท์รงรัก เซลาห์
5 พระเยโฮวาหเ์สดจ็ข้ึนดว้ยเสยีงโหร้่อง พระเยโฮวาหเ์สดจ็ข้ึนดว้ยเสยีงแตร

6 จงร้องเพลงสรรเสริญถวายพระเจา้ จงร้องเพลงสรรเสริญเถิด จงร้องเพลงสรรเสริญถวายพระมหากษัตริยข์องเรา

จงร้องเพลงสรรเสริญเถิด

7 เพราะพระเจา้ทรงเป็นกษัตริยเ์หนือแผน่ดินโลกทัง้สิน้ จงร้องเพลงสรรเสริญดว้ยความเขา้ใจ

8 พระเจา้ทรงครอบครองเหนือนานาประชาชาติ พระเจา้ทรงประทับบนพระท่ีน่ังแหง่ความบริสุทธ์ิของพระองค์
9 บรรดาเจา้นายของชนชาติทัง้หลายประชุมกัน เป็นประชาชนของพระเจา้แหง่อับราฮัม เพราะบรรดาโลข่องแผน่ดิน

โลกเป็นของพระเจา้ พระองคท์รงเป็นท่ียกยอ่งอยา่งสูง 

บท 48

พระเยโฮวาหนั์น้ยิง่ใหญแ่ละสมควรจะสรรเสริญอยา่งยิง่ ในนครแหง่พระเจา้ของเรา บนภูเขาแหง่ความบริสุทธ์ิ

ของพระองค์
2 มองข้ึนไปกดู็งาม เป็นความช่ืนบานของแผน่ดินโลกทัง้สิน้ คือภูเขาศโิยน ดา้นทศิเหนือ ซ่ึงเป็นนครของพระมหา

กษัตริย์
3 ภายในปราสาททัง้หลายของนครนัน้กเ็ป็นท่ีทราบกันแลว้วา่ พระเจา้ทรงเป็นท่ีล้ีภัยอันม่ันคง

4 เพราะดูเถิด กษัตริยชุ์มนุมกันแลว้เสดจ็ไปดว้ยกัน

5 พอทา่นทัง้หลายเหน็นครนัน้ทา่นกพ็ากันประหลาดใจ ทา่นเป็นทุกข ์แลว้กต่ื็นหนีไป

6 ความตระหนกตกประหมา่จับใจทา่นท่ีน่ัน มีความทุกขร์ะทมอยา่งหญงิก�าลังคลอดบุตร

7 พระองคท์รงฟาดท�าลายก�าป่ันแหง่ทารชิชดว้ยลมตะวันออก

8 เราไดย้นิอยา่งไร เรากไ็ดเ้หน็อยา่งนัน้ ในนครแหง่พระเยโฮวาหจ์อมโยธา ในนครแหง่พระเจา้ของเรา ซ่ึงพระเจา้

จะทรงสถาปนาไวเ้ป็นนิตย ์เซลาห์
9 ขา้แตพ่ระเจา้ ขา้พระองคทั์ง้หลายค�านึงถึงความเมตตาของพระองค ์ในทา่มกลางพระวหิารของพระองค์
10 ขา้แตพ่ระเจา้ พระนามของพระองคไ์ปถึงท่ีสุดปลายแผน่ดินโลกอยา่งไร ค�าสรรเสริญพระองคก์ไ็ปถึงอยา่งนัน้

พระหัตถข์วาของพระองคเ์ตม็ไปดว้ยความชอบธรรม

11 ขอภูเขาศโิยนจงเปรมปรีดิ ์ขอธิดาแหง่ยูดาหจ์งยนิดี เพราะเหตุค�าตัดสนิของพระองค์



12 จงเดินรอบศโิยน ไปให้รอบเถิด จงนับหอคอยของศโิยน

13 จงสังเกตเชิงเทนิของเธอให้ดี จงพิจารณาปราสาททัง้หลายของเธอ เพ่ือทา่นจะไดบ้อกคนช่ัวอายุตอ่ไป

14 วา่น่ีคือพระเจา้ ทรงเป็นพระเจา้ของเราเป็นนิจกาล พระองคจ์ะทรงเป็นผูน้�าของเราจนถึงเวลาสิน้ชีวติ 

บท 49

ด�ูกอ่นชาติทัง้หลาย จงฟังขอ้ความน้ี ชาวพิภพทัง้ปวงเอย๋ จงเง่ียหูฟัง

2 ทัง้ผูน้้อยผูใ้หญ ่ทัง้เศรษฐีและคนจนดว้ยกัน

3 ปากของขา้พเจา้จะเผยปัญญา การร�าพึงของจิตใจขา้พเจา้คือความเขา้ใจ

4 ขา้พเจา้จะเอียงหูฟังค�าอุปมา ขา้พเจา้จะแกป้ริศนาของขา้พเจา้ให้เขา้กับเสยีงพิณเขาคู่
5 ท�าไมขา้พเจา้จึงกลัวในคราวทุกขย์ากล�าบาก เม่ือความช่ัวชา้แหง่ผูข้ม่เหงลอ้มตัวขา้พเจา้

6 คนผูว้างใจในทรัพยศ์ฤงคารของตัว และอวดอา้งความม่ังค่ังอันอุดมของตน

7 แน่ทีเดียวไมมี่คนใดไถพ่ี่น้องของตนได ้หรือถวายคา่ชีวติของเขาแดพ่ระเจา้

8 (เพราะคา่ไถชี่วติของเขานัน้แพงและไมเ่คยพอเลย)

9 ท่ีเขาจะมีชีวติเร่ือยไปเป็นนิตยแ์ละไมต่อ้งเหน็ความเป่ือยเน่า

10 เออ เขาเหน็วา่ ถึงปราชญก์ยั็งตาย คนโงแ่ละคนโฉดกต็อ้งพินาศเหมือนกัน และละทรัพยศ์ฤงคารของตนไวใ้ห้

คนอ่ืน

11 จิตใจเขาคดิวา่วงศว์านของเขาจะด�ารงอยูเ่ป็นนิตย ์และท่ีอยูข่องเขาถึงทุกช่ัวอายุ ถึงเขาเคยเรียกท่ีดินของตัวตาม

ช่ือของตน

12 มนุษยจ์ะคงชีพในยศศักดิข์องตนไมไ่ด ้เขากเ็หมือนสัตวเ์ดียรัจฉานท่ีพินาศ

13 วถีิทางของพวกเขาคือความโงเ่ขลา ถึงกระนัน้คนช่ัวอายุตอ่ไปกพ็อใจกับค�ากลา่วของเขา เซลาห์
14 ดังแกะ เขาถูกก�าหนดไวใ้ห้แกแ่ดนผูต้าย มัจจุราชจะเป็นเมษบาลของเขา คนเท่ียงธรรมจะมีอ�านาจเหนือเขา

ทัง้หลายในเวลาเชา้ และความงามของเขาจะเป่ือยสิน้ไปในแดนผูต้ายซ่ึงคือท่ีอาศัยของเขา

15 แตพ่ระเจา้จะทรงไถจิ่ตวญิญาณของขา้พเจา้จากฤทธานุภาพของแดนผูต้าย เพราะพระองคจ์ะทรงรับขา้พเจา้ไว ้เซ

ลาห์
16 ทา่นอยา่กลัวเม่ือผูห้น่ึงม่ังมีข้ึน เม่ือสงา่ราศขีองบา้นของเขาเพิม่ข้ึน

17 เพราะเม่ือเขาตาย เขาจะไมเ่อาอะไรไปเลย สงา่ราศขีองเขาจะไมล่งไปตามเขา

18 แมว้า่เม่ือเขาเป็นอยู ่เขานับวา่ตัวเขาสุขสบาย และคนอ่ืนจะยกยอ่งทา่นเม่ือทา่นเจริญ

19 เขาจะไปอยูกั่บพวกบรรพบุรุษของเขา ผูซ่ึ้งจะไมเ่หน็ความสวา่งอีก

20 มนุษยซ่ึ์งมียศศักดิ ์แตข่าดความเขา้ใจ เขากเ็หมือนสัตวเ์ดียรัจฉานท่ีพินาศ 

บท 50

พระเจา้ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิคือพระเยโฮวาหต์รัสและทรงเรียกแผน่ดินโลก ตัง้แตท่ี่ดวงอาทติยข้ึ์นจนถึงท่ีดวงอาทติย์
ตก

2 พระเจา้ทรงทอแสงออกมาจากศโิยนนครแหง่ความงามหมดจด

3 พระเจา้ของเราจะเสดจ็มา พระองคจ์ะมิไดท้รงเงียบอยู ่เพลิงจะเผาผลาญมาขา้งหน้าพระองค ์รอบพระองคคื์อวาตะ

อันทรงมหิทธิฤทธ์ิ

4 พระองคจ์ะทรงเรียกถึงฟ้าสวรรคเ์บ้ืองบน และถึงแผน่ดินโลก เพ่ือพระองคจ์ะทรงพิพากษาประชาชนของพระองค์
วา่

5 "จงรวบรวมบรรดาวสุิทธิชนของเรามาให้เรา ผูก้ระท�าพันธสัญญากับเราดว้ยเคร่ืองสัตวบูชา"

6 ฟ้าสวรรคจ์ะประกาศความชอบธรรมของพระองค ์เพราะพระเจา้น่ันแหละทรงเป็นผูพิ้พากษา เซลาห์
7 "โอ ประชาชนของเราเอย๋ จงฟัง และเราจะพูด โอ อิสราเอลเอย๋ เราจะเป็นพยานปรักปร�าเจา้ เราเป็นพระเจา้

พระเจา้ของเจา้



8 เราจะมิไดตั้กเตือนเจา้เร่ืองเคร่ืองสัตวบูชาของเจา้ เคร่ืองเผาบูชาของเจา้มีอยูต่อ่หน้าเราเสมอ

9 เราจะไมรั่บวัวผูจ้ากเรือนของเจา้ หรือแพะผูจ้ากคอกของเจา้

10 เพราะสัตวทุ์กตัวในป่าเป็นของเรา ทัง้สัตวเ์ล้ียงบนภูเขาตัง้พันยอด

11 เรารู้จักบรรดานกแหง่ภูเขาทัง้หลาย และบรรดาสัตวใ์นนาเป็นของเรา

12 ถา้เราหิว เราจะไมบ่อกเจา้ เพราะพิภพและสารพัดท่ีอยูใ่นนัน้เป็นของเรา

13 เราจะกินเน้ือวัวผูห้รือ หรือด่ืมเลือดแพะหรือ

14 จงน�าเคร่ืองการโมทนาพระคุณมาเป็นเคร่ืองสักการบูชาแดพ่ระเจา้ และท�าตามค�าปฏิญาณของเจา้ตอ่องคผู์สู้งสุด

15 และจงร้องทูลเราในวันทุกขย์ากล�าบาก เราจะชว่ยเจา้ให้พน้ และเจา้จะถวายสงา่ราศแีกเ่รา"

16 แตพ่ระเจา้ตรัสกับคนช่ัววา่ "เจา้มีสทิธ์ิอะไรท่ีจะทอ่งกฎเกณฑข์องเรา หรือรับปากตามพันธสัญญาของเรา

17 เพราะเจา้เกลียดค�าสัง่สอน และเจา้เหว่ียงค�าของเราไวข้า้งหลังเจา้

18 เม่ือเจา้เหน็โจร เจา้กค็บเขา และเจา้เขา้สังคมกับคนลว่งประเวณี

19 เจา้ปลอ่ยปากของเจา้ให้พูดช่ัว และล้ินของเจา้ประกอบการหลอกลวง

20 เจา้น่ังพูดใสร้่ายพ่ีน้องของเจา้ เจา้นินทาลูกชายมารดาของเจา้เอง

21 เจา้ไดก้ระท�าสิง่เหลา่น้ีแลว้ เรากน่ิ็งเงียบ เจา้คดิวา่เราเป็นเหมือนเจา้ แตเ่ราจะขนาบเจา้ และเราจะรายงานสิง่

เหลา่นัน้ตอ่หน้าตอ่ตาเจา้

22 เจา้ทัง้หลายผูลื้มพระเจา้ จงพิจารณาเร่ืองน้ี หาไมเ่ราจะฉีกเจา้เป็นช้ินๆ และจะไมมี่สักคนท่ีชว่ยเจา้ให้พน้ได้
23 บุคคลท่ีน�าการสรรเสริญมาเป็นเคร่ืองสักการบูชากใ็ห้เกียรติแกเ่รา เราจะส �าแดงความรอดของพระเจา้แกผู่จั้ดทาง

ของเขาอยา่งถูกตอ้ง" 

บท 51

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงแสดงพระกรุณาตอ่ขา้พระองคต์ามความเมตตาของพระองค ์ขอทรงลบการละเมิดของขา้

พระองคอ์อกไปตามแตพ่ระกรุณาอันอุดมของพระองค์
2 ขอทรงลา้งขา้พระองคจ์ากความช่ัวชา้ให้หมดสิน้ และทรงช�าระขา้พระองคจ์ากบาปของขา้พระองค์
3 เพราะขา้พระองคท์ราบถึงการละเมิดของขา้พระองคแ์ลว้ และบาปของขา้พระองคอ์ยูต่อ่หน้าขา้พระองคเ์สมอ

4 ขา้พระองคไ์ดท้ �าบาปตอ่พระองค ์ตอ่พระองคเ์ทา่นัน้ และไดก้ระท�าสิง่ท่ีช่ัวร้ายในสายพระเนตรพระองค ์ทัง้น้ีเพ่ือ

พระองคจ์ะทรงชอบธรรมในค�าตรัสของพระองค ์และกระจา่งแจง้ในการพิพากษาของพระองค์
5 ดูเถิด ขา้พระองคถื์อก�าเนินมาในความช่ัวชา้ และมารดาตัง้ครรภข์า้พระองคใ์นบาป

6 ดูเถิด พระองคมี์พระประสงคค์วามจริงภายใน และจะทรงสอนสติปัญญาแกข่า้พระองคภ์ายในจิตใจลึกลับของขา้

พระองค์
7 ขอทรงช�าระขา้พระองคด์ว้ยตน้หุสบ ขา้พระองคจึ์งจะสะอาด ขอทรงลา้งขา้พระองคแ์ละขา้พระองคจ์ะขาวกวา่หิมะ

8 ขอทรงโปรดให้ขา้พระองคไ์ดย้นิความช่ืนบานและความยนิดี เพ่ือกระดูกซ่ึงพระองคท์รงหักนัน้จะเปรมปรีดิ์

9 ขอทรงเบือนพระพักตร์พระองคจ์ากบาปทัง้หลายของขา้พระองคเ์สยี และทรงลบบรรดาความช่ัวชา้ของขา้พระองค์
ให้สิน้

10 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงสร้างใจสะอาดภายในขา้พระองค ์และฟ้ืนน�า้ใจท่ีหนักแน่นข้ึนใหมภ่ายในขา้พระองค์
11 ขออยา่ทรงเหว่ียงขา้พระองคไ์ปเสยีจากเบ้ืองพระพักตร์พระองค ์และขออยา่ทรงน�าพระวญิญาณบริสุทธ์ิของ

พระองคไ์ปจากขา้พระองค์
12 ขอทรงคืนความช่ืนบานในความรอดแกข่า้พระองค ์และชูขา้พระองคไ์วด้ว้ยเตม็พระทัย

13 แลว้ขา้พระองคจ์ะสอนผูล้ะเมิดทัง้หลายถึงบรรดาพระมรรคาของพระองค ์และคนบาปทัง้หลายจะกลับสูพ่ระองค์
14 ขา้แตพ่ระเจา้ คือพระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากความผิดเพราะท�าโลหิต

เขาตก และล้ินของขา้พระองคจ์ะร้องเพลงเร่ืองความชอบธรรมของพระองค์
15 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงเบกิริมฝีปากของขา้พระองค ์และปากของขา้พระองคจ์ะส �าแดงการสรรเสริญ

พระองค์
16 เพราะพระองคมิ์ไดท้รงประสงคเ์คร่ืองสัตวบูชา มิฉะนัน้ขา้พระองคจ์ะถวายให้ พระองคมิ์ไดพ้อพระทัยเคร่ืองเผา



บูชา

17 เคร่ืองบูชาท่ีพระเจา้ทรงรับไดคื้อจิตใจท่ีชอกช�า้ จิตใจท่ีส �านึกผิดและชอกช�า้นัน้ ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคจ์ะมิไดท้รง

ดูถูก

18 ขอทรงกระท�าดีแกศ่โิยนตามพระกรุณาของพระองค ์ขอทรงสร้างก�าแพงเยรูซาเลม็

19 แลว้พระองคจ์ะทรงปีติยนิดีในเคร่ืองสัตวบูชาแหง่ความชอบธรรม ในเคร่ืองเผาบูชาและในเคร่ืองเผาบูชาทัง้ตัว

แลว้เขาจะถวายวัวผูบ้นแทน่บูชาของพระองค ์

บท 52

เฮย้เจา้ผูมี้อิทธิ ไฉนเจา้จึงโออ้วดในการช่ัว ความเมตตาของพระเจา้ด�ารงอยูวั่นยังค�า่

2 ล้ินของเจา้ออกอุบายประสงคร้์าย และหลอกลวงอยา่งมีดโกนคม

3 เจา้รักช่ัวมากกวา่ดี และการมุสามากกวา่พูดความชอบธรรม เซลาห์
4 เจา้รักทุกค�าท่ีท�าลาย โอ ล้ินแหง่การหลอกลวง

5 แตพ่ระเจา้จะทรงท�าลายเจา้ลงเสยีเป็นนิตย ์พระองคจ์ะทรงฉวยและดึงเจา้จากท่ีอยูอ่าศัยของเจา้ พระองคจ์ะทรง

ถอนรากเจา้เสยีจากแผน่ดินของคนเป็น เซลาห์
6 คนชอบธรรมจะเหน็และเกรงกลัว และจะหัวเราะเยาะเขา กลา่ววา่

7 "จงดูบุรุษผูไ้มใ่ห้พระเจา้เป็นก�าลังของตน แตไ่วใ้จในความม่ังค่ังอันอุดมของเขา เขาเสริมก�าลังตัวเขาในความช่ัว

ร้ายของเขา"

8 ฝ่ายขา้พเจา้เป็นเหมือนตน้มะกอกเทศเขียวสดในพระนิเวศของพระเจา้ ขา้พเจา้วางใจในความเมตตาของพระเจา้

เป็นนิจการ

9 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคเ์ป็นนิตย ์เพราะพระองคไ์ดท้รงกระท�าเชน่นัน้ ขา้พระองคจ์ะรอคอยพระนามของ

พระองค ์เพราะเป็นพระนามประเสริฐตอ่หน้าวสุิทธิชนของพระองค ์

บท 53

คนโงร่�าพึงในใจของตนวา่ "ไมมี่พระเจา้" เขาทัง้หลายกเ็ลวทรามลง และกระท�าความช่ัวชา้ท่ีน่าสะอิดสะเอียน ไมมี่

สักคนเดียวท่ีท�าดี

2 พระเจา้ทรงมองลงมาจากฟ้าสวรรค ์ดูบุตรทัง้หลายของมนุษยว์า่จะมีคนใดบา้งท่ีเขา้ใจท่ีเสาะแสวงหาพระเจา้

3 เขาทัง้หลายกถ็ดถอยไปหมด เขาทัง้หลายกเ็ลวทรามลงเหมือนกันสิน้ ไมมี่สักคนเดียวท่ีท�าดี ไมมี่เลย

4 บรรดาผูท่ี้กระท�าความช่ัวชา้ไมมี่ความรู้หรือ คือผูท่ี้กินประชาชนของเราอยา่งกินขนมปัง และไมร้่องทูลพระเจา้

5 เขาทัง้หลายอยูท่ี่น่ันอยา่งน่าสยดสยองยิง่นัก ในท่ีซ่ึงไมน่่ามีความสยดสยอง เพราะพระเจา้ทรงกระจายกระดูกของ

คนท่ีตัง้คา่ยสูเ้จา้ พระองคท์รงให้เขาทัง้หลายไดอ้าย เพราะพระเจา้ทรงชังเขา

6 ขอการชว่ยให้รอดเพ่ืออิสราเอลมาจากศโิยนเสยีทีเถิด เม่ือพระเจา้ทรงให้พวกเชลยแหง่ประชาชนของพระองคก์ลับ

สูส่ภาพเดิม ยาโคบจะปลาบปล้ืม อิสราเอลจะยนิดี 

บท 54

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดดว้ยพระนามของพระองค ์และแกแ้ทนขา้พระองคด์ว้ยอานุภาพของ

พระองค์
2 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงสดับค�าอธิษฐานของขา้พระองค ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับถอ้ยค�าจากปากของขา้พระองค์
3 เพราะคนแปลกหน้าไดลุ้กข้ึนสูข้า้พระองค ์ผูบี้บบังคับเสาะหาชีวติของขา้พระองค ์เขามิไดตั้ง้พระเจา้ไวต้รงหน้าเขา

เซลาห์
4 ดูเถิด พระเจา้ทรงเป็นผูช้ว่ยของขา้พเจา้ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นผูผ้ดุงชีวติของขา้พเจา้ไว้
5 พระองคจ์ะทรงตอบสนองการร้ายตอ่พวกศัตรูของขา้พเจา้และทรงขจัดเขาเสยีดว้ยความจริงของพระองค์



6 ขา้พระองคจ์ะถวายสัตวบูชาตามใจสมัครแกพ่ระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระนามของ

พระองค ์เพราะพระนามนัน้ประเสริฐ

7 เพราะพระองคท์รงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากความทุกขย์ากล�าบากทุกอยา่ง และนัยน์ตาของขา้พระองคม์องเหน็

พระประสงคข์องพระองคต์อ่พวกศัตรูของขา้พระองคนั์น้ส �าเร็จ 

บท 55

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับค�าอธิษฐานของขา้พระองค ์ขออยา่ซอ่นพระองคเ์สยีจากค�าวงิวอนของขา้

พระองค์
2 ขอทรงสดับ และขอทรงฟังขา้พระองค ์ขา้พระองคเ์ศร้าสลดในเร่ืองร้องทุกขข์องขา้พระองค ์ขา้พระองคจึ์งสง่เสยีง

ครวญคราง

3 เพราะเสยีงของศัตรู เพราะการบีบบังคับของคนช่ัว เหตุวา่เขาฟ้องวา่ขา้พระองคไ์ดท้ �าความช่ัวชา้ และเขาบม่ความ

เกลียดชังขา้พระองคโ์ดยความโกรธ

4 จิตใจของขา้พระองคร์ะทมอยูใ่นขา้พระองค ์ความสยดสยองของมัจจุราชตกเหนือขา้พระองค์
5 ความกลัวและความสะทกสะทา้นมาเหนือขา้พระองค ์ความหวาดเสยีวทว่มขา้พระองค์
6 และขา้พระองคว์า่ "โอ ขา้อยากมีปีกอยา่งนกเขา จะไดบ้นิหนีไปและอยูส่งบ

7 ดูเถิด ขา้จะไดพ้เนจรไปไกล ขา้จะไดพั้กอยูใ่นถิน่ทุรกันดาร เซลาห์
8 ขา้จะไดรี้บหนีไปจากลมดุเดือดและพายุ"

9 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงท�าลายเสยี และให้ภาษาของเขายุง่เหยงิไป เพราะขา้พระองคเ์หน็ความทารุณและ

การโกลาหลท่ีในนคร

10 เขาเดินบนก�าแพงรอบนครอยูทั่ง้กลางวันและกลางคืน และความบาปผิดกับความเศร้าโศกอยูภ่ายในนคร

11 ความเลวทรามมีอยูท่า่มกลางเธอ การหลอกลวงและการฉ้อโกงไมพ่รากไปจากถนนของเธอ

12 มิใชศั่ตรูผูเ้ยาะเยย้ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไดท้นได ้มิใชผู่ท่ี้เกลียดชังขา้พเจา้ผูพ้องตัวใสข่า้พเจา้ ขา้พเจา้จะไดห้ลบเขา

ได้
13 แตเ่ป็นทา่น เสมอบา่เสมอไหลกั่บขา้พเจา้ เป็นเกลอของขา้พเจา้ เป็นมิตรรู้จักมักคุน้กับขา้พเจา้

14 เราเคยสนทนาปราศรัยกันอยา่งช่ืนใจ เราด�าเนินในพระนิเวศของพระเจา้ฉันมิตรสนิท

15 ขอมัจจุราชมาหาเขาเหลา่นัน้ ให้เขาลงไปยังนรกทัง้เป็น เพราะความเลวทรามอยูใ่นท่ีอยูอ่าศัยของเขาและอยู่

ทา่มกลางพวกเขา

16 ส�าหรับขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะร้องทูลตอ่พระเจา้ และพระเยโฮวาหจ์ะทรงชว่ยขา้พเจา้ให้รอด

17 ทัง้เวลาเชา้ เวลาเยน็ และเวลาเท่ียง ขา้พเจา้จะอธิษฐานและร้องทุกข ์และพระองคจ์ะทรงสดับเสยีงของขา้พเจา้

18 พระองคไ์ดท้รงชว่ยจิตวญิญาณของขา้พเจา้ให้ปลอดภัยจากสงครามท่ีขา้พเจา้ตอ่สูอ้ยู ่เพราะคนเป็นอันมากอยู่

ฝ่ายขา้พเจา้

19 พระเจา้จะทรงสดับและลดเขาลง คือพระองคผู์ท้รงด�ารงอยูตั่ง้แตโ่บราณกาล เซลาห ์เพราะเขาไมเ่ปล่ียน เขาจึงไม่

ย �าเกรงพระเจา้

20 เขาย่ืนมือออกตอ่สูผู้อ้ยูอ่ยา่งสันติกับเขา เขาฝ่าฝืนพันธสัญญาของเขา

21 ค�าพูดจากปากของเขาเรียบล่ืนยิง่กวา่เนย แตส่งครามอยูภ่ายในใจของเขา ถอ้ยค�าของเขาออ่นนุ่มยิง่กวา่น�า้มัน แต่

ทวา่เป็นดาบท่ีชักออกมาแลว้

22 จงมอบภาระของทา่นไวกั้บพระเยโฮวาห ์และพระองคจ์ะทรงค�า้จุนทา่น พระองคจ์ะไมท่รงยอมให้คนชอบธรรม

คลอนแคลนเลย

23 ขา้แตพ่ระเจา้ แตพ่ระองคจ์ะทรงเหว่ียงเขาลงสูป่ากแดนพินาศ คนท่ีท�าให้โลหิตตกและคนหลอกลวงจะมีชีวติอยู่

ไมถึ่งคร่ึงจ�านวนเวลาของเขา แตข่า้พระองคจ์ะวางใจในพระองค ์

บท 56



ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงเมตตาขา้พระองค ์เพราะมนุษยจ์ะกลืนขา้พระองคเ์สยี เขาตอ่สูแ้ละบีบบังคับขา้พระองควั์น

ยังค�า่

2 ขา้แตพ่ระองคผู์สู้งสุด พวกศัตรูของขา้พระองคจ์ะกลืนขา้พระองคเ์สยีวันยังค�า่ เพราะหลายคนตอ่สูข้า้พระองค์
3 เม่ือขา้พระองคก์ลัว ขา้พระองคว์างใจในพระองค์
4 ในพระเจา้ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระวจนะของพระองค ์ในพระเจา้ ขา้พระองคว์างใจอยู ่ขา้พระองคจ์ะไมก่ลัววา่

เน้ือหนังอาจกระท�าอะไรแกข่า้พระองคไ์ด้
5 เขาประทุษร้ายตอ่ค�ากลา่วของขา้พระองควั์นยังค�า่ ความคดิทัง้สิน้ของเขาลว้นมุง่ร้ายตอ่ขา้พระองค์
6 เขาร่วมหัวกัน เขาซุม่อยู ่เขาเฝ้ารอยเทา้ของขา้พระองคอ์ยา่งกับคนท่ีซุม่คอยเอาชีวติขา้พระองค์
7 เขาจะหนีให้พน้เพราะเหตุความช่ัวชา้ของเขาหรือ ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงเหว่ียงชนชาติทัง้หลายลงมาดว้ยพระพิโรธ

8 พระองคท์รงนับการระหกระเหินของขา้พระองค ์ทรงเกบ็น�า้ตาของขา้พระองคใ์สข่วดของพระองคไ์ว ้น�า้ตานัน้ไม่

อยูใ่นบัญชีของพระองคห์รือ พระเจา้คะ่

9 แลว้ศัตรูของขา้พระองคจ์ะหันกลับในวันท่ีขา้พระองคร้์องทูล ขา้พระองคท์ราบเชน่น้ีวา่ พระเจา้ทรงสถิตฝ่ายขา้

พระองค์
10 ในพระเจา้ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระวจนะของพระองค ์ในพระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระวจนะของ

พระองค์
11 ในพระเจา้ ขา้พระองคว์างใจอยู ่ขา้พระองคจ์ะไมก่ลัววา่มนุษยอ์าจกระท�าอะไรแกข่า้พระองคไ์ด้
12 ขา้แตพ่ระเจา้ ท่ีขา้พระองคป์ฏิญาณไวนั้น้ ขา้พระองคจ์ะท�าตาม ขา้พระองคจ์ะถวายค�าสรรเสริญแดพ่ระองค์
13 เพราะพระองคท์รงชว่ยจิตวญิญาณของขา้พระองคใ์ห้พน้จากมัจจุราช พระองคจ์ะทรงชว่ยเทา้ของขา้พระองคใ์ห้

พน้จากการลม้มิใชห่รือ เพ่ือขา้พระองคจ์ะด�าเนินอยูต่อ่เบ้ืองพระพักตร์พระเจา้ในความสวา่งแหง่ชีวติ 
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ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์ขอทรงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์เพราะจิตวญิญาณของขา้พระองค์
วางใจในพระองค ์ขา้พระองคล้ี์ภัยอยูใ่ตร่้มปีกของพระองคจ์นกวา่ภัยอันตรายเหลา่น้ีจะผา่นพน้ไป

2 ขา้พเจา้จะร้องทูลตอ่พระเจา้องคผู์สู้งสุด ตอ่พระเจา้ผูท้รงกระท�าการทัง้สิน้ให้ส �าเร็จเพ่ือขา้พเจา้

3 พระองคจ์ะทรงใชม้าจากฟ้าสวรรค ์และชว่ยขา้พเจา้ให้รอดจากการเยาะเยย้ของผูท่ี้อยากกลืนขา้พเจา้เสยี เซลาห์
พระเจา้จะทรงใชค้วามเมตตาและความจริงลงมา

4 จิตใจขา้พเจา้อยูท่า่มกลางเหลา่สงิโต ขา้พเจา้นอนทา่มกลางผูท่ี้ไฟติดตัวคือบุตรทัง้หลายของมนุษย ์ฟันของเขา

ทัง้หลายคือหอกและลูกธนู ล้ินของเขาคือดาบคม

5 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงเป็นท่ียกยอ่งเหนือฟ้าสวรรค ์ขอสงา่ราศขีองพระองคอ์ยูเ่หนือท่ัวแผน่ดินโลก

6 เขาทัง้หลายวางตาขา่ยดักเทา้ขา้พเจา้ จิตใจของขา้พเจา้ไดค้อ้มลง เขาขุดบอ่ไวต้อ่หน้าขา้พเจา้ แตเ่ขากต็กลงไปเสยี

เอง เซลาห์
7 ขา้แตพ่ระเจา้ จิตใจของขา้พระองคม่ั์นคง จิตใจของขา้พระองคม่ั์นคง ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงและร้องเพลง

สรรเสริญ

8 จิตใจของขา้พเจา้เอย๋ จงต่ืนเถิด พิณใหญแ่ละพิณเขาคูเ่อย๋ จงต่ืนเถิด ขา้พเจา้จะปลุกอรุณ

9 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคท์า่มกลางประชาชาติ ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญ

พระองคท์า่มกลางชนชาติทัง้หลาย

10 เพราะความเมตตาของพระองคใ์หญย่ิง่ถึงฟ้าสวรรค ์ความจริงของพระองคสู์งถึงเมฆ

11 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงเป็นท่ีเชิดชูเหนือฟ้าสวรรค ์ขอสงา่ราศขีองพระองคอ์ยูเ่หนือท่ัวแผน่ดินโลก 
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ช�ุมนุมชนเอย๋ ทา่นพูดอยา่งชอบธรรมหรือ บุตรทัง้หลายของมนุษยเ์อย๋ ทา่นพิพากษาอยา่งเท่ียงธรรมหรือ

2 เปลา่เลย ในใจของทา่น ทา่นประดิษฐ์ความผิด ทา่นช่ังความทารุณแหง่มือของทา่นในแผน่ดินโลก

3 คนช่ัวหลงเจิน่ไปตัง้แตจ่ากครรภ ์เขาหลงทางไปตัง้แตเ่กิด คือพูดมุสา

4 เขามีพิษเหมือนพิษงู เหมือนงูเหา่หูหนวกท่ีอุดหูของมัน

5 มันจึงไมฟั่งเสยีงของหมองู ผูซ่ึ้งมีมนตข์ลัง

6 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงหักฟันในปากของมันเสยี ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงฉีกเข้ียวของสงิโตหนุ่มออกเสยี

7 ให้พวกเขาละลายไปเหมือนน�า้ท่ีไหลไมข่าดสาย เม่ือเขาเลง็ธนูเพ่ือยงิลูกศร ให้ลูกศรนัน้ถูกตัดเป็นช้ินๆ

8 ขอให้เขาเหมือนทากท่ีละลายเป็นเมือกไป เหมือนทารกแทง้ท่ีไมเ่คยเหน็ดวงอาทติย์
9 เร็วยิง่กวา่หมอ้จะรู้สกึร้อนดว้ยไฟหนาม ทัง้เป็นและดว้ยพระพิโรธของพระองค ์พระองคจ์ะทรงกวาดเขาไปเสยี

เหมือนลมบา้หมู

10 คนชอบธรรมจะเปรมปรีดิ ์เม่ือเขาเหน็การแกแ้คน้ เขาจะเอาโลหิตของคนช่ัวลา้งเทา้ของเขา

11 จะมีคนกลา่ววา่ "แน่แลว้ มีบ �าเหน็จให้แกค่นชอบธรรม แน่แลว้ มีพระเจา้ผูท้รงพิพากษาโลก" 
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ข�้าแตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากศัตรูของขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยป้องกันขา้พระองค์
ให้พน้จากบรรดาผูท่ี้ลุกข้ึนตอ่สูข้า้พระองค์
2 ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากผูท่ี้ท�าความช่ัวร้าย และขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดจากคนกระหายเลือด

3 เพราะดูเถิด เขาซุม่คอยเอาชีวติขา้พระองค ์ผูมี้อ �านาจร่วมหัวกันตอ่สูข้า้พระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์มิใชก่ารละเมิด

หรือบาปของขา้พระองคเ์อง

4 เขาวิง่ไปเตรียมพร้อม มิใชค่วามผิดของขา้พระองค ์ขอทรงกระปร้ีกระเปร่า ขอทรงมาชว่ยขา้พระองคแ์ละทอดพระ

เนตร

5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา พระองคท์รงเป็นพระเจา้ของอิสราเอล ขอทรงต่ืนข้ึนลงโทษบรรดาประชาชาติ

ขออยา่ทรงเมตตาผูล้ะเมิดท่ีคดิร้ายแมสั้กคนเดียว เซลาห์
6 เขากลับมาทุกเยน็ หอนอยา่งสุนัข และตระเวนไปท่ัวนคร

7 ดูเถิด ปากของเขายังพน่อยู ่และมีดาบท่ีริมฝีปากของเขา เพราะเขาคดิวา่ "ใครจะฟังเรา"

8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตพ่ระองคท์รงหัวเราะเยาะเขา พระองคท์รงเยาะเยย้ประชาชาติทัง้ปวง

9 เพราะเหตุพระก�าลังของพระองค ์ขา้พระองคจ์ะคอยเฝ้าพระองค ์เพราะพระเจา้ทรงเป็นป้อมปราการของขา้พระองค์
10 พระเจา้แหง่ความเมตตาของขา้พเจา้จะทรงป้องกันขา้พเจา้ พระเจา้จะทรงให้ขา้พเจา้เหน็ความปรารถนาของ

ขา้พเจา้ตอ่พวกศัตรูของขา้พเจา้นัน้ส �าเร็จ

11 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระโลข่องขา้พระองคทั์ง้หลาย ขออยา่ทรงสังหารเขาเสยี เกรงวา่ชนชาติของขา้พระองค์
จะลืม ขอให้เขาระหกระเหินไปดว้ยฤทธานุภาพของพระองคแ์ละท�าให้เขาลม้ลง

12 เพราะบาปปากของเขา และเพราะถอ้ยค�าริมฝีปากของเขา ขอให้เขาติดกับโดยความเยอ่หยิง่ของเขา เพราะการ

สาปแชง่และการมุสาซ่ึงเขาเปลง่ออกมานัน้

13 ขอทรงเผาผลาญเขาเสยีโดยพระพิโรธ ขอทรงเผาผลาญเขาจนเขาไมเ่หลือเลย แลว้เขาจะทราบวา่พระเจา้ทรง

ปกครองเหนือยาโคบ ถึงท่ีสุดปลายแผน่ดินโลก เซลาห์
14 ให้เขากลับมาทุกเยน็ หอนอยา่งสุนัข และตระเวนไปท่ัวนคร

15 ให้เขาเท่ียวไปหาอาหาร ถา้ไมไ่ดกิ้นอิม่กขู็ค่ �าราม

16 แตข่า้พระองคจ์ะร้องเพลงถึงอานุภาพของพระองค ์ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงถึงความเมตตาของพระองคใ์นเวลาเชา้

เพราะพระองคท์รงเป็นป้อมปราการของขา้พระองค ์เป็นท่ีล้ีภัยในยามทุกขข์องขา้พระองค์
17 ขา้แตพ่ระก�าลังของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญพระองค ์เพราะพระเจา้ทรงเป็นป้อมปราการของ

ขา้พระองค ์และทรงเป็นพระเจา้แหง่ความเมตตาของขา้พระองค ์
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ข�้าแตพ่ระเจา้ พระองคไ์ดท้รงทอดทิ้งขา้พระองคทั์ง้หลายแลว้ ทัง้ไดท้รงท�าให้ขา้พระองคทั์ง้หลายกระจัดกระจาย

ไป พระองคท์รงไมพ่อพระทัย ขอให้พระองคท์รงหันมาหาขา้พระองคทั์ง้หลายอีก

2 พระองคท์รงกระท�าให้แผน่ดินหว่ันไหว ทรงให้มันแตกแยกออก ขอทรงซอ่มชอ่งของมันเพราะมันโยกเยก

3 พระองคท์รงกระท�าให้ประชาชนของพระองคป์ระสบความล�าบาก พระองคท์รงบังคับขา้พระองคใ์ห้ด่ืมน�า้องุน่แหง่

ความประหลาดใจ

4 พระองคท์รงตัง้ธงไวใ้ห้บรรดาผูท่ี้เกรงกลัวพระองค ์เพ่ือชักข้ึนเพราะเหตุความจริง เซลาห์
5 ขอทรงชว่ยให้รอดโดยพระหัตถข์วาของพระองค ์และทรงฟังขา้พระองค ์เพ่ือวา่ผูท่ี้พระองคท์รงรักจะไดรั้บการชว่ย

ให้พน้

6 พระเจา้ไดต้รัสดว้ยความบริสุทธ์ิของพระองค ์วา่ "เราจะปิติยนิดี เราจะแบง่เมืองเชเคม และแบง่หุบเขาเมืองสุด

คทออก

7 กิเลอาดเป็นของเรา มนัสเสหเ์ป็นของเรา เอฟราอิมเป็นท่ีกันศรีษะของเรา ยูดาหเ์ป็นผูท้รงตัง้พระราชบัญญัติของ

เรา

8 โมอับเป็นอา่งลา้งช�าระของเรา เราเหว่ียงรองเทา้ของเราลงบนเอโดม เราโหร้่องดว้ยความมีชัยเหนือฟีลิสเตีย"

9 ผูใ้ดจะน�าขา้พเจา้เขา้ไปในนครท่ีมีป้อม ผูใ้ดจะน�าขา้พเจา้ไปยังเอโดม

10 ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคมิ์ไดท้รงทอดทิ้งขา้พระองคทั์ง้หลายแลว้หรือ ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคไ์มท่รงออกไปกับ

กองทัพของขา้พระองคทั์ง้หลายแลว้ละ

11 ขอประทานความชว่ยเหลือเพ่ือตอ่ตา้นความยุง่ยากตา่งๆ เพราะความชว่ยเหลือของมนุษยก์ไ็ร้ผล

12 โดยพระเจา้เอง ขา้พเจา้ทัง้หลายจะปฏิบัติอยา่งเขม้แขง็ พระองคเ์องจะทรงเป็นผูเ้หยียบคูอ่ริของขา้พเจา้ทัง้หลาย

ลง 

บท 61

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงฟังเสยีงร้องของขา้พระองค ์ขอทรงสดับค�าอธิษฐานของขา้พระองค์
2 ขา้พระองคร้์องทูลพระองคม์าแตท่ี่สุดปลายแผน่ดินโลก เม่ือจิตใจของขา้พระองคอ์อ่นระอาไป ขอทรงน�าขา้

พระองคม์าถึงศลิาท่ีสูงกวา่ขา้พระองค์
3 เพราะพระองคท์รงเป็นท่ีล้ีภัยของขา้พระองค ์เป็นหอคอยเขม้แขง็ท่ีประจันหน้าศัตรู

4 ขา้พระองคจ์ะอยูใ่นพลับพลาของพระองคเ์ป็นนิตย ์ขา้พระองคจ์ะวางใจในท่ีก�าบังปีกของพระองค ์เซลาห์
5 ขา้แตพ่ระเจา้ เพราะพระองคท์รงสดับค�าปฏิญาณของขา้พระองค ์และพระองคป์ระทานมรดกของบรรดาผูท่ี้

เกรงกลัวพระนามของพระองคแ์กข่า้พระองค์
6 พระองคจ์ะทรงยืดพระชนมข์องกษัตริย ์ให้ปีเดือนของทา่นยืนนานไปหลายช่ัวอายุ

7 ทา่นจะคอยเฝ้าตอ่พระพักตร์พระเจา้เป็นนิตย ์ขอทรงแตง่ตัง้ความเมตตาและความจริงไวคุ้ม้ครองทา่น

8 แลว้ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญพระนามของพระองคเ์สมอ ตามท่ีขา้พระองคท์�าตามค�าปฏิญาณอยูแ่ตล่ะวัน

นัน้ 

บท 62

แน่นอนจิตใจของขา้พเจา้คอยทา่พระเจา้ ความรอดของขา้พเจา้มาจากพระองค์
2 พระองคเ์ทา่นัน้ทรงเป็นศลิา และเป็นความรอดของขา้พเจา้ เป็นป้อมปราการของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไมห่ว่ันไหว

ใหญโ่ต

3 พวกเจา้จะคดิความร้ายตอ่คนอ่ืนนานสักเทา่ใด เจา้ทุกคนจะถูกสังหาร ผูเ้หมือนก�าแพงท่ีเอนและรัว้ท่ีโยกเยก

4 เขาคดิแตเ่พียงจะผลักทา่นลงมาจากยศของทา่น เขาพอใจในความเทจ็ เขาอวยพรดว้ยปากของเขา แตเ่ขาแชง่อยู่

ในใจ เซลาห์
5 จิตใจของขา้พเจา้ จงคอยทา่พระเจา้แตอ่งคเ์ดียว เพราะความหวังของขา้พเจา้มาจากพระองค์
6 พระองคเ์ทา่นัน้ทรงเป็นศลิา และเป็นความรอดของขา้พเจา้ เป็นป้อมปราการของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไมห่ว่ันไหว



7 ความชว่ยให้รอดและสงา่ราศขีองขา้พเจา้อยูท่ี่พระเจา้ ศลิาอันทรงมหิทธิฤทธ์ิและท่ีล้ีภัยของขา้พเจา้คือพระเจา้

8 ประชาชนเอย๋ จงวางใจในพระองคต์ลอดเวลา จงระบายความในใจของทา่นตอ่พระองค ์พระเจา้ทรงเป็นท่ีล้ีภัยของ

เรา เซลาห์
9 คนฐานะต�า่กเ็ป็นสิง่ไร้สาระ คนฐานะสูงกเ็ป็นความเทจ็ เม่ือช่ังดูเขากล็อยข้ึน เขารวมดว้ยกันยังเบากวา่สิง่ไร้สาระ

10 อยา่วางใจในการบีบบังคับ อยา่หวังเปลา่ดว้ยการปลน้สะดม ถา้ความม่ังค่ังเพิม่ข้ึน อยา่วางใจในสิง่นัน้

11 พระเจา้ตรัสครัง้หน่ึง ขา้พเจา้ไดย้นิอยา่งน้ีสองครัง้แลว้ วา่ฤทธานุภาพเป็นของพระเจา้

12 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และความเมตตาเป็นของพระองค ์เพราะพระองคท์รงสนองมนุษยทุ์กคนตามการงานของ

เขา 

บท 63

ข�้าแตพ่ระเจา้ พระองคท์รงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคแ์สวงพระองคแ์ตเ่ชา้ จิตวญิญาณของขา้

พระองคก์ระหายหาพระองค ์เน้ือหนังของขา้พระองคก์ระเสอืกกระสนหาพระองคใ์นดินแดนท่ีแห้งและกระหายน�า้ ท่ี

ท่ีไมมี่น�า้

2 เชน่นัน้แหละ ขา้พระองคจึ์งเคยเหน็พระองคใ์นสถานบริสุทธ์ิ เหน็ฤทธานุภาพและสงา่ราศขีองพระองค์
3 เพราะวา่ความเมตตาของพระองคดี์กวา่ชีวติ ริมฝีปากของขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค์
4 เชน่นัน้แหละ ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคต์ราบเทา่ชีวติของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะชูมือตอ่พระนามของ

พระองค์
5 จิตใจของขา้พระองคจ์ะอิม่หน�าดังกินไขกระดูกและไขมัน และปากของขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ย

ริมฝีปากท่ีช่ืนบาน

6 เม่ือขา้พระองคค์ดิถึงพระองคข์ณะอยูบ่นท่ีนอน และตรึกตรองถึงพระองคทุ์กๆยาม

7 เพราะพระองคท์รงเป็นความอุปถัมภข์องขา้พระองค ์ขา้พระองคจึ์งเปรมปรีดิอ์ยูใ่นร่มปีกของพระองค์
8 จิตวญิญาณของขา้พระองคเ์กาะติดอยูท่ี่พระองค ์พระหัตถข์วาของพระองคชู์ขา้พระองคไ์ว้
9 แตบ่รรดาผูแ้สวงชีวติของขา้พระองคเ์พ่ือท�าลาย จะลงไปในท่ีลึกแหง่แผน่ดินโลก

10 เขาจะลม้ลงดว้ยดาบ เขาจะเป็นเหย่ือของสุนัขจ้ิงจอก

11 แตก่ษัตริยจ์ะทรงเปรมปรีดิใ์นพระเจา้ ทุกคนท่ีปฏิญาณในพระนามของพระองคจ์ะอวดอา้งพระนามนัน้ แตป่าก

ของคนมุสาจะถูกปิด 

บท 64

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงสดับเสยีงของขา้พระองคเ์ม่ือขา้พระองคอ์ธิษฐาน ขอทรงสงวนชีวติของขา้พระองคไ์วจ้าก

ความคดิกลัวศัตรู

2 ขอทรงซอ่นขา้พระองคไ์วจ้ากการหารืออยา่งลับๆของคนช่ัว จากการปองร้ายของคนกระท�าความช่ัวชา้

3 ผูลั้บล้ินของเขาอยา่งลับดาบ ผูเ้อาค�าขมข่ืนเลง็อยา่งลูกธนู

4 ยงิออกมาจากท่ีซุม่ยังคนปราศจากต�าหนิ ยงิเขาทันทีและอยา่งไมก่ลัวเกรง

5 เขายึดจุดประสงคช่ั์วของเขาไวม่ั้น เขาพูดถึงการวางกับดักอยา่งลับๆ คดิวา่ "ใครจะเหน็เขาทัง้หลายได"้

6 เขาทัง้หลายคน้หาความช่ัวชา้ เขาทัง้หลายคน้หาอยา่งขมีขมันจนส�าเร็จ เพราะความคดิภายในและจิตใจของมนุษย์
นัน้ลึกล�า้นัก

7 แตพ่ระเจา้จะทรงยงิธนูใสเ่ขา เขาจะบาดเจบ็ทันที

8 เพราะวา่เขาท�าให้ล้ินของเขาเป็นสิง่สะดุดแกเ่ขาเอง ทุกคนท่ีเหน็เขาจะหนีไป

9 แลว้ทุกคนจะกลัวเกรง เขาจะบอกถึงกิจการของพระเจา้ และตรึกตรองถึงสิง่นัน้ท่ีพระองคไ์ดท้รงกระท�าแลว้

10 คนชอบธรรมจะเปรมปรีดิใ์นพระเยโฮวาห ์และจะวางใจในพระองค ์บรรดาคนท่ีเท่ียงธรรมในจิตใจจะอวดอา้ง

พระองค ์



บท 65

ข�้าแตพ่ระเจา้ ในศโิยนการสรรเสริญคอยทา่พระองค ์เขาจะท�าตามค�าปฏิญาณแกพ่ระองค์
2 ขา้แตพ่ระองคผู์ท้รงสดับค�าอธิษฐาน เน้ือหนังทัง้สิน้จะมายังพระองค์
3 ความช่ัวชา้ทัง้หลายชนะขา้พระองค ์เน่ืองดว้ยการละเมิดของขา้พระองคทั์ง้หลาย พระองคก์จ็ะทรงช�าระลา้งให้

4 สุขจริงหนอ ผูท่ี้พระองคท์รงเลือกและน�ามาใกลใ้ห้พ�านักอยูใ่นบริเวณพระนิเวศของพระองค ์ขา้พระองคทั์ง้หลาย

จะอิม่เอิบดว้ยความดีแหง่พระนิเวศของพระองค ์คือพระวหิารบริสุทธ์ิของพระองค์
5 ขา้แตพ่ระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองคทั์ง้หลาย พระองคจ์ะทรงตอบขา้พระองคทั์ง้หลายดว้ยความชอบธรรม

โดยกิจการท่ีน่าคร่ันคร้าม พระองคผู์ท้รงเป็นความไวว้างใจของท่ีสิน้สุดปลายทัง้ปวงของแผน่ดินโลก และของคนท่ี

อยูท่างทะเลท่ีไกลโพน้

6 พระองคผู์ท้รงสถาปนาภูเขาดว้ยพระก�าลังของพระองค ์ทรงคาดพระองคไ์วด้ว้ยอานุภาพ

7 ผูท้รงระงับเสยีงอึงคะนึงของทะเล เสยีงอึงคะนึงของคล่ืนทะเล เสยีงโกลาหลของชาวประเทศทัง้หลาย

8 ผูท่ี้อยูใ่นเขตแผน่ดินโลกไกลโพน้จึงเกรงกลัวตอ่หมายส �าคัญของพระองค ์พระองคท์รงกระท�าให้เชา้ข้ึนและเยน็

ลงกูก่อ้งดว้ยความช่ืนบาน

9 พระองคท์รงเย่ียมเยียนแผน่ดินโลก และทรงรดน�า้ พระองคท์รงกระท�าให้อุดมยิง่ดว้ยแมน่�า้ของพระเจา้ซ่ึงมีน�า้

เตม็ พระองคท์รงจัดหาขา้วให้เพราะทรงจัดเตรียมโลกไวเ้ชน่นัน้แหละ

10 พระองคท์รงรดน�า้ตามรอยไถของมันอยา่งอุดม และให้ข้ีไถราบลง ให้ออ่นละมุนดว้ยฝน และทรงอวยพรผลิตผล

ของมัน

11 พระองคท์รงให้ปีเป็นยอดดว้ยความดีของพระองค ์พระมรรคาทัง้หลายของพระองคมี์ความไพบูลยย์อ้ยหยด

12 ทุง่หญา้ในถิน่ทุรกันดารกห็ยดยอ้ย เนินเขาคาดเอวดว้ยความช่ืนบาน

13 ป่าพงหม่ตัวดว้ยฝูงแพะแกะ หุบเขาพราวไปดว้ยขา้ว เขาโหร้่องดว้ยความช่ืนบานและร้องเพลง 

บท 66

แผน่ดินโลกทัง้สิน้เอย๋ จงท�าเสยีงช่ืนบานถวายพระเจา้

2 จงร้องเพลงถวายพระเกียรติแดพ่ระนามของพระองค ์จงถวายสรรเสริญอยา่งรุ่งเรืองตอ่พระองค์
3 จงทูลพระเจา้วา่ "พระราชกิจของพระองคน่์าคร่ันคร้ามยิง่นัก ฤทธานุภาพของพระองคใ์หญห่ลวงนัก จนศัตรูจะ

หมอบราบตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระองค์
4 แผน่ดินโลกทัง้สิน้จะนมัสการพระองค ์และจะร้องเพลงสรรเสริญพระองค ์เขาทัง้หลายจะร้องเพลงสรรเสริญพระ

นามของพระองค"์ เซลาห์
5 จงมาดูสิง่ท่ีพระเจา้ไดท้รงกระท�า พระราชกิจของพระองคน่์าคร่ันคร้ามตอ่บุตรทัง้หลายของมนุษย์
6 พระองคท์รงเปล่ียนทะเลให้เป็นดินแห้ง คนเดินขา้มแมน่�า้ไป ท่ีน่ันเราไดเ้ปรมปรีดิใ์นพระองค์
7 ผูท้รงปกครองดว้ยอานุภาพของพระองคเ์ป็นนิตย ์ผูซ่ึ้งพระเนตรเฝ้าบรรดาประชาชาติอยู ่อยา่ให้คนมักกบฏยกยอ่ง

ตนเอง เซลาห์
8 ชนชาติทัง้หลายเอย๋ จงสรรเสริญพระเจา้ของเรา จงให้ไดย้นิเสยีงสรรเสริญพระองค์
9 ผูท้รงให้จิตวญิญาณเราอยูท่า่มกลางคนเป็น และมิไดท้รงยอมให้เทา้เราพลาด

10 ขา้แตพ่ระเจา้ เพราะพระองคท์รงลองใจขา้พระองคทั์ง้หลาย พระองคท์รงทดลองขา้พระองคอ์ยา่งทดลองเงนิ

11 พระองคท์รงน�าขา้พระองคทั์ง้หลายเขา้มาในขา่ย พระองคท์รงวางความทุกขย์ากไวท่ี้เอวของขา้พระองค์
12 พระองคท์รงให้คนขับรถรบทับศรีษะของขา้พระองคทั์ง้หลาย ขา้พระองคทั์ง้หลายตอ้งลุยไฟลุยน�า้ แตพ่ระองคยั์ง

ทรงน�าขา้พระองคม์าสูท่ี่อิม่เอิบ

13 ขา้พระองคจ์ะเขา้ไปในพระนิเวศของพระองคพ์ร้อมดว้ยเคร่ืองเผาบูชา ขา้พระองคจ์ะท�าตามค�าปฏิญาณตอ่

พระองค์
14 ตามท่ีริมฝีปากขา้พระองคไ์ดพู้ดไว ้และท่ีปากขา้พระองคไ์ดก้ลา่วในยามท่ีขา้พระองคทุ์กขย์ากล�าบาก

15 ขา้พระองคจ์ะถวายสัตวอ์ว้นพีเป็นเคร่ืองเผาบูชาแดพ่ระองค ์พร้อมกับควันเคร่ืองสัตวบูชาดว้ยแกะผู ้ขา้พระองค์
จะถวายบูชาดว้ยวัวผูแ้ละแพะ เซลาห์



16 บรรดาผูท่ี้เกรงกลัวพระเจา้ ขอเชิญมาฟัง และขา้พเจา้จะบอกถึงวา่พระองคไ์ดท้รงกระท�าอะไรแกจิ่ตวญิญาณ

ขา้พเจา้บา้ง

17 ปากขา้พเจา้ไดร้้องทูลพระองค ์และล้ินขา้พเจา้ไดย้กยอ่งพระองค์
18 ถา้ขา้พเจา้ไดบ้ม่ความช่ัวชา้ไวใ้นใจขา้พเจา้ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะไมท่รงสดับ

19 แตพ่ระเจา้ไดท้รงสดับแน่ทีเดียว พระองคไ์ดท้รงฟังเสยีงค�าอธิษฐานของขา้พเจา้

20 สาธุการแดพ่ระเจา้ เพราะวา่พระองคไ์มท่รงปฏิเสธค�าอธิษฐานของขา้พเจา้ หรือยับยัง้ความเมตตาของพระองค์
เสยีจากขา้พเจา้ 

บท 67

ขอพระเจา้ทรงพระเมตตาตอ่ขา้พระองคทั์ง้หลาย และอ�านวยพรแกข่า้พระองค ์ขอพระองคท์รงให้พระพักตร์ฉาย

สวา่งแกข่า้พระองค ์เซลาห์
2 เพ่ือพระมรรคาของพระองคจ์ะเป็นท่ีรู้จักในแผน่ดินโลก ความรอดของพระองคจ์ะเป็นท่ีทราบทา่มกลางบรรดา

ประชาชาติทัง้สิน้

3 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอชนชาติทัง้หลายสรรเสริญพระองค ์ให้ชนชาติทัง้หลายสรรเสริญพระองค์
4 ขอให้ชาวประเทศทัง้หลายยนิดีและร้องเพลงดว้ยความช่ืนบาน เพราะพระองคจ์ะทรงพิพากษาชนชาติทัง้หลายดว้ย

ความชอบธรรม และทรงครอบครองชาวประเทศทัง้หลายในโลก เซลาห์
5 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอชนชาติทัง้หลายสรรเสริญพระองค ์ให้ชนชาติทัง้หลายสรรเสริญพระองค์
6 แลว้แผน่ดินโลกจึงจะไดเ้กิดผล พระเจา้คือพระเจา้ของเราจะทรงอ�านวยพระพรแกเ่รา

7 พระเจา้จะทรงอวยพระพรแกเ่รา แลว้ท่ีสุดปลายแผน่ดินโลกจะเกรงกลัวพระองค ์

บท 68

ขอพระเจา้ทรงลุกข้ึน ให้ศัตรูของพระองคก์ระจายไป ให้บรรดาผูท่ี้เกลียดชังพระองคห์นีไปตอ่เบ้ืองพระพักตร์

พระองค์
2 ควันถูกขับไปฉันใด กข็อทรงไลเ่ขาไปฉันนัน้ ข้ีผ้ึงละลายตอ่หน้าไฟฉันใด กข็อให้คนช่ัวพินาศตอ่เบ้ืองพระพักตร์

พระเจา้ฉันนัน้

3 แตข่อให้คนชอบธรรมช่ืนบาน ให้เขาเตน้โลดตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระเจา้ ให้เขาลิงโลดดว้ยความช่ืนบาน

4 จงร้องเพลงถวายพระเจา้ จงร้องเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค ์จงยกยอ่งพระองคผู์ท้รงเมฆเป็นพาหนะโดย

พระนามของพระองคคื์อพระเยโฮวาห ์จงลิงโลดตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระองค์
5 พระเจา้ในท่ีประทับบริสุทธ์ิของพระองค ์ทรงเป็นพระบดิาของคนก�าพร้าพอ่ และทรงเป็นผูพิ้พากษาหญงิมา่ย

6 พระเจา้ทรงให้คนเปล่ียวเปลา่อาศัยอยูต่ามบา้นเรือน พระองคท์รงปลอ่ยคนทัง้หลายท่ีถูกมัดดว้ยโซ ่แตค่นมักกบฏ

อาศัยในแผน่ดินท่ีแตกระแหง

7 ขา้แตพ่ระเจา้ เม่ือพระองคเ์สดจ็น�าหน้าประชาชนของพระองค ์เม่ือพระองคเ์สดจ็ไปตามถิน่ทุรกันดาร เซลาห์
8 แผน่ดินโลกกห็ว่ันไหว ทอ้งฟ้ากเ็ทฝนลงมาตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระเจา้ ภูเขาซีนายโน้มสัน่สะเทือนตอ่เบ้ืองพระ

พักตร์พระเจา้คือพระเจา้ของอิสราเอล

9 ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคท์รงฝนอุดมลง เม่ือมรดกของพระองคอ์อ่นโหย พระองคท์รงฟ้ืนข้ึนใหม่
10 ชุมนุมชนของพระองคก์ม็าอาศัยในนัน้ ขา้แตพ่ระเจา้ โดยความดีของพระองค ์พระองคท์รงจัดเตรียมไวใ้ห้แกค่น

ขัดสน

11 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประทานพระวจนะ พวกท่ีน�าขา่วนัน้กเ็ป็นพวกใหญโ่ต

12 บรรดากษัตริยข์องกองทัพทัง้หลายกห็นีไป ผูห้ญงิท่ีอยูบ่า้นกเ็อาขา้วของท่ีริบมาไดแ้บง่กัน

13 ถึงแมท้า่นนอนอยูท่า่มกลางคอกแกะ ทา่นกจ็ะเหมือนปีกนกเขาท่ีบุดว้ยเงนิ และขนของมันท่ีบุดว้ยทองค�า

14 เม่ือผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิกระจายกษัตริย ์ณ ท่ีน่ัน มันกข็าวเหมือนหิมะท่ีตกลงบนภูเขาศัลโมน

15 ภูเขาของพระเจา้เหมือนยังภูเขาเมืองบาชาน ภูเขาท่ีมียอดสูงกเ็หมือนยังภูเขาเมืองบาชาน



16 ภูเขาท่ีมียอดสูงเอย๋ ท�าไมมองดว้ยความริษยา ณ ท่ีภูเขาซ่ึงพระเจา้ทรงประสงคใ์ห้เป็นท่ีพ�านักของพระองค ์เออ

ท่ีท่ีพระเยโฮวาหจ์ะประทับเป็นนิตย์
17 รถรบของพระเจา้อเนกอนันต ์คือมีทูตสวรรคนั์บเป็นพันๆ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงสถิตอยูท่า่มกลางพวกเขา

เหมือนในซีนาย คือในสถานบริสุทธ์ิ

18 พระองคเ์สดจ็ข้ึนสูเ่บ้ืองสูง พระองคท์รงน�าพวกเชลยไปเป็นเชลยอีก และรับของประทานเพ่ือมนุษย ์และรับเพ่ือผู้

ท่ีกบฏดว้ย เพ่ือพระเยโฮวาหพ์ระเจา้จะทรงประทับทา่มกลางพวกเขา

19 สาธุการแดอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ผูท้รงค�า้ชูเราทัง้หลายอยูทุ่กวัน พระเจา้ผูท้รงเป็นความรอดของเรา เซลาห์
20 พระเจา้ของเราเป็นพระเจา้แหง่ความรอด ซ่ึงไดพ้น้ความตายนัน้กอ็ยูท่ี่พระเจา้คือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

21 แตพ่ระเจา้จะทรงตีศรีษะของศัตรูของพระองคใ์ห้แตก คือกระหมอ่มมีผมของผูท่ี้ขืนด�าเนินในทางละเมิดของเขา

22 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตรัสวา่ "เราจะน�าเขาทัง้หลายกลับมาจากบาชาน เราจะน�าประชาชนของเรากลับมาจากท่ีลึกของ

ทะเล

23 เพ่ือเจา้จะเอาเทา้อาบเลือดของคูอ่ริของเจา้ เพ่ือล้ินสุนัขของเจา้จะมีสว่นดว้ย"

24 ขา้แตพ่ระเจา้ การเสดจ็ของพระองคป์รากฏแลว้ การเสดจ็ของพระเจา้ของขา้พเจา้พระมหากษัตริยข์องขา้พเจา้เขา้

ในสถานบริสุทธ์ิ

25 นักร้องน�าหน้า นักดนตรีคัดทา้ย ระหวา่งนัน้มีสตรีเลน่ร�ามะนา

26 ทา่นทัง้หลายผูเ้ป็นน�า้พุของอิสราเอล จงสรรเสริญพระเจา้คือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ในท่ีชุมนุมใหญ่
27 น่ันมีเบนยามินผูน้้อยท่ีสุดน�าหน้า บรรดาเจา้นายยูดาหอ์ยูเ่ป็นหมูใ่หญ ่เจา้นายแหง่เศบูลุน เจา้นายแหง่นัฟทาลี

28 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงเรียกอานุภาพของพระองคม์า พระเจา้ทรงบัญชาพระก�าลังของพระองค ์พระองคผู์ไ้ดท้รง

กระท�าเพ่ือขา้พระองคทั์ง้หลาย

29 บรรดากษัตริยจ์ะน�าของก�านัลมาถวายพระองค ์เน่ืองดว้ยพระวหิารของพระองคท่ี์เยรูซาเลม็

30 ขอทรงขนาบหมูค่นท่ีแทงดว้ยหอก ฝูงวัวกับลูกวัวแหง่ชนชาติทัง้หลาย จนเขาทุกคนยนิยอมดว้ยถวายเงนิแผน่

ขอให้ชนชาติทัง้หลายผูปี้ติยนิดีในสงครามไดก้ระจัดผลัดพรากไป

31 พวกเจา้นายจะออกมาจากอียปิต ์เอธิโอเปียจะรีบย่ืนมือของเขาออกทูลพระเจา้

32 บรรดาอาณาจักรแหง่แผน่ดินโลกเอย๋ จงร้องเพลงถวายพระเจา้ จงร้องเพลงสรรเสริญองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เซลาห์
33 ตอ่พระองคผู์ท้รงฟ้าสวรรค ์ฟ้าสวรรคดึ์กด�าบรรพ ์ดูเถิด พระองคท์รงเปลง่พระสุรเสยีงของพระองค ์คือพระ

สุรเสยีงทรงมหิทธิฤทธ์ิ

34 จงถวายฤทธานุภาพแดพ่ระเจา้ ซ่ึงความสูงสง่ของพระองคอ์ยูเ่หนืออิสราเอล และฤทธานุภาพของพระองคอ์ยูใ่น

ทอ้งฟ้า

35 ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคท์รงน่าคร่ันคร้ามนักในสถานบริสุทธ์ิของพระองค ์คือพระเจา้ของอิสราเอล พระองคนั์น้

ประทานฤทธ์ิและก�าลังแกป่ระชาชนของพระองค ์สาธุการแดพ่ระเจา้ 

บท 69

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอด เพราะน�า้ข้ึนมาถึงจิตวญิญาณขา้พระองคแ์ลว้

2 ขา้พระองคจ์มอยูใ่นเลนลึกไมมี่ท่ียืน ขา้พระองคม์าอยูใ่นน�า้ลึกและน�า้ทว่มขา้พระองค์
3 ขา้พระองคอ์อ่นระอาใจดว้ยเหตุร้องไห้ คอของขา้พระองคแ์ห้งผาก ตาของขา้พระองคมั์วลง ดว้ยการคอยทา่

พระเจา้ของขา้พระองค์
4 บรรดาคนท่ีเกลียดชังขา้พระองคโ์ดยไร้เหตุ มีมากยิง่กวา่เสน้ผมบนศรีษะขา้พระองค ์คนท่ีจะท�าลายขา้พระองคก์มี็

อิทธิพล คือผูท่ี้เป็นพวกศัตรูของขา้พระองคอ์ยา่งไมมี่เหตุ แลว้ขา้พระองคไ์ดส้ง่คืนสิง่ท่ีขา้พระองคมิ์ไดข้โมยไป

5 ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคท์รงทราบถึงความโงข่องขา้พระองค ์ความผิดบาปท่ีขา้พระองคก์ระท�าแลว้มิไดซ้อ่นไวจ้าก

พระองค์
6 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้จอมโยธา ขออยา่ให้บรรดาผูท่ี้คอยทา่พระองคไ์ดรั้บความอายเพราะขา้พระองค ์ขา้

แตพ่ระเจา้ของอิสราเอล ขออยา่ให้บรรดาผูท่ี้เสาะหาพระองคไ์ดค้วามอัปยศเพราะขา้พระองค์
7 ท่ีขา้พระองคท์นการเยาะเยย้ ท่ีความอับอายไดค้ลุมหน้าขา้พระองคไ์วก้เ็พราะเหน็แกพ่ระองค์
8 ขา้พระองคก์ลายเป็นแขกแปลกหน้าของพ่ีน้อง และเป็นคนตา่งดา้วของบุตรแหง่มารดาขา้พระองค์



9 ความร้อนใจในเร่ืองพระนิเวศของพระองคไ์ดท้ว่มทน้ขา้พระองค ์และค�าพูดเยาะเยย้ของบรรดาผูท่ี้เยาะเยย้

พระองค ์ตกอยูแ่กข่า้พระองค์
10 เม่ือขา้พระองคร้์องไห้และถอ่มใจลงดว้ยการอดอาหาร มันกลายเป็นการเยาะเยย้ขา้พระองค์
11 ขา้พระองคใ์ชผ้า้กระสอบเป็นเคร่ืองนุ่งหม่ ขา้พระองคก์ลายเป็นค�าภาษิตของเขา

12 คนท่ีน่ังท่ีประตูเมืองกพู็ดต�าหนิขา้พระองค ์คนข้ีเมาแตง่เพลงร้องวา่ขา้พระองค์
13 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตส่ว่นขา้พระองค ์ขา้พระองคอ์ธิษฐานตอ่พระองคใ์นเวลาอันเหมาะสม ขา้แตพ่ระเจา้ โดย

ความเมตตาอันอุดมของพระองค ์ขอทรงโปรดฟังขา้พระองคด์ว้ยความจริงแหง่ความรอดของพระองค์
14 ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากจมลงในเลน ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากคนท่ีเกลียดชังขา้พระองคแ์ละจาก

น�า้ลึก

15 ขออยา่ให้น�า้ทว่มขา้พระองค ์หรือน�า้ท่ีลึกกลืนขา้พระองคเ์สยี หรือปากแดนผูต้ายงับขา้พระองคไ์ว้
16 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงฟังขา้พระองค ์เพราะความเมตตาของพระองคนั์น้เลิศ ขอทรงหันมาหาขา้พระองคต์าม

พระกรุณาอันอุดมของพระองค์
17 ขออยา่ทรงซอ่นพระพักตร์ของพระองคเ์สยีจากผูรั้บใชข้องพระองค ์เพราะขา้พระองคทุ์กขใ์จ ขอทรงรีบฟังขา้

พระองค์
18 ขอมาใกลจิ้ตวญิญาณขา้พระองค ์ทรงไถจิ่ตวญิญาณนัน้ไว ้เพราะศัตรูของขา้พระองค ์ขอทรงปลดเปล้ืองขา้

พระองค์
19 พระองคท์รงทราบการท่ีเขาเยาะเยย้ขา้พระองคแ์ลว้ ทัง้ความอายและความอัปยศของขา้พระองค ์บรรดาคูอ่ริของ

ขา้พระองคอ์ยูต่อ่พระพักตร์พระองคห์มด

20 การเยาะเยย้กระท�าให้จิตใจขา้พระองคช์อกช�า้ ขา้พระองคจึ์งหมดก�าลังใจ ขา้พระองคม์องหาผูส้งสาร แตก่ไ็มมี่ หา

ผูเ้ลา้โลม แตข่า้พระองคห์าไมพ่บ

21 เขาให้ดีหมีแกข่า้พระองคเ์ป็นอาหาร ให้น�า้สม้สายชูแกข่า้พระองคด่ื์มแกก้ระหาย

22 ขอให้ส �ารับท่ีอยูต่รงหน้าเขาเองกลายเป็นบว่งแร้ว และสิง่ท่ีควรเป็นส �าหรับความสุขสบายของเขาให้กลายเป็น

เคร่ืองดัก

23 ขอให้ตาของเขามืดไปเพ่ือเขาจะไดม้องไมเ่หน็ และท�าบัน้เอวเขาให้สัน่สะเทือนเร่ือยไป

24 ขอทรงเทความกร้ิวลงเหนือเขา และให้ความกร้ิวอันเผาร้อนตามทันเขา

25 ขอให้ท่ีอาศัยของเขารกร้างและอยา่ให้ผูใ้ดอาศัยอยูใ่นเตน็ทข์องเขา

26 เพราะเขาไดข้ม่เหงผูท่ี้พระองคท์รงเฆ่ียนตี เขาเลา่ถึงความเจบ็ปวดของผูท่ี้พระองคใ์ห้บาดเจบ็แลว้

27 ขอทรงเพิม่โทษความช่ัวชา้ แลว้ทรงเพิม่อีก อยา่ให้เขาไดรั้บความชอบธรรมจากพระองค์
28 ขอให้เขาถูกลบออกเสยีจากทะเบียนผูมี้ชีวติ อยา่ให้เขาข้ึนทะเบียนไวใ้นหมูค่นชอบธรรม

29 แตข่า้พระองคทุ์กขย์ากและมีความเศร้าโศก ขา้แตพ่ระเจา้ ขอความรอดของพระองคตั์ง้ขา้พระองคไ์วใ้ห้สูง

30 ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระนามพระเจา้ดว้ยบทเพลง ขา้พเจา้จะยกยอ่งพระองคโ์ดยโมทนาพระคุณ

31 การนัน้จะเป็นท่ีพอพระทัยพระเยโฮวาหม์ากกวา่วัวผูห้รือวัวผูทั้ง้เขาและกีบ

32 บรรดาผูถ้อ่มใจจะเหน็และยนิดี ทา่นผูเ้สาะหาพระเจา้ ขอให้ใจของทา่นฟ้ืนช่ืนข้ึน

33 เพราะพระเยโฮวาหท์รงสดับคนขัดสน และมิไดท้รงดูหมิน่คนของพระองคท่ี์ถูกจ�าจอง

34 ขอฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลกสรรเสริญพระองค ์ทัง้ทะเลและสรรพสิง่ท่ีเคล่ือนไหวอยูใ่นนัน้

35 เพราะพระเจา้จะทรงชว่ยศโิยนให้รอด และจะสร้างหัวเมืองยูดาหข้ึ์น เขาทัง้หลายจะอาศัยอยูท่ี่น่ัน และไดเ้ป็น

กรรมสทิธ์ิ

36 เช้ือสายของผูรั้บใชข้องพระองคจ์ะไดเ้ป็นมรดก และบรรดาผูท่ี้รักพระนามของพระองคจ์ะอยูท่ี่น่ัน 

บท 70

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอทรงเร่งมาชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้ ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงเร่งมาชว่ยขา้พระองคเ์ถิด

2 ขอให้ผูท่ี้มุง่เอาชีวติของขา้พระองคไ์ดอ้ายและเกิดความอลวน ขอให้ผูป้รารถนาท่ีจะให้ขา้พระองคเ์จบ็นัน้ตอ้งหัน

กลับไปและไดค้วามอัปยศ



3 ผูท่ี้พูดวา่ "อา้ฮา อา้ฮา" นัน้ขอให้ตอ้งหันกลับไปเพราะเป็นผลแหง่ความอายของเขา

4 ขอให้บรรดาผูท่ี้แสวงพระองคเ์ปรมปรีดิแ์ละยนิดีในพระองค ์ขอให้บรรดาผูท่ี้รักความรอดของพระองค ์กลา่วเสมอ

วา่ "พระเจา้ใหญย่ิง่นัก"

5 แตข่า้พระองคย์ากจนและขัดสน ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงรีบมาหาขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขออยา่ทรงรอชา้

พระองคท์รงเป็นผูอุ้ปถัมภแ์ละผูช้ว่ยให้พน้ของขา้พระองค ์

บท 71

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์อยา่ให้ขา้พระองครั์บความละอายเลย

2 ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้และหลีกเล่ียงหลบหนีโดยความชอบธรรมของพระองค ์ขอทรงเอียงพระกรรณฟังขา้

พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอด

3 ขอพระองคท์รงเป็นท่ีล้ีภัยเขม้แขง็ของขา้พระองคท่ี์ขา้พระองคอ์าศัยเสมอ พระองคท์รงบัญชาท่ีจะชว่ยขา้พระองค์
ให้รอด เพราะพระองคท์รงเป็นศลิาและเป็นป้อมปราการของขา้พระองค์
4 ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากมือคนช่ัว จากเง้ือมมือของคนอธรรมและคนดุร้าย

5 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ เพราะพระองคท์รงเป็นความหวังของขา้พระองค ์พระองคท์รงเป็นท่ีวางใจของขา้

พระองคตั์ง้แตเ่ดก็ๆมา

6 ขา้พระองคพ่ึ์งพระองคตั์ง้แตก่�าเนิด พระองคท์รงเป็นผูน้�าขา้พระองคม์าจากครรภม์ารดาขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะ

สรรเสริญพระองคเ์สมอ

7 ขา้พระองคเ์ป็นท่ีอัศจรรยใ์จของคนเป็นอันมาก แตพ่ระองคท์รงเป็นท่ีล้ีภัยเขม้แขง็ของขา้พระองค์
8 ขอให้ปากของขา้พระองคเ์ตม็ไปดว้ยการสรรเสริญพระองค ์และถวายเกียรติแดพ่ระองควั์นยังค�า่

9 เม่ือวัยชรา ขออยา่ทรงเหว่ียงขา้พระองคท์ิ้งเสยี ขออยา่ทรงทอดทิ้งขา้พระองคเ์ม่ือขา้พระองคห์มดแรง

10 เพราะบรรดาศัตรูของขา้พระองคก์ลา่วร้ายขา้พระองค ์บรรดาผูท่ี้จอ้งเอาชีวติของขา้พระองคป์รึกษากัน

11 และกลา่ววา่ "พระเจา้ทรงทอดทิ้งเขาแลว้ จงขม่เหงและฉวยเขาไว ้เพราะไมมี่ผูใ้ดชว่ยเขาให้พน้"

12 ขา้แตพ่ระเจา้ ขออยา่ทรงอยูไ่กลขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงรีบมาชว่ยขา้พระองค์
13 ขอให้ศัตรูชีวติของขา้พระองครั์บความอายและถูกลา้งผลาญเสยี ผูเ้สาะหาท่ีจะท�าอันตรายขา้พระองคนั์น้ ขอ

ให้การเยาะเยย้และความอัปยศทว่มเขา

14 แตข่า้พระองคจ์ะหวังอยูต่ลอดไป และจะสรรเสริญพระองคม์ากยิง่ข้ึนๆ

15 ปากของขา้พระองคจ์ะเลา่ถึงความชอบธรรมและความรอดของพระองควั์นยังค�า่ เพราะจ�านวนเหลา่นัน้มากมาย

เกินความรู้ของขา้พระองค์
16 ขา้พระองคจ์ะไปดว้ยพระก�าลังขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ ขา้พระองคจ์ะกลา่วถึงความชอบธรรมของพระองค์
ของพระองคเ์ทา่นัน้

17 ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคท์รงสอนขา้พระองคตั์ง้แตเ่ดก็ๆมา และขา้พระองคยั์งป่าวร้องราชกิจมหัศจรรยข์องพระองค์
18 แมจ้ะถึงวัยชราและผมหงอกกต็าม ขา้แตพ่ระเจา้ ขออยา่ทรงทอดทิ้งขา้พระองคเ์สยี จนกวา่ขา้พระองคจ์ะประกาศ

ถึงอานุภาพของพระองคแ์กช่ั่วอายุถัดไป และฤทธ์ิเดชของพระองคแ์กบ่รรดาผูท่ี้จะเกิดมา

19 ขา้แตพ่ระเจา้ ความชอบธรรมของพระองคไ์ปถึงท่ีสูงนัน้ ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคผู์ไ้ดท้รงกระท�าการใหญ ่ผูใ้ดจะ

เหมือนพระองค์
20 พระองคผู์ท้รงกระท�าให้ขา้พระองคป์ระสบความทุกขย์ากล�าบากเป็นอันมากจะทรงร้ือขา้พระองคข้ึ์นมาอีก

พระองคจ์ะทรงน�าขา้พระองคข้ึ์นมาอีกจากท่ีลึกของโลก

21 พระองคจ์ะทรงเพิม่เกียรติแกข่า้พระองค ์และเลา้โลมขา้พระองคร์อบดา้น

22 ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ฝ่ายขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ยพิณใหญถึ่งเร่ืองความจริงของพระองค ์ขา้

แตอ่งคบ์ริสุทธ์ิแหง่อิสราเอล ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญพระองคด์ว้ยพิณเขาคู่
23 ริมฝีปากของขา้พระองคจ์ะโหร้่องดว้ยความช่ืนบาน เม่ือขา้พระองคร้์องเพลงสรรเสริญพระองค ์ทัง้จิตวญิญาณ

ของขา้พระองคด์ว้ย ซ่ึงพระองคไ์ดท้รงไถไ่ว้
24 และล้ินของขา้พระองคจ์ะพูดถึงความชอบธรรมของพระองคต์ลอดวันยังค�า่ เพราะผูซ่ึ้งแสวงท่ีจะท�าอันตรายขา้

พระองคไ์ดรั้บความอับอายและอัปยศ 



บท 72

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขอประทานความยุติธรรมของพระองคแ์กก่ษัตริย ์และความชอบธรรมของพระองคแ์กร่าชโอรส

2 ทา่นจะไดพิ้พากษาประชาชนของพระองคด์ว้ยความชอบธรรม และคนยากจนของพระองคด์ว้ยความยุติธรรม

3 บรรดาภูเขาจะบังเกิดสันติสุขส �าหรับประชาชน และเนินเขา โดยความชอบธรรม

4 ทา่นจะสูค้ดีของคนยากจนแหง่ประชาชน ให้การชว่ยให้พน้แกลู่กหลานของคนขัดสน และจะทุบผูบี้บบังคับเป็น

ช้ินๆ

5 พวกเขาจะเกรงกลัวพระองคต์ราบท่ีดวงอาทติยแ์ละดวงจันทร์คงอยู ่ตลอดทุกช่ัวอายุ

6 ทา่นจะเป็นเหมือนฝนท่ีตกบนหญา้ท่ีตัดแลว้ เหมือนหา่ฝนท่ีรดแผน่ดินโลก

7 ในสมัยของทา่นคนชอบธรรมจะเจริญข้ึน และสันติภาพอันอุดมจนไมมี่ดวงจันทร์

8 ทา่นจะครอบครองจากทะเลถึงทะเล และจากแมน่�า้นัน้ถึงท่ีสุดปลายแผน่ดินโลก

9 บรรดาผูท่ี้อยูใ่นถิน่ทุรกันดารจะกราบลงตอ่ทา่น และบรรดาศัตรูของทา่นจะเลียผงคลี

10 บรรดากษัตริยแ์หง่เมืองทารชิชและของเกาะทัง้ปวงจะถวายราชบรรณาการ บรรดากษัตริยแ์หง่เชบาและเส-บาจะ

น�าของก�านัลมา

11 กษัตริยทั์ง้ปวงจะกราบลงไหวท้า่น บรรดาประชาชาติจะปรนนิบัติทา่น

12 เพราะทา่นจะชว่ยคนขัดสนให้พน้เม่ือเขาร้องทูล คนยากจน และคนท่ีไร้ผูอุ้ปถัมภ์
13 ทา่นจะสงสารคนออ่นเปล้ีย และคนขัดสน และชว่ยชีวติบรรดาคนขัดสน

14 ทา่นจะไถชี่วติของเขาจากการหลอกลวงและความรุนแรง และโลหิตของเขาจะประเสริฐในสายตาของทา่น

15 ทา่นผูนั้น้จะมีชีวติยืนนาน คนจะถวายทองค�าเมืองเชบาแกท่า่น เขาจะอธิษฐานเผ่ือทา่นเร่ือยไป และจะอวยพร

ทา่นวันยังค�า่

16 จะมีขา้วอุดมในแผน่ดินบนยอดภูเขาทัง้หลาย ผลของแผน่ดินจะแกวง่ไกวเหมือนเลบานอน และคนจากนครจะ

บานออกเหมือนหญา้ในทุง่นา

17 นามของทา่นจะด�ารงอยูเ่ป็นนิตย ์ช่ือเสยีงของทา่นจะย่ังยืนอยา่งดวงอาทติย ์คนจะอวยพรกันเองโดยใชช่ื้อทา่น

ประชาชาติทัง้ปวงจะเรียกทา่นวา่ผูไ้ดรั้บพระพร

18 สาธุการแดพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ พระเจา้แหง่อิสราเอล ผูท้รงกระท�าสิง่มหัศจรรยแ์ตพ่ระองคเ์ดียว

19 สาธุการแดพ่ระนามรุ่งโรจน์ของพระองคเ์ป็นนิตย ์ขอสงา่ราศขีองพระองคเ์ตม็โลก เอเมนและเอเมน

20 ค�าอธิษฐานของดาวดิ บุตรชายของเจสซี จบเทา่น้ี 

บท 73

แทจ้ริงพระเจา้ทรงดีตอ่อิสราเอล ตอ่บุคคลผูมี้ใจบริสุทธ์ิ

2 แตข่า้พเจา้เลา่ เทา้ของขา้พเจา้เกือบสะดุด ยา่งเทา้ของขา้พเจา้หมิน่พลาดเตม็ทีแลว้

3 เพราะขา้พเจา้ริษยาคนโงเ่ขลาเม่ือขา้พเจา้เหน็ความเจริญรุ่งเรืองของคนช่ัว

4 เพราะเขาทัง้หลายไมมี่ความเจบ็ปวดเม่ือเขาตายไป แตก่�าลังของเขายังสมบูรณ์อยู่
5 เขาทัง้หลายไมล่ �าบากอยา่งคนอ่ืนๆ เขาทัง้หลายไมรั่บภัยอยา่งคนอ่ืนๆ

6 เพราะฉะนัน้ความเยอ่หยิง่จึงเป็นสร้อยคอของเขา ความทารุณคลุมเขาไวอ้ยา่งเคร่ืองแตง่กาย

7 ตาของเขาพองดว้ยความอว้นพี เขามีสิง่ของเหลือจิตใจปรารถนาได้
8 เขาเยย้และพูดดว้ยความมุง่ร้าย เขาใฝ่สูงขูว่า่จะบีบบังคับ

9 เขาอา้ปากสูฟ้้าสวรรค ์และล้ินของเขากค็ะนองไปในโลก

10 ประชาชนของพระองคจึ์งหันกลับมา และน�า้แหง่ความบริบูรณ์ถูกบีบให้เขาทัง้หลาย

11 และเขาทัง้หลายพูดวา่ "พระเจา้ทรงทราบไดอ้ยา่งไร พระองคผู์สู้งสุดมีความรู้หรือ"

12 ดูเถิด คนอธรรมเป็นเชน่น้ีแหละ เขาเจริญในแผน่ดินโลกและร�่ารวยข้ึน

13 แทจ้ริง ขา้พเจา้ช�าระใจให้สะอาด และช�าระมือดว้ยความบริสุทธ์ิกเ็ปลา่ประโยชน์

14 เพราะขา้พเจา้รับภัยอยูวั่นยังค�า่และถูกขนาบอยูทุ่กเชา้



15 ถา้ขา้พระองคไ์ดพู้ดวา่ "ขา้พเจา้จะพูดอยา่งน้ี" ดูเถิด ขา้พระองคจ์ะท�าผิดตอ่ช่ัวอายุแหง่บุตรทัง้หลายของพระองค์
แลว้

16 แตเ่ม่ือขา้พระองคต์ริตรองวา่ จะเขา้ใจเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งไร ขา้พระองครู้์สกึวา่ เป็นงานท่ีเหน็ดเหน่ือย

17 จนขา้พระองคเ์ขา้ไปในสถานบริสุทธ์ิของพระเจา้ แลว้ขา้พระองคจึ์งพิเคราะหเ์หน็ปลายทางของเขาทัง้หลาย

18 จริงละ พระองคท์รงวางเขาไวใ้นท่ีล่ืน พระองคท์รงกระท�าให้เขาลม้ถึงความพินาศ

19 เขาถูกน�าไปสูก่ารรกร้างในครู่เดียวเสยีจริงๆ เขาถูกครอบง�าดว้ยความสยดสยองอยา่งสิน้เชิง

20 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เหมือนความฝันทัง้ท่ีต่ืนอยู ่เม่ือพระองคท์รงต่ืนอยู ่พระองคจ์ะดูหมิน่ภาพของเขา

21 เม่ือจิตใจของขา้พระองคข์มข่ืน เม่ือขา้พระองคเ์สยีวแปลบถึงหัวใจ

22 ขา้พระองคโ์ฉดและไมเ่ดียงสา ขา้พระองคป์ระพฤติเหมือนสัตวต์อ่พระพักตร์พระองค์
23 ถึงกระนัน้กดี็ ขา้พระองคอ์ยูกั่บพระองคเ์สมอ พระองคท์รงจับมือขวาของขา้พระองคไ์ว้
24 พระองคจ์ะทรงน�าขา้พระองคด์ว้ยความปรึกษาของพระองค ์และภายหลังพระองคจ์ะทรงน�าขา้พระองคใ์ห้ไดรั้บ

เกียรติยศ

25 นอกจากพระองค ์ขา้พระองคมิ์มีผูใ้ดในฟ้าสวรรค ์นอกจากพระองคแ์ลว้ ขา้พระองคไ์มป่รารถนาผูใ้ดในโลก

26 เน้ือหนังและจิตใจของขา้พระองคจ์ะวายไป แตพ่ระเจา้ทรงเป็นก�าลังใจของขา้พระองค ์และเป็นสว่นของขา้

พระองคเ์ป็นนิตย์
27 เพราะดูเถิด บุคคลผูห้า่งเหินจากพระองคจ์ะพินาศ พระองคท์รงให้บุคคลท่ีไมจ่ริงตอ่พระองคดั์บไป

28 แตส่ว่นขา้พระองค ์ท่ีจะเขา้ใกลพ้ระเจา้นัน้ดี ขา้พระองคไ์ดว้างใจในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ เพ่ือขา้พระองคจ์ะ

ไดเ้ลา่ถึงพระราชกิจทัง้สิน้ของพระองค ์

บท 74

ข�้าแตพ่ระเจา้ ไฉนพระองคท์รงเหว่ียงขา้พระองคทั์ง้หลายทิ้งเสยีเป็นนิตย ์ไฉนความกร้ิวของพระองคก์รุ่นข้ึนตอ่

แกะแหง่ทุง่หญา้ของพระองค์
2 ขอทรงระลึกถึงชุมนุมชนของพระองค ์ซ่ึงพระองคท์รงไถม่าแตดึ่กด�าบรรพ ์ซ่ึงพระองคท์รงไถไ่วใ้ห้เป็นตระกูลท่ี

เป็นมรดกของพระองค ์ขอทรงระลึกถึงภูเขาศโิยน ซ่ึงพระองคท์รงเคยประทับนัน้

3 ขอทรงน�ายา่งพระบาทของพระองคม์ายังซากปรักหักพังอยูเ่นืองนิตย ์คือมายังสิง่ทัง้ปวงท่ีถูกศัตรูกระท�าอยา่งช่ัว

ร้ายในสถานบริสุทธ์ินัน้

4 พวกคูอ่ริของพระองคค์ �ารามอยูก่ลางสถานประชุมของพระองค ์เขาตัง้ธงของเขาเองไวเ้ป็นหมายส�าคัญ

5 คนหน่ึงคนใดจะมีช่ือเสยีงเหมือนคนยกขวานข้ึนเหนือพุม่ตน้ไม้
6 แตบั่ดน้ีบรรดาไมท่ี้แกะสลักทัง้สิน้เขากพั็งลงมาเสยีดว้ยขวานและคอ้น

7 เขาเอาไฟเผาสถานบริสุทธ์ิของพระองค ์เขาท�าลายความศักดิส์ทิธ์ิแหง่สถานท่ีพระนามของพระองคป์ระทับนัน้ถึง

ดิน

8 เขาร�าพึงในใจวา่ "เราจงท�าลายเขาทัง้หลายให้สิน้เชิง" เขาเผาบรรดาสถานประชุมของพระเจา้ท่ีในแผน่ดินหมด

9 พวกเราไมเ่หน็หมายส �าคัญทัง้หลายของเรา ไมมี่ผูพ้ยากรณ์อีกแลว้ ในพวกเราไมมี่ใครทราบวา่นานเทา่ใด

10 ขา้แตพ่ระเจา้ คูอ่ริจะเยย้อยูน่านเทา่ใด ศัตรูจะหมิน่ประมาทพระนามของพระองคเ์ป็นนิตยห์รือ

11 ไฉนพระองคจึ์งหดพระหัตถข์องพระองคเ์สยี คือพระหัตถข์วาของพระองค ์ขอทรงเหยียดพระหัตถจ์ากพระทรวง

ของพระองค์
12 ถึงกระนัน้ พระเจา้ กษัตริยข์องขา้พระองค ์ทรงอยูแ่ตดึ่กด�าบรรพ ์ทรงประกอบกิจความรอดทา่มกลางแผน่ดิน

โลก

13 พระองคท์รงแยกทะเลดว้ยฤทธานุภาพของพระองค ์พระองคท์รงหักหัวมังกรในน�า้

14 พระองคท์รงทุบหัวทัง้หลายของเลวีอาธานเป็นช้ินๆ พระองคป์ระทานมันให้เป็นอาหารของคนท่ีอาศัยอยูใ่นถิน่

ทุรกันดาร

15 พระองคท์รงแยกเปิดน�า้พุและล�าธาร พระองคท์รงให้แมน่�า้ท่ีไหลอยูเ่สมอแห้งไป

16 วันเป็นของพระองค ์คืนเป็นของพระองคด์ว้ย พระองคท์รงสถาปนาความสวา่งและดวงอาทติย์



17 พระองคท์รงจัดเขตทัง้สิน้ของแผน่ดินโลก พระองคท์รงสร้างฤดูร้อนและฤดูหนาว

18 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงระลึกขอ้น้ีวา่ ศัตรูเยาะเยย้อยา่งไร และชนชาติโงไ่ดห้มิน่ประมาทพระนามของพระองค์
อยา่งไร

19 ขออยา่ทรงมอบวญิญาณนกเขาของพระองคแ์กฝู่งชนโหดร้าย ขออยา่ทรงลืมชุมนุมชนยากจนของพระองคเ์ป็น

นิตย์
20 ขอสนพระทัยในพันธสัญญา เพราะสถานท่ีมืดของแผน่ดินเตม็ไปดว้ยท่ีอยูข่องความทารุณ

21 ขออยา่ให้ผูท่ี้ถูกบีบบังคับไดอ้าย ขอให้คนจนและคนขัดสนสรรเสริญพระนามของพระองค์
22 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงลุกข้ึน สูค้ดีของพระองค ์ขอทรงระลึกวา่คนโงเ่ยย้พระองคอ์ยูวั่นยังค�า่

23 ขออยา่ทรงลืมเสยีงของคูอ่ริของพระองค ์เสยีงอึงคะนึงของคนท่ีลุกข้ึนสูพ้ระองคก์เ็พิม่ข้ึนอยูเ่ร่ือยๆ 

บท 75

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขา้พระองคทั์ง้หลายขอโมทนาพระองค ์ขา้พระองคทั์ง้หลายขอโมทนาพระองค ์เพราะบรรดาพระ

ราชกิจมหัศจรรยข์องพระองคป์ระกาศวา่พระนามของพระองคอ์ยูใ่กล้
2 เม่ือสถานประชุมมาอยูต่อ่หน้าเรา เราจะพิพากษาดว้ยความเท่ียงธรรม

3 เม่ือแผน่ดินโลกละลาย พร้อมทัง้บรรดาชาวแผน่ดินโลกนัน้ ผูท่ี้รักษาเสาของมันให้ม่ันอยูคื่อเราเอง เซลาห์
4 เราพูดกับคนโงเ่ขลาวา่ "อยา่ประพฤติโงเ่ขลา" และแกค่นช่ัววา่ "อยา่ยกเขาข้ึน

5 อยา่ยกเขาของเจา้ข้ึนให้สูง หรือพูดจาอยา่งคอแขง็"

6 เพราะการยกข้ึนนัน้มิไดม้าจากทศิตะวันออกหรือทศิตะวันตก และมิใชม่าจากทศิใต้
7 แตพ่ระเจา้ทรงเป็นผูพิ้พากษา พระองคท์รงให้คนหน่ึงลง และทรงยกอีกคนหน่ึงข้ึน

8 เพราะในพระหัตถข์องพระเยโฮวาหมี์ถว้ยลูกหน่ึง มีน�า้องุน่เป็นฟอง ประสมไวดี้ พระองคท์รงเทของด่ืมจากถว้ย

นัน้และคนช่ัวของแผน่ดินโลกทัง้สิน้จะด่ืมหมดทัง้ตะกอน

9 แตข่า้พเจา้จะประกาศเป็นนิตย ์ขา้พเจา้จะร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ของยาโคบ

10 "บรรดาเขาของคนช่ัวจะถูกเราตัดออกหมด แตเ่ขาของผูช้อบธรรมจะถูกเชิดชูข้ึน" 

บท 76

ในยูดาหเ์ขารู้จักพระเจา้ ในอิสราเอลพระนามของพระองคใ์หญย่ิง่

2 ท่ีประทับของพระองคตั์ง้อยูใ่นซาเลม็ ท่ีพ�านักของพระองคอ์ยูใ่นศโิยน

3 ท่ีน่ันพระองคท์รงหักลูกธนูทัง้โล ่ดาบ และการยุทธ ์เซลาห์
4 พระองคท์รงรุ่งโรจน์สูงสง่ยิง่กวา่ภูเขาท่ีมีเหย่ือ

5 ดว้ยวา่คนใจเขม้แขง็ถูกริบขา้วของ เขาหลับไป ชายฉกรรจทั์ง้สิน้ไมส่ามารถใชมื้อของเขาอีกไดแ้ลว้

6 ขา้แตพ่ระเจา้ของยาโคบ พอพระองคท์รงขนาบทัง้รถมา้และมา้กล็ว่งลับไป

7 แตพ่ระองคเ์จา้ พระองคท์รงเป็นท่ีน่าคร้ามกลัว เม่ือพระองคท์รงกร้ิวข้ึนแลว้ใครจะยืนอยูใ่นสายพระเนตรของ

พระองคไ์ด้
8 พระองคท์รงล่ันค�าพิพากษามาจากฟ้าสวรรค ์แผน่ดินโลกกก็ลัวและน่ิงเงียบ

9 เม่ือพระเจา้ทรงลุกขัน้พิพากษา เพ่ือชว่ยผูถ้อ่มตัวทัง้สิน้ของแผน่ดินโลกให้รอด เซลาห์
10 แน่ละ ความโกรธของมนุษยจ์ะสรรเสริญพระองค ์และความโกรธท่ีเหลืออยูนั่น้พระองคจ์ะทรงยับยัง้ไว้
11 จงปฏิญาณตอ่พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของทา่นทัง้หลาย และจงปฏิบัติตาม ให้คนท่ีอยูร่อบพระองคน์�าของก�านัลมา

ยังพระองคผู์ซ่ึ้งเขาควรเกรงกลัว

12 พระองคจ์ะทรงตัดดวงจิตของผูค้รอบครองทัง้หลาย พระองคท์รงเป็นท่ีน่าคร้ามกลัวแกบ่รรดากษัตริยแ์หง่

แผน่ดินโลก 

บท 77



ข�้าพเจา้ร้องทูลตอ่พระเจา้ดว้ยเสยีงของขา้พเจา้ ทูลตอ่พระเจา้ดว้ยเสยีงของขา้พเจา้ และพระองคไ์ดท้รงเง่ียพระ

กรรณสดับขา้พเจา้

2 ในวันยากล�าบากของขา้พเจา้ ขา้พเจา้แสวงองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ในกลางคืนบาดแผลขา้พเจา้ไหลออกไมห่ยุด จิตใจ

ของขา้พเจา้ไมรั่บค�าเลา้โลม

3 ขา้พเจา้ระลึกถึงพระเจา้ ขา้พเจา้กค็รวญคราง ขา้พเจา้คร�่าครวญ จิตใจของขา้พเจา้กอ็อ่นระอาไป เซลาห์
4 พระองคท์รงจับหนังตาของขา้พเจา้ไวไ้มใ่ห้ปิด ขา้พเจา้ทุกขม์ากจนพูดไมอ่อก

5 ขา้พเจา้พิจารณาถึงสมัยกอ่น ขา้พเจา้จ �าปีท่ีนมนานมาแลว้ได้
6 ขา้พเจา้ระลึกถึงบทเพลงของขา้พเจา้ในกลางคืน ขา้พเจา้ตรึกตรองกับจิตใจของตนเอง และจิตวญิญาณของ

ขา้พเจา้กเ็สาะหา

7 "องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะทรงทอดทิ้งเป็นนิตย ์และจะไมเ่คยพอพระทัยอีกหรือ

8 ความเมตตาของพระองคจ์ะระงับอยูเ่ป็นนิตยห์รือ พระสัญญาของพระองคส์ิน้สุดตลอดทุกช่ัวอายุหรือ

9 พระเจา้ทรงลืมท่ีจะทรงพระกรุณาหรือ เพราะพระพิโรธพระองคจึ์งทรงปิดความสังเวชเสยีหรือ" เซลาห์
10 และขา้พเจา้วา่ "น่ันแหละเป็นความทุกขข์องขา้พเจา้ แตข่า้พเจา้จะระลึกถึงปีทัง้หลายแหง่พระหัตถข์วาของ

พระองคผู์สู้งสุด"

11 ขา้พเจา้จะระลึกถึงพระราชกิจทัง้ปวงของพระเยโฮวาห ์พระเจา้ขา้ ขา้พระองคจ์ะจดจ�าบรรดาการมหัศจรรยข์อง

พระองคใ์นสมัยกอ่นๆ

12 ขา้พระองคจ์ะตรึกตรองถึงพระราชกิจทัง้สิน้ของพระองค ์และกลา่วถึงพระราชกิจของพระองค์
13 ขา้แตพ่ระเจา้ วธีิการของพระองคอ์ยูใ่นสถานบริสุทธ์ิ พระองคใ์ดจะยิง่ใหญอ่ยา่งพระเจา้ของเรา

14 พระองคคื์อพระเจา้ผูท้รงกระท�าการมหัศจรรย ์ผูท้รงส �าแดงฤทธานุภาพของพระองคท์า่มกลางชนชาติทัง้หลาย

15 พระองคไ์ดท้รงไถป่ระชาชนของพระองคด์ว้ยพระกรของพระองค ์คือลูกหลานของยาโคบและโยเซฟ เซลาห์
16 ขา้แตพ่ระเจา้ เม่ือน�า้เหน็พระองค ์น�า้เหน็พระองค ์มันกเ็กรงกลัวแน่ทีเดียว ท่ีลึกกสั็น่สะทา้น

17 เมฆเทน�า้ลงมา ทอ้งฟ้ากค็ะนองเสยีง ลูกธนูของพระองคก์ป็ลิวไปปลิวมา

18 ฟ้าผา่ของพระองคมี์เสยีงอยูใ่นฟ้าสวรรค ์ฟ้าแลบท�าให้พิภพสวา่ง แผน่ดินโลกกสั็น่สะเทือนและหว่ันไหว

19 พระมรรคาของพระองคอ์ยูใ่นทะเล พระวถีิของพระองคอ์ยูใ่นน�า้มหึมาทัง้หลาย ถึงกระนัน้รอยพระบาทของ

พระองคก์ไ็มมี่ใครรู้

20 พระองคท์รงน�าประชาชนของพระองคโ์ดยมือของโมเสสและอาโรนเหมือนฝูงแพะแกะ 
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ประชาชนของขา้พเจา้เอย๋ จงเง่ียหูฟังกฎของขา้พเจา้ เอียงหูของทา่นทัง้หลายฟังถอ้ยค�าจากปากขา้พเจา้

2 ขา้พเจา้จะอา้ปากกลา่วค�าอุปมา ขา้พเจา้จะกลา่วค�าลึกลับของโบราณกาล

3 ถึงสิง่ท่ีเราทัง้หลายไดย้นิไดท้ราบ ท่ีบรรพบุรุษของเราไดบ้อกเรา

4 เราจะไมซ่อ่นไวจ้ากลูกหลานของเขา แตจ่ะบอกแกช่ั่วอายุท่ีก�าลังเกิดมา ถึงการสรรเสริญพระเยโฮวาห ์และฤทธานุ

ภาพของพระองค ์และการมหัศจรรยซ่ึ์งพระองคไ์ดท้รงกระท�า

5 เพราะพระองคท์รงสถาปนาพระโอวาทไวใ้นยาโคบ และทรงแตง่ตัง้พระราชบัญญัติไวใ้นอิสราเอล ซ่ึงพระองคท์รง

บัญชาแกบ่รรพบุรุษของเรา วา่ให้แจง้เร่ืองราวเหลา่นัน้แกลู่กหลานของเขา

6 เพ่ือช่ัวอายุรุ่นตอ่ไปจะทราบเร่ืองคือลูกหลานท่ีจะเกิดมา และท่ีจะลุกข้ึนบอกลูกหลานของเขา

7 เพ่ือเขาจะตัง้ความหวังของเขาไวใ้นพระเจา้ และไมลื่มพระราชกิจของพระเจา้ แตรั่กษาพระบัญญัติของพระองค์
8 และเพ่ือเขาจะมิไดเ้หมือนบรรพบุรุษของเขา คือช่ัวอายุท่ีด้ือดึงและมักกบฏ ช่ัวอายุท่ีจิตใจไมม่ั่นคง ผูซ่ึ้งจิต

วญิญาณของเขาไมม่ั่นคงตอ่พระเจา้

9 บรรดาคนเอฟราอิม มีอาวุธพร้อมและถือคันธนู ไดหั้นกลับในวันสงคราม

10 เขาทัง้หลายมิไดรั้กษาพันธสัญญาของพระเจา้ และปฏิเสธท่ีจะเดินตามพระราชบัญญัติของพระองค์
11 เขาลืมสิง่ท่ีพระองคไ์ดท้รงกระท�าและการมหัศจรรยซ่ึ์งพระองคท์รงส �าแดงแกเ่ขา

12 พระองคท์รงกระท�าการมหัศจรรยท์า่มกลางสายตาของบรรพบุรุษของเขา ในแผน่ดินอียปิต ์ในไร่นาโศอัน



13 พระองคท์รงแยกทะเล และให้เขาเดินผา่นไป และกระท�าให้น�า้ตัง้อยูเ่หมือนกองสูง

14 ในกลางวันพระองคท์รงน�าเขาดว้ยเมฆ และดว้ยแสงไฟคืนยังรุ่ง

15 พระองคท์รงผา่หินในถิน่ทุรกันดาร ประทานน�า้เป็นอันมากให้เขาด่ืมเหมือนมาจากท่ีลึก

16 พระองคท์รงกระท�าให้ล�าธารออกมาจากหิน ทรงกระท�าให้น�า้ไหลลงมาเหมือนแมน่�า้

17 แตเ่ขายังกระท�าบาปยิง่ข้ึนตอ่พระองคไ์ดก้บฏตอ่องคผู์สู้งสุดในท่ีแห้งแลง้

18 เขาทดลองพระเจา้อยูใ่นใจของเขาโดยเรียกร้องอาหารท่ีเขาอยาก

19 เขาพูดปรักปร�าพระเจา้วา่ "พระเจา้จะทรงเตรียมส�ารับในถิน่ทุรกันดารไดห้รือ"

20 ดูเถิด พระองคท์รงตีหินให้น�า้พุออกมา และล�าธารกไ็หลลน้ พระองคจ์ะประทานขนมปังดว้ยไดห้รือ หรือทรงจัด

เน้ือให้ประชาชนของพระองคไ์ดห้รือ

21 เพราะฉะนัน้ เม่ือพระเยโฮวาหท์รงสดับแลว้ พระองคท์รงพระพิโรธ มีไฟลุกโพลงข้ึนสูย้าโคบ พระพิโรธของ

พระองคสู์งข้ึนสูอิ้สราเอล

22 เพราะเขาไมเ่ช่ือพระเจา้ และไมไ่วว้างใจในความรอดของพระองค์
23 พระองคยั์งทรงบัญชาเมฆเบ้ืองบน และทรงเปิดประตูฟ้าสวรรค์
24 พระองคท์รงหล่ังมานาให้เขารับประทาน และทรงประทานอาหารทพิยใ์ห้เขา

25 มนุษยไ์ดกิ้นอาหารของทูตสวรรค ์พระองคท์รงประทานอาหารให้เขาอยา่งอุดม

26 พระองคท์รงกระท�าให้ลมตะวันออกพัดในฟ้าสวรรค ์และทรงน�าลมใตอ้อกมาดว้ยฤทธ์ิของพระองค์
27 พระองคท์รงหล่ังเน้ือให้เขาอยา่งผลคลี คือนก ดังเมด็ทรายในทะเล

28 พระองคท์รงให้มันตกลงมากลางคา่ยของเขา และรอบท่ีอาศัยของเขา

29 เขาไดรั้บประทานอิม่ดี เพราะพระองคป์ระทานสิง่ท่ีเขาอยาก

30 แตก่อ่นท่ีเขาจะหายอยาก ขณะท่ีอาหารยังอยูใ่นปากของเขา

31 พระพิโรธของพระเจา้พลุง่ข้ึนตอ่เขา และพระองคท์รงสังหารคนฉกรรจท่ี์สุดของเขาเสยี และทรงคว�า่คนท่ี

คัดเลือกแลว้ในอิสราเอลเสยี

32 ถึงมีเร่ืองทัง้สิน้น้ี เขากยั็งกระท�าบาป เขามิไดเ้ช่ือถือการมหัศจรรยข์องพระองค์
33 พระองคจึ์งทรงกระท�าให้วันของเขาหายไปดังสิง่ไร้สาระ และทรงให้ปีของเขาหายไปดว้ยความยากล�าบาก

34 เม่ือพระองคท์รงสังหารเขา เขาแสวงหาพระองค ์เขาไดก้ลับมาแสวงพระเจา้ดว้ยใจร้อนรน

35 เขาระลึกวา่พระเจา้ทรงเป็นศลิาของเขา และพระเจา้องคสู์งสุดเป็นพระผูไ้ถข่องเขา

36 แตเ่ขายอพระองคด์ว้ยปากของเขา และมุสาตอ่พระองคด์ว้ยล้ินของเขา

37 เพราะจิตใจของเขาไมแ่น่วแน่ตอ่พระองค ์เขาไมจ่ริงจังตอ่พันธสัญญาของพระองค์
38 ถึงกระนัน้ดว้ยความสังเวชพระองคท์รงอภัยความช่ัวชา้ของเขา และมิไดท้รงท�าลายเขา พระองคท์รงยับยัง้พระ

พิโรธของพระองคบ์อ่ยๆ และมิไดท้รงกวนพระพิโรธของพระองคทั์ง้สิน้ให้ข้ึนมา

39 พระองคท์รงระลึกวา่เขาเป็นเพียงแตเ่น้ือหนัง เป็นลมท่ีผา่นไปแลว้มิไดก้ลับมาอีก

40 เขาย่ัวพระองคใ์นถิน่ทุรกันดารบอ่ยสักเทา่ใด และท�าให้พระองคโ์ทมนัสในทะเลทราย

41 แตเ่ขายังไดก้ลับทดลองพระเจา้อีกและไดท้�าให้องคบ์ริสุทธ์ิของอิสราเอลเศร้าพระทัย

42 เขามิไดร้ะลึกถึงพระหัตถข์องพระองค ์หรือวันท่ีพระองคท์รงชว่ยเขาให้พน้จากคูอ่ริของเขา

43 เม่ือพระองคท์รงกระท�าหมายส �าคัญของพระองคใ์นอียปิต ์และการมหัศจรรยข์องพระองคใ์นไร่นาโศอัน

44 พระองคท์รงเปล่ียนแมน่�า้และล�าธารของเขาให้เป็นเลือด เพ่ือเขาด่ืมอะไรไมไ่ด้
45 พระองคท์รงสง่ฝูงเหลือบมาทา่มกลางเขา ซ่ึงผลาญเขา และกบ ซ่ึงท�าลายเขา

46 พระองคป์ระทานพืชผลของเขาแกตั่ก๊แตนวัยคลาน และผลงานออกแรงของเขาแกตั่ก๊แตนวัยบนิ

47 พระองคท์รงท�าลายเถาองุน่ของเขาดว้ยลูกเหบ็ และตน้มะเด่ือของเขาดว้ยน�า้คา้งแขง็

48 พระองคท์รงมอบฝูงวัวของเขาไวกั้บลูกเหบ็ และฝูงแพะแกะของเขากับฟ้าผา่

49 พระองคท์รงปลอ่ยความกร้ิวดุร้ายของพระองคม์าเหนือเขา ทัง้พระพิโรธ ความกร้ิวและความทุกขล์ �าบาก โดยสง่

เหลา่ทูตสวรรคช่ั์วร้ายทา่มกลางเขา

50 พระองคท์รงเปิดวถีิให้แกค่วามกร้ิวของพระองค ์พระองคมิ์ไดท้รงเวน้จิตวญิญาณเขาไวจ้ากความตาย แต่

ประทานชีวติของเขาแกโ่รคระบาด



51 พระองคท์รงประหารลูกหัวปีทัง้สิน้ในอียปิต ์คือผลแรกแหง่ก�าลังของเขาในเตน็ทข์องฮาม

52 แลว้พระองคท์รงน�าประชาชนของพระองคอ์อกมาเหมือนน�าแกะ และน�าเขาไปในถิน่ทุรกันดารเหมือนฝูงแพะ

แกะ

53 พระองคน์�าเขาไปอยา่งปลอดภัย เขาจึงไมก่ลัว แตท่ะเลทว่มศัตรูของเขา

54 และพระองคท์รงพาเขามายังเขตแดนแหง่สถานบริสุทธ์ิของพระองค ์ยังภูเขาน้ี ซ่ึงพระหัตถข์วาของพระองคไ์ด้

ทรงไถไ่ว้
55 พระองคท์รงขับประชาชาติตา่งๆออกไปขา้งหน้าเขา พระองคท์รงวัดแบง่แดนประชาชาตินัน้ให้เป็นมรดก และทรง

ตัง้บรรดาตระกูลอิสราเอลไวใ้นเตน็ทข์องเขา

56 แตเ่ขาทัง้หลายยังทดลองและย่ัวพระเจา้องคสู์งสุด มิไดรั้กษาบรรดาพระโอวาทของพระองค์
57 กลับหันไปเสยีและประพฤติทรยศอยา่งบรรพบุรุษของเขา เขาบดิไปเหมือนคันธนูท่ีไวใ้จไมไ่ด้
58 เพราะเขาย่ัวเยา้พระองคใ์ห้ทรงกร้ิวดว้ยเร่ืองปูชนียสถานสูงของเขาทัง้หลาย ไดห้มุนให้พระองคห์วงแหนเขาดว้ย

เร่ืองรูปเคารพแกะสลักของเขา

59 เม่ือพระเจา้ทรงสดับ พระองคท์รงพระพิโรธยิง่ และพระองคท์รงรังเกียจอิสราเอลยิง่นัก

60 พระองคท์รงละพลับพลาในชีโลห ์คือเตน็ทท่ี์พระองคท์รงตัง้ไวท้า่มกลางมนุษย์
61 และทรงมอบฤทธานุภาพของพระองคแ์กก่ารเป็นเชลย และสงา่ราศขีองพระองคแ์กมื่อของคูอ่ริ

62 พระองคท์รงมอบประชาชนของพระองคแ์กด่าบ และทรงพระพิโรธตอ่มรดกของพระองค์
63 ไฟผลาญหนุ่มๆของเขาเสยี และสาวๆของเขากไ็มไ่ดแ้ตง่งาน

64 บรรดาปุโรหิตของเขาลม้ลงดว้ยดาบ และหญงิมา่ยของเขาไมมี่การร้องทุกข์
65 แลว้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงต่ืนอยา่งต่ืนบรรทม อยา่งชายฉกรรจโ์หร้่องเพราะฤทธ์ิเหลา้องุน่

66 และพระองคท์รงตีปฏิปักษ์ของพระองคใ์นขา้งหลัง และให้เขาไดอ้ายเป็นนิตย์
67 พระองคท์รงปฏิเสธพลับพลาของโยเซฟ พระองคมิ์ไดท้รงเลือกตระกูลเอฟราอิม

68 แตพ่ระองคท์รงเลือกตระกูลยูดาห ์ภูเขาศโิยนซ่ึงพระองคท์รงรัก

69 พระองคท์รงสร้างสถานบริสุทธ์ิของพระองคอ์ยา่งกับพระราชวังสูง อยา่งแผน่ดินโลกซ่ึงพระองคตั์ง้ไวเ้ป็นนิตย์
70 พระองคท์รงเลือกดาวดิผูรั้บใชข้องพระองค ์ทรงพาทา่นมาจากคอกแกะ

71 พระองคท์รงพาทา่นมาจากการดูแลแมแ่กะท่ีมีลูกออ่นให้เป็นผูเ้ล้ียงดูยาโคบประชาชนของพระองค ์และอิสราเอล

มรดกของพระองคอ์ยา่งเล้ียงแกะ

72 ทา่นจึงเล้ียงดูเขาทัง้หลายดว้ยใจเท่ียงธรรม และน�าเขาทัง้หลายไปดว้ยมือช�า่ชอง 

บท 79

ข�้าแตพ่ระเจา้ พวกตา่งชาติไดเ้ขา้ในมรดกของพระองค ์เขาไดท้ �าให้พระวหิารบริสุทธ์ิของพระองคมี์มลทนิ เขาได้

ท�าให้เยรูซาเลม็เป็นท่ีสลักหักพัง

2 เขาให้ศพผูรั้บใชข้องพระองคเ์ป็นอาหารแกบ่รรดานกในอากาศ ให้เน้ือของวสุิทธิชนของพระองคแ์กสั่ตวป่์าแหง่

แผน่ดินโลก

3 เขาไดเ้ทโลหิตของคนเหลา่นัน้ออกมาอยา่งน�า้รอบเยรูซาเลม็ จนไมมี่คนฝังศพ

4 เรากลายเป็นท่ีเยย้หยันแกเ่พ่ือนบา้นของเรา เป็นท่ีสบประมาทและเยาะเยย้แกค่นท่ีอยูร่อบเรา

5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคท์รงกร้ิวอีกนานเทา่ใด เป็นนิตยห์รือ พระเจา้ขา้ ความหวงแหนของพระองคจ์ะไหมดั้ง

ไฟไปอีกนานเทา่ใด

6 ขอทรงเทความกร้ิวของพระองคล์งเหนือบรรดาประชาชาติท่ีไมรู้่จักพระองค ์และเหนือราชอาณาจักรทัง้หลายท่ีไม่

ร้องทูลออกพระนามของพระองค์
7 เพราะเขาทัง้หลายไดผ้ลาญยาโคบ และกระท�าให้ท่ีอาศัยของเขาร้างเปลา่

8 ขออยา่ทรงระลึกถึงความช่ัวชา้ของบรรพบุรุษของขา้พระองคทั์ง้หลาย ขอความสังเวชของพระองคเ์ร่งมาพบขา้

พระองคทั์ง้หลาย เพราะขา้พระองคทั์ง้หลายตกต�า่มาก

9 ขา้แตพ่ระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองคทั์ง้หลาย ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์เพราะเหน็แกส่งา่ราศแีหง่พระนามของ



พระองค ์ของทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้และอภัยบาปของขา้พระองค ์เพราะเหน็แกพ่ระนามของพระองค์
10 ควรหรือท่ีบรรดาประชาชาติจะกลา่ววา่ "พระเจา้ของเขาอยูท่ี่ไหน" ขอให้พระองคท์รงปรากฏในทา่มกลาง

ประชาชาติตอ่สายตาของขา้พระองคทั์ง้หลาย โดยการแกแ้คน้โลหิตของผูรั้บใชพ้ระองคท่ี์ไหลออกมา

11 ขอให้เสยีงคร�่าครวญของบรรดาเชลยมาอยูต่อ่พระพักตร์พระองค ์ดว้ยฤทธานุภาพอันยิง่ใหญข่องพระองค ์ขอทรง

สงวนคนเหลา่นัน้ท่ีตอ้งถึงตาย

12 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงตอบแทนการท่ีเขาไดเ้ยย้หยันตอ่พระองค ์สักเจด็เทา่ ณ ทรวงอกเพ่ือนบา้นของขา้

พระองค์
13 แลว้ขา้พระองคทั์ง้หลายประชาชนของพระองค ์ฝูงแพะแกะแหง่ทุง่หญา้ของพระองค ์จะโมทนาพระคุณพระองค์
เป็นนิตย ์ขา้พระองคทั์ง้หลายจะกลา่วสรรเสริญพระองคต์ลอดทุกช่ัวอายุ 

บท 80

ข�้าแตพ่ระผูท้รงเล้ียงดูอิสราเอลอยา่งเล้ียงแกะ คือพระองคผู์ท้รงน�าโยเซฟอยา่งน�าฝูงแพะแกะ ขอทรงเง่ียพระ

กรรณสดับ พระผูป้ระทับระหวา่งพวกเครูบ ขอทรงทอแสงออกมา

2 ตอ่หน้าเอฟราอิม และเบนยามิน และมนัสเสห ์ขอทรงปลุกพระราชอ�านาจของพระองคข้ึ์นมาชว่ยขา้พระองค์
ทัง้หลายให้รอด

3 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงชว่ยขา้พระองคทั์ง้หลายให้กลับสูส่ภาพดี ขอพระพักตร์ของพระองคท์อแสง เพ่ือขา้พระองค์
ทัง้หลายจะรอด

4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา พระองคจ์ะทรงกร้ิวตอ่ค�าอธิษฐานของประชาชนของพระองคน์านสักเทา่ใด

5 พระองคไ์ดท้รงเล้ียงเขาดว้ยน�า้ตาตา่งอาหาร และทรงให้เขาด่ืมน�า้ตาอยา่งเตม็ขนาด

6 พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคเ์ป็นท่ีแตกร้าวกันในหมูเ่พ่ือนบา้นของขา้พระองค ์และศัตรูของขา้พระองค์
หัวเราะกัน

7 ขา้แตพ่ระเจา้จอมโยธา ขอทรงชว่ยขา้พระองคทั์ง้หลายให้กลับสูส่ภาพดี ขอพระพักตร์ของพระองคท์อแสง เพ่ือขา้

พระองคทั์ง้หลายจะรอด

8 พระองคท์รงน�าเถาองุน่ออกจากอียปิต ์พระองคท์รงขับไลบ่รรดาประชาชาติออกไปและทรงปลูกเถาองุน่ไว้
9 พระองคท์รงปราบดินให้มันกห็ย่ังรากลึก และแผเ่ตม็แผน่ดิน

10 ร่มเงาของมันคลุมภูเขาและก่ิงกา้นของมันเหมือนตน้สนสดีาร์อันดี

11 มันสง่ก่ิงไปถึงทะเลและสง่แขนงไปถึงแมน่�า้

12 ท�าไมพระองคจึ์งทรงพังรัว้ตน้ไมล้งเสยี บรรดาคนทัง้สิน้ท่ีผา่นไปตามทางจึงเดด็ผลของมัน

13 หมูป่าจากดงมาย�า่ยีมันและบรรดาสัตวป่์าในไร่นากินมันเป็นอาหาร

14 ขา้แตพ่ระเจา้จอมโยธา ขอทรงหันกลับเถิด พระเจา้ขา้ ขอทรงมองจากฟ้าสวรรคแ์ละทรงเหน็ ขอทรงสนพระทัย

ในเถาองุน่น้ี

15 คือสวนองุน่ซ่ึงพระหัตถข์วาของพระองคท์รงปลูกไว ้และก่ิงท่ีพระองคท์รงให้เจริญแขง็แรงเพ่ือพระองคเ์อง

16 มันถูกเผาเสยีดว้ยไฟ มันถูกตัดลง พวกเขาพินาศดว้ยการต�าหนิจากสพีระพักตร์ของพระองค์
17 ขอพระหัตถข์องพระองคจ์งอยูเ่หนือผูท่ี้อยูเ่บ้ืองขวาพระหัตถข์องพระองค ์คือบุตรของมนุษยท่ี์พระองคท์รงกระท�า

ให้แขง็แรงเพ่ือพระองคเ์อง

18 แลว้ขา้พระองคทั์ง้หลายจะไมหั่นกลับมาจากพระองค ์ขอทรงสงวนชีวติขา้พระองคทั์ง้หลายไว ้แลว้ขา้พระองค์
ทัง้หลายจะทูลออกพระนามพระองค์
19 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา ขอทรงชว่ยขา้พระองคทั์ง้หลายให้กลับสูส่ภาพดี ขอพระพักตร์ของพระองค์
ทอแสง เพ่ือขา้พระองคทั์ง้หลายจะรอดได ้

บท 81



จงร้องเพลงถวายพระเจา้ พระก�าลังของพวกเรา จงร้องเพลงดว้ยเสยีงดังถวายแดพ่ระเจา้ของยาโคบ

2 จงเปลง่เสยีงสดุดี จงตีร�ามะนาทัง้พิณเขาคูอั่นไพเราะ และพิณใหญ่
3 จงเป่าแตรเม่ือวันข้ึนค�า่ เม่ือวันเพญ็ ณ วันการเล้ียงของเรา

4 เพราะเป็นกฎเกณฑส์ �าหรับอิสราเอล เป็นพระราชบัญญัติของพระเจา้แหง่ยาโคบ

5 พระองคท์รงตัง้ให้เป็นพระโอวาทในโยเซฟ เม่ือพระองคท์รงออกไปสูแ่ผน่ดินอียปิต ์ในท่ีซ่ึงขา้พเจา้ไดย้นิภาษาซ่ึง

ขา้พเจา้ไมเ่คยรู้จัก

6 วา่ "เราผอ่นบา่ของเขาจากภาระของเขา มือเขาเป็นอิสระพน้กระจาด

7 เม่ือทุกขใ์จเจา้เรียก เรากช็ว่ยเจา้ให้พน้ เราตอบเจา้ในท่ีลับล้ีของฟ้าร้อง เราไดท้ดลองเจา้ท่ีน�า้ ณ เมรีบาห ์เซลาห์
8 โอ ประชาชนของเราเอย๋ จงฟัง แลว้เราจะทักทว้งเจา้ โอ อิสราเอลเอย๋ ถา้เจา้จะฟังเรา

9 จะไมมี่พระแปลกๆทา่มกลางเจา้เลย เจา้จะไมก่ราบไหวพ้ระตา่งดา้ว

10 เราคือพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเจา้ ผูไ้ดพ้าเจา้ออกมาจากแผน่ดินอียปิต ์อา้ปากของเจา้ให้กวา้งเถิด เราจะป้อน

เจา้ให้อิม่

11 แตป่ระชาชนของเราไมฟั่งเสยีงของเรา อิสราเอลไมย่อมรับเราเลย

12 เราจึงมอบเขาไวแ้กจิ่ตใจด้ือดา้นของเขาเอง ให้ตามค�าปรึกษาของเขาเอง

13 เออ ประชาชนของเรา น่าจะฟังเรา และอิสราเอล น่าจะเดินในทางทัง้หลายของเรา

14 แลว้ไมช่า้ เรากจ็ะให้ศัตรูของเขานอบน้อมลง และจะหันมือของเราสูคู้อ่ริของเขา"

15 บรรดาผูท่ี้เกลียดชังพระเยโฮวาหจ์ะหมอบราบตอ่พระองค ์"แตเ่วลาของเขาทัง้หลายจะย่ังยืนอยูเ่ป็นนิตย"์

16 พระองคจ์ะทรงเล้ียงเขาดว้ยขา้วสาลีอยา่งดีท่ีสุด "เราจะให้เจา้พอใจดว้ยน�า้ผ้ึงท่ีมาจากหิน" 

บท 82

พระเจา้ทรงเขา้ประทับในชุมนุมชนของผูมี้อ�านาจ พระองคท์รงท�าการพิพากษาทา่มกลางพระทัง้หลายวา่

2 "ทา่นจะตัดสนิอยา่งอยุติธรรมและแสดงความล�าเอียงขา้งคนช่ัวนานเทา่ใด เซลาห์
3 จงให้ความยุติธรรมแกค่นยากจนและก�าพร้าพอ่ จงด�ารงสทิธิของผูท่ี้ทุกขย์ากและคนขัดสน

4 จงชว่ยคนยากจนและคนขัดสนให้พน้ ชว่ยเขาให้พน้จากมือของคนช่ัว"

5 เขาทัง้หลายไมรู้่และไมเ่ขา้ใจ เขาเดินไปมาในความมืด รากทัง้สิน้ของแผน่ดินโลกกห็ว่ันไหว

6 เราไดก้ลา่ววา่ "ทา่นทัง้หลายเป็นพระ เป็นบุตรองคผู์สู้งสุด ทา่นทุกคนน่ันแหละ

7 ถึงกระนัน้ ทา่นกจ็ะตายอยา่งมนุษยแ์ละลม้ลงเหมือนเจา้นายคนหน่ึงคนใด"

8 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงลุกข้ึนพิพากษาแผน่ดินโลก เพราะบรรดาประชาชาติทัง้สิน้จะเป็นมรดกของพระองค ์

บท 83

ข�้าแตพ่ระเจา้ ขออยา่ทรงน่ิงอยู ่ขา้แตพ่ระเจา้ ขออยา่ทรงเงียบและเฉยอยู่
2 เพราะดูเถิด ศัตรูของพระองคสั์บสนอลหมา่น บรรดาผูท่ี้ชังพระองคไ์ดย้กศรีษะของเขาข้ึน

3 เขาวางแผนการแยบคายสูป้ระชาชนของพระองค ์เขาปรึกษากันสูผู้ท่ี้พระองคท์รงซอ่นอยู่
4 เขาพูดวา่ "มาเถิด ให้เราตัดเขาออกจากการเป็นประชาชาติ เพ่ือจะไมร่ะลึกถึงช่ืออิสราเอลอีกตอ่ไป"

5 เพราะเขาปองร้ายเป็นใจเดียวกัน เขาท�าพันธสัญญาสูพ้ระองค์
6 คือ เตน็ทข์องเอโดม และคนอิชมาเอล โมอับ และคนฮาการ์

7 เกบาล อัมโมน และอามาเลค ฟีลิสเตียกับชาวเมืองไทระ

8 อัสซีเรียกส็มทบเขาดว้ย เขาไดช้ว่ยลูกหลานของโลต เซลาห์
9 ขอทรงท�ากับเขาอยา่งพระองคท์รงกระท�ากับมีเดียน อยา่งท่ีท�ากับสเิสราและยาบนิท่ีล�าธารคีโชน

10 ผูถู้กท�าลายท่ีต�าบลเอนโดร์ ผูก้ลายเป็นปุ๋ยของท่ีดิน

11 ขอทรงท�าขุนนางของเขาเหมือนโอเรบและเศเอบ ท�าเจา้นายทัง้สิน้ของเขาเหมือนเศบาร์และศาลมุนนา



12 ผูท่ี้กลา่ววา่ "ให้เราเอาท่ีอาศัยทัง้หลายของพระเจา้มาเป็นกรรมสทิธ์ิของเราเถิด"

13 ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงท�าเขาให้เหมือนกงจักร เหมือนแกลบตอ่หน้าลม

14 อยา่งไฟเผาผลาญป่าไม ้อยา่งเปลวเพลิงท่ีให้ภูเขาลุกโพลง

15 ขอทรงขม่เหงเขาดว้ยพายุแรงกลา้ของพระองค ์และทรงท�าให้เขาคร้ามกลัวดว้ยพายุจัดของพระองค์
16 ทรงให้หน้าของเขาเตม็ไปดว้ยความอาย ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพ่ือเขาจะไดแ้สวงพระนามของพระองค์
17 ขอให้เขาอับอาย และกลัวอยูเ่ป็นนิตย ์ให้เขาอดสูและพินาศไป

18 เพ่ือคนทัง้ปวงจะทราบวา่พระองค ์ผูท้รงพระนามวา่พระเยโฮวาหแ์ตผู่เ้ดียว ทรงเป็นผูสู้งสุดเหนือแผน่ดินโลก

ทัง้สิน้ 

บท 84

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาหจ์อมโยธา ท่ีประทับของพระองคเ์ป็นท่ีรักจริงๆ

2 วญิญาณของขา้พระองคป์รารถนา เออ อาลัยหาบริเวณพระนิเวศของพระเยโฮวาห ์ใจกายของขา้พระองคโ์หร้่อง

ถวายพระเจา้ผูท้รงพระชนม์
3 แมน้กกระจอกกห็าบา้นได ้แลว้และนกนางแอน่หารังส �าหรับตัวมันได ้ท่ีท่ีมันจะตกฟองออกลูก คือท่ีแทน่บูชาของ

พระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาหจ์อมโยธา กษัตริยแ์ละพระเจา้ของขา้พระองค์
4 ความสุขเป็นของบุคคลท่ีอาศัยในพระนิเวศของพระองค ์เขาจะร้องเพลงสรรเสริญพระองคเ์สมอ เซลาห์
5 ความสุขเป็นของบุคคลท่ีก�าลังของเขาอยูใ่นพระองค ์คือคนท่ีในใจของเขาเป็นทางทัง้หลายของพระองค์
6 ขณะท่ีเขาผา่นไปตามหวา่งเขาบาคา เขากระท�าให้เป็นท่ีน�า้พุ ฝนตน้ฤดูกระท�าให้สระน�า้เตม็

7 เขาไปดว้ยมีก�าลังมาเพิม่ข้ึนๆ เขาทัง้หลายจะเขา้เฝ้าพระเจา้ในศโิยน

8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา ขอทรงสดับค�าอธิษฐานของขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเจา้ของยาโคบ ขอทรง

เง่ียพระกรรณ เซลาห์
9 ขอทอดพระเนตร ขา้แตพ่ระเจา้โลข่องขา้พระองคทั์ง้หลาย ขอทอดพระเนตรหน้าผูรั้บเจิมของพระองค์
10 เพราะวันเดียวในบริเวณพระนิเวศของพระองคดี์กวา่พันวันในท่ีอ่ืน ขา้พเจา้จะเป็นคนเฝ้าประตูพระนิเวศของ

พระเจา้ของขา้พเจา้ดีกวา่อยูใ่นเตน็ทข์องความช่ัวร้าย

11 เพราะพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ทรงเป็นดวงอาทติยแ์ละเป็นโล ่พระเยโฮวาหจ์ะทรงปูนความกรุณาและเกียรติ

พระองคจ์ะมิไดท้รงหวงของดีอันใดไวเ้ลยจากบุคคลผูด้ �าเนินในความเท่ียงธรรม

12 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหจ์อมโยธา บุคคลท่ีวางใจในพระองคก์เ็ป็นสุข 

บท 85

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคไ์ดท้รงโปรดปรานแผน่ดินของพระองค ์พระองคท์รงให้พวกเชลยของยาโคบกลับสู่

สภาพดี

2 พระองคไ์ดท้รงยกความช่ัวชา้ของประชาชนของพระองคเ์สยี พระองคท์รงกลบเกล่ือนบาปทัง้สิน้ของเขา เซลาห์
3 พระองคไ์ดท้รงน�าพระพิโรธทัง้สิน้ของพระองคก์ลับ พระองคท์รงเคยหันจากความกร้ิวอันร้อนแรงของพระองค์
4 ขา้แตพ่ระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองคทั์ง้หลาย ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้กลับคืนอีก ขอทรงระงับความกร้ิว

จากขา้พระองคทั์ง้หลาย

5 พระองคจ์ะทรงกร้ิวตอ่ขา้พระองคทั์ง้หลายเป็นนิตยห์รือ พระองคจ์ะทรงให้ความกร้ิวของพระองคด์�ารงตลอดทุกช่ัว

อายุหรือ

6 พระองคจ์ะไมท่รงให้ขา้พระองคทั์ง้หลายฟ้ืนอีกหรือ เพ่ือประชาชนของพระองคจ์ะไดเ้ปรมปรีดิใ์นพระองค์
7 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงส �าแดงความเมตตาของพระองคแ์กข่า้พระองคทั์ง้หลาย และขอประทานความรอดของ

พระองคแ์กข่า้พระองคทั์ง้ปวง

8 ขา้พระองคจ์ะไดฟั้งความท่ีพระเจา้พระเยโฮวาหจ์ะตรัส เพราะพระองคจ์ะตรัสความสันติแกป่ระชาชนของพระองค์
และแกว่สุิทธิชนของพระองค ์แตอ่ยา่ให้เขาทัง้หลายหันกลับไปสูค่วามโงอี่ก



9 แน่ทีเดียวท่ีความรอดของพระองคอ์ยูใ่กลค้นท่ีเกรงกลัวพระองค ์เพ่ือสงา่ราศจีะอยูใ่นแผน่ดินของขา้พระองค์
ทัง้หลาย

10 ความเมตตาและความจริงไดพ้บกัน ความชอบธรรมและสันติภาพไดจุ้บกันและกัน

11 ความจริงจะงอกข้ึนมาจากแผน่ดิน และความชอบธรรมจะมองลงมาจากฟ้าสวรรค์
12 เออ พระเยโฮวาหจ์ะประทานสิง่ท่ีดีๆ และแผน่ดินของขา้พระองคทั์ง้หลายจะเกิดผล

13 ความชอบธรรมจะน�าหน้าพระองค ์และจะตัง้ขา้พระองคทั์ง้หลายไวใ้นมรรคาแหง่รอยพระบาทของพระองค ์

บท 86

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคย์ากจนและขัดสน

2 ขอทรงสงวนชีวติขา้พระองคไ์วเ้พราะขา้พระองคบ์ริสุทธ์ิ ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยผูรั้บใชข้อง

พระองคผู์ว้างใจในพระองค์
3 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคร้์องทูลตอ่พระองควั์นยังค�า่

4 ขอทรงให้จิตใจผูรั้บใชข้องพระองคย์นิดี ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ จิตใจขา้พระองคตั์ง้ใจแน่วแน่ในพระองค์
5 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เพราะพระองคป์ระเสริฐและทรงพร้อมท่ีจะประทานอภัย อุดมดว้ยความเมตตาตอ่บรรดาผู้

ร้องทูลพระองค์
6 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับค�าทูลอธิษฐานของขา้พระองค ์ขอทรงสดับเสยีงร้องทูลวงิวอนของขา้

พระองค์
7 ในวันล�าบากของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะร้องทูลพระองค ์เพราะพระองคจ์ะทรงตอบขา้พระองค์
8 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ในบรรดาพระไมมี่ผูใ้ดเหมือนพระองค ์และไมมี่กิจการใดๆเหมือนพระราชกิจของพระองค์
9 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ บรรดาประชาชาติท่ีพระองคท์รงสร้างจะมานมัสการตอ่พระพักตร์พระองค ์และจะเทดิทูน

พระนามของพระองค์
10 เพราะพระองคใ์หญย่ิง่และทรงกระท�าการมหัศจรรย ์พระองคแ์ตอ่งคเ์ดียวทรงเป็นพระเจา้

11 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสอนพระมรรคาของพระองคแ์กข่า้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะด�าเนินในความจริงของ

พระองค ์ขอทรงส �ารวมใจของขา้พระองคใ์ห้ย �าเกรงพระนามของพระองค์
12 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้พระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ยสิน้สุดใจ และขา้พระองคจ์ะ

เทดิทูนพระนามของพระองคเ์ป็นนิตย์
13 เพราะความเมตตาของพระองคท่ี์ทรงมีตอ่ขา้พระองคนั์น้ใหญย่ิง่นัก และพระองคท์รงชว่ยจิตวญิญาณของขา้

พระองคใ์ห้พน้จากท่ีลึกท่ีสุดของนรก

14 ขา้แตพ่ระเจา้ คนหยิง่ยโสไดลุ้กข้ึนตอ่สูข้า้พระองค ์หมูค่นทารุณเสาะหาชีวติขา้พระองค ์เขามิไดป้ระดิษฐาน

พระองคไ์วต้รงหน้าเขา

15 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ แตพ่ระองคท์รงเป็นพระเจา้กอปรดว้ยพระกรุณาและพระเมตตา ทรงกร้ิวชา้ และอุดมดว้ย

ความเมตตา และความจริง

16 ขอทรงหันมาเมตตาขา้พระองค ์ขอประทานก�าลังแกผู่รั้บใชข้องพระองค ์และขอทรงชว่ยชีวติบุตรชายของหญงิ

คนใชข้องพระองค์
17 ขอประทานหมายส�าคัญแหง่ความโปรดปรานของพระองคแ์กข่า้พระองค ์เพ่ือคนท่ีเกลียดชังขา้พระองคจ์ะเหน็

และจะไดอ้าย ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะพระองคไ์ดท้รงชว่ยขา้พระองคแ์ละทรงเลา้โลมขา้พระองค ์

บท 87

รากฐานของพระองคอ์ยูบ่นภูเขาอันบริสุทธ์ิ

2 พระเยโฮวาหท์รงรักประตูศโิยนมากยิง่กวา่บรรดาท่ีอาศัยของยาโคบ

3 โอ นครแหง่พระเจา้เอย๋ เขากลา่วสรรเสริญเธอ เซลาห์
4 ในบรรดาผูท่ี้รู้จักเรา เราระบุช่ือราหับและบาบโิลน ดูเถิด ฟีลิสเตีย ไทระ และเอธิโอเปีย เขากลา่วกันวา่ "ผูน้ี้เกิดท่ี

น่ัน"



5 และเขาจะพูดเร่ืองศโิยนวา่ "ผูน้ี้และผูนั้น้เกิดในเมืองนัน้" เพราะองคผู์สู้งสุดน่ันแหละจะสถาปนาเมืองนัน้ไว้
6 ขณะท่ีพระเยโฮวาหท์รงจดชนชาติทัง้หลาย พระองคจ์ะทรงบันทึกวา่ "ผูน้ี้เกิดท่ีน่ัน" เซลาห์
7 นักร้องและนักเลน่เคร่ืองดนตรีจะอยูท่ี่น่ัน น�า้พุทัง้สิน้ของเราอยูใ่นเธอ 

บท 88

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้แหง่ความรอดของขา้พระองค ์ขา้พระองคร้์องทูลตอ่พระพักตร์พระองคทั์ง้กลางวัน

และกลางคืน

2 ขอค�าอธิษฐานของขา้พระองคม์าจ�าเพาะเบ้ืองพระพักตร์ของพระองค ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับค�าร้องทูลของขา้

พระองค์
3 เพราะจิตใจของขา้พระองคล์ �าบากเตม็ที และชีวติของขา้พระองคเ์ขา้ใกลแ้ดนผูต้าย

4 เขานับขา้พระองคใ์นบรรดาผูท่ี้ลงไปยังปากแดน ขา้พระองคเ์ป็นเหมือนชายท่ีไมมี่ก�าลัง

5 เหมือนคนท่ีเขาทิ้งไวท้า่มกลางคนตาย เหมือนคนถูกฆา่ท่ีนอนอยูใ่นหลุมศพ ผูท่ี้พระองคมิ์ไดท้รงระลึกถึงอีก และ

เขาทัง้หลายถูกพรากเสยีจากพระหัตถข์องพระองค์
6 พระองคท์รงใสข่า้พระองคไ์วใ้นสว่นลึกของปากแดนผูต้าย ในแดนท่ีมืดและลึก

7 พระพิโรธของพระองคห์นักอยูบ่นขา้พระองค ์และพระองคท์รงทับถมขา้พระองคด์ว้ยคล่ืนทัง้สิน้ของพระองค ์เซ

ลาห์
8 พระองคท์รงกันผูท่ี้คุน้เคยกับขา้พระองคใ์ห้ออกหา่งจากขา้พระองค ์พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคเ์ป็นท่ีน่า

รังเกียจตอ่เขาทัง้หลาย ขา้พระองคถู์กขัง ขา้พระองคจึ์งออกไปไมไ่ด้
9 นัยน์ตาของขา้พระองคมั์วไปเพราะความทุกข ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคร้์องทูลพระองคทุ์กวัน ขา้พระองคชู์

มือข้ึนตอ่พระองค์
10 พระองคจ์ะทรงกระท�าการมหัศจรรยเ์พ่ือคนตายหรือ ชาวแดนผูต้ายจะลุกข้ึนสรรเสริญพระองคไ์ดห้รือ เซลาห์
11 เขาจะประกาศความเมตตาของพระองคใ์นหลุมศพหรือ หรือจะประกาศความสัตยสุ์จริตในแดนพินาศหรือ

12 ในความมืดเขาจะรู้จักการมหัศจรรยข์องพระองคห์รือ ในแผน่ดินแหง่ความหลงลืมเขาจะรู้จักความชอบธรรมของ

พระองคห์รือ

13 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตข่า้พระองคร้์องทูลตอ่พระองค ์ในเวลาเชา้ค�าอธิษฐานของขา้พระองคจ์ะข้ึนไปหาพระองค์
14 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ไฉนพระองคท์รงเหว่ียงจิตวญิญาณขา้พระองคอ์อกไปเสยี ไฉนพระองคท์รงซอ่นพระพักตร์

เสยีจากขา้พระองค์
15 ตัง้แตเ่ป็นอนุชนมา ขา้พระองคทุ์กขย์ากและพร้อมท่ีจะตาย ขณะขา้พระองคท์นตอ่ความสยดสยองของพระองค ์ขา้

พระองคมี์จิตใจไขวเ้ขวไป

16 ความพิโรธอันแรงกลา้ของพระองคก์วาดไปเหนือขา้พระองค ์สิง่ท่ีน่ากลัวจากพระองคตั์ดขา้พระองคอ์อกเสยี

17 มันลอ้มขา้พระองคไ์วร้อบวันยังค�า่อยา่งน�า้ทว่ม มันทว่มขา้พระองคมิ์ด

18 พระองคท์รงให้คนรักและสหายหา่งเหินจากขา้พระองค ์ผูท่ี้คุน้เคยกับขา้พระองคอ์ยูใ่นความมืด 
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ข�้าพระองคจ์ะร้องเพลงถึงความเมตตาของพระเยโฮวาหเ์ป็นนิตย ์ดว้ยปากของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะประกาศ

ความสัตยสุ์จริตของพระองคต์ลอดทุกช่ัวอายุ

2 ดว้ยขา้พระองคไ์ดก้ลา่วแลว้วา่ "ความเมตตาจะตัง้อยูเ่ป็นนิตย ์พระองคจ์ะสถาปนาความสัตยสุ์จริตของพระองคใ์น

ฟ้าสวรรคที์เดียว"

3 "เราไดก้ระท�าพันธสัญญากับผูท่ี้ถูกเลือกของเรา เราไดป้ฏิญาณกับดาวดิผูรั้บใชข้องเรา

4 วา่ `เราจะสถาปนาเช้ือสายของเจา้ไวเ้ป็นนิตยแ์ละจะสร้างบัลลังกข์องเจา้ไวทุ้กช่ัวอายุ'" เซลาห์
5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ฟ้าสวรรคจ์ะสรรเสริญการมหัศจรรยข์องพระองค ์และสรรเสริญความสัตยสุ์จริตของพระองค์
ในท่ีประชุมของบรรดาวสุิทธิชนดว้ย

6 เพราะผูใ้ดเลา่ท่ีในฟ้าจะเปรียบกับพระเยโฮวาหไ์ด ้ในบรรดาลูกหลานของผูมี้อ�านาจผูใ้ดจะเหมือนพระเยโฮวาห์



7 คือองคพ์ระเจา้ผูเ้ป็นท่ีเกรงกลัวอยา่งยิง่ในสภาของบรรดาวสุิทธิชน และบรรดาผูท่ี้อยูร่อบพระองคเ์กรงขาม

พระองค์
8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้จอมโยธา ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ผูใ้ดจะทรงฤทธานุภาพเทา่เทียมพระองค ์ดว้ยความสัตย์
สุจริตของพระองคร์อบพระองค์
9 พระองคท์รงปกครองการเดือดดาลของทะเล เม่ือคล่ืนสูงข้ึนพระองคท์รงให้สงบ

10 พระองคท์รงทุบราหับเป็นช้ินๆเหมือนผูถู้กฆา่ พระองคท์รงกระจายศัตรูของพระองคด์ว้ยพระกรทรงฤทธ์ิของ

พระองค์
11 ฟ้าสวรรคเ์ป็นของพระองค ์แผน่ดินโลกเป็นของพระองคด์ว้ย พระองคไ์ดท้รงตัง้พิภพและบรรดาสิง่ท่ีอยูใ่นนัน้

12 ทศิเหนือและทศิใต ้พระองคก์ไ็ดท้รงสร้าง ภูเขาทาโบร์กับภูเขาเฮอร์โมนจะสรรเสริญพระนามของพระองคอ์ยา่ง

ช่ืนบาน

13 พระองคมี์พระกรอันทรงฤทธ์ิ พระหัตถข์องพระองคก์แ็ขง็แรง พระหัตถข์วาของพระองคก์สู็ง

14 ความเท่ียงธรรมและความยุติธรรมเป็นรากฐานแหง่บัลลังกข์องพระองค ์ความเมตตาและความจริงเดินน�าหน้า

พระองค์
15 ชนชาติท่ีรู้จักโหร้่องอยา่งช่ืนบานกเ็ป็นสุข ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พวกเขาจะเดินในความสวา่งจากสพีระพักตร์ของ

พระองค์
16 พวกเขาจะปลาบปล้ืมยนิดีในพระนามพระองควั์นยังค�า่ และไดรั้บการเชิดชูโดยความชอบธรรมของพระองค์
17 เพราะพระองคท์รงเป็นสงา่ราศแีหง่ก�าลังของเขาทัง้หลาย แตโ่ดยความโปรดปรานของพระองค ์เขาของขา้

พระองคทั์ง้หลายจะถูกเชิดชูข้ึน

18 เพราะผูป้้องกันเราทัง้หลายเป็นพระเยโฮวาห ์กษัตริยข์องเราเป็นองคบ์ริสุทธ์ิแหง่อิสราเอล

19 ในกาลกอ่น พระองคต์รัสดว้ยนิมิตแกผู่บ้ริสุทธ์ิของพระองคแ์ละตรัสวา่ "เราไดช้ว่ยเหลือชายฉกรรจค์นหน่ึง เรา

ไดเ้ชิดชูคนท่ีถูกเลือกคนหน่ึงเหนือประชาชน

20 เราไดพ้บดาวดิผูรั้บใชข้องเรา ดว้ยน�า้มันบริสุทธ์ิของเรา เราไดเ้จิมเขาไวแ้ลว้

21 เพ่ือวา่มือของเราจะอยูกั่บเขาเป็นนิตย ์และแขนของเราจะเสริมก�าลังของเขา

22 ศัตรูจะเรียกอะไรจากเขาไมไ่ด ้บุตรแหง่ความช่ัวร้ายจะกดข่ีเขาไมไ่ด้
23 เราจะขย้ีคูอ่ริของเขาตอ่หน้าเขา และตีผูท่ี้เกลียดเขาให้ลม้ลง

24 ความสัตยสุ์จริตและความเมตตาของเราจะอยูกั่บเขา และเขาของเขาจะเป็นท่ีเชิดชูโดยนามของเรา

25 เราจะเอามือของเขาวางไวบ้นทะเล และมือขวาของเขาบนแมน่�า้ทัง้หลาย

26 เขาจะร้องตอ่เราวา่ `พระองคท์รงเป็นพระบดิาของขา้พระองค ์พระเจา้ของขา้พระองค ์และเป็นศลิาแหง่ความรอด

ของขา้พระองค'์

27 และเราจะให้เขาเป็นบุตรหัวปีของเราดว้ย สูงกวา่บรรดากษัตริยแ์หง่แผน่ดินโลก

28 เราจะเกบ็ความเมตตาของเราไวใ้ห้เขาเป็นนิตย ์และพันธสัญญาของเราจะตัง้ม่ันคงอยูเ่พ่ือเขา

29 เราจะสถาปนาเช้ือสายของเขาไวเ้ป็นนิตย ์ทัง้บัลลังกข์องเขาให้ด�ารงตราบเทา่กาลของฟ้าสวรรค์
30 ถา้ลูกหลานของเขาทิ้งราชบัญญัติของเรา และไมด่�าเนินตามค�าตัดสนิของเรา

31 ถา้เขาทัง้หลายฝ่าฝืนกฎเกณฑข์องเรา และมิไดรั้กษาบัญญัติของเรา

32 แลว้เราจะลงโทษการละเมิดของเขาดว้ยไมเ้รียว และความช่ัวชา้ของเขาดว้ยการเฆ่ียน

33 แตจ่ะไมถ่อนความเมตตาของเราไปจากเขา หรือไมจ่ริงตอ่ความสัตยสุ์จริตของเรา

34 เราจะไมฝ่่าฝืนพันธสัญญาของเรา หรือพลิกแพลงถอ้ยค�าท่ีออกไปจากริมฝีปากของเรา

35 เราปฏิญาณดว้ยความบริสุทธ์ิของเราเดด็ขาดวา่ เราจะไมมุ่สาตอ่ดาวดิ

36 เช้ือสายของเขาจะด�ารงอยูเ่ป็นนิตย ์บัลลังกข์องเขาจะยืนนานอยา่งดวงอาทติยต์อ่หน้าเรา

37 จะสถาปนาไวอ้ยา่งดวงจันทร์เป็นนิตย ์และเหมือนสักขีพยานอันสัตยซ่ื์อในทอ้งฟ้า" เซลาห์
38 แตพ่ระองคท์รงไดเ้หว่ียงออกไปและเกลียดชัง พระองคท์รงพระพิโรธตอ่ผูท่ี้เจิมไวข้องพระองค์
39 พระองคไ์ดท้รงบอกเลิกพันธสัญญากับผูรั้บใชข้องพระองค ์พระองคท์รงกระท�ามงกุฎของทา่นมลทนิโดยเหว่ียง

ลงสูพ้ื่นดิน

40 พระองคไ์ดพั้งรัว้ตน้ไมข้องทา่นทัง้สิน้ พระองคท์รงให้ท่ีก�าบังเขม้แขง็ของทา่นสลักหักพัง



41 คนทัง้ปวงท่ีผา่นไปกป็ลน้ทา่น ทา่นกเ็ป็นท่ีนินทาของเพ่ือนบา้น

42 พระองคท์รงยกยอ่งมือขวาของคูอ่ริของทา่น พระองคท์รงกระท�าให้ศัตรูทัง้สิน้ของทา่นเปรมปรีดิ์

43 จริงทีเดียว พระองคท์รงหันคมดาบของทา่น และพระองคมิ์ไดท้รงกระท�าให้ทา่นตัง้ม่ันอยูใ่นสงคราม

44 พระองคไ์ดท้รงกระท�าให้สงา่ของทา่นเสื่อมศูนยไ์ป และทรงเหว่ียงบัลลังกข์องทา่นลงสูพ้ื่นดิน

45 พระองคท์รงตัดวันวัยหนุ่มของทา่นให้สัน้ และทรงคลุมทา่นไวด้ว้ยความอาย เซลาห์
46 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคจ์ะซอ่นองคอ์ยูน่านเทา่ใด เป็นนิตยห์รือ พระพิโรธของพระองคจ์ะไหมอ้ยูน่านเทา่ใด

47 ขอทรงระลึกวา่ ชว่งชีวติของขา้พระองคสั์น้แคไ่หน ไฉนพระองคท์รงนฤมิตสร้างบรรดามนุษยม์าอยา่งเปลา่

ประโยชน์

48 มนุษยค์นใดมีชีวติอยูไ่ดโ้ดยไมต่อ้งเหน็ความตาย เขาจะชว่ยจิตวญิญาณของตนให้พน้จากมือของแดนผูต้ายได้

หรือ เซลาห์
49 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ความเมตตาในกาลกอ่นของพระองคอ์ยูท่ี่ไหน ซ่ึงพระองคท์รงปฏิญาณตอ่ดาวดิโดย

ความจริงของพระองค์
50 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงระลึกวา่ผูรั้บใชข้องพระองคถู์กดา่อยา่งไร และขา้พระองครั์บความสบประมาทของ

บรรดาชนชาติท่ีมีอ�านาจใหญโ่ตไวใ้นอกของขา้พระองคอ์ยา่งไร

51 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์น่ันแหละศัตรูของพระองคไ์ดเ้ยย้หยัน น่ันแหละเขาเยย้รอยเทา้ของผูท่ี้เจิมไวข้องพระองค์
52 สาธุการแดพ่ระเยโฮวาหเ์ป็นนิตย ์เอเมนและเอเมน 
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ข�้าแตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระองคท์รงเป็นท่ีอาศัยของขา้พระองคทั์ง้หลายตลอดทุกช่ัวอายุ

2 กอ่นท่ีภูเขาทัง้หลายเกิดข้ึนมา กอ่นท่ีพระองคท์รงให้ก�าเนิดแผน่ดินโลกและพิภพ พระองคท์รงเป็นพระเจา้ตัง้แต่

นิรันดร์กาลถึงนิรันดร์กาล

3 พระองคท์รงให้มนุษยก์ลับไปสูค่วามพินาศ และตรัสวา่ "บุตรทัง้หลายของมนุษยเ์อย๋ จงกลับเถิด"

4 เพราะพันปีในสายพระเนตรของพระองคเ์ป็นเหมือนวานน้ีซ่ึงผา่นไปแลว้ หรือเหมือนยามเดียวในเวลากลางคืน

5 พระองคท์รงกวาดมนุษยไ์ปเสยีอยา่งน�า้ทว่ม เขาเป็นเหมือนการนอนหลับ เหมือนหญา้ท่ีงอกข้ึนใหมใ่นเวลาเชา้

6 ในเวลาเชา้มันกบ็านออกและข้ึนใหญ ่ครัน้เวลาเยน็กถู็กตัดลงและเห่ียวไป

7 เพราะขา้พระองคทั์ง้หลายถูกความกร้ิวของพระองคผ์ลาญเสยี ขา้พระองคก์เ็ดือดร้อนเพราะพระพิโรธของพระองค์
8 พระองคท์รงตัง้ความช่ัวชา้ของขา้พระองคไ์วต้อ่พระพักตร์พระองค ์ทรงตัง้บาปลับๆของขา้พระองคไ์วใ้นความสวา่ง

แหง่พระพักตร์ของพระองค์
9 วันทัง้ปวงของขา้พระองคทั์ง้หลายสิน้ไปใตพ้ระพิโรธของพระองค ์ก�าหนดปีของขา้พระองคส์ิน้สุดลงอยา่งเสยีง

ถอนหายใจ

10 ก�าหนดปีของขา้พระองคทั์ง้หลายคือเจด็สบิหรือถา้เป็นเหตุจากมีก�าลังกถึ็งแปดสบิ แตช่ว่งชีวตินัน้มีแตง่านและ

ความโศกเศร้า ไมช่า้กสู็ญไปและขา้พระองคทั์ง้หลายกจ็ากไป

11 ผูใ้ดจะทราบถึงฤทธ์ิความกร้ิวของพระองค ์และพระพิโรธของพระองคต์ามความเกรงกลัวพระองค์
12 ขอพระองคท์รงสอนให้นับวันของขา้พระองค ์เพ่ือขา้พระองคทั์ง้หลายจะตัง้จิตตัง้ใจไดส้ติปัญญา

13 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงหันมาเถิดพระเจา้ขา้ หรือยังอีกนานเทา่ใด ขอทรงมีความสงสารบรรดาผูรั้บใชข้อง

พระองค์
14 ขอทรงให้ขา้พระองคทั์ง้หลายอิม่ในเวลาเชา้ดว้ยความเมตตาของพระองค ์เพ่ือขา้พระองคทั์ง้หลายจะไดเ้ปรมปรีดิ์

และยนิดีตลอดวันเวลาของขา้พระองค์
15 ขอทรงให้ขา้พระองคทั์ง้หลายยนิดีให้มากวันเทา่กับท่ีพระองคไ์ดท้รงให้ขา้พระองคทุ์กขย์ากนัน้ และให้มากปี

เทา่กับท่ีขา้พระองคไ์ดป้ระสบการร้าย

16 ขอให้พระราชกิจของพระองคป์รากฏแกผู่รั้บใชข้องพระองค ์และให้สงา่ราศขีองพระองคป์รากฏแกลู่กหลานของ



เขา

17 ขอความงามของพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองคอ์ยูเ่หนือขา้พระองคทั์ง้หลาย ขอทรงสถาปนาหัตถกิจของขา้

พระองคเ์หนือขา้พระองค ์พระเจา้ขา้ ขอพระองคท์รงสถาปนาหัตถกิจของขา้พระองคทั์ง้หลาย 
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ผ�ู้ท่ีอาศัยอยู ่ณ ท่ีก�าบังขององคผู์สู้งสุดจะอยูใ่นร่มเงาของผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ

2 ขา้พเจา้จะกลา่วถึงพระเยโฮวาหว์า่ "พระองคท์รงเป็นท่ีล้ีภัยของขา้พระองคแ์ละป้อมปราการของขา้พระองค์
พระเจา้ของขา้พระองค ์ผูท่ี้ขา้พระองคจ์ะไวว้างใจ"

3 เพราะพระองคจ์ะทรงชว่ยตัวทา่นให้พน้จากกับของพรานนกและจากโรคภัยอยา่งร้ายแรงนัน้

4 พระองคจ์ะทรงปกทา่นไวด้ว้ยปีกของพระองค ์และทา่นจะวางใจอยูใ่ตปี้กของพระองค ์ความจริงของพระองคเ์ป็น

โลแ่ละเป็นดัง้ของทา่น

5 ทา่นจะไมก่ลัวความสยดสยองในกลางคืน หรือกลัวลูกธนูท่ีปลิวไปในกลางวัน

6 หรือโรคภัยท่ีไลม่าในความมืด หรือความพินาศท่ีเกิดความหายนะในเท่ียงวัน

7 พันคนจะลม้อยูท่ี่ขา้งๆทา่น หม่ืนคนท่ีมือขวาของทา่น แตภั่ยนัน้จะไมม่าใกลท้า่น

8 ทา่นจะมองดูดว้ยตาเทา่นัน้ และเหน็การตอบแทนแกค่นช่ัว

9 เพราะทา่นไดก้ระท�าให้พระเยโฮวาหผู์เ้ป็นท่ีล้ีภัยของขา้พเจา้คือองคผู์สู้งสุด เป็นท่ีอยูข่องทา่น

10 ไมมี่การร้ายใดๆจะตกมาบนทา่น ไมมี่ภัยมาใกลท่ี้อาศัยของทา่น

11 เพราะพระองคจ์ะรับสัง่เหลา่ทูตสวรรคข์องพระองคใ์นเร่ืองทา่น ให้ระแวดระวังทา่นในทางทัง้ปวงของทา่น

12 เขาทัง้หลายจะเอามือประคองชูทา่นไว ้เกรงวา่เทา้ของทา่นจะกระแทกหิน

13 ทา่นจะเหยียบสงิโตและงูเหา่ ทา่นจะย�า่สงิโตหนุ่มและมังกร

14 เพราะเขาผูกพันกับเราดว้ยความรัก เราจึงจะชว่ยเขาให้พน้ เราจะตัง้เขาไวใ้นท่ีสูง เพราะเขารู้จักนามของเรา

15 เขาจะร้องทูลเรา และเราจะตอบเขา เราจะอยูกั่บเขาในยามล�าบาก เราจะชว่ยเขาให้พน้และให้เกียรติเขา

16 เราจะให้เขาอิม่ใจดว้ยชีวติยืนยาว และส �าแดงความรอดของเราแกเ่ขา 
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เป็นการดีท่ีจะโมทนาพระคุณพระเยโฮวาห ์ขา้แตอ่งคผู์สู้งสุด ท่ีจะร้องเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค์
2 ท่ีจะประกาศความเมตตาของพระองคใ์นเวลาเชา้ และความสัตยสุ์จริตของพระองคใ์นกลางคืน

3 เป็นเสยีงกอ้งไปดว้ยพิณสบิสายและพิณใหญ ่และดว้ยเสยีงพิณเขาคู่
4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะพระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคย์นิดีดว้ยพระราชกิจของพระองค ์ขา้พระองคจ์ะฉลอง

ชัยชนะเน่ืองในพระหัตถกิจของพระองค์
5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระราชกิจของพระองคใ์หญห่ลวงนัก พระด�าริของพระองคสุ์ดลึกล�า้

6 คนเขลาจะทราบไมไ่ด ้คนโฉดเขา้ใจเร่ืองน้ีไมไ่ด้
7 วา่ ถึงแมค้นช่ัวจะงอกข้ึนอยา่งหญา้ และคนกระท�าความช่ัวชา้ทัง้ปวงเจริญข้ึน เขาทัง้หลายจะถูกท�าลายเป็นนิตย์
8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตพ่ระองคท์รงอยูบ่นท่ีสูงเป็นนิตย์
9 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะดูเถิด ศัตรูของพระองค ์เพราะดูเถิด ศัตรูของพระองคจ์ะพินาศ คนกระท�าความช่ัวชา้

ทัง้ปวงจะตอ้งกระจัดกระจายไป

10 แตพ่ระองคท์รงเชิดชูเขาของขา้พระองคอ์ยา่งกับเขาโคกระทงิ ขา้พระองคจ์ะถูกเจิมดว้ยน�า้มันใหม่
11 นัยน์ตาของขา้พระองคจ์ะเหน็ความปรารถนาของขา้พระองคต์อ่พวกศัตรูของขา้พระองคนั์น้ส �าเร็จ หูของขา้

พระองคจ์ะไดย้นิถึงความปรารถนาของขา้พระองคต์อ่คนช่ัวท่ีลุกข้ึนสูข้า้พระองคนั์น้ส �าเร็จ

12 คนชอบธรรมจะงอกข้ึนอยา่งตน้อินทผลัม เขาจะเจริญข้ึนอยา่งตน้สนสดีาร์ในเลบานอน



13 คนท่ีถูกปลูกไวใ้นพระนิเวศของพระเยโฮวาหจ์ะเจริญข้ึนในบริเวณของพระเจา้ของเราทัง้หลาย

14 เขาแกแ่ลว้กยั็งเกิดผล เขาจะมีน�า้เล้ียงเตม็และเขียวสดอยู่
15 เพ่ือแสดงวา่พระเยโฮวาหนั์น้เท่ียงธรรม พระองคท์รงเป็นศลิาของขา้พระองค ์ในพระองคไ์มมี่ความอธรรม 
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พระเยโฮวาหท์รงครอบครอง พระองคท์รงสวมความยิง่ใหญ ่พระเยโฮวาหท์รงสวมก�าลัง พระองคท์รงเอาพระ

ก�าลังคาดพระองค ์โลกไดส้ถาปนาไวแ้ลว้ มันจะไมห่ว่ันไหว

2 พระท่ีน่ังของพระองคไ์ดส้ถาปนาไวแ้ลว้ตัง้แตก่าลดึกด�าบรรพ ์พระองคด์�ารงอยูตั่ง้แตนิ่รันดร์กาล

3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์กระแสน�า้ไดค้ะนอง กระแสน�า้คะนองเสยีง กระแสน�า้คะนองเสยีงกึกกอ้ง

4 พระเยโฮวาหบ์นท่ีสูงนัน้ทรงมหิทธิฤทธ์ิยิง่กวา่เสยีงของน�า้มากหลาย ทรงมหิทธิฤทธ์ิยิง่กวา่คล่ืนทะเล

5 บรรดาพระโอวาทของพระองคแ์น่นอนทีเดียว ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ความบริสุทธ์ิเหมาะกับพระนิเวศของพระองค์
เป็นนิตย ์
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ข�้าแตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ เจา้แหง่การแกแ้คน้ ขา้แตพ่ระเจา้ เจา้แหง่การแกแ้คน้ ขอทรงส �าแดงพระองค์
2 ขา้แตผู่พิ้พากษาโลก ขอทรงลุกข้ึน ให้คนโอหังไดรั้บผลสนองอันสมกับเขา

3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์คนช่ัวจะนานเทา่ใด คนช่ัวจะลิงโลดอยูน่านเทา่ใด

4 เขาจะพลา่มและพูดอยา่งจองหองนานเทา่ใด คนกระท�าความช่ัวชา้ทัง้ปวงจะโออ้วดนานเทา่ใด

5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เขาทุบประชาชนของพระองคเ์ป็นช้ินๆ และท�ามรดกของพระองคใ์ห้ทุกขย์าก

6 เขาสังหารแมม่า่ยและคนตา่งดา้ว และกระท�าฆาตกรรมลูกก�าพร้าพอ่

7 และเขากลา่ววา่ "พระเยโฮวาหจ์ะไมแ่ลเหน็ พระเจา้ของยาโคบจะไมห่ย่ังรู้"

8 คนเขลาท่ีสุดของประชาชนเอย๋ จงเขา้ใจเถิด คนโงทั่ง้หลาย เม่ือไรเจา้จึงจะฉลาด

9 พระองคผู์ท้รงปลูกหู พระองคจ์ะไมท่รงไดย้นิหรือ พระองคผู์ท้รงป้ันตา พระองคจ์ะไมท่รงเหน็หรือ

10 พระองคผู์ท้รงตีสอนบรรดาประชาชาติ พระองคจ์ะไมท่รงขนาบหรือ พระองคผู์ท้รงสอนความรู้ให้มนุษย ์พระองค์
จะไมท่รงทราบหรือ

11 พระเยโฮวาหท์รงทราบความคดิของมนุษยว์า่เป็นเพียงแตไ่ร้สาระ

12 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์คนท่ีพระองคท์รงตีสอนนัน้กเ็ป็นสุข คือคนท่ีพระองคท์รงสอนดว้ยพระราชบัญญัติของ

พระองค์
13 เพ่ือจะให้เขาพักจากวันล�าบากจนกวา่จะขุดบอ่ไวใ้ห้คนช่ัว

14 เพราะพระเยโฮวาหจ์ะไมท่อดทิ้งประชาชนของพระองค ์พระองคจ์ะไมท่รงสละมรดกของพระองค์
15 เพราะความยุติธรรมจะกลับไปหาความชอบธรรม และบรรดาคนเท่ียงธรรมในใจจะติดตามไป

16 ผูใ้ดจะลุกข้ึนตอ่ตา้นคนกระท�าความช่ัวแทนขา้พเจา้ ผูใ้ดจะยืนตอ่สูค้นกระท�าความช่ัวชา้แทนขา้พเจา้

17 ถา้พระเยโฮวาหมิ์ใชค่วามอุปถัมภข์องขา้พเจา้ วญิญาณของขา้พเจา้คงอยูใ่นความสงัด

18 เม่ือขา้พเจา้ไดค้ดิวา่ "เทา้ของขา้พลาด" ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ความเมตตาของพระองคยึ์ดขา้พระองคไ์ว้
19 เม่ือความกังวลในใจของขา้พระองคมี์มาก การเลา้โลมของพระองคก์ห็นุนจิตใจของขา้พระองคใ์ห้ช่ืนบาน

20 บัลลังกแ์หง่ช่ัวชา้จะร่วมมิตรกับพระองคไ์ดห้รือ คือผูท่ี้ใชก้ฎหมายประกอบการช่ัวร้าย

21 เขาทัง้หลายผูกมิตรกันตอ่สูชี้วติของคนชอบธรรม และปรับโทษโลหิตท่ีไร้ความผิด

22 แตพ่ระเยโฮวาหท์รงเป็นท่ีก�าบังเขม้แขง็ของขา้พเจา้แลว้ และพระเจา้ของขา้พเจา้เป็นศลิาท่ีล้ีภัยของขา้พเจา้

23 พระองคจ์ะทรงน�าความช่ัวชา้ของเขาเองมาเหนือเขา และจะทรงตัดเขาเหลา่นัน้ออกเสยีเพราะความช่ัวร้ายของเขา

เอง ใชแ่ลว้ พระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเราจะทรงตัดเขาออกเสยี 



บท 95

มาเถิด ให้เราทัง้หลายร้องเพลงถวายพระเยโฮวาห ์ให้เรากระท�าเสยีงช่ืนบานถวายศลิาแหง่ความรอดของพวกเรา

2 ให้เราทัง้หลายเขา้มาอยูเ่ฉพาะเบ้ืองพระพักตร์พระองคด์ว้ยโมทนา ให้เรากระท�าเสยีงช่ืนบานถวายพระองคด์ว้ย

บทเพลงสดุดี

3 เพราะพระเยโฮวาหท์รงเป็นพระเจา้ใหญย่ิง่ และทรงเป็นกษัตริยใ์หญย่ิง่เหนือพระทัง้หลาย

4 ท่ีลึกของแผน่ดินโลกอยูใ่นพระหัตถข์องพระองค ์ท่ีสูงของภูเขาเป็นของพระองคด์ว้ย

5 ทะเลเป็นของพระองค ์เพราะพระองคท์รงสร้างมัน และพระหัตถข์องพระองคท์รงป้ันแผน่ดินแห้ง

6 มาเถิด ให้เรานมัสการและกราบลง ให้เราคุกเขา่ลงตอ่พระพักตร์พระเยโฮวาหผู์ท้รงสร้างพวกเรา

7 เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้ของเรา และเราเป็นประชาชนแหง่ทุง่หญา้ของพระองค ์และเป็นแกะแหง่พระหัตถ์
ของพระองค ์วันน้ี ถา้ทา่นทัง้หลายจะฟังพระสุรเสยีงของพระองค์
8 อยา่ให้จิตใจของทา่นแขง็กระดา้งไปอยา่งในครัง้กบฏนัน้ เหมือนอยา่งในวันท่ีถูกทดลองในถิน่ทุรกันดาร

9 เม่ือบรรพบุรุษของทา่นทดลองเราโดยเอาเราเขา้พิสูจน์ และไดเ้หน็กิจการของเรา

10 เราจึงเคืองคนช่ัวอายุนัน้อยูส่ี่สบิปีและวา่ "เขาเป็นชนชาติท่ีมีใจมักหลงผิด เขาไมรู้่จักทางทัง้หลายของเรา"

11 เพราะฉะนัน้เราจึงปฏิญาณดว้ยความพิโรธของเราวา่ "เขาจะไมไ่ดเ้ขา้สูท่ี่สงบสุขของเรา" 

บท 96

จงร้องเพลงบทใหมถ่วายพระเยโฮวาห ์แผน่ดินโลกทัง้สิน้ จงร้องเพลงถวายพระเยโฮวาห์
2 จงร้องเพลงถวายพระเยโฮวาห ์สรรเสริญพระนามของพระองค ์จงประกาศความรอดของพระองคทุ์กๆวัน

3 จงเลา่ถึงสงา่ราศขีองพระองคท์า่มกลางบรรดาประชาชาติ ถึงการมหัศจรรยข์องพระองคท์า่มกลางบรรดาชนชาติ

ทัง้หลาย

4 เพราะพระเยโฮวาหนั์น้ทรงยิง่ใหญแ่ละสมควรจะสรรเสริญอยา่งยิง่ พระองคท์รงเป็นท่ีเกรงกลัวเหนือพระทัง้ปวง

5 เพราะพระทัง้ปวงของชนชาติทัง้หลายเป็นรูปเคารพ แตพ่ระเยโฮวาหท์รงสร้างฟ้าสวรรค์
6 เกียรติและความสูงสง่มีอยูต่อ่เบ้ืองพระพักตร์พระองค ์ก�าลังและความงามอยูใ่นสถานบริสุทธ์ิของพระองค์
7 โอ ตระกูลของชนชาติทัง้หลายเอย๋ จงถวายแดพ่ระเยโฮวาห ์จงถวายสงา่ราศแีละก�าลังแดพ่ระเยโฮวาห์
8 จงถวายสงา่ราศซ่ึีงควรแกพ่ระนามของพระองคแ์ดพ่ระเยโฮวาห ์จงน�าเคร่ืองบูชาและมายังบริเวณพระนิเวศของ

พระองค์
9 จงนมัสการพระเยโฮวาหด์ว้ยเคร่ืองประดับแหง่ความบริสุทธ์ิ ชาวโลกทัง้สิน้เอย๋ จงตัวสัน่ตอ่เบ้ืองพระพักตร์

พระองค์
10 จงพูดทา่มกลางบรรดาประชาชาติวา่พระเยโฮวาหท์รงครอบครอง เออ พิภพจะถูกสถาปนาเพ่ือมันจะไมห่ว่ันไหว

เลย พระองคจ์ะทรงพิพากษาชนชาติทัง้หลายดว้ยความชอบธรรม

11 จงให้ฟ้าสวรรคเ์ปรมปรีดิ ์และแผน่ดินโลกยนิดี ให้ทะเลค�ารน กับสิง่ทัง้ปวงท่ีอยูใ่นนัน้

12 ให้ทุง่นาเริงโลด กับสิง่ทุกอยา่งท่ีอยูใ่นนัน้ แลว้ตน้ไมทั้ง้สิน้ของป่าไมจ้ะปลาบปล้ืมยนิดี

13 เฉพาะพระพักตร์พระเยโฮวาห ์เพราะพระองคเ์สดจ็มา ดว้ยพระองคเ์สดจ็มาพิพากษาโลก พระองคจ์ะทรง

พิพากษาโลกดว้ยความชอบธรรม และชนชาติทัง้หลายดว้ยความจริงของพระองค ์

บท 97

พระเยโฮวาหท์รงครอบครอง จงให้แผน่ดินโลกเปรมปรีดิ ์ให้เกาะเลก็ๆมากมายนัน้ยนิดี

2 เมฆและความมืดทึบอยูร่อบพระองค ์ความชอบธรรมและความยุติธรรมเป็นรากฐานแหง่บัลลังกข์องพระองค์
3 ไฟลุกอยูข่า้งหน้าพระองคแ์ละไหมป้ฏิปักษ์ของพระองคร์อบขา้งเสยี

4 ฟ้าแลบของพระองคก์ระท�าให้พิภพสวา่ง แผน่ดินโลกเหน็แลว้สัน่สะทา้น

5 ภูเขาละลายอยา่งข้ีผ้ึงตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระเยโฮวาห ์ตอ่เบ้ืองพระพักตร์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แหง่แผน่ดินโลกทัง้สิน้



6 ฟ้าสวรรคป่์าวร้องความชอบธรรมของพระองค ์และชนชาติทัง้หลายเหน็สงา่ราศขีองพระองค์
7 ให้ผูป้รนนิบัติรูปเคารพสลักทัง้สิน้ไดอ้าย คือผูท่ี้อวดในรูปเคารพของเขา ให้พระทัง้สิน้กราบลงตอ่พระองค์
8 ศโิยนไดย้นิและยนิดีและธิดาทัง้ปวงของยูดาหเ์ปรมปรีดิ ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะค�าพิพากษาของพระองค์
9 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์เพราะพระองคสู์งสุดเหนือแผน่ดินโลกทัง้สิน้ พระองคท์รงสูงเดน่กวา่พระทัง้ปวงอยา่งยิง่

10 ทา่นผูท่ี้รักพระเยโฮวาห ์กจ็งเกลียดชังความช่ัว พระองคท์รงอารักขาชีวติวสุิทธิชนของพระองค ์พระองคท์รงชว่ย

เขาให้พน้จากมือของคนช่ัว

11 ความสวา่งแจง้ข้ึนแกค่นชอบธรรม และความช่ืนบานมีข้ึนแกค่นใจเท่ียงธรรม

12 ทา่นผูช้อบธรรมเอย๋ จงเปรมปรีดิใ์นพระเยโฮวาห ์และถวายโมทนาเม่ือระลึกถึงความบริสุทธ์ิของพระองค ์

บท 98

จงร้องเพลงบทใหมถ่วายพระเยโฮวาหเ์พราะพระองคไ์ดท้รงกระท�าการมหัศจรรย ์พระหัตถข์วาและพระกรบริสุทธ์ิ

ของพระองคไ์ดน้�าความมีชัยมา

2 พระเยโฮวาหท์รงกระท�าให้ความรอดของพระองคเ์ป็นท่ีรู้จัก พระองคท์รงส �าแดงความชอบธรรมของพระองคอ์ยา่ง

เปิดเผยทา่มกลางสายตาของบรรดาประชาชาติ

3 พระองคท์รงระลึกถึงความเมตตาและความจริงของพระองคต์อ่วงศว์านอิสราเอล ท่ีสุดปลายแผน่ดินโลกทัง้สิน้ได้

เหน็ความรอดของพระเจา้ของเรา

4 ชาวโลกทัง้สิน้เอย๋ จงเปลง่เสยีงช่ืนบานถวายแดพ่ระเยโฮวาห ์เปลง่เป็นเสยีงเพลงช่ืนบานและร้องเพลงสรรเสริญ

5 จงร้องเพลงสรรเสริญถวายพระเยโฮวาหด์ว้ยพิณเขาคู ่ดว้ยพิณเขาคู ่คลอดว้ยเสยีงเพลงสดุดี

6 ดว้ยเสยีงแตรและเสยีงแตรทองเหลืองขนาดเลก็จงกระท�าเสยีงช่ืนบานตอ่พระพักตร์พระเยโฮวาห ์คือพระมหา

กษัตริย์
7 ให้ทะเลค�ารนกับสิง่ทัง้ปวงท่ีอยูใ่นทะเลนัน้ พิภพและบรรดาผูอ้าศัยอยูใ่นนัน้

8 ให้กระแสน�า้ตบมือของมัน ให้บรรดาเนินเขาปิติยนิดีดว้ยกัน

9 เฉพาะเบ้ืองพระพักตร์พระเยโฮวาห ์เพราะพระองคเ์สดจ็มาพิพากษาโลก พระองคจ์ะทรงพิพากษาโลกดว้ยความ

ชอบธรรม และชนชาติทัง้หลายดว้ยความเท่ียงตรง 

บท 99

พระเยโฮวาหท์รงครอบครอง ให้ชนชาติทัง้หลายตัวสัน่ พระองคผู์ป้ระทับระหวา่งพวกเครูบ ให้แผน่ดินโลก

หว่ันไหว

2 พระเยโฮวาหใ์หญย่ิง่อยูใ่นศโิยน พระองคสู์งเดน่อยูเ่หนือประชาชาติทัง้ปวง

3 ให้เขาสรรเสริญพระนามอันยิง่ใหญแ่ละน่าคร้ามกลัวของพระองค ์เพราะพระนามนัน้บริสุทธ์ิ

4 ฤทธานุภาพของกษัตริยท์รงรักความยุติธรรม พระองคท์รงสถาปนาความเท่ียงตรง พระองคท์รงประกอบความ

ยุติธรรมและความชอบธรรมข้ึนในยาโคบ

5 จงยอพระเกียรติพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา และนมัสการท่ีแทน่รองพระบาทของพระองค ์เพราะพระองคบ์ริสุทธ์ิ

6 โมเสสและอาโรนอยูใ่นพวกปุโรหิตของพระองค ์ซามูเอลอยูใ่นพวกท่ีทูลออกพระนามของพระองคด์ว้ย พวกทา่น

ร้องทูลพระเยโฮวาห ์และพระองคท์รงตอบทา่นเหลา่นัน้

7 พระองคต์รัสกับทา่นท่ีในเสาเมฆ ทา่นทัง้ปวงไดรั้กษาบรรดาพระโอวาทของพระองคแ์ละกฎท่ีพระองคป์ระทานแก่

ทา่น

8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองคทั์ง้หลาย พระองคท์รงตอบทา่นเหลา่นัน้ พระองคท์รงเป็นพระเจา้ผูย้ก

โทษทา่นเหลา่นัน้ แตท่รงเป็นผูส้นองการกระท�าผิดของทา่นเหลา่นัน้

9 จงยอพระเกียรติพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา และนมัสการท่ีภูเขาอันบริสุทธ์ิของพระองค ์เพราะพระเยโฮวาห์
พระเจา้ของเราบริสุทธ์ิ 



บท 100

ชาวโลกทัง้สิน้เอย๋ จงเปลง่เสยีงช่ืนบานถวายแดพ่ระเยโฮวาห์
2 จงปรนนิบัติพระเยโฮวาหด์ว้ยความยนิดี จงเขา้มาเฝ้าพระองคด์ว้ยการร้องเพลง

3 จงรู้เถิดวา่ พระเยโฮวาหท์รงเป็นพระเจา้ คือพระองคเ์องท่ีทรงสร้างเราทัง้หลาย เราไมไ่ดส้ร้างตัวเองข้ึน เราเป็น

ประชาชนของพระองค ์เป็นแกะแหง่ทุง่หญา้ของพระองค์
4 จงเขา้ประตูของพระองคด์ว้ยการโมทนา และเขา้บริเวณพระนิเวศของพระองคด์ว้ยการสรรเสริญ จงถวายโมทนา

ขอบพระคุณพระองค ์จงถวายสาธุการแดพ่ระนามของพระองค์
5 เพราะพระเยโฮวาหป์ระเสริฐ ความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย ์และความจริงของพระองคด์�ารงอยูทุ่กช่ัวอายุ 

บท 101

ข�้าพระองคจ์ะร้องเพลงเร่ืองความเมตตาและความยุติธรรม ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงถวาย

พระองค์
2 ขา้พระองคจ์ะประพฤติอยา่งเฉลียวฉลาดตามมรรคาท่ีดีรอบคอบ เม่ือไรพระองคจ์ะเสดจ็มาหาขา้พระองค ์ขา้

พระองคจ์ะด�าเนินดว้ยใจซ่ือสัตยภ์ายในเรือนของขา้พระองค์
3 ขา้พระองคจ์ะไมตั่ง้สิง่ใดๆท่ีช่ัวชา้ไวต้อ่หน้าตอ่ตาของขา้พระองค ์ขา้พระองคเ์กลียดกิจการของผูท่ี้บดิตะกูด กิจการ

นัน้จะไมติ่ดขา้พระองค์
4 ขา้พระองคจ์ะอยูห่า่งไกลจากคนใจด้ือรัน้ ขา้พระองคจ์ะไมคุ่น้เคยคนช่ัวร้ายเลย

5 บุคคลใดกต็ามใสร้่ายเพ่ือนบา้นของเขาอยา่งลับๆ ขา้พระองคจ์ะขจัดเขาออกเสยี คนท่ีมีตายโสและใจท่ีจองหอง ขา้

พระองคจ์ะไมย่อมทนดว้ย

6 นัยน์ตาขา้พระองคจ์ะมองหาคนท่ีซ่ือตรงในแผน่ดิน เพ่ือเขาจะอาศัยอยูกั่บขา้พระองค ์ผูใ้ดด�าเนินในทางท่ีดี

รอบคอบ ผูนั้น้จะปรนนิบัติขา้พระองค์
7 ผูท่ี้ประพฤติหลอกลวงจะไมไ่ดอ้าศัยอยูใ่นเรือนของขา้พระองค ์คนใดท่ีพูดเทจ็จะไมย่ั่งยืนอยูต่อ่สายตาของขา้

พระองค์
8 ขา้พระองคจ์ะท�าลายคนช่ัวทัง้สิน้ในแผน่ดินเสยีแตเ่น่ินๆ เพ่ือวา่ขา้พระองคจ์ะไดตั้ดบรรดาผูก้ระท�าช่ัวออกเสยีให้

หมดจากนครของพระเยโฮวาห ์

บท 102

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสดับค�าอธิษฐานของขา้พระองค ์ขอเสยีงร้องของขา้พระองคม์าถึงพระองค์
2 ขออยา่ทรงซอ่นพระพักตร์ของพระองคจ์ากขา้พระองคใ์นวันทุกขใ์จของขา้พระองค ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับขา้

พระองค ์ขอทรงตอบขา้พระองคโ์ดยเร็วในวันท่ีขา้พระองคร้์องทูลตอ่พระองค์
3 เพราะวันของขา้พระองคส์ิน้ไปอยา่งควัน และกระดูกของขา้พระองคไ์หมอ้ยา่งเตาไฟ

4 จิตใจของขา้พระองคถู์กนาบและเห่ียวไปเหมือนหญา้ ขา้พระองคจึ์งลืมรับประทานอาหารของขา้พระองค์
5 เหตุดว้ยเสยีงร้องครางของขา้พระองค ์กระดูกของขา้พระองคเ์กาะติดเน้ือของขา้พระองค์
6 ขา้พระองคเ์ป็นเหมือนนกกระทุงท่ีในถิน่ทุรกันดาร ดุจนกเคา้แมวแหง่ทะเลทราย

7 ขา้พระองคเ์ฝ้าอยู ่ขา้พระองคเ์หมือนนกกระจอกโดดเด่ียวบนหลังคาเรือน

8 ศัตรูของขา้พระองคเ์ยาะหยันขา้พระองควั์นยังค�า่ ผูท่ี้คล่ังใสข่า้พระองคป์ฏิญญาตัวตอ่ตา้นขา้พระองค์
9 เพราะขา้พระองคกิ์นข้ีเถา้ตา่งอาหาร และเจือน�า้ตาเขา้กับเคร่ืองด่ืม

10 เหตุดว้ยความพิโรธและความกร้ิวของพระองค ์เพราะพระองคท์รงชูขา้พระองคข้ึ์นและโยนขา้พระองคท์ิ้งไปเสยี

11 วันเวลาของขา้พระองคเ์หมือนเงาเวลาเยน็ ขา้พระองคเ์ห่ียวไปเหมือนหญา้

12 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตพ่ระองคจ์ะทรงประทับอยูเ่ป็นนิตย ์การระลึกถึงพระองคด์�ารงอยูทุ่กช่ัวอายุ

13 พระองคจ์ะทรงลุกข้ึนเมตตาศโิยน เพราะถึงเวลาท่ีจะทรงพระกรุณาเธอ เออ เวลาก�าหนดมาถึงแลว้

14 เพราะผูรั้บใชข้องพระองครั์กซากกอ้นหินของเธอนัก และสงสารผงคลีของเธอ



15 บรรดาประชาชาติจะกลัวพระนามของพระเยโฮวาห ์และบรรดากษัตริยข์องแผน่ดินโลกกลัวสงา่ราศขีองพระองค์
16 เพราะเม่ือพระเยโฮวาหจ์ะทรงสร้างศโิยนนัน้ พระองคจ์ะทรงปรากฏดว้ยสงา่ราศขีองพระองค์
17 พระองคจ์ะสนพระทัยในค�าอธิษฐานของคนสิน้เน้ือประดาตัว และจะไมท่รงดูหมิน่ค�าอธิษฐานของเขา

18 จงบันทึกเร่ืองน้ีไวใ้ห้ช่ัวอายุท่ีจะมีมา เพ่ือประชาชนท่ียังจะทรงสร้างมานัน้จะไดส้รรเสริญพระเยโฮวาห์
19 เพราะพระองคท์อดพระเนตรลงมาจากท่ีสูงอันบริสุทธ์ิของพระองค ์จากฟ้าสวรรคพ์ระเยโฮวาหท์อดพระเนตร

แผน่ดินโลก

20 เพ่ือทรงสดับเสยีงร้องครางของเชลย เพ่ือทรงปลอ่ยคนท่ีตอ้งถึงตายให้เป็นอิสระ

21 เพ่ือจะประกาศพระนามของพระเยโฮวาหใ์นศโิยน และกลา่วสรรเสริญพระองคใ์นเยรูซาเลม็

22 ขณะเม่ือชนชาติทัง้หลายรวบรวมกัน ทัง้บรรดาราชอาณาจักร เพ่ือปรนนิบัติพระเยโฮวาห์
23 พระองคท์รงหักก�าลังของขา้พเจา้กลางทาง พระองคท์รงกระท�าให้วันเวลาของขา้พเจา้สัน้เขา้

24 ขา้พเจา้วา่ "ขา้แตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์ขออยา่ทรงน�าขา้พระองคไ์ปเสยีในคร่ึงกลางวันเวลาของขา้พระองค์
พระองคผู์ปี้เดือนด�ารงอยูต่ลอดทุกช่ัวอายุ"

25 เม่ือเดิมพระองคท์รงวางรากฐานของแผน่ดินโลก และฟ้าสวรรคเ์ป็นพระหัตถกิจของพระองค์
26 สิง่เหลา่น้ีจะพินาศไป แตพ่ระองคจ์ะทรงด�ารงอยู ่บรรดาสิง่เหลา่น้ีจะเกา่ไปเหมือนเคร่ืองนุ่งหม่ พระองคจ์ะทรง

เปล่ียนสิง่เหลา่น้ีไวดุ้จเสื้อคลุม และสิง่เหลา่นัน้กจ็ะเปล่ียนแปลงไป

27 แตพ่ระองคยั์งทรงเป็นอยา่งเดิม และปีเดือนของพระองคจ์ะไมส่ิน้สุด

28 ลูกหลานของบรรดาผูรั้บใชข้องพระองคจ์ะอยูม่ั่นคง และเช้ือสายของเขาจะไดรั้บการสถาปนาตอ่เบ้ืองพระพักตร์

พระองค ์

บท 103

จ�ิตใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์และทัง้สิน้ท่ีอยูภ่ายในขา้ จงถวายสาธุการแดพ่ระนามบริสุทธ์ิ

ของพระองค์
2 จิตใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์และอยา่ลืมพระราชกิจอันมีพระคุณทัง้สิน้ของพระองค์
3 ผูท้รงอภัยความช่ัวชา้ทัง้สิน้ของทา่น ผูท้รงรักษาโรคทัง้สิน้ของทา่น

4 ผูท้รงไถชี่วติของทา่นมาจากปากแดนผูต้าย ผูท้รงสวมความเมตตาและพระกรุณาเป็นมงกุฎให้ทา่น

5 ผูท้รงให้ปากทา่นอิม่ดว้ยของดี วัยหนุ่มของทา่นจึงกลับคืนมาใหมอ่ยา่งวัยนกอินทรี

6 พระเยโฮวาหท์รงประกอบความชอบธรรมและการยุติธรรมให้แกบ่รรดาผูท่ี้ถูกบีบบังคับ

7 พระองคท์รงส �าแดงวธีิการของพระองคแ์กโ่มเสส พระราชกิจของพระองคแ์กป่ระชาชนอิสราเอล

8 พระเยโฮวาหท์รงพระกรุณาและมีพระคุณ ทรงกร้ิวชา้และอุดมดว้ยความเมตตา

9 พระองคจ์ะไมท่รงปรักปร�าเสมอหรือทรงกร้ิวอยูเ่ป็นนิตย์
10 พระองคมิ์ไดท้รงกระท�าตอ่เราตามเร่ืองบาปของเรา หรือทรงสนองตามความช่ัวชา้ของเรา

11 เพราะวา่ฟ้าสวรรคสู์งเหนือแผน่ดินเทา่ใด ความเมตตาของพระองคท่ี์มีตอ่บรรดาคนท่ีเกรงกลัวพระองคก์ใ็หญย่ิง่

เทา่นัน้

12 ตะวันออกไกลจากตะวันตกเทา่ใด พระองคท์รงปลดการละเมิดของเราจากเราไปไกลเทา่นัน้

13 บดิาสงสารบุตรของตนฉันใด พระเยโฮวาหท์รงสงสารบรรดาคนท่ีย �าเกรงพระองคฉั์นนัน้

14 เพราะพระองคท์รงทราบโครงร่างของเรา พระองคท์รงระลึกวา่เราเป็นแตผ่งคลี

15 สว่นมนุษยนั์น้ วันเวลาของเขาเหมือนหญา้ เขาเจริญข้ึนเหมือนดอกไมใ้นทุง่นา

16 เพราะลมพัดผา่นมันไป มันกสู็ญเสยี และสถานท่ีของมันไมรู้่จักมันอีก

17 แตค่วามเมตตาของพระเยโฮวาหนั์น้ด�ารงอยูตั่ง้แตนิ่รันดร์กาลถึงนิรันดร์กาลตอ่ผูท่ี้ย �าเกรงพระองค ์และความ

ชอบธรรมของพระองคต์อ่หลานเหลน

18 ตอ่บรรดาผูท่ี้รักษาพันธสัญญาของพระองค ์และระลึกอยูท่ี่จะกระท�าตามพระบัญญัติของพระองค์
19 พระเยโฮวาหท์รงสถาปนาบัลลังกข์องพระองคไ์วใ้นฟ้าสวรรค ์และราชอาณาจักรของพระองคค์รองทุกสิง่อยู่
20 ขา้แตท่า่นทัง้หลาย ผูเ้ป็นทูตสวรรคข์องพระองค ์จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์ทา่นผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ ผูก้ระท�า



ตามพระบัญชาของพระองค ์และเช่ือฟังเสยีงพระวจนะของพระองค์
21 พลโยธาทัง้สิน้ของพระองค ์จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์คือบรรดาผูรั้บใชท่ี้กระท�าตามพระทัยพระองค์
22 พระราชกิจทัง้สิน้ของพระองคใ์นทุกสถานท่ีท่ีพระองคท์รงครอบครองอยู ่จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์จิตใจ

ของขา้เอย๋ จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์

บท 104

จ�ิตใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์พระองคใ์หญย่ิง่นัก

พระองคท์รงเกียรติและความสูงสง่เป็นฉลองพระองค์
2 ผูท้รงคลุมพระองคด์ว้ยแสงสวา่งดุจดังฉลองพระองค ์ผูท้รงขึงฟ้าสวรรคอ์อกดังขึงมา่น

3 ผูท้รงวางคานของท่ีประทับอันสูงของพระองคไ์วใ้นน�า้ ผูท้รงใชเ้มฆเป็นราชรถ ผูท้รงด�าเนินไปบนปีกของลม

4 ผูท้รงบันดาลพวกทูตสวรรคข์องพระองคใ์ห้เป็นดุจลม และทรงบันดาลผูรั้บใชข้องพระองคใ์ห้เป็นดุจเปลวเพลิง

5 ผูท้รงวางรากฐานของแผน่ดินโลก เพ่ือมิให้มันหว่ันไหวเป็นนิตย์
6 พระองคท์รงคลุมมันไวด้ว้ยน�า้ลึกอยา่งดว้ยเคร่ืองนุ่งหม่ น�า้อยูเ่หนือภูเขา

7 เม่ือพระองคท์รงขนาบ น�า้นัน้กห็นีไป พอไดย้นิเสยีงฟ้าร้องของพระองค ์มันกว็ิง่ไป

8 น�า้นัน้ข้ึนไปยังภูเขา แลว้ไหลลงไปยังหุบเขา ไปยังท่ีซ่ึงพระองคท์รงก�าหนดไวใ้ห้น�า้นัน้

9 พระองคท์รงวางขอบเขตมิให้มันขา้ม เพ่ือมิให้มันคลุมแผน่ดินโลกอีก

10 พระองคท์รงกระท�าให้น�า้พุพลุง่ข้ึนมาในหุบเขา น�า้นัน้กไ็หลไประหวา่งเขา

11 ให้บรรดาสัตวป่์าไดด่ื้มและให้ลาป่าดับความกระหายของมัน

12 ท่ีริมน�า้นัน้ นกในอากาศจึงไดมี้ท่ีอาศัย มันร้องอยูท่า่มกลางก่ิงไม้
13 พระองคท์รงรดภูเขาจากท่ีประทับอันสูงของพระองค ์แผน่ดินโลกกอิ็ม่ดว้ยผลพระราชกิจของพระองค์
14 พระองคท์รงให้หญา้งอกมาเพ่ือสัตวเ์ล้ียง และผักให้มนุษยไ์ดดู้แล เพ่ือเขาจะท�าให้เกิดอาหารจากแผน่ดิน

15 และน�า้องุน่ซ่ึงให้ใจมนุษยย์นิดี น�า้มันเพ่ือท�าให้หน้าของเขาทอแสง และขนมปังซ่ึงเสริมก�าลังใจมนุษย์
16 บรรดาตน้ไมข้องพระเยโฮวาหไ์ดอิ้ม่หน�า คือตน้สนสดีาร์แหง่เลบานอนซ่ึงพระองคไ์ดท้รงปลูกไว้
17 นกสร้างรังของมันอยูใ่นนัน้ สว่นนกกระสาด�านัน้ ตน้สนสามใบเป็นบา้นของมัน

18 ภูเขาสูงนัน้เป็นท่ีล้ีภัยของเลียงผา หินเป็นของตัวกระจงผา

19 พระองคท์รงจัดตัง้ดวงจันทร์ให้ก�าหนดฤดู ดวงอาทติยรู้์จักเวลาตกของมัน

20 พระองคท์รงให้เกิดความมืดและเป็นกลางคืน เป็นท่ีซ่ึงบรรดาสัตวข์องป่าไมค้ลานออกมา

21 สงิโตหนุ่มค�ารามหาเหย่ือของมัน และแสวงหาอาหารของมันจากพระเจา้

22 เม่ือดวงอาทติยข้ึ์นมันกร็วบรวมกันและไปนอนอยูใ่นท่ีของมัน

23 มนุษยก์อ็อกไปท�างานของเขา ไปท�าภารกิจของเขาจนเวลาเยน็

24 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระราชกิจของพระองคม์ากมายจริงๆ พระองคท์รงสร้างการงานนัน้ทัง้สิน้ดว้ยพระปัญญา

แผน่ดินโลกเตม็ไปดว้ยทรัพยส์มบัติของพระองค์
25 ทะเลอยูข่า้งโน้น ทัง้ใหญแ่ละกวา้ง ซ่ึงในนัน้มีสิง่เคล่ือนไหวนับไมถ่ว้น คือสัตวท่ี์มีชีวติทัง้เลก็และใหญ่
26 ก�าป่ันแลน่ไปโน่นแน่ะ และเลวีอาธานท่ีพระองคส์ร้างไวใ้ห้เลน่นัน้

27 บรรดาสิง่เหลา่น้ีแหงนหาพระองค ์เพ่ือให้พระองคป์ระทานอาหารมันตามเวลา

28 เม่ือพระองคป์ระทานให้ มันกเ็กบ็ไป เม่ือพระองคท์รงย่ืนพระหัตถอ์อก มันกอิ็ม่หน�าดว้ยของดี

29 เม่ือพระองคท์รงซอ่นพระพักตร์เสยี มันทัง้หลายกล็ �าบากใจ เม่ือพระองคท์รงเอาลมหายใจมันไปเสยี มันกต็าย

และกลับเป็นผงคลี

30 เม่ือพระองคท์รงสง่วญิญาณของพระองคอ์อกไป มันกถู็กสร้างข้ึนมา และพระองคก์ท็รงเปล่ียนโฉมหน้าของพ้ืน

ดินเสยีใหม่
31 สงา่ราศขีองพระเยโฮวาหจ์ะด�ารงอยูเ่ป็นนิตย ์พระเยโฮวาหจ์ะทรงเปรมปรีดิใ์นบรรดาพระราชกิจของพระองค์
32 ผูท้รงทอดพระเนตรโลก มันกสั็น่สะทา้น ผูท้รงแตะตอ้งภูเขา มันกมี็ควันข้ึนมา

33 ขา้มีชีวติอยูต่ราบใด ขา้จะร้องเพลงถวายพระเยโฮวาห ์ขณะขา้ยังเป็นอยู ่ขา้จะร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ของขา้



34 การร�าพึงของขา้จะเป็นสิง่ท่ีพอพระทัย ขา้จะเปรมปรีดิใ์นพระเยโฮวาห์
35 ขอคนบาปถูกผลาญเสยีจากแผน่ดินโลก และขออยา่ให้มีคนช่ัวอีกเลย จิตใจของขา้เอย๋ จงถวายสาธุการแดพ่ระ

เยโฮวาห ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 
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โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเยโฮวาห ์จงร้องทูลออกพระนามพระองค ์จงให้บรรดาพระราชกิจของพระองคแ์จง้

แกช่นชาติทัง้หลาย

2 จงร้องเพลงถวายพระองค ์ร้องเพลงสดุดีถวายพระองค ์จงเลา่ถึงการมหัศจรรยทั์ง้สิน้ของพระองค์
3 จงอวดพระนามบริสุทธ์ิของพระองค ์ให้จิตใจของบรรดาผูแ้สวงหาพระเยโฮวาหเ์ปรมปรีดิ์

4 จงแสวงหาพระเยโฮวาห ์และพระก�าลังของพระองค ์แสวงพระพักตร์ของพระองคเ์ร่ือยไป

5 จงระลึกถึงการอัศจรรยซ่ึ์งพระองคท์รงกระท�า การมหัศจรรยแ์ละค�าพิพากษาแหง่พระโอษฐ์ของพระองค์
6 โอ เช้ือสายของอับราฮัม ผูรั้บใชข้องพระองค ์เช้ือสายของยาโคบ ผูเ้ลือกสรรของพระองค์
7 พระองคคื์อพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา ค�าพิพากษาของพระองคอ์ยูท่ั่วไปในแผน่ดินโลก

8 พระองคท์รงจดจ�าพันธสัญญาของพระองคอ์ยูเ่ป็นนิตย ์คือพระวจนะท่ีพระองคท์รงบัญชาไวต้ลอดช่ัวหน่ึงพันช่ัว

อายุ

9 คือพันธสัญญาซ่ึงพระองคท์รงกระท�าไวกั้บอับราฮัม ค�าปฏิญาณซ่ึงทรงกระท�าไวกั้บอิสอัค

10 ซ่ึงพระองคท์รงยืนยันอีกกับยาโคบให้เป็นพระราชบัญญัติ และแกอิ่สราเอลให้เป็นพันธสัญญานิรันดร์

11 วา่ "เราจะให้แผน่ดินคานาอันแกเ่จา้ เป็นสว่นมรดกของเจา้ทัง้หลาย"

12 เม่ือเขายังมีคนจ�านวนน้อย จ�านวนน้อยจริง ยังเป็นแตค่นอาศัยอยูใ่นนัน้

13 พเนจรไปจากประชาชาติน้ีถึงประชาชาตินัน้ จากราชอาณาจักรน้ีถึงอีกชนชาติหน่ึง

14 พระองคมิ์ไดท้รงยอมให้ผูใ้ดบีบบังคับเขา พระองคท์รงขนาบกษัตริยห์ลายองคด์ว้ยเหน็แกเ่ขา

15 วา่ "อยา่แตะตอ้งบรรดาผูท่ี้เราเจิมไว ้อยา่ท�าอันตรายแกผู่พ้ยากรณ์ทัง้หลายของเรา"

16 เม่ือพระองคท์รงเรียกการกันดารอาหารให้เกิดข้ึนท่ีแผน่ดิน และทรงท�าลายอาหารท่ีบ �ารุงชีวติเสยีสิน้

17 พระองคท์รงใชช้ายคนหน่ึงไปขา้งหน้าเขา คือโยเซฟ ซ่ึงถูกขายไปเป็นทาส

18 เทา้ของเขาเจบ็ช�า้ดว้ยตรวน ตัวเขาเขา้อยูใ่นปลอกเหลก็

19 จนกวา่สิง่ท่ีเขาบอกไดบั้งเกิดข้ึน พระวจนะของพระเยโฮวาหท์ดสอบเขา

20 กษัตริยก์ท็รงใชใ้ห้ไปปลอ่ยตัวเขา ผูป้กครองของชนชาติทัง้หลายไดป้ลอ่ยเขาเป็นอิสระ

21 กษัตริยท์รงตัง้เขาให้เป็นเจา้นายเหนือวังของพระองค ์เป็นผูป้กครองกรรมสทิธ์ิทัง้ปวงของพระองค์
22 ให้ผูกมัดเจา้นายของพระองคต์ามชอบใจ และสอนสติปัญญาแกผู่อ้าวุโสของพระองค์
23 แลว้อิสราเอลไดม้าท่ีอียปิต ์ยาโคบไดอ้าศัยอยูใ่นแผน่ดินของฮาม

24 และพระเจา้ทรงกระท�าให้ประชาชนของพระองคมี์ลูกดก และทรงกระท�าให้เขาแขง็แรงกวา่คูอ่ริของเขา

25 พระองคท์รงหันใจเขาเหลา่นัน้ให้เกลียดประชาชนของพระองค ์ให้ใชก้ลอุบายแกผู่รั้บใชข้องพระองค์
26 พระองคท์รงใชโ้มเสสผูรั้บใชข้องพระองค ์และอาโรนผูท่ี้พระองคท์รงเลือกไว้
27 เขาทัง้สองกระท�าหมายส �าคัญทา่มกลางเขาทัง้หลาย ท�าการมหัศจรรยใ์นแผน่ดินของฮาม

28 พระองคท์รงใชค้วามมืดมา กระท�าให้แผน่ดินมืด เขาทัง้หลายมิไดก้บฏตอ่พระวจนะของพระองค์
29 พระองคท์รงกระท�าให้น�า้กลายเป็นเลือด และให้ปลาของเขาตาย

30 กบแหกั่นมาเป็นฝูงใหญท่ี่แผน่ดินของเขา แมห้้องในของกษัตริยข์องเขากมี็

31 พระองคต์รัส และฝูงเหลือบกม็าและร้ินมีไปท่ัวในแผน่ดินของเขา

32 พระองคป์ระทานลูกเหบ็แกเ่ขาแทนฝน และไฟไหมท่ั้วแผน่ดินของเขา

33 พระองคท์รงนาบเถาองุน่ และตน้มะเด่ือของเขา และทรงฟาดตน้ไมใ้นประเทศของเขาให้หัก

34 พระองคต์รัส และตัก๊แตนวัยบนิกม็า และตัก๊แตนวัยคลานมานับไมถ่ว้น

35 มากินพืชในแผน่ดินของเขาหมด และกินผลแหง่ดินของเขาสิน้



36 พระองคท์รงสังหารบรรดาลูกหัวปีในแผน่ดินของเขา คือผลแรกแหง่ก�าลังทัง้สิน้ของเขา

37 แลว้พระองคท์รงน�าอิสราเอลออกไปพร้อมกับเงนิและทองค�า และไมมี่สักคนหน่ึงในตระกูลของพระองคท่ี์ออ่นแอ

38 เม่ือเขาพรากจากไป อียปิตก์ย็นิดี เพราะความคร่ันคร้ามตอ่อิสราเอลไดต้กอยูบ่นเขา

39 พระองคท์รงกางเมฆเป็นเคร่ืองก�าบัง และไฟให้ความสวา่งเวลากลางคืน

40 ประชาชนร้องขอ และพระองคท์รงน�านกคุม่มา และให้เขาอิม่ใจดว้ยอาหารจากฟ้าสวรรค์
41 พระองคท์รงเปิดหิน และน�า้กไ็หลออกมา มันไหลพุง่ไปเป็นแมน่�า้ในท่ีแห้งแลง้

42 เพราะพระองคท์รงระลึกถึงพระสัญญาบริสุทธ์ิของพระองค ์และอับราฮัมผูรั้บใชข้องพระองค์
43 พระองคจึ์งทรงน�าประชาชนของพระองคอ์อกมาดว้ยความช่ืนบาน ทรงน�าผูท่ี้เลือกสรรไวนั้น้ดว้ยความเบกิบานใจ

44 และพระองคป์ระทานแผน่ดินของบรรดาประชาชาติให้แกเ่ขา และเขาไดผ้ลงานของชาติทัง้หลายเป็นกรรมสทิธ์ิ

45 เพ่ือเขาจะรักษากฎเกณฑข์องพระองค ์และถือปฏิบัติพระราชบัญญัติของพระองค ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 
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จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเยโฮวาห ์เพราะพระองคป์ระเสริฐ เพราะความเมตตา

ของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
2 ผูใ้ดจะพรรณนาถึงพระราชกิจอันทรงมหิทธิฤทธ์ิของพระเยโฮวาห ์ผูใ้ดจะแสดงถึงพระเกียรติของพระองคอ์ยา่ง

ครบถว้นได้
3 บรรดาผูท่ี้ประพฤติความยุติธรรมกเ็ป็นสุข และผูท่ี้กระท�าความชอบธรรมตลอดเวลา

4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงระลึกถึงขา้พระองคด์ว้ยความโปรดปรานซ่ึงพระองคท์รงมีตอ่ประชาชนของพระองค ์ขอ

ทรงประทานความรอดของพระองคใ์ห้แกข่า้พระองค์
5 เพ่ือขา้พระองคจ์ะเหน็ความเจริญรุ่งเรืองของบรรดาผูเ้ลือกสรรของพระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะเปรมปรีดิใ์นความ

ยนิดีแหง่ประชาชาติของพระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะอวดไดร่้วมกับมรดกของพระองค์
6 ทัง้ขา้พระองคทั์ง้หลายและบรรพบุรุษของขา้พระองคไ์ดก้ระท�าบาปแลว้ ขา้พระองคทั์ง้หลายไดก้ระท�าความช่ัวชา้

ขา้พระองคทั์ง้หลายไดก้ระท�าอยา่งช่ัวร้าย

7 บรรพบุรุษของขา้พระองคทั์ง้หลายเม่ือทา่นอยูใ่นอียปิตท์า่นมิไดเ้ขา้ใจการมหัศจรรยข์องพระองค ์ทา่นมิไดร้ะลึก

ถึงความเมตตาอันอุดมของพระองค ์แตไ่ดก้บฏตอ่พระองคท่ี์ทะเล ท่ีทะเลแดง

8 ถึงกระนัน้พระองคยั์งทรงชว่ยทา่นให้รอดเพราะเหน็แกพ่ระนามของพระองค ์เพ่ือพระองคจ์ะให้ทราบถึงฤทธานุ

ภาพอันใหญย่ิง่ของพระองค์
9 พระองคท์รงขนาบทะเลแดง มันกแ็ห้งไป และพระองคท์รงน�าทา่นขา้มท่ีลึกอยา่งกับเดินขา้มถิน่ทุรกันดาร

10 พระองคจึ์งทรงชว่ยทา่นให้พน้มือของผูท่ี้เกลียดชังทา่น และไถท่า่นจากเง้ือมมือของศัตรู

11 และน�า้ทว่มปฏิปักษ์ของทา่น เขาไมเ่หลือสักคนเดียว

12 แลว้ทา่นเช่ือพระวจนะของพระองค ์ทา่นร้องเพลงสรรเสริญพระองค์
13 แตไ่มช่า้ทา่นกลื็มพระราชกิจของพระองคเ์สยี ทา่นไมค่อยพระด�ารัสปรึกษาของพระองค์
14 แตใ่นถิน่ทุรกันดารนัน้ทา่นมีความอยากอยา่งรุนแรง และไดท้ดลองพระเจา้ในทะเลทราย

15 พระองคท์รงประทานสิง่ท่ีทา่นขอ แตท่รงใชโ้รคผอมแห้งมาทา่มกลางจิตใจทา่น

16 เม่ือคนในคา่ยริษยาโมเสสและอาโรนวสุิทธิชนของพระเยโฮวาห์
17 พ้ืนแผน่ดินอา้ปากกลืนดาธานและทับคณะอาบีรัมเสยี

18 ไฟระเบดิในคณะของทา่นและเปลวเพลิงผลาญคนช่ัวเสยี

19 ทา่นไดส้ร้างลูกวัวในโฮเรบและนมัสการรูปเคารพหลอ่

20 ทา่นจึงเอาสงา่ราศขีองพระเจา้แลกกับรูปของวัวท่ีกินหญา้

21 ทา่นลืมพระเจา้ พระผูช้ว่ยให้รอดของทา่น ผูไ้ดท้รงกระท�าพระราชกิจใหญโ่ตในอียปิต์
22 ท�าการมหัศจรรยใ์นแผน่ดินของฮามและสิง่น่าคร้ามกลัวท่ีทะเลแดง

23 เพราะฉะนัน้พระองคต์รัสวา่จะท�าลายทา่นเสยี ดีแตโ่มเสสผูเ้ลือกสรรของพระองคไ์ดม้ายืนเฝ้าทัดทานพระองค์
เพ่ือหันพระพิโรธของพระองคเ์สยีจากการท�าลาย



24 แลว้ทา่นกดู็ถูกแผน่ดินอันร่มร่ืนนัน้ ทา่นไมเ่ช่ือพระวนจะของพระองค์
25 ทา่นบน่อยูใ่นเตน็ทข์องทา่น และไมฟั่งพระสุรเสยีงของพระเยโฮวาห์
26 เพราะฉะนัน้พระองคท์รงยกพระหัตถข์องพระองคป์ฏิญาณตอ่ทา่น วา่จะท�าให้ทา่นลม้ตายในถิน่ทุรกันดาร

27 และจะกระจายเช้ือสายของทา่นไปทา่มกลางประชาชาติ หวา่นเขาไปท่ัวประเทศทัง้หลาย

28 แลว้ทา่นกไ็ปติดพันอยูกั่บพระบาอัลแหง่เมืองเปโอร์ และรับประทานเคร่ืองสัตวบูชาท่ีบูชาพระตาย

29 ทา่นย่ัวเยา้พระองคใ์ห้ทรงกร้ิวดว้ยการกระท�าของทา่น และโรคระบาดเกิดข้ึนทา่มกลางทา่น

30 แลว้ฟีเนหัสไดยื้นข้ึนจัดการลงโทษและโรคระบาดนัน้กห็ยุด

31 ท่ีเขาท�านัน้พระองคท์รงนับวา่เป็นความชอบธรรมแกเ่ขาตลอดทุกช่ัวอายุสบืตอ่ไปเป็นนิตย์
32 ทา่นท�าให้พระองคก์ร้ิวท่ีน�า้แหง่การโตเ้ถียง เพราะเร่ืองของทา่นน้ี โมเสสกพ็ลอยเสยีหายดว้ย

33 เพราะทา่นท�าให้จิตใจโมเสสขมข่ืน ดังนัน้ริมฝีปากของเขาจึงพูดถอ้ยค�าหุนหัน

34 ทา่นมิไดท้ �าลายชนชาติทัง้หลายตามท่ีพระเยโฮวาหท์รงบัญชาทา่นไว้
35 แตท่า่นไดป้ะปนกับประชาชาติเหลา่นัน้ และหัดท�าอยา่งท่ีเขาท�ากัน

36 ทา่นปรนนิบัติรูปเคารพของเขาซ่ึงกลายเป็นบว่งส �าหรับทา่น

37 ทา่นฆา่บุตรชายและบุตรสาวของทา่นถวายเป็นเคร่ืองสักการบูชาแกปี่ศาจ

38 ทา่นเทโลหิตผูไ้ร้ผิดออกมาคือโลหิตบุตรชายบุตรสาวของทา่น ผูซ่ึ้งทา่นไดฆ้า่เป็นเคร่ืองสักการบูชาแกรู่ปเคารพ

แหง่คานาอัน แผน่ดินกม็ลทนิไปดว้ยโลหิต

39 ทา่นจึงเป็นคนไมส่ะอาดดว้ยการกระท�าของทา่น และประพฤติเย่ียงโสเภณีในการกระท�าของทา่น

40 แลว้ความกร้ิวของพระเยโฮวาหก์พ็ลุง่ข้ึนตอ่ประชาชนของพระองค ์และพระองคท์รงรังเกียจมรดกของพระองค์
41 พระองคท์รงมอบทา่นไวใ้นมือประชาชาติตา่งๆ บรรดาผูท่ี้เกลียดทา่นจึงปกครองเหนือทา่น

42 ศัตรูของทา่นไดบี้บบังคับทา่นและทา่นตกไปอยูใ่ตอ้ �านาจของเขา

43 พระองคท์รงชว่ยทา่นให้พน้หลายครัง้ แตท่า่นมักกบฏในจุดประสงคข์องทา่น และถูกเหยียดลงดว้ยความช่ัวชา้

ของทา่น

44 ถึงอยา่งไร เม่ือพระองคส์ดับเสยีงร้องทูลของทา่น พระองคท์รงสนพระทัยในความทุกขใ์จของทา่น

45 เพ่ือเหน็แกท่า่น พระองคท์รงระลึกถึงพันธสัญญาของพระองค ์และกลับทรงกรุณาตามความเมตตาอันอุดมของ

พระองค์
46 พระองคท์รงให้ทา่นไดรั้บความสงสารจากบรรดาผูท่ี้ไดยึ้ดทา่นไปเป็นเชลย

47 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองคทั์ง้หลาย ขอทรงชว่ยขา้พระองคทั์ง้หลายให้รอด และขอทรงรวบรวมขา้

พระองคทั์ง้หลายจากทา่มกลางประชาชาติตา่งๆ เพ่ือขา้พระองคทั์ง้หลายจะโมทนาขอบพระคุณพระนามบริสุทธ์ิของ

พระองค ์และเริงโลดในการสรรเสริญพระองค์
48 จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของอิสราเอลแตนิ่รันดร์กาลจนถึงนิรันดร์กาล และขอประชาชนทัง้ปวง

กลา่ววา่ "เอเมน" จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 
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โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเยโฮวาห ์เพราะพระองคป์ระเสริฐ เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
2 ให้ผูท่ี้พระเยโฮวาหท์รงไถไ่วแ้ลว้กลา่วดังนัน้เถิด คือผูท่ี้พระองคท์รงไถไ่วจ้ากมือของปรปักษ์

3 และรวบรวมเขา้มาจากแผน่ดินทัง้หลาย จากตะวันออก และจากตะวันตก จากเหนือและจากใต้
4 เขากพ็เนจรอยูใ่นป่าในท่ีแห้งแลง้ หาไมพ่บทางท่ีจะเขา้นครซ่ึงพอจะอาศัยได้
5 หิวโหยและกระหาย จิตใจของเขากอ็อ่นระอาไปในตัวเขา

6 แลว้ในความยากล�าบากของเขาเม่ือเขาร้องทูลพระเยโฮวาห ์พระองคท์รงชว่ยเขาให้พน้จากความทุกขใ์จของเขา

7 พระองคท์รงน�าเขาไปในทางตรงจนเขามาถึงนครซ่ึงพอจะอาศัยได้
8 ให้เขาขอบพระคุณพระเยโฮวาหเ์พราะความดีของพระองค ์เพราะการมหัศจรรยข์องพระองคท่ี์มีตอ่บุตรทัง้หลาย

ของมนุษย์
9 เพราะผูท่ี้กระหาย พระองคท์รงให้เขาอิม่ และผูท่ี้หิว พระองคท์รงให้เขาหน�าใจดว้ยของดี



10 ผูท่ี้น่ังอยูใ่นความมืดและเงามัจจุราช ถูกขังอยูด่ว้ยความทุกขย์ากและติดตรวน

11 เพราะเขากบฏตอ่พระวจนะของพระเจา้ และหยามค�าปรึกษาขององคผู์สู้งสุด

12 พระองคจึ์งทรงกระท�าจิตใจของเขาทัง้หลายให้ถอ่มลงดว้ยงานหนัก เขาลม้ลงและไมมี่ใครชว่ย

13 แลว้ในความยากล�าบากของเขาเม่ือเขาร้องทูลพระเยโฮวาห ์พระองคท์รงให้เขารอดจากความทุกขใ์จของเขา

14 พระองคท์รงน�าเขาออกมาจากความมืดและเงามัจจุราช และทรงระเบดิพันธนะของเขาให้ขาดสะบัน้

15 ให้เขาขอบพระคุณพระเยโฮวาหเ์พราะความดีของพระองค ์เพราะการมหัศจรรยข์องพระองคท่ี์มีตอ่บุตรทัง้หลาย

ของมนุษย์
16 เพราะพระองคท์รงพังประตูทองสัมฤทธ์ิและทรงตัดซ่ีลูกกรงเหลก็เสยี

17 เขาเป็นคนโงเ่พราะการละเมิดของเขา และเพราะความช่ัวชา้ของเขา เขาตอ้งทนความทุกขย์าก

18 จิตใจเขารังเกียจอาหารทุกชนิดและเขา้ไปใกลป้ระตูความตาย

19 แลว้ในความยากล�าบากของเขาเม่ือเขาร้องทูลพระเยโฮวาห ์พระองคท์รงให้เขารอดจากความทุกขใ์จของเขา

20 พระองคท์รงใชพ้ระวจนะของพระองคไ์ปรักษาเขา และทรงชว่ยเขาให้พน้จากสิง่ตา่งๆท่ีจะท�าลายเขา

21 ให้เขาขอบพระคุณพระเยโฮวาหเ์พราะความดีของพระองค ์เพราะการมหัศจรรยข์องพระองคท่ี์มีอยูต่อ่บุตร

ทัง้หลายของมนุษย์
22 และให้เขาถวายเคร่ืองสักการบูชาโมทนาพระคุณ และเลา่พระราชกิจของพระองคด์ว้ยความช่ืนบาน

23 ผูท่ี้ลงเรือไปในทะเลท�าอาชีพอยูบ่นน�า้กวา้งใหญ่
24 เขาไดเ้หน็พระราชกิจของพระเยโฮวาห ์และการมหัศจรรยข์องพระองคใ์นท่ีน�า้ลึก

25 เพราะพระองคท์รงบัญชา และทรงให้เกิดลมพายุซ่ึงให้คล่ืนทะเลก�าเริบ

26 คนเหลา่นัน้ถูกซัดข้ึนไปสูท่อ้งฟ้าและลงไปสูท่ี่ลึก ใจของเขาละลายไปในเหตุการร้ายของเขา

27 เขาถลาและโซเซไปอยา่งคนเมาและสิน้ปัญญาลง

28 แลว้ในความยากล�าบากของเขาเม่ือเขาร้องทูลพระเยโฮวาห ์พระองคท์รงชว่ยน�าเขาออกจากความทุกขใ์จของเขา

29 พระองคท์รงกระท�าให้พายุสงบลงและคล่ืนทะเลกน่ิ็ง

30 แลว้เขากย็นิดีเพราะเขามีความเงียบ และพระองคท์รงน�าเขามายังทา่ท่ีเขาปรารถนา

31 ให้เขาขอบพระคุณพระเยโฮวาหเ์พราะความดีของพระองค ์เพราะการมหัศจรรยข์องพระองคท่ี์มีตอ่บุตรทัง้หลาย

ของมนุษย์
32 ให้เขายอพระเกียรติพระองคใ์นชุมนุมประชาชน และสรรเสริญพระองคใ์นท่ีประชุมของผูอ้าวุโส

33 พระองคท์รงเปล่ียนแมน่�า้ให้เป็นถิน่ทุรกันดาร น�า้พุให้เป็นดินแห้งผาก

34 แผน่ดินท่ีมีผลดกให้เป็นท่ีแห้งแลง้ เพราะเหตุความโหดร้ายของชาวเมือง

35 พระองคท์รงเปล่ียนถิน่ทุรกันดารให้เป็นสระน�า้ แผน่ดินแห้งผากให้เป็นน�า้พุ

36 และพระองคท์รงให้คนหิวโหยอาศัยท่ีน่ัน เพ่ือเขาจะสถาปนานครซ่ึงพอจะอาศัยได้
37 เขาหวา่นนา และปลูกสวนองุน่และไดผ้ลดกมาก

38 โดยพระพรของพระองคเ์ขาทัง้หลายทวีผลมากยิง่ และพระองคมิ์ไดท้รงให้วัวของเขาลดจ�านวนลง

39 เม่ือเขาถูกท�าให้น้อยลงและถูกเหยียดให้ต�า่โดยการบีบบังคับกับความยากล�าบากและความโศกเศร้า

40 พระองคท์รงเทความดูหมิน่ลงบนเจา้นาย ทรงกระท�าให้เขาพเนจรไปในถิน่ทุรกันดารท่ีไมมี่หนทาง

41 แตพ่ระองคท์รงยกคนขัดสนข้ึนจากความทุกขย์าก และกระท�าให้ครอบครัวของเขามากอยา่งฝูงแพะแกะ

42 คนชอบธรรมจะเหน็และยนิดี และความช่ัวชา้ทัง้ปวงกจ็ะปิดปากของมัน

43 ผูใ้ดฉลาดและจะรักษาสิง่เหลา่น้ี กจ็ะเขา้ใจถึงความเมตตาของพระเยโฮวาห ์
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ข�้าแตพ่ระเจา้ จิตใจของขา้พระองคม่ั์นคง ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงและร้องเพลงสรรเสริญดว้ยจิตใจของขา้

พระองค์
2 พิณใหญแ่ละพิณเขาคูเ่อย๋ จงต่ืนเถิด ขา้พเจา้จะปลุกอรุณ



3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคท์า่มกลางประชาชาติ ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญพระองค์
ทา่มกลางชนชาติทัง้หลาย

4 เพราะความเมตตาของพระองคใ์หญย่ิง่เหนือฟ้าสวรรค ์ความจริงของพระองคสู์งถึงเมฆ

5 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงเป็นท่ีเชิดชูเหนือฟ้าสวรรค ์ขอสงา่ราศขีองพระองคอ์ยูเ่หนือท่ัวแผน่ดินโลก

6 ขอทรงชว่ยให้รอดโดยพระหัตถข์วาของพระองคแ์ละทรงตอบขา้พระองค ์เพ่ือวา่ผูท่ี้พระองคท์รงรักจะไดรั้บการ

ชว่ยให้พน้

7 พระเจา้ไดต้รัสดว้ยความบริสุทธ์ิของพระองคว์า่ "เราจะปิติยนิดี เราจะแบง่เมืองเชเคม และแบง่หุบเขาเมืองสุ

คคทออก

8 กิเลอาดเป็นของเรา มนัสเสหเ์ป็นของเรา เอฟราอิมเป็นท่ีกันศรีษะของเรา ยูดาหเ์ป็นผูท้รงตัง้พระราชบัญญัติของ

เรา

9 โมอับเป็นอา่งลา้งช�าระของเรา เราเหว่ียงรองเทา้ของเราลงบนเอโดม เราโหร้่องดว้ยความมีชัยเหนือฟีลิสเตีย"

10 ผูใ้ดจะน�าขา้พเจา้เขา้ไปในนครท่ีมีป้อม ผูใ้ดจะน�าขา้พเจา้ไปยังเอโดม

11 ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคมิ์ไดท้รงทอดทิ้งขา้พระองคทั์ง้หลายแลว้หรือ ขา้แตพ่ระเจา้ พระองคไ์มท่รงออกไปกับ

กองทัพของขา้พระองคทั์ง้หลายแลว้ละ

12 ขอประทานความชว่ยเหลือเพ่ือตอ่ตา้นความยุง่ยากตา่งๆ เพราะความชว่ยเหลือของมนุษยก์ไ็ร้ผล

13 โดยพระเจา้เอง ขา้พเจา้ทัง้หลายจะปฏิบัติอยา่งเขม้แขง็ พระองคเ์องจะทรงเป็นผูเ้หยียบคูอ่ริของขา้พเจา้ทัง้หลาย

ลง 

บท 109

ข�้าแตพ่ระเจา้ ผูซ่ึ้งขา้พระองคส์รรเสริญ ขออยา่ทรงน่ิงเสยี

2 เพราะปากของคนช่ัวและปากของคนหลอกลวงอา้ใสข่า้พระองคอ์ยูแ่ลว้ พวกเขาไดพู้ดปรักปร�าขา้พระองคด์ว้ยล้ิน

มุสา

3 เขาทัง้หลายลอ้มขา้พระองคไ์วด้ว้ยถอ้ยค�าเกลียดชัง และโจมตีขา้พระองคอ์ยา่งไร้เหตุ

4 เขาเป็นพวกปฏิปักษ์ตอ่ขา้พระองคแ์ทนความรักของขา้พระองค ์สว่นขา้พระองคไ์ดอ้ธิษฐานเทา่นัน้

5 เขาตอบแทนขา้พระองคด์ว้ยความช่ัวแทนความดี และความเกลียดชังแทนความรักของขา้พระองค์
6 ขอทรงตัง้คนช่ัวให้อยูเ่หนือเขาและให้ซาตานยืนอยูท่ี่มือขวาของเขา

7 เม่ือพิจารณาคดี กใ็ห้เขาปรากฏวา่เป็นผูก้ระท�าผิด และให้ค�าอธิษฐานของเขากลายเป็นความบาป

8 ขอให้วันเวลาของเขาน้อย ขอให้อีกผูห้น่ึงมายึดต�าแหน่งของเขา

9 ขอให้ลูกของเขาก�าพร้าพอ่ และภรรยาของเขาเป็นมา่ย

10 ขอให้ลูกของเขาตอ้งเร่ร่อนขอทานเร่ือยไป ขอให้เขาหาอาหารจากท่ีรกร้างวา่งเปลา่ของเขา

11 ขอให้เจา้หน้ีมายึดของทัง้สิน้ท่ีเขามีอยู ่ขอคนตา่งถิน่มาปลน้ผลงานของเขาไป

12 ขออยา่ให้ผูใ้ดเอน็ดูเขา อยา่ให้ผูใ้ดสงสารลูกก�าพร้าพอ่ของเขา

13 ขอให้ทายาทของเขาถูกตัดออก และในคนช่ัวอายูตอ่มากข็อให้ช่ือของเขาถูกขีดฆา่ออกเสยี

14 ขอให้ความช่ัวชา้ของบรรพบุรุษของเขายังเป็นท่ีจ�าไดอ้ยูต่อ่พระพักตร์พระเยโฮวาห ์อยา่ให้บาปของมารดาเขา

ลบเลือนไป

15 ขอให้บาปเหลา่นัน้อยูต่อ่เบ้ืองพระพักตร์พระเยโฮวาหเ์สมอไป เพ่ือพระองคจ์ะทรงตัดการระลึกถึงเขาเหลา่นัน้เสยี

จากแผน่ดินโลก

16 เพราะเขาไมจ่ดจ�าท่ีจะแสดงความเอน็ดู แตข่ม่เหงคนจนและคนขัดสน เพ่ือจะฆา่คนท่ีเศร้าใจเสยี

17 เขารักท่ีจะแชง่ ขอให้ค�าแชง่ตกบนเขา เขาไมช่อบการให้พร ขอพรจงหา่งไกลจากเขา

18 เขาเอาการแชง่หม่ตา่งเสื้อผา้ของเขา ขอให้ซึมเขา้ไปในกายของเขาอยา่งน�า้ ขอให้ซึมเขา้ไปในกระดูกของเขาอยา่ง

น�า้มัน

19 ให้เหมือนเคร่ืองแตง่กายท่ีคลุมเขาอยู ่เหมือนเขม็ขัดท่ีคาดเขาไวเ้สมอ

20 ทัง้น้ีขอให้เป็นบ�าเหน็จจากพระเยโฮวาหแ์กพ่วกปฏิปักษ์ของขา้พระองค ์แกผู่ท่ี้กลา่วร้ายตอ่ชีวติของขา้พระองค์



21 ขา้แตพ่ระเจา้คือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงกระท�าเพ่ือขา้พระองคโ์ดยเหน็แกพ่ระนามของพระองค ์เพราะวา่ความ

เมตตาของพระองคนั์น้ประเสริฐ ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้

22 เพราะขา้พระองคย์ากจนและขัดสน และจิตใจของขา้พระองคก์บ็าดเจบ็อยูภ่ายใน

23 ขา้พระองคส์ิน้สุดไปแลว้อยา่งเงาตอนเยน็ ขา้พระองคถู์กสลัดออกเหมือนตัก๊แตน

24 เขา่ของขา้พระองคก์อ็อ่นเปล้ียเพราะการอดอาหาร ร่างกายของขา้พระองคก์ซู็บผอมไป

25 ขา้พระองคก์ลายเป็นท่ีต�าหนิติเตียนของเขา เม่ือเขามองดูขา้พระองค ์เขากสั็น่ศรีษะ

26 ขา้แตพ่ระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดตามความเมตตา

ของพระองค์
27 เพ่ือเขาจะทราบวา่น่ีเป็นฝีพระหัตถข์องพระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคไ์ดท้รงกระท�าการน้ี

28 ให้เขาแชง่ไป แตข่อพระองคท์รงอ�านวยพระพร เม่ือเขาลุกข้ึน ขอให้เขาไดอ้าย แตข่อให้ผูรั้บใชข้องพระองคย์นิดี

29 ขอให้พวกปฏิปักษ์ของขา้พระองคห์ม่ความอัปยศ ขอให้ความอับอายสวมกายเขาอยา่งเสื้อคลุม

30 ดว้ยปากของขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ป็นอยา่งมาก ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระองคท์า่มกลางคน

มากหลาย

31 เพราะพระองคจ์ะทรงประทับขวามือของคนขัดสน เพ่ือทรงชว่ยเขาให้พน้จากคนท่ีปรับโทษจิตใจเขานัน้ 

บท 110

พระเยโฮวาหต์รัสกับองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้วา่ "จงน่ังท่ีขวามือของเรา จนกวา่เราจะกระท�าให้ศัตรูของเจา้

เป็นแทน่รองเทา้ของเจา้"

2 พระเยโฮวาหจ์ะทรงใชค้ทาทรงฤทธ์ิของพระองคท์า่นไปจากศโิยน จงครอบครองทา่มกลางศัตรูของพระองคท์า่น

เถิด

3 ชนชาติของพระองคท์า่นจะสมัครถวายตัวของเขาดว้ยความเตม็ใจ ในวันแหง่ฤทธ์ิอ�านาจของพระองคท์า่น ดว้ย

เคร่ืองประดับแหง่ความบริสุทธ์ิ จากครรภข์องอรุโณทัย น�า้คา้งแหง่วัยหนุ่มเป็นของพระองคท์า่น

4 พระเยโฮวาหท์รงปฏิญาณแลว้และจะไมเ่ปล่ียนพระทัยของพระองคว์า่ "เจา้เป็นปุโรหิตเป็นนิตยต์ามอยา่งของเมล

คีเซเดค"

5 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประทับขา้งขวาหัตถข์องพระองคท์า่น พระองคจ์ะทรงทลายบรรดากษัตริยใ์นวันท่ีทรงพระพิโรธ

6 พระองคจ์ะทรงกระท�าการพิพากษาทา่มกลางประชาชาติให้ซากศพเตม็ไปหมด พระองคจ์ะทรงทลายผูเ้ป็นประมุข

ท่ัวแผน่ดินโลกอันกวา้งขวาง

7 พระองคท์า่นจะทรงด่ืมจากล�าธารขา้งทาง ฉะนัน้พระองคท์า่นจะทรงผงกพระเศยีรข้ึน 

บท 111

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระเยโฮวาหด์ว้ยสิน้สุดใจของขา้พเจา้ ในคณะผูเ้ท่ียงธรรม ใน

ชุมนุมชน

2 บรรดาพระราชกิจของพระเยโฮวาหใ์หญย่ิง่ เป็นท่ีคน้ควา้ของทุกคนท่ีพอใจ

3 พระราชกิจของพระองคสู์งสง่และมีเกียรติ และความชอบธรรมของพระองคด์�ารงอยูเ่ป็นนิตย์
4 พระองคไ์ดท้รงให้พระราชกิจมหัศจรรยข์องพระองคเ์ป็นท่ีจดจ�า พระเยโฮวาหท์รงมีพระคุณและเตม็ไปดว้ยพระ

กรุณา

5 พระองคป์ระทานอาหารให้ผูท่ี้เกรงกลัวพระองค ์พระองคจ์ะทรงจดจ�าพันธสัญญาของพระองคเ์สมอ

6 พระองคไ์ดท้รงส �าแดงฤทธานุภาพแหง่พระราชกิจของพระองคแ์กป่ระชาชนของพระองค ์เพ่ือจะทรงประทานมรดก

ของบรรดาประชาชาติแกเ่ขา

7 พระหัตถกิจของพระองคนั์น้สุจริตและยุติธรรม และพระบัญญัติทัง้หลายของพระองคก์ไ็วใ้จได้
8 สถาปนาอยูเ่ป็นนิจกาล และประกอบความจริงกับความเท่ียงธรรม

9 พระองคท์รงใชก้ารไถใ่ห้มายังประชาชนของพระองค ์พระองคท์รงบัญชาพันธสัญญาของพระองคเ์ป็นนิตย ์พระ



นามของพระองคบ์ริสุทธ์ิและน่าคร้ามกลัวจริงๆ

10 ความย�าเกรงพระเยโฮวาหเ์ป็นท่ีเร่ิมตน้ของสติปัญญา บรรดาผูท่ี้ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองคก์ไ็ดค้วาม

เขา้ใจดี การสรรเสริญพระเจา้ด�ารงอยูเ่ป็นนิตย ์

บท 112

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด คนท่ีเกรงกลัวพระเยโฮวาหก์เ็ป็นสุข คือผูปิ้ติยนิดีเป็นอันมากในพระบัญญัติของ

พระองค์
2 เช้ือสายของเขาจะทรงอานุภาพในแผน่ดิน ช่ัวอายุท่ีเท่ียงธรรมจะรับพระพร

3 ทรัพยศ์ฤงคารและความม่ังค่ังมีอยูใ่นเรือนของเขา และความชอบธรรมของเขาด�ารงอยูเ่ป็นนิตย์
4 ความสวา่งจะโผลข้ึ่นมาในความมืดให้คนเท่ียงธรรม เขามีความเมตตา เตม็ไปดว้ยความสงสารและชอบธรรม

5 คนท่ีดีจะแสดงความเมตตาคุณและให้ยืม เขาจะด�าเนินการของเขาดว้ยความยุติธรรม

6 แน่นอนเขาจะไมถ่ดถอยเป็นนิตย ์คนจะระลึกถึงคนชอบธรรมอยูเ่ป็นนิตย์
7 เขาจะไมก่ลัวขา่วร้าย จิตใจของเขายึดแน่น วางใจในพระเยโฮวาห์
8 จิตใจของเขาแน่วแน่ เขาจะไมก่ลัวจนกวา่จะเหน็ความประสงคต์อ่ศัตรูของเขาส �าเร็จ

9 เขาแจกจา่ย เขาไดใ้ห้แกค่นยากจน ความชอบธรรมของเขาด�ารงเป็นนิตย ์เขาของเขาจะถูกเชิดชูข้ึนดว้ยเกียรติ

10 คนช่ัวจะเหน็แลว้เป็นทุกขใ์จ เขาขบเข้ียวเค้ียวฟันแลว้ละลายไป ความปรารถนาของคนช่ัวนัน้จะศูนยเ์ปลา่ 

บท 113

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด บรรดาผูรั้บใชข้องพระเยโฮวาหเ์อย๋ จงสรรเสริญเถิด จงสรรเสริญพระนามพระ

เยโฮวาห์
2 สาธุการแดพ่ระนามของพระเยโฮวาหตั์ง้แตบั่ดน้ีเป็นตน้ไปเป็นนิตย์
3 ตัง้แตท่ี่ดวงอาทติยข้ึ์นจนถึงท่ีดวงอาทติยต์กพระนามของพระเยโฮวาหเ์ป็นท่ีสรรเสริญ

4 พระเยโฮวาหป์ระทับอยูสู่งเหนือประชาชาติทัง้ปวง และสงา่ราศขีองพระองคสู์งเหนือฟ้าสวรรค์
5 ไมมี่พระใดเป็นเหมือนพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา ผูป้ระทับบนท่ีสูง

6 ผูถ้อ่มพระทัยลงทอดพระเนตรสิง่ทัง้ปวงในฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก

7 พระองคท์รงยกคนยากจนข้ึนมาจากผงคลี และทรงยกคนขัดสนข้ึนมาจากกองข้ีเถา้

8 เพ่ือให้เขาน่ังกับบรรดาเจา้นาย คือบรรดาเจา้นายแหง่ชนชาติของพระองค์
9 พระองคโ์ปรดให้หญงิหมันมีบา้นอยู ่เป็นแมท่ี่ช่ืนบานมีบุตร จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 

บท 114

เม่ืออิสราเอลออกไปจากอียปิต ์คือวงศว์านของยาโคบไปจากชนชาติตา่งภาษา

2 ยูดาหก์ลายเป็นสถานบริสุทธ์ิของพระองค ์อิสราเอลเป็นอาณาจักรของพระองค์
3 ทะเลมองแลว้หนี จอร์แดนหันกลับ

4 ภูเขากระโดดเหมือนแกะผู ้เนินเขากระโดดเหมือนลูกแกะ

5 เป็นอะไรนะ ทะเลเอย๋ เจา้จึงหนี แมน่�า้จอร์แดนเอย๋ เจา้จึงหันกลับ

6 ภูเขาเอย๋ เจา้จึงกระโดดเหมือนแกะผู ้เนินเขาเอย๋ เจา้จึงกระโดดเหมือนลูกแกะ

7 แผน่ดินเอย๋ สัน่เทิ้มเถิด ตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระเยโฮวาห ์ตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระเจา้ของยาโคบ

8 ผูใ้ห้หินเป็นสระน�า้ หินเหลก็ไฟเป็นน�า้พุ 

บท 115



ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์มิใชแ่กเ่หลา่ขา้พระองค ์มิใชแ่กเ่หลา่ขา้พระองค ์พระเจา้ขา้ แตข่อถวายสงา่ราศแีดพ่ระนาม

ของพระองค ์เพราะเหน็แกค่วามเมตตาของพระองค ์และความจริงของพระองค์
2 ท�าไมบรรดาประชาชาติจะกลา่ววา่ "บัดน้ีพระเจา้ของเขาทัง้หลายอยูไ่หนเลา่"

3 แตพ่ระเจา้ของเราทัง้หลายอยูใ่นฟ้าสวรรค ์สิง่ใดท่ีพระองคพ์อพระทัยพระองคก์ท็รงกระท�า

4 รูปเคารพของคนเหลา่นัน้เป็นเงนิและทองค�า เป็นหัตถกรรมของมนุษย์
5 รูปเหลา่นัน้มีปาก แตพู่ดไมไ่ด ้มีตา แตดู่ไมไ่ด้
6 มีหู แตฟั่งไมไ่ดย้นิ มีจมูก แตด่มไมไ่ด้
7 มีมือ แตค่ล�าไมไ่ด ้มีเทา้ แตเ่ดินไมไ่ด ้รูปเหลา่นัน้ท�าเสยีงในคอไมไ่ด้
8 ผูท่ี้ท�ารูปเหลา่นัน้จะเป็นเหมือนรูปเหลา่นัน้ เออ บรรดาผูท่ี้วางใจในรูปเหลา่นัน้กเ็ชน่กัน

9 โอ อิสราเอลเอย๋ จงวางใจในพระเยโฮวาหเ์ถิด พระองคท์รงเป็นความอุปถัมภแ์ละเป็นโลข่องเขาทัง้หลาย

10 วงศว์านอาโรนเอย๋ จงวางใจในพระเยโฮวาหเ์ถิด พระองคท์รงเป็นความอุปถัมภแ์ละเป็นโลข่องเขาทัง้หลาย

11 ทา่นผูเ้กรงกลัวพระเยโฮวาหเ์อย๋ จงวางใจในพระเยโฮวาหเ์ถิด พระองคท์รงเป็นความอุปถัมภแ์ละเป็นโลข่องเขา

ทัง้หลาย

12 พระเยโฮวาหท์รงเป็นหว่งเราทัง้หลาย พระองคจ์ะทรงอ�านวยพระพรเราทัง้หลาย พระองคจ์ะทรงอ�านวยพระพร

แกว่งศว์านอิสราเอล พระองคจ์ะทรงอ�านวยพระพรแกว่งศว์านอาโรน

13 พระองคจ์ะทรงอ�านวยพระพรแกบ่รรดาผูท่ี้ย �าเกรงพระเยโฮวาหทั์ง้ผูน้้อยและผูใ้หญ่
14 พระเยโฮวาหจ์ะทรงให้ทา่นเพิม่พูนข้ึนทัง้ทา่นและลูกหลานของทา่น

15 ทา่นไดรั้บพระพรจากพระเยโฮวาหผู์ท้รงสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก

16 ฟ้าสวรรคเ์ป็นฟ้าสวรรคข์องพระเยโฮวาห ์แตพ่ระองคท์รงประทานแผน่ดินโลกให้แกบุ่ตรทัง้หลายของมนุษย์
17 คนตายไมส่รรเสริญพระเยโฮวาห ์หรือผูท่ี้ลงไปสูท่ี่สงัดกเ็ชน่นัน้

18 แตเ่ราทัง้หลายจะสรรเสริญพระเยโฮวาห ์ตัง้แตบั่ดน้ีเป็นตน้ไปเป็นนิตย ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 

บท 116

ข�้าพเจา้รักพระเยโฮวาหเ์พราะพระองคท์รงสดับเสยีงและค�าวงิวอนของขา้พเจา้

2 เพราะพระองคท์รงเง่ียพระกรรณสดับขา้พเจา้ เพราะฉะนัน้ขา้พเจา้จะทูลพระองคต์ราบเทา่ท่ีขา้พเจา้มีชีวติอยู่
3 ความเศร้าโศกแหง่ความตายมาลอ้มขา้พเจา้อยู ่ความเจบ็ปวดแหง่นรกจับขา้พเจา้ไว ้ขา้พเจา้ประสบความทุกขใ์จ

และความระทม

4 แลว้ขา้พเจา้ร้องทูลออกพระนามพระเยโฮวาหว์า่ "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยชีวติขา้พระองคใ์ห้รอด"

5 พระเยโฮวาหท์รงพระกรุณาและชอบธรรม พระเจา้ของเราทัง้หลายกอปรดว้ยพระเมตตา

6 พระเยโฮวาหท์รงสงวนคนรู้น้อยไว ้เม่ือขา้พเจา้ตกต�า่ พระองคท์รงชว่ยขา้พเจา้ให้รอด

7 จิตใจของขา้พเจา้เอย๋ กลับไปสูท่ี่พักของเจา้เถิด เพราะพระเยโฮวาหท์รงกระท�าแกเ่จา้อยา่งบริบูรณ์

8 เพราะพระองคท์รงชว่ยจิตใจขา้พระองคใ์ห้พน้จากมัจจุราช ชว่ยนัยน์ตาขา้พระองคจ์ากน�า้ตา ชว่ยเทา้ขา้พระองค์
จากการลม้

9 ขา้พเจา้จะด�าเนินอยูเ่ฉพาะเบ้ืองพระพักตร์พระเยโฮวาหใ์นแผน่ดินของคนเป็น

10 ขา้พเจา้เช่ือแลว้ เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้จึงพูด ขา้พเจา้ไดรั้บความทุกขย์ากใหญย่ิง่

11 ขา้พเจา้กลา่วดว้ยความเร่งร้อนวา่ "คนเราน้ีเป็นคนโกหกทัง้นัน้"

12 ขา้พเจา้จะเอาอะไรตอบแทนพระเยโฮวาหไ์ด ้เน่ืองจากบรรดาพระราชกิจอันมีพระคุณตอ่ขา้พเจา้

13 ขา้พเจา้จะยกถว้ยแหง่ความรอดและร้องทูลออกพระนามพระเยโฮวาห์
14 บัดน้ีขา้พเจา้จะท�าตามค�าปฏิญาณของขา้พเจา้แดพ่ระเยโฮวาหต์อ่หน้าประชาชนทัง้ปวงของพระองค์
15 มรณกรรมแหง่วสุิทธิชนของพระองคส์ �าคัญในสายพระเนตรของพระเยโฮวาห์
16 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคเ์ป็นผูรั้บใชข้องพระองค ์พระเจา้ขา้ ขา้พระองคเ์ป็นผูรั้บใชข้องพระองค ์เป็นบุตร

ชายของหญงิคนใชข้องพระองค ์พระองคท์รงแกพั้นธนะของขา้พระองค์



17 ขา้พระองคจ์ะถวายเคร่ืองสักการบูชาโมทนาพระคุณแดพ่ระองค ์และจะร้องทูลออกพระนามของพระเยโฮวาห์
18 บัดน้ีขา้พระองคจ์ะท�าตามค�าปฏิญาณของขา้พเจา้แดพ่ระเยโฮวาหต์อ่หน้าประชาชนทัง้ปวงของพระองค์
19 ในบริเวณพระนิเวศของพระเยโฮวาห ์เยรูซาเลม็เอย๋ ในทา่มกลางเธอ จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 

บท 117

ประชาชาติทัง้ปวงเอย๋ จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด ชนชาติทัง้หลายเอย๋ จงยกยอ่งพระองคเ์ถิด

2 เพราะความเมตตาของพระองคท่ี์มีตอ่เรานัน้ใหญห่ลวง และความจริงของพระเยโฮวาหด์�ารงเป็นนิตย ์จงสรรเสริญ

พระเยโฮวาหเ์ถิด 

บท 118

โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเยโฮวาห ์เพราะพระองคป์ระเสริฐ เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
2 บัดน้ีจงให้อิสราเอลกลา่ววา่ "ความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย"์

3 บัดน้ีจงให้วงศว์านอาโรนกลา่ววา่ "ความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย"์

4 บัดน้ีจงให้บรรดาผูท่ี้ย �าเกรงพระเยโฮวาหก์ลา่ววา่ "ความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย"์

5 ขา้พเจา้ไดร้้องทูลพระเยโฮวาหใ์นยามเป็นทุกข ์พระเยโฮวาหท์รงตอบขา้พเจา้และทรงตัง้ขา้พเจา้ให้อยูใ่นท่ีกวา้ง

ขวาง

6 มีพระเยโฮวาหอ์ยูฝ่่ายขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะไมก่ลัว มนุษยจ์ะท�าอะไรแกข่า้พเจา้ไดเ้ลา่

7 พระเยโฮวาหท์รงอยูฝ่่ายขา้พเจา้ พร้อมกับผูอ่ื้นท่ีชว่ยขา้พเจา้ ขา้พเจา้จึงจะเหน็ความปรารถนาของขา้พเจา้ตอ่คนท่ี

เกลียดขา้พเจา้นัน้ส �าเร็จ

8 การวางใจในพระเยโฮวาหก์ดี็กวา่ท่ีจะเช่ือใจในมนุษย์
9 การวางใจในพระเยโฮวาหก์ดี็กวา่ท่ีจะเช่ือใจในเจา้นาย

10 ประชาชาติทัง้หลายไดล้อ้มขา้พเจา้ แตข่า้พเจา้จะท�าลายเขาในพระนามพระเยโฮวาห์
11 เขาทัง้หลายไดล้อ้มขา้พเจา้ ลอ้มรอบขา้พเจา้ แตข่า้พเจา้จะท�าลายเขาในพระนามพระเยโฮวาห์
12 เขาไดล้อ้มขา้พเจา้เหมือนผ้ึง เขาทัง้หลายดับเสยีแลว้เหมือนเปลวไฟหนาม เพราะขา้พเจา้จะท�าลายเขาในพระนาม

พระเยโฮวาห์
13 เจา้ไดผ้ลักขา้พเจา้อยา่งหนักเพ่ือให้ขา้พเจา้ลม้ลง แตพ่ระเยโฮวาหท์รงชว่ยขา้พเจา้

14 พระเยโฮวาหท์รงเป็นก�าลังและบทเพลงของขา้พเจา้ พระองคท์รงมาเป็นความรอดของขา้พเจา้

15 เสยีงแหง่ความยนิดีและความรอดอยูใ่นพลับพลาของผูช้อบธรรมวา่ "พระหัตถข์วาของพระเยโฮวาหห้์าวหาญนัก

16 พระหัตถข์วาของพระเยโฮวาหเ์ป็นท่ีเชิดชู พระหัตถข์วาของพระเยโฮวาหห้์าวหาญนัก"

17 ขา้พเจา้จะไมต่าย แตข่า้พเจา้จะเป็นอยู ่และประกาศพระราชกิจของพระเยโฮวาห์
18 พระเยโฮวาหท์รงตีสอนขา้พเจา้อยา่งหนัก แตพ่ระองคไ์มท่รงมอบขา้พเจา้ไวกั้บมัจจุราช

19 ขอเปิดประตูความชอบธรรมให้ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จะเขา้ประตูนัน้ไปและจะสรรเสริญพระเยโฮวาห์
20 น่ีคือประตูของพระเยโฮวาห ์คนชอบธรรมจะเขา้ไปทางน้ี

21 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์เพราะพระองคท์รงฟังขา้พระองค ์และมาเป็นความรอดของขา้พระองค์
22 ศลิาซ่ึงชา่งกอ่ไดป้ฏิเสธเสยี ไดก้ลับกลายเป็นศลิามุมเอกแลว้

23 การน้ีเป็นมาจากพระเยโฮวาห ์เป็นการมหัศจรรยป์ระจักษ์แกต่าเรา

24 น่ีเป็นวันซ่ึงพระเยโฮวาหไ์ดท้รงสร้าง เราจะเปรมปรีดิแ์ละยนิดีในวันนัน้

25 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอดเถิด ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์บัดน้ีขอประทานความจ�าเริญแกข่า้

พระองคทั์ง้หลายเถิด

26 ขอให้ทา่นผูเ้ขา้มาในพระนามของพระเยโฮวาหจ์งไดรั้บพระพร ขา้พเจา้ทัง้หลายอวยพรทา่นทัง้หลายจากพระ

นิเวศของพระเยโฮวาห์
27 พระเจา้ทรงเป็นพระเยโฮวาห ์ผูท้รงประทานความสวา่งแกเ่รา จงผูกมัดเคร่ืองบูชาดว้ยเชือกไปถึงเชิงงอนของ



แทน่บูชา

28 พระองคท์รงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค ์และขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์พระองคท์รงเป็นพระเจา้ของขา้

พระองค ์ขา้พระองคจ์ะเชิดชูพระองค์
29 โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเยโฮวาห ์เพราะพระองคป์ระเสริฐ เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย ์

บท 119

บรรดาผูท่ี้ดีรอบคอบในทางของเขากเ็ป็นสุข คือผูท่ี้ด�าเนินตามพระราชบัญญัติของพระเยโฮวาห์
2 ผูท่ี้รักษาบรรดาพระโอวาทของพระองคก์เ็ป็นสุข คือผูท่ี้แสวงหาพระองคด์ว้ยสุดใจ

3 ทัง้ผูท่ี้ไมก่ระท�าความช่ัวชา้ แตเ่ดินตามบรรดาพระมรรคาของพระองค์
4 พระองคไ์ดท้รงบัญชาให้เราทัง้หลายรักษาขอ้บังคับของพระองคอ์ยา่งเคร่งครัด

5 โอ ขอให้ทางทัง้หลายของขา้พระองคม่ั์นคงในการรักษากฎเกณฑข์องพระองค์
6 แลว้ขา้พระองคจ์ะไมไ่ดรั้บความอาย เม่ือขา้พระองคเ์อาใจใสพ่ระบัญญัติทัง้สิน้ของพระองค์
7 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ยใจเท่ียงตรง เม่ือขา้พระองคเ์รียนรู้ค�าตัดสนิอันชอบธรรมของพระองค์
8 ขา้พระองคจ์ะรักษากฎเกณฑข์องพระองค ์ขออยา่ทรงทอดทิ้งขา้พระองคเ์สยีอยา่งสิน้เชิงเลย

9 หนุ่มๆจะรักษาทางของตนให้บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร โดยระแวดระวังตามพระวจนะของพระองค์
10 ขา้พระองคแ์สวงพระองคด์ว้ยสุดใจของขา้พระองค ์ขออยา่ให้ขา้พระองคห์ลงไปจากพระบัญญัติของพระองค์
11 ขา้พระองคไ์ดส้ะสมพระด�ารัสของพระองคไ์วใ้นใจของขา้พระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะไมท่ �าบาปตอ่พระองค์
12 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์สาธุการแดพ่ระองค ์ขอทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองคแ์กข่า้พระองค์
13 ขา้พระองคป์ระกาศดว้ยริมฝีปากของขา้พระองคถึ์งบรรดาค�าตัดสนิแหง่พระโอษฐ์ของพระองค์
14 ขา้พระองคปี์ติยนิดีในทางแหง่บรรดาพระโอวาทของพระองค ์มากเทา่กับในความม่ังค่ังทัง้สิน้

15 ขา้พระองคจ์ะร�าพึงถึงขอ้บังคับของพระองค ์และเอาใจใสท่างทัง้หลายของพระองค์
16 ขา้พระองคจ์ะปีติยนิดีในกฎเกณฑข์องพระองค ์ขา้พระองคจ์ะไมลื่มพระวจนะของพระองค์
17 ขอทรงกระท�าแกผู่รั้บใชข้องพระองคอ์ยา่งบริบูรณ์ เพ่ือขา้พระองคจ์ะมีชีวติและจะรักษาพระวจนะของพระองค์
18 ขอเบกิตาขา้พระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะเหน็สิง่มหัศจรรยจ์ากพระราชบัญญัติของพระองค์
19 ขา้พระองคเ์ป็นคนพเนจรบนแผน่ดินโลก ขออยา่ทรงซอ่นพระบัญญัติของพระองคจ์ากขา้พระองคเ์สยี

20 จิตใจของขา้พระองคเ์ร่าร้อนเพราะปรารถนาค�าตัดสนิของพระองคต์ลอดเวลา

21 พระองคท์รงขนาบคนยโสท่ีถูกสาปแชง่ ผูห้ลงไปจากพระบัญญัติของพระองค์
22 ขอทรงน�าการต�าหนิและการประมาทไปจากขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคไ์ดรั้กษาบรรดาพระโอวาทของพระองค์
23 แมเ้จา้นายน่ังปรึกษากันตอ่สูข้า้พระองค ์แตผู่รั้บใชข้องพระองคไ์ดร้�าพึงถึงกฎเกณฑข์องพระองค์
24 บรรดาพระโอวาทของพระองคเ์ป็นความปีติยนิดีของขา้พระองค ์เป็นท่ีปรึกษาของขา้พระองค์
25 จิตใจของขา้พระองคติ์ดผงคลี ขอทรงสงวนชีวติของขา้พระองคต์ามพระวจนะของพระองค์
26 ขา้พระองคไ์ดทู้ลถึงทางของขา้พระองค ์และพระองคท์รงฟังขา้พระองค ์ขอทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองคแ์กข่า้

พระองค์
27 ขอทรงกระท�าให้ขา้พระองคเ์ขา้ใจทางขอ้บังคับของพระองค ์และขา้พระองคจ์ะกลา่วถึงพระราชกิจมหัศจรรยข์อง

พระองค์
28 จิตใจของขา้พระองคล์ะลายไปดว้ยความโศก ขอทรงเสริมก�าลังขา้พระองคต์ามพระวจนะของพระองค์
29 ขอทรงให้ทางเทียมเทจ็ไกลจากขา้พระองค ์และขอโปรดประทานพระราชบัญญัติของพระองคแ์กข่า้พระองค์
30 ขา้พระองคไ์ดเ้ลือกทางแหง่ความจริง ขา้พระองคตั์ง้ค�าตัดสนิของพระองคไ์วต้รงหน้าขา้พระองค์
31 ขา้พระองคผู์กพันอยูกั่บบรรดาพระโอวาทของพระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขออยา่ให้ขา้พระองคข์ายหน้า

32 ขา้พระองคจ์ะวิง่ในทางพระบัญญัติของพระองค ์เม่ือพระองคท์รงขยายจิตใจของขา้พระองค์
33 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสอนทางกฎเกณฑข์องพระองคแ์กข่า้พระองค ์และขา้พระองคจ์ะรักษาทางนัน้ไวจ้นสุด

ปลาย

34 ขอประทานความเขา้ใจแกข่า้พระองค ์และขา้พระองคจ์ะรักษาพระราชบัญญัติของพระองคไ์ว ้ขา้พระองคจ์ะปฏิบัติ



พระราชบัญญัตินัน้ดว้ยสุดใจของขา้พระองค์
35 ขอโปรดให้ขา้พระองคไ์ปในมรรคาพระบัญญัติของพระองค ์เพราะขา้พระองคย์นิดีในมรรคานัน้

36 ขอทรงโน้มใจขา้พระองคใ์นบรรดาพระโอวาทของพระองคแ์ละมิใชใ่นทางโลภก�าไร

37 ขอทรงหันนัยน์ตาของขา้พระองคไ์ปจากการมองดูสิง่อนิจจัง และขอทรงสงวนชีวติของขา้พระองคใ์นพระมรรคา

ของพระองค์
38 ขอทรงยืนยันพระวจนะของพระองคกั์บผูรั้บใชข้องพระองค ์ผูเ้กรงกลัวพระองค์
39 ขอทรงหันการเยาะเยย้ซ่ึงขา้พระองคค์ร่ันคร้ามนัน้ไปเสยี เพราะค�าตัดสนิของพระองคนั์น้ดี

40 ดูเถิด ขา้พระองคป์รารถนาขอ้บังคับของพระองค ์โดยความชอบธรรมของพระองคข์อทรงสงวนชีวติของขา้

พระองค์
41 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอความเมตตาของพระองคม์าถึงขา้พระองค ์คือความรอดของพระองคต์ามพระวจนะของ

พระองค์
42 แลว้ขา้พระองคจ์ะมีค�าตอบแกผู่ท่ี้เยาะเยย้ขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคว์างใจในพระวจนะของพระองค์
43 ขออยา่ทรงน�าพระวจนะแหง่ความจริงออกไปจากปากขา้พระองคอ์ยา่งสิน้เชิง เพราะความหวังของขา้พระองคอ์ยู่

ในค�าตัดสนิของพระองค์
44 ขา้พระองคจ์ะรักษาพระราชบัญญัติของพระองคส์บืๆไปเป็นนิจกาล

45 และขา้พระองคจ์ะเดินอยา่งเสรีเพราะขา้พระองคไ์ดแ้สวงขอ้บังคับของพระองค์
46 ขา้พระองคจ์ะพูดถึงพระโอวาทของพระองคต์อ่เบ้ืองพระพักตร์บรรดากษัตริยแ์ละจะไมข่ายหน้า

47 ขา้พระองคจ์ะปีติยนิดีในพระบัญญัติของพระองค ์ซ่ึงขา้พระองครั์ก

48 ขา้พระองคจ์ะยกมือตอ่พระบัญญัติของพระองคซ่ึ์งขา้พระองครั์ก และขา้พระองคจ์ะร�าพึงถึงกฎเกณฑข์องพระองค์
49 ขอทรงระลึกถึงพระวจนะของพระองคท่ี์มีตอ่ผูรั้บใชข้องพระองค ์ซ่ึงพระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคห์วังอยูนั่น้

50 น่ีคือการเลา้โลมในความทุกขย์ากของขา้พระองค ์คือพระวจนะของพระองคใ์ห้ชีวติแกข่า้พระองค์
51 คนโอหังเยย้หยันขา้พระองคย์ิง่นัก แตข่า้พระองคไ์มหั่นเสยีจากพระราชบัญญัติของพระองค์
52 ขา้พระองคร์ะลึกค�าตัดสนิของพระองคแ์ตโ่บราณกาล ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคไ์ดรั้บความเลา้โลมใจ

53 ความกร้ิวอันเร่าร้อนฉวยขา้พระองคไ์ว ้เพราะเหตุคนช่ัว ผูล้ะทิ้งพระราชบัญญัติของพระองค์
54 กฎเกณฑข์องพระองคไ์ดเ้ป็นบทเพลงของขา้พระองคใ์นเรือนท่ีขา้พระองคอ์าศัยอยูนั่น้

55 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ในกลางคืนขา้พระองคร์ะลึกถึงพระนามของพระองค ์และรักษาพระราชบัญญัติของพระองคไ์ว้
56 น่ีไดต้กมายังขา้พระองคเ์พราะขา้พระองครั์กษาขอ้บังคับของพระองคไ์ว้
57 พระเยโฮวาหท์รงเป็นสว่นของขา้พระองค ์ขา้พระองคก์ลา่ววา่ขา้พระองคจ์ะรักษาพระวจนะของพระองค์
58 ขา้พระองคว์อนขอความโปรดปรานของพระองคด์ว้ยสิน้สุดใจของขา้พระองค ์ขอทรงกรุณาแกข่า้พระองคต์ามพระ

ด�ารัสของพระองค์
59 ขา้พระองคค์ดิถึงทางทัง้หลายของขา้พระองค ์แลว้ขา้พระองคหั์นเทา้ของขา้พระองคไ์ปสูบ่รรดาพระโอวาทของ

พระองค์
60 ขา้พระองครี์บไมล่า่ชา้ท่ีจะรักษาพระบัญญัติของพระองค์
61 แมห้มูค่นช่ัวดักขา้พระองค ์แตข่า้พระองคไ์มลื่มพระราชบัญญัติของพระองค์
62 พอเท่ียงคืน ขา้พระองคจ์ะลุกข้ึนโมทนาพระคุณพระองคเ์น่ืองดว้ยค�าตัดสนิอันชอบธรรมของพระองค์
63 ขา้พระองคเ์ป็นเพ่ือนกับทุกคนผูย้ �าเกรงพระองคกั์บผูท่ี้รักษาขอ้บังคับของพระองค์
64 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แผน่ดินโลกเตม็ดว้ยความเมตตาของพระองค ์ขอทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองคแ์กข่า้

พระองค์
65 พระองคไ์ดท้รงกระท�าดีตอ่ผูรั้บใชข้องพระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ตามพระวจนะของพระองค์
66 ขอทรงสอนค�าตัดสนิและความรู้แกข่า้พระองค ์เพราะขา้พระองคเ์ช่ือถือพระบัญญัติของพระองค์
67 กอ่นท่ีขา้พระองคทุ์กขย์าก ขา้พระองคห์ลงเจิน่ แตบั่ดน้ีขา้พระองครั์กษาพระวจนะของพระองคไ์ว้
68 พระองคป์ระเสริฐ และทรงกระท�าการดี ขอทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองคแ์กข่า้พระองค์
69 คนโอหังป้ายความเทจ็ใสข่า้พระองค ์แตข่า้พระองคจ์ะรักษาขอ้บังคับของพระองคด์ว้ยสุดใจ

70 จิตใจของเขาทัง้หลายต�า่ชา้เหมือนไขมัน แตข่า้พระองคปี์ติยนิดีในพระราชบัญญัติของพระองค์



71 ดีแลว้ท่ีขา้พระองคทุ์กขย์ากเพ่ือขา้พระองคจ์ะเรียนรู้ถึงกฎเกณฑข์องพระองค์
72 ส�าหรับขา้พระองค ์พระราชบัญญัติแหง่พระโอษฐ์ของพระองคก์ดี็กวา่ทองค�าและเงนิพันๆแทง่

73 พระหัตถข์องพระองคไ์ดส้ร้างและสถาปนาขา้พระองค ์ขอประทานความเขา้ใจแกข่า้พระองคเ์พ่ือขา้พระองคจ์ะ

เรียนรู้พระบัญญัติของพระองค์
74 บรรดาผูเ้กรงกลัวพระองคจ์ะเหน็ขา้พระองคแ์ละเปรมปรีดิ ์เพราะวา่ขา้พระองคไ์ดห้วังในพระวจนะของพระองค์
75 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคท์ราบวา่ค�าตัดสนิของพระองคนั์น้ถูกตอ้งแลว้ และทราบวา่ดว้ยความซ่ือตรง

พระองคท์รงให้ขา้พระองคทุ์กขย์าก

76 ขอความเมตตาของพระองคเ์ป็นท่ีเลา้โลมขา้พระองค ์ตามพระด�ารัสของพระองคท่ี์มีแกผู่รั้บใชข้องพระองค์
77 ขอพระกรุณาของพระองคม์ายังขา้พระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะเป็นอยู ่เพราะพระราชบัญญัติของพระองคเ์ป็นความ

ปีติยนิดีของขา้พระองค์
78 ขอทรงให้คนโอหังไดรั้บความอาย เพราะวา่เขาไดค้ว �า่ขา้พระองคด์ว้ยความเทจ็ฝ่ายขา้พระองคโ์ดยไมมี่เหตุ แตข่า้

พระองคจ์ะร�าพึงถึงขอ้บังคับของพระองค์
79 ขอให้บรรดาผูท่ี้ย �าเกรงพระองคหั์นกลับมายังขา้พระองค ์พร้อมกับผูท่ี้ทราบถึงบรรดาพระโอวาทของพระองค์
80 ขอให้จิตใจขา้พระองคไ์ร้ต�าหนิในเร่ืองกฎเกณฑข์องพระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะไมต่อ้งขายหน้า

81 จิตใจของขา้พระองคอ์อ่นระโหยคอยความรอดของพระองค ์แตข่า้พระองคห์วังในพระวจนะของพระองค์
82 นัยน์ตาของขา้พระองคมั์วมืดไปดว้ยคอยพระด�ารัสของพระองค ์ขา้พระองคทู์ลถามวา่ "เม่ือไรพระองคจ์ะทรง

เลา้โลมขา้พระองค"์

83 เพราะวา่ขา้พระองคเ์ป็นเหมือนถุงหนังถูกรมควัน แตข่า้พระองคยั์งไมลื่มกฎเกณฑข์องพระองค์
84 ผูรั้บใชข้องพระองคจ์ะอยูน่านเทา่ไร พระองคจ์ะทรงกระท�าการพิพากษาบรรดาผูข้ม่เหงขา้พระองคเ์ม่ือไร

85 คนโอหังไดขุ้ดหลุมพรางดักขา้พระองค ์ซ่ึงไมส่อดคลอ้งกับพระราชบัญญัติของพระองค์
86 พระบัญญัติของพระองคทั์ง้สิน้สัตยซ่ื์อ เขาขม่เหงขา้พระองคด์ว้ยความเทจ็ ขอทรงชว่ยขา้พระองคด์ว้ย

87 เขาเกือบจะท�าให้ขา้พระองคดั์บชีพไปจากแผน่ดินโลกแลว้ แตข่า้พระองคไ์มท่อดทิ้งขอ้บังคับของพระองค์
88 ขอทรงสงวนชีวติขา้พระองคไ์วด้ว้ยความเมตตาของพระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะรักษาพระโอวาทแหง่พระโอษฐ์

ของพระองค์
89 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระวจนะของพระองคปั์กแน่นอยูใ่นสวรรคเ์ป็นนิตย์
90 ความซ่ือตรงของพระองคด์�ารงอยูทุ่กช่ัวอายุ พระองคท์รงสถาปนาแผน่ดินโลกและมันกตั็ง้อยู่
91 โดยกฎของพระองคส์ิง่เหลา่น้ีตัง้ม่ันอยูทุ่กวันน้ี เพราะของทุกสิง่เป็นผูรั้บใชข้องพระองค์
92 ถา้พระราชบัญญัติของพระองคไ์มเ่ป็นท่ีปีติยนิดีของขา้พระองค ์ขา้พระองคค์งจะพินาศแลว้ในความทุกขย์ากของ

ขา้พระองค์
93 ขา้พระองคจ์ะไมลื่มขอ้บังคับของพระองคเ์ลย เพราะพระองคท์รงสงวนชีวติของขา้พระองคโ์ดยขอ้บังคับนัน้

94 ขา้พระองคเ์ป็นของพระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอด เพราะขา้พระองคไ์ดแ้สวงขอ้บังคับของพระองค์
95 คนช่ัวซุม่คอยท�าลายขา้พระองค ์แตข่า้พระองคจ์ะพิจารณาพระโอวาทของพระองค์
96 ขา้พระองคเ์คยเหน็ขอบเขตของความสมบูรณ์ทัง้สิน้แลว้ แตพ่ระบัญญัติของพระองคก์วา้งขวางเหลือเกิน

97 แหม ขา้พระองครั์กพระราชบัญญัติของพระองคจ์ริงๆ เป็นค�าร�าพึงของขา้พระองควั์นยังค�า่

98 โดยพระบัญญัติของพระองค ์พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พระองคฉ์ลาดกวา่ศัตรูของขา้พระองค ์เพราะพระบัญญัติ

นัน้อยูกั่บขา้พระองคเ์สมอ

99 ขา้พระองคมี์ความเขา้ใจมากกวา่บรรดาครูของขา้พระองค ์เพราะบรรดาพระโอวาทของพระองคเ์ป็นค�าร�าพึงของ

ขา้พระองค์
100 ขา้พระองคเ์ขา้ใจมากกวา่คนสูงอายุ เพราะขา้พระองครั์กษาขอ้บังคับของพระองค์
101 ขา้พระองครั์ง้เทา้ขา้พระองคไ์วจ้ากวถีิช่ัวทุกอยา่ง เพ่ือรักษาพระวจนะของพระองค์
102 ขา้พระองคมิ์ไดเ้ล่ียงจากค�าตัดสนิของพระองค ์เพราะพระองคไ์ดท้รงสอนขา้พระองค์
103 พระด�ารัสของพระองคนั์น้ ขา้พระองคชิ์มแลว้หวานจริงๆ หวานกวา่น�า้ผ้ึงเม่ือถึงปากขา้พระองค์
104 ขา้พระองคไ์ดค้วามเขา้ใจโดยขอ้บังคับของพระองค ์เพราะฉะนัน้ขา้พระองคเ์กลียดชังวถีิเทจ็ทุกอยา่ง

105 พระวจนะของพระองคเ์ป็นโคมส�าหรับเทา้ของขา้พระองค ์และเป็นความสวา่งแกม่รรคาของขา้พระองค์



106 ขา้พระองคไ์ดตั้ง้สัตยป์ฏิญาณและจะกระท�าให้ส �าเร็จ วา่จะรักษาค�าตัดสนิอันชอบธรรมของพระองค์
107 ขา้พระองคทุ์กขย์ากอยา่งหนัก ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสงวนชีวติของขา้พระองคต์ามพระวจนะของพระองค์
108 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงรับค�าสักการบูชาดว้ยปากของขา้พระองค ์และขอสอนค�าตัดสนิของพระองคแ์กข่า้

พระองค์
109 ชีวติของขา้พระองคอ์ยูใ่นมือของขา้พระองคเ์สมอ แตข่า้พระองคไ์มลื่มพระราชบัญญัติของพระองค์
110 คนช่ัววางกับดักขา้พระองค ์แตข่า้พระองคไ์มห่ลงเจิน่จากขอ้บังคับของพระองค์
111 บรรดาพระโอวาทของพระองค ์ขา้พระองครั์บไวเ้ป็นมรดกเป็นนิตย ์พระเจา้ขา้ เป็นความช่ืนบานแกใ่จขา้

พระองค์
112 ขา้พระองคโ์น้มจิตใจขา้พระองคป์ฏิบัติตามกฎเกณฑข์องพระองคเ์ป็นนิตยจ์นอวสาน

113 ขา้พระองคเ์กลียดชังความคดิสองจิตสองใจ แตข่า้พระองครั์กพระราชบัญญัติของพระองค์
114 พระองคท์รงเป็นท่ีซอ่นและเป็นโลข่องขา้พระองค ์ขา้พระองคห์วังในพระวจนะของพระองค์
115 แน่ะ เจา้คนท�าช่ัว ไปเสยีจากขา้ เพ่ือขา้จะรักษาพระบัญญัติของพระเจา้ของขา้

116 ขอทรงประคองขา้พระองคไ์วต้ามพระด�ารัสของพระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะเป็นอยู ่และอยา่ให้ขา้พระองค์
ขายหน้าในความหวังของขา้พระองค์
117 ขอทรงชูขา้พระองคข้ึ์น เพ่ือขา้พระองคจ์ะปลอดภัย และมีความนับถือกฎเกณฑข์องพระองคส์บืๆไป

118 พระองคท์รงตะเพิดบรรดาคนท่ีหลงเจิน่จากกฎเกณฑข์องพระองค ์พระเจา้ขา้ อุบายหลอกลวงของเขาคือความ

เทจ็

119 พระองคท์รงทิ้งบรรดาคนช่ัวของแผน่ดินโลกเหมือนทิ้งข้ีแร่ เพราะฉะนัน้ขา้พระองครั์กบรรดาพระโอวาทของ

พระองค์
120 เน้ือหนังขา้พระองคสั์น่เทิ้มเพราะเกรงกลัวพระองค ์และขา้พระองคก์ลัวค�าตัดสนิของพระองค์
121 ขา้พระองคไ์ดก้ระท�าสิง่ท่ียุติธรรมและเท่ียงธรรม ขออยา่ทรงละขา้พระองคแ์กผู่บี้บบังคับขา้พระองค์
122 ขอทรงเป็นประกันเพ่ือชว่ยผูรั้บใชข้องพระองค ์ขออยา่ทรงให้คนโอหังบีบบังคับขา้พระองค์
123 นัยน์ตาของขา้พระองคมั์วมืดไปดว้ยคอยความรอดของพระองค ์และคอยพระด�ารัสชอบธรรมของพระองคส์ �าเร็จ

124 ขอทรงกระท�าแกผู่รั้บใชข้องพระองคต์ามความเมตตาของพระองค ์และขอทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองคแ์กข่า้

พระองค์
125 ขา้พระองคเ์ป็นผูรั้บใชข้องพระองค ์ขอทรงประทานความเขา้ใจแกข่า้พระองค ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะรู้ถึงบรรดาพระ

โอวาทของพระองค์
126 เป็นเวลาท่ีพระเยโฮวาหค์วรทรงจัดการ เพราะเขาหักพระราชบัญญัติของพระองค์
127 เพราะฉะนัน้ขา้พระองครั์กพระบัญญัติของพระองคย์ิง่กวา่ทองค�า ยิง่กวา่ทองค�าเน้ือดี

128 เพราะฉะนัน้ขา้พระองคถื์อวา่บรรดาขอ้บังคับของพระองคถู์กตอ้งในทุกเร่ือง ขา้พระองคเ์กลียดมรรคาทุจริตทุก

ทาง

129 บรรดาพระโอวาทของพระองคป์ระหลาดนัก เพราะฉะนัน้จิตใจของขา้พระองคจึ์งรักษาไว้
130 การคล่ีคลายพระวจนะของพระองคใ์ห้ความสวา่ง ทัง้ให้ความเขา้ใจแกค่นรู้น้อย

131 ขา้พระองคห์อบจนอา้ปาก เพราะขา้พระองคก์ระหายพระบัญญัติของพระองค์
132 ขอทรงหันมาหาขา้พระองคแ์ละมีพระกรุณาตอ่ขา้พระองค ์ดังท่ีพระองคท์รงเคยกระท�าตอ่ผูท่ี้รักพระนามของ

พระองค์
133 ขอทรงให้ยา่งเทา้ของขา้พระองคม่ั์นคงอยูใ่นพระด�ารัสของพระองค ์ขออยา่ทรงให้ความช่ัวชา้ใดๆมีอ�านาจเหนือ

ขา้พระองค์
134 ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้การบีบบังคับของมนุษย ์เพ่ือขา้พระองคจ์ะรักษาขอ้บังคับของพระองค์
135 ขอทรงกระท�าให้พระพักตร์ของพระองคท์อแสงมาท่ีผูรั้บใชข้องพระองค ์และขอทรงสอนกฎเกณฑข์องพระองค์
แกข่า้พระองค์
136 ขา้พระองคน์�า้ตาไหลพร่ังพรูเพราะคนไมรั่กษาพระราชบัญญัติของพระองค์
137 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคช์อบธรรมและค�าตัดสนิของพระองคก์ถู็กตอ้ง

138 บรรดาพระโอวาทท่ีพระองคท์รงก�าหนดไวก้ช็อบธรรมและสัตยสุ์จริตทัง้สิน้



139 ความเร่าร้อนของขา้พระองคเ์ผาขา้พระองคอ์ยู ่เพราะคูอ่ริของขา้พระองคลื์มพระวจนะของพระองค์
140 พระด�ารัสของพระองคนั์น้บริสุทธ์ิ เพราะฉะนัน้ผูรั้บใชข้องพระองครั์กพระด�ารัสนัน้

141 ขา้พระองคต์�า่ตอ้ยและเป็นท่ีดูถูก แตข่า้พระองคไ์มลื่มขอ้บังคับของพระองค์
142 ความชอบธรรมของพระองคช์อบธรรมอยูเ่ป็นนิตย ์และพระราชบัญญัติของพระองคเ์ป็นความจริง

143 ความทุกขย์ากล�าบากและความแสนระทมไดม้าสูข่า้พระองค ์แตพ่ระบัญญัติของพระองคเ์ป็นความปีติยนิดีของขา้

พระองค์
144 บรรดาพระโอวาทของพระองคช์อบธรรมเป็นนิตย ์ขอประทานความเขา้ใจแกข่า้พระองคเ์พ่ือขา้พระองคจ์ะด�ารง

ชีวติอยู่
145 ขา้พระองคร้์องทูลดว้ยสิน้สุดใจของขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงฟังขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะรักษา

กฎเกณฑข์องพระองค์
146 ขา้พระองคร้์องทูลพระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้รอด เพ่ือขา้พระองคจ์ะรักษาบรรดาพระโอวาทของพระองค์
147 ขา้พระองคต่ื์นข้ึนกอ่นอรุณ ทูลขอความชว่ยเหลือ ขา้พระองคห์วังอยูใ่นพระวจนะของพระองค์
148 นัยน์ตาของขา้พระองคต่ื์นอยูก่อ่นถึงยามทุกยามในกลางคืน เพ่ือร�าพึงถึงพระด�ารัสของพระองค์
149 ขอทรงฟังเสยีงขา้พระองคด์ว้ยความเมตตาของพระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสงวนชีวติของขา้พระองคไ์ว้

ตามค�าตัดสนิของพระองค์
150 ผูติ้ดตามการมุง่ร้ายเขา้มาใกลข้า้พระองคแ์ลว้ เขาอยูห่า่งไกลจากพระราชบัญญัติของพระองค์
151 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตพ่ระองคท์รงสถิตใกล ้และพระบัญญัติทัง้สิน้ของพระองคก์จ็ริง

152 ขา้พระองคท์ราบนานแลว้จากบรรดาพระโอวาทของพระองค ์วา่พระองคท์รงตัง้ไวเ้ป็นนิตย์
153 ขอทอดพระเนตรความทุกขย์ากของขา้พระองค ์และขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้ เพราะขา้พระองคมิ์ไดลื้มพระ

ราชบัญญัติของพระองค์
154 ขอทรงแกค้ดีของขา้พระองคแ์ละขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้ ขอทรงสงวนชีวติของขา้พระองคต์ามพระด�ารัส

ของพระองค์
155 ความรอดนัน้อยูห่า่งไกลจากคนช่ัว เพราะเขาไมแ่สวงกฎเกณฑข์องพระองค์
156 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระกรุณาของพระองคใ์หญห่ลวงนัก ขอทรงสงวนชีวติของขา้พระองคไ์วต้ามค�าตัดสนิของ

พระองค์
157 ผูข้ม่เหงและปรปักษ์ของขา้พระองคมี์มากมาย แตข่า้พระองคไ์มหั่นเหไปจากบรรดาพระโอวาทของพระองค์
158 ขา้พระองคม์องดูคนละเมิดดว้ยความชิงชัง เพราะเขาไมรั่กษาพระด�ารัสของพระองค์
159 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพิเคราะหว์า่ขา้พระองครั์กขอ้บังคับของพระองคม์ากเทา่ใด ขอทรงสงวนชีวติของขา้

พระองคไ์วต้ามความเมตตาของพระองค์
160 ตัง้แตแ่รกพระวจนะของพระองคคื์อความจริง และค�าตัดสนิอันชอบธรรมของพระองคทุ์กขอ้ด�ารงอยูเ่ป็นนิตย์
161 เจา้นายไดข้ม่เหงขา้พระองคโ์ดยปราศจากเหตุ แตจิ่ตใจของขา้พระองคต์ะลึงพรึงเพริดเพราะพระวจนะของ

พระองค์
162 ขา้พระองคเ์ปรมปรีดิเ์พราะพระด�ารัสของพระองค ์อยา่งผูซ่ึ้งพบของท่ีถูกริบมาเป็นอันมาก

163 ขา้พระองคเ์กลียดและสะอิดสะเอียนตอ่ความเทจ็ แตข่า้พระองครั์กพระราชบัญญัติของพระองค์
164 ขา้พระองคส์รรเสริญพระองควั์นละเจด็ครัง้ เหตุเร่ืองขอ้ตัดสนิอันชอบธรรมของพระองค์
165 บุคคลเหลา่นัน้ท่ีรักพระราชบัญญัติของพระองคมี์สันติภาพใหญย่ิง่ ไมมี่สิง่ใดกระท�าให้เขาสะดุดได้
166 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคห์วังในความรอดของพระองค ์และขา้พระองคท์�าตามพระบัญญัติของพระองค์
167 จิตใจของขา้พระองครั์กษาบรรดาพระโอวาทของพระองค ์ขา้พระองครั์กพระโอวาทนัน้มากยิง่

168 ขา้พระองครั์กษาขอ้บังคับและบรรดาพระโอวาทของพระองค ์เพราะทางทัง้สิน้ของขา้พระองคอ์ยูต่อ่เบ้ืองพระ

พักตร์พระองค์
169 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอเสยีงร้องทูลของขา้พระองคข้ึ์นมาตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระองค ์ขอประทานความเขา้ใจแก่

ขา้พระองคต์ามพระวจนะของพระองค์
170 ขอค�าวงิวอนของขา้พระองคข้ึ์นมาตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระองค ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้ตามพระด�ารัสของ

พระองค์
171 ริมฝีปากของขา้พระองคจ์ะเทค�าสรรเสริญออกมา ท่ีพระองคท์รงสอนกฎเกณฑข์องพระองคแ์กข่า้พระองค์



172 ล้ินของขา้พระองคจ์ะกลา่วเร่ืองพระด�ารัสของพระองค ์เพราะพระบัญญัติทัง้สิน้ของพระองคช์อบธรรม

173 ขอพระหัตถข์องพระองคท์รงชว่ยขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคไ์ดเ้ลือกขอ้บังคับของพระองค์
174 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคก์ระหายความรอดของพระองค ์และพระราชบัญญัติของพระองคเ์ป็นความปีติ

ยนิดีของขา้พระองค์
175 ขอทรงโปรดให้จิตใจขา้พระองคมี์ชีวติอยู ่และจิตใจนัน้จะสรรเสริญพระองค ์และให้ค�าตัดสนิของพระองคช์ว่ยขา้

พระองค์
176 ขา้พระองคห์ลงเจิน่ดังแกะท่ีหายไป ขอทรงเสาะหาผูรั้บใชข้องพระองค ์เพราะขา้พระองคไ์มลื่มพระบัญญัติของ

พระองค ์

บท 120

เม่ือขา้พเจา้ทุกขใ์จ ขา้พเจา้ไดร้้องทูลตอ่พระเยโฮวาห ์และพระองคท์รงฟังขา้พเจา้

2 คือทูลวา่ "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยจิตใจขา้พระองคใ์ห้พน้จากริมฝีปากมุสา จากล้ินท่ีหลอกลวง"

3 แน่ะ ล้ินหลอกลวงเอย๋ จะประทานสิง่ใดแกเ่จา้และจะเพิม่เติมอะไรให้เจา้อีก

4 ลูกธนูคมของนักรบกับถา่นไมซ้ากท่ีลุกโพลง น่ะซี

5 วบัิติแกข่า้พเจา้ ท่ีขา้พเจา้อาศัยกับชนเมเชค ท่ีพักอยูท่า่มกลางเตน็ทข์องคนเคดาร์

6 จิตใจขา้พเจา้พักอยูท่า่มกลางผูเ้กลียดสันตินานจนเกินไปแลว้

7 ขา้พเจา้ชอบสันติ แตเ่ม่ือขา้พเจา้พูด เขาหนุนสงคราม 

บท 121

ข�้าพเจา้จะเงยหน้าดูภูเขา ความอุปถัมภข์องขา้พเจา้มาจากไหน

2 ความอุปถัมภข์องขา้พเจา้มาจากพระเยโฮวาห ์ผูท้รงสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก

3 พระองคจ์ะไมใ่ห้เทา้ของทา่นพลาดไป พระองคผู์ท้รงอารักขาทา่นจะไมเ่คล้ิมไป

4 ดูเถิด พระองคผู์ท้รงอารักขาอิสราเอลจะไมท่รงหลับสนิทหรือนิทรา

5 พระเยโฮวาหท์รงเป็นผูอ้ารักขาทา่น พระเยโฮวาหท์รงเป็นท่ีก�าบังท่ีขา้งขวามือของทา่น

6 ดวงอาทติยจ์ะไมโ่จมตีทา่นในเวลากลางวัน หรือดวงจันทร์ในเวลากลางคืน

7 พระเยโฮวาหจ์ะทรงอารักขาทา่นให้พน้ภยันตรายทัง้สิน้ พระองคจ์ะทรงอารักขาชีวติของทา่น

8 พระเยโฮวาหจ์ะทรงอารักขาการเขา้ออกของทา่นตัง้แตก่าลบัดน้ีสบืไปเป็นนิตย ์

บท 122

ข�้าพเจา้ยนิดี เม่ือเขากลา่วแกข่า้พเจา้วา่ "ให้เราเขา้ไปยังพระนิเวศพระเยโฮวาหเ์ถิด"

2 เยรูซาเลม็เอย๋ เทา้ของพวกขา้พเจา้จะยืนอยูภ่ายในประตูก�าแพงของเธอ

3 เขาสร้างเยรูซาเลม็ไวเ้ป็นนครซ่ึงประสานแน่นไวด้ว้ยกัน

4 เป็นท่ีท่ีบรรดาตระกูลตา่งๆข้ึนไป คือบรรดาตระกูลของพระเยโฮวาห ์ไปยังหีบพระโอวาทของอิสราเอล ให้ถวาย

โมทนาแกพ่ระนามของพระเยโฮวาห์
5 พระท่ีน่ังส �าหรับการพิพากษาไดตั้ง้อยูท่ี่น่ัน คือพระท่ีน่ังของพระราชวงศด์าวดิ

6 จงอธิษฐานขอสันติภาพให้แกเ่ยรูซาเลม็วา่ "ขอบรรดาผูท่ี้รักเธอจงจ�าเริญ

7 ขอสันติภาพจงมีอยูภ่ายในก�าแพงของเธอ และให้ความเจริญอยูภ่ายในวังของเธอ"

8 เพ่ือเหน็แกพ่ี่น้องและมิตรสหาย บัดน้ีขา้พเจา้จะพูดวา่ "สันติภาพจงมีอยูภ่ายในเธอ"

9 เพ่ือเหน็แกพ่ระนิเวศของพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของเรา ขา้พเจา้จะหาความดีให้เธอ 



บท 123

ข�้าแตพ่ระองคผู์ป้ระทับในฟ้าสวรรค ์ขา้พระองคเ์งยหน้าดูพระองค์
2 ดูเถิด ตาของผูรั้บใชม้องดูมือนายของตนฉันใด และตาของสาวใชม้องดูมือนายหญงิของตนฉันใด ตาของขา้พเจา้

ทัง้หลายมองดูพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของขา้พเจา้ทัง้หลายจนกวา่พระองคจ์ะมีพระกรุณาตอ่ขา้พเจา้ทัง้หลายฉันนัน้

3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงพระกรุณาตอ่พวกขา้พระองค ์ขอทรงพระกรุณาตอ่พวกขา้พระองคเ์ถิด พระเจา้ขา้

เพราะพวกขา้พระองคเ์อือมระอาความหมิน่ประมาท

4 จิตใจของขา้พระองคทั์ง้หลายเอือมระอาการเยาะเยย้ของคนท่ีอยูส่บาย คือการหมิน่ประมาทของคนเยอ่หยิง่ 

บท 124

"ถ�้าพระเยโฮวาหมิ์ไดท้รงสถิตฝ่ายพวกเรา" เออ ขอให้อิสราเอลกลา่ววา่

2 "ถา้พระเยโฮวาหมิ์ไดท้รงสถิตฝ่ายพวกเรา เม่ือคนลุกข้ึนตอ่สูเ้รา

3 แลว้เขาจะกลืนเราเสยีทัง้เป็น เม่ือความโกรธของเขาพลุง่ข้ึนตอ่เรา

4 แลว้น�า้ทัง้หลายจะทว่มพวกเรา กระแสน�า้จะไหลอยูเ่หนือจิตใจเรา

5 แลว้น�า้ท่ีก�าเริบจะไหลทว่มจิตใจเราไป"

6 สาธุการแดพ่ระเยโฮวาหผู์มิ้ไดท้รงให้เราเป็นเหย่ือฟันเขาเหลา่นัน้

7 จิตใจเรารอดไปอยา่งนกจากกับของพรานนก กับกหั็ก และเราไดห้นีรอดไป

8 ความอุปถัมภข์องเราอยูใ่นพระนามของพระเยโฮวาห ์ผูท้รงสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก 

บท 125

บรรดาผูท่ี้วางใจในพระเยโฮวาหก์เ็หมือนภูเขาศโิยน ซ่ึงไมห่ว่ันไหว แตด่�ารงอยูเ่ป็นนิตย์
2 ภูเขาอยูร่อบเยรูซาเลม็ฉันใด พระเยโฮวาหท์รงอยูร่อบประชาชนของพระองค ์ตัง้แตเ่วลาน้ีสบืตอ่ไปเป็นนิตยฉั์น

นัน้

3 เพราะคทาของคนช่ัวจะไมพั่กอยูเ่หนือแผน่ดินท่ีตกเป็นสว่นของคนชอบธรรม เกรงวา่คนชอบธรรมจะย่ืนมือออก

กระท�าความช่ัวชา้

4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงประกอบการดีตอ่ผูท้ �าดี และตอ่ผูเ้ท่ียงธรรมในจิตใจของเขา

5 แตบ่รรดาผูท่ี้หันเขา้หาทางคดของเขา พระเยโฮวาหจ์ะทรงพาเขาไปพร้อมกับคนท�าความช่ัวชา้ แตสั่นติภาพจะมีอยู่

ในอิสราเอล 

บท 126

เม่ือพระเยโฮวาหท์รงให้ศโิยนกลับมาจากการเป็นเชลย เรากเ็ป็นเหมือนคนท่ีฝันไป

2 ปากของเราไดหั้วเราะเตม็ท่ี และล้ินของเราไดเ้ปลง่เสยีงโหร้่องอยา่งช่ืนบาน แลว้เขาไดพู้ดกันทา่มกลางประชาชาติ

วา่ "พระเยโฮวาหท์รงกระท�าการมโหฬารให้เขา"

3 พระเยโฮวาหท์รงกระท�าการมโหฬารให้เรา เรามีความยนิดี

4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงให้ขา้พระองคทั์ง้หลายกลับมาจากการเป็นเชลย อยา่งทางน�า้ไหลท่ีทางใต้
5 บรรดาผูท่ี้หวา่นดว้ยน�า้ตาจะไดเ้ก่ียวดว้ยเสยีงโหร้่องอยา่งช่ืนบาน

6 ผูท่ี้ร้องไห้ออกไปหอบห้ิวเมลด็พืชอันมีคา่จะกลับบา้นดว้ยเสยีงโหร้่องอยา่งช่ืนบาน น�าฟ่อนขา้วของตนมาดว้ย 

บท 127



ถ�้าพระเยโฮวาหมิ์ไดท้รงสร้างบา้น บรรดาผูท่ี้สร้างกเ็หน่ือยเปลา่ ถา้พระเยโฮวาหมิ์ไดท้รงเฝ้าอยูเ่หนือนคร คน

ยามต่ืนอยูก่เ็หน่ือยเปลา่

2 เป็นการเหน่ือยเปลา่ท่ีทา่นลุกข้ึนแตเ่ชา้มืด นอนดึก และกินอาหารแหง่ความเศร้าโศก เพราะพระองคป์ระทานแกผู่้

ท่ีรักของพระองคใ์ห้หลับสบาย

3 ดูเถิด บุตรทัง้หลายเป็นมรดกจากพระเยโฮวาห ์ผูบั้งเกิดจากครรภเ์ป็นรางวัลของพระองค์
4 บุตรทัง้หลายท่ีเกิดเม่ือเขายังหนุ่มกเ็หมือนลูกธนูในมือนักรบ

5 ชายใดๆท่ีมีลูกธนูเตม็แลง่กเ็ป็นสุข เขาจะไมต่อ้งละอาย แตเ่ขาจะพูดกับศัตรูของเขาท่ีประตูเมือง 

บท 128

ท�ุกคนท่ีเกรงกลัวพระเยโฮวาหก์เ็ป็นสุข คือผูท่ี้ด�าเนินในมรรคาของพระองค์
2 เพราะทา่นจะกินผลน�า้มือของทา่น ทา่นจะเป็นสุข และทา่นจะอยูเ่ยน็เป็นสุข

3 ภรรยาของทา่นจะเป็นอยา่งเถาองุน่ลูกดกอยูข่า้งบา้นของทา่น ลูกๆของทา่นจะเป็นเหมือนหน่อมะกอกเทศรอบโต๊ะ

ของทา่น

4 ดูเถิด คนท่ีย �าเกรงพระเยโฮวาหจ์ะไดรั้บพระพรด่ังน้ีแหละ

5 พระเยโฮวาหจ์ะทรงอ�านวยพระพรทา่นจากศโิยน และทา่นจะเหน็ความเจริญของเยรูซาเลม็ตลอดวันเวลาชีวติของ

ทา่น

6 เออ ทา่นจะเหน็ลูกหลานของทา่น และสันติภาพมีอยูใ่นอิสราเอล 

บท 129

"เขาไดใ้ห้ขา้พเจา้ทุกขย์ากหลายครัง้ตัง้แตห่นุ่มๆมา" ให้อิสราเอลกลา่วเถิดวา่

2 "เขาไดใ้ห้ขา้พเจา้ทุกขย์ากหลายครัง้ตัง้แตห่นุ่มๆมา แตเ่ขายังเอาชนะขา้พเจา้ไมไ่ด้
3 คนท่ีไถกไ็ดไ้ถบนหลังขา้พเจา้ เขาท�ารอยไถของเขาให้ยาว"

4 พระเยโฮวาหท์รงชอบธรรม พระองคท์รงตัดเคร่ืองจ�าจองของคนช่ัวออก

5 ขอให้บรรดาผูท่ี้เกลียดชังศโิยนไดข้ายหน้าและตอ้งถอยกลับไป

6 ให้เขาเป็นเหมือนหญา้ท่ีงอกบนหลังคาเรือน ซ่ึงเห่ียวแห้งไปกอ่นมันโตข้ึน

7 ซ่ึงคนเก่ียวไมเ่กบ็ใสมื่อหรือคนท่ีมัดฟ่อนไมเ่กบ็ไวท่ี้อกของเขา

8 ทัง้คนท่ีผา่นไปไมพู่ดวา่ "ขอพระพรของพระเยโฮวาหอ์ยูบ่นทา่นทัง้หลาย เราอวยพรทา่นทัง้หลายในพระนามพระ

เยโฮวาห"์ 

บท 130

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคร้์องทูลพระองคจ์ากท่ีลุก

2 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอทรงสดับเสยีงของขา้พระองค ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับเสยีงค�าวงิวอนของขา้พระองค์
3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ถา้พระองคจ์ะทรงหมายความช่ัวชา้ไว ้องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เจา้ขา้ ผูใ้ดจะยืนอยูไ่ด้
4 แตพ่ระองคมี์การอภัยเพ่ือเขาจะย�าเกรงพระองค์
5 ขา้พเจา้คอยพระเยโฮวาห ์จิตใจของขา้พเจา้คอยอยู ่และขา้พเจา้หวังในพระวจนะของพระองค์
6 จิตใจของขา้พเจา้คอยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ยิง่กวา่คนยามคอยเวลารุ่งเชา้ ขา้พเจา้กลา่ววา่ ยิง่กวา่คนยามคอยเวลา

รุ่งเชา้

7 จงให้อิสราเอลหวังใจในพระเยโฮวาห ์เพราะในพระเยโฮวาหมี์ความเมตตา และในพระองคมี์การไถอ่ยา่งสมบูรณ์

8 และพระองคจ์ะทรงไถอิ่สราเอลจากความช่ัวชา้ทัง้สิน้ของเขา 



บท 131

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์จิตใจของขา้พระองคมิ์ไดเ้หอ่เหิม และนัยน์ตาของขา้พระองคมิ์ไดย้โส ขา้พระองคมิ์ไดไ้ปยุง่

กับเร่ืองใหญโ่ต หรือเร่ืองมหัศจรรยเ์กินตัวของขา้พระองค์
2 แตข่า้พระองคไ์ดส้งบและระงับจิตใจของขา้พระองค ์อยา่งเดก็ท่ีหยา่นมมารดาของตนแลว้ จิตใจของขา้พระองค์
เหมือนอยา่งเดก็ท่ีหยา่นมแลว้

3 จงให้อิสราเอลหวังใจในพระเยโฮวาหตั์ง้แตก่าลบัดน้ีสบืไปเป็นนิตย ์

บท 132

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงระลึกถึงดาวดิและความล�าบากยากเขญ็ทัง้สิน้ของทา่น

2 วา่ ทา่นไดป้ฏิญาณตอ่พระเยโฮวาหอ์ยา่งไร และไดป้ฏิญาณตัวไวต้อ่องคผู์ท้รงมหิทธิฤทธ์ิของยาโคบวา่

3 "แน่นอนขา้พระองคจ์ะไมเ่ขา้ตัวบา้นหรือข้ึนไปนอนบนท่ีนอนของตน

4 ขา้พระองคจ์ะไมใ่ห้นัยน์ตาของขา้พระองคห์ลับ หรือให้หนังตาเคล้ิมไป

5 จนกวา่ขา้พระองคจ์ะหาสถานท่ีส �าหรับพระเยโฮวาหไ์ด ้คือท่ีประทับของพระเจา้ผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิของยาโคบ"

6 ดูเถิด เราไดย้นิเร่ืองน้ีในเอฟราธาห ์เราไดพ้บสิง่น้ีในนาของป่าไม้
7 "เราจะไปยังท่ีประทับของพระองค ์เราจะนมัสการท่ีรองพระบาทของพระองค"์

8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงลุกข้ึนเสดจ็ไปยังท่ีพ�านักของพระองค ์ทัง้พระองคแ์ละหีบแหง่อานุภาพของพระองค์
9 ขอปุโรหิตของพระองคส์วมความชอบธรรม และให้วสุิทธิชนของพระองคโ์หร้่องดว้ยความช่ืนบาน

10 เพราะเหน็แกด่าวดิผูรั้บใชข้องพระองค ์ขออยา่ทรงเมินพระพักตร์หนีจากผูท่ี้พระองคท์รงเจิมไวนั้น้

11 พระเยโฮวาหท์รงปฏิญาณกับดาวดิอันเป็นสัจจะ ซ่ึงพระองคจ์ะไมท่รงหันกลับคือวา่ "เราจะตัง้ผลจากตัวของเจา้

ไวบ้นบัลลังกข์องเจา้

12 ถา้บรรดาบุตรของเจา้ปฏิบัติตามพันธสัญญาของเรา และบรรดาพระโอวาทของเราซ่ึงเราจะสอนเขา เหลา่บุตรของ

เขาทัง้หลายดว้ยเชน่กันจะน่ังบนบัลลังกข์องเจา้เป็นนิตย"์

13 เพราะพระเยโฮวาหท์รงเลือกศโิยน พระองคมี์พระประสงคจ์ะให้เป็นท่ีประทับของพระองค์
14 ตรัสวา่ "น่ีเป็นท่ีพ�านักของเราเป็นนิตย ์เราจะอยูท่ี่น่ี เพราะปรารถนาเชน่นัน้

15 เราจะอ�านวยพรอยา่งมากมายแกเ่สบียงของเมืองน้ี เราจะให้คนจนของเมืองน้ีอิม่ดว้ยขนมปัง

16 เราจะเอาความรอดหม่ปุโรหิตของเมืองนัน้ และวสุิทธิชนของเมืองนัน้จะโหร้่องดว้ยความช่ืนบาน

17 ณ ท่ีนัน้เราจะกระท�าให้มีเขาหน่ึงงอกข้ึนมาส �าหรับดาวดิ เราไดเ้ตรียมประทีปดวงหน่ึงส �าหรับผูรั้บเจิมของเรา

18 เราจะเอาความอายหม่ศัตรูของทา่น แตม่งกุฎของทา่นจะแวมวามอยูบ่นทา่น" 

บท 133

ด�ูเถิด ซ่ึงพ่ีน้องอาศัยอยูด่ว้ยกันเป็นน�า้หน่ึงใจเดียวกัน กเ็ป็นการดีและน่าช่ืนใจมากสักเทา่ใด

2 เหมือนน�า้มันประเสริฐอยูบ่นศรีษะไหลอาบลงมาบนหนวดเครา บนหนวดเคราของอาโรน ไหลอาบลงมาบนคอ

เสื้อของทา่น

3 เหมือนน�า้คา้งของภูเขาเฮอร์โมน เหมือนน�า้คา้งซ่ึงตกลงบนเทือกเขาศโิยน เพราะวา่พระเยโฮวาหท์รงบังคับบัญชา

พระพรท่ีน่ัน คือชีวติจ�าเริญเป็นนิตย ์

บท 134



มาเถิด มาถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์บรรดาทา่นผูรั้บใชทั้ง้สิน้ของพระเยโฮวาห ์ผูยื้นอยูใ่นพระนิเวศของพระ

เยโฮวาหใ์นกลางคืน

2 จงยกมือของทา่นข้ึนในสถานบริสุทธ์ิ และถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห์
3 ขอพระเยโฮวาหท์รงอ�านวยพระพรทา่นจากศโิยน คือพระองคผู์ท้รงสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก 

บท 135

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด จงสรรเสริญพระนามของพระเยโฮวาห ์บรรดาผูรั้บใชข้องพระเยโฮวาหเ์อย๋ จง

สรรเสริญพระองค์
2 ทา่นท่ียืนอยูใ่นพระนิเวศของพระเยโฮวาห ์ท่ีในบริเวณพระนิเวศของพระเจา้ของเรา

3 จงสรรเสริญพระเยโฮวาห ์เพราะพระเยโฮวาหป์ระเสริฐ จงร้องเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค ์เพราะการ

กระท�านัน้เพลิดเพลิน

4 เพราะพระเยโฮวาหท์รงเลือกยาโคบไวส้ �าหรับพระองคเ์อง เลือกอิสราเอลไวเ้ป็นกรรมสทิธ์ิของพระองค์
5 เพราะขา้พเจา้ทราบวา่พระเยโฮวาหใ์หญย่ิง่ และองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเราใหญย่ิง่กวา่พระอ่ืนทัง้สิน้

6 พระเยโฮวาหพ์อพระทัยสิง่ใด พระองคก์ท็รงกระท�าในฟ้าสวรรคแ์ละบนแผน่ดินโลก ในทะเลและท่ีน�า้ลึกทัง้สิน้

7 พระองคท์รงกระท�าให้เมฆลอยข้ึนมาจากท่ีสุดปลายแผน่ดินโลก พระองคท์รงกระท�าฟ้าแลบให้แกฝ่นและทรงน�า

ลมออกมาจากคลังของพระองค์
8 พระองคคื์อผูท้รงสังหารลูกหัวปีของอียปิต ์ทัง้ของคนและของสัตว์
9 อียปิตเ์อย๋ ผูท้รงให้หมายส �าคัญและการมหัศจรรยท์า่มกลางเจา้ ให้ตอ่สูกั้บฟาโรหแ์ละบรรดาขา้ราชการของทา่น

10 พระองคคื์อผูท้รงตีประชาชาติใหญโ่ต และทรงสังหารกษัตริยผู์ท้รงฤทธ์ิ

11 คือสโิหนกษัตริยข์องคนอาโมไรต ์และโอกกษัตริยข์องเมืองบาชาน และบรรดาราชอาณาจักรแหง่คานาอัน

12 และประทานแผน่ดินของเขาทัง้หลายให้เป็นมรดก เป็นมรดกแกอิ่สราเอลประชาชนของพระองค์
13 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระนามของพระองคด์�ารงเป็นนิตย ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ความระลึกถึงพระองคด์�ารงอยูทุ่กช่ัว

อายุ

14 เพราะพระเยโฮวาหจ์ะทรงแกแ้ทนประชาชนของพระองค ์และทรงกลับพระทัยในเร่ืองบรรดาผูรั้บใชข้องพระองค์
15 รูปเคารพของบรรดาประชาชาติเป็นเงนิและทองค�า เป็นหัตถกรรมของมนุษย์
16 รูปเหลา่นัน้มีปาก แตพู่ดไมไ่ด ้มีตา แตดู่ไมไ่ด้
17 มีหู แตฟั่งไมไ่ดย้นิ ทัง้ไมมี่ลมหายใจในปากของรูปนัน้

18 ผูท่ี้ท�ารูปนัน้เหมือนรูปเหลา่นัน้ เออ บรรดาผูท่ี้วางใจในรูปนัน้กเ็ชน่กัน

19 วงศว์านอิสราเอลเอย๋ จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์วงศว์านอาโรนเอย๋ จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห์
20 วงศว์านเลวีเอย๋ จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์ทา่นท่ีย �าเกรงพระเยโฮวาห ์จงถวายสาธุการแดพ่ระเยโฮวาห์
21 สาธุการแดพ่ระเยโฮวาหจ์ากศโิยน พระองคผู์ท้รงพ�านักอยูใ่นเยรูซาเลม็ จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 

บท 136

โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเยโฮวาห ์เพราะพระองคท์รงประเสริฐ เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
2 โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเจา้ผูเ้หนือพระทัง้หลาย เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
3 โอ จงโมทนาขอบพระคุณถวายแดพ่ระองค ์ผูเ้ป็นเจา้เหนือเจา้ทัง้หลาย เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็น

นิตย์
4 ถวายแดพ่ระองค ์ผูท้รงกระท�าการมหัศจรรยย์ิง่ใหญแ่ตอ่งคเ์ดียว เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
5 ถวายแดพ่ระองค ์ผูท้รงสร้างฟ้าสวรรคด์ว้ยพระสติปัญญา เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
6 ถวายแดพ่ระองค ์ผูท้รงกางแผน่ดินโลกออกเหนือน�า้ทัง้หลาย เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
7 ถวายแดพ่ระองค ์ผูท้รงสร้างดวงสวา่งใหญ่ๆ  เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์



8 สร้างดวงอาทติยใ์ห้ครองกลางวัน เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
9 ดวงจันทร์และดาวทัง้หลายให้ครองกลางคืน เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
10 ถวายแดพ่ระองค ์ผูท้รงตีอียปิตท์างบรรดาลูกหัวปี เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
11 และทรงน�าอิสราเอลออกมาจากทา่มกลางเขา เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
12 ดว้ยพระหัตถเ์ขม้แขง็และพระกรท่ีเหยียดออก เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
13 ถวายแดพ่ระองค ์ผูท้รงแบง่ทะเลแดงออกจากกัน เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
14 และทรงให้อิสราเอลผา่นไปทา่มกลางทะเลนัน้ เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
15 แตท่รงคว�า่ฟาโรหแ์ละกองทัพของทา่นเสยีในทะเลแดง เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
16 ถวายแดพ่ระองค ์ผูท้รงน�าประชาชนของพระองคไ์ปในถิน่ทุรกันดาร เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็น

นิตย์
17 ถวายแดพ่ระองค ์ผูท้รงตีพระมหากษัตริยทั์ง้หลาย เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
18 และทรงสังหารกษัตริยพ์ระนามอุโฆษ เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
19 มีสโิหนกษัตริยข์องคนอาโมไรต ์เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
20 และโอกกษัตริยแ์หง่เมืองบาชาน เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
21 และประทานแผน่ดินของเขาให้เป็นมรดก เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
22 ให้เป็นมรดกแกอิ่สราเอลผูรั้บใชข้องพระองค ์เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
23 คือพระองคน่ี์เอง ผูท้รงระลึกถึงเราในฐานะต�า่ตอ้ยของเรา เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
24 และทรงไถเ่ราให้พน้จากศัตรูของเรา เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
25 พระองคผู์ป้ระทานอาหารแกเ่น้ือหนังทัง้ปวง เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย์
26 โอ จงโมทนาขอบพระคุณพระเจา้แหง่ฟ้าสวรรค ์เพราะความเมตตาของพระองคด์�ารงเป็นนิตย ์
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ณ ริมฝ่ังแมน่�า้แหง่บาบโิลนเราน่ังลง เม่ือไดร้ะลึกถึงศโิยนเรากร็�่าไห้

2 ในทา่มกลางท่ีน่ันเราแขวนพิณเขาคูข่องเราไวท่ี้ตน้ไค้
3 เพราะท่ีน่ันผูท่ี้น�าเราไปเป็นเชลยตอ้งการให้เราร้องเพลง และผูท่ี้ปลน้เราตอ้งการให้สนุกสนาน เขาวา่ "จงร้อง

เพลงศโิยนสักบทหน่ึงให้เราฟัง"

4 เราจะร้องเพลงของพระเยโฮวาหไ์ดอ้ยา่งไร ท่ีในแผน่ดินตา่งดา้ว

5 เยรูซาเลม็เอย๋ ถา้ขา้พเจา้ลืมเธอกข็อให้มือขวาของขา้พเจา้ลืมฝีมือเสยี

6 ขอให้ล้ินของขา้พเจา้เกาะติดเพดานปากของขา้พเจา้ ถา้วา่ขา้พเจา้ไมร่ะลึกถึงเธอ ถา้วา่ขา้พเจา้มิไดตั้ง้เยรูซาเลม็ไว้

เหนือความช่ืนบานอันสูงท่ีสุดของขา้พเจา้

7 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ในวันแหง่เยรูซาเลม็ขอทรงระลึกถึงคนเอโดม ผูท่ี้พูดวา่ "จงทลายเสยี จงทลายเสยี ลงไปจน

ถึงรากฐานของมัน"

8 ธิดาแหง่บาบโิลนเอย๋ ซ่ึงจะตอ้งลา้งผลาญเสยี ความสุขจงมีแกผู่ท่ี้สนองเจา้ให้สมกับท่ีเจา้ไดก้ระท�ากับเรา

9 ความสุขจงมีแกผู่ท่ี้เอาลูกเดก็เลก็แดงของเจา้เหว่ียงกระแทกลงกับกอ้นหิน 
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ข�้าพระองคจ์ะสรรเสริญพระองคด์ว้ยสิน้สุดใจของขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญถวายพระองคต์อ่

หน้าบรรดาพระ

2 ขา้พระองคก์ราบลงตรงมายังพระวหิารอันบริสุทธ์ิของพระองค ์และสรรเสริญพระนามของพระองค ์เพราะความ

เมตตาและความจริงของพระองค ์เพราะพระองคท์รงเชิดชูพระวจนะของพระองคเ์หนือพระนามทัง้หลายของพระองค์
3 ในวันท่ีขา้พระองคร้์องทูล พระองคไ์ดท้รงตอบขา้พระองค ์พระองคท์รงเพิม่ก�าลังจิตใจของขา้พระองค์
4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์บรรดากษัตริยแ์หง่แผน่ดินโลกจะสรรเสริญพระองค ์เม่ือทา่นเหลา่นัน้ไดย้นิพระวจนะแหง่พระ



โอษฐ์ของพระองค์
5 และทา่นเหลา่นัน้จะร้องเพลงถึงพระมรรคาของพระเยโฮวาห ์เพราะสงา่ราศขีองพระเยโฮวาหนั์น้ใหญห่ลวง

6 ถึงแมพ้ระเยโฮวาหนั์น้สูงยิง่ พระองคก์ท็รงเหน็แกค่นต�า่ตอ้ย แตพ่ระองคท์รงทราบคนโอหังไดแ้ตไ่กล

7 แมข้า้พระองคเ์ดินอยูก่ลางความล�าบากยากเยน็ พระองคจ์ะทรงสงวนชีวติขา้พระองคไ์ว ้พระองคจ์ะทรงเหยียดพระ

หัตถข์องพระองคอ์อกตอ่ตา้นความพิโรธของศัตรูของขา้พระองค ์และพระหัตถข์วาของพระองคจ์ะทรงชว่ยขา้

พระองคใ์ห้รอด

8 พระเยโฮวาหจ์ะทรงให้ส �าเร็จพระประสงคข์องพระองคแ์กข่า้พระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ความเมตตาของพระองค์
ด�ารงเป็นนิตย ์ขออยา่ทรงละทิ้งพระหัตถกิจของพระองค ์
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ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคไ์ดท้รงตรวจสอบขา้พระองคแ์ละทรงรู้จักขา้พระองค์
2 เม่ือขา้พระองคน่ั์งลงและลุกข้ึน พระองคท์รงทราบ พระองคท์รงประจักษ์ในความคดิของขา้พระองคไ์ดแ้ตไ่กล

3 พระองคท์รงคน้วถีิของขา้พระองคแ์ละการนอนของขา้พระองค ์และทรงคุน้เคยกับทางทัง้สิน้ของขา้พระองค์
4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แมก้อ่นท่ีล้ินของขา้พระองคจ์ะพูด ดูเถิด พระองคก์ท็รงทราบความเสยีหมดแลว้

5 พระองคท์รงลอ้มขา้พระองคอ์ยูทั่ง้ขา้งหลังและขา้งหน้า และทรงวางพระหัตถบ์นขา้พระองค์
6 ความรู้อยา่งน้ีมหัศจรรยเ์กินขา้พระองค ์สูงนัก ขา้พระองคเ์อ้ือมไมถึ่ง

7 ขา้พระองคจ์ะไปไหนให้พน้พระวญิญาณของพระองคไ์ด ้หรือขา้พระองคจ์ะหนีไปไหนให้พน้พระพักตร์ของ

พระองค์
8 ถา้ขา้พระองคข้ึ์นไปยังสวรรค ์พระองคท์รงสถิตท่ีน่ัน ถา้ขา้พระองคจ์ะท�าท่ีนอนไวใ้นนรก ดูเถิด พระองคท์รงสถิต

ท่ีน่ัน

9 ถา้ขา้พระองคจ์ะติดปีกแสงอรุณ และอาศัยอยูท่ี่สว่นของทะเลไกลโพน้

10 แมถึ้งท่ีน่ัน พระหัตถข์องพระองคจ์ะน�าขา้พระองค ์และพระหัตถข์วาของพระองคจ์ะยึดขา้พระองคไ์ว้
11 ถา้ขา้พระองคจ์ะวา่ "แน่นอนความมืดจะบังขา้ไวแ้ละความสวา่งจะรอบขา้เป็นกลางคืน"

12 ส�าหรับพระองค ์แมค้วามมืดกมิ็ไดซ้อ่นอะไรไวจ้ากพระองค ์กลางคืนกแ็จง้อยา่งกลางวัน ความมืดเป็นอยา่งความ

สวา่ง

13 เพราะพระองคท์รงป้ันสว่นภายในของขา้พระองค ์พระองคท์รงทอขา้พระองคเ์ขา้ดว้ยกันในครรภม์ารดาของขา้

พระองค์
14 ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์เพราะขา้พระองคถู์กสร้างมาอยา่งแปลกประหลาดและน่ากลัว พระราชกิจของ

พระองคม์หัศจรรย ์จิตใจขา้พระองคท์ราบเร่ืองน้ีอยา่งดี

15 เม่ือขา้พระองคถู์กสร้างอยูใ่นท่ีลับล้ี ประดิษฐ์ข้ึนมา ณ ภายในท่ีลึกแหง่โลก โครงร่างของขา้พระองคไ์มปิ่ดบังไว้

จากพระองค์
16 พระเนตรของพระองคท์รงเหน็สว่นประกอบของขา้พระองคใ์นเม่ือยังไมส่มบูรณ์ ในวันทัง้หลายท่ีก�าลังประกอบ

ข้ึน เม่ือครัน้ยังไมเ่กิดข้ึน อวัยวะทัง้หลายของขา้พระองคก์ท็รงจารึกไวใ้นพระต�ารับของพระองค์
17 ขา้แตพ่ระเจา้ พระด�าริของพระองคป์ระเสริฐแกข่า้พระองคจ์ริงๆ รวมกันเขา้กไ็พศาลนักหนา

18 ถา้ขา้พระองคจ์ะนับกม็ากกวา่เมด็ทราย เม่ือขา้พระองคต่ื์นข้ึน ขา้พระองคก์ยั็งอยูกั่บพระองค์
19 ขา้แตพ่ระเจา้ แน่นอนพระองคจ์ะทรงสังหารคนช่ัวเสยี ดังนัน้ คนกระหายเลือดเอย๋ จงพรากไปจากขา้พระองค์
20 เพราะพวกเขากลา่วตอ่ตา้นพระองคด์ว้ยมุง่ร้าย และพวกศัตรูของพระองคใ์ชพ้ระนามของพระองคอ์ยา่งไร้

ประโยชน์

21 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคมิ์ไดเ้กลียดผูท่ี้เกลียดพระองคห์รือ และขา้พระองคมิ์ไดส้ะอิดสะเอียนคนเหลา่นัน้ผู้

ลุกข้ึนตอ่สูพ้ระองคด์อกหรือ

22 ขา้พระองคเ์กลียดเขาดว้ยความเกลียดอยา่งท่ีสุด และนับเขาเป็นศัตรูของขา้พระองค์
23 ขา้แตพ่ระเจา้ ขอทรงคน้ดูขา้พระองค ์และทรงทราบจิตใจของขา้พระองค ์ขอทรงลองขา้พระองค ์และทรงทราบ

ความคดิของขา้พระองค์
24 และทอดพระเนตรวา่มีทางช่ัวใดๆในขา้พระองคห์รือไม ่และขอทรงน�าขา้พระองคไ์ปในมรรคานิรันดร์ 
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ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากคนช่ัวร้าย ขอทรงสงวนขา้พระองคไ์วจ้ากคนทารุณ

2 ผูค้ดิปองร้ายอยูใ่นจิตใจของเขา และกอ่กวนตอ่เน่ืองกันให้มีสงครามข้ึน

3 เขาท�าล้ินของเขาให้คมเหมือนล้ินงู และภายใตริ้มฝีปากของเขามีพิษของงูหางไหม ้เซลาห์
4 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงรักษาขา้พระองคไ์วใ้ห้พน้จากมือของคนช่ัว ขอทรงสงวนขา้พระองคไ์วจ้ากคนทารุณ ผู้

คดิแผนการพลิกเทา้ของขา้พระองค์
5 คนโอหังไดซ้อ่นกับดักขา้พระองคแ์ละวางบว่งไว ้ท่ีขา้งทางเขากางตาขา่ย เขาตัง้บว่งแร้วดักขา้พระองค ์เซลาห์
6 ขา้พเจา้ทูลพระเยโฮวาหว์า่ "พระองคท์รงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค ์ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงฟังเสยีงทูลวงิวอน

ของขา้พระองค์
7 ขา้แตพ่ระเจา้คือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ผูท้รงเป็นก�าลังแหง่ความรอดของขา้พระองค ์พระองคท์รงคลุมศรีษะขา้พระองค์
ไวใ้นยามศกึ

8 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขออยา่ทรงอนุมัติตามความปรารถนาของคนช่ัว อยา่ให้การคดิปองร้ายของเขาคืบหน้าไป

เกลือกวา่เขาจะยกตัวข้ึน เซลาห์
9 ฝ่ายศรีษะของคนท่ีลอ้มขา้พระองคไ์วนั้น้ ขอให้ความสาระแนแหง่ริมฝีปากของเขาทว่มเขา

10 ขอให้ถา่นท่ีลุกอยูต่กใสเ่ขา ขอให้เขาถูกทิ้งในไฟลงไปในบอ่ ไมใ่ห้ลุกข้ึนมาอีก

11 ขออยา่ให้เขาตัง้คนสอ่เสยีดไวใ้นแผน่ดิน ขอให้ความร้ายลา่คนทารุณจนคว�า่เขาได"้

12 ขา้พเจา้ทราบวา่พระเยโฮวาหจ์ะทรงกระท�าความเท่ียงธรรมให้แกผู่ท่ี้ทุกขย์าก และทรงจัดความยุติธรรมให้แกค่น

ขัดสน

13 แน่นอนทีเดียว ท่ีคนชอบธรรมจะถวายโมทนาขอบพระคุณพระนามของพระองค ์คนเท่ียงธรรมจะอาศัยอยูต่อ่

เบ้ืองพระพักตร์พระองค ์

บท 141

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคร้์องทูลตอ่พระองค ์ขอทรงรีบตอบขา้พระองค ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับเสยีงขา้

พระองค ์เม่ือขา้พระองคร้์องทูลพระองค์
2 ขอให้ค�าอธิษฐานของขา้พระองคเ์ป็นดังเคร่ืองหอมตอ่พระพักตร์พระองค ์และท่ีขา้พระองคย์กมือข้ึนเป็นดังเคร่ือง

สัตวบูชาเวลาเยน็

3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงตัง้ยามเฝ้าปากของขา้พระองค ์ขอรักษาประตูริมฝีปากของขา้พระองค์
4 ขออยา่ให้จิตใจขา้พระองคเ์อนเอียงไปหาความช่ัวใดๆ หรือให้ขา้พระองคส์าละวนอยูกั่บการช่ัวร้ายร่วมกับคนท่ีท�า

ความช่ัวชา้ และขออยา่ให้ขา้พระองคกิ์นของโอชะของเขา

5 ขอให้คนชอบธรรมตีขา้พระองค ์จะเป็นความเมตตาแกข่า้พระองค ์ขอให้เขาติเตียนขา้พระองค ์จะเป็นน�า้มันดีเลิศ

ซ่ึงจะไมใ่ห้ศรีษะขา้พระองคแ์ตก เพราะขา้พระองคยั์งอธิษฐานตอ่สูค้วามช่ัวของเขาทัง้หลายอยู่
6 เม่ือผูพิ้พากษาทัง้หลายของเขาถูกโยนลงท่ีหน้าผา เขาจะไดย้นิถอ้ยค�าของขา้พระองค ์เพราะเป็นถอ้ยค�าไพเราะ

7 กระดูกของเราทัง้หลายกระจายท่ีปากแดนผูต้ายฉันใด เหมือนเม่ือคนหน่ึงตัดและแตกไมอ้ยูบ่นแผน่ดินฉันนัน้

8 ขา้แตพ่ระเจา้คือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ตาของขา้พระองคเ์พง่ตรงพระองค ์ขา้พระองคว์างใจในพระองค ์ขออยา่ให้จิตใจ

ขา้พระองคไ์ร้คุณธรรม

9 ขอพระองคท์รงรักษาขา้พระองคใ์ห้พน้จากกับซ่ึงเขาวางดักขา้พระองคไ์ว ้และจากบว่งแร้วของผูก้ระท�าความช่ัวชา้

10 ขอให้คนช่ัวตกไปดว้ยกันในขา่ยของตนเอง แตข่อให้ขา้พระองคผ์า่นพน้ไป 

บท 142

ข�้าพเจา้ร้องทูลพระเยโฮวาหด์ว้ยเสยีงของขา้พเจา้ ดว้ยเสยีงของขา้พเจา้ ขา้พเจา้วงิวอนตอ่พระเยโฮวาห์
2 ขา้พเจา้หล่ังค�าคร�่าครวญของขา้พเจา้ออกมาตอ่เบ้ืองพระพักตร์พระองค ์ขา้พเจา้ทูลเร่ืองความล�าบากยากเยน็ของ

ขา้พเจา้ตอ่พระองค์



3 เม่ือจิตใจของขา้พระองคอ์อ่นระอาภายใน พระองคท์รงทราบทางของขา้พระองค ์ในวถีิท่ีขา้พระองคเ์ดินไปเขาซอ่น

กับไวดั้กขา้พระองค์
4 ขา้พระองคม์องทางขวามือและมองดู แตไ่มมี่ใครยอมรู้จักขา้พระองค ์ขา้พระองคไ์มมี่ท่ีหลบภัย ไมมี่ใครเอาใจใส่

จิตใจขา้พระองค์
5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคร้์องทูลตอ่พระองค ์ขา้พระองคว์า่ "พระองคท์รงเป็นท่ีล้ีภัยของขา้พระองค ์เป็นสว่น

ของขา้พระองคใ์นแผน่ดินของคนเป็น

6 ขอทรงฟังค�าร้องทูลของขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคต์กต�า่มากนัก ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากผูข้ม่เหงขา้

พระองค ์เพราะเขาแขง็แรงเกินก�าลังขา้พระองค์
7 ขอทรงพาจิตใจขา้พระองคอ์อกจากคุก เพ่ือขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระนามของพระองค ์คนชอบธรรมจะลอ้มขา้

พระองคไ์วเ้พราะพระองคจ์ะทรงกระท�าแกข่า้พระองคอ์ยา่งบริบูรณ์" 

บท 143

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสดับค�าอธิษฐานของขา้พระองค ์ขอทรงเง่ียพระกรรณสดับค�าวงิวอนของขา้พระองค์
ขอทรงตอบขา้พระองคต์ามความสัตยสุ์จริตของพระองค ์ตามความชอบธรรมของพระองค์
2 ขออยา่ทรงตัดสนิผูรั้บใชข้องพระองค ์เพราะไมมี่คนเป็นคนใดท่ีชอบธรรมในสายพระเนตรของพระองค์
3 เพราะศัตรูขม่เหงจิตใจขา้พระองค ์มันขย้ีชีวติขา้พระองคล์งถึงดิน มันไดก้ระท�าให้ขา้พระองคอ์าศัยในท่ีมืด เหมือน

คนท่ีตายนานแลว้

4 เพราะฉะนัน้จิตวญิญาณของขา้พระองคจึ์งออ่นระอาอยูใ่นขา้พระองค ์จิตใจภายในขา้พระองคก์อ็า้งวา้ง

5 ขา้พระองคร์ะลึกถึงสมัยเกา่กอ่นได ้ขา้พระองคร์�าพึงถึงทุกสิง่ท่ีพระองคท์รงกระท�า ขา้พระองคร์�าพึงถึงพระหัตถกิจ

ของพระองค์
6 ขา้พระองคเ์หยียดมือออกไปสูพ่ระองค ์จิตใจของขา้พระองคก์ระหายหาพระองคอ์ยา่งแผน่ดินท่ีแห้งผาก เซลาห์
7 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงรีบฟังขา้พระองค ์จิตวญิญาณขา้พระองคฝ่์อไปแลว้ ขออยา่ทรงซอ่นพระพักตร์ของ

พระองคไ์วจ้ากขา้พระองค ์เกรงวา่ขา้พระองคจ์ะเหมือนคนเหลา่นัน้ท่ีลงไปยังปากแดนผูต้าย

8 ขอทรงโปรดให้ขา้พระองคไ์ดย้นิถึงความเมตตาของพระองคใ์นเวลาเชา้ เพราะขา้พระองคว์างใจในพระองค ์ขอ

ทรงสอนขา้พระองคถึ์งทางท่ีควรไป เพราะขา้พระองคตั์ง้ใจแน่วแน่ในพระองค์
9 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากศัตรูของขา้พระองค ์ขา้พระองคไ์ดซ้อ่นตัวอยูกั่บพระองค์
10 ขอทรงสอนให้ขา้พระองคท์�าตามพระทัยของพระองค ์เพราะพระองคท์รงเป็นพระเจา้ของขา้พระองค ์พระวญิญาณ

ของพระองคป์ระเสริฐ ขอทรงน�าขา้พระองคเ์ขา้ไปยังแผน่ดินแหง่ความเท่ียงธรรม

11 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงสงวนชีวติขา้พระองคไ์ว ้เพราะเหน็แกพ่ระนามของพระองค ์ขอทรงน�าจิตใจขา้พระองค์
ออกมาจากความยากล�าบากเพราะเหน็แกค่วามชอบธรรมของพระองค์
12 และขอทรงตัดศัตรูของขา้พระองคอ์อกไปตามความเมตตาของพระองค ์และขอทรงท�าลายบรรดาผูท่ี้ทรมานจิตใจ

ขา้พระองค ์เพราะขา้พระองคเ์ป็นผูรั้บใชข้องพระองค ์

บท 144

สาธุการแดพ่ระเยโฮวาห ์ก�าลังของขา้พเจา้ ผูท้รงฝึกมือของขา้พเจา้ให้ท�าสงคราม และน้ิวมือของขา้พเจา้ให้ท�าศกึ

2 ทรงเป็นความดีและป้อมปราการของขา้พเจา้ เป็นท่ีก�าบังเขม้แขง็ และเป็นผูช้ว่ยให้พน้ของขา้พเจา้ เป็นโลข่อง

ขา้พเจา้ และเป็นผูซ่ึ้งขา้พเจา้วางใจอยู ่ผูท้รงปราบชนชาติทัง้หลายไวใ้ตข้า้พเจา้

3 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์มนุษยเ์ป็นอะไรเลา่ซ่ึงพระองคท์รงเอาพระทัยใสเ่ขา หรือบุตรของมนุษยเ์ป็นอะไรซ่ึงพระองค์
ทรงคดิถึงเขา

4 มนุษยเ์หมือนสิง่ไร้สาระ วันเวลาของเขาเหมือนเงาท่ีผา่นไป

5 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงโน้มฟ้าสวรรคข์องพระองค ์และขอเสดจ็ลงมาแตะตอ้งภูเขาเพ่ือให้มันมีควันข้ึน

6 ขอทรงพุง่ฟ้าผา่ออกมาและกระจายเขาไป ขอทรงยงิลูกธนูของพระองคแ์ละทรงท�าลายพวกเขา

7 ขอทรงเหยียดพระหัตถข์องพระองคจ์ากท่ีสูง ขอทรงชว่ยเหลือขา้พระองค ์และชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากน�า้มาก



หลาย ให้พน้จากมือของชนตา่งดา้ว

8 ผูซ่ึ้งปากของเขาพูดเร่ืองไร้สาระและซ่ึงมือขวาของเขาเป็นมือขวาแหง่ความมุสา

9 ขา้แตพ่ระเจา้ ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงบทใหมถ่วายแดพ่ระองค ์ขา้พระองคจ์ะร้องเพลงสรรเสริญพระองคด์ว้ยพิณ

ใหญแ่ละพิณสบิสาย

10 พระองคท์รงเป็นผูป้ระทานความรอดแกบ่รรดากษัตริย ์ผูท้รงชว่ยดาวดิผูรั้บใชข้องพระองคใ์ห้พน้จากดาบทมิฬ

11 ขอทรงชว่ยเหลือขา้พระองค ์และขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้จากมือคนตา่งดา้ว ผูซ่ึ้งปากของเขาพูดเร่ืองไร้สาระ

และซ่ึงมือขวาของเขาเป็นมือขวาแหง่ความมุสา

12 เพ่ือบรรดาบุตรชายของขา้พเจา้ทัง้หลายเม่ือเขายังหนุ่มๆอยูจ่ะเป็นเหมือนตน้ไมโ้ตเตม็ขนาด เพ่ือบรรดาบุตรสาว

ของขา้พเจา้ทัง้หลายจะเป็นเหมือนเสาหัวมุม สลักออกมาตามแบบพระราชวัง

13 เพ่ือยุง้ฉางของขา้พเจา้ทัง้หลายจะเตม็ มีของบรรจุอยูทุ่กอยา่ง เพ่ือแกะของขา้พเจา้ทัง้หลายมีลูกตัง้พันตัง้หม่ืน

ตามถนนของขา้พเจา้ทัง้หลาย

14 เพ่ือวัวตัวผูข้องขา้พเจา้ทัง้หลายมีก�าลังใชแ้รงงาน เพ่ือไมมี่ใครพังเขา้มา ไมมี่ออกไป เพ่ือไมมี่เสยีงร้องทุกขใ์น

ถนนหนทางของขา้พเจา้ทัง้หลาย

15 ชนชาติผูมี้พระพรอยา่งน้ีหล่ังลงมาถึงกเ็ป็นสุข ชนชาติซ่ึงพระเจา้ของเขาคือพระเยโฮวาหก์เ็ป็นสุข 

บท 145

ข�้าแตพ่ระเจา้ของขา้พระองค ์พระมหากษัตริย ์ขา้พระองคจ์ะเยนิยอพระองค ์จะถวายสาธุการแดพ่ระนามของ

พระองคเ์ป็นนิจกาล

2 ขา้พระองคจ์ะถวายสาธุการแดพ่ระองคทุ์กๆวัน ขา้พระองคจ์ะสรรเสริญพระนามของพระองคเ์ป็นนิจกาล

3 พระเยโฮวาหนั์น้ยิง่ใหญ ่และสมควรจะสรรเสริญอยา่งยิง่ ความใหญย่ิง่ของพระองคนั์น้เหลือจะหย่ังรู้

4 คนช่ัวอายุหน่ึงจะสรรเสริญพระราชกิจของพระองคใ์ห้คนอีกช่ัวอายุหน่ึงฟัง และจะประกาศกิจการอันทรงอานุภาพ

ของพระองค์
5 ขา้พระองคจ์ะกลา่วถึงเกียรติยศอันรุ่งโรจน์ของความสูงสง่ของพระองค ์และถึงพระราชกิจมหัศจรรยข์องพระองค์
6 มนุษยจ์ะกลา่วถึงอานุภาพแหง่กิจการอันน่าเกรงขามของพระองค ์และขา้พระองคจ์ะเลา่ถึงความยิง่ใหญข่อง

พระองค์
7 เขาทัง้หลายจะโฆษณาขา่วเล่ืองลือให้ระลึกถึงคุณความดีอันอุดมของพระองคอ์อกมา และจะร้องเพลงถึงความ

ชอบธรรมของพระองค์
8 พระเยโฮวาหท์รงพระเมตตาและทรงเตม็ไปดว้ยพระกรุณา ทรงกร้ิวชา้และมีความเมตตาอยา่งอุดม

9 พระเยโฮวาหท์รงดีตอ่ทุกคน และความเมตตาของพระองคมี์อยูเ่หนือพระราชกิจทัง้สิน้ของพระองค์
10 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระราชกิจทัง้สิน้ของพระองคจ์ะสรรเสริญพระองค ์และวสุิทธิชนทัง้สิน้ของพระองคจ์ะถวาย

สาธุการแดพ่ระองค์
11 เขาทัง้หลายจะพูดถึงสงา่ราศแีหง่ราชอาณาจักรของพระองค ์และเลา่ถึงฤทธานุภาพของพระองค์
12 เพ่ือให้กิจการอันทรงอานุภาพของพระองค ์และสงา่ราศอัีนรุ่งโรจน์แหง่ราชอาณาจักรของพระองคแ์จง้แกบุ่ตร

ทัง้หลายของมนุษย์
13 ราชอาณาจักรของพระองคเ์ป็นราชอาณาจักรนิรันดร์ และอ�านาจการปกครองของพระองคด์�ารงอยูต่ลอดทุกช่ัว

อายุ

14 พระเยโฮวาหท์รงชูทุกคนท่ีก�าลังจะลม้ลง และทรงยกทุกคนท่ีโน้มตัวลงให้ลุกข้ึน

15 นัยน์ตาทัง้ปวงมองดูพระองค ์และพระองคป์ระทานอาหารให้ตามเวลา

16 พระองคท์รงย่ืนพระหัตถข์องพระองค ์พระองคท์รงให้สิง่สารพัดท่ีมีชีวติอิม่ตามความปรารถนา

17 พระเยโฮวาหท์รงชอบธรรมตามทางทัง้สิน้ของพระองค ์และทรงบริสุทธ์ิในการกระท�าทัง้สิน้ของพระองค์
18 พระเยโฮวาหท์รงสถิตใกลทุ้กคนท่ีร้องทูลพระองค ์ทุกคนท่ีร้องทูลพระองคต์ามความจริง

19 พระองคจ์ะทรงโปรดตามความปรารถนาของบรรดาผูท่ี้ย �าเกรงพระองค ์พระองคจ์ะทรงสดับเสยีงร้องทูลของเขา

ดว้ย และจะทรงชว่ยเขาให้รอด



20 พระเยโฮวาหท์รงสงวนทุกคนท่ีรักพระองคไ์ว ้แตบ่รรดาคนช่ัว พระองคจ์ะทรงท�าลาย

21 ปากของขา้พเจา้จะกลา่วสรรเสริญพระเยโฮวาห ์และให้บรรดาเน้ือหนังทัง้สิน้ถวายสาธุการแดพ่ระนามบริสุทธ์ิ

ของพระองคเ์ป็นนิจกาล 

บท 146

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด จิตใจของขา้พเจา้เอย๋ จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด

2 ขา้พเจา้จะสรรเสริญพระเยโฮวาหต์ราบเทา่ท่ีขา้พเจา้มีชีวติอยู ่ขา้พเจา้จะร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ของขา้พเจา้

ขณะท่ีขา้พเจา้ยังเป็นอยู่
3 อยา่วางใจในเจา้นายหรือในบุตรของมนุษย ์ซ่ึงไมมี่ความชว่ยเหลืออยูใ่นตัวเขา

4 เม่ือลมหายใจของเขาพรากไป เขากก็ลับคืนเป็นดิน ในวันเดียวกันนัน้ความคดิของเขากพิ็นาศ

5 คนท่ีผูอุ้ปถัมภข์องเขาคือพระเยโฮวาหข์องยาโคบกเ็ป็นสุข คือผูท่ี้ความหวังของเขาอยูใ่นพระเยโฮวาหพ์ระเจา้ของ

เขา

6 ผูไ้ดท้รงสร้างฟ้าสวรรคแ์ละแผน่ดินโลก ทะเลและบรรดาสิง่ของท่ีอยูใ่นนัน้ ผูรั้กษาความจริงไวเ้ป็นนิตย์
7 ผูท้รงประกอบความยุติธรรมให้แกค่นท่ีถูกบีบบังคับ ผูป้ระทานอาหารแกค่นท่ีหิว พระเยโฮวาหท์รงปลอ่ยผูถู้กคุม

ขังให้เป็นอิสระ

8 พระเยโฮวาหท์รงเบกิตาของคนตาบอด พระเยโฮวาหท์รงยกคนท่ีตกต�า่ให้ลุกข้ึน พระเยโฮวาหท์รงรักคน

ชอบธรรม

9 พระเยโฮวาหท์รงเฝ้าดูคนตา่งดา้ว พระองคท์รงชูลูกก�าพร้าพอ่และหญงิมา่ย แตพ่ระองคท์รงพลิกทางของคนช่ัว

10 พระเยโฮวาหจ์ะทรงครอบครองเป็นนิตย ์ศโิยนเอย๋ พระเจา้ของเธอจะทรงครอบครองทุกช่ัวอายุ จงสรรเสริญพระ

เยโฮวาหเ์ถิด 

บท 147

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด เป็นการดีท่ีจะร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ของเรา เพราะการกระท�านัน้เป็นท่ีน่ายนิดี

และการสรรเสริญกเ็หมาะสม

2 พระเยโฮวาหท์รงกอ่สร้างเยรูซาเลม็ข้ึน พระองคท์รงรวบรวมคนอิสราเอลท่ีตอ้งกระจัดกระจายไป

3 พระองคท์รงรักษาคนท่ีชอกช�า้ระก�าใจ และทรงพันผูกบาดแผลของเขา

4 พระองคท์รงนับจ�านวนดาว พระองคท์รงตัง้ช่ือมันทุกดวง

5 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเราใหญย่ิง่และทรงฤทธานุภาพอุดม ความเขา้ใจของพระองคนั์น้วัดไมไ่ด้
6 พระเยโฮวาหท์รงชูคนใจถอ่มข้ึน พระองคท์รงเหว่ียงคนช่ัวลงถึงดิน

7 จงร้องเพลงโมทนาพระคุณถวายพระเยโฮวาห ์จงร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ของเราดว้ยพิณเขาคู่
8 ผูท้รงคลุมฟ้าสวรรคด์ว้ยเมฆ ผูท้รงเตรียมฝนให้แกแ่ผน่ดินโลก ผูท้รงกระท�าให้หญา้งอกบนภูเขา

9 พระองคท์รงประทานอาหารแกสั่ตวแ์ละแกลู่กกาท่ีร้อง

10 ความปีติยนิดีของพระองคมิ์ไดอ้ยูท่ี่ก�าลังของมา้ ความปรีดีของพระองคมิ์ไดอ้ยูท่ี่ขาของมนุษย์
11 แตพ่ระเยโฮวาหท์รงปรีดีในคนท่ีย �าเกรงพระองค ์ในคนท่ีความหวังของเขาอยูใ่นความเมตตาของพระองค์
12 เยรูซาเลม็เอย๋ จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด ศโิยนเอย๋ จงถวายสรรเสริญแดพ่ระเจา้ของเธอ

13 เพราะพระองคท์รงเสริมก�าลังดาลประตูของเธอ พระองคท์รงอ�านวยพระพรบุตรทัง้หลายท่ีอยูภ่ายในเธอ

14 พระองคท์รงกระท�าสันติภาพในเขตแดนของเธอ ทรงให้เธออิม่ดว้ยขา้วสาลีท่ีดีท่ีสุด

15 พระองคท์รงใชพ้ระบัญญัติของพระองคอ์อกไปยังแผน่ดินโลก พระวจนะของพระองคไ์ปเร็ว

16 พระองคป์ระทานหิมะอยา่งปุยขนแกะ พระองคท์รงหวา่นน�า้คา้งแขง็ขาวอยา่งข้ีเถา้

17 พระองคท์รงโยนน�า้แขง็ของพระองคเ์ป็นกอ้นๆ ใครจะทนทานความหนาวของพระองคไ์ด้
18 พระองคท์รงใชพ้ระวจนะของพระองคอ์อกไป และละลายมันเสยี พระองคท์รงให้ลมพัด และน�า้กไ็หล



19 พระองคท์รงส �าแดงพระวจนะของพระองคแ์กย่าโคบ กฎเกณฑแ์ละค�าตัดสนิของพระองคแ์กอิ่สราเอล

20 พระองคมิ์ไดท้รงประกอบการเชน่น้ีแกป่ระชาชาติอ่ืนใด และส �าหรับค�าตัดสนิของพระองคนั์น้ พวกเขาไมรู้่จักเลย

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 

บท 148

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด จงสรรเสริญพระเยโฮวาหจ์ากฟ้าสวรรค ์จงสรรเสริญพระองคใ์นท่ีสูง

2 ทูตสวรรคทั์ง้หลายของพระองค ์จงสรรเสริญพระองค ์บรรดาพลโยธาของพระองค ์จงสรรเสริญพระองค์
3 ดวงอาทติยแ์ละดวงจันทร์ จงสรรเสริญพระองค ์บรรดาดาวท่ีสอ่งแสง จงสรรเสริญพระองค์
4 ฟ้าสวรรคท่ี์สูงสุด จงสรรเสริญพระองค ์ทัง้น�า้ทัง้หลายเหนือฟ้าสวรรค์
5 ให้สิง่เหลา่นัน้สรรเสริญพระนามพระเยโฮวาห ์เพราะพระองคท์รงบัญชา สิง่เหลา่นัน้กถู็กเนรมิตข้ึนมา

6 และพระองคท์รงสถาปนามันไวเ้ป็นนิจกาล พระองคท์รงก�าหนดเขตซ่ึงมันขา้มไปไมไ่ด้
7 จงสรรเสริญพระเยโฮวาหจ์ากแผน่ดินโลก นะเจา้มังกรทัง้หลายและท่ีน�า้ลึกทัง้ปวง

8 ไฟกับลูกเหบ็ หิมะกับหมอก ลมพายุ กระท�าตามพระวจนะของพระองค์
9 บรรดาภูเขาและเนินเขาทัง้ปวง ตน้ไมมี้ผลและไมส้นสดีาร์ทัง้ปวง

10 สัตวป่์าและสัตวใ์ชทั้ง้ปวง สัตวเ์ล้ือยคลานและนกท่ีบนิได้
11 บรรดากษัตริยข์องแผน่ดินโลกและชนชาติทัง้หลาย เจา้นายและผูพิ้พากษาทัง้ปวงของแผน่ดินโลก

12 และคนหนุ่มกับทัง้สาว คนแกแ่ละเดก็

13 ให้ทัง้หลายเหลา่น้ีสรรเสริญพระนามพระเยโฮวาห ์เพราะพระนามของพระองคเ์ทา่นัน้ท่ีประเสริฐ สงา่ราศขีอง

พระองคอ์ยูเ่หนือแผน่ดินโลกและฟ้าสวรรค์
14 พระองคท์รงยกยอ่งเขาแหง่ประชาชนของพระองค ์ผูท้รงเป็นท่ีสรรเสริญของบรรดาวสุิทธิชนของพระองค ์คือชน

ชาติอิสราเอล ประชาชนท่ีอยูใ่กลพ้ระองค ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 

บท 149

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด จงร้องเพลงบทใหมถ่วายพระเยโฮวาห ์ร้องบทสรรเสริญถวายพระองคใ์นชุมนุม

วสุิทธิชน

2 ให้อิสราเอลยนิดีในผูส้ร้างของเขา ให้บุตรทัง้หลายของศโิยนเปรมปรีดิใ์นกษัตริยข์องเขา

3 ให้เขาสรรเสริญพระนามของพระองคด์ว้ยเตน้ร�า ให้เขาถวายเพลงสรรเสริญแดพ่ระองคด์ว้ยร�ามะนาและพิณเขาคู่
4 เพราะพระเยโฮวาหท์รงปรีดีในประชาชนของพระองค ์พระองคจ์ะทรงประดับคนใจถอ่มดว้ยความรอด

5 ให้วสุิทธิชนลิงโลดในสงา่ราศ ีให้เขาร้องเพลงบนท่ีนอนของเขา

6 ให้การสรรเสริญอยา่งสูงแดพ่ระเจา้อยูใ่นปากของเขา และให้ดาบสองคมอยูใ่นมือของเขา

7 เพ่ือท�าการแกแ้คน้บรรดาประชาชาติ และท�าการลงโทษชนชาติทัง้หลาย

8 เพ่ือเอาตรวนลา่มบรรดากษัตริยข์องเขา และเอาเคร่ืองเหลก็จ�าจองลา่มบรรดาขุนนางของเขา

9 เพ่ือจะกระท�าแกเ่ขาตามค�าพิพากษาท่ีบันทึกไวแ้ลว้ น่ีเป็นเกียรติแกบ่รรดาวสุิทธิชนของพระองค ์จงสรรเสริญพระ

เยโฮวาหเ์ถิด 

บท 150

จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด จงสรรเสริญพระเจา้ในสถานบริสุทธ์ิของพระองค ์จงสรรเสริญพระองคใ์นพ้ืนฟ้าอัน

อานุภาพของพระองค์
2 จงสรรเสริญพระองคเ์พราะกิจการอันอานุภาพของพระองค ์จงสรรเสริญพระองคต์ามความยิง่ใหญอ่ยา่งมากของ

พระองค์
3 จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยเสยีงแตร จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยพิณใหญแ่ละพิณเขาคู่



4 จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยร�ามะนาและการเตน้ร�า จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยเคร่ืองสายและขลุย่

5 จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยเสยีงฉ่ิง จงสรรเสริญพระองคด์ว้ยเสยีงฉาบ

6 จงให้ทุกสิง่ท่ีหายใจสรรเสริญพระเยโฮวาห ์จงสรรเสริญพระเยโฮวาหเ์ถิด 

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/
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