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บท 1

เปาโล อัครสาวกของพระเยซูคริสต ์ตามพระประสงคข์องพระเจา้ ตามพระสัญญาแหง่ชีวติ ซ่ึงมีในพระเยซูคริสต์
2 ถึง ทโิมธี บุตรท่ีรักของขา้พเจา้ ขอพระคุณและพระเมตตาและสันติสุขจากพระเจา้พระบดิา และพระเยซูคริสตอ์งค์
พระผูเ้ป็นเจา้ของเรา จงด�ารงอยูกั่บทา่นเถิด

3 ขา้พเจา้ขอบพระคุณพระเจา้ผูซ่ึ้งขา้พเจา้ไดรั้บใช ้ดว้ยจิตส �านึกอันบริสุทธ์ิสบืมาตัง้แตบ่รรพบุรุษของขา้พเจา้ เพราะ

ขา้พเจา้ไดร้ะลึกถึงทา่นในค�าอธิษฐานของขา้พเจา้มิไดห้ยุดหยอ่นทัง้กลางวันกลางคืน

4 กไ็ดป้รารถนาเป็นอันมากท่ีจะเหน็ทา่น ระลึกถึงน�า้ตาของทา่น เพ่ือขา้พเจา้จะไดเ้ตม็ไปดว้ยความยนิดี

5 ขา้พเจา้ระลึกถึงความเช่ืออันแทนั้น้ซ่ึงมีอยูใ่นทา่น และซ่ึงเม่ือกอ่นไดมี้อยูใ่นโลอิสยายของทา่น และซ่ึงไดมี้อยูใ่นยู

นีสมารดาของทา่น และซ่ึงขา้พเจา้เช่ือม่ันคงวา่มีอยูใ่นทา่นดว้ย

6 เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้จึงสะกิดใจทา่นให้ใชข้องประทานของพระเจา้ท่ีมีอยูใ่นทา่น โดยการวางมือของขา้พเจา้นัน้ให้

รุ่งเรืองข้ึน

7 เพราะวา่พระเจา้มิไดท้รงประทานจิตท่ีขลาดกลัวให้เรา แตไ่ดท้รงประทานจิตท่ีกอปรดว้ยฤทธ์ิ ความรัก และการ

บังคับตนเองให้แกเ่รา

8 เหตุฉะนัน้อยา่ละอายค�าพยานแหง่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา หรือของตัวขา้พเจา้ท่ีถูกจ�าจองอยูเ่พราะเหน็แก่

พระองค ์แตจ่งมีสว่นในการยากล�าบาก เพ่ือเหน็แกข่า่วประเสริฐ โดยอาศัยฤทธ์ิเดชแหง่พระเจา้

9 ผูท้รงชว่ยเราให้รอด และไดท้รงเรียกเราดว้ยค�าทรงเรียกอันบริสุทธ์ิ ไมใ่ชเ่พราะเหน็แกก่ารประพฤติของเรา แต่

เพราะเหน็แกพ่ระประสงคข์องพระองคเ์องและพระคุณซ่ึงทรงประทานแกเ่ราในพระเยซูคริสตตั์ง้แตก่อ่นสร้างโลกมา

นัน้

10 แตบั่ดน้ีไดท้รงส �าแดงให้ประจักษ์โดยการท่ีพระเยซูคริสตพ์ระผูช้ว่ยให้รอดของเราเสดจ็มา ผูไ้ดท้รงก�าจัดความ

ตายให้สูญสิน้ และไดท้รงน�าชีวติและสภาพอมตะให้กระจา่งแจง้โดยขา่วประเสริฐ

11 ส�าหรับขา่วประเสริฐนัน้ ขา้พเจา้ไดรั้บแตง่ตัง้ให้เป็นนักเทศน์และเป็นอัครสาวก และเป็นครูของพวกตา่งชาติ

12 เพราะเหตุนัน้เองขา้พเจา้จึงไดท้นทุกขล์ �าบากเชน่น้ี ถึงกระนัน้ขา้พเจา้กไ็มล่ะอาย เพราะวา่ขา้พเจา้รู้จักพระองคท่ี์

ขา้พเจา้ไดเ้ช่ือ และขา้พเจา้เช่ือม่ันวา่พระองคท์รงฤทธ์ิสามารถรักษาซ่ึงขา้พเจา้ไดม้อบไวกั้บพระองคจ์นถึงวันนัน้

13 จงถือไวเ้ป็นแบบแหง่ค�าสอนอันถูกตอ้งท่ีทา่นไดย้นิจากขา้พเจา้ ในความเช่ือและความรักซ่ึงมีอยูใ่นพระเยซู

คริสต์
14 ขอ้ความอันดีนัน้ซ่ึงทรงฝากไวกั้บทา่น ทา่นจงรักษาโดยเดชพระวญิญาณบริสุทธ์ิท่ีสถิตอยูใ่นเรา

15 ทา่นกท็ราบแลว้วา่ คนทัง้ปวงท่ีอยูใ่นแควน้เอเชียนัน้ตา่งกผ็ละไปจากขา้พเจา้ ในพวกนัน้มี

ฟีเจลัสและเฮอร์โมเกเนสรวมอยูด่ว้ย

16 ขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงพระเมตตาแกค่รอบครัวของโอเนสโิฟรัสดว้ยเถิด เพราะเขาไดก้ระท�าให้ขา้พเจา้ช่ืนใจ

บอ่ยๆ และเขาไมล่ะอายตอ่โซต่รวนของขา้พเจา้เลย

17 แตข่ณะเม่ือเขาอยูใ่นกรุงโรม เขาไดอุ้ตสา่หส์บืหาขา้พเจา้จนพบขา้พเจา้

18 และเขาไดป้รนนิบัติขา้พเจา้ท่ีเมืองเอเฟซัสมากเพียงใด ทา่นกรู้็ดีอยูแ่ลว้ ขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงโปรดประทาน

พระเมตตาขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แกเ่ขาในวันนัน้ดว้ยเถิด 



บท 2

เหตุฉะนัน้บุตรของขา้พเจา้เอย๋ จงเขม้แขง็ข้ึนในพระคุณซ่ึงมีอยูใ่นพระเยซูคริสต์
2 จงมอบค�าสอนเหลา่นัน้ซ่ึงทา่นไดย้นิจากขา้พเจา้ตอ่หน้าพยานหลายคนไวกั้บคนท่ีสัตยซ่ื์อ ท่ีสามารถสอนคนอ่ืนได้

ดว้ย

3 ฉะนัน้ทา่นจงทนการยากล�าบากดุจทหารท่ีดีของพระเยซูคริสต์
4 ไมมี่ทหารคนใด เม่ือเขา้ประจ�าการแลว้ จะไปหว่งใยกับการท�ามาหากินของเขาในชีวติน้ี เพ่ือผูท่ี้ไดเ้ลือกเขาให้เป็น

ทหารนัน้จะไดช้อบใจ

5 และถา้ผูใ้ดจะเขา้แขง่ขันกัน เขากค็งมิไดส้วมมงกุฎ เวน้เสยีแตเ่ขาไดป้ฏิบัติตามกฎ

6 กสกิรผูต้รากตร�าท�างานกต็อ้งเป็นคนแรกท่ีไดรั้บผล

7 จงใคร่ครวญถึงสิง่ท่ีขา้พเจา้ไดพู้ดเถิด ดว้ยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะทรงประทานความเขา้ใจให้แกท่า่นในทุกสิง่

8 จงระลึกถึงพระเยซูคริสต ์ผูท้รงสบืเช้ือสายจากดาวดิ ไดท้รงถูกชุบให้เป็นข้ึนมาจากความตาย ตามขา่วประเสริฐท่ี

ขา้พเจา้ประกาศนัน้

9 และเพราะเหตุขา่วประเสริฐนัน้ ขา้พเจา้จึงทนทุกข ์ถูกลา่มโซดั่งผูร้้าย แตพ่ระวจนะของพระเจา้นัน้ไมมี่ผูใ้ดเอาโซ่

ลา่มไวไ้ด้
10 เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้จึงยอมทนทุกอยา่ง เพราะเหน็แกผู่ท่ี้ทรงเลือกสรรไวนั้น้ เพ่ือเขาจะไดรั้บความรอดดว้ย ซ่ึงมี

อยูใ่นพระเยซูคริสต ์พร้อมทัง้สงา่ราศนิีรันดร์

11 ค�าน้ีเป็นค�าสัตยจ์ริง คือถา้เราตายกับพระองค ์เรากจ็ะมีชีวติอยูกั่บพระองคเ์ชน่กัน

12 ถา้เราทนความทุกขท์รมาน เรากจ็ะไดค้รองร่วมกับพระองคด์ว้ย ถา้เราปฏิเสธพระองค ์พระองคก์จ็ะปฏิเสธเรา

เชน่เดียวกัน

13 ถา้เราไมเ่ช่ือ พระองคก์ยั็งทรงไวซ่ึ้งความสัตยซ่ื์อ เพราะพระองคจ์ะปฏิเสธพระองคเ์องไมไ่ด้
14 จงเตือนเขาทัง้หลายให้ระลึกถึงขอ้ความเหลา่น้ี และก�าชับเขาตอ่พระพักตร์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไมใ่ห้เขาโตเ้ถียงกัน

ในเร่ืองถอ้ยค�า ซ่ึงไมเ่ป็นประโยชน์เลย แตก่ลับเป็นเหตุให้คนท่ีฟังเขวไป

15 จงอุตสา่หส์ �าแดงตนเองให้เป็นท่ีชอบพระทัยพระเจา้ เป็นคนงานท่ีไมต่อ้งอาย ยึดม่ันพระวจนะแหง่ความจริง

อยา่งถูกตอ้ง

16 แตจ่งหลีกไปเสยีจากถอ้ยค�าหมิน่ประมาทและไร้ประโยชน์ เพราะค�าอยา่งนัน้ยอ่มกอ่ให้เกิดอธรรมมากยิง่ข้ึน

17 และค�าพูดของเขาจะแพร่ออกไปเหมือนแผลเน้ือร้าย ในพวกนัน้มีฮีเมเนอัสกับฟิเลทัสเป็นตน้

18 คนทัง้สองนัน้ไดห้ลงจากความจริง โดยพูดวา่การฟ้ืนจากความตายนัน้ไดผ้า่นพน้ไปแลว้ และไดท้�าลายความเช่ือ

ของบางคนเสยี

19 แตว่า่รากฐานแหง่พระเจา้นัน้อยูอ่ยา่งม่ันคง โดยมีตราประทับไวว้า่ `องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงรู้จักคนเหลา่นัน้ท่ีเป็น

ของพระองค'์ และ `ให้ทุกคนซ่ึงออกพระนามของพระคริสตล์ะทิ้งความช่ัวชา้เสยี'

20 แตว่า่ในบา้นใหญห่ลังหน่ึงๆมิไดมี้แตภ่าชนะทองและเงนิเทา่นัน้ แตมี่ภาชนะไมแ้ละภาชนะดินดว้ย บา้งกมี็เกียรติ

และบา้งกไ็ร้เกียรติ

21 เหตุฉะนัน้ถา้ผูใ้ดช�าระตัวให้พน้จากสิง่เหลา่น้ี เขากจ็ะเป็นภาชนะท่ีมีเกียรติ ซ่ึงคัดไวแ้ลว้ เหมาะท่ีนายจะใชใ้ห้

เป็นประโยชน์ และถูกเตรียมไวพ้ร้อมส�าหรับการดีทุกอยา่ง

22 จงหลีกหนีเสยีจากราคะตัณหาของคนหนุ่ม แตจ่งใฝ่ในความชอบธรรม ในความเช่ือ ความรัก และสันติสุข ร่วม

กับผูท่ี้ออกพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยใจบริสุทธ์ิ

23 จงหลีกเล่ียงจากปัญหาอันโงเ่ขลาและไมเ่ป็นสาระ ดว้ยรู้แลว้วา่ปัญหาเหลา่นัน้กอ่ให้เกิดการทะเลาะววิาทกัน

24 ฝ่ายผูรั้บใชข้ององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตอ้งไมเ่ป็นคนท่ีชอบการทะเลาะววิาท แตต่อ้งมีใจสุภาพตอ่คนทัง้ปวง เหมาะท่ี

จะเป็นครูและมีความอดทน

25 ดว้ยความออ่นสุภาพจงสอนคนเหลา่นัน้ท่ีตอ่สูกั้บตัวเอง ถา้พระเจา้อาจจะทรงโปรดให้เขากลับใจเสยีใหมม่ารับ

ความจริง

26 และเขาอาจหลุดพน้บว่งของพญามาร ผูซ่ึ้งดักจับเขาไวใ้ห้ท�าตามความประสงคข์องมัน 

บท 3



แตจ่งเขา้ใจขอ้น้ีดว้ย คือวา่ในวันสุดทา้ยนัน้ จะเกิดเหตุการณ์กลียุค

2 เหตุวา่คนจะเป็นคนรักตัวเอง เป็นคนเหน็แกเ่งนิ เป็นคนอวดตัว เป็นคนจองหอง เป็นคนพูดหมิน่ประมาท เป็น

คนไมเ่ช่ือฟังค�าบดิามารดา เป็นคนอกตัญญู เป็นคนไร้ศลีธรรม

3 เป็นคนไมรั่กซ่ึงกันและกัน เป็นคนไมท่�าตามสัญญา เป็นคนหาความใสเ่ขา เป็นคนไมมี่สติรัง้ใจ เป็นคนดุร้าย เป็น

คนชังคนดี

4 เป็นคนทรยศ เป็นคนมุทะลุ เป็นคนหัวสูง เป็นคนรักความสนุกสนานยิง่กวา่รักพระเจา้

5 เขามีสภาพทางของพระเจา้ภายนอก แตฤ่ทธ์ิของทางนัน้เขาปฏิเสธเสยี คนอยา่งน้ีทา่นจงผินหน้าหนีจากเขาเสยี

ดว้ย

6 เพราะในบรรดาคนเหลา่นัน้ มีคนท่ีแอบไปตามบา้น แลว้น�าหญงิท่ีเบาปัญญาหนาดว้ยบาปไปเป็นเชลย แลว้พากัน

หลงใหลไปดว้ยตัณหาตา่งๆ

7 ถึงจะเรียนกันอยูเ่สมอ แตก่ไ็มอ่าจเรียนรู้ถึงความจริงเลย

8 แลว้ยันเนสกับยัมเบรสไ์ดต้อ่ตา้นโมเสสฉันใด คนเหลา่น้ีกต็อ่ตา้นความจริงฉันนัน้ เขาเป็นคนใจทราม และใน

เร่ืองความเช่ือนัน้เขาใชไ้มไ่ดเ้ลย

9 แตเ่ขาจะกา้วหน้าไปอีกไมไ่ด ้เพราะความโงข่องเขาจะปรากฏแกค่นทัง้ปวง เชน่เดียวกับความโงข่องชายสองคน

นัน้

10 แตท่า่นกป็ระจักษ์ชัดแลว้ซ่ึงค�าสอน การประพฤติ ความมุง่หมาย ความเช่ือ ความอดทน ความรัก ความเพียร

11 การถูกขม่เหง การทนทุกขย์ากล�าบากของขา้พเจา้ ซ่ึงไดเ้กิดข้ึนกับขา้พเจา้ ณ เมืองอันทโิอก เมืองอิโคนียูม และ

เมืองลิสตรา การกดข่ีขม่เหงท่ีขา้พเจา้ไดท้นเอา ถึงกระนัน้กดี็องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงโปรดให้ขา้พเจา้รอดพน้จากสิง่

เหลา่นัน้ทัง้หมด

12 แทจ้ริงทุกคนท่ีปรารถนาจะด�าเนินชีวติตามทางของพระเจา้ในพระเยซูคริสตจ์ะถูกกดข่ีขม่เหง

13 แตค่นช่ัวและคนเจา้เลห่จ์ะช่ัวร้ายมากยิง่ข้ึน ทัง้ลอ่ลวงคนอ่ืน และกถู็กคนอ่ืนลอ่ลวงดว้ย

14 แตฝ่่ายทา่นจงด�าเนินตอ่ไปในสิง่ท่ีทา่นเรียนรู้แลว้ และไดเ้ช่ืออยา่งม่ันคง ทา่นกรู้็วา่ทา่นไดเ้รียนมาจากผูใ้ด

15 และตัง้แตเ่ดก็มาแลว้ ท่ีทา่นไดรู้้พระคัมภีร์อันบริสุทธ์ิ ซ่ึงมีฤทธ์ิสอนทา่นให้ไดปั้ญญาถึงความรอดโดยความเช่ือ

ในพระเยซูคริสต์
16 พระคัมภีร์ทุกตอนไดรั้บการดลใจจากพระเจา้ และเป็นประโยชน์ในการสอน การตักเตือนวา่กลา่ว การปรับปรุง

แกไ้ขคนให้ดี และการอบรมในเร่ืองความชอบธรรม

17 เพ่ือคนของพระเจา้จะดีรอบคอบ พรักพร้อมท่ีจะกระท�าการดีทุกอยา่ง 

บท 4

เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้ก�าชับทา่นตอ่พระพักตร์พระเจา้ และพระเยซูคริสตเ์จา้ ผูจ้ะทรงพิพากษาคนเป็นและคนตาย เม่ือ

พระองคเ์สดจ็มาปรากฏและตัง้อาณาจักรของพระองค ์วา่

2 จงประกาศพระวจนะ ให้ขะมักเขมน้ท่ีจะท�าการทัง้ในขณะท่ีมีโอกาสและไมมี่โอกาส จงวา่กลา่ว ห้ามปราม และ

ตักเตือนดว้ยความอดทนทุกอยา่งและการสัง่สอน

3 เพราะจะถึงเวลาท่ีคนจะทนตอ่ค�าสอนอันถูกตอ้งไมไ่ด ้แตเ่ขาจะรวบรวมครูไวใ้ห้สอนในสิง่ท่ีเขาชอบฟัง ตามความ

ปรารถนาของตนเอง

4 และเขาจะบา่ยหูจากความจริง หันไปฟังเร่ืองนิยายตา่งๆ

5 ฝ่ายทา่นจงระวังระไวอยูใ่นการทัง้ปวง จงอดทนตอ่ความทุกขย์ากล�าบาก จงท�าหน้าท่ีของผูป้ระกาศขา่วประเสริฐ

และจงกระท�าการรับใชข้องทา่นให้ส �าเร็จ

6 เพราะวา่บัดน้ีขา้พเจา้พร้อมท่ีจะเป็นเคร่ืองบูชาแลว้ และเวลาท่ีขา้พเจา้จะจากไปนัน้กใ็กลจ้ะถึงแลว้

7 ขา้พเจา้ไดต้อ่สูอ้ยา่งเตม็ก�าลัง ขา้พเจา้ไดแ้ขง่ขันจนถึงท่ีสุด ขา้พเจา้ไดรั้กษาความเช่ือไวแ้ลว้

8 ตัง้แตน้ี่ไป มงกุฎแหง่ความชอบธรรมกเ็ตรียมไวส้ �าหรับขา้พเจา้แลว้ ซ่ึงองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ผูพิ้พากษาอันชอบธรรม

จะทรงประทานแกข่า้พเจา้ในวันนัน้ และมิใชแ่กข่า้พเจา้ผูเ้ดียวเทา่นัน้ แตจ่ะทรงประทานแกค่นทัง้ปวงท่ีรักการเสดจ็

มาของพระองค์
9 จงพยายามมาหาขา้พเจา้โดยเร็ว



10 เพราะวา่เดมาสไดห้ลงรักโลกปัจจุบันน้ีเสยีแลว้ และไดท้ิ้งขา้พเจา้ไปยังเมืองเธสะโลนิกา เครสเซนสไ์ดไ้ปยัง

แควน้กาลาเทีย ทตัิสไดไ้ปยังเมืองดาลมาเทีย

11 ลูกาคนเดียวเทา่นัน้ท่ีอยูกั่บขา้พเจา้ จงไปตามมาระโกและพาเขามาดว้ย เพราะเขาเป็นประโยชน์แกข่า้พเจา้ส �าหรับ

การรับใชน้ี้

12 ขา้พเจา้ไดส้ง่ทีคกัิสไปยังเมืองเอเฟซัสแลว้

13 เม่ือทา่นมาจงเอาเสื้อคลุมซ่ึงขา้พเจา้ไดฝ้ากไวกั้บคารปัสท่ีเมืองโตรอัสมาดว้ย พร้อมกับหนังสอืตา่งๆ และสิง่ท่ี

ส �าคัญท่ีสุดคือหนังสอืท่ีเขียนบนแผน่หนัง

14 อเลก็ซานเดอร์ชา่งทองแดงนัน้ไดป้ระทุษร้ายขา้พเจา้อยา่งสาหัส `องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะทรงตอบแทนเขาให้สมกับ

การกระท�าของเขา'

15 ทา่นจงระวังเขาให้ดีดว้ย เพราะเขาไดคั้ดคา้นถอ้ยค�าของเราอยา่งรุนแรง

16 ในการแกค้ดีครัง้แรกของขา้พเจา้นัน้ ไมมี่ใครเขา้ขา้งขา้พเจา้สักคนเดียว เขาไดล้ะทิ้งขา้พเจา้ไปหมด ขา้พเจา้

อธิษฐานตอ่พระเจา้วา่ ขอโปรดอยา่ให้พวกเขาตอ้งไดรั้บโทษเลย

17 แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงประทับอยูกั่บขา้พเจา้ และไดท้รงประทานก�าลังให้ขา้พเจา้ ขา้พเจา้จึงประกาศพระวจนะ

ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี เพ่ือให้คนตา่งชาติทัง้ปวงไดย้นิ ดังนัน้ขา้พเจา้จึงรอดพน้จากปากสงิโตนัน้

18 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะทรงโปรดชว่ยขา้พเจา้ให้พน้จากการร้ายทุกอยา่ง และจะทรงคุม้ครองขา้พเจา้ไวจ้นถึง

อาณาจักรสวรรคข์องพระองค ์สงา่ราศจีงมีแดพ่ระองคส์บืๆไปเป็นนิตย ์เอเมน

19 ขอฝากความคดิถึงมายังปริสคากับอาควลิลา และคนในครัวเรือนของโอเนสโิฟรัสดว้ย

20 เอรัสทัสยังคา้งอยูท่ี่เมืองโครินธ ์แตเ่ม่ือขา้พเจา้จากโตรฟีมัสท่ีเมืองมิเลทัสนัน้ เขายังป่วยอยู่
21 ทา่นจงพยายามมาให้ถึงกอ่นฤดูหนาว ยูบูลัส ปูเดนส ์ลีนัส คลาวเดีย และพ่ีน้องทัง้หลายฝากความคดิถึงมายัง

ทา่นดว้ย

22 ขอพระเยซูคริสตเ์จา้ทรงสถิตอยูกั่บจิตวญิญาณของทา่น ขอพระคุณจงด�ารงอยูกั่บทา่นเถิด เอเมน [จดหมายฉบับ

ท่ีสองถึงทโิมธี ผูไ้ดรั้บการเจิมให้เป็นศษิยาภิบาลคนแรกแหง่คริสตจักรชาวเอเฟซัส ไดเ้ขียนจากกรุงโรม เม่ือเปาโล

ถูกพิพากษาตอ่หน้าจักรพรรดนีโรเป็นครัง้ท่ีสอง] 
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