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บท 1

เปาโล ผูเ้ป็นอัครสาวก (มิใชม่นุษยแ์ตง่ตัง้ หรือมนุษยเ์ป็นตัวแทนแตง่ตัง้ แตพ่ระเยซูคริสตแ์ละพระเจา้พระบดิา ผู้

ไดท้รงโปรดให้พระเยซูเป็นข้ึนมาจากความตายไดท้รงแตง่ตัง้)

2 และบรรดาพ่ีน้องท่ีอยูกั่บขา้พเจา้ เรียน คริสตจักรทัง้หลายแหง่แควน้กาลาเทีย

3 ขอให้พระคุณและสันติสุขจากพระเจา้พระบดิา และพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ด�ารงอยูกั่บทา่น

ทัง้หลายเถิด

4 พระเยซูทรงสละพระองคเ์องเพราะบาปของเราทัง้หลาย เพ่ือชว่ยเราให้พน้จากยุคปัจจุบันอันช่ัวร้ายตามน�า้พระทัย

พระเจา้ผูเ้ป็นพระบดิาของเรา

5 ขอให้พระองคท์รงมีสงา่ราศตีลอดไปเป็นนิตย ์เอเมน

6 ขา้พเจา้ประหลาดใจนักท่ีทา่นทัง้หลายไดผิ้นหน้าหนีโดยเร็วจากพระองค ์ผูไ้ดท้รงเรียกทา่นให้เขา้ในพระคุณของ

พระคริสต ์และไดไ้ปหาขา่วประเสริฐอ่ืน

7 ซ่ึงมิใชอ่ยา่งอ่ืนดอก แตว่า่มีบางคนท่ีท�าให้ทา่นยุง่ยาก และปรารถนาท่ีจะบดิเบือนขา่วประเสริฐของพระคริสต์
8 แตแ่มว้า่เราเองหรือทูตสวรรค ์ถา้ประกาศขา่วประเสริฐอ่ืนแกท่า่น ซ่ึงขัดกับขา่วประเสริฐท่ีเราไดป้ระกาศแกท่า่น

ไปแลว้กใ็ห้ผูนั้น้ถูกสาปแชง่

9 ตามท่ีเราไดพู้ดไวก้อ่นแลว้ บัดน้ีขา้พเจา้พูดอีกวา่ ถา้ผูใ้ดประกาศขา่วประเสริฐอ่ืนแกท่า่นท่ีขัดกับขา่วประเสริฐซ่ึง

ทา่นไดรั้บไวแ้ลว้ ผูนั้น้จะตอ้งถูกสาปแชง่

10 บัดน้ีขา้พเจา้ก�าลังพูดเอาใจมนุษยห์รือ หรือให้เป็นท่ีชอบพระทัยพระเจา้ ขา้พเจา้อุตสา่หป์ระจบประแจงมนุษย์
หรือ ถา้ขา้พเจา้ก�าลังประจบประแจงมนุษยอ์ยูข่า้พเจา้กไ็มใ่ชผู่รั้บใชข้องพระคริสต์
11 พ่ีน้องทัง้หลาย ขา้พเจา้อยากให้ทา่นทราบวา่ ขา่วประเสริฐท่ีขา้พเจา้ไดป้ระกาศไปแลว้นัน้ไมใ่ชข่องมนุษย์
12 เพราะวา่ขา้พเจา้ไมไ่ดรั้บขา่วประเสริฐนัน้จากมนุษย ์ไมมี่มนุษยค์นใดสอนขา้พเจา้ แตข่า้พเจา้ไดรั้บขา่วประเสริฐ

นัน้โดยพระเยซูคริสตท์รงส �าแดงแกข่า้พเจา้

13 เพราะทา่นกไ็ดย้นิถึงชีวติในหนหลังของขา้พเจา้ เม่ือขา้พเจา้ยังอยูใ่นลัทธิยวิแลว้วา่ ขา้พเจา้ไดข้ม่เหงคริสตจักร

ของพระเจา้อยา่งร้ายแรงเหลือเกิน และพยายามท่ีจะท�าลายเสยี

14 และเม่ือขา้พเจา้อยูใ่นลัทธิยวินัน้ ขา้พเจา้ไดก้า้วหน้าเกินกวา่เพ่ือนหลายคนท่ีมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน และท่ี

เป็นชนชาติเดียวกัน เพราะเหตุท่ีขา้พเจา้มีใจร้อนรนมากกวา่เขาในเร่ืองขนบธรรมเนียมของบรรพบุรุษของขา้พเจา้

15 แตเ่ม่ือเป็นท่ีชอบพระทัยพระเจา้ ผูไ้ดท้รงสรรขา้พเจา้ไวแ้ตค่รรภม์ารดาของขา้พเจา้ และไดท้รงเรียกขา้พเจา้โดย

พระคุณของพระองค์
16 ท่ีจะทรงส �าแดงพระบุตรของพระองคใ์นตัวขา้พเจา้ เพ่ือให้ขา้พเจา้ประกาศพระบุตรแกช่นตา่งชาตินัน้ ในทันทีนัน้

ขา้พเจา้กไ็มไ่ดป้รึกษากับเน้ือหนังและเลือดเลย

17 และขา้พเจา้กไ็มไ่ดข้ึ้นไปยังกรุงเยรูซาเลม็เพ่ือพบกับผูท่ี้เป็นอัครสาวกกอ่นขา้พเจา้ แตข่า้พเจา้ไดอ้อกไปยัง

ประเทศอาระเบีย แลว้กก็ลับมายังเมืองดามัสกัสอีก

18 แลว้สามปีตอ่มา ขา้พเจา้ข้ึนไปหาเปโตรท่ีกรุงเยรูซาเลม็ และพักอยูกั่บทา่นสบิห้าวัน

19 แตว่า่ขา้พเจา้ไมไ่ดพ้บอัครสาวกคนอ่ืนเลย นอกจากยากอบน้องชายขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

20 แตเ่ร่ืองท่ีขา้พเจา้เขียนมาถึงทา่นน้ี ดูเถิด ตอ่พระพักตร์พระเจา้ ขา้พเจา้ไมมุ่สาเลย



21 หลังจากนัน้ขา้พเจา้กเ็ขา้ไปในเขตแดนซีเรียและซีลีเซีย

22 และคริสตจักรทัง้หลายในแควน้ยูเดียซ่ึงอยูใ่นพระคริสตก์ยั็งไมรู้่จักหน้าขา้พเจา้เลย

23 เขาเพียงแตไ่ดย้นิวา่ "ผูท่ี้แตก่อ่นเคยขม่เหงเรา บัดน้ีไดป้ระกาศความเช่ือซ่ึงเขาไดเ้คยพยายามท�าลาย"

24 พวกเขาไดส้รรเสริญพระเจา้กเ็พราะขา้พเจา้เป็นเหตุ 

บท 2

แลว้สบิสี่ปีตอ่มา ขา้พเจา้กับบารนาบัสไดข้ึ้นไปยังกรุงเยรูซาเลม็อีกและพาทตัิสไปดว้ย

2 ขา้พเจา้ข้ึนไปตามท่ีพระเจา้ไดท้รงส �าแดงแกข่า้พเจา้ และขา้พเจา้ไดเ้ลา่ขา่วประเสริฐท่ีขา้พเจา้ประกาศแกช่นตา่ง

ชาติให้เขาฟัง แตไ่ดเ้ลา่ให้คนส�าคัญฟังเป็นสว่นตัวเกรงวา่ขา้พเจา้อาจจะวิง่แขง่กัน หรือวิง่แลว้โดยไร้ประโยชน์

3 แตถึ่งแมท้ตัิสซ่ึงอยูกั่บขา้พเจา้จะเป็นชาวกรีก เขากไ็มไ่ดถู้กบังคับให้เขา้สุหนัต

4 เพราะเหตุของพ่ีน้องจอมปลอมท่ีไดล้อบเขา้มา เพ่ือจะสอดแนมดูเสรีภาพซ่ึงเรามีในพระเยซูคริสต ์เพราะพวกเขา

หวังจะเอาเราไปเป็นทาส

5 แตเ่ราไมไ่ดย้อมออ่นขอ้ให้กับเขาแมสั้กช่ัวโมงเดียว เพ่ือให้ความจริงของขา่วประเสริฐนัน้ด�ารงอยูกั่บทา่นทัง้หลาย

ตอ่ไป

6 แตจ่ากพวกเหลา่นัน้ท่ีเขาถือวา่เป็นคนส�าคัญ (เขาจะเคยเป็นอะไรมากอ่นกต็าม กไ็มส่ �าคัญอะไรส �าหรับขา้พเจา้เลย

พระเจา้มิไดท้รงเหน็แกห่น้าผูใ้ด) คนเหลา่นัน้ซ่ึงเขาถือวา่เป็นคนส�าคัญ ไมไ่ดเ้พิม่เติมสิง่หน่ึงสิง่ใดให้แกข่า้พเจา้เลย

7 แตต่รงกันขา้ม เม่ือเขาเหน็วา่ ขา้พเจา้ไดรั้บมอบให้ประกาศขา่วประเสริฐแกค่นเหลา่นัน้ท่ีไมถื่อพิธีเขา้สุหนัต เชน่

เดียวกับเปโตรไดรั้บมอบให้ประกาศขา่วประเสริฐแกค่นท่ีถือพิธีเขา้สุหนัต

8 (เพราะวา่ พระองคผู์ไ้ดท้รงดลใจเปโตรให้เป็นอัครสาวกไปหาพวกท่ีถือพิธีเขา้สุหนัต กไ็ดท้รงดลใจขา้พเจา้ให้ไป

หาคนตา่งชาติเหมือนกัน)

9 เม่ือยากอบ เคฟาสและยอหน์ ผูท่ี้เขานับถือวา่เป็นหลักไดเ้หน็พระคุณซ่ึงประทานแกข่า้พเจา้แลว้ กไ็ดจั้บมือขวา

ของขา้พเจา้กับบารนาบัสแสดงวา่เราเป็นเพ่ือนร่วมงานกัน เพ่ือให้เราไปหาคนตา่งชาติ และทา่นเหลา่นัน้จะไปหา

พวกท่ีถือพิธีเขา้สุหนัต

10 ทา่นเหลา่นัน้ขอแตเ่พียงไมใ่ห้เราลืมนึกถึงคนจน ซ่ึงเป็นสิง่ท่ีขา้พเจา้กระตือรือร้นท่ีจะกระท�า

11 แตเ่ม่ือเปโตรมาถึงอันทโิอกแลว้ ขา้พเจา้กไ็ดคั้ดคา้นทา่นซ่ึงๆหน้า เพราะวา่ทา่นท�าผิดแน่

12 ดว้ยวา่กอ่นท่ีคนของยากอบมาถึงนัน้ ทา่นไดกิ้นอยูด่ว้ยกันกับคนตา่งชาติ แตพ่อคนพวกนัน้มาถึง ทา่นกป็ลีกตัว

ออกไปอยูเ่สยีตา่งหาก เพราะกลัวพวกท่ีถือพิธีเขา้สุหนัต

13 และพวกยวิคนอ่ืนๆกไ็ดแ้สร้งท�าตามทา่นเชน่กัน แมแ้ตบ่ารนาบัสกห็ลงแสร้งท�าตามคนเหลา่นัน้ไปดว้ย

14 แตเ่ม่ือขา้พเจา้เหน็วา่เขาไมไ่ดด้�าเนินในความเท่ียงธรรมตามความจริงของขา่วประเสริฐนัน้ ขา้พเจา้จึงวา่แก่
เปโตรตอ่หน้าคนทัง้ปวงวา่ "ถา้ทา่นเองซ่ึงเป็นพวกยวิประพฤติตามอยา่งคนตา่งชาติ มิใชต่ามอยา่งพวกยวิ เหตุไฉน

ทา่นจึงบังคับคนตา่งชาติให้ประพฤติตามอยา่งพวกยวิเลา่"

15 เราผูมี้สัญชาติเป็นยวิ และไมใ่ชค่นบาปในพวกชนตา่งชาติ

16 กยั็งรู้วา่ไมมี่ผูใ้ดเป็นคนชอบธรรมไดโ้ดยการประพฤติตามพระราชบัญญัติ แตโ่ดยความเช่ือในพระเยซูคริสต์
เทา่นัน้ ถึงเราเองกมี็ความเช่ือในพระเยซูคริสต ์เพ่ือเราจะไดเ้ป็นคนชอบธรรมโดยความเช่ือในพระคริสต ์ไมใ่ชโ่ดย

การประพฤติตามพระราชบัญญัติ เพราะวา่โดยการประพฤติตามพระราชบัญญัตินัน้ `ไมมี่ผูห้น่ึงผูใ้ดเป็นคน

ชอบธรรมไดเ้ลย'

17 แตถ่า้ในขณะท่ีเราก�าลังขวนขวายจะเป็นคนชอบธรรมโดยพระคริสตนั์น้ เราเองยังปรากฏเป็นคนบาปอยู ่พระ

คริสตจึ์งทรงเป็นผูส้ง่เสริมบาปหรือ ขอพระเจา้อยา่ยอมให้เป็นเชน่นัน้เลย

18 เพราะวา่ถา้ขา้พเจา้กอ่สิง่ซ่ึงขา้พเจา้ไดร้ื้อท�าลายลงแลว้ข้ึนมาอีก ขา้พเจา้กส็อ่ตัวเองวา่เป็นผูล้ะเมิด

19 เหตุวา่โดยพระราชบัญญัตินัน้ขา้พเจา้ไดต้ายจากพระราชบัญญัติแลว้ เพ่ือขา้พเจา้จะไดมี้ชีวติอยูเ่พ่ือพระเจา้

20 ขา้พเจา้ถูกตรึงไวกั้บพระคริสตแ์ลว้ แตข่า้พเจา้กยั็งมีชีวติอยู ่ไมใ่ชข่า้พเจา้เองมีชีวติอยูต่อ่ไป แตพ่ระคริสต์
ตา่งหากท่ีทรงมีชีวติอยูใ่นขา้พเจา้ และชีวติซ่ึงขา้พเจา้ด�าเนินอยูใ่นร่างกายขณะน้ี ขา้พเจา้ด�าเนินอยูโ่ดยความเช่ือใน



พระบุตรของพระเจา้ ผูไ้ดท้รงรักขา้พเจา้ และไดท้รงสละพระองคเ์องเพ่ือขา้พเจา้

21 ขา้พเจา้ไมไ่ดก้ระท�าให้พระคุณของพระเจา้ไร้ประโยชน์ เพราะวา่ถา้ความชอบธรรมเกิดจากพระราชบัญญัติแลว้

พระคริสตก์ท็รงสิน้พระชนมโ์ดยเปลา่ประโยชน์ 

บท 3

โอ ชาวกาลาเทียคนเขลา ใครสะกดดวงจิตของทา่นเพ่ือทา่นจะไมเ่ช่ือฟังความจริง ทัง้ๆท่ีภาพการถูกตรึงของพระ

เยซูคริสตป์รากฏอยูต่อ่หน้าตอ่ตาทา่นแลว้

2 ขา้พเจา้ใคร่รู้ขอ้เดียวจากทา่นวา่ ทา่นไดรั้บพระวญิญาณโดยการประพฤติตามพระราชบัญญัติหรือ หรือไดรั้บโดย

การฟังดว้ยความเช่ือ

3 ทา่นเขลาถึงเพียงนัน้ทีเดียวหรือ เม่ือทา่นเร่ิมตน้ดว้ยพระวญิญาณแลว้ บัดน้ีทา่นจะให้ส �าเร็จดว้ยเน้ือหนังหรือ

4 ทา่นไดท้นทุกขม์ากมายโดยไร้ประโยชน์หรือ ถา้เป็นการไร้ประโยชน์จริงๆแลว้

5 เหตุฉะนัน้พระองคผู์ท้รงประทานพระวญิญาณแกท่า่น และทรงกระท�าการอัศจรรยท์า่มกลางพวกทา่น ทรงกระท�า

การเชน่นัน้โดยการประพฤติตามพระราชบัญญัติหรือ หรือโดยการฟังดว้ยความเช่ือ

6 ดังท่ีอับราฮัม `ไดเ้ช่ือพระเจา้' และ `และพระองคท์รงนับวา่เป็นความชอบธรรมแกท่า่น'

7 เหตุฉะนัน้ทา่นจงรู้เถิดวา่ คนท่ีเช่ือน่ันแหละกเ็ป็นบุตรของอับราฮัม

8 และพระคัมภีร์นัน้รู้ลว่งหน้าวา่ พระเจา้จะทรงให้คนตา่งชาติเป็นคนชอบธรรมโดยความเช่ือ จึงไดป้ระกาศขา่ว

ประเสริฐแกอั่บราฮัมลว่งหน้าวา่ `ชนชาติทัง้หลายจะไดรั้บพระพรเพราะเจา้'

9 เหตุฉะนัน้คนท่ีเช่ือจึงไดรั้บพระพรร่วมกับอับราฮัมผูซ่ึ้งเช่ือ

10 เพราะวา่คนทัง้หลายซ่ึงพ่ึงการประพฤติตามพระราชบัญญัติกถู็กสาปแชง่ เพราะมีค�าเขียนไวว้า่ `ทุกคนท่ีมิได้

ประพฤติตามทุกขอ้ความท่ีเขียนไวใ้นหนังสอืพระราชบัญญัติกถู็กสาปแชง่'

11 แตเ่ป็นท่ีประจักษ์ชัดอยูแ่ลว้วา่ ไมมี่มนุษยค์นใดเป็นผูช้อบธรรมในสายพระเนตรของพระเจา้ดว้ยพระราชบัญญัติ

ไดเ้ลย เพราะวา่ `คนชอบธรรมจะมีชีวติด�ารงอยูโ่ดยความเช่ือ'

12 แตพ่ระราชบัญญัติไมไ่ดอ้าศัยความเช่ือ เพราะ `ผูท่ี้ประพฤติตามพระราชบัญญัติ กจ็ะไดชี้วติด�ารงอยูโ่ดยพระราช

บัญญัตินัน้'

13 พระคริสตท์รงไถเ่ราให้พน้ความสาปแชง่แหง่พระราชบัญญัติ โดยการท่ีพระองคท์รงยอมถูกสาปแชง่เพ่ือเรา

เพราะมีค�าเขียนไวว้า่ `ทุกคนท่ีตอ้งถูกแขวนไวบ้นตน้ไมก้ต็อ้งถูกสาปแชง่'

14 เพ่ือพระพรของอับราฮัมจะไดม้าถึงคนตา่งชาติทัง้หลายเพราะพระเยซูคริสต ์เพ่ือเราจะไดรั้บพระสัญญาแหง่พระ

วญิญาณโดยความเช่ือ

15 พ่ีน้องทัง้หลาย ขา้พเจา้ขอพูดตามอยา่งมนุษย ์ถึงแมเ้ป็นค�าสัญญาของมนุษย ์เม่ือไดรั้บรองกันแลว้ไมมี่ผูใ้ดจะ

ลม้เลิกหรือเพิม่เติมข้ึนอีกได้
16 แลว้บรรดาพระสัญญาท่ีไดป้ระทานไวแ้กอั่บราฮัมและเช้ือสายของทา่นนัน้ พระองคมิ์ไดต้รัสวา่ `และแกเ่ช้ือสาย

ทัง้หลาย' เหมือนอยา่งกับวา่แกค่นมากคน แตเ่หมือนกับวา่แกค่นผูเ้ดียว `และแกเ่ช้ือสายของทา่น' ซ่ึงเป็นพระคริสต์
17 แตข่า้พเจา้วา่อยา่งน้ีวา่ พระราชบัญญัติซ่ึงมาภายหลังถึงสี่ร้อยสามสบิปี จะท�าลายพันธสัญญาซ่ึงพระเจา้ไดท้รงตัง้

ไวใ้นพระคริสตเ์ม่ือกอ่นนัน้ ให้พระสัญญานัน้ขาดจากประโยชน์ไมไ่ด้
18 เพราะวา่ถา้ไดรั้บมรดกโดยพระราชบัญญัติ กไ็มใ่ชไ่ดโ้ดยพระสัญญาอีกตอ่ไป แตพ่ระเจา้ทรงโปรดประทานมรดก

นัน้ให้แกอั่บราฮัมโดยพระสัญญา

19 ถา้เชน่นัน้มีพระราชบัญญัติไวท้ �าไม ท่ีเพิม่พระราชบัญญัติไวก้เ็พราะเหตุจากการละเมิด จนกวา่เช้ือสายท่ีไดรั้บ

พระสัญญานัน้จะมาถึง และพวกทูตสวรรคไ์ดตั้ง้พระราชบัญญัตินัน้ไวโ้ดยมือของคนกลาง

20 เพราะฉะนัน้คนท่ีเป็นคนกลางกไ็มไ่ดเ้ป็นคนกลางของฝ่ายเดียว แตพ่ระเจา้นัน้ทรงเป็นเอกพระเจา้

21 ถา้เชน่นัน้พระราชบัญญัติขัดแยง้กับพระสัญญาของพระเจา้หรือ พระเจา้ไมย่อมให้เป็นเชน่นัน้เลย เพราะวา่ถา้ทรง

ตัง้พระราชบัญญัติอันสามารถท�าให้คนมีชีวติอยูไ่ด ้ความชอบธรรมกจ็ะมีไดโ้ดยพระราชบัญญัตินัน้จริง

22 แตพ่ระคัมภีร์ไดบ้ง่วา่ ทุกคนอยูใ่นความบาป เพ่ือจะประทานตามพระสัญญาแกค่นทัง้ปวงท่ีเช่ือ โดยอาศัยความ

เช่ือในพระเยซูคริสตเ์ป็นหลัก

23 แตก่อ่นท่ีความเช่ือมานัน้ เราถูกพระราชบัญญัติกักตัวไว ้ถูกกัน้เขตไวจ้นความเช่ือจะปรากฏภายหลัง



24 เพราะฉะนัน้ พระราชบัญญัติจึงเป็นครูของเราซ่ึงน�าเรามาถึงพระคริสต ์เพ่ือเราจะไดเ้ป็นคนชอบธรรมโดยความ

เช่ือ

25 แตห่ลังจากความเช่ือนัน้ไดม้าแลว้ เราจึงมิไดอ้ยูใ่ตบั้งคับครูนัน้อีกตอ่ไปแลว้

26 เพราะวา่ทา่นทัง้หลายเป็นบุตรของพระเจา้โดยความเช่ือในพระเยซูคริสต์
27 เพราะเหตุวา่ ทุกคนในพวกทา่นท่ีรับบัพติศมาเขา้ร่วมในพระคริสตแ์ลว้ กไ็ดส้วมชีวติพระคริสต์
28 จะไมเ่ป็นยวิหรือกรีก จะไมเ่ป็นทาสหรือไทย จะไมเ่ป็นชายหรือหญงิ เพราะวา่ทา่นทัง้หลายเป็นอันหน่ึงอัน

เดียวกันในพระเยซูคริสต์
29 และถา้ทา่นเป็นของพระคริสตแ์ลว้ ทา่นกเ็ป็นเช้ือสายของอับราฮัม คือเป็นผูรั้บมรดกตามพระสัญญา 

บท 4

แลว้ขา้พเจา้ขอพูดวา่ ตราบใดท่ีทายาทยังเป็นเดก็อยูเ่ขากไ็มต่า่งอะไรกับทาสเลย ถึงแมเ้ขาจะเป็นเจา้ของทรัพย์
สมบัติทัง้ปวง

2 แตเ่ขากอ็ยูใ่ตบั้งคับของผูป้กครองและผูดู้แล จนถึงเวลาท่ีบดิาไดก้�าหนดไว้
3 ฝ่ายเรากเ็หมือนกัน เม่ือเป็นเดก็อยู ่เรากเ็ป็นทาสอยูใ่ตบั้งคับโลกธรรม

4 แตเ่ม่ือครบก�าหนดแลว้ พระเจา้กท็รงใชพ้ระบุตรของพระองคม์าประสูติจากสตรีเพศ และทรงถือก�าเนิดใตพ้ระราช

บัญญัติ

5 เพ่ือจะทรงไถค่นเหลา่นัน้ท่ีอยูใ่ตพ้ระราชบัญญัติ เพ่ือให้เราไดรั้บฐานะเป็นบุตร

6 และเพราะทา่นเป็นบุตรแลว้ พระเจา้จึงทรงใชพ้ระวญิญาณแหง่พระบุตรของพระองคเ์ขา้มาในใจของทา่น ร้องวา่

"อับบา" คือพระบดิา

7 เหตุฉะนัน้ทา่นจึงไมใ่ชท่าสอีกตอ่ไป แตเ่ป็นบุตร และถา้เป็นบุตรแลว้ทา่นกเ็ป็นทายาทของพระเจา้โดยทางพระ

คริสต์
8 แตก่อ่นน้ีเม่ือทา่นทัง้หลายยังไมรู้่จักพระเจา้ ทา่นเป็นทาสของสิง่ซ่ึงโดยสภาพแลว้ไมใ่ชพ่ระเลย

9 แตบั่ดน้ีเม่ือทา่นรู้จักพระเจา้แลว้ หรือท่ีถูกกคื็อพระเจา้ทรงรู้จักทา่นแลว้ เหตุไฉนทา่นจึงจะกลับไปหาโลกธรรม

ซ่ึงออ่นแอและอนาถา และอยากจะเป็นทาสของสิง่เหลา่นัน้อีก

10 ทา่นถือวัน เดือน ฤดู และปี

11 ขา้พเจา้เกรงวา่การท่ีขา้พเจา้ไดท้ �าเพ่ือทา่นนัน้จะไร้ประโยชน์

12 พ่ีน้องทัง้หลาย ขา้พเจา้วงิวอนให้ทา่นเป็นเหมือนขา้พเจา้ เพราะวา่ขา้พเจา้กไ็ดเ้ป็นอยา่งทา่นแลว้เหมือนกัน ทา่น

ไมไ่ดท้ �าผิดตอ่ขา้พเจา้เลย

13 ทา่นรู้วา่ตอนแรกท่ีขา้พเจา้ประกาศขา่วประเสริฐแกท่า่นนัน้ กท็ �าโดยความออ่นก�าลังแหง่เน้ือหนัง

14 และการทดลองของขา้พเจา้ซ่ึงอยูใ่นเน้ือหนังของขา้พเจา้ ทา่นกไ็มไ่ดดู้หมิน่หรือปฏิเสธ แตไ่ดต้อ้นรับขา้พเจา้

เหมือนกับวา่เป็นทูตสวรรคอ์งคห์น่ึงของพระเจา้ หรือเหมือนกับพระเยซูคริสต์
15 ความปล้ืมใจท่ีทา่นไดก้ลา่วไวไ้ปอยูท่ี่ไหนเสยีแลว้ เพราะขา้พเจา้เป็นพยานให้ทา่นไดว้า่ ถา้เป็นไปไดท้า่นกค็งจะ

ควักตาของทา่นออกให้ขา้พเจา้

16 ขา้พเจา้จึงไดก้ลายเป็นศัตรูของทา่นเพราะขา้พเจา้บอกความจริงแกท่า่นหรือ

17 คนเหลา่นัน้เอาอกเอาใจทา่น แตไ่มใ่ชด่ว้ยความหวังดีเลย เขาอยากจะกีดกันพวกทา่นเพ่ือทา่นจะไดเ้อาอกเอาใจ

พวกเขา

18 การเอาอกเอาใจดว้ยความหวังดีกเ็ป็นการดีตลอดไป ไมใ่ชเ่ฉพาะแตเ่ม่ือขา้พเจา้อยูกั่บพวกทา่นเทา่นัน้

19 ลูกน้อยของขา้พเจา้เอย๋ ขา้พเจา้ตอ้งเจบ็ปวดเพราะทา่นอีกจนกวา่พระคริสตจ์ะไดท้รงกอ่ร่างข้ึนในตัวทา่น

20 ขา้พเจา้ปรารถนาจะอยูกั่บพวกทา่นเด๋ียวน้ี และเปล่ียนน�า้เสยีงของขา้พเจา้ เพราะวา่ขา้พเจา้มีขอ้สงสัยในตัวทา่น

21 ทา่นท่ีอยากอยูใ่ตพ้ระราชบัญญัติ ทา่นไมไ่ดฟั้งพระราชบัญญัติหรือ จงบอกขา้พเจา้เถิด

22 เพราะมีเขียนไวว้า่ อับราฮัมมีบุตรชายสองคน คนหน่ึงเกิดจากหญงิทาส ีอีกคนหน่ึงเกิดจากหญงิท่ีเป็นไทย

23 บุตรท่ีเกิดจากหญงิทาสนัีน้กเ็กิดตามเน้ือหนัง แตส่ว่นบุตรท่ีเกิดจากหญงิท่ีเป็นไทยนัน้เกิดตามพระสัญญา

24 ขอ้ความน้ีเป็นอุปไมย ผูห้ญงิสองคนนัน้ไดแ้กพั่นธสัญญาสองอยา่ง คนหน่ึงมาจากภูเขาซีนาย คลอดลูกเป็นทาส

คือ นางฮาการ์



25 นางฮาการ์นัน้ไดแ้กภู่เขาซีนายในประเทศอาระเบีย ตรงกับกรุงเยรูซาเลม็ปัจจุบัน เพราะกรุงน้ีกับพลเมืองเป็น

ทาสอยู่
26 แตว่า่กรุงเยรูซาเลม็ซ่ึงอยูเ่บ้ืองบนนัน้เป็นไทย เป็นมารดาของเราทัง้ปวง

27 เพราะมีค�าเขียนไวแ้ลว้วา่ `จงช่ืนชมยนิดีเถิด หญงิหมันผูไ้มค่ลอดบุตร จงเปลง่เสยีงโหร้่อง เจา้ผูไ้มไ่ดเ้จบ็ครรภ์
ดว้ยวา่หญงิท่ีตอ้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวกยั็งมีบุตรมากกวา่หญงิท่ียังมีสามีอยูกั่บนางมากมายนัก'

28 พ่ีน้องทัง้หลาย บัดน้ีเราเป็นบุตรแหง่พระสัญญาเชน่เดียวกับอิสอัค

29 แตใ่นครัง้นัน้ผูท่ี้เกิดตามเน้ือหนังไดข้ม่เหงผูท่ี้เกิดตามพระวญิญาณฉันใด ปัจจุบันน้ีกเ็หมือนกันฉันนัน้

30 แตพ่ระคัมภีร์วา่อยา่งไร กว็า่ `จงไลห่ญงิทาสกัีบบุตรชายของนางไปเสยีเถิด เพราะวา่บุตรชายของหญงิทาสจีะเป็น

ผูรั้บมรดกร่วมกับบุตรชายของหญงิท่ีเป็นไทยไมไ่ด'้

31 เหตุฉะนัน้ พ่ีน้องทัง้หลาย เราไมใ่ชบุ่ตรของหญงิทาส ีแตเ่ป็นบุตรของหญงิท่ีเป็นไทย 

บท 5

เพ่ือเสรีภาพนัน้เองพระคริสตจึ์งไดท้รงโปรดให้เราเป็นไทย เหตุฉะนัน้จงตัง้ม่ันและอยา่เขา้เทียมแอกเป็นทาสอีก

เลย

2 ดูเถิด ขา้พเจา้เปาโลขอบอกทา่นวา่ ถา้ทา่นรับพิธีเขา้สุหนัตพระคริสตจ์ะทรงท�าประโยชน์อะไรให้แกท่า่นไมไ่ดเ้ลย

3 ขา้พเจา้เป็นพยานให้ทุกคนท่ีรับพิธีเขา้สุหนัตทราบอีกวา่ เขาถูกผูกมัดให้ประพฤติตามพระราชบัญญัติทัง้สิน้

4 ทา่นท่ีปรารถนาจะเป็นคนชอบธรรมโดยพระราชบัญญัติ กข็าดจากพระคริสตแ์ละหลุดพน้จากพระคุณไปเสยีแลว้

5 เพราะวา่ โดยพระวญิญาณและความเช่ือ เรากร็อคอยความชอบธรรมท่ีเราหวังวา่จะไดรั้บ

6 เพราะวา่ในพระเยซูคริสตนั์น้ การท่ีรับพิธีเขา้สุหนัตหรือไมรั่บพิธีเขา้สุหนัต กห็าเกิดประโยชน์อันใดไม ่แตค่วาม

เช่ือตา่งหากซ่ึงกระท�ากิจดว้ยความรัก

7 ทา่นวิง่แขง่ดีอยูแ่ลว้ ใครเลา่ขัดขวางทา่นไมใ่ห้เช่ือฟังความจริง

8 การเกล้ียกลอ่มอยา่งน้ีไมไ่ดม้าจากพระองคผู์ท้รงเรียกทา่นทัง้หลาย

9 เช้ือขนมเพียงนิดหน่อยยอ่มท�าให้แป้งดิบฟูข้ึนไดทั้ง้กอ้น

10 ขา้พเจา้ไวใ้จทา่นในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่ ทา่นจะไมเ่ช่ือถืออยา่งอ่ืนเลย ฝ่ายผูท่ี้มารบกวนทา่นนัน้ จะเป็นใครก็

ตามจะตอ้งไดรั้บโทษ

11 พ่ีน้องทัง้หลาย ถา้ขา้พเจา้ยังเทศนาชักชวนให้รับพิธีเขา้สุหนัต เหตุใดขา้พเจา้จึงยังถูกขม่เหงอยูอี่กเลา่ ถา้เชน่นัน้

กางเขนกไ็มใ่ชส่ิง่ท่ีให้สะดุดแลว้

12 ขา้พเจา้อยากให้คนเหลา่นัน้ท่ีรบกวนทา่นถูกตัดออกเสยีเลย

13 พ่ีน้องทัง้หลาย ท่ีทรงเรียกทา่นกเ็พ่ือให้มีเสรีภาพ อยา่เอาเสรีภาพของทา่นเป็นชอ่งทางท่ีจะปลอ่ยตัวไปตามเน้ือ

หนัง แตจ่งรับใชซ่ึ้งกันและกันดว้ยความรักเถิด

14 เพราะวา่ พระราชบัญญัติทัง้สิน้นัน้สรุปไดเ้ป็นค�าเดียว คือวา่ `จงรักเพ่ือนบา้นเหมือนรักตนเอง'

15 แตถ่า้ทา่นกัดและกินเน้ือกันและกัน จงระวังให้ดีเกรงวา่ทา่นจะท�าให้กันและกันยอ่ยยับไป

16 แตข่า้พเจา้ขอบอกวา่ จงด�าเนินชีวติตามพระวญิญาณและทา่นจะไมส่นองความตอ้งการของเน้ือหนัง

17 เพราะวา่ความตอ้งการของเน้ือหนังตอ่สูพ้ระวญิญาณ และพระวญิญาณกต็อ่สูเ้น้ือหนัง เพราะทัง้สองฝ่ายเป็นศัตรู

กัน ดังนัน้สิง่ท่ีทา่นทัง้หลายปรารถนาท�าจึงกระท�าไมไ่ด้
18 แตถ่า้พระวญิญาณทรงน�าทา่น ทา่นกไ็มอ่ยูใ่ตพ้ระราชบัญญัติ

19 แลว้การงานของเน้ือหนังนัน้เหน็ไดชั้ด คือการเลน่ชู ้การลว่งประเวณี การโสโครก การลามก

20 การนับถือรูปเคารพ การนับถือพอ่มดหมอผี การเป็นศัตรูกัน การววิาทกัน การริษยากัน การโกรธกัน การ

ทุม่เถียงกัน การใฝ่สูง การแตกก๊กกัน

21 การอิจฉากัน การฆา่กัน การเมาเหลา้ การเลน่เป็นพาลเกเร และการอ่ืนๆในท�านองน้ีอีก เหมือนท่ีขา้พเจา้ได้

เตือนทา่นมากอ่น บัดน้ีขา้พเจา้ขอเตือนทา่นเหมือนกับท่ีเคยเตือนมาแลว้วา่ คนท่ีประพฤติเชน่นัน้จะไมไ่ดรั้บ

อาณาจักรของพระเจา้เป็นมรดก

22 ฝ่ายผลของพระวญิญาณนัน้คือ ความรัก ความปลาบปล้ืมใจ สันติสุข ความอดกลัน้ใจ ความปรานี ความดี ความ

เช่ือ



23 ความสุภาพออ่นน้อม การรู้จักบังคับตน เร่ืองอยา่งน้ีไมมี่พระราชบัญญัติห้ามไวเ้ลย

24 ผูท่ี้เป็นของพระคริสตไ์ดเ้อาเน้ือหนังกับความอยากและราคะตัณหาของเน้ือหนังตรึงไวท่ี้กางเขนเสยีแลว้

25 ถา้เรามีชีวติอยูโ่ดยพระวญิญาณ กจ็งด�าเนินชีวติตามพระวญิญาณดว้ย

26 เราอยา่ถือตัว อยา่ย่ัวโทสะกัน และอยา่อิจฉาริษยากันเลย 

บท 6

พ�ี่น้องทัง้หลาย ถา้ผูใ้ดถูกครอบง�าอยูใ่นความผิดบาป ทา่นซ่ึงอยูฝ่่ายพระวญิญาณ จงชว่ยผูนั้น้ดว้ยใจออ่นสุภาพ

ให้เขากลับตัง้ตัวใหม ่โดยคดิถึงตัวเอง เกรงวา่ทา่นจะถูกชักจูงให้หลงไปดว้ย

2 จงชว่ยรับภาระของกันและกัน ทา่นจึงจะท�าให้พระราชบัญญัติของพระคริสตส์ �าเร็จ

3 เพราะวา่ถา้ผูใ้ดถือตัววา่เป็นคนส�าคัญ ทัง้ๆท่ีเขาไมส่ �าคัญอะไรเลย ผูนั้น้กห็ลอกตัวเอง

4 แตใ่ห้ทุกคนส�ารวจกิจการของตนเองจึงจะมีอะไรๆท่ีจะอวดไดใ้นตนเองผูเ้ดียว ไมใ่ชเ่ปรียบกับผูอ่ื้น

5 เพราะวา่ทุกคนตอ้งแบกภาระของตนเอง

6 สว่นผูท่ี้รับค�าสอนในพระวจนะแลว้ จงแบง่สิง่ท่ีดีทุกอยา่งให้แกผู่ท่ี้สอนตนเถิด

7 อยา่หลงเลย ทา่นจะหลอกลวงพระเจา้ไมไ่ด ้เพราะวา่ผูใ้ดหวา่นอะไรลง กจ็ะเก่ียวเกบ็สิง่นัน้

8 ผูท่ี้หวา่นในยา่นเน้ือหนังของตน กจ็ะเก่ียวเกบ็ความเป่ือยเน่าจากเน้ือหนังนัน้ แตผู่ท่ี้หวา่นในยา่นพระวญิญาณ ก็

จะเก่ียวเกบ็ชีวตินิรันดร์จากพระวญิญาณนัน้

9 อยา่ให้เราเม่ือยลา้ในการท�าดี เพราะวา่ถา้เราไมท่อ้ใจแลว้ เรากจ็ะเก่ียวเกบ็ในเวลาอันสมควร

10 เหตุฉะนัน้เม่ือเรามีโอกาสให้เราท�าดีตอ่คนทัง้ปวง และเฉพาะอยา่งยิง่ตอ่คนท่ีอยูใ่นครอบครัวของความเช่ือ

11 ทา่นจงสังเกตดูตัวอักษรท่ีขา้พเจา้เขียนถึงทา่นดว้ยมือของขา้พเจา้เองวา่ ตัวโตเพียงใด

12 คนท่ีปรารถนาไดห้น้าตามเน้ือหนัง เขาบังคับให้ทา่นรับพิธีเขา้สุหนัต เพ่ือเขาจะไดไ้มถู่กขม่เหงเพราะเร่ือง

กางเขนของพระคริสตเ์ทา่นัน้

13 ถึงแมค้นท่ีเขา้สุหนัตแลว้กมิ็ไดป้ระพฤติตามพระราชบัญญัติ แตเ่ขาปรารถนาท่ีจะให้ทา่นเขา้สุหนัต เพ่ือเขาจะได้

เอาเน้ือหนังของทา่นไปอวด

14 แตพ่ระเจา้ไมท่รงโปรดให้ขา้พเจา้อวดตัวนอกจากเร่ืองกางเขนของพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ซ่ึง

โดยกางเขนนัน้โลกตรึงไวแ้ลว้จากขา้พเจา้ และขา้พเจา้กต็รึงไวแ้ลว้จากโลก

15 เพราะวา่ในพระเยซูคริสต ์การท่ีถือพิธีเขา้สุหนัตหรือไมถื่อพิธีเขา้สุหนัต ไมเ่ป็นของส �าคัญอะไร แตก่ารท่ีถูกสร้าง

ใหมนั่น้ส �าคัญ

16 สันติสุขและพระกรุณาจงมีแกทุ่กคนท่ีประพฤติตามกฎน้ี และแกช่นอิสราเอลของพระเจา้

17 ตัง้แตน้ี่ไป ขออยา่ให้ผูใ้ดมารบกวนขา้พเจา้เลย เพราะวา่ขา้พเจา้มีรอยประทับตราของพระเยซูเจา้ติดอยูท่ี่กายของ

ขา้พเจา้

18 พ่ีน้องทัง้หลาย ขอให้พระคุณของพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา จงสถิตอยูกั่บจิตวญิญาณของทา่น

ทัง้หลายดว้ยเถิด เอเมน [เขียนถึงชาวกาลาเทียจากเมืองโรม] 
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