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บท 1

กรุงท่ีคับค่ังดว้ยพลเมืองมาอา้งวา้งอยูไ่ดห้นอ กรุงท่ีรุ่งเรืองอยูท่า่มกลางประชาชาติมากลายเป็นด่ังหญงิมา่ยหนอ

กรุงท่ีเป็นด่ังเจา้หญงิทา่มกลางเมืองทัง้หลายกก็ลับเป็นเมืองข้ึนเขาไป

2 กรุงนัน้ร�่าไห้สะอ้ืนในราตรีกาล และน�า้ตาของเธอกอ็าบแกม้ เธอจะหาใครทา่มกลางคนท่ีรักเธอให้มาปลอบเธอก็

หาไมพ่บ บรรดาพวกเพ่ือนของเธอสิน้ทุกคนไดท้รยศตอ่เธอ เขาทัง้ปวงกลับเป็นศัตรูของเธอ

3 ยูดาหไ์ดถู้กกวาดไปเป็นเชลย ไดรั้บความทุกขใ์จ ตอ้งท�างานอยา่งทาส เธอตอ้งพ�านักอยูท่า่มกลางประชาชาติ

ทัง้หลาย เธอไมพ่บท่ีหยุดพักสงบเลย บรรดาผูข้ม่เหงไดไ้ลทั่นเธอเม่ือเวลาเธอทุกขใ์จ

4 ถนนหนทางท่ีเขา้เมืองศโิยนกค็ร�่าครวญอยู ่เพราะไมมี่ผูใ้ดเดินไปในงานเทศกาลท่ีเคร่งครัดทัง้หลายนัน้ บรรดา

ประตูเมืองของเธอกร็กร้างเสยีแลว้ พวกปุโรหิตของเธอไดพ้ากันถอนใจ สาวพรหมจารีทัง้หลายของเธอกต็อ้งทน

ทุกข ์และตัวเธอเองกไ็ดรั้บความขมข่ืนยิง่นัก

5 พวกคูอ่ริของเธอกลายเป็นหัวหน้า พวกศัตรูของเธอไดจ้ �าเริญข้ึน ดว้ยวา่พระเยโฮวาหไ์ดท้รงกระท�าให้เธอทนทุกข์
เพราะความทรยศอันมหันตข์องเธอ ลูกเตา้ทัง้หลายของเธอตกไปเป็นเชลยตอ่หน้าคูอ่ริ

6 และความโออ่า่ตระการไดพ้รากไปจากธิดาแหง่ศโิยนเสยีแลว้ พวกเจา้นายของเธอกก็ลับเป็นดุจฝูงกวางท่ีหาทุง่

หญา้เล้ียงชีวติไมไ่ด ้และไดว้ิง่ป้อแป้หนีไปขา้งหน้าผูไ้ลติ่ดตาม

7 เยรูซาเลม็เม่ือตกอยูใ่นยามทุกขใ์จและยามล�าเคญ็กไ็ดห้วนระลึกถึงสิง่ประเสริฐท่ีตนเคยมีในครัง้กระโน้น เม่ือ

พลเมืองของเธอตกอยูใ่นมือของคูอ่ริ และหามีผูใ้ดจะสงเคราะหเ์ธอไม ่พวกคูอ่ริเหน็เธอแลว้กเ็ยาะเยย้วันสะบาโต

ทัง้หลายของเธอ

8 เยรูซาเลม็ไดท้ �าบาปอยา่งใหญห่ลวง เหตุฉะน้ีเธอจึงถูกไลอ่อก บรรดาคนท่ีเคยให้เกียรติเธอกล็บหลูเ่ธอ เพราะเหตุ

เขาทัง้หลายเหน็ความเปลือยเปลา่ของเธอ เออ เธอเองไดถ้อนใจยิง่และหันหน้าของเธอไปเสยี

9 มลทนิของเธอกก็รังอยูใ่นกระโปรงของเธอ และเธอหาไดค้ �านึงถึงอนาคตของเธอไม ่ดังนัน้เธอจึงไดเ้สื่อมทรามลง

เร็วอยา่งน่าใจหาย เธอกไ็มมี่ผูใ้ดจะเลา้โลม "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทอดพระเนตรความทุกขใ์จของขา้พระองค์
เพราะพวกศัตรูไดพ้องตัวข้ึนแลว้"

10 พวกศัตรูไดย่ื้นมือของเขายึดเอาบรรดาของประเสริฐของเธอ ดว้ยเธอไดเ้หน็บรรดาประชาชาติบุกรุกเขา้มาใน

สถานบริสุทธ์ิของเธอ คือคนท่ีพระองคไ์ดท้รงห้ามไมใ่ห้เขา้มาในชุมนุมชนของพระองค์
11 บรรดาพลเมืองของเธอไดถ้อนใจใหญ ่เขาทัง้หลายเสาะหาอาหาร และพวกเขาไดเ้อาของประเสริฐของตัวออกแลก

อาหารกิน เพ่ือจะไดป้ระทังชีวติ "ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงทอดพระเนตรและพิจารณา เพราะขา้พระองคเ์ป็นท่ี

เหยียดหยามเสยีแลว้"

12 "ดูกอ่น ทา่นทัง้หลายท่ีเดินผา่นไป ทา่นไมเ่กิดความรู้สกึอะไรบา้งหรือ ดูเถิด จงดูซิวา่มีความทุกขอั์นใดบา้งไหมท่ี

เหมือนความทุกขท่ี์มาสูข่า้พเจา้ เป็นความทุกขซ่ึ์งพระเยโฮวาหไ์ดท้รงกระท�าแกข่า้พเจา้ในวันท่ีพระองคท์รงกร้ิว

ขา้พเจา้อยา่งเกร้ียวกราดนัน้

13 พระองคไ์ดท้รงสง่เพลิงลงมาจากเบ้ืองบนให้เขา้ไปเหนือกระดูกทัง้หลายของขา้พเจา้ และเพลิงนัน้กมี็ชัยชนะตอ่

กระดูกเหลา่นัน้ พระองคไ์ดท้รงกางตาขา่ยไวดั้กเทา้ของขา้พเจา้ พระองคไ์ดท้รงกระท�าให้ขา้พเจา้ตอ้งหันกลับ

พระองคไ์ดท้รงกระท�าให้ขา้พเจา้โดดเด่ียวอา้งวา้ง และออ่นระอาตลอดทัง้วัน

14 แอกแหง่การละเมิดทัง้มวลของขา้พเจา้กถู็กรวบเขา้โดยพระหัตถข์องพระองคท์รงรวบมัดไว ้แอกนัน้รัดรึงรอบคอ

ขา้พเจา้ พระองคไ์ดท้รงกระท�าให้ก�าลังขา้พเจา้ถอยไป องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงมอบขา้พเจา้ไวใ้นมือของเขาทัง้หลาย



ซ่ึงขา้พเจา้ไมส่ามารถตอ่ตา้นได้
15 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงเหยียบบรรดาผูมี้ก�าลังแขง็แกร่งของขา้พเจา้ไวใ้ตพ้ระบาททา่มกลางขา้พเจา้ พระองคไ์ด้

ทรงเกณฑชุ์มนุมชนเขา้มาตอ่สูข้า้พเจา้ เพ่ือจะขย้ีชายฉกรรจข์องขา้พเจา้ให้แหลกไป องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงย�า่บุตร

สาวพรหมจารีแหง่ยูดาห ์ด่ังเหยียบผลองุน่ลงในบอ่ย�า่องุน่

16 เพราะเร่ืองเหลา่น้ีขา้พเจา้จึงร้องไห้ นัยน์ตาของขา้พเจา้ เออ นัยน์ตาของขา้พเจา้มีน�า้ตาไหลลงมา เพราะผู้

ปลอบโยนท่ีควรจะปลอบประโลมใจขา้พเจา้กอ็ยูไ่กลจากขา้พเจา้ ลูกๆของขา้พเจา้กโ็ดดเด่ียวอา้งวา้ง เพราะพวกศัตรู

ไดชั้ยชนะ"

17 เมืองศโิยนไดเ้หยียดมือทัง้สองออก แตก่ไ็มมี่ใครท่ีเลา้โลมเธอได ้พระเยโฮวาหท์รงมีพระบัญชาเร่ืองยาโคบวา่

ให้พวกคูอ่ริลอ้มยาโคบไว ้เยรูซาเลม็เป็นด่ังผูห้ญงิเม่ือมีประจ�าเดือนทา่มกลางเขาทัง้หลาย

18 "พระเยโฮวาหท์รงชอบธรรมแลว้ เพราะขา้พเจา้ไดก้บฏตอ่พระบัญญัติของพระองค ์ดูกอ่นบรรดาชนชาติทัง้หลาย

ขา้พเจา้ขอทา่นไดฟั้งและขอมามองดูความทนทุกขข์องขา้พเจา้ สาวพรหมจารีของขา้พเจา้ และหนุ่มๆของขา้พเจา้ตก

ไปเป็นเชลยแลว้

19 ขา้พเจา้ไดร้้องเรียกบรรดาคนรักของขา้พเจา้ แตเ่ขาทัง้หลายไดห้ลอกลวงขา้พเจา้ พวกปุโรหิตและพวกผูใ้หญข่อง

ขา้พเจา้กต็ายท่ีกลางเมือง ขณะเม่ือเขาออกหาอาหารเพ่ือประทังชีวติของตน

20 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์โปรดทอดพระเนตร เพราะขา้พระองคมี์ความทุกข ์จิตใจของขา้พระองคมี์ความทุรนทุราย

จิตใจของขา้พระองคยุ์ง่เหยงิเพราะขา้พระองคมั์กกบฏอยา่งร้ายกาจ นอกบา้นมีคนตอ้งคมดาบตาย ในบา้นกเ็หมือน

มฤตยู

21 เขาทัง้หลายไดย้นิวา่ ขา้พระองคถ์อนใจอยา่งไร หามีผูใ้ดปลอบโยนขา้พระองคไ์ม ่บรรดาศัตรูของขา้พระองค์
ไดย้นิถึงเหตุร้ายท่ีตกแกข่า้พระองค ์เขาทัง้หลายกพ็ากันดีใจท่ีพระองคไ์ดท้รงกระท�าอยา่งน้ี พระองคจ์ะทรงน�าวารท่ี

พระองคท์รงประกาศไวนั้น้ให้มาถึง และเขาทัง้หลายจะเป็นอยา่งท่ีขา้พระองคเ์ป็นอยูน้ี่

22 ขอให้บรรดาการช่ัวของเขาทัง้หลายมาปรากฏตอ่พระพักตร์พระองค ์และขอทรงกระท�าแกเ่ขาทัง้หลาย เหมือนท่ี

พระองคไ์ดท้รงกระท�าแกข่า้พระองค ์เพราะการละเมิดทัง้สิน้ของขา้พระองคเ์ถิด ดว้ยความสะทอ้นถอนใจของขา้

พระองคนั์น้มากมายหลายครัง้ และจิตใจของขา้พระองคก์อ็อ่นเพลียเตม็ทีแลว้"" 

บท 2

ด�้วยพระพิโรธ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงใชเ้มฆบังธิดาของศโิยนหนอ พระองคไ์ดท้รงเหว่ียงสงา่ราศขีองอิสราเอลให้

ตกลงจากฟ้าถึงดิน พระองคมิ์ไดท้รงระลึกถึงแทน่รองพระบาทของพระองคเ์ลยในยามท่ีพระองคท์รงกร้ิว

2 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงกลืนท่ีอยูทั่ง้สิน้ของยาโคบเสยีแลว้ และไมท่รงเมตตา พระองคไ์ดท้รงพังป้อมปราการ

ทัง้หลายของธิดาแหง่ยูดาหใ์ห้ลงดว้ยพระพิโรธของพระองค ์พระองคไ์ดท้รงทลายป้อมปราการเหลา่นัน้ลงถึงดิน และ

ทรงกระท�าให้ราชอาณาจักรและเจา้นายทัง้หลายในนัน้เป็นมลทนิไป

3 พระองคไ์ดท้รงตัดบรรดาเขาแหง่อิสราเอลให้ขาดสิน้ไปดว้ยพระพิโรธอันรุนแรงของพระองค ์พระองคท์รงดึงพระ

หัตถเ์บ้ืองขวาของพระองคก์ลับมาเสยีจากเขาตอ่หน้าศัตรู และพระองคท์รงเผาผลาญคนยาโคบดุจเพลิงลุกโพลงไหม้

ไปรอบๆ

4 พระองคท์รงโกง่ธนูของพระองคอ์ยา่งศัตรู ทรงยกพระหัตถเ์บ้ืองขวาทีทา่ปัจจามิตร และไดท้รงประหารบรรดาคน

ท่ีตาของเราจะอวดไดนั้น้เสยีในกระโจมของธิดาแหง่ศโิยน พระองคไ์ดท้รงระบายพระพิโรธของพระองคอ์อกมาดุจ

เพลิง

5 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเป็นเหมือนศัตรู พระองคไ์ดท้รงกลืนพวกอิสราเอลเสยี พระองคไ์ดท้รงกลืนบรรดาวังของ

เขาหมด และไดท้รงท�าลายท่ีก�าบังของเขาให้ ทรงทวีความเศร้าโศกและการคร�่าครวญในธิดาแหง่ยูดาห์
6 พระองคไ์ดท้รงพังพลับพลาของพระองคเ์สยีเหมือนหน่ึงเป็นเพิงในสวน ทรงท�าลายสถานท่ีประชุมทัง้หลายของ

พระองค ์พระเยโฮวาหไ์ดท้รงกระท�าทัง้เทศกาลตามก�าหนดและวันสะบาโตให้ลืมเลือนไปในศโิยน ดว้ยพระพิโรธ

อันเดือดดาลพระองคท์รงดูถูกองคก์ษัตริยแ์ละปุโรหิต

7 องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงทิ้งแทน่บูชาของพระองคเ์สยี พระองคท์รงเกลียดสถานบริสุทธ์ิของพระองค ์ก�าแพงวัง

ทัง้หลายนัน้ พระองคไ์ดท้รงมอบไวใ้นเง้ือมมือศัตรู เขาทัง้หลายไดส้ง่เสยีงอึกทึกในพระนิเวศแหง่พระเยโฮวาห์
เหมือนอยา่งในวันเทศกาลตามก�าหนด

8 พระเยโฮวาหไ์ดท้รงตัง้พระทัยไวแ้ลว้วา่จะท�าลายก�าแพงของธิดาแหง่ศโิยนเสยี พระองคไ์ดท้รงขึงเสน้วัดไวแ้ลว้

พระองคมิ์ไดท้รงหดพระหัตถเ์ลิกการท�าลาย เหตุฉะน้ีพระองคไ์ดท้รงกระท�าให้เนินดินและก�าแพงนัน้คร�่าครวญ ให้



ทรุดโทรมร่วงโรยไปดว้ยกัน

9 ประตูเมืองศโิยนทัง้สิน้ทรุดลงในดินแลว้ พระองคไ์ดท้รงท�าลายและทรงหักดานประตูทัง้ปวงเสยีสิน้ กษัตริยแ์ละ

เจา้นายทัง้หลายแหง่ศโิยนกต็กอยูท่า่มกลางประชาชาติ ไมมี่พระราชบัญญัติอีกตอ่ไป บรรดาผูพ้ยากรณ์แหง่เมืองศิ

โยนหาไดรั้บนิมิตจากพระเยโฮวาหอี์กไม่
10 พวกผูใ้หญข่องธิดาแหง่ศโิยนกก็�าลังน่ังเงียบอยูบ่นพ้ืนแผน่ดิน เขาทัง้หลายเอาผงคลีดินซัดข้ึนบนศรีษะของตัว

และนุ่งหม่ผา้กระสอบ สาวพรหมจารีทัง้หลายแหง่กรุงเยรูซาเลม็คอตกไปถึงดิน

11 นัยน์ตาของขา้พเจา้กร่็วงโรยเพราะร้องไห้ จิตวญิญาณของขา้พเจา้กร็ะทม เพราะความพินาศของธิดาแหง่ชนชาติ

ของขา้พเจา้ ตับของขา้พเจา้เทออกบนพ้ืนดิน และเพราะเหลา่เดก็และเดก็ท่ียังดูดนมนัน้เป็นลมสลบอยูต่ามถนนใน

กรุง

12 ลูกทัง้หลายถามแมข่องตัววา่ "แมจ่า๋ ขา้วและน�า้องุน่อยูท่ี่ไหน" ขณะเม่ือเขาเป็นลมดุจคนท่ีถูกบาดเจบ็ตามถนน

ในกรุง เม่ือชีวติของเขาตอ้งเทออกท่ีอกแมข่องเขาทัง้หลาย

13 โอ ธิดาแหง่เยรูซาเลม็เอย๋ ขา้พเจา้จะเอาอะไรมาเป็นพยานฝ่ายเจา้ได ้ขา้พเจา้จะเปรียบเจา้กับอะไร โอ ธิดา

พรหมจารีแหง่ศโิยนเอย๋ ขา้พเจา้จะหาอะไรท่ีมาเทียบกับเจา้ไดเ้ลา่ เพ่ือขา้พเจา้จะเลา้โลมเจา้ได ้เพราะความอับปาง

ของเจา้กใ็หญเ่ทียมเทา่สมุทร ผูใ้ดจะรักษาเจา้ไดเ้ลา่

14 ผูพ้ยากรณ์ทัง้หลายของเจา้ไดเ้หน็สิง่ท่ีโงเ่ขลาและไร้สาระมาบอกเจา้ แทนท่ีเขาจะเผยความช่ัวชา้ของเจา้ออกมา

ให้ประจักษ์ เพ่ือจะให้เจา้กลับสูส่ภาพดี เขาทัง้หลายกลับไดเ้หน็ภาระท่ีเทียมเทจ็อันเป็นเหตุให้เกิดการเนรเทศ

15 บรรดาคนท่ีไดผ้า่นไปมากต็บมือเยาะเยย้เจา้ เขาทัง้หลายไดเ้ยย้หยันและไดสั้น่ศรีษะใสธิ่ดาแหง่เยรูซาเลม็แลว้วา่

"น่ีหรือคือกรุงท่ีคนทัง้หลายไดข้นานนามวา่ งามหมดจด วา่ เป็นความช่ืนชมยนิดีของคนท่ัวทัง้โลก"

16 บรรดาศัตรูของเจา้ไดอ้า้ปากตะโกนโพนทะนาเจา้ เขาทัง้หลายเยย้หยันและขบเข้ียวเค้ียวฟัน เขาพากันร้องวา่

"พวกเราไดก้ลืนเมืองน้ีแลว้ วันน้ีแหละคือวันท่ีพวกเราไดจ้อ้งมองหา พวกเราไดพ้บแลว้ พวกเราเหน็แลว้"

17 พระเยโฮวาหไ์ดท้รงกระท�าตามพระประสงคแ์ลว้ ไดท้รงกระท�าให้พระด�ารัสของพระองคส์ �าเร็จ ตามท่ีพระองคไ์ด้

บัญชาไวน้านแลว้ พระองคก์ไ็ดท้รงท�าลายอยา่งไมมี่พระเมตตา พระองคท์รงกระท�าให้ศัตรูเปรมปรีดิเ์ยย้เจา้ พระองค์
ไดท้รงชูเขาของพวกศัตรูของเจา้ข้ึน

18 จิตใจของเขาทัง้หลายร้องทูลองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ โอ ก�าแพงของธิดาแหง่ศโิยนเอย๋ จงให้น�า้ตาไหลลงดุจสายน�า้ทัง้

กลางวันและกลางคืน อยา่ให้เจา้ไดห้ยุดพัก อยา่ให้แกว้ตาของเจา้หยุดหยอ่นเลย

19 จงลุกข้ึนร้องไห้ในกลางคืน ในตน้ยามจงระบายความในใจของเจา้ออกอยา่งน�า้ตรงพระพักตร์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

จงชูมือทัง้สองของเจา้ข้ึนตรงไปยังพระองคเ์พ่ือขอชีวติของบรรดาลูกเดก็เลก็แดงของเจา้ ท่ีหิวจนเป็นลมสลบไป ตาม

หัวถนนหนทางทุกแหง่

20 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทอดพระเนตรและพิจารณาเถิดวา่ พระองคไ์ดท้รงกระท�าการเชน่น้ีแกผู่ใ้ด ควรท่ีพวก

ผูห้ญงิจะกินลูกของตนหรือ จะกินทารกท่ียังอุม้อยูห่รือ พวกปุโรหิตและพวกผูพ้ยากรณ์ควรจะถูกประหารในสถาน

บริสุทธ์ิขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้หรือ

21 คนหนุ่มและคนแกน่อนเหยียดอยูต่ามพ้ืนดินในถนน สาวพรหมจารีและชายหนุ่มของขา้พระองคถู์กคมดาบหวด

ลม้ลงแลว้ พระองคไ์ดท้รงประหารเขาในวันเม่ือพระองคท์รงกร้ิว ไดท้รงสังหารเขาเสยีโดยปราศจากพระกรุณา

22 พระองคไ์ดท้รงเรียกผูท่ี้ขา้พระองคก์ลัวรอบทุกดา้นมาอยา่งในวันเทศกาล พอถึงวันท่ีพระเยโฮวาหท์รงพระพิโรธ

กไ็มมี่สักคนหน่ึงหนีเอาตัวรอดได ้หรือคงเหลือตกคา้งรอดตายอยู ่ผูท่ี้ขา้พระองคไ์ดอุ้ม้ชูและเล้ียงดูมานัน้ ศัตรูของ

ขา้พระองคไ์ดเ้ผาผลาญเสยีหมดแลว้ 

บท 3

ข�้าพเจา้เป็นคนท่ีไดเ้หน็ความทุกขใ์จ โดยไมเ้รียวแหง่พระพิโรธของพระองค์
2 พระองคท์รงน�าและพาขา้พเจา้มาในความมืดและไมใ่ชใ่นความสวา่ง

3 แทจ้ริงพระองคท์รงหันมาตอ่สูข้า้พเจา้ พระองคท์รงพลิกพระหัตถข์องพระองคต์อ่สูข้า้พเจา้อยูต่ลอดวันร�่าไป

4 เน้ือและหนังขา้พเจา้พระองคท์รงกระท�าให้ซูบซีดไป พระองคท์รงหักกระดูกขา้พเจา้แลว้

5 พระองคท์รงสร้างรัว้ขังขา้พเจา้ ทรงเอาความขมข่ืนและความทุกขย์ากล�าบากลอ้มขา้พเจา้ไว้
6 พระองคไ์ดท้รงบังคับขา้พเจา้ให้อยูใ่นท่ีมืด ดุจคนท่ีตายนานแลว้

7 พระองคท์รงกระท�ารัว้ตน้ไมล้อ้มขา้พเจา้ไวเ้พ่ือจะกักไมใ่ห้ออกไปได ้พระองคท์รงตีตรวนหนักลา่มขา้พเจา้ไว้



8 ยิง่กวา่นัน้ เม่ือขา้พเจา้ร้องและตะโกน พระองคมิ์ทรงฟังค�าอธิษฐานของขา้พเจา้

9 พระองคท์รงลอ้มทางทัง้หลายของขา้พเจา้ดว้ยกอ้นหินท่ีสกัด พระองคท์รงกระท�าให้หนทางขา้พเจา้คดเค้ียวไป

10 ทีขา้พเจา้ พระองคท์รงท�าทา่ดุจหมีคอยตระครุบ และด่ังสงิโตแอบซุม่อยูใ่นท่ีลับ

11 พระองคท์รงหันเหทางของขา้พเจา้ไปเสยี และฉีกขา้พเจา้เป็นช้ินๆ พระองคท์รงกระท�าให้ขา้พเจา้ตอ้งโดดเด่ียว

อา้งวา้ง

12 พระองคท์รงโกง่ธนูของพระองคแ์ละเอาขา้พเจา้ตัง้เป็นเป้าส �าหรับลูกธนู

13 พระองคท์รงเอาลูกธนูในแหลง่ของพระองค ์ยงิเขา้ในหัวใจของขา้พเจา้แลว้

14 ขา้พเจา้ไดก้ลายเป็นท่ีนินทาให้ชนชาติทัง้หลายหัวเราะเยาะ เป็นเน้ือเพลงให้เขาร้องเลน่วันยังค�า่

15 พระองคท์รงให้ขา้พเจา้บริโภคผักรสขมจนช�า่ พระองคท์รงให้ขา้พเจา้เมาไปดว้ยบอระเพด็

16 พระองคก์ระท�าให้ฟันขา้พเจา้หักโดยเค้ียวกอ้นกรวด และทรงปกคลุมขา้พเจา้ดว้ยข้ีเถา้

17 พระองคก์ระท�าให้จิตวญิญาณของขา้พเจา้ขาดความสงบสุข จนขา้พเจา้ลืมความม่ังค่ังวา่เป็นอะไร

18 ขา้พเจา้จึงวา่ "ก�าลังและความหวังซ่ึงขา้พเจา้ไดจ้ากพระเยโฮวาหก์ดั็บหมด"

19 ขอทรงจ�าความทุกขใ์จและความทรมานของขา้พเจา้ อันเป็นบอระเพด็และดีหมี

20 จิตวญิญาณของขา้พเจา้ยังนึกถึงเนืองๆ และตอ้งคอ้มลงภายในตัวขา้พเจา้

21 ขา้พเจา้หวนคดิข้ึนมาได ้ขา้พเจา้จึงมีความหวัง

22 เพราะเหตุพระเมตตาของพระเยโฮวาหเ์ราจึงไมสู่ญสิน้ไป เพราะพระเมตตาของพระองคไ์มมี่สิน้สุด

23 เป็นของใหมอ่ยูทุ่กเวลาเชา้ ความสัตยซ่ื์อของพระองคใ์หญย่ิง่นัก

24 จิตใจของขา้พเจา้วา่ "พระเยโฮวาหท์รงเป็นสว่นของขา้พเจา้ เหตุฉะน้ีขา้พเจา้จะหวังในพระองค"์

25 พระเยโฮวาหท์รงดีตอ่คนทัง้ปวงท่ีคอยทา่พระองคอ์ยู ่และทรงดีตอ่จิตวญิญาณท่ีแสวงพระองค์
26 เป็นการดีท่ีคนเราจะหวังใจและรอคอยความรอดจากพระเยโฮวาหด์ว้ยความสงบ

27 เป็นการดีท่ีคนเราจะแบกแอกในปฐมวัย

28 ให้เขาน่ังเงียบๆอยูแ่ตล่ �าพัง เพราะพระองคท์รงวางแอกนัน้เอง

29 ให้เขาเอาปากจดไวใ้นผงคลีดิน ถา้ท�าดังนัน้ชะรอยจะมีหวัง

30 ให้เขาเอียงแกม้ให้ผูท่ี้ตบเขา ให้เขายอมรับความอับอายอยา่งเตม็เป่ียมเถิด

31 ดว้ยวา่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้จะไมท่รงละทิ้งเป็นนิตยด์อก

32 แมพ้ระองคท์รงกระท�าให้เกิดความเศร้าโศก พระองคจ์ะทรงพระกรุณาตามความเมตตาอันลน้เหลือของพระองค์
33 เพราะพระองคท์รงกระท�าให้ใครเกิดความทุกขใ์จ หรือให้บุตรทัง้หลายของมนุษยมี์ความโศกดว้ยชอบพระทัยก็

หามิได้
34 การเหยียบย�า่บรรดาเชลยแหง่แผน่ดินโลกไวใ้ตเ้ทา้กดี็

35 การตัดสทิธ์ิของมนุษยผู์ห้น่ึงผูใ้ดตอ่พระพักตร์ผูใ้หญย่ิง่สูงสุดกดี็

36 การตัดสนิกลับสัตยใ์นคดีของมนุษยก์ดี็ องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไมท่รงพอพระทัยเลย

37 ผูใ้ดจะสัง่และให้เป็นไปไดน้อกจากเม่ือองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงบัญชาให้เป็นไป

38 จากพระโอษฐ์ของพระผูสู้งสุดนัน้ไมใ่ชมี่มาทัง้ร้ายและดีหรือ

39 มนุษยเ์ป็นๆจะไปบน่เอากับใคร คือมนุษยท่ี์ถูกท�าโทษเพราะบาปของตน

40 ให้พวกเราทดสอบและพิจารณาวถีิของพวกเรา และกลับมาหาพระเยโฮวาหเ์ถิด

41 ให้พวกเรายกจิตใจและมือของพวกเราข้ึนตอ่พระเจา้ในฟ้าสวรรคทู์ลวา่

42 "พวกขา้พระองคไ์ดท้รยศและไดก้บฏแลว้ และพระองคยั์งไมไ่ดท้รงอภัยโทษ

43 พระองคท์รงหม่ความกร้ิวและขม่เหงพวกขา้พระองค ์ไดท้รงประหารอยา่งไมส่งสาร

44 พระองคท์รงคลุมพระองคไ์วเ้สยีดว้ยเมฆ เพ่ือวา่การอธิษฐานของพวกขา้พระองคจ์ะไมท่ะลุไปถึงพระองคไ์ด้
45 พระองคไ์ดท้รงกระท�าให้พวกขา้พระองคเ์ป็นเหมือนหยากเย่ือและมูลฝอยอยูใ่นทา่มกลางชนชาติทัง้หลาย

46 บรรดาศัตรูของพวกขา้พระองคไ์ดอ้า้ปากตะโกนโพนทะนาวา่พวกขา้พระองค์
47 ความหวาดและกับดักมาถึงขา้พระองคทั์ง้หลาย ทัง้การรกร้างวา่งเปลา่และความพินาศ

48 น�า้ตาของขา้พระองคไ์หลเป็นแมน่�า้เน่ืองดว้ยความพินาศแหง่ธิดาของชนชาติของขา้พระองค์



49 น�า้ตาของขา้พระองคไ์หลลงไมห่ยุดและไมมี่เวลาสร่างเลย

50 กวา่พระเยโฮวาหจ์ะทอดพระเนตรลงแลดูจากสวรรค์
51 นัยน์ตาของขา้พระองคท์�าให้ใจขา้พระองคร์ะทมเพราะเหตุบรรดาบุตรสาวแหง่กรุงขา้พระองค์
52 พวกท่ีตัง้ตนเป็นศัตรูตอ่ขา้พระองคโ์ดยไมมี่เหตุนัน้ไดขั้บไลข่า้พระองคดั์งขับไลน่ก

53 เขาทัง้หลายจะตัดชีวติของขา้พระองคเ์สยีในคุกใตดิ้น และเอาหินกอ้นหน่ึงทุม่ใสข่า้พระองค์
54 น�า้ไดท้ว่มศรีษะของขา้พระองค ์ขา้พระองคว์า่ `ขา้พเจา้ถูกผลาญแน่แลว้'

55 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขา้พระองคไ์ดร้้องออกพระนามของพระองคจ์ากท่ีลึกในคุกใตดิ้น

56 พระองคท์รงสดับเสยีงขา้พระองคท่ี์วา่ `ขออยา่ทรงจุกพระกรรณตอ่ลมหายใจและการร้องทูลของขา้พระองค'์

57 พระองคท์รงเขา้มาใกลใ้นวันท่ีขา้พระองคร้์องทูลพระองค ์พระองคต์รัสวา่ `ไมต่อ้งกลัว'

58 ขา้แตอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ พระองคไ์ดท้รงเขา้กับคดีของจิตใจขา้พระองคแ์ลว้ พระองคท์รงไถชี่วติขา้พระองค์
59 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคท์รงเหน็ท่ีเขาผิดตอ่ขา้พระองคแ์ลว้ ขอทรงพิพากษาคดีของขา้พระองคเ์ถิด

60 พระองคไ์ดท้รงเหน็การแกแ้คน้ทัง้สิน้ของเขา และบรรดาแผนการท�าร้ายขา้พระองคแ์ลว้

61 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์พระองคท์รงไดย้นิค�าเยาะเยย้ และบรรดาแผนการท�าร้ายขา้พระองคแ์ลว้

62 คือริมฝีปากและความคดิของผูท่ี้ไดรุ้กรานขา้พระองค ์กต็อ่สูข้า้พระองคอ์ยูวั่นยังค�า่

63 ดูเถิด ไมว่า่เขาจะน่ังหรือลุก ตัวขา้พระองคก์เ็ป็นเน้ือเพลงให้เขาร้องเลน่

64 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอพระองคท์รงสนองเขาทัง้หลายตามการกระท�าแหง่น�า้มือของเขา

65 ขอพระองคท์รงกระท�าให้ใจของเขาทัง้ปวงโศกเศร้า ขอให้ค�าสาปของพระองคต์กเหนือเขา

66 ขอพระองคท์รงรังควานและท�าลายเขาเสยีดว้ยพระพิโรธจากใตฟ้้าสวรรคข์องพระเยโฮวาห"์ 

บท 4

น�ี่อยา่งไรหนอ ทองค�าจึงมีสสีลัวและทองค�าเน้ือดีกเ็ปล่ียนไป เพชรพลอยแหง่สถานบริสุทธ์ิทิ้งอยูเ่กล่ือนกลาด

ตามทุกหัวถนน

2 บุตรชายผูป้ระเสริฐของกรุงศโิยนมีคา่เปรียบไดกั้บทองค�าเน้ือดีนัน้ ถูกตีราคาเพียงเทา่หมอ้ดินท่ีป้ันข้ึนดว้ยมือของ

ชา่งหมอ้เทา่นัน้หนอ

3 แมแ้ตสั่ตวป์ระหลาดทะเลยังไดเ้อานมออกให้ลูกของมันดูด แตธิ่ดาแหง่ชนชาติของขา้พเจา้กใ็จร้าย ดุจนก

กระจอกเทศในถิน่ทุรกันดาร

4 ล้ินของทารกท่ียังไมห่ยา่นมกระหายจนติดเพดาน พวกเดก็ไดข้ออาหาร แตไ่มมี่ใครย่ืนให้เขา

5 คนทัง้ปวงท่ีเคยรับประทานอาหารอยา่งเลิศหรูกลับตอ้งโดดเด่ียวอยูต่ามถนน คนทัง้หลายท่ีเติบโตมาดว้ยเสื้อสี

แดงสดกลับตอ้งกอดกองมูลสัตว์
6 เพราะโทษความช่ัวชา้ของธิดาแหง่ชนชาติขา้พเจา้นัน้กใ็หญโ่ตกวา่โทษบาปของเมืองโสโดมท่ีตอ้งคว �า่ทลายลงใน

พริบตาเดียว โดยไมมี่มือใครไดแ้ตะตอ้งเลย

7 พวกนาศร์ีของเธอบริสุทธ์ิกวา่หิมะและขาวกวา่น�า้นม ผิวพรรณของเขาเปลง่ปล่ังยิง่กวา่มุกดา เขามีรูปร่างงามด่ังไพ

ทูรย์
8 บัดน้ีผิวพรรณของเขากด็�ายิง่กวา่ถา่นหิน ใครๆตามถนนกจ็ �าเขาไมไ่ด ้หนังของเขาเห่ียวหุ้มกระดูกและซูบราวกับ

ไมเ้สยีบ

9 คนท่ีตายดว้ยคมดาบยังดีกวา่คนท่ีตอ้งอดอยากตาย เพราะคนเหลา่น้ีคอ่ยผอมคอ่ยตายไป ถูกแทงทะลุเพราะขาด

ผลจากทอ้งนา

10 มือของหญงิท่ีใจออ่นกลับเอาลูกของตัวตม้กิน ลูกท่ีถูกตม้เป็นอาหารนัน้กินกันเม่ือยามหายนะมาสูธิ่ดาแหง่ชน

ชาติของขา้พเจา้

11 พระเยโฮวาหท์รงบันดาลโทโสออกมาแลว้ พระองคท์รงเทพระพิโรธอันเกร้ียวกราดของพระองคล์งแลว้ และได้

ทรงจุดไฟข้ึนในกรุงศโิยน ซ่ึงเผาผลาญรากของเมืองนัน้

12 กษัตริยทั์ง้ปวงแหง่แผน่ดินโลก และบรรดาชาวพิภพพากันไมเ่ช่ือวา่คูอ่ริหรือศัตรูจะไดเ้ขา้ไปในประตูกรุง

เยรูซาเลม็ได้



13 เพราะความผิดบาปของพวกผูพ้ยากรณ์ของกรุงศโิยน และเพราะความช่ัวชา้ของพวกปุโรหิตของกรุงนัน้ ท่ีได้

กระท�าโลหิตของคนชอบธรรมให้ไหลออกในทา่มกลางกรุง

14 เขาทัง้หลายเดินเปะปะและตาบอดไปตามถนน ท�าตัวให้มลทนิดว้ยโลหิต จนคนจะจับตอ้งไมไ่ดท่ี้เสื้อผา้ของเขา

15 คนทัง้หลายร้องบอกเขาวา่ "ไปซิ มลทนิจริง ไปเถอะ ไป๊ อยา่มาถูกตอ้งนะ" เม่ือเขาเหลา่นัน้หนีไป เป็นคนพเนจร

พลเมืองของประชาชาติพูดกันวา่ "เขาตอ้งไมอ่ยูท่ี่น่ีอีกตอ่ไป"

16 พระพิโรธของพระเยโฮวาหท์รงกระท�าให้เขาทัง้ปวงกระจัดกระจายไป พระองคจ์ะไมท่รงสนพระทัยในเขาอีกเลย

คนทัง้หลายจึงไมนั่บถือพวกปุโรหิต ไมท่ �าคุณตอ่พวกผูใ้หญ่
17 นัยน์ตาของพวกเรามองหาความชว่ยเหลือ การชว่ยเหลือนัน้ไร้ประโยชน์ สว่นการเฝ้ารอคอย พวกเราไดค้อย

ประเทศท่ีไมอ่าจจะชว่ยเราให้รอดได้
18 มีคนสะกดรอยตามเรา จนพวกเราเดินตามถนนของพวกเราไมไ่ด ้เบ้ืองปลายของพวกเรากใ็กลเ้ขา้มาแลว้ วัน

เดือนทัง้หลายของพวกเรากจ็ะจบอยู ่เพราะบัน้ปลายของพวกเรามาถึง

19 พวกท่ีขม่เหงเรากเ็ร็วกวา่นกอินทรีในทอ้งฟ้า เขาทัง้หลายวิง่ไลก่วดพวกเราบนภูเขา เขาทัง้หลายซุม่คอยจับเรา

ในถิน่ทุรกันดาร

20 ลมปราณทางจมูกของพวกขา้พเจา้ คือผูท่ี้พระเยโฮวาหท์รงเจิมไวนั้น้ กต็กหลุมพรางของเขาทัง้หลายแลว้ คือ

พวกเรากลา่วถึงพระองคท์า่นวา่ "เราจะด�ารงชีวติของเราทา่มกลางประชาชาติได ้กด็ว้ยอาศัยร่มเงาของพระองคท์า่น"

21 โอ ธิดาแหง่เมืองเอโดม ท่ีอาศัยอยูใ่นแผน่ดินอูส จงเปรมปรีดิแ์ละยนิดีเถิด ถว้ยนัน้จะผา่นมาถึงเจา้ดว้ย เจา้จะ

ตอ้งเมามาย และจะกระท�าให้ตัวเองเปลือยเปลา่ไป

22 โอ ธิดาแหง่กรุงศโิยนเอย๋ การลงโทษเพราะความช่ัวชา้ของเจา้กค็รบแลว้ พระองคจ์ะไมท่รงพาเจา้ออกไปให้เป็น

เชลยอีกตอ่ไป โอ ธิดาแหง่เมืองเอโดมเอย๋ พระองคจ์ะทรงลงโทษเพราะความช่ัวชา้ของเจา้ พระองคจ์ะทรงเผยบาป

ของเจา้ให้ประจักษ์ 

บท 5

ข�้าแตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงระลึกวา่มีอะไรตกถึงขา้พระองค ์ขอทรงพิจารณาและทอดพระเนตรความอดสูของขา้

พระองค์
2 มรดกของพวกขา้พระองคไ์ดไ้ปตกอยูกั่บพวกตา่งประเทศ บา้นเรือนของพวกขา้พระองคเ์ป็นของคนตา่งดา้ว

3 พวกขา้พระองคเ์ป็นคนก�าพร้าและคนก�าพร้าพอ่ และเหลา่มารดาของขา้พระองคเ์ป็นด่ังหญงิมา่ย

4 น�า้กต็อ้งซ้ือเขาด่ืม ฟืนกต็อ้งซ้ือเขาใช้
5 ผูข้ม่ข่ีไดข่ี้คอพวกขา้พระองคไ์ว ้พวกขา้พระองคท์�างานหนักและไมมี่เวลาพักเลย

6 พวกขา้พระองคพ์นมมือให้คนอียปิตแ์ละคนอัสซีเรีย เพ่ือจะไดอ้าหารรับประทานอิม่หน่ึง

7 บรรพบุรุษของพวกขา้พระองคไ์ดก้ระท�าบาป และกต็ายหมดแลว้ พวกขา้พระองคต์อ้งถูกโทษเพราะความช่ัวชา้ของ

เขา

8 ทาสกลับปกครองพวกขา้พระองค ์ไมมี่ผูใ้ดชว่ยขา้พระองคใ์ห้พน้มือของเขาได้
9 ขา้พระองคทั์ง้หลายไดอ้าหารมาโดยเอาชีวติเขา้เสี่ยงเพราะดาบแหง่ถิน่ทุรกันดาร

10 ผิวหนังของพวกขา้พระองคก์ร้็อนปานเตาอบ เพราะความเดือดร้อนของทุพภิกขภัย

11 เขาทัง้หลายขืนใจพวกผูห้ญงิในกรุงศโิยน และขม่ใจสาวพรหมจารีในหัวเมืองแหง่ยูดาห์
12 พวกเจา้นายตอ้งถูกผูกมือแขวน ไมมี่ใครแสดงความนับถือตอ่หน้าพวกผูใ้หญ่
13 พวกคนหนุ่มถูกบังคับให้โมแ่ป้ง และพวกเดก็ตอ้งแบกฟืนหนักลม้ลุกคลุกคลาน

14 พวกผูใ้หญห่ายตัวไปจากประตูเมือง พวกคนหนุ่มไดห้ยุดดีดสตีีเป่าแลว้

15 ความปลาบปล้ืมกป็ระลาตไปจากใจของพวกขา้พระองคส์ิน้ การเตน้ร�าของพวกขา้พระองคก์ลายเป็นการร�่าไห้

16 มงกุฎไดร่้วงหลน่จากศรีษะขา้พระองคแ์ลว้ วบัิติแกพ่วกขา้พระองค ์เพราะพวกขา้พระองคก์ระท�าบาปไว้
17 เหตุน้ีเองใจพวกขา้พระองคจึ์งออ่นก�าลัง เพราะการเหลา่น้ีเองนัยน์ตาขา้พระองคจึ์งมัวไป

18 เหตุดว้ยภูเขาศโิยนซ่ึงรกร้างไป พวกสุนัขจ้ิงจอกจึงมาเดินเพน่พา่นอยูบ่นนัน้

19 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์แตพ่ระองคท์รงสถิตอยูเ่ป็นนิตย ์พระท่ีน่ังของพระองคด์�ารงอยูทุ่กช่ัวอายุ

20 เป็นไฉนพระองคท์รงลืมพวกขา้พระองคเ์สยีเป็นนิตย ์เป็นไฉนไดท้รงทอดทิ้งพวกขา้พระองคเ์สยีนานดังน้ี



21 ขา้แตพ่ระเยโฮวาห ์ขอทรงชว่ยขา้พระองคใ์ห้กลับสูพ่ระองคเ์ถิด แลว้พวกขา้พระองคจ์ะกลับสูพ่ระองค ์ขอทรงฟ้ืน

เดือนปีของขา้พระองคใ์ห้เหมือนดังกอ่น

22 เวน้เสยีแตพ่ระองคท์รงสลัดทิ้งพวกขา้พระองคเ์สยีแลว้ และพระองคท์รงกร้ิวพวกขา้พระองคอ์ยา่งลน้พน้ 
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