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บท 1

เปาโล ผูเ้ป็นอัครสาวกของพระเยซูคริสตต์ามพระประสงคข์องพระเจา้ เรียน วสุิทธิชนผูสั้ตยซ่ื์อในพระเยซูคริสตซ่ึ์ง

อยูท่ี่เมืองเอเฟซัส

2 ขอให้พระคุณและสันติสุขจากพระเจา้พระบดิาของเราและจากพระเยซูคริสตเ์จา้ ด�ารงอยูกั่บทา่นทัง้หลายดว้ยเถิด

3 จงถวายสรรเสริญแดพ่ระเจา้ พระบดิาแหง่พระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ผูท้รงโปรดประทานพระพรฝ่าย

วญิญาณแกเ่รานานาประการในสวรรคสถานโดยพระคริสต์
4 ในพระเยซูคริสตนั์น้พระองคไ์ดท้รงเลือกเราไว ้ตัง้แตก่อ่นท่ีจะทรงเร่ิมสร้างโลก เพ่ือเราจะบริสุทธ์ิและปราศจาก

ต�าหนิตอ่พระพักตร์ของพระองคด์ว้ยความรัก

5 พระองคท์รงก�าหนดเราไวก้อ่น ตามท่ีชอบพระทัยพระองคใ์ห้เป็นบุตรโดยพระเยซูคริสต์
6 เพ่ือจะให้เป็นท่ีสรรเสริญสงา่ราศแีหง่พระคุณของพระองค ์ซ่ึงโดยพระคุณนัน้พระองคท์รงบันดาลให้เราเป็นท่ีชอบ

พระทัย ในผูท้รงเป็นท่ีรักของพระองค์
7 ในพระเยซูนัน้ เราไดรั้บการไถโ่ดยพระโลหิตของพระองค ์คือไดรั้บการอภัยโทษบาปของเรา โดยพระคุณอันอุดม

ของพระองค์
8 ซ่ึงไดท้รงประทานแกเ่ราอยา่งเหลือลน้ ให้มีปัญญาสุขุมและมีความรู้รอบคอบ

9 พระองคไ์ดท้รงโปรดให้เรารู้ความลึกลับในพระทัยของพระองค ์ตามพระเจตนารมณ์ของพระองคซ่ึ์งพระองคท์รง

ด�าริไวใ้นพระองคเ์อง

10 ประสงคว์า่เม่ือเวลาก�าหนดครบบริบูรณ์แลว้ พระองคจ์ะทรงรวบรวมทุกสิง่ทัง้ท่ีอยูใ่นสวรรคแ์ละในแผน่ดินโลก

ไวใ้นพระคริสต์
11 และในพระองคนั์น้เราไดรั้บมรดกท่ีทรงด�าริไวต้ามพระประสงคข์องพระองค ์ผูท้รงกระท�าทุกสิง่ตามท่ีไดท้รง

ตริตรองไวส้มกับพระทัยของพระองค์
12 เพ่ือเราทัง้หลายผูไ้ดว้างใจในพระคริสตก์อ่นจะไดรั้บการแตง่ตัง้ให้เป็นท่ีสรรเสริญแกส่งา่ราศขีองพระองค์
13 และในพระองคนั์น้ทา่นทัง้หลายกไ็ดว้างใจเชน่เดียวกัน เม่ือทา่นไดฟั้งพระวจนะแหง่ความจริงคือขา่วประเสริฐ

เร่ืองความรอดของทา่น และไดเ้ช่ือในพระองคแ์ลว้ดว้ย ทา่นกไ็ดรั้บการผนึกตราไวด้ว้ยพระวญิญาณบริสุทธ์ิแหง่

พระสัญญา

14 ผูท้รงเป็นมัดจ�าแหง่มรดกของเรา จนกวา่เราจะไดรั้บการท่ีพระองคท์รงไถไ่วแ้ลว้นัน้ มาเป็นกรรมสทิธ์ิเป็นท่ี

ถวายสรรเสริญแดส่งา่ราศขีองพระองค์
15 เหตุฉะนัน้เชน่กันครัน้ขา้พเจา้ไดย้นิถึงความเช่ือของทา่นในพระเยซูเจา้ และความรักใคร่ตอ่วสุิทธิชนทัง้ปวง

16 ขา้พเจา้จึงไดข้อบพระคุณเพราะทา่นทัง้หลายไมห่ยุดเลย คือเอย่ถึงทา่นในค�าอธิษฐานของขา้พเจา้

17 เพ่ือพระเจา้แหง่พระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา คือพระบดิาผูท้รงสงา่ราศ ีจะทรงโปรดประทานให้ทา่น

ทัง้หลายมีจิตใจอันประกอบดว้ยสติปัญญา และความประจักษ์แจง้ในเร่ืองความรู้ถึงพระองค์
18 และขอให้ตาใจของทา่นสวา่งข้ึนเพ่ือทา่นจะไดรู้้วา่ ในการท่ีพระองคท์รงเรียกทา่นนัน้ พระองคไ์ดป้ระทานความ

หวังอะไรแกท่า่น และรู้วา่มรดกของพระองคส์ �าหรับวสุิทธิชนมีสงา่ราศอัีนอุดมบริบูรณ์เพียงไร

19 และรู้วา่ฤทธานุภาพอันใหญข่องพระองคมี์มากยิง่เพียงไรส �าหรับเราทัง้หลายท่ีเช่ือ ตามการกระท�าแหง่ฤทธานุ

ภาพอันใหญย่ิง่ของพระองค์



20 ซ่ึงพระองคไ์ดท้รงกระท�าในพระคริสต ์เม่ือทรงบันดาลให้พระองคเ์ป็นข้ึนมาจากความตาย และให้สถิตเบ้ืองขวา

พระหัตถข์องพระองคเ์องในสวรรคสถาน

21 สูงยิง่เหนือบรรดาเทพผูค้รอง เหนือศักดิเทพ เหนืออิทธิเทพ เหนือเทพอาณาจักร และเหนือนามทัง้ปวงท่ีเขาเอย่

ข้ึน มิใชใ่นยุคน้ีเทา่นัน้แตใ่นยุคท่ีจะมาถึงดว้ย

22 พระเจา้ไดท้รงปราบสิง่สารพัดลงไวใ้ตพ้ระบาทของพระคริสต ์และไดท้รงตัง้พระองคไ์วเ้ป็นประมุขเหนือสิง่

สารพัดแหง่คริสตจักร

23 ซ่ึงเป็นพระกายของพระองค ์คือซ่ึงเตม็บริบูรณ์ดว้ยพระองค ์ผูท้รงอยูเ่ตม็ทุกอยา่งทุกแหง่หน 

บท 2

พระองคท์รงกระท�าให้ทา่นทัง้หลายมีชีวติอยู ่แมว้า่ทา่นตายแลว้โดยการละเมิดและการบาป

2 ครัง้เม่ือกอ่นทา่นเคยประพฤติตามวถีิของโลกน้ีตามเจา้แหง่อ�านาจในยา่นอากาศ คือวญิญาณท่ีครอบครองอยูใ่น

บุตรแหง่การไมเ่ช่ือฟัง

3 เม่ือกอ่นเราทัง้ปวงเคยประพฤติเป็นพรรคพวกกับคนเหลา่นัน้ท่ีประพฤติตามตัณหาของเน้ือหนังเชน่กัน คือกระท�า

ตามความปรารถนาของเน้ือหนังและความคดิในใจ ตามสันดานเราจึงเป็นบุตรแหง่พระอาชญาเหมือนอยา่งคนอ่ืน

4 แตพ่ระเจา้ ผูท้รงเป่ียมดว้ยพระกรุณา เพราะเหตุความรักอันใหญห่ลวง ซ่ึงพระองคท์รงรักเรานัน้

5 ถึงแมว้า่เม่ือเราตายไปแลว้ในการบาป พระองคยั์งทรงกระท�าให้เรามีชีวติอยูกั่บพระคริสต ์(ซ่ึงทา่นทัง้หลายรอด

นัน้กร็อดโดยพระคุณ)

6 และพระองคท์รงให้เราเป็นข้ึนมากับพระองค ์และทรงโปรดให้เราน่ังในสวรรคสถานกับพระองคใ์นพระเยซูคริสต์
7 เพ่ือวา่ในยุคตอ่ๆไป พระองคจ์ะไดท้รงส �าแดงพระคุณของพระองคอั์นอุดมเหลือลน้ ในการซ่ึงพระองคไ์ดท้รง

เมตตาเราในพระเยซูคริสต์
8 ดว้ยวา่ซ่ึงทา่นทัง้หลายรอดนัน้กร็อดโดยพระคุณเพราะความเช่ือ และมิใชโ่ดยตัวทา่นทัง้หลายเอง แตพ่ระเจา้ทรง

ประทานให้

9 ความรอดนัน้จะเน่ืองดว้ยการกระท�ากห็ามิไดเ้พ่ือมิให้คนหน่ึงคนใดอวดได้
10 เพราะวา่เราเป็นฝีพระหัตถข์องพระองค ์ท่ีทรงสร้างข้ึนในพระเยซูคริสต ์เพ่ือให้ประกอบการดีซ่ึงพระเจา้ไดท้รง

ด�าริไวล้ว่งหน้าเพ่ือให้เราประพฤติตามนัน้

11 เหตุฉะนัน้ทา่นจงระลึกวา่ เม่ือกอ่นทา่นเคยเป็นคนตา่งชาติตามเน้ือหนัง และพวกท่ีรับพิธีเขา้สุหนัตซ่ึงกระท�าแก่

เน้ือหนังดว้ยมือเคยเรียกทา่นวา่ เป็นพวกท่ีมิไดเ้ขา้สุหนัต

12 จงระลึกวา่ ครัง้นัน้ทา่นทัง้หลายเป็นคนอยูน่อกพระคริสต ์ขาดจากการเป็นพลเมืองอิสราเอลและไมมี่สว่นใน

บรรดาพันธสัญญาซ่ึงทรงสัญญาไวนั้น้ ไมมี่ท่ีหวัง และอยูใ่นโลกปราศจากพระเจา้

13 แตบั่ดน้ีในพระเยซูคริสต ์ทา่นทัง้หลายซ่ึงเม่ือกอ่นอยูไ่กลไดเ้ขา้มาใกลโ้ดยพระโลหิตของพระคริสต์
14 เพราะวา่พระองคท์รงเป็นสันติสุขของเรา เป็นผูท้รงกระท�าให้ทัง้สองฝ่ายเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และทรงร้ือ

ก�าแพงท่ีกัน้ระหวา่งสองฝ่ายลง

15 และไดท้รงก�าจัดการซ่ึงเป็นปฏิปักษ์กันในเน้ือหนังของพระองค ์คือกฎของพระบัญญัติซ่ึงให้ถือศลีตา่งๆนัน้ เพ่ือ

จะกระท�าให้ทัง้สองฝ่ายเป็นคนใหมค่นเดียวในพระองค ์เชน่นัน้แหละจึงทรงกระท�าให้เกิดสันติสุข

16 และเพ่ือพระองคจ์ะทรงกระท�าให้ทัง้สองพวกคืนดีกับพระเจา้ เป็นกายเดียวโดยกางเขนซ่ึงเป็นการท�าให้การเป็น

ปฏิปักษ์ตอ่กันหมดสิน้ไป

17 และพระองคไ์ดเ้สดจ็มาประกาศสันติสุขแกท่า่นท่ีอยูไ่กล และแกค่นท่ีอยูใ่กล้
18 เพราะวา่พระองคท์รงท�าให้เราทัง้สองพวกมีโอกาสเขา้เฝ้าพระบดิา โดยพระวญิญาณองคเ์ดียวกัน

19 เหตุฉะนัน้บัดน้ีทา่นจึงไมใ่ชค่นตา่งดา้วตา่งแดนอีกตอ่ไป แตว่า่เป็นพลเมืองเดียวกันกับวสุิทธิชนและเป็น

ครอบครัวของพระเจา้

20 ทา่นไดถู้กประดิษฐานข้ึนบนรากแหง่พวกอัครสาวกและพวกศาสดาพยากรณ์ พระเยซูคริสตเ์องทรงเป็นศลิามุม

เอก

21 ในพระองคนั์น้ ทุกสว่นของโครงร่างตอ่กันสนิท และเจริญข้ึนเป็นวหิารอันบริสุทธ์ิในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

22 และในพระองคนั์น้ ทา่นกก็�าลังจะถูกกอ่ข้ึนให้เป็นท่ีสถิตของพระเจา้ในฝ่ายพระวญิญาณดว้ย 



บท 3

เพราะเหตุน้ีขา้พเจา้เปาโล ผูท่ี้ถูกจ�าจองเพราะเหน็แกพ่ระเยซูคริสตเ์พ่ือทา่นซ่ึงเป็นคนตา่งชาติ

2 ถา้แมท้า่นทัง้หลายไดย้นิถึงพระคุณของพระเจา้อันเป็นพันธกิจ ซ่ึงทรงโปรดประทานแกข่า้พเจา้เพ่ือทา่นทัง้หลาย

แลว้

3 และรู้วา่พระองคไ์ดท้รงส �าแดงให้ขา้พเจา้รู้ขอ้ลึกลับ (ตามท่ีขา้พเจา้ไดเ้ขียนไวแ้ลว้อยา่งยอ่ๆ

4 และโดยค�าเหลา่นัน้ เม่ือทา่นอา่นแลว้ ทา่นกรู้็ถึงความเขา้ใจของขา้พเจา้ในเร่ืองความลึกลับของพระคริสต)์

5 ซ่ึงในสมัยกอ่น ไมไ่ดท้รงโปรดส�าแดงแกบุ่ตรทัง้หลายของมนุษย ์เหมือนอยา่งบัดน้ีซ่ึงทรงโปรดเผยแกพ่วก

อัครสาวกผูบ้ริสุทธ์ิ และพวกศาสดาพยากรณ์ของพระองคโ์ดยพระวญิญาณ

6 คือวา่คนตา่งชาติจะเป็นผูรั้บมรดกร่วมกัน และเป็นอวัยวะของกายอันเดียวกัน และมีสว่นไดรั้บพระสัญญาของ

พระองคใ์นพระคริสตโ์ดยขา่วประเสริฐนัน้

7 ขา้พเจา้ไดรั้บการแตง่ตัง้ให้เป็นผูรั้บใชแ้หง่ขา่วประเสริฐ ตามพระคุณซ่ึงเป็นของประทานจากพระเจา้ ซ่ึงทรงโปรด

ประทานแกข่า้พเจา้โดยการกระท�าแหง่ฤทธ์ิเดชของพระองค์
8 ทรงโปรดประทานพระคุณน้ีแกข่า้พเจา้ ผูเ้ป็นคนเลก็น้อยกวา่คนเลก็น้อยท่ีสุดในพวกวสุิทธิชนทัง้หมด ทรงให้

ขา้พเจา้ประกาศแกค่นตา่งชาติถึงความไพบูลยข์องพระคริสต ์อันหาท่ีสุดมิได้
9 และท�าให้คนทัง้ปวงเหน็วา่ อะไรคือความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันแหง่ความลึกลับ ซ่ึงตัง้แตแ่รกสร้างโลกทรง

ปิดบังไวท่ี้พระเจา้ ผูท้รงสร้างสารพัดทัง้ปวงโดยพระเยซูคริสต์
10 ประสงคจ์ะให้เทพผูป้กครองและศักดิเทพในสวรรคสถานรู้จักปัญญาอันซับซอ้นของพระเจา้ทางคริสตจักร ณ

บัดน้ี

11 ทัง้น้ีกเ็ป็นไปตามพระประสงคนิ์รันดร์ ซ่ึงพระองคไ์ดท้รงตัง้ไวใ้นพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา

12 ในพระองคนั์น้ เราจึงมีใจกลา้ และมีโอกาสท่ีจะเขา้ไปถึงพระองคด์ว้ยความม่ันใจเพราะความเช่ือในพระองค์
13 เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้จึงขอร้องทา่นวา่ อยา่ทอ้ถอย เพราะความยากล�าบากของขา้พเจา้เพราะเหน็แกท่า่นซ่ึงเป็น

สงา่ราศขีองทา่นเอง

14 เพราะเหตุน้ี ขา้พเจา้จึงคุกเขา่ตอ่พระบดิาของพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา

15 ครอบครัวทัง้หมดในสวรรคแ์ละแผน่ดินโลกกไ็ดช่ื้อมาจากพระองค์
16 ขอให้พระองคท์รงโปรดประทานก�าลังเร่ียวแรงมากฝ่ายจิตใจแกท่า่น โดยเดชพระวญิญาณของพระองคต์ามความ

ไพบูลยแ์หง่สงา่ราศขีองพระองค์
17 เพ่ือพระคริสตจ์ะทรงสถิตในใจของทา่นโดยความเช่ือ เพ่ือวา่เม่ือทา่นไดว้างรากลงม่ันคงในความรักแลว้

18 ทา่นกจ็ะไดมี้ความสามารถหย่ังรู้พร้อมกับวสุิทธิชนทัง้หมด ถึงความกวา้ง ความยาว ความลึก ความสูง

19 และให้เขา้ใจถึงความรักของพระคริสตซ่ึ์งเกินความรู้ เพ่ือทา่นจะไดรั้บความไพบูลยข์องพระเจา้อยา่งเตม็เป่ียม

20 บัดน้ี ขอให้พระเกียรติจงมีแดพ่ระองคผู์ท้รงฤทธ์ิสามารถกระท�าสารพัดมากยิง่กวา่ท่ีเราจะทูลขอหรือคดิได ้ตาม

ฤทธ์ิเดชท่ีประกอบกิจอยูภ่ายในตัวเรา

21 ขอให้พระเกียรติจงมีแดพ่ระองคใ์นคริสตจักร โดยพระเยซูคริสตต์ลอดทุกช่ัวอายุคนเป็นนิตย ์เอเมน 

บท 4

เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้ผูถู้กจ�าจองเพราะเหน็แกอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ขอวงิวอนทา่นให้ประพฤติสมกับท่ีทา่นทัง้หลายถูก

เรียกแลว้นัน้

2 คือจงมีใจถอ่มลงทุกอยา่งและใจออ่นสุภาพ อดกลัน้ไวน้าน และอดทนตอ่กันและกันดว้ยความรัก

3 จงเพียรพยายามเอาสันติสุขผูกมัดความเป็นน�า้หน่ึงใจเดียวแหง่พระวญิญาณ

4 มีกายเดียวและมีพระวญิญาณองคเ์ดียว เหมือนมีความหวังใจอันเดียวท่ีเน่ืองในการท่ีทรงเรียกทา่น

5 มีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้องคเ์ดียว ความเช่ือเดียว บัพติศมาเดียว

6 พระเจา้องคเ์ดียวผูเ้ป็นพระบดิาของคนทัง้ปวง ผูท้รงอยูเ่หนือคนทัง้ปวง และท่ัวคนทัง้ปวง และในทา่นทัง้ปวง

7 แตว่า่พระคุณนัน้ทรงโปรดประทานแกเ่ราทุกๆคนตามขนาดท่ีพระคริสตท์รงประทานให้

8 เหตุฉะนัน้พระองคต์รัสไวแ้ลว้วา่ `ครัน้พระองคเ์สดจ็ข้ึนสูเ่บ้ืองสูง พระองคท์รงน�าพวกเชลยไปเป็นเชลยอีก และ



ประทานของประทานแกม่นุษย'์

9 (ท่ีกลา่ววา่พระองคเ์สดจ็ข้ึนไปนัน้ จะหมายความอยา่งอ่ืนประการใดเลา่ นอกจากวา่พระองคไ์ดเ้สดจ็ลงไปสูเ่บ้ือง

ต�า่ของแผน่ดินโลกกอ่นดว้ย

10 พระองคผู์เ้สดจ็ลงไปนัน้ กคื็อพระองคผู์ท่ี้เสดจ็ข้ึนไปสูเ่บ้ืองสูงเหนือฟ้าสวรรคทั์ง้ปวงน่ันเอง เพ่ือจะไดท้�าให้สิง่

สารพัดส �าเร็จ)

11 พระองคจึ์งให้บางคนเป็นอัครสาวก บางคนเป็นศาสดาพยากรณ์ บางคนเป็นผูป้ระกาศขา่วประเสริฐ บางคนเป็น

ศษิยาภิบาล และอาจารย์
12 เพ่ือเตรียมวสุิทธิชนให้ดีรอบคอบ เพ่ือชว่ยในการรับใช ้เพ่ือเสริมสร้างพระกายของพระคริสตใ์ห้จ�าเริญข้ึน

13 จนกวา่เราทุกคนจะบรรลุถึงความเป็นน�า้หน่ึงใจเดียวกันในความเช่ือและในความรู้ถึงพระบุตรของพระเจา้ จน

กวา่เราจะโตเป็นผูใ้หญเ่ตม็ท่ีคือเตม็ถึงขนาดความไพบูลยข์องพระคริสต์
14 เพ่ือเราจะไมเ่ป็นเดก็อีกตอ่ไปถูกซัดไปซัดมาและหันไปเหมาดว้ยลมปากแหง่ค�าสัง่สอนทุกอยา่ง และดว้ยเลห่ก์ล

ของมนุษยต์ามอุบายฉลาดอันเป็นการลอ่ลวง

15 แตใ่ห้เราพูดความจริงดว้ยใจรักเพ่ือจะจ�าเริญข้ึนทุกอยา่งสูพ่ระองคผู์เ้ป็นศรีษะคือพระคริสต์
16 คือเน่ืองจากพระองคนั์น้ ร่างกายทัง้สิน้ท่ีติดตอ่สนิทและผูกพันกันโดยท่ีทุกๆขอ้ตอ่ไดช้ว่ยชูก�าลังตามขนาดแหง่

อวัยวะทุกสว่น ร่างกายนัน้จึงไดจ้ �าเริญเติบโตข้ึนเองดว้ยความรัก

17 เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้จึงขอยืนยันและเป็นพยานในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่ ตัง้แตบั่ดน้ี เป็นตน้ไป ทา่นอยา่ประพฤติ

อยา่งคนตา่งชาติ ท่ีเขาประพฤติกันนัน้คือมีใจจดจอ่อยูกั่บสิง่ท่ีไมมี่สาระ

18 โดยท่ีความเขา้ใจของเขามืดมนไปและเขาอยูห่า่งจากชีวติซ่ึงมาจากพระเจา้ เพราะเหตุความโงซ่ึ่งอยูใ่นตัวเขา อัน

เน่ืองจากใจท่ีแขง็กระดา้งของเขา

19 เขามีใจปราศจากความสะดุง้ตอ่บาป ปลอ่ยตัวท�าการลามก ท�าการโสโครกทุกอยา่งดว้ยความละโมบ

20 แตว่า่ทา่นไมไ่ดเ้รียนรู้จักพระคริสตอ์ยา่งนัน้

21 ถา้แมท้า่นไดฟั้งเร่ืองพระองค ์และไดรั้บการสอนโดยพระองคต์ามความจริงซ่ึงมีอยูใ่นพระเยซูแลว้

22 ทา่นจงทิ้งมนุษยเ์กา่ของทา่นซ่ึงคูกั่บวถีิชีวติเดิมนัน้เสยี อันจะเสื่อมเสยีไปตามตัณหาอันเป็นท่ีหลอกลวง

23 และจงให้จิตวญิญาณของทา่นเปล่ียนใหม่
24 และให้ทา่นสวมมนุษยใ์หมซ่ึ่งทรงสร้างข้ึนใหมต่ามแบบอยา่งของพระเจา้ ในความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิท่ี

แทจ้ริง

25 เหตุฉะนัน้ทา่นจงเลิกพูดมุสาเสยี และ`จงตา่งคนตา่งพูดความจริงกับเพ่ือนบา้น' เพราะวา่เราตา่งกเ็ป็นอวัยวะของ

กันและกัน

26 `โกรธกโ็กรธเถิด แตอ่ยา่ท�าบาป' อยา่ให้ถึงตะวันตกทา่นยังโกรธอยู่
27 และอยา่ให้โอกาสแกพ่ญามาร

28 คนท่ีเคยขโมยกอ็ยา่ขโมยอีก แตจ่งใชมื้อท�างานท่ีดีๆกวา่ เพ่ือจะไดมี้อะไรๆแจกให้แกค่นท่ีขัดสน

29 อยา่ให้ค�าหยาบคายออกมาจากปากทา่นเลย แตจ่งกลา่วค�าท่ีดี และเป็นประโยชน์ให้เกิดความจ�าเริญเพ่ือจะได้

เป็นคุณแกค่นท่ีไดย้นิไดฟั้ง

30 และอยา่ท�าให้พระวญิญาณบริสุทธ์ิของพระเจา้เสยีพระทัย เพราะโดยพระวญิญาณนัน้ทา่นไดถู้กประทับตราหมาย

ทา่นไวจ้นถึงวันท่ีทรงไถใ่ห้รอด

31 จงให้ใจขมข่ืน และใจขัดเคือง และใจโกรธ และการทะเลาะเถียงกัน และการพูดเสยีดส ีกับการคดิปองร้ายทุก

อยา่ง อยูห่า่งไกลจากทา่นเถิด

32 และทา่นจงเมตตาตอ่กัน มีใจเอน็ดูตอ่กัน และอภัยโทษให้กันเหมือนดังท่ีพระเจา้ไดท้รงโปรดอภัยโทษให้ทา่น

เพราะเหน็แกพ่ระคริสต ์

บท 5

เหตุฉะนัน้ทา่นจงเลียนแบบของพระเจา้ ให้สมกับเป็นบุตรท่ีรัก

2 และจงด�าเนินชีวติในความรักเหมือนดังท่ีพระคริสตไ์ดท้รงรักเรา และทรงประทานพระองคเ์องเพ่ือเราให้เป็น

เคร่ืองถวาย และเคร่ืองบูชาแดพ่ระเจา้เพ่ือเป็นกลิน่สุคนธรสอันหอมหวาน



3 แตก่ารเอย่ถึงการลว่งประเวณี การลามกตา่งๆและความโลภ อยา่ให้มีข้ึนในพวกทา่นเลยจะไดส้มกับท่ีทา่นเป็น

วสุิทธิชน

4 ทัง้อยา่พูดหยาบคาย พูดเลน่ไมเ่ป็นเร่ือง และพูดตลกหยาบโลนเกเร ซ่ึงเป็นการไมส่มควร แตใ่ห้ขอบพระคุณดี

กวา่

5 เพราะทา่นรู้แน่วา่ คนลว่งประเวณี คนโสโครก คนโลภ ท่ีเป็นคนไหวรู้ปเคารพ จะไดอ้าณาจักรของพระคริสตแ์ละ

ของพระเจา้เป็นมรดกกห็ามิได้
6 อยา่ให้ผูใ้ดลอ่ลวงทา่นดว้ยค�าท่ีไมมี่สาระ เพราะการกระท�าเหลา่นัน้เอง พระเจา้จึงทรงลงพระอาชญาแกบุ่ตรแหง่

การไมเ่ช่ือฟัง

7 เหตุฉะนัน้ทา่นอยา่คบหาสมาคมกับคนเหลา่นัน้เลย

8 เพราะวา่เม่ือกอ่นทา่นเป็นความมืด แตบั่ดน้ีทา่นเป็นความสวา่งแลว้ในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ จงด�าเนินชีวติอยา่งลูก

ของความสวา่ง

9 (ดว้ยวา่ผลของพระวญิญาณคือ ความดีทุกอยา่งและความชอบธรรมทัง้มวลและความจริงทัง้สิน้)

10 ทา่นจงพิสูจน์ดูวา่ ท�าประการใดจึงจะเป็นท่ีชอบพระทัยองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

11 และอยา่เขา้สว่นกับกิจการของความมืดอันไร้ผล แตจ่งติเตียนกิจการเหลา่นัน้ดีกวา่

12 เพราะวา่แมแ้ตจ่ะพูดถึงการเหลา่นัน้ ซ่ึงพวกเขากระท�าในท่ีลับกยั็งเป็นท่ีน่าละอาย

13 แตส่ิง่สารพัดท่ีถูกติเตียนแลว้ กจ็ะปรากฏแจง้โดยความสวา่ง เพราะวา่ทุกๆสิง่ท่ีให้ปรากฏแจง้กคื็อความสวา่ง

14 เหตุฉะนัน้พระองคต์รัสแลว้วา่ `คนท่ีหลับอยูจ่งต่ืนข้ึนและจงฟ้ืนข้ึนมาจากความตาย และพระคริสตจ์ะทรงสอ่ง

สวา่งแกท่า่น'

15 เหตุฉะนัน้ทา่นจงระมัดระวังในการด�าเนินชีวติให้ดี อยา่ให้เหมือนคนไร้ปัญญา แตใ่ห้เหมือนคนมีปัญญา

16 จงฉวยโอกาสเพราะวา่ทุกวันน้ีเป็นกาลท่ีช่ัว

17 เหตุฉะนัน้อยา่เป็นคนโงเ่ขลา แตจ่งเขา้ใจน�า้พระทัยขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่เป็นอยา่งไร

18 และอยา่เมาเหลา้องุน่ซ่ึงจะท�าให้เสยีคน แตจ่งประกอบดว้ยพระวญิญาณ

19 จงปราศรัยกันดว้ยเพลงสดุดี เพลงนมัสการและเพลงฝ่ายจิตวญิญาณ คือร้องเพลงสรรเสริญและสดุดีจากใจของ

ทา่นถวายองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

20 จงขอบพระคุณพระเจา้คือพระบดิาส �าหรับสิง่สารพัดเสมอ ในพระนามพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา

21 จงยอมฟังกันและกันดว้ยความเกรงกลัวพระเจา้

22 ฝ่ายภรรยาจงยอมฟังสามีของตนเหมือนยอมฟังองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

23 เพราะวา่สามีเป็นศรีษะของภรรยา เหมือนพระคริสตท์รงเป็นศรีษะของคริสตจักร และพระองคท์รงเป็นพระผูช้ว่ย

ให้รอดของกายนัน้

24 เหตุฉะนัน้คริสตจักรยอมฟังพระคริสตฉั์นใด ภรรยากค็วรยอมฟังสามีทุกประการฉันนัน้

25 ฝ่ายสามีกจ็งรักภรรยาของตน เหมือนอยา่งท่ีพระคริสตท์รงรักคริสตจักร และทรงประทานพระองคเ์องเพ่ือ

คริสตจักร

26 เพ่ือพระองคจ์ะไดท้รงแยกตัง้ไว ้และช�าระคริสตจักรนัน้ให้บริสุทธ์ิโดยการลา้งดว้ยน�า้โดยพระวจนะ

27 เพ่ือพระองคจ์ะไดท้รงมอบคริสตจักรท่ีมีสงา่ราศแีดพ่ระองคเ์อง ไมมี่จุดดา่งพร้อย ร้ิวรอย หรือมลทนิใดๆเลย แต่

บริสุทธ์ิปราศจากต�าหนิ

28 เชน่นัน้แหละ สามีจึงควรจะรักภรรยาของตนเหมือนรักกายของตนเอง ผูท่ี้รักภรรยาของตนกรั็กตนเอง

29 เพราะวา่ไมมี่ผูใ้ดเกลียดชังเน้ือหนังของตนเอง มีแตเ่ล้ียงดูและทนุถนอม เหมือนองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงกระท�าแก่

คริสตจักร

30 เพราะวา่เราเป็นอวัยวะแหง่พระกายของพระองค ์แหง่เน้ือหนังของพระองค ์และแหง่กระดูกของพระองค์
31 `เพราะเหตุน้ีผูช้ายจะจากบดิามารดาของเขา จะไปผูกพันอยูกั่บภรรยา และเขาทัง้สองจะเป็นเน้ืออันเดียวกัน'

32 ขอ้น้ีเป็นขอ้ลึกลับท่ีส �าคัญมาก แตว่า่ขา้พเจา้พูดถึงพระคริสตกั์บคริสตจักร

33 ถึงอยา่งไรกดี็ ทา่นทุกคนจงตา่งกรั็กภรรยาของตนเหมือนรักตนเอง และภรรยากจ็งย �าเกรงสามีของตน 
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ฝ�่ายบุตรจงนบนอบเช่ือฟังบดิามารดาของตนในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ เพราะกระท�าอยา่งนัน้เป็นการถูก

2 `จงให้เกียรติแกบ่ดิามารดาของเจา้' น่ีเป็นพระบัญญัติขอ้แรกท่ีมีพระสัญญาไวด้ว้ย

3 `เพ่ือเจา้จะอยูเ่ยน็เป็นสุข และมีอายุยืนนานท่ีแผน่ดินโลก'

4 ฝ่ายทา่นผูเ้ป็นบดิาอยา่ย่ัวบุตรของตนให้เกิดโทสะ แตจ่งอบรมบุตรดว้ยการสัง่สอนและการตักเตือนตามหลักของ

องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

5 ฝ่ายพวกทาสจงเช่ือฟังผูท่ี้เป็นนายฝ่ายเน้ือหนังดว้ยใจเกรงกลัวจนตัวสัน่ ดว้ยน�า้ใสใจจริงเหมือนกระท�าแกพ่ระ

คริสต์
6 ไมเ่หมือนอยา่งคนท่ีท�าแตต่อ่หน้า อยา่งคนท่ีท�าให้ชอบใจคน แตจ่งท�าเหมือนอยา่งทาสของพระคริสตคื์อกระท�า

ตามชอบพระทัยพระเจา้ดว้ยความเตม็ใจ

7 จงปรนนิบัตินายดว้ยจิตใจช่ืนบาน เหมือนกับปรนนิบัติองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไมใ่ชป่รนนิบัติมนุษย์
8 เพราะทา่นรู้อยูแ่ลว้วา่ผูใ้ดกระท�าความดีประการใด ผูนั้น้กจ็ะไดรั้บบ�าเหน็จอยา่งนัน้จากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อีก ไม่

วา่เขาจะเป็นทาสหรือเป็นไทย

9 ฝ่ายนายจงกระท�าตอ่ทาสในท�านองเดียวกัน คืออยา่ขูเ่ขญ็เขา เพราะทา่นกรู้็แลว้วา่นายของทา่นทรงประทับอยูใ่น

สวรรค ์และพระองคไ์มท่รงเลือกหน้าผูใ้ดเลย

10 พ่ีน้องทัง้หลายของขา้พเจา้ สุดทา้ยน้ีขอทา่นจงมีก�าลังข้ึนในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และในฤทธ์ิเดชอันมหันตข์อง

พระองค์
11 จงสวมยุทธภัณฑทั์ง้ชุดของพระเจา้เพ่ือจะตอ่ตา้นยุทธอุบายของพญามารได้
12 เพราะวา่เราไมไ่ดต้อ่สูกั้บเน้ือหนังและเลือดแตต่อ่สูกั้บเทพผูค้รอง ศักดิเทพ เทพผูค้รองพิภพในโมหะความมืด

แหง่โลกน้ี ตอ่สูกั้บเหลา่วญิญาณท่ีช่ัวในสถานฟ้าอากาศ

13 เหตุฉะนัน้จงรับยุทธภัณฑทั์ง้ชุดของพระเจา้ไว ้เพ่ือทา่นจะไดต้อ่ตา้นในวันอันช่ัวร้ายนัน้และเม่ือเสร็จแลว้จะยืน

ม่ันได้
14 เหตุฉะนัน้ทา่นจงยืนม่ัน เอาความจริงคาดเอว เอาความชอบธรรมเป็นทับทรวงเคร่ืองป้องกันอก

15 และเอาขา่วประเสริฐแหง่สันติสุข ซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดความพร่ังพร้อมมาสวมเป็นรองเทา้

16 และพร้อมกับสิง่ทัง้หมดน้ี จงเอาความเช่ือเป็นโล ่ดว้ยโลนั่น้ทา่นจะไดดั้บลูกศรเพลิงของผูช่ั้วร้ายนัน้เสยี

17 จงเอาความรอดเป็นหมวกเหลก็ป้องกันศรีษะและจงถือพระแสงของพระวญิญาณ คือพระวจนะของพระเจา้

18 จงอธิษฐานวงิวอนทุกอยา่งและจงขอโดยพระวญิญาณทุกเวลา ทัง้น้ีจงระวังตัวดว้ยความเพียรทุกอยา่ง จง

อธิษฐานเพ่ือวสุิทธิชนทุกคน

19 และอธิษฐานเพ่ือขา้พเจา้ดว้ย เพ่ือจะทรงประทานให้ขา้พเจา้มีค�าพูดและเกิดใจกลา้ประกาศถึงขอ้ลึกลับแหง่ขา่ว

ประเสริฐได้
20 เพราะขา่วประเสริฐน้ีเองท�าให้ขา้พเจา้เป็นทูตผูต้อ้งติดโซอ่ยู ่เพ่ือขา้พเจา้จะเลา่ขา่วประเสริฐดว้ยใจกลา้ตามท่ี

ขา้พเจา้ควรจะกลา่ว

21 แตเ่พ่ือให้ทา่นไดรู้้เหตุการณ์ทัง้ปวงของขา้พเจา้วา่ ขา้พเจา้เป็นอยูอ่ยา่งไร ทีคกัิส ซ่ึงเป็นน้องท่ีรักและเป็นผูรั้บใช้

อันสัตยซ่ื์อในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ จะไดบ้อกทา่นให้ทราบถึงเหตุการณ์ทัง้ปวง

22 ขา้พเจา้ให้ผูน้ี้ไปหาทา่น กเ็พราะเหตุน้ีเอง คือให้ทา่นไดท้ราบถึงเหตุการณ์ทัง้ปวงของเรา และเพ่ือให้เขาหนุน

น�า้ใจของทา่น

23 ขอให้พวกพ่ีน้องไดรั้บสันติสุขและความรักโดยความเช่ือมาจากพระเจา้พระบดิาและจากพระเยซูคริสตเ์จา้

24 ขอพระคุณด�ารงอยูกั่บบรรดาคนท่ีรักพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเราดว้ยความจริงใจ เอเมน [เขียนถึง

ชาวเอเฟซัสจากเมืองโรม และสง่โดยทีคกัิส] 
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