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บท 1

เปโตร อัครสาวกของพระเยซูคริสต ์เรียน พวกท่ีกระจัดกระจายไปอยูใ่นแควน้ปอนทัส แควน้กาลาเทีย แควน้

คัปปาโดเซีย แควน้เอเชีย และแควน้บธีิเนีย

2 ซ่ึงทรงเลือกไวแ้ลว้ตามท่ีพระเจา้พระบดิาไดท้รงลว่งรู้ไวก้อ่น โดยพระวญิญาณไดท้รงช�าระ ให้บังเกิดความ

นบนอบเช่ือฟัง และให้รับการประพรมดว้ยพระโลหิตของพระเยซูคริสต ์ขอให้พระคุณและสันติสุขบังเกิดทวีคูณแก่

ทา่นทัง้หลายเถิด

3 จงถวายสรรเสริญแดพ่ระเจา้พระบดิาแหง่พระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ผูไ้ดท้รงพระมหากรุณาแกเ่รา

ทรงโปรดให้เราบังเกิดใหม ่เขา้สูค่วามหวังใจอันมีชีวติอยู ่โดยการคืนพระชนมจ์ากความตายของพระเยซูคริสต์
4 และเพ่ือให้ไดรั้บมรดกซ่ึงไมรู้่เป่ือยเน่า ปราศจากมลทนิและไมร่่วงโรย ซ่ึงไดรั้กษาไวใ้นสวรรคเ์พ่ือทา่นทัง้หลาย

5 ซ่ึงเป็นผูท่ี้ฤทธ์ิเดชของพระเจา้ไดท้รงคุม้ครองไวด้ว้ยความเช่ือให้ถึงความรอด ซ่ึงพร้อมแลว้ท่ีจะปรากฏในวาระ

สุดทา้ย

6 ในความรอดนัน้ทา่นทัง้หลายช่ืนชมยนิดีเป็นอยา่งยิง่ ถึงแมว้า่เด๋ียวน้ีจ �าเป็นท่ีทา่นจะตอ้งเป็นทุกขใ์จช่ัวขณะหน่ึง

ดว้ยการถูกทดลองตา่งๆ

7 เพ่ือการลองดูความเช่ือของทา่น อันประเสริฐยิง่กวา่ทองค�าซ่ึงพินาศไปได ้ถึงแมว้า่ความเช่ือนัน้ถูกลองดว้ยไฟ จะ

ไดเ้ป็นเหตุให้เกิดความสรรเสริญ เกิดเกียรติและสงา่ราศ ีในเวลาท่ีพระเยซูคริสตจ์ะเสดจ็มาปรากฏ

8 พระองคผู์ท่ี้ทา่นทัง้หลายยังไมไ่ดเ้หน็ แตท่า่นยังรักพระองคอ์ยู ่แมว้า่ขณะน้ีทา่นไมเ่หน็พระองค ์แตท่า่นยังเช่ือ

และช่ืนชม ดว้ยความปีติยนิดีเป็นลน้พน้เหลือท่ีจะกลา่วได ้และเตม็เป่ียมดว้ยสงา่ราศี

9 แลว้จิตวญิญาณของทา่นทัง้หลายจึงไดรั้บความรอดเป็นผลสุดทา้ยแหง่ความเช่ือ

10 พวกศาสดาพยากรณ์กไ็ดอุ้ตสา่หส์บืคน้หาในความรอดนัน้ และไดพ้ยากรณ์ถึงพระคุณซ่ึงจะบังเกิดแกท่า่น

ทัง้หลาย

11 เขาไดส้บืคน้หาสิง่ใดและเวลาซ่ึงพระวญิญาณของพระคริสต ์ผูท้รงสถิตอยูใ่นตัวเขาได ้ทรงบง่ไว ้เม่ือพระ

วญิญาณนัน้ไดพ้ยากรณ์ลว่งหน้าถึงความทุกขท์รมานของพระคริสต ์และถึงสงา่ราศท่ีีจะมาภายหลัง

12 กท็รงโปรดเผยให้พวกศาสดาพยากรณ์เหลา่นัน้ทราบวา่ ท่ีเขาเหลา่นัน้ไดป้รนนิบัติในเหตุการณ์ทัง้ปวงนัน้ ไมใ่ช่

ส �าหรับเขาเอง แตส่ �าหรับเราทัง้หลาย บัดน้ีคนเหลา่นัน้ท่ีประกาศขา่วประเสริฐแกท่า่นทัง้หลาย กไ็ดก้ลา่วสิง่เหลา่นัน้

แกท่า่นแลว้โดยพระวญิญาณบริสุทธ์ิ ท่ีทรงโปรดประทานจากสวรรค ์เป็นสิง่ซ่ึงพวกทูตสวรรคป์รารถนาจะไดดู้

13 เหตุฉะนัน้ ทา่นทัง้หลายจงเตรียมตัวเตรียมใจของทา่นไวใ้ห้ดี และจงขม่ใจ ตัง้ความหวังให้เตม็เป่ียมในพระคุณ

ซ่ึงจะทรงโปรดประทานแกท่า่นเม่ือพระเยซูคริสตจ์ะทรงส �าแดงพระองค์
14 ดุจดังเป็นบุตรท่ีเช่ือฟัง ขออยา่ไดป้ระพฤติตามราคะตัณหาอยา่งท่ีเกิดจากความโงเ่ขลาของทา่นในกาลกอ่น

15 แตพ่ระองคผู์ไ้ดท้รงเรียกทา่นทัง้หลายนัน้บริสุทธ์ิฉันใด ทา่นทัง้หลายจงเป็นคนบริสุทธ์ิในบรรดาการประพฤติทุก

อยา่งดว้ยฉันนัน้

16 ดังท่ีมีค�าเขียนไวแ้ลว้วา่ `ทา่นทัง้หลายจงเป็นคนบริสุทธ์ิ เพราะเราเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ'

17 และถา้ทา่นอธิษฐานขอตอ่พระบดิา ผูท้รงพิพากษาทุกคนตามการประพฤติของเขาโดยไมเ่หน็แกห่น้าคนใดเลย

จงประพฤติตนดว้ยความย�าเกรงตลอดเวลาท่ีทา่นอยูใ่นโลกน้ี

18 ทา่นรู้วา่ พระองคไ์ดท้รงไถท่า่นทัง้หลายออกจากการประพฤติอันหาสาระมิได ้ซ่ึงทา่นไดรั้บเป็นประเพณีตอ่จาก



บรรพบุรุษของทา่น มิไดไ้ถไ่วด้ว้ยสิง่ท่ีเสื่อมสลายได ้เชน่เงนิและทอง

19 แตท่รงไถด่ว้ยพระโลหิตอันมีราคามากของพระคริสต ์ดังเลือดลูกแกะท่ีปราศจากต�าหนิหรือจุดดา่งพร้อย

20 แทจ้ริงพระเจา้ไดท้รงด�าริพระคริสตนั์น้ไวก้อ่นทรงสร้างโลก แตท่รงให้พระคริสตป์รากฏพระองคใ์นวาระสุดทา้ย

น้ี เพ่ือทา่นทัง้หลาย

21 เพราะพระคริสตท์า่นจึงเช่ือในพระเจา้ ผูท้รงบันดาลพระคริสตใ์ห้ฟ้ืนจากความตาย และทรงประทานสงา่ราศแีก่

พระองค ์เพ่ือให้ความเช่ือและความหวังใจของทา่นด�ารงอยูใ่นพระเจา้

22 ท่ีทา่นทัง้หลายไดช้ �าระจิตใจของทา่นให้บริสุทธ์ิแลว้ ดว้ยการเช่ือฟังความจริงโดยพระวญิญาณ จนมีใจรักพวก

พ่ีน้องอยา่งจริงใจ ทา่นทัง้หลายจงรักกันให้มากดว้ยน�า้ใสใจจริง

23 ดว้ยวา่ทา่นทัง้หลายไดบั้งเกิดใหม ่ไมใ่ชจ่ากพืชท่ีจะเป่ือยเน่าเสยี แตจ่ากพืชอันไมรู้่เป่ือยเน่า คือดว้ยพระวจนะ

ของพระเจา้อันทรงชีวติและด�ารงอยูเ่ป็นนิตย์
24 เพราะวา่ `บรรดาเน้ือหนังกเ็ป็นเสมือนตน้หญา้ และบรรดาสงา่ราศขีองมนุษยก์เ็ป็นเสมือนดอกหญา้ ตน้หญา้

เห่ียวแห้งไป และดอกกร่็วงโรยไป

25 แตพ่ระวจนะขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ย่ังยืนอยูเ่ป็นนิตย'์ พระวจนะนัน้คือขา่วประเสริฐท่ีไดป้ระกาศให้ทา่นทัง้หลาย

ทราบแลว้ 

บท 2

เหตุฉะนัน้ ทา่นทัง้หลายจงละการปองร้ายทัง้ปวง บรรดาการอุบาย การหน้าซ่ือใจคด ความริษยา และค�าพูดสอ่เสยีด

ทัง้หลาย

2 เชน่เดียวกับทารกแรกเกิด จงปรารถนาน�า้นมอันบริสุทธ์ิแหง่พระวจนะ เพ่ือจะท�าให้ทา่นทัง้หลายเติบโตข้ึน

3 หากวา่ทา่นไดชิ้มดูรู้แลว้วา่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ประกอบดว้ยพระกรุณา

4 จงมาหาพระองค ์เหมือนมาถึงศลิาอันมีชีวติอยู ่ซ่ึงมนุษยไ์ดป้ฏิเสธไมย่อมรับแลว้ แตว่า่พระเจา้ทรงเลือกไว ้และ

ทรงคา่อันประเสริฐ

5 และทา่นทัง้หลายกเ็สมือนศลิาท่ีมีชีวติ ท่ีก�าลังกอ่ข้ึนเป็นพระนิเวศฝ่ายวญิญาณ เป็นปุโรหิตบริสุทธ์ิ เพ่ือถวาย

สักการบูชาฝ่ายจิตวญิญาณ ท่ีชอบพระทัยของพระเจา้โดยทางพระเยซูคริสต์
6 เพราะมีค�าเขียนไวใ้นพระคัมภีร์ดว้ยวา่ `ดูกอ่น เราวางศลิากอ้นหน่ึงลงในศโิยน เป็นศลิาหัวมุมท่ีทรงเลือกแลว้

และเป็นศลิาท่ีมีคา่อันประเสริฐ และผูใ้ดท่ีเช่ือในพระองคนั์น้กจ็ะไมไ่ดรั้บความอับอาย'

7 เหตุฉะนัน้พระองคท์รงมีคา่อันประเสริฐส �าหรับทา่นทัง้หลายท่ีเช่ือ แตส่ �าหรับคนทัง้หลายท่ีไมเ่ช่ือฟังนัน้ `ศลิาซ่ึง

ชา่งกอ่ไดป้ฏิเสธเสยี ไดก้ลับกลายเป็นศลิามุมเอกแลว้'

8 และ `เป็นศลิาท่ีท�าให้สะดุด และเป็นกอ้นหินท่ีท�าให้ขัดเคืองใจ' ท่ีเขาสะดุดนัน้เพราะเขาไมเ่ช่ือฟังพระวจนะ ตามท่ี

เขาถูกก�าหนดไวเ้ชน่นัน้ดว้ย

9 แตท่า่นทัง้หลายเป็นชาติท่ีพระองคท์รงเลือกไวแ้ลว้ เป็นพวกปุโรหิตหลวง เป็นประชาชาติบริสุทธ์ิ เป็นชนชาติของ

พระองคโ์ดยเฉพาะ เพ่ือทา่นทัง้หลายจะไดส้ �าแดงพระบารมีของพระองค ์ผูไ้ดท้รงเรียกทา่นทัง้หลายให้ออกมาจาก

ความมืด เขา้ไปสูค่วามสวา่งอันมหัศจรรยข์องพระองค์
10 เม่ือกอ่นทา่นทัง้หลายหาเป็นชนชาติไม ่แตบั่ดน้ีทา่นเป็นชนชาติของพระเจา้แลว้ เม่ือกอ่นทา่นทัง้หลายหาไดรั้บ

พระกรุณาไม ่แตบั่ดน้ีทา่นไดรั้บพระกรุณาแลว้

11 พวกท่ีรัก ขา้พเจา้วงิวอนทา่นทัง้หลายเหมือนทา่นเป็นคนตา่งดา้วและเป็นผูสั้ญจร ให้ทา่นละเวน้จากตัญหาของ

เน้ือหนัง ซ่ึงท�าศกึกับจิตวญิญาณ

12 จงให้การประพฤติของทา่นทัง้หลายเป็นท่ีน่านับถือทา่มกลางคนตา่งชาตินัน้ เพ่ือวา่ในขอ้ท่ีเขาติเตียนทา่นวา่เป็น

คนท�าช่ัวนัน้ เม่ือเขาเหน็การดีของทา่นแลว้ เขาจะไดส้รรเสริญพระเจา้ในวันซ่ึงพระองคจ์ะทรงเย่ียมเยียนเขา

13 ทา่นทัง้หลายจงยอมฟังการบังคับบัญชาท่ีมนุษยตั์ง้ไวทุ้กอยา่ง เพราะเหน็แกอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไมว่า่ผูนั้น้เป็น

กษัตริยผู์มี้อ �านาจยิง่

14 หรือจะเป็นเจา้เมืองผูท่ี้ไดรั้บค�าสัง่จากกษัตริยนั์น้ ให้ลงโทษผูก้ระท�าช่ัว และยกยอ่งคนท่ีประพฤติดี

15 เพราะเป็นพระประสงคข์องพระเจา้ ท่ีจะให้ทา่นทัง้หลายระงับความโงข่องคนโฉดเขลาให้สงบดว้ยการประพฤติดี

16 จงเป็นเหมือนคนท่ีมีเสรีภาพ แตท่า่นอยา่ใชเ้สรีภาพนัน้ให้เป็นท่ีปกปิดความช่ัวไว ้แตจ่งใชเ้หมือนเป็นทาสของ

พระเจา้



17 จงให้เกียรติแกทุ่กคน จงรักบรรดาพ่ีน้อง จงย�าเกรงพระเจา้ จงถวายเกียรติแดก่ษัตริย์
18 ทา่นทัง้หลายท่ีเป็นผูรั้บใช ้จงเช่ือฟังนายของทา่นดว้ยความย�าเกรงทุกอยา่ง ไมใ่ชเ่ฉพาะนายท่ีเป็นคนใจดีและ

สุภาพเทา่นัน้ แตทั่ง้นายท่ีร้ายดว้ย

19 เพราะวา่ถา้ผูใ้ดเพราะเหน็แกใ่จวนิิจฉัยผิดชอบจ�าเพาะพระเจา้ ยอมอดทนตอ่ความทุกขโ์ศกเศร้าอยา่งอยุติธรรม

น่ีแหละเป็นความชอบ

20 ดว้ยวา่ถา้ทา่นท�าการช่ัว แลว้ถูกเฆ่ียนเพราะการช่ัวนัน้ แมท้า่นทนถูกเฆ่ียนดว้ยอดกลัน้ใจ จะเป็นท่ีสรรเสริญ

อะไรแกท่า่น แตว่า่ถา้ทา่นทัง้หลายกระท�าการดี และทนเอาการขม่เหงดว้ยอดกลัน้ใจเพราะการดีนัน้ เชน่น้ีแหละเป็น

การชอบพระทัยพระเจา้

21 ดว้ยวา่ทา่นทัง้หลายถูกทรงเรียกไวส้ �าหรับเหตุการณ์นัน้ เพราะวา่พระคริสตไ์ดท้รงรับทนทุกขท์รมานเพ่ือเรา

ทัง้หลาย ให้เป็นแบบอยา่งแกเ่รา เพ่ือทา่นจะไดต้ามรอยพระบาทของพระองค์
22 พระองคไ์มไ่ดท้รงกระท�าบาปเลย และไมไ่ดพ้บอุบายในพระโอษฐ์ของพระองคเ์ลย

23 เม่ือเขากลา่วค�าหยาบคายตอ่พระองค ์พระองคไ์มไ่ดท้รงกลา่วตอบเขาดว้ยค�าหยาบคายเลย เม่ือพระองคท์รงทน

ทุกข ์พระองคไ์มไ่ดท้รงมาดร้าย แตท่รงมอบเร่ืองของพระองคไ์วแ้กพ่ระเจา้ผูท้รงพิพากษาอยา่งชอบธรรม

24 พระองคเ์องไดท้รงรับแบกบาปของเราไวใ้นพระกายของพระองคท่ี์ตน้ไมนั้น้ เพ่ือวา่เราทัง้หลายซ่ึงตายจากบาป

แลว้ จะไดด้�าเนินชีวติตามความชอบธรรม ดว้ยรอยเฆ่ียนของพระองค ์ทา่นทัง้หลายจึงไดรั้บการรักษาให้หาย

25 เพราะวา่ทา่นทัง้หลายเป็นเหมือนแกะท่ีพลัดฝูงไป แตบั่ดน้ีไดก้ลับมาหาพระผูเ้ล้ียง และเจา้อธิการแหง่จิต

วญิญาณของทา่นทัง้หลายแลว้ 

บท 3

ฝ�่ายทา่นทัง้หลายท่ีเป็นภรรยากเ็ชน่กัน จงเช่ือฟังสามีของทา่น เพ่ือวา่แมส้ามีบางคนจะไมเ่ช่ือฟังพระวจนะ แต่

ความประพฤติของภรรยากอ็าจจะจูงใจเขาไดด้ว้ยโดยไมต่อ้งใชพ้ระวจนะนัน้

2 คือเม่ือเขาเหน็การประพฤติอันบริสุทธ์ิของทา่นทัง้หลาย ผูเ้ป็นภรรยาประกอบกับความย�าเกรง

3 การประดับกายของทา่นนัน้ อยา่ให้เป็นการประดับภายนอก คือการถักผม ประดับดว้ยเคร่ืองทองค�า และนุ่งหม่

เสื้อผา้สวยงาม

4 แตจ่งให้เป็นอยา่งคนท่ีซอ่นไวใ้นจิตใจ ดว้ยสิง่ท่ีไมรู้่เสื่อมสลาย คือเคร่ืองประดับแหง่จิตใจท่ีออ่นสุภาพและ

สงบเสง่ียม ซ่ึงเป็นสิง่ท่ีมีคา่มากในสายพระเนตรพระเจา้

5 บรรดาสตรีบริสุทธ์ิในครัง้โบราณนัน้เชน่กัน ผูซ่ึ้งวางใจในพระเจา้ กไ็ดป้ระดับกายเชน่กันและเช่ือฟังสามีของตน

6 เชน่นางซาราหเ์ช่ือฟังอับราฮัมและเรียกทา่นวา่นาย ถา้ทา่นทัง้หลายประพฤติดี และไมมี่ความหวาดกลัวดว้ยตก

ตะลึงสิง่ใด ทา่นกเ็ป็นลูกหลานของนาง

7 ฝ่ายทา่นทัง้หลายท่ีเป็นสามีกเ็หมือนกัน จงอยูกิ่นกับภรรยาโดยใชค้วามรู้ จงให้เกียรติแกภ่รรยาเหมือนหน่ึงเป็น

ภาชนะท่ีออ่นแอกวา่ และเหมือนเป็นคูรั่บมรดกพระคุณแหง่ชีวติดว้ยกัน เพ่ือจะไดไ้มมี่สิง่หน่ึงสิง่ใดขัดขวางค�า

อธิษฐานของทา่น

8 ในท่ีสุดน้ี ทา่นทัง้หลายจงเป็นน�า้หน่ึงใจเดียวกัน เหน็อกเหน็ใจกัน รักกันฉันพ่ีน้อง มีจิตใจออ่นโยน มีใจสุภาพ

9 อยา่ท�าการร้ายตอบแทนการร้าย อยา่ดา่ตอบการดา่ แตต่รงกันขา้มจงอวยพรแกเ่ขา โดยรู้อยูว่า่พระองคไ์ดท้รง

เรียกทา่นกระท�าเชน่นัน้ เพ่ือทา่นจะไดรั้บพระพรเป็นมรดก

10 เพราะวา่ `ผูท่ี้จะรักชีวติและปรารถนาท่ีจะเหน็วันดี กใ็ห้ผูนั้น้บังคับล้ินของตนจากความช่ัว และห้ามริมฝีปากไม่

พูดเป็นอุบายลอ่ลวง

11 ให้เขาละความช่ัวและกระท�าความดี แสวงหาความสงบสุขและด�าเนินตามนัน้

12 เพราะวา่พระเนตรขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงเฝ้าดูคนชอบธรรม และพระกรรณของพระองคท์รงสดับฟังค�า

อธิษฐานของเขา แตพ่ระพักตร์ขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงตัง้ตอ่สูกั้บคนทัง้หลายท่ีท�าความช่ัว'

13 ถา้ทา่นทัง้หลายใฝ่ใจประพฤติความดี ใครผูใ้ดจะท�าร้ายทา่นได้
14 แตถ่า้ทา่นทัง้หลายตอ้งทนทุกข ์เพราะเหตุการชอบธรรม ทา่นกเ็ป็นสุข อยา่กลัวค�าขูข่องเขา และอยา่คดิวติกไป

เลย

15 แตใ่นใจของทา่น จงเคารพนับถือพระเจา้ซ่ึงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และจงเตรียมตัวไวใ้ห้พร้อมเสมอ เพ่ือทา่นจะ

สามารถตอบทุกคนท่ีถามทา่นวา่ ทา่นมีความหวังใจเชน่น้ีดว้ยเหตุผลประการใด แตจ่งตอบดว้ยใจสุภาพและดว้ย



ความย�าเกรง

16 มีใจวนิิจฉัยผิดและชอบอันดี เพ่ือในขอ้ความท่ีเขาทัง้หลายไดพู้ดใสร้่ายทา่นเหมือนเป็นผูป้ระพฤติช่ัว เขาท่ีใสร้่าย

การประพฤติดีของทา่นในพระคริสตจ์ะไดมี้ความละอาย

17 เพราะวา่ การไดรั้บความทุกขเ์พราะท�าความดี ถา้เป็นท่ีชอบพระทัยพระเจา้ กดี็กวา่จะตอ้งทนอยูเ่พราะการ

ประพฤติช่ัว

18 ดว้ยวา่ พระคริสตเ์ชน่กันกไ็ดท้นทุกขค์รัง้เดียวเทา่นัน้ เพราะความผิดบาป คือพระองคผู์ช้อบธรรมเพ่ือผูไ้ม่

ชอบธรรม เพ่ือพระองคจ์ะไดท้รงน�าเราทัง้หลายไปถึงพระเจา้ ฝ่ายเน้ือหนังพระองคก์ท็รงสิน้พระชนม ์แตท่รงมีชีวติ

ข้ึนโดยพระวญิญาณ

19 และโดยพระวญิญาณเชน่กัน พระองคไ์ดเ้สดจ็ไปประกาศแกว่ญิญาณท่ีติดคุกอยู่
20 ซ่ึงแตก่อ่นไมไ่ดเ้ช่ือฟัง คราวเม่ือพระเจา้ทรงโปรดงดโทษไวน้าน คือครัง้โนอาห ์เม่ือก�าลังจัดแจงตอ่นาวา ใน

นาวานัน้ไดร้อดจากน�า้น้อยคน คือแปดคน

21 เชน่เดียวกัน บัดน้ีพิธีบัพติศมากเ็ป็นภาพท่ีรอดแกเ่ราทัง้หลาย (ไมใ่ชด่ว้ยช�าระราคีแหง่เน้ือหนัง แตโ่ดยให้มีใจ

วนิิจฉัยผิดและชอบอันดีจ�าเพาะพระเจา้) โดยซ่ึงพระเยซูคริสตไ์ดท้รงเป็นข้ึนมาจากตาย

22 พระองคไ์ดเ้สดจ็เขา้ในสวรรคแ์ลว้ และสถิตอยูเ่บ้ืองขวาพระหัตถข์องพระเจา้ พวกทูตสวรรคแ์ละผูมี้อ�านาจและผู้

มีฤทธ์ิเดชทัง้หลาย ทรงมอบไวใ้ห้อยูใ่ตอ้ �านาจของพระองคแ์ลว้ 

บท 4

ฉะนัน้ โดยเหตุท่ีพระคริสตไ์ดท้รงทนทุกขท์รมานในเน้ือหนังเพ่ือเราทัง้หลายแลว้ ทา่นทัง้หลายกจ็งมีความคดิ

อยา่งเดียวกันไวเ้ป็นเคร่ืองอาวุธดว้ย เพราะวา่ผูท่ี้ไดท้นทุกขท์รมานในเน้ือหนังกไ็มสั่มพันธกั์บบาปแลว้

2 เพ่ือเขาจะไดไ้มด่�าเนินชีวติท่ียังเหลืออยูใ่นเน้ือหนังตามใจปรารถนาของมนุษย ์แตต่ามพระประสงคข์องพระเจา้

3 ดว้ยวา่เวลาท่ีผา่นไปในชีวติของเราแลว้นัน้ น่าจะเพียงพอส�าหรับการกระท�าสิง่ท่ีคนตา่งชาติชอบกระท�า คราวเม่ือ

เราไดด้�าเนินตามกิเลสตัณหา ตามใจปรารถนาอันช่ัว เมาเหลา้องุน่ เฮฮาเอะอะเอด็ตะโรกัน เล้ียงกันอยา่งหรูหรา

ฟุ่มเฟือย

4 เขาประหลาดใจท่ีบัดน้ีทา่นทัง้หลายไมไ่ดป้ระพฤติเหลวไหลมากเหมือนอยา่งเขา เขากก็ลา่วร้ายทา่น

5 คนเหลา่นัน้จะตอ้งให้การแกพ่ระองคผู์พ้ร้อมแลว้ท่ีจะทรงพิพากษาทัง้คนเป็นและคนตาย

6 ดว้ยเหตุน้ีเอง ขา่วประเสริฐจึงไดป้ระกาศแมแ้กค่นท่ีตายไปแลว้ เพ่ือเขาจะไดถู้กพิพากษาตามอยา่งมนุษยใ์นเน้ือ

หนัง แตมี่ชีวติอยูต่ามอยา่งพระเจา้ฝ่ายจิตวญิญาณ

7 แตส่ิง่ทัง้ปวงใกลจ้ะถึงวาระท่ีสุดแลว้ เหตุฉะนัน้ทา่นทัง้หลายจงส �าแดงกิริยาเสง่ียมเจียมตัว และจงเฝ้าระวังในการ

อธิษฐาน

8 ยิง่กวา่อะไรทัง้หมดกจ็งรักซ่ึงกันและกันให้มาก ดว้ยวา่ความรักกป็กปิดความผิดไวม้ากหลาย

9 ทา่นทัง้หลายจงตอ้นรับเล้ียงดูซ่ึงกันและกันโดยไมบ่น่

10 ตามซ่ึงทุกคนไดรั้บของประทานแลว้ กใ็ห้เจือจานของประทานนัน้แกกั่นและกัน เหมือนอยา่งเจา้หน้าท่ีอันดี

ส �าหรับพระคุณตา่งๆของพระเจา้

11 ถา้ผูห้น่ึงผูใ้ดจะกลา่วสัง่สอน กใ็ห้กลา่วตามพระโอวาทของพระเจา้ ถา้คนใดรับการปรนนิบัติ กใ็ห้ปรนนิบัติตาม

ก�าลังซ่ึงพระเจา้ทรงโปรดประทานนัน้ เพ่ือวา่พระเจา้จะทรงไดรั้บเกียรติในการทัง้ปวงโดยพระเยซูคริสต ์การ

สรรเสริญและไอศวรรยานุภาพจงมีแดพ่ระองคต์ลอดไปเป็นนิตย ์เอเมน

12 ทา่นท่ีรัก อยา่ประหลาดใจท่ีทา่นตอ้งไดรั้บความทุกขย์ากอยา่งแสนสาหัสเป็นการลองใจ เหมือนหน่ึงวา่เหตุการณ์

อันประหลาดไดเ้กิดข้ึนกับทา่น

13 แตว่า่ทา่นทัง้หลายจงช่ืนชมยนิดีในการท่ีทา่นไดมี้สว่นร่วมในความทุกขย์ากของพระคริสต ์เพ่ือวา่เม่ือสงา่ราศี

ของพระองคป์รากฏข้ึน ทา่นทัง้หลายกจ็ะไดช่ื้นชมยนิดีเป็นอันมากดว้ย

14 ถา้ทา่นถูกดา่วา่เพราะพระนามของพระคริสต ์ทา่นกเ็ป็นสุข ดว้ยวา่พระวญิญาณแหง่สงา่ราศแีละของพระเจา้ทรง

สถิตอยูกั่บทา่น ฝ่ายเขากก็ลา่วร้ายพระองค ์แตฝ่่ายทา่นกถ็วายเกียรติยศแดพ่ระองค์
15 แตว่า่อยา่ให้มีผูใ้ดในพวกทา่นไดรั้บโทษฐานเป็นผูฆ้า่คน หรือเป็นขโมย หรือเป็นคนท�าร้าย หรือเป็นคนท่ีเท่ียว

ยุง่กับธุระของคนอ่ืน

16 แตถ่า้ผูใ้ดถูกการร้ายเพราะเป็นคริสเตียน กอ็ยา่ให้ผูนั้น้มีความละอายเลย แตใ่ห้เขาถวายพระเกียรติแดพ่ระเจา้



เพราะเหตุนัน้

17 ดว้ยวา่ถึงเวลาแลว้ท่ีการพิพากษาจะตอ้งเร่ิมตัง้ตน้ท่ีครอบครัวของพระเจา้ และถา้การพิพากษานัน้เร่ิมตน้ท่ีพวก

เรากอ่น ปลายทางของคนเหลา่นัน้ท่ีไมเ่ช่ือฟังขา่วประเสริฐของพระเจา้จะเป็นอยา่งไร

18 และถา้คนชอบธรรมจะรอดพน้ไปไดอ้ยา่งยากเยน็แลว้ คนอธรรมและคนบาปจะไปอยูท่ี่ไหน

19 เหตุฉะนัน้ ให้คนทัง้หลายท่ีทนความทุกขย์ากตามพระประสงคข์องพระเจา้ ฝากจิตวญิญาณของตนไวกั้บพระองค์
ดว้ยการประพฤติดี เหมือนหน่ึงฝากไวกั้บพระองคผู์ท้รงสร้างอันสัตยซ่ื์อ 

บท 5

ข�้าพเจา้จึงตักเตือนบรรดาผูป้กครองในพวกทา่นทัง้หลาย ในฐานะท่ีขา้พเจา้กเ็ป็นผูป้กครองคนหน่ึงเชน่กัน และ

เป็นพยานถึงความทุกขท์รมานของพระคริสต ์และมีสว่นท่ีจะรับสงา่ราศอัีนจะมาปรากฏภายหลังดว้ย

2 จงเล้ียงฝูงแกะของพระเจา้ท่ีอยูกั่บทา่น จงเอาใจใสดู่แล ไมใ่ชด่ว้ยความฝืนใจ แตด่ว้ยความเตม็ใจ ไมใ่ชด่ว้ยการ

เหน็แกท่รัพยส์ิง่ของอันเป็นมลทนิ แตด่ว้ยใจพร้อม

3 และไมใ่ชเ่หมือนเป็นเจา้นายท่ีขม่ข่ีผูส้บืทอดของพระเจา้ แตเ่ป็นแบบอยา่งแกฝู่งแกะนัน้

4 และเม่ือพระผูเ้ล้ียงใหญจ่ะเสดจ็มาปรากฏ ทา่นทัง้หลายจะรับมงกุฎแหง่สงา่ราศท่ีีร่วงโรยไมไ่ดเ้ลย

5 ในท�านองเดียวกัน ทา่นท่ีออ่นอาวุโส กจ็งยอมตามผูอ้าวุโส อันท่ีจริงให้ทา่นทุกคนคาดเอวไวด้ว้ยความถอ่มใจใน

การปฏิบัติตอ่กันและกัน ดว้ยวา่พระเจา้ทรงตอ่สูค้นเหลา่นัน้ท่ีถือตัวจองหอง แตพ่ระองคท์รงประทานพระคุณแกค่น

ทัง้หลายท่ีถอ่มใจลง

6 เหตุฉะนัน้ ทา่นทัง้หลายจงถอ่มใจลงภายใตพ้ระหัตถอั์นทรงฤทธ์ิของพระเจา้ เพ่ือพระองคจ์ะไดท้รงยกทา่นข้ึนเม่ือ

ถึงเวลาอันควร

7 จงละบรรดาความกระวนกระวายของทา่นไวกั้บพระองค ์เพราะวา่พระองคท์รงหว่งใยทา่นทัง้หลาย

8 ทา่นทัง้หลายจงเป็นคนใจหนักแน่น จงระวังระไวให้ดี ดว้ยวา่ศัตรูของทา่น คือพญามาร วนเวียนอยูร่อบๆดุจสงิโต

ค�าราม เท่ียวไปเสาะหาคนท่ีมันจะกัดกินได้
9 จงตอ่สูกั้บศัตรูนัน้ดว้ยตัง้ใจม่ันคงในความเช่ือ โดยรู้อยูว่า่ความยากล�าบากอยา่งนัน้กมี็แกพ่วกพ่ีน้องทัง้หลายของ

ทา่นท่ีอยูใ่นโลกเชน่เดียวกัน

10 และพระเจา้แหง่บรรดาพระคุณทัง้ปวง ผูไ้ดท้รงเรียกให้เราทัง้หลายเขา้ในสงา่ราศนิีรันดร์ของพระองคโ์ดยพระ

เยซูคริสต ์ครัน้ทา่นทัง้หลายทนทุกขอ์ยูห่น่อยหน่ึงแลว้ พระองคเ์องจะทรงโปรดให้ทา่นทัง้หลายถึงท่ีส �าเร็จ ให้ตัง้

ม่ันคง ให้ทา่นมีก�าลังมากข้ึน และทรงให้ทา่นมีพ้ืนฐานม่ันคง

11 ขอสงา่ราศแีละไอศวรรยานุภาพจงมีแดพ่ระองคต์ลอดไปเป็นนิตย ์เอเมน

12 ขา้พเจา้ไดเ้ขียนอยา่งยอ่ๆมาถึงทา่นทัง้หลายผา่นทางสลิวานัส ซ่ึงขา้พเจา้ถือวา่เป็นพ่ีน้องท่ีสัตยซ่ื์อคนหน่ึง เม่ือ

เตือนสติและเป็นพยานแกท่า่นทัง้หลายวา่ พระคุณนัน้เป็นพระคุณท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ ซ่ึงทา่นทัง้หลายกยื็นหยัดอยู่

ในพระคุณนัน้

13 คริสตจักรท่ีเมืองบาบโิลน ซ่ึงทรงเลือกไวเ้ชน่เดียวกันกับทา่นทัง้หลาย ฝากความคดิถึงมายังทา่น และมาระโก

บุตรชายของขา้พเจา้กฝ็ากความคดิถึงมายังทา่นดว้ย

14 จงทักทายกันดว้ยธรรมเนียมจุบอันแสดงความรักตอ่กัน ขอสันติสุขด�ารงอยูกั่บทา่นทัง้หลายท่ีอยูใ่นพระเยซู

คริสต ์เอเมน 
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