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บท 1

เปาโลและทโิมธี ผูรั้บใชข้องพระเยซูคริสต ์เรียน บรรดาวสุิทธิชนในพระเยซูคริสต ์ซ่ึงอยูใ่นเมืองฟีลิปปี ทัง้บรรดา

เจา้อธิการและผูช้ว่ย

2 ขอให้พระคุณและสันติสุขจากพระเจา้พระบดิาของเราและจากพระเยซูคริสตเ์จา้ จงด�ารงอยูกั่บทา่นเถิด

3 ขา้พเจา้ระลึกถึงทา่นเม่ือใด ขา้พเจา้กข็อบพระคุณพระเจา้ของขา้พเจา้ทุกครัง้

4 และทุกเวลาท่ีขา้พเจา้อธิษฐานเพ่ือทา่นทุกคน ขา้พเจา้กทู็ลขอดว้ยความยนิดี

5 เพราะเหตุท่ีทา่นทัง้หลายมีสว่นในขา่วประเสริฐดว้ยกัน ตัง้แตวั่นแรกมาจนกระท่ังบัดน้ี

6 ขา้พเจา้แน่ใจในสิง่น้ีวา่ พระองคผู์ท้รงตัง้ตน้การดีไวใ้นพวกทา่นแลว้ จะทรงกระท�าให้ส �าเร็จจนถึงวันแหง่พระ

เยซูคริสต์
7 การท่ีขา้พเจา้คดิอยา่งนัน้เน่ืองดว้ยทา่นทัง้หลายกส็มควรแลว้ เพราะวา่ขา้พเจา้มีทา่นในใจของขา้พเจา้ ทา่น

ทัง้หลายไดรั้บสว่นในพระคุณดว้ยกันกับขา้พเจา้ ในการท่ีขา้พเจา้ถูกจ�าจอง และในการกลา่วแก ้และหนุนให้ขา่ว

ประเสริฐนัน้ตัง้ม่ันคงอยู่
8 เพราะวา่พระเจา้ทรงเป็นพยานของขา้พเจา้วา่ ขา้พเจา้เป็นหว่งทา่นทัง้หลายเพียงไรตามพระทัยเมตตาของพระเยซู

คริสต์
9 และขา้พเจา้อธิษฐานขอให้ความรักของทา่นจ�าเริญยิง่ๆข้ึนในความรู้และในวจิารณญาณทุกอยา่ง

10 เพ่ือทา่นทัง้หลายจะสังเกตไดว้า่สิง่ใดประเสริฐท่ีสุด และเพ่ือทา่นจะไดเ้ป็นคนซ่ือสัตย ์และไมเ่ป็นท่ีติได ้จนถึงวัน

ของพระคริสต์
11 จะไดเ้ป็นผูท่ี้บริบูรณ์ดว้ยผลของความชอบธรรม ซ่ึงเกิดข้ึนโดยพระเยซูคริสต ์เพ่ือถวายพระเกียรติและความ

สรรเสริญแดพ่ระเจา้

12 พ่ีน้องทัง้หลาย ขา้พเจา้ปรารถนาให้ทา่นทราบวา่ การทัง้ปวงท่ีอุบัติข้ึนกับขา้พเจา้นัน้ ไดก้ลับเป็นเหตุให้ขา่ว

ประเสริฐแผแ่พร่กวา้งออกไป

13 จนการท่ีขา้พเจา้ถูกพันธนาการเพราะพระคริสตนั์น้ กป็รากฏท่ัวตึกนัน้และท่ัวสถานท่ีแหง่อ่ืนๆทัง้สิน้

14 และพ่ีน้องมากมายในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ท่ีไดเ้กิดความเช่ือม่ันเน่ืองดว้ยเคร่ืองพันธนาการทัง้หลายของขา้พเจา้

และพวกเขากมี็ใจกลา้ข้ึนท่ีจะกลา่วพระวจนะนัน้โดยปราศจากความกลัว

15 ความจริงมีบางคนประกาศพระคริสตด์ว้ยจิตใจริษยาและทุม่เถียงกัน แตก่มี็คนอ่ืนท่ีประกาศดว้ยใจหวังดี

16 ฝ่ายหน่ึงประกาศพระคริสตด์ว้ยการชิงดีชิงเดน่กัน ไมใ่ชด่ว้ยความจริงใจ จงใจจะเพิม่ความทุกขย์ากให้แกเ่คร่ือง

พันธนาการของขา้พเจา้

17 แตฝ่่ายหน่ึงประกาศดว้ยใจรัก โดยรู้แลว้วา่ทรงตัง้ขา้พเจา้ไวป้้องกันขา่วประเสริฐนัน้ไว้
18 ถา้เชน่นัน้จะแปลกอะไร แมเ้ขาจะประกาศดว้ยประการใดกต็าม จะเป็นดว้ยการแกลง้ท�ากดี็ หรือดว้ยใจจริงกดี็

แตเ่ขากไ็ดป้ระกาศพระคริสต ์ในการน้ีท�าให้ขา้พเจา้มีความยนิดี และจะมีความช่ืนชมยนิดีตอ่ไปดว้ย

19 เพราะขา้พเจา้รู้วา่ โดยค�าอธิษฐานของทา่น และโดยการชว่ยเหลือของพระวญิญาณแหง่พระเยซูคริสตน้ี์ จะเป็น

เหตุให้ขา้พเจา้รับการชว่ยให้พน้

20 เพราะวา่เป็นความมุง่มาดปรารถนาและความหวังของขา้พเจา้วา่ ขา้พเจา้จะไมไ่ดรั้บความละอายใดๆเลย แตเ่ม่ือ

กอ่นทุกครัง้มีใจกลา้เสมอฉันใด บัดน้ีกข็อให้เป็นเชน่เดียวกันฉันนัน้ พระคริสตจ์ะไดท้รงรับเกียรติในร่างกายของ



ขา้พเจา้เสมอ แมจ้ะโดยชีวติหรือโดยความตาย

21 เพราะวา่ส �าหรับขา้พเจา้นัน้ การมีชีวติอยูก่เ็พ่ือพระคริสต ์และการตายกไ็ดก้�าไร

22 ถา้ขา้พเจา้ยังจะมีชีวติอยูใ่นร่างกาย ขา้พเจา้กจ็ะท�างานให้เกิดผล แตข่า้พเจา้บอกไมไ่ดว้า่จะเลือกฝ่ายไหนดี

23 ขา้พเจา้ลังเลใจอยูใ่นระหวา่งสองฝ่ายน้ี คือวา่ ขา้พเจา้มีความปรารถนาท่ีจะจากไปเพ่ืออยูกั่บพระคริสต ์ซ่ึง

ประเสริฐกวา่มากนัก

24 แตก่ารท่ีขา้พเจา้ยังมีชีวติอยูใ่นร่างกายน้ี กมี็ความจ�าเป็นส �าหรับพวกทา่นมากกวา่

25 เม่ือขา้พเจา้แน่ใจอยา่งน้ีแลว้ ขา้พเจา้กท็ราบวา่ขา้พเจา้จะยังอยู ่และคงอยูกั่บทา่นทัง้หลายเพ่ือให้ทา่นจ�าเริญข้ึน

และช่ืนชมยนิดีในความเช่ือ

26 เพ่ือความปลาบปล้ืมของทา่นจะมากยิง่ข้ึนในพระเยซูคริสตเ์น่ืองดว้ยขา้พเจา้ เพราะขา้พเจา้จะมาหาทา่นอีก

27 ขอแตเ่พียงให้ทา่นด�าเนินชีวติให้สมกับขา่วประเสริฐของพระคริสต ์เพ่ือวา่แมข้า้พเจา้จะมาหาทา่นหรือไมก่ต็าม

ขา้พเจา้กจ็ะไดรู้้ขา่วของทา่นวา่ ทา่นตัง้ม่ันคงอยู ่เป็นน�า้หน่ึงใจเดียวกัน ตอ่สูเ้หมือนอยา่งเป็นคนเดียวเพ่ือความเช่ือ

แหง่ขา่วประเสริฐนัน้

28 และไมเ่กรงกลัวผูท่ี้ขัดขวางทา่นแตป่ระการใดเลย เม่ือเป็นเชน่น้ีกจ็ะเป็นท่ีประจักษ์แกเ่ขาวา่ พวกเขาจะถึงซ่ึง

ความพินาศ แตพ่วกทา่นกจ็ะถึงซ่ึงความรอด และการนัน้มาจากพระเจา้

29 เพราะวา่ไดท้รงโปรดแกท่า่นเพราะเหน็แกพ่ระคริสต ์มิใชใ่ห้ทา่นเช่ือถือในพระองคเ์ทา่นัน้ แตใ่ห้ทา่นทนความ

ทุกขย์ากเพราะเหน็แกพ่ระองคด์ว้ย

30 คือให้ทา่นตอ้งตอ่สูเ้ชน่เดียวกับท่ีทา่นไดเ้หน็ขา้พเจา้ตอ่สู ้และซ่ึงทา่นไดย้นิวา่ขา้พเจา้ก�าลังสูอ้ยูใ่นขณะน้ี 

บท 2

เหตุฉะนัน้ถา้ไดรั้บการเร้าใจประการใดในพระคริสต ์ถา้มีการหนุนใจประการใดในความรัก ถา้มีสว่นประการใดกับ

พระวญิญาณ ถา้มีการรักใคร่เอน็ดูและเหน็อกเหน็ใจประการใด

2 กข็อให้ทา่นท�าให้ความยนิดีของขา้พเจา้เตม็เป่ียม ดว้ยการมีความคดิอยา่งเดียวกัน มีความรักอยา่งเดียวกัน มีใจ

รู้สกึและคดิพร้อมเพรียงกัน

3 อยา่ท�าสิง่ใดในทางทุม่เถียงกันหรืออวดดี แตจ่งมีใจถอ่มถือวา่คนอ่ืนดีกวา่ตัว

4 อยา่ให้ตา่งคนตา่งเหน็แกป่ระโยชน์ของตนฝ่ายเดียว แตจ่งเหน็แกป่ระโยชน์ของคนอ่ืนๆดว้ย

5 ทา่นจงมีน�า้ใจอยา่งน้ี เหมือนอยา่งท่ีพระเยซูคริสตท์รงมีดว้ย

6 พระองคผู์ท้รงสภาพของพระเจา้ แตมิ่ไดท้รงถือวา่การเทา่เทียมกับพระเจา้นัน้เป็นสิง่ท่ีจะตอ้งยึดถือ

7 แตไ่ดก้ลับทรงสละ และทรงรับสภาพทาส ทรงถือก�าเนิดเป็นมนุษย์
8 และเม่ือทรงปรากฏพระองคใ์นสภาพมนุษยแ์ลว้ พระองคก์ท็รงถอ่มพระองคล์ง ยอมเช่ือฟังจนถึงความมรณา

กระท่ังความมรณาท่ีกางเขน

9 เหตุฉะนัน้พระเจา้จึงไดท้รงยกพระองคข้ึ์นอยา่งสูงท่ีสุดดว้ย และไดท้รงประทานพระนามเหนือนามทัง้ปวงให้แก่

พระองค์
10 เพ่ือ `หัวเขา่ทุกหัวเขา่' ในสวรรคก์ดี็ ท่ีแผน่ดินโลกกดี็ ใตพ้ื้นแผน่ดินโลกกดี็ `จะตอ้งคุกกราบลง' นมัสการใน

พระนามแหง่พระเยซูนัน้

11 และเพ่ือ `ล้ินทุกล้ินจะยอมรับ' วา่พระเยซูคริสตท์รงเป็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ อันเป็นการถวายพระเกียรติแดพ่ระเจา้

พระบดิา

12 เหตุฉะน้ีพวกท่ีรักของขา้พเจา้ เหมือนทา่นทัง้หลายไดย้อมเช่ือฟังทุกเวลา และไมใ่ชเ่ม่ือขา้พเจา้อยูด่ว้ยเทา่นัน้ แต่

เด๋ียวน้ีเม่ือขา้พเจา้ไมอ่ยูด่ว้ย ทา่นทัง้หลายจงให้ความรอดของตนเกิดผลดว้ยความเกรงกลัวตัวสัน่

13 เพราะวา่พระเจา้เป็นผูท้รงกระท�ากิจอยูภ่ายในทา่น ทัง้ให้ทา่นมีใจปรารถนาและให้ประพฤติตามชอบพระทัยของ

พระองค์
14 จงกระท�าสิง่สารพัดโดยปราศจากการบน่และการทุม่เถียงกัน

15 เพ่ือทา่นทัง้หลายจะปราศจากต�าหนิและไมมี่ความผิด เป็น`บุตรท่ีปราศจากต�าหนิของพระเจา้' ในทา่มกลาง`ยุคท่ี

คดโกงและวปิลาส' ทา่นปรากฏในหมูพ่วกเขาดุจดวงสวา่งตา่งๆในโลก

16 จงยึดม่ันในพระวาทะแหง่ชีวติ เพ่ือขา้พเจา้จะไดช่ื้นชมยนิดีในวันของพระคริสตว์า่ ขา้พเจา้ไมไ่ดว้ิง่เปลา่ๆ และไม่



ไดท้�างานโดยเปลา่ประโยชน์

17 แทจ้ริงถา้แมข้า้พเจา้ตอ้งถวายตัวเป็นเคร่ืองบูชา และเป็นการปรนนิบัติเพราะความเช่ือของทา่นทัง้หลาย ขา้พเจา้

ยังจะมีความช่ืนชมยนิดีดว้ยกันกับทา่นทัง้หลาย

18 ซ่ึงทา่นกค็วรจะยนิดีและช่ืนชมดว้ยกันกับขา้พเจา้ดว้ยเชน่เดียวกัน

19 แตข่า้พเจา้หวังใจในพระเยซูเจา้วา่ ในไมช่า้ขา้พเจา้จะให้ทโิมธีไปหาพวกทา่น เพ่ือขา้พเจา้จะไดรั้บความชูใจเชน่

กันเม่ือไดรั้บขา่วของทา่น

20 เพราะวา่ขา้พเจา้ไมมี่ผูใ้ดท่ีมีน�า้ใจเหมือนทโิมธี ซ่ึงจะเอาใจใสใ่นทุกขสุ์ขของทา่นอยา่งแทจ้ริง

21 เพราะวา่คนทัง้หลายยอ่มแสวงหาประโยชน์ของตนเอง ไมไ่ดแ้สวงหาประโยชน์ของพระเยซูคริสต์
22 แตท่า่นกรู้็ถึงคุณคา่ของทโิมธีแลว้วา่ เขาไดรั้บใชร่้วมกับขา้พเจา้ในการประกาศขา่วประเสริฐ เสมือนบุตรรับใช้

บดิา

23 เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้หวังใจวา่ พอจะเหน็ไดว้า่จะเกิดการอยา่งไรแกข่า้พเจา้ ขา้พเจา้จะใชเ้ขาไปโดยเร็ว

24 แตข่า้พเจา้ไวว้างใจในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้วา่ ในไมช่า้ขา้พเจา้เองจะมาหาทา่นดว้ย

25 ขา้พเจา้คดิแลว้วา่ จะตอ้งให้เอปาโฟรดิทัสน้องชายของขา้พเจา้ ซ่ึงเป็นเพ่ือนร่วมงานและเพ่ือนทหารของขา้พเจา้

และเป็นผูน้�าขา่วของพวกทา่น และไดป้รนนิบัติขา้พเจา้ในยามขัดสน มาหาทา่นทัง้หลาย

26 เพราะวา่เขาคดิถึงทา่นทุกคน และเป็นทุกขม์ากเพราะทา่นไดข้า่ววา่เขาป่วย

27 เขาป่วยจริงๆ ป่วยจนเกือบจะตาย แตพ่ระเจา้ทรงพระกรุณาโปรดเขา และไมใ่ชท่รงโปรดเขาคนเดียว แตท่รง

โปรดขา้พเจา้ดว้ย เพ่ือไมใ่ห้ขา้พเจา้มีความทุกขซ์อ้นทุกข์
28 เหตุฉะนัน้ขา้พเจา้จึงรีบร้อนใชเ้ขาไป หวังวา่เม่ือทา่นทัง้หลายไดเ้หน็เขาอีก ทา่นจะไดช่ื้นชมยนิดี และความทุกข์
ของขา้พเจา้จะเบาบางไปสักหน่อย

29 เหตุฉะนัน้ทา่นจงตอ้นรับเขาไวใ้นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ดว้ยความยนิดีทุกอยา่ง และจงนับถือคนอยา่งน้ี

30 ดว้ยวา่เขาเกือบจะตายเสยีแลว้เพราะเหน็แกก่ารของพระคริสต ์คือไดเ้สี่ยงชีวติของตน เพ่ือการปรนนิบัติของทา่น

ทัง้หลายท่ีบกพร่องตอ่ขา้พเจา้อยูนั่น้จะไดเ้ตม็บริบูรณ์ 

บท 3

ส�ุดทา้ยน้ี พวกพ่ีน้องของขา้พเจา้ จงช่ืนชมยนิดีในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ การท่ีขา้พเจา้เขียนขอ้ความเหลา่น้ีถึงทา่นซ�า้

อีก กห็าเป็นการล�าบากแกข่า้พเจา้ไม ่แตเ่ป็นการปลอดภัยส �าหรับทา่นทัง้หลาย

2 จงระวังพวกสุนัข จงระวังบรรดาคนท่ีท�าช่ัว จงระวังพวกถือการเชือดเน้ือเถือหนัง

3 เพราะวา่เราทัง้หลายเป็นพวกถือพิธีเขา้สุหนัต คือเป็นผูน้มัสการพระเจา้ดว้ยจิตวญิญาณ และช่ืนชมยนิดีในพระ

เยซูคริสต ์และไมไ่ดไ้วใ้จในเน้ือหนัง

4 ถึงแมว้า่ขา้พเจา้เองมีเหตุท่ีจะไวใ้จในเน้ือหนัง ถา้ผูอ่ื้นคดิวา่เขามีเหตุผลท่ีจะไวใ้จในเน้ือหนัง ขา้พเจา้กมี็มากกวา่

เขาเสยีอีก

5 คือเม่ือขา้พเจา้เกิดมาไดแ้ปดวันกไ็ดเ้ขา้สุหนัต ขา้พเจา้เป็นชนชาติอิสราเอล ตระกูลเบนยามิน เป็นชาติฮีบรูเกิดจาก

ชาวฮีบรู ในดา้นพระราชบัญญัติกอ็ยูใ่นคณะฟาริสี

6 ในดา้นความกระตือรือร้นกไ็ดข้ม่เหงคริสตจักร ในดา้นความชอบธรรมซ่ึงมีอยูโ่ดยพระราชบัญญัติ ขา้พเจา้กไ็มมี่ท่ี

ติได้
7 แตว่า่สิง่ใดท่ีเคยเป็นคุณประโยชน์แกข่า้พเจา้ ขา้พเจา้ถือวา่สิง่นัน้ไร้ประโยชน์แลว้เพ่ือเหน็แกพ่ระคริสต์
8 ท่ีจริงขา้พเจา้ถือวา่สิง่สารพัดไร้ประโยชน์เพราะเหน็แกค่วามประเสริฐแหง่ความรู้ถึงพระเยซูคริสตอ์งค์
พระผูเ้ป็นเจา้ของขา้พเจา้ เพราะเหตุพระองค ์ขา้พเจา้จึงไดย้อมสละสิง่สารพัด และถือวา่สิง่เหลา่นัน้เป็นเหมือน

หยากเย่ือ เพ่ือขา้พเจา้จะไดพ้ระคริสต์
9 และจะไดป้รากฏอยูใ่นพระองค ์ไมมี่ความชอบธรรมของขา้พเจา้เองซ่ึงไดม้าโดยพระราชบัญญัติ แตมี่มาโดยความ

เช่ือในพระคริสต ์เป็นความชอบธรรมซ่ึงมาจากพระเจา้โดยความเช่ือ

10 เพ่ือขา้พเจา้จะไดรู้้จักพระองค ์และฤทธ์ิเดชแหง่การฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระองค ์และร่วมทุกขกั์บพระองค ์คือ

ยอมตัง้อารมณ์ตายเหมือนพระองค์
11 ถา้โดยวธีิหน่ึงวธีิใดขา้พเจา้กจ็ะไดเ้ป็นข้ึนมาจากความตายดว้ย



12 มิใชว่า่ขา้พเจา้ไดแ้ลว้ หรือส �าเร็จแลว้ แตข่า้พเจา้ก�าลังบากบ่ันมุง่ไป เพ่ือขา้พเจา้จะไดฉ้วยเอาตามอยา่งท่ีพระเยซู

คริสตไ์ดท้รงฉวยขา้พเจา้ไวเ้ป็นของพระองคแ์ลว้

13 พ่ีน้องทัง้หลาย ขา้พเจา้ไมถื่อวา่ขา้พเจา้ไดฉ้วยไวไ้ดแ้ลว้ แตข่า้พเจา้ท�าอยา่งหน่ึง คือลืมสิง่ท่ีผา่นพน้มาแลว้เสยี

และโน้มตัวออกไปหาสิง่ท่ีอยูข่า้งหน้า

14 ขา้พเจา้ก�าลังบากบ่ันมุง่ไปสูห่ลักชัย เพ่ือจะไดรั้บรางวัลซ่ึงพระเจา้ไดท้รงเรียกจากเบ้ืองบนให้เราไปรับในพระเยซู

คริสต์
15 เหตุฉะนัน้ให้เราซ่ึงเป็นผูใ้หญแ่ลว้มีใจคดิอยา่งนัน้ และถา้ทา่นคดิอยา่งอ่ืน พระเจา้กจ็ะทรงโปรดส�าแดงสิง่น้ีให้

แกท่า่นดว้ย

16 แตเ่ราไดแ้คไ่หนแลว้ กใ็ห้เราด�าเนินตรงตามนัน้ตอ่ไป คือให้เราคดิเหน็อยา่งเดียวกัน

17 พ่ีน้องทัง้หลาย ทา่นจงประพฤติตามแบบขา้พเจา้ และคอยดูคนทัง้หลายเหลา่นัน้ท่ีประพฤติตามแบบเดียวกัน

เหมือนทา่นทัง้หลายไดพ้วกเราเป็นตัวอยา่ง

18 (เพราะวา่มีคนหลายคนท่ีประพฤติตัวเป็นศัตรูตอ่กางเขนของพระคริสต ์ซ่ึงขา้พเจา้ไดบ้อกทา่นถึงเร่ืองของเขา

หลายครัง้แลว้ และบัดน้ียังบอกทา่นอีกดว้ยน�า้ตาไหล

19 ปลายทางของคนเหลา่นัน้คือความพินาศ พระของเขาคือกระเพาะ เขายกความท่ีน่าอับอายของเขาข้ึนมาโออ้วด

เขาสนใจในวัตถุทางโลก)

20 ฝ่ายเราเป็นชาวแผน่ดินสวรรค ์เรารอคอยพระผูช้ว่ยให้รอดซ่ึงจะเสดจ็มาจากสวรรค ์คือพระเยซูคริสตเ์จา้

21 พระองคจ์ะทรงเปล่ียนแปลงกายอันต�า่ตอ้ยของเรา ให้เหมือนพระกายอันทรงสงา่ราศขีองพระองค ์ดว้ยฤทธานุ

ภาพซ่ึงพระองคท์รงสามารถปราบสิง่สารพัดลงใตอ้ �านาจของพระองค ์

บท 4

เหตุฉะนัน้พ่ีน้องทัง้หลายของขา้พเจา้ ผูเ้ป็นท่ีรัก เป็นท่ีปรารถนา เป็นท่ียนิดี และเป็นมงกุฎของขา้พเจา้ พวกท่ีรัก

ของขา้พเจา้ จงยืนม่ันในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

2 ขา้พเจา้ขอเตือนนางยูโอเดีย และขอเตือนนางสนิทเิคให้มีจิตใจปรองดองกันในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

3 ขา้พเจา้ขอร้องทา่นดว้ย ผูเ้ป็นเพ่ือนร่วมแอกแท้ๆ ของขา้พเจา้ ให้ทา่นชว่ยผูห้ญงิเหลา่นัน้ ผูซ่ึ้งไดท้ �างานในขา่ว

ประเสริฐดว้ยกันกับขา้พเจา้และกับเคลเมดว้ย รวมทัง้คนอ่ืนท่ีเป็นเพ่ือนร่วมงานของขา้พเจา้ ซ่ึงช่ือของเขาเหลา่นัน้มี

อยูใ่นหนังสอืแหง่ชีวติแลว้

4 จงช่ืนชมยนิดีในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทุกเวลา ขา้พเจา้ขอย�า้อีกครัง้วา่ จงช่ืนชมยนิดีเถิด

5 จงให้จิตใจท่ีออ่นสุภาพของทา่นประจักษ์แกค่นทัง้ปวง องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงอยูใ่กลแ้ลว้

6 อยา่ทุกขร้์อนในสิง่ใดๆเลย แตจ่งทูลเร่ืองความปรารถนาของทา่นทุกอยา่งตอ่พระเจา้ ดว้ยการอธิษฐาน การวงิวอน

กับการขอบพระคุณ

7 แลว้สันติสุขแหง่พระเจา้ ซ่ึงเกินความเขา้ใจทุกอยา่ง จะคุม้ครองจิตใจและความคดิของทา่นไวใ้นพระเยซูคริสต์
8 พ่ีน้องทัง้หลาย ในท่ีสุดน้ี สิง่ใดท่ีจริง สิง่ใดท่ีน่านับถือ สิง่ใดท่ียุติธรรม สิง่ใดท่ีบริสุทธ์ิ สิง่ใดท่ีน่ารัก สิง่ใดท่ีน่าฟัง

คือถา้มีสิง่ใดท่ีล�า้เลิศ สิง่ใดท่ีควรแกก่ารสรรเสริญ กข็อจงใคร่ครวญดูสิง่เหลา่น้ี

9 จงกระท�าทุกสิง่ท่ีทา่นไดเ้รียนรู้ และไดรั้บไว ้ไดย้นิและไดเ้หน็ในขา้พเจา้แลว้ และพระเจา้แหง่สันติสุขจะทรงสถิต

กับทา่น

10 แตข่า้พเจา้มีใจช่ืนชมยนิดีในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อยา่งยิง่ เพราะวา่ในท่ีสุดทา่นกไ็ดฟ้ื้นการระลึกถึงขา้พเจา้อีก ทา่น

คดิถึงขา้พเจา้จริงๆ แตยั่งหาโอกาสไมไ่ด้
11 ขา้พเจา้ไมไ่ดก้ลา่วถึงเร่ืองความขัดสน เพราะขา้พเจา้จะมีฐานะอยา่งไรกต็าม ขา้พเจา้กเ็รียนรู้แลว้ท่ีจะพอใจอยู่

อยา่งนัน้

12 ขา้พเจา้รู้จักท่ีจะเผชิญกับความตกต�า่ และรู้จักท่ีจะเผชิญกับความอุดมสมบูรณ์ ไมว่า่ท่ีไหนหรือในกรณีใดๆ

ขา้พเจา้ไดรั้บการสัง่สอนให้เผชิญกับความอิม่ทอ้งและความอดอยาก ทัง้ความสมบูรณ์พูนสุขและความขัดสน

13 ขา้พเจา้กระท�าทุกสิง่ไดโ้ดยพระคริสตผู์ท้รงเสริมก�าลังขา้พเจา้

14 ถึงกระนัน้ทา่นทัง้หลายไดก้ระท�าดีอยูแ่ลว้ ท่ีทา่นไดร่้วมทุกขกั์บขา้พเจา้

15 และพวกทา่นชาวฟีลิปปีกท็ราบอยูแ่ลว้วา่ การประกาศขา่วประเสริฐในเวลาเร่ิมแรกนัน้ เม่ือขา้พเจา้ออกไปจาก



แควน้มาซิโดเนีย ไมมี่คริสตจักรใดมีสว่นร่วมกับขา้พเจา้ในการให้ทานและรับทานนัน้เลย นอกจากพวกทา่นพวก

เดียวเทา่นัน้

16 เพราะเม่ือขา้พเจา้อยูท่ี่เมืองเธสะโลนิกา พวกทา่นกไ็ดฝ้ากของมาชว่ยหลายครัง้หลายหน ส �าหรับความขัดสนของ

ขา้พเจา้

17 มิใชว่า่ขา้พเจา้ปรารถนาจะไดรั้บของให้ แตว่า่ขา้พเจา้อยากให้ทา่นไดผ้ลก�าไรในบัญชีของทา่นมากข้ึน

18 แตข่า้พเจา้มีของสารพัด และมีบริบูรณ์อยูแ่ลว้ ขา้พเจา้กอิ็ม่อยูเ่พราะไดรั้บของซ่ึงเอปาโฟรดิทัสไดน้�ามาจากพวก

ทา่น เป็นกลิน่หอม เป็นเคร่ืองบูชาท่ีทรงโปรดและพอพระทัยของพระเจา้

19 และพระเจา้ของขา้พเจา้จะประทานสิง่สารพัดตามท่ีทา่นตอ้งการนัน้จากทรัพยอั์นรุ่งเรืองของพระองคโ์ดยพระเยซู

คริสต์
20 บัดน้ีขอให้สงา่ราศจีงมีแดพ่ระเจา้พระบดิาของเราสบืๆไปเป็นนิตย ์เอเมน

21 ขา้พเจา้ขอฝากความคดิถึงมายังวสุิทธิชนทุกคนในพระเยซูคริสต ์พ่ีน้องทัง้หลายท่ีอยูกั่บขา้พเจา้กฝ็ากความคดิถึง

มายังทา่น

22 พวกวสุิทธิชนทัง้ปวงฝากความคดิถึงมายังทา่นทัง้หลาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่พวกขา้ราชการของซีซาร์

23 ขอให้พระคุณแหง่พระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ด�ารงอยูกั่บทา่นทัง้หลายเถิด เอเมน [เขียนถึงชาวฟีลิป

ปีจากเมืองโรม และสง่โดยเอปาโฟรดิทัส] 
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