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చా�ప్ట ర్ 1

దేవుని చి�త్త మువలన �క్రీ �త్త యే� అపొ�త్త లు�డై న పౌలు ఎఫె�లోనునన్న పరిశు�ద్ధు లును �క్రీ �త్త యే�ననం� వి�శ్వా �లు�డై నవారికి
శుభమని చె�ప్పి వాక్రీ యునది
2 మన �నం�క్రీ �డై న దేవునినునం�యు పక్రీ భు�డై న యే��క్రీ �త్త  నునం�యు మీకు �కృపయు �మాధానమును �లుగును గా�.

3 మన పక్రీ భు�డై న యే��క్రీ �త్త యొ�క్క �నం�క్రీ యగు దేవుడు �త్త �నంపబడును గా�. ఆయన �క్రీ �త్త ననం� పరలో�విషయములలో
ఆ�త్మ�నంబనంధ�డై న పక్రీ � ఆశీ �శ్వాదమును మన�ను�క్రీ �నంచెను.

4 ఎ�ట్ల నగా �న �క్రీ యునియనం� తాను ఉచి�ముగా మన�ను�క్రీ �నంచిన �న �కృపామ�మకు�రిత్త  �లుగున�ట్ల ,

5 �న చి�త్త  పక్రీ కార�డై న దయా�నం�లప్పిముచొప్పున,యే��క్రీ �త్త  �శ్వా� �నకు కుమారులనుగా �శ్వా�రినంచు��డై ,మనలను
మునం�గా �న కో�ము నిరర్ణ �నంచుకొని,

6 మనము �న ��� పరిశు�ద్ధు ల మును ని�ర్దో షులము�డై  యునండవలెనని జ��త్త  పునాది వేయబడ�మునుపే, పేక్రీ మచే� ఆయన
�క్రీ �త్త లో మనలను ఏరప్పిరచుకొ�ను.

7 దేవుని �కృపామహ�డై �శ్వారర్యమునుబ�ట్టి  ఆ �క్రీ యునియనం� ఆయన ర�త్త మువలన మనకు విమో చనము, అనగా మన
అప�ధములకు క్షమాపణ మనకు �లిగియునన్నది.

8 కాలము �నంపూరర్ణ �డై నప్పుడు జరు�వలసిన యే�ప్పి�నుబ�ట్టి , ఆయన �న దయా�నం�లప్పిముచొప్పున �న
చి�త్త మునుగూరిర్చిన మరత్మమును మనకు తెలియజేసి,

9 మనకు �నంపూరర్ణ �డై న �జ్ఞా నవివేచన �లుగు�కు, ఆ �కృపను మన�డల వి�త్త రినంపజేసెను.

10 ఈ �నం�లప్పిమునుబ�ట్టి  ఆయన పరలో�ములో ఉనన్నవేగాని, భూమిమీద ఉనన్నవేగాని, �మ�త్త మును �క్రీ �త్త ననం� ఏ�ముగా
�మకూరర్చివలెనని �నలోతాను నిరర్ణ �నంచుకొ�ను.

11 మరియు �క్రీ �త్త ననం� మునం�గా నిరీ�నంచిన మనము �న మ�మకు �రిత్త �లు�జేయవలెనని,

12 దేవుడు �న చి�త్త పక్రీ కార�డై న �నం�లప్పిమునుబ�ట్టి  మనలను మునం�గా నిరర్ణ �నంచి, ఆయన యనం� �శ్వా�� ర్యముగా
ఏరప్పిరచెను. ఆయన �న చితాత్త ను �రముగా చేసిన నిరర్ణ యముచొప్పున �మ�త్త కారర్యములను జరిగినంచుచునాన్నడు.

13 మీరును ��ర్యవా�ర్యమును, అనగా మీ రక్షణ �వారత్త ను విని, �క్రీ �త్త ననం� వి�శ్వా�మునంచి, వాగార్దో నము చేయబ�న ఆ�త్మచే�
ముదిక్రీ నంపబ��రి.

14 దేవుని మ�మకు �రిత్త  �లుగు��డై  ఆయన �నంపాదినంచుకొనిన పక్రీ జలకు విమోచనము �లుగు నిమి�త్త ము ఈ ఆ�త్మ మన
�శ్వా�� ర్యమునకు �నంచ�రువుగా ఉనాన్నడు.

15 ఈ హే�వుచే�, పక్రీ భు�డై న యే�ననందలి మీ వి�శ్వా� మునుగూరిర్చియు, పరిశు�ద్ధు లనందరి�డల మీరు చూపుచునన్న
వి�శ్వా�మును గూరిర్చియు, నేను వినినపప్పి�నునం�
16 మీ విషయ�డై  మాన� దేవునికి �కృ�జజ్ఞా తా�త్త �లు చెలిట్ల నంచు చునాన్నను.



17 మరియు మీ మనో నే�క్రీ ములు �లిగినంప బ�ననం�న, ఆయన మిముత్మను �లిచిన �లుపువలట్ల �డై న నిరీక్షణ ��ట్టి దో,

పరిశు�ద్ధు లలో ఆయన �శ్వా�� ర్యముయొ�క్క మ��డై �శ్వారర్య��ట్టి దో,

18 ఆయన �క్రీ �త్త ననం� వినియో�పరచిన బలా��యమునుబ�ట్టి  వి�శ్వాసినంచు మన యనం� ఆయన చూపుచునన్న �న �కిత్త యొ�క్క
అపరి మి��డై న మహా�త్మర్య��ట్టి దో, మీరు తెలిసికొనవలెనని,

19 మన పక్రీ భు�డై న యే��క్రీ �త్త యొ�క్క దేవు�డై న మ�మ �శ్వారూ�యగు �నం�క్రీ , �నున్న తెలిసికొను�యనం� మీకు �జ్ఞా నమును
పక్రీ �ర్యక్ష�యును�ల మన�స్సు అను�క్రీ �నంచున�ట్ల , నేను నా పాక్రీ ర� నలయనం� మిముత్మనుగూరిర్చి వి�జ్ఞా పన చేయుచునాన్నను.

20 ఆయన ఆ బలా��యముచే� �క్రీ �త్త ను మకృ�లలోనునం� లే�, �మ�త్త �డై న ఆధిప�ర్యము�నంటెను అధికారము�నంటెను
�కిత్త �నంటెను పక్రీ భు�శ్వాము�నంటెను, ఈ యు�ముననం�మా�క్రీ మే
21 గా� �బోవు యు�ము ననం�ను పేరుపొనందిన పక్రీ � నామము�నంటెను, ఎనంతో హెచుర్చిగా పరలో�ముననం� ఆయనను �న
కు�పార�శ్వా మున కూరుర్చినండబె�ట్టి కొనియునాన్నడు.

22 మరియు �మ�త్త  మును ఆయన పాదములకిక్రీ నంద ఉనంచి, �మ�త్త ము�డై ని ఆయనను �నంఘమునకు శిర�స్సుగా నియమినంచెను.

23 ఆ �నంఘము ఆయన �రీరము; �మ�త్త మును పూరిత్త గా నినంపు చునన్న వాని �నంపూరర్ణ ��డై  యునన్నది. 

చా�ప్ట ర్ 2

మీ అప�ధములచే�ను పాపములచే�ను మీరు చచిర్చినవా�డై  యునండగా, ఆయన మిముత్మను �క్రీ �త్త తో కూడ బక్రీ దికినంచెను.

2 మీరు వా�ని చేయుచు, వాయు మనండల �నంబనంధ�డై న అధిప�ని, అనగా అవిధేయులెడై న వారిని ఇప్పుడు పేక్రీ రే�నంచు �కిత్త కి
అధిప�ని అను�రినంచి, యీ పక్రీ పనంచ ధరత్మముచొప్పున మునుపు నడుచుకొనం�రి.

3 వారితో �లిసి మనమనందరమును �రీరముయొ�క్కయు మన�స్సుయొ�క్కయు కోరి�లను �రవేరుర్చికొనుచు, మన
�రీ��లను అను�రినంచి మునుపు పక్రీ వరిత్త నంచుచు, �డమ వారివలెనే �శ్వాభావసిదద్ధు ముగా �డై వో�క్రీ �కు పా�త్రు ల�డై  యునం�మి.

4 అ�నను దేవుడు �రుణా�నంపనున్న�డై  యునం�, మనము మన అప�ధములచే� చచిర్చినవార�డై  యునం�నప్పుడు ���ము
మన�డల చూ�న �న మహా పేక్రీ మచే� మనలను �క్రీ �త్త తోకూడ బక్రీ దికినంచెను.

5 �కృపచే� మీరు ర�నంపబ�యునాన్నరు.

6 �క్రీ �త్త యే�ననం� ఆయన మనకు చేసిన ఉపకారము�శ్వా� అ�ర్యధి��డై న �న �కృపా మహ�డై �శ్వారర్యమును �బోవు
యు�ములలో �నుపరచునిమి�త్త ము,

7 �క్రీ �త్త యే�ననం� మనలను ఆయనతోకూడ లే�, పరలో�మనం� ఆయనతోకూడ కూరుర్చినండబెటెట్టి ను.

8 మీరు వి�శ్వా�ము�శ్వా� �కృపచే�నే ర�నంపబ�యునాన్నరు; ఇది మీవలన �లిగినది కా�, దేవుని వరమే.

9 అది కిక్రీ యలవలన �లిగినదికా� �ను� ఎవడును అ��యపడ వీలులే�.

10 మరియు వా�యనం� మనము నడుచుకొనవలెనని దేవుడు మునం�గా సిదద్ధు పరచిన ��కిక్రీ యలు చేయు��డై , మనము
�క్రీ �త్త యే�ననం� �కృ�� నంపబ�నవార�డై  ఆయన చేసిన పని�డై యునాన్నము.

11 కాబ�ట్టి  మునుపు �రీరవిషయములో అనర్యజనులెడై యునం�, �రీరమనం� చే�తో చేయబ�న �నన్న� �లవారు అనబ�న
వారిచే� �నన్న�లేనివారనబ�న మీరు
12 ఆ కాలమనం� ఇ�క్రీ యేలుతో �హపౌరులుకా�, పరదేశులును, వాగార్దో న నిబనంధనలు లేని పరజనులును,

నిరీక్షణలేనివారును, లో� మనం� దేవుడులేనివారు�డై యునం�, �క్రీ �త్త కు దూర�� లెడై  యునం�రని మీరు �జ్ఞా ప�ము చేసికొను�.

13 అ�నను మునుపు దూర�� లెడై న మీరు ఇప్పుడు �క్రీ �త్త యే�ననం� �క్రీ �త్త  ర�త్త మువలన �మీప�� లెడై  యునాన్నరు.

14 ఆయన మన �మాధాన�డై యునం� మీకును మాకును ఉనం�న దేశ్వాషమును, అనగా విధిరూప��డై న ఆజజ్ఞా లు�ల ధరత్మ��స్త్ర
మును �న �రీరమనం� కొ�ట్టి వేయు�చే� మధర్యగోడను పడగొ�ట్టి , మన ఉభయులను ఏ�ముచేసెను.

15 ఇ�ట్ల  �నంధిచేయుచు, ఈ �దర్దో రిని �నయనం� ఒ�క్క నూ�న పురుషునిగా �కృ�ట్టి నంచి,



16 �న సిలువవలన ఆ దేశ్వాషమును �నంహరినంచి, �ని �శ్వా� వీరిదర్దో రిని ఏ��రీరముగా చేసి, దేవునితో �మాధానపరచవలెనని
యీలాగు చేసెను �ను� ఆయనయే మనకు �మాధానకారకు�డై  యునాన్నడు.

17 మరియు ఆయన వచిర్చి దూర�� లెడై న మీకును �మీప�� లెడై న వారికిని �మాధాన �వారత్త ను పక్రీ ��నంచెను.

18 ఆయన �శ్వా�నే మనము ఉభయులము ఒ�క్క ఆ�త్మయనం� �నం�క్రీ �నిన్నధికి చేర�లిగియునాన్నము.

19 కాబ�ట్టి  మీరి�మీద� పరజనులును పరదేశులు�డై  యునండ�, పరిశు�ద్ధు లతో ఏ� ప�ట్టి ణ�� లును దేవుని �నం�వారు�డై
యునాన్నరు.

20 �క్రీ �త్త యేసే ము�ర్య�డై న మూల���డై  యునండగా అపొ�త్త లులును పక్రీ వ�త్త లును వేసిన పునాదిమీద మీరు
��ట్టి బ�యునాన్నరు.

21 పక్రీ � ��ట్టి డమును ఆయనలో చ�క్కగా అమరర్చిబ�, పక్రీ భువుననం� పరిశుదద్ధు �డై న దేవాలయ మగు�కు వకృదిద్ధు పొనం�చునన్నది.

22 ఆయనలో మీరు కూడ ఆ�త్మమూలముగా దేవునికి నివా��� ల�డై  యునండు�కు ��ట్టి బడుచునాన్నరు. 

చా�ప్ట ర్ 3

ఈ హే�వుచే� అనర్యజనులెడై న మీనిమి�త్త ము �క్రీ �త్త  యే�యొ�క్క �డై దీ�డై న పౌలను నేను పాక్రీ రి� నంచుచునాన్నను.

2 మీకొరకు నా�ను�క్రీ �నంపబ�న దేవుని �కృపవిషయ�డై న యే�ప్పి�ను గూరిర్చి మీరు వినియునాన్నరు.

3 ఎ�ట్ల నగా�క్రీ �త్త  మరత్మము దేవదర�నమువలన నాకు తెలియపరచ బ�నదను �నం��నిగూరిర్చి మునుపు �నంక్షేపముగా వాక్రీ సి �ని.

4 మీరు �నిని చదివిన�డల �నినిబ�ట్టి  ఆ �క్రీ �త్త  మరత్మమునుగూరిర్చి నాకు �లిగిన �జ్ఞా నము �క్రీ �నంచుకొన �లరు.

5 ఈ మరత్మమిప్పుడు ఆ�త్మమూలముగా దేవుని పరిశు�ద్ధు లగు అపొ�త్త లులకును పక్రీ వ�త్త లకును బయలుపరచబ� యునన్న�ట్టి గా
పూరశ్వాకాలములయనం� మనుషుర్యలకు తెలియ పరచబడలే�.

6 ఈ మరత్మమేదనగా అనర్యజనులు, �వారత్త వలన �క్రీ �త్త యే�ననం�, యూ�లతోపా� �మానవార�లును, ఒ�
�రీరమనందలి �� అవయవ ములును, వాగార్దో నములో పాలివారలు�డై  యునాన్నరను నదియే.

7 దేవుడు కారర్యకారియగు �న �కిత్త నిబ�ట్టి  నాకు అను�క్రీ �నంచిన �కృపావరము చొప్పున నేను ఆ �వారత్త కు పరిచారకుడ�డై �ని.

8 దేవుడు మన పక్రీ భు�డై న �క్రీ �త్త  యే�ననం� చేసిన ని�ర్య�నం�లప్పిము చొప్పున,

9 పరలో�ములో పక్రీ ధానులకును అధికారులకును, �నంఘము�శ్వా� �నయొ�క్క నానావిధ�డై న �జ్ఞా నము ఇప్పుడు తెలియబడ
వలెనని ఉదేర్దో శినంచి,

10 శోధినంప��ర్యము కాని �క్రీ �త్త  ఐ�శ్వారర్య మును అనర్యజనులలో పక్రీ ��నంచు�కును,

11 �మ�త్త మును �కృ�ట్టి నంచిన దేవునియనం� పూరశ్వాకాలమునునం� మరు�డై  యునన్న ఆ మరత్మమునుగూరిర్చిన యే�ప్పి� ఎ�ట్టి దో
అనందరి కిని తే�పరచు�కును, పరిశు�ద్ధు లనందరిలో అ�ర్యలుప్పిడ�డై న నాకు ఈ �కృప అను�క్రీ �నంచెను.

12 ఆయనయనందలి వి�శ్వా �ముచే� �డై రర్యమును నిరర్భయ�డై న పక్రీ వే�మును ఆయననుబ�ట్టి  మనకు �లిగియునన్నవి.

13 కాబ�ట్టి  మీ నిమి�త్త �డై  నాకు వచిర్చిన �క్రీ మలను చూచి మీరు అ�డై రర్యపడవదర్దో ని వేడుకొనుచునాన్నను, ఇవి మీకు మ�మ
�రములెడై యునన్నవి.

14 ఈ హే�వుచే� పరలో�ముననం�ను, భూమిమీదను ఉనన్న పక్రీ � కు�నంబము ఏ �నం�క్రీ నిబ�ట్టి  కు�నంబమని
�లువబడుచునన్నదో ఆ �నం�క్రీ ��� నేను మోకా�ట్ల ని
15 మీరు అనం�రనం� పురుషునియనం� �కిత్త �లిగి ఆయన ఆ�త్మ వలన బలపరచబడున�ట్ల గాను,

16 �క్రీ �త్త  మీ హకృదయములలో వి�శ్వా�ము�శ్వా� నివసినంచున�ట్ల గాను,

17 �న మ��డై �శ్వా రర్యముచొప్పున మీకు దయచేయవలెననియు,

18 మీరు దేవుని �నంపూరర్ణ �యనం� పూరుర్ణ లగున�ట్ల గా, పేక్రీ మయనం� వేరు పారి సి� రప�, �మ�త్త  పరిశు�ద్ధు లతో కూడ �ని
�డలుప్పి పొడుగు లో� ఎ�త్త  ఎనంతో �క్రీ �నంచుకొను�కును,



19 �జ్ఞా నమునకు మినంచిన �క్రీ �త్త  పేక్రీ మను తెలిసికొను�కును �గిన �కిత్త �లవారు కావలెననియు పాక్రీ రి� నంచుచునాన్నను.

20 మనలో కారర్య�ధ��డై న �న �కిత్త  చొప్పున మనము అడుగువా�నిన్న��నంటెను, ఊ�నంచువా�నిన్న��నంటెను
అ�ర్యధి�ముగా చేయ �కిత్త �ల దేవునికి,

21 �క్రీ �త్త యే� మూలముగా �నంఘములో �ర�రములు ��కాలము మ�మ �లుగునుగా�. ఆమేన్. 

చా�ప్ట ర్ 4

కాబ�ట్టి , మీరు �మాధానమను బనంధముచే� ఆ�త్మ �లిగినంచు ఐ�ర్యమును కాపాడుకొను�యనం� �క్రీ దద్ధు  �లిగిన వా�డై , పేక్రీ మతో
ఒ�నినొ�డు ��నంచుచు,

2 మీరు �లువబ�న �లుపునకు �గిన�ట్ల గా దీరర్ఘ �నం�ముతో కూ�న �నంపూరర్ణ వినయముతోను ��శ్వా�ముతోను
నడుచుకొనవలెనని,

3 పక్రీ భువునుబ�ట్టి  �డై దీ�డై న నేను మిముత్మను బ�మాలు కొనుచునాన్నను.

4 �రీర మొ�క్కటే, ఆ�త్మయు ఒ�క్కడే; ఆ పక్రీ కారమే మీ �లుపువిషయ�డై  యొ�క్కటే నిరీక్షణ యనం�నండు�కు �లువబ��రి.

5 పక్రీ భువు ఒ�క్కడే, వి�శ్వా� మొ�క్కటే, బా�త్త �త్మ మొ�క్కటే,

6 అనందరికి �నం�క్రీ �డై న దేవుడు ఒ�క్కడే. ఆయన అనందరికి�డై గా ఉనన్నవా�డై  అనందరిలోను వార్య�నంచి అనందరిలోఉనాన్నడు.

7 అ�తే మనలో పక్రీ �వానికిని �క్రీ �త్త  అను�క్రీ �నంచు వరము యొ�క్క పరిమాణముచొప్పున �కృప �యర్యబ�ను.

8 అనం�చే� ఆయన ఆ�హణ�డై నప్పుడు, చెరను చెరగా ప�ట్టి కొనిపో� మనషుర్యలకు ఈవులను అను�క్రీ �నంచెనని
చెపప్పిబ�యునన్నది.

9 ఆ�హణమా�ననగా ఆయన భూమియొ�క్క కిక్రీ నంది భా�ములకు ది�ననియు అర� మిచుర్చి చునన్నది��.

10 దిగినవాడు తానే �మ�త్త మును నినంపున�ట్ల  ఆకా�మనండలము లనిన్న��నంటె మరి �డై కి ఆ�హణ�డై న వాడు�డై  యునాన్నడు.

11 మనమనందరము వి�శ్వా�విషయములోను దేవుని కువ ూరునిగూరిర్చిన �జ్ఞా నవిషయములోను ఏ��శ్వాముపొనంది
�నంపూరర్ణ పురుషులమగువరకు,

12 అనగా �క్రీ �త్త నకు �లిగిన �నంపూరర్ణ �కు �మాన�డై న �నంపూరర్ణ � �లవారమగువరకు, ఆయన ఈలాగు నియమినంచెను.

13 పరిశు�ద్ధు లు �నంపూరుర్ణ లగున�ట్ల  �క్రీ �త్త  �రీరము క్షేమాభివకృదిద్ధు  చెనం��కును, పరిచరర్య ధరత్మము జరుగు�కును, ఆయన
కొనందరిని అపొ�త్త లులనుగాను, కొనందరిని పక్రీ వ�త్త లనుగాను, కొనందరిని �వారిత్త కులనుగాను, కొనందరిని కాపరులనుగాను
ఉపదే�కులనుగాను నియమినంచెను.

14 అనం�వలన మనమి� మీద� పసి�లట్ల ల�డై  యునం�, మనుషుర్యల మాయో పాయములచే� వనంచనతోను,

�ప్పుమారర్గ మునకు లాగు కుయుకిత్త తోను, గాలికి కొ�ట్టి కొనిపోవున�ట్ల , �లిప్పినంపబ�న పక్రీ � ఉపదే�మునకు ఇ� అ�
కొ�ట్టి కొనిపోవుచు అలలచే� ఎగురగొ�ట్టి బ�నవార�డై న�ట్ల నండ�
15 పేక్రీ మ�లిగి ��ర్యము చెప్పుచు �క్రీ �త్త వలె ఉనండు�కు, మనమనిన్న విషయములలో ఎ�గుదము.

16 ఆయన శిర�స్సు� యునాన్నడు, ఆయననునం� �రశ్వా�రీరము చ�క్కగా అమరర్చి బ�, �నలోనునన్న పక్రీ � అవయవము �న
�న పరిమాణము చొప్పున పనిచేయుచునండగా పక్రీ � �లువలన �లిగిన బలముచే� అ��బ�, పేక్రీ మయనం� �నకు క్షేమాభివకృదిద్ధు
�లుగున�ట్ల  �రీరమునకు అభివకృదిద్ధు  �లు�జేసికొనుచునన్నది.

17 కాబ�ట్టి  అనర్యజనులు నడుచుకొనున�ట్ల  మీరి�మీద� నడుచుకొనవలదని పక్రీ భువుననం� �క్షర్యమిచుర్చిచునాన్నను.

18 వా�డై తే అనంధకార�డై న మన�స్సు�లవా�డై , �మ హకృదయ కాఠినర్యమువలన �మలోనునన్న అ�జ్ఞా నముచే� దేవునివలన �లుగు
జీవములోనునం� వేరుపరచబ�నవా�డై , �మ మన�స్సు నకు �లిగిన వర్యర� � అను�రినంచి నడుచుకొనుచునాన్నరు.

19 వారు సిగుర్గ లేనివా�డై యునం� నానావిధ�డై న అపవి�క్రీ �ను అతార్య�తో జరిగినంచు�కు �ముత్మనుతామే కాము��శ్వామునకు
అపప్పిగినంచుకొనిరి.



20 అ�తే మీరు యే�నుగూరిర్చి విని,

21 ఆయనయనందలి ��ర్యము ఉనన్నది ఉనన్న�ట్టి గానే ఆయన యనం� ఉపదేశినంపబ�నవా�డై న�డల, మీ�లాగు �క్రీ �త్త ను
నేరుర్చికొనన్నవారుకారు.

22 కావున మునుప� పక్రీ వరత్త న విషయములో�డై తే, మో��ర�డై న ���వలన చె�పోవు మీ పాక్రీ చీన�శ్వాభావమును వదలుకొని
23 మీ చి�త్త వకృ�త్త యనం� నూ�నపరచబ�నవా�డై ,

24 నీ�యు యథార� �డై న భకిత్త యు�లవా�డై , దేవుని పోలి�గా �కృ�ట్టి నంప బ�న నవీన�శ్వాభావమును ధరినంచుకొనవలెను.

25 మనము ఒ�రికొ�రము అవయవములెడై  యునాన్నము �ను� మీరు అబదద్ధు మాడు� మాని పక్రీ �వాడును �న పొరుగువానితో
��ర్యమే మా�లాడవలెను.

26 కోపపడు� గాని పాపము చేయకు�; సూరుర్యడ�త్త మినంచువరకు మీ కోపమునిలిచియునండకూడ�.

27 అపవాదికి చో�యర్యకు�;

28 �నంగిలువాడు ఇ�మీద� �నంగిల� అ�క్కర�లవానికి పనంచి��ట్టి �కు వీలు�లుగు నిమి�త్త ము �న చే�లతో మనంచి
పనిచేయుచు �షట్టి పడవలెను.

29 వినువారికి మేలు �లుగున�ట్ల  అవ�రమునుబ�ట్టి  క్షేమాభివకృదిద్ధు �ర�డై న అను కూలవచనమే పలుకు� గాని
��ర్భషయే�డై నను మీనో� �నియర్యకు�.

30 దేవుని పరిశు�ద్ధు �త్మను �దుః�పరచకు�; విమోచనదినమువరకు ఆయనయనం� మీరు ముదిక్రీ నంపబ� యునాన్నరు.

31 �మ�త్త �డై న దేశ్వాషము, కోపము, కోక్రీ ధము, అలట్ల రి, దూషణ, ��ల�డై న �షట్టి �శ్వాము మీరు వి�రి� నంచు�.

32 ఒ�ని �డల ఒ�డు దయ�లిగి �రుణాహకృదయులెడై  �క్రీ �త్త ననం� దేవుడు మిముత్మను క్షమినంచిన పక్రీ కారము మీరును
ఒ�రినొ�రు క్షమినంచు�. 

చా�ప్ట ర్ 5

కావున మీరు �క్రీ యులెడై న �లట్ల లవలె దేవునిపోలి నడుచుకొను�.

2 �క్రీ �త్త  మిముత్మను పేక్రీ మినంచి, పరిమళ వా�నగా ఉనండు�కు మనకొరకు �నున్నతాను దేవునికి అరప్పిణముగాను బలిగాను
అపప్పిగినంచుకొ�ను; ఆలాగుననే మీరును పేక్రీ మ�లిగి నడుచుకొను�.

3 మీలో �ర�శ్వామే గాని, యే విధ�డై న అపవి�క్రీ �యే గాని, లోభ�శ్వామేగాని, వీ� పే�డై నను ఎ�త్త కూడ�, ఇదే పరిశు�ద్ధు లకు
�గినది.

4 �కృ�జజ్ఞా తావచనమే మీరుచర్చిరినంపవలెను గాని మీరు బూ�లెడై నను, పోకిరిమా�లెడై నను, �రసోకుత్త లెడై నను ఉచర్చిరినంపకూడ�;

ఇవి మీకు ��వు.

5 వర్యభిచారి�డై నను, అపవి�త్రు �డై నను, వి�క్రీ హా�ధికు�డై  యునన్నలోభి�డై నను, �క్రీ �త్త యొ�క్కయు
దేవునియొ�క్కయు�జర్యమునకు హకుక్క�రుడు కాడను �నం�� మీకు ని�ర్చియముగా తెలియును.

6 వర్యర� �డై న మా�లవలన ఎవడును మిముత్మను మో�పరచ నియర్యకు�; ఇ�ట్టి  కిక్రీ యల వలన దేవుని ఉ�క్రీ �
అవిధేయులెడై నవారిమీదికి వచుర్చిను
7 �ను� మీరు అ�ట్టి వారితో పాలివా�డై  యునండకు�.

8 మీరు పూరశ్వామనం� చీ���డై  యునం�రి, ఇప్పు�డై తే పక్రీ భువుననం� �లు�డై యునాన్నరు.

9 �లుగు ఫలము �మ�త్త విధములెడై న మనంచి�నము, నీ�, ��ర్యమను వా�లో �నబడుచునన్నది.

10 �ను� పక్రీ భువుకేది �క్రీ ��ర�డై నదో �నిని పరీ�నంచుచు, �లుగు �నంబనంధులవలె నడుచు కొను�
11 నిషష్ఫల�డై న అనంధకార కిక్రీ యలలో పాలి వా�డై యునండ� వా�ని �నం�నంచు�.

12 ఏలయనగా అ�ట్టి  కిక్రీ యలు చేయువారు రహ�ర్యమనం� జరిగినంచు పనులను గూరిర్చి మా�లాడు��డై నను అవమాన�ర�డై



యునన్నది.

13 �మ�త్త మును �నం�నంపబ� �లుగుచే� పక్రీ �ర్యక్షపరచబడును; పక్రీ �ర్యక్షపరచునది ఏదో అది �లుగే��
14 అనం�చే� నిదిక్రీ నంచుచునన్న నీవు మే�క్కని మకృ�లలోనునం� లెముత్మ, �క్రీ �త్త  నీమీద పక్రీ కాశినంచునని ఆయన చెప్పు చునాన్నడు.

15 దినములు చెడడ్డ వి �ను�, మీరు �మయమును పోనియర్య� �దిశ్వానియో�ము చేసికొనుచు,

16 అ�జ్ఞా నులవలె కా�, �జ్ఞా నులవలె నడుచుకొనున�ట్ల  ��క్రీ �త్త గా చూచుకొను�.

17 ఇనం� నిమి�త్త ము మీరు అవివేకులు కా� పక్రీ భువుయొ�క్క చి�త్త మేమిటో �క్రీ �నంచుకొను�.

18 మరియు మదర్యముతో మ�త్త లెడై యునండకు�, �నిలో ��శ్వార్యపారము �ల�; అ�తే ఆ�త్మ పూరుర్ణ లెడై యునండు�.

19 ఒ�నినొ�డు �రత్త నల తోను �నంగీ�ములతోను ఆ�త్మ�నంబనంధ�డై న పా�లతోను హెచర్చిరినంచుచు, మీ హకృదయములలో
పక్రీ భువునుగూరిర్చి పాడుచు �రిత్త నంచుచు,

20 మన పక్రీ భు�డై న యే��క్రీ �త్త  పేర� �మ�త్త మునుగూరిర్చి �నం�క్రీ �డై న దేవునికి ఎలట్ల ప్పుడును �కృ�జజ్ఞా తా�త్త �లు చెలిట్ల నంచుచు,

21 �క్రీ �త్త ననందలి భయముతో ఒ�నికొ�డు లోబ�యునండు�.

22 �స్త్ర లా�, పక్రీ భువునకువలె మీ �నం�పురుషులకు లోబ�యునండు�.

23 �క్రీ �త్త  �నంఘమునకు శిరసెడై స్సు యునన్న లాగున పురుషుడు భారర్యకు శిరసెడై స్సు యునాన్నడు. �క్రీ సేత్త  �రీరమునకు
రక్షకు�డై యునాన్నడు.

24 �నంఘము �క్రీ �త్త నకు లోబ�న�ట్టి గా భారర్యలుకూడ పక్రీ � విషయములోను �మ పురుషులకు లోబడవలెను.

25 పురుషులా�, మీరును మీ భారర్యలను పేక్రీ మినంచు�. అ�వలె �క్రీ �త్త కూడ �నంఘమును పేక్రీ మినంచి,

26 అది �ళనం��డై నను ముడ��డై నను అ�ట్టి ది మరి ఏ�డై నను లే�, పరిశుదద్ధు �డై నదిగాను,

27 ని�ర్దో ష �డై నదిగాను మ�మ�ల �నంఘముగాను ఆయన �న��� �నిని నిలువబె�ట్టి కొనవలెనని, వా�ర్యముతో
ఉద��న్ననముచే� �నిని పవి�క్రీ పరచి, పరిశుదద్ధు పరచు��డై  �నికొరకు �నున్న తాను అపప్పిగినంచుకొ�ను.

28 అ�వలెనే పురుషులుకూడ �మ �నం��రీరములనువలె �మ భారర్యలను పేక్రీ మినంప బ�ద్ధు లెడై యునాన్నరు. �న భారర్యను
పేక్రీ మినంచువాడు �నున్న పేక్రీ మినంచుకొనుచునాన్నడు.

29 �న �రీరమును దేశ్వా�నంచినవా�వడును లేడు గాని పక్రీ �వాడును �నిని పో�నంచి �నంర �నంచుకొనును.

30 మనము �క్రీ �త్త  �రీరమునకు అవయవముల�డై  యునాన్నము �ను� అలాగే �క్రీ �త్త కూడ �నంఘమును పో�నంచి
�నంర�నంచుచునాన్నడు.

31 ఈ హే�వుచే� పురుషుడు �న �నం�క్రీ ని �లిట్ల ని వి�చి �న భారర్యను హ�త్త కొనును; వారిదర్దో రును ఏ��రీరమగు�రు.

32 ఈ మరత్మము గొపప్పిది; అ�తే నేను �క్రీ �త్త నుగూరిర్చియు �నంఘమునుగూరిర్చియు చెప్పుచునాన్నను.

33 ��ట్టి కు మీలో పక్రీ � పురుషుడును �ననువలె �న భారర్యను పేక్రీ మినంప వలెను, భారర్య�డై తే �న భరత్త యనం� భయము �లిగి
యునండున�ట్ల  చూచుకొనవలెను. 

చా�ప్ట ర్ 6

�ిలట్ల లా�, పక్రీ భువుననం� మీ �లిదనండుత్రు లకు విధే యులెడై యునండు�; ఇది ధరత్మమే.

2 నీకు మేలు �లుగున�ట్ల  నీ �నం�క్రీ ని �లిట్ల ని �నాత్మనినంపుము,

3 అప్పుడు నీవు భూమిమీద దీ�ర్ఘ యుషత్మనం�డ వగువు�, ఇది వాగార్దో నముతో కూ�న ఆజజ్ఞా లలో మొద�ది.

4 �నండుత్రు లా�, మీ �లట్ల లకు కోపము రేప� పక్రీ భువు యొ�క్క శిక్షలోను బోధలోను వారిని �నంచు�.

5 ��లా�, యథార� �డై న హకృదయము�లవా�డై  భయముతోను వణకుతోను �క్రీ �త్త నకువలె, �రీర విషయ�డై  మీ
యజమానులెడై నవారికి విధేయులెడై  యునండు�.



6 మను షుర్యలను �నంతోష��ట్టి వారు చేయు న�ట్ల , �నం�కి �నబడు�కే కా�, �క్రీ �త్త  ��లమని �రిగి, దేవుని చి�త్త మును
మనదుఃపూరశ్వా�ముగా జరి గినంచుచు,

7 మనుషుర్యలకు చేసిన�ట్టి కా� పక్రీ భువునకు చేసినటేట్టి  �షట్టి పూరశ్వా�ముగా సేవచేయు�.

8 ���డై నను �శ్వా�నం�త్రు �డై నను మీలో పక్రీ �వాడును ఏ �తాక్కరర్యముచేయునో �ని ఫలము పక్రీ భువువలన పొనం�నని
మీ�రుగు�రు.

9 యజమాను లా�, మీకును వారికిని యజమాను�డై నవాడు పరలో� మనం�నాన్నడనియు, ఆయనకు పక్షపా�ము లేదనియు
ఎరిగినవా�డై , వారిని బెదరినంచు� మాని, ఆ పక్రీ కారమే వారి�డల పక్రీ వరిత్త నంచు�.

10 �దకు పక్రీ భువుయొ�క్క మహా�కిత్త నిబ�ట్టి  ఆయనయనం� బలవనం�లెడై  యునండు�.

11 మీరు అపవాది �నం�క్రీ ములను ఎదిరినంచు�కు �కిత్త మనం�లగున�ట్ల  దేవు�చుర్చి ��శ్వానం� �వచమును ధరినంచుకొను�.

12 ఏలయనగా మనము పో�డునది �రీరులతో కా�, గాని పక్రీ ధానులతోను, అధికారులతోను, పక్రీ �త్త �
అనంధకార�నంబనంధులగు లో� నాథులతోను, ఆకా�మనండలమనం�నన్న ���త్మల �మూహ ములతోను పో�డుచునాన్నము.

13 అనం�చే�ను మీరు ఆపదిర్దో నమనం� వారిని ఎదిరినంచు�కును, �మ�త్త ము �రవేరిర్చినవా�డై  నిలువ బడు�కును
�కిత్త మనం�లగున�ట్ల , దేవు�చుర్చి ��శ్వానం� �వచమును ధరినంచుకొను�
14 ఏలా �నగా మీ నడుమునకు ��ర్యమను ద�ట్టి  ��ట్టి కొని నీ�యను �డై మరువు తొడుగుకొని
15 పాదములకు �మాధాన �వారత్త వలన�డై న సిదద్ధు మన�స్సును జోడుతొడుగుకొని నిలువ బడు�.

16 ఇవనిన్నయుగా� వి�శ్వా�మను డాలు ప�ట్టి  కొను�; �నితో మీరు �షుట్టి ని అగిన్నబాణములనిన్న�ని ఆరుప్పి�కు
�కిత్త మనం�లవు�రు.

17 మరియు రక్షణయను శిర�స్త్ర ణమును,దేవుని వా�ర్యమను ఆ�త్మ�డర్గ మును ధరినంచు కొను�.

18 ఆ�త్మవలన పక్రీ � �మయముననం�ను పక్రీ � విధ�డై న పాక్రీ ర� నను వి�జ్ఞా పనను చేయుచు, ఆ విషయ�డై  �మ�త్త  పరిశు�ద్ధు ల
నిమి�త్త మును పూరర్ణ �డై న ప�ట్టి దలతో వి�జ్ఞా పనచేయుచు �లకువగా ఉనండు�.

19 మరియు నేను దేనినిమి�త్త ము �యబారి�డై  �నం�ళట్ల లో ఉనాన్ననో, ఆ �వారత్త  మరత్మమును �డై రర్యముగా తెలియజేయు�కు నేను
మా�లాడ నోరుతెరచునప్పుడు
20 �నినిగూరిర్చి నేను మా� లాడవలసిన�ట్టి గా �డై రర్యముతో మా�లాడు��డై  వా�ర్చికిత్త  నాకు అను�క్రీ �నంపబడున�ట్ల  నా
నిమి�త్త మును పూరర్ణ �డై న ప�ట్టి దలతో వి�జ్ఞా పనచేయుచు �లకువగా ఉనండు�.

21 మీరును నా క్షేమ�మాచారమనం�యు తెలిసికొను�కు �క్రీ య�హోదరుడును పక్రీ భువుననం� నమత్మ��డై న పరి చారకుడు�డై న
�కికు నా �నం��లనిన్నయు మీకు తెలియ జేయును.

22 మీరు మా �మాచారము తెలిసికొను�కును అ�డు మీ హకృదయములను ఓ�రుర్చి�కును అ�నిని మీయొదర్దో కు పనం��ని.

23 �నం�క్రీ �డై న దేవునినునం�యు పక్రీ భు�డై న యే��క్రీ �త్త  నునం�యు �మాధానమును వి�శ్వా�ముతోకూ�న పేక్రీ మయును
�హోదరులకు �లుగును గా�.

24 మన పక్రీ భు�డై న యే��క్రీ �త్త ను ��శ్వా��డై న పేక్రీ మతో పేక్రీ మినంచు వారి�నందరికిని �కృప �లుగును గా�. 

For other languages please go to www.wordproject.org
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