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පේරිච්�ඡේදය 1

ය��ේසුස් �ක්‍රිස්තුස් වහන්�ස්�ගේ ���ේරිත�යෙක්වූ �පේතෘස් විසින් ��පොන්තස්හිද ගලපොති�යෙහිද

කපේ��දපො��යෙහිද ආසියෙපො�වහිද බිතිනි�යෙහිද විසර�ගපොස් වි�දේශීව සිටින්නපොවූ,

2 ආත්මයෙපොණන්වහන්�ස්�ගේ පිරිසිදු�රී�මන් කීකරුවීමටත්, �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ �ලේ

ඉසිනු ලැබීමටත්, පියෙවූ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ��ර දැනගැන්�මේ ��කපොරයෙට �තපොේරපොගනු ලැබූවන්ට

ලියෙපො එවන වග නමේ: අනුග�හයෙත් සමපොදපොනයෙත් නුඹලපොට වැඩි�වේවපො.

3 අ��ගේ ස්වපොමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ පියෙවූ �දවියෙන්වහන්�ස්ට ��ශංසපො�වේවපො. මක්නිසපොද

අන්තිම කපොල�යෙහි එළිදරවේ�වන්ට සූදපොනමේව ති�බෙන ගැළවීමට �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ බෙල�යෙන්

ඇදහිලේල කරණ�කපොට�ගන ආරක්ෂපොකරනු ලබෙන්නපොවූ,

4 නුඹලපො උ�දසපො ස්වර්ග�යෙහි තබෙපො ති�බෙන්නපොවූ, ජරපොවට �නපො�ැමි�ණන්නපොවූ, �නපො�ලුටුවූ, �හ

�නපොවන්නපොවූ උරුමයෙක් ගැන,

5 ජීවන බෙලපො��පො�රපොත්තුවක් ලැ�බෙන පිණිස �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ මළවුන්�ගන් නැගිටීම

කරණ�කපොට�ගන උන්වහන්�ස් තමන්�ගේ මහත් දයෙපොව �ලස අ� නැවත උත්�පොදකළ�ස්ක.

6 ඕනෑව ති�බෙන විට නුඹලපො දැන් ස්වලේ� කලක් අ�න්කපොකපොර �රීක්ෂපොවලින් �ශපොේකයෙට �ත්වන

නුමුත්, ඒ ගැළවීම ගැන නුඹලපො ඉතපො ��තිවන්නහුයෙ.

7 එ�ස් �ශපොේකයෙට �ත්වන්�න් නපොස්තිවී යෙන්නපොවූ, එ�ස්ද වුවත් ගින්�නන් �සපොේදිසිකරන්නපොවූ රනට

වඩපො අ�ගේව ති�බෙන නුඹලපො�ගේ ඇදහිලේල �රීක්ෂපො�රී�මන් �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ

එළිදරවේවී�මේදී ��ශංසපොවත් මහිමයෙත් �ගගෞරවයෙත් �ැමි�ණන පිණිසයෙ.

8 නුඹලපො උන්වහන්�ස් නුදුටු නුමුත් උන්වහන්�ස්ට ���ේම කරන්නහුයෙ; දැන් උන්වහන්�ස්

�නපොද�න නුමුත් නුඹලපො උන්වහන්�ස් �ක�රහි අදහපො,

9 නුඹලපො�ගේ ඇදහිලේ�ලේ තීන්දුව වන නුඹලපො�ගේ ආත්ම ගැළවීම ලබෙමින්, �යෙපො නිමකළ �නපොහැ�වූ,

�ත්ජසින් පූර්ණවූ මහත් ��තියෙ�න් ��තිවන්නහුයෙ.

10 නුඹලපොට �ැමි�ණන්ට තිබුණු අනුග�හයෙ ගැන අනපොගතවපොක්‍ය කී අනපොගතවක්තෘවරුන් ඒ ගැළවීම

ගැන �බෙපො�හපොේ�සයින් විභපොග�කපොට �සවු�වපොේයෙ.

11 ඔවුන් තු�ළහිවූ �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ආත්මයෙපොණන්වහන්�ස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ට නියෙමවූ

වධවිඳීමද ඊට �සු �ැමි�ණන �ත්ජසද ගැන කලින් සපොක්ෂිදුන් විට, කවර කපොලයෙක් �නපො�හපොත්

�කපොයි ��කපොර කපොලයෙක් හැඟවූ�ස්ක්ද �යෙපො ඔවේහු �සවු�වපොේයෙ.

12 ඔවුන් ඒ �දේවලේ ගැන �ස්වයෙකරන්�න් තමුන්ට �නපොව නුඹලපොට බෙව ඔවුන්ට එළිදරවේ

කරනලදේ�දේයෙ. ස්වර්ග�යෙන් එවනලද ශුදේධපොත්මයෙපොණන්වහන්�ස් කරණ�කපොට�ගන ශුභපොරංචියෙ

නුඹලපොට ��කපොශකළ තැනැත්තන් ලවපො දැන් ඒවපො දන්වනලදේ�දේයෙ; ඒ �දේවලේ බෙලපො දැනගන්ට

�දේවදූත�යෙපොේ ආශපො�වති.

13 ඉන්නිසපො නුඹලපො�ගේ සිත් නැමති කටි බෙැඳ�ගන සිහි ඇතුව සිට, �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ

එළිදරවේවී�මේදී නුඹලපො �වතට �මුණුවනු ලබෙන්ට ති�බෙන අනුග�හයෙ පිට නුඹලපො�ගේ

බෙලපො��පො�රපොත්තුව සමේපූර්ණ �ලස පිහිටුවන්න.

14 නුඹලපො�ගේ �නපොදන්නපොක�මේ කපොල�යේ තිබුණු තෘෂ්ණපොවලට සමපොන �නපොවී, කීකරුක�මේ දරුවන්



�මන්,

15 නුඹලපො කැඳවූ තැනන්වහන්�ස් ශුදේධව සිටින්නපොක්�මන් නුඹලපොත් නුඹලපො�ගේ මුළු හැසිරී�මේදී

ශුදේධව සිටින්න.

16 මක්නිසපොද: මපො ශුදේධව සිටින �හයින් නුඹලපොත් ශුදේධව සිටියෙ යුතුයෙයි ලියෙපො ති�බේ.

17 තවද මනුෂ්‍යයෙන්�ගේ තරපොතිරමේ �නපොබෙලපො එ��නකපො�ගේ �ක්‍රියෙපො�වේ ��කපොර විනිශ්චයෙකරන

තැනන්වහන්�ස්ට පියෙපො�ණපොේයෙ �යෙපො නුඹලපො යෙපොච්ඤාකරන්නහු නමේ, නුඹලපො�ගේ වි�දේශීව සිටී�මේ

කපොලයෙ භයින් �සුකරන්න.

18 මක්නිසපොද නුඹලපො�ගේ පියෙවරුන්�ගන් ලැබූ නුඹලපො�ගේ නිෂ්ඵල හැසිරී�මන් නුඹලපො මුදනු ලැබු�වේ

රන් රිදී වැනිවූ දිරපොයෙන �දේවලේ කරණ�කපොට�ගන �නපොව,

19 කැලලක්වත් �ලුදේදක්වත් නැති බෙැටළු �ැට�වකු�ගේ �ලේ වැනිවූ �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ අනර්ඝ

�ලයෙ කරණ�කපොට�ගන බෙව නුඹලපො දන්නහුයෙ.

20 �ලපොේකයෙ මැවීමට �ළමු�වන් නියෙමකරනු ලැබූ උන්වහන්�ස්ව මළවුන්�ගන් නැගුටුවපො,

උන්වහන්�ස්ට මහිමයෙ දුන්නපොවූ �දවියෙන්වහන්�ස් �ක�රහි උන්වහන්�ස් කරණ�කපොට�ගන

අදහන්නපොවූ නුඹලපො උ�දසපො,

21 උන්වහන්�ස් කපොලවල �කළවරදී ��කපොශකරනු ලැබූ�ස්ක; �ම�ස් නුඹලපො�ගේ ඇදහිලේල සහ

බෙලපො��පො�රපොත්තුව �දවියෙන්වහන්�ස් �ක�රහි ඇත්�ත්යෙ.

22 ස�හපොේදරයෙන්ට අවංකකමින් ���ේමකරන පිණිස සත්‍යතපොවට කීකරුවී�මන් නුඹලපො�ගේ ආත්ම

පිරිසිදු කරගත් බෙැවින් සිතින් එ��නකපොට උනන්දු�ලස ���ේමකරන්න.

23 මක්නිසපොද නුඹලපො කුණු�වන්නපොවූ බීජවලින් �නපොව �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ජීවමපොනවූ

�වතින්නපොවූ වචනයෙ කරණ�කපොට�ගන, කුණු �නපො�වන්නපොවූ බීජවලින් නැවත උත්�පොදකරනු

ලැබුවහුයෙ.

24 කුමක්�හයින්ද: මපොංසමයෙවූ සියෙලේ�ලපොේම තණ�කපොළ �මන්යෙ, ඔවුන්�ගේ මුළු �ත්ජස තණමල

�මන්යෙ. තණ�කපොළ වියෙළීයෙයි, මලේ වැ�ටේ.

25 නුමුත් ස්වපොමීන්වහන්�ස්�ගේ වචනයෙ සදපොකපො�ලේටම �වතින්�න්යෙ. �මේ වනපොහි නුඹලපොට

�දේශනපොකරනලද ශුභපොරංචි වචනයෙයෙ. 

පේරිච්�ඡේදය 2

එබෙැවින් සියෙලු ආකපොර �කක්‍රිපොේධද සියෙලු ආකපොර රුවටිලේලද වංකකමේද ඊර්ෂ්‍යපොද සියෙලු අගුණකීමේද

�හකරදමපො,

2 ස්වපොමීන්වහන්�ස් යෙහ�ත් බෙව නුඹලපො රසබෙලපො දැනගත්තහු නමේ,

3 ආත්මිකවූ අමිශ්‍රවූ �රිවලින්, නුඹලපො ගැළවීම සඳහපො වර්ධනයෙවන පිණිස අලුත උ�න් බිලිඳුන්

�මන් එයෙට �බෙපො�හපොේ ආශපො�වන්න.

4 මනුෂ්‍යයෙන් විසින් එ�පොකළ නුමුත් �දවියෙන්වහන්�ස් විසින් �තපොේරපොගත්තපොවූ අනර්ඝ ජීවමපොන

ගලක් වැනි උන්වහන්�ස් �වතට �ැමිණ,

5 නුඹලපොත් �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් කරණ�කපොට�ගන �දවියෙන්වහන්�ස්ට ��සන්නවූ ආත්මික

පූජපො ඔපේපුකරන පිණිස ශුදේධ පූජක සමූහයෙක් වීමට ආත්මික ගෘහයෙක් �කපොට ජීවමපොන ගලේ �මන්

�ගපොඩනගනු ලබෙන්නහුයෙ.

6 ඉන්නිසපො: බෙලව, ගලක්, අනර්ඝ, �කපො�න් ��ධපොන ගලක්, සි�යෙපොන්හි තබෙමි. උන්වහන්�ස්

�ක�රහි අදහපොගන්නපො ලජ්ජපොවට �නපො�ැමි�ණන්�න්යෙයි ලියෙවිලේ�ලේ අන්තර්ගතව ති�බේ

7 එබෙැවින් අදහන්නපොවූ නුඹලපොට ඒ �ගගෞරවයෙ ඇත්�ත්යෙ. නුමුත් �නපොඅදහන්නන්ට, �ගවලේ

සපොදන්නන් විසින් එ�පොකළ ගලම �කපො�න් ��ධපොන ගල කරනලදේ�දේයෙ.

8 තවද, එයෙ �ැ�ලී�මේ ගලක්ද බෙපොධපො�වේ �ර්වතයෙක්ද කරනලදේ�දේයෙ. මක්නිසපොද ඔවේහු වචනයෙට

අකීකරුව සිට �ැ��ලති. ඊටද ඔවේහු නියෙම කරනලදේ�දපොේයෙ.

9 නුමුත් අන්ධකපොර�යෙන් තමන්�ගේ විස්ම�ත් ආ�ලපොේකයෙට නුඹලපො කැඳවපොගත් තැනන්වහන්�ස්�ගේ

උත්කෘෂ්ටතපොවන් දක්වන පිණිස නුඹලපො වනපොහි �තපොේරපොගත් වංශයෙක්ද රපොජකීයෙ පූජක�යෙපොේද ශුදේධවූ



ජපොතියෙක්ද �දවියෙන්වහන්�ස් සන්තක �සනඟක්ද වන්නහුයෙ.

10 වරක් නුඹලපො �සනඟක්ව සිටි�යේ නැත, නුමුත් දැන් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ �සනඟව

සිටින්නහුයෙ; දයෙපොව �නපොලැබෙ සිටියෙ නුමුත් දැන් දයෙපොව ලැබෙ සිටින්නහුයෙ.

11 ���ේමවන්ත�යෙනි, නුඹලපො ආගන්තුකයෙන්ද වි�දේශීන්ද �මන්, ආත්මයෙට විරුදේධව යුදේධකරන

මපොංසික තෘෂ්ණපොවලින් වැලකී සිටින �ලස නුඹලපො�ගන් ඉලේලමි.

12 නුඹලපො නපුරකරන්�නපොේයෙයි අන්‍යජපොතීන් නුඹලපොට විරුදේධව කථපොකරන නුමුත්, ඔවුන් නුඹලපො�ගේ

යෙහ�ත් �ක්‍රියෙපො දැක, විභපොග�රී�මේ දව�ස්දී �දවියෙන්වහන්�ස්ට �ගගෞරවකරන පිණිස, ඔවුන් අත�ර්

නුඹලපො�ගේ හැසිරීම ඔබින�ලස �වත්වන්න.

13 උත්තමයෙපොව සිටින රජුට �වේවපො, නපුර කරන්නන්ට දඬුවම පිණිසත් යෙහ�ත කරන්නන්ට

��ශංසපොව පිණිසත් රජු විසින් එවනලදේදපොවූ ආණ්ඩුකපොරයෙන්ට �වේවපො,

14 සියෙලු මනුෂ්‍ය නි�යෙපොේගවලට ස්වපොමීන්වහන්�ස් නිසපො යෙටත්�වන්න.

15 මක්නිසපොද �ම�ස් නුඹලපො යෙහ�ත �රී�මන් අනුවණ මනුෂ්‍යයෙන්�ගේ අඥානකම නිශ්ශබේද�රීම

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්තයෙ.

16 එ�ස්යෙ, නුඹලපො නිදහස් අයෙ නුමුත්, ඒ නිදහස නපුරට වැස්මක් �කපොට �නපොව

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දපොසයෙන් �මන් ව්‍යවහපොරකරන්න. සියෙලේලන්ටම �ගගෞරවකරන්න.

17 ස�හපොේදර සමපොගමට ���ේමකරන්න. �දවියෙන්වහන්�ස්ට භයෙ�වන්න. රජ්ජුරුවන්ට

�ගගෞරවකරන්න.

18 වැඩකපොර�යෙනි, යෙහ�ත්වූ �සගෞම්‍යවූ ස්වපොමිවරුන්ට �මණක් �නපොව නුඹලපො�ගේ රළුවූ

ස්වපොමිවරුන්ටත් සියෙලු ආකපොර භයින් යෙටත්�වන්න.

19 මක්නිසපොද යෙ�මක් �දවියෙන්වහන්�ස් �ක�රහිවූ හෘදයෙසපොක්ෂියෙ නිසපො අයුතු�ලස �ඩපො විඳිමින්

දුක් ඉවසන්�න් වී නමේ, ඒක ��ශංසනීයෙ �දයෙක්යෙ.

20 මක්නිසපොද නුඹලපො වරද�කපොට ඒ ගැන �හර ලබෙන කලේහි ඉවසන්නහු නමේ, එයෙ �මපොන

උතුමේකමක්ද? නුමුත් යෙහ�ත්කමේ �කපොට ඒ ගැන දුක්විඳින කලේහි ඉවසන්නහු නමේ, ඒක

�දවියෙන්වහන්�ස් ඉදිරි�යෙහි ��ශංසනීයෙ �දයෙක්යෙ.

21 එ�ස්යෙ, ඊට නුඹලපො කැඳවනු ලැබුවහුයෙ. මක්නිසපොද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් නුඹලපො නිසපො වධවිඳ,

නුඹලපො උන්වහන්�ස්�ගේ අඩි �පො�ර් යෙන පිණිස නුඹලපොට ආදර්ශයෙක් දී ගියෙ�ස්ක.

22 උන්වහන්�ස් �සි �පො�යෙක් �නපොකළ�ස්ක, උන්වහන්�ස්�ගේ මුඛ�යෙහි වංචපොවක්ද සමේබෙවු�ණත්

නැත,

23 උන්වහන්�ස් නින්දපොකරනු ලැබූ කල නින්දපො �නපොකළ�ස්ක; වධවින්ද කල තර්ජන �නපොකර,

ධර්මිෂ්ඨ�ලස විනිශ්චයෙකරන තැනන්වහන්�ස්ට කපොරණයෙ භපොරදුන්�ස්ක.

24 අ� �පො�වලට නැසී ධර්මිෂ්ඨකමට ජීවත්වන පිණිස, උන්වහන්�ස්ම තමන්�ගේ ශරීර�යෙන් ගස

පිටදී අ��ගේ �පො�යෙන් ඉසුලූ�ස්ක; උන්වහන්�ස්�ගේ තුවපොල වලින් නුඹලපො සුවකරනු ලැබුවහුයෙ.

25 මක්නිසපොද නුඹලපො බෙැටළුවන් �මන් මුළපොවයෙමින් සිටියෙහුයෙ; නුමුත් දැන් නුඹලපො�ගේ ආත්මවල

එ�ඬේරපොද රැකවලපොද �වතට හැරී ඇවිත් සිටින්නහුයෙ. 
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එ�ස්ම, භපොර්යෙපොවරුනි, නුඹලපො�ගේ පුරුෂයෙන්�ගන් සමහ�රක් වචනයෙට අකීකරුව සිටිතත්,

2 ඔවුන් නුඹලපො�ගේ පිරිසිදුවූ යෙටහත් හැසිරීම දුටුවපොම, වචනයෙ නැතුව භපොර්යෙපොවන්�ගේ හැසිරීම

කරණ�කපොට�ගන දිනපොගන්නපො පිණිස, ඔවුන්ට යෙටත්�වන්න.

3 නුඹලපො�ගේ අලංකපොරවීම හිස�ක් �ගතීමද ස්වර්ණපොභරණ �ැළඳීමද �නපො�හපොත් වස්ත්‍ර හැඳීමද යෙන

පිටත අලංකපොරයෙ �නපොව,

4 �දවියෙන්වහන්�ස් ඉදිරි�යෙහි ඉතපො අනර්ඝව ති�බෙන මෘදුවූ නිශ්චලවූ ගතියෙක් නමැති දිරපො �නපොයෙන

සැරසී�මන් යුක්තවූ සි�ත් ඇතුලේ මනුෂ්‍යයෙපො �වේවපො.

5 මක්නිසපොද පුරපොණ කපොල�යෙහි �දවියෙන්වහන්�ස් �ක�රහි බෙලපො��පො�රපොත්තුවුණ ශුදේධවූ ස්තී්‍රවරු

තමුන්�ගේ පුරුෂයෙන්ට යෙටත්ව �ම�ලස අලංකපොරවු�ණපොේයෙ.



6 එ�ලස සපොරපො ආබේ‍රහමේට ස්වපොමියෙපොයෙයි �යෙමින් කීකරුවුණපොයෙ. නුඹලපොත් �සි භීතියෙක්

කරණ�කපොට�ගන භයෙ �නපොවී යෙහ�ත කරන්නහු නමේ, ඇ�ගේ දරු�වපොේව සිටින්නහුයෙ.

7 එ�ස්ම, පුරුෂ�යෙනි, නුඹලපො�ගේ යෙපොච්ඤාවලට බෙපොධපො �නපො�ැමි�ණන පිණිස, වඩපො දුර්වල භපොජනවූ

භපොර්යෙපොවන් සමඟ දැනගැන්�මේ හැටියෙට වපොසයෙකරමින්, ඔවුන් ජීවන�යේ අනුග�හයෙට හවුලේ

උරුමක්කපොරියෙන්ද බෙැවින් ඔවුන්ට �ගගෞරව �දන්න.

8 අවසපොන�කපොට, නුඹලපො සියෙලේ�ලපොේම එක්සිත්ව, එ��නකපො �ක�රහි දයෙපො�වන් යුක්තව, ස�හපොේදර

ස්�න්හයෙද අනුකමේ�පොවද යෙටහත්කමද ඇතුව සිටින්න.

9 නපුරට නපුරවත් නින්දපොවට නින්දපොවවත් �නපො�කපොට, නුඹලපොට ආශීර්වපොදයෙක් උරුම�වන පිණිස

කැඳවනු ලැබූ බෙැවින්, ආශීර්වපොදම කරන්න.

10 මක්නිසපොද: ජීවිතයෙට ඇලුමේ�වන්ටත් යෙහ�ත් දවස් ද�න්ටත් කැමති තැනැත්�ත් තමපො�ගේ දිව

නපු�රන්ද තමපො�ගේ �තපොලේ වංචපො කථපො�රී�මන්ද වලක්වපොගනීවපො.

11 නපු�රන් ඉවත්ව යෙහ�ත කරපොවපො; සමපොදපොනයෙ �සපොයෙපො, එයෙ �ස්�ස් දුවපොවපො;

12 මක්නිසපොද ස්වපොමීන්වහන්�ස්�ගේ ඇස් ධර්මිෂ්ඨයෙන් �ක�රහිත් උන්වහන්�ස්�ගේ කන් ඔවුන්�ගේ

කන්නලවේව �දසටත් �යෙපොමපො ති�බේ. නුමුත් ස්වපොමීන්වහන්�ස්�ගේ මුහුණ නපුර කරන්නන්ට

විරුදේධව ති�බේ.

13 තවද නුඹලපො යෙහ�ත් �දයෙ ගැන ජ්වලිතව සිටිහු නමේ, නුඹලපොට අනතුරු කරන්�න් කවුද?

14 එ�හත් නුඹලපො ධර්මිෂ්ඨකම නිසපො දුක්විඳින නුමුත් ආශීර්වපොදලදේදහුයෙ. ඔවුන්�ගේ භයෙගැන්වීමට

භයෙ�වන්ටවත් කැල�ඹන්ටවත් එ�පො;

15 නුමුත් නුඹලපො�ගේ සිත්වලින් ස්වපොමීන්වහන්�ස් �කපොට �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ට �ගගෞරවකරන්න.

නුඹලපො තුළ ඇත්තපොවූ බෙලපො��පො�රපොත්තුව ගැන නුඹලපො�ගන් අසන සියෙලේලන්ට උත්තර�දන්ට නිතර

සෑදී සිටින්න, නුමුත් මෘදුකමින්ද යෙටහත්කමින්ද එ�ස් කළ යුතුයෙ.

16 නුඹලපො නපුර කරන්නහුයෙයි නුඹලපොට විරුදේධව කථපොකරන නුමුත්, �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ ති�බෙන

නුඹලපො�ගේ යෙහ�ත් හැසිරීමට �දපොස්තබෙන්නන් ලජ්ජපොවට �ැමි�ණන පිණිස, යෙහ�ත්

හෘදයෙසපොක්ෂියෙක් ඇතුව සිටින්න.

17 මක්නිසපොද නුඹලපො යෙහ�ත කර දුක්විඳීම �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්ත නමේ, නපුර කර

දුක්විඳීමට වඩපො ඒක �හපොඳයෙ.

18 මක්නිසපොද �දවියෙන්වහන්�ස් ළඟට අ� �මුණුවන පිණිස ධර්මිෂ්ඨවූ �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්

අධර්මිෂ්ඨයෙන් උ�දසපො �වේ ගැන වරක් වධවින්ද�ස්ක; උන්වහන්�ස් මපොංසයෙ සමේබෙන්ධ�යෙන් මරනු

ලැබෙ, ආත්මයෙ සමේබෙන්ධ�යෙන් ජීවත්කරනු ලැබූ�ස්ක.

19 එම ආත්ම�යෙන් උන්වහන්�ස් �ගපොස් හිර�ගයි සිටි ආත්මවලට �දේශනපොකළ�ස්ක.

20 ඒ ආත්ම �නපොේවපො�ගේ දවස්වලදී, නැව සපොදන අතර, �දවියෙන්වහන්�ස් ඉවසිලේ�ලන් බෙලපො සිටි

කපොල�යෙහි අකීකරුව සිටි�යෙපොේයෙ. ඒ නැවට ස්වලේ� �ද�නක් එනමේ අට�ද�නක් [ඇතුලේවී] වතුර

කරණ�කපොට�ගන ගැළවු�ණපොේයෙ.

21 ඊට සමපොනව ති�බෙන බෙවේතීස්ම�යේ වතු�රන් එනමේ මපොංස�යේ �ලිටුකම �හ�රී�මන් �නපොව,

යෙහ�ත් හෘදයෙසපොක්ෂියෙ�න් �දවියෙන්වහන්�ස් �සවී�මන් දැන් නුඹලපොත් �යේසුස්

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ මළවුන්�ගන් නැගිටීම කරණ�කපොට�ගන ගැළ�වන්නහුයෙ.

22 උන්වහන්�ස් ස්වර්ගයෙට �ගපොස් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දකුණු �ැත්�ත් සිටින�ස්ක; �දේවදූත�යෙපොේද

බෙලයෙලත්�තපොේද �රපොකක්‍රිමධපොරීහුද උන්වහන්�ස්ට යෙටත්කරනලදේ�දපොේ �වති. 

පේරිච්�ඡේදය 4

ඉතින් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් මපොංස�යෙන් (අ� උ�දසපො) වධවින්ද බෙැවින්, මපොංස�යේ ඉතිරිව ති�බෙන

කපොල�යෙහි තවත් මනුෂ්‍යයෙන්�ගේ තෘෂ්ණපො �ලස �නපොව,

2 �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්ත �ලස ජීවත්�වන පිණිස එම සිත ආයුධයෙක් �කපොට �ැළඳගන්න.

මක්නිසපොද මපොංස�යෙන් වධවින්ද තැනැත්�ත් �පො��යෙන් නිදහස්වී සිටියි.

3 සලේලපොලකමේවලද තෘෂ්ණපොවලද බීමත්කමේවලද නපුරු මංගල්‍යවලද මත්�ැන්බීමේවලද පිළිකුලේවූ



රූ�ඇදහීමේවලද හැසිර, අන්‍යජපොතීන්�ගේ කැමැත්ත කරමින් නුඹලපො ගතකළපොවූ කපොලයෙ ඉතපො ඇත.

4 ඔවුන් සමඟ එම අනපොචපොර බෙහුලත්වයෙට නුඹලපො �නපොයෙන බෙැවින් ඔවේහු ඊට පුදුමව නුඹලපොට

අ�හපොසකරති.

5 ඔවුන් විසින් ජීවතුන්ද මළවුන්ද විනිශ්චයෙකරන්ට සූදපොනමේව සිටින තැනන්වහන්�ස්ට

ගණන්�දන්ට �වනවපො ඇත.

6 මක්නිසපොද මළවුන්ට �වපො ශුභපොරංචියෙ ��කපොශකරනු ලැබු�වේ, ඔවුන් මනුෂ්‍යපොකපොර�යෙන් මපොංස�යෙන්

විනිශ්චයෙ කරනු ලැබූ නුමුත්, �දේවපොකපොර�යෙන් ආත්ම�යෙන් ජීවත්�වන පිණිසයෙ.

7 නුමුත් සියෙලු �දේවල අන්තිමයෙ ළංවී ති�බේ. එබෙැවින් නුඹලපො සිහි�යෙන් යුක්තව සිට, යෙපොච්ඤා�රීම

පිණිස පිබිද සිටින්න.

8 ඇරත් ���ේමයෙ �වේ රපොශියෙක් වසන බෙැවින්, සියෙලු �දේවලට වඩපො එ��නකපො �ක�රහි බෙලවත්

���ේමයෙක් ඇතුව සිටින්න.

9 �කපොඳුරන්�න් නැතුව එ��නකපොට ආගන්තුක සත්කපොර කරන්න.

10 �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ අ�න්කපොකපොර කරුණපො�වේ යෙහ�ත් ගබෙඩපොකපොරයෙන් �මන් එ��නකපොට

ලැබුණු දීමනපො�වේ හැටියෙට එයින් එ��නකපොට �ස්වයෙකරන්න.

11 යෙ�මක් කථපො�ක�ර් නමේ, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ වපොක්‍ය වශ�යෙන් කථපොකරපොවපො; යෙ�මක්

�ස්වයෙ�ක�ර් නමේ, �දවියෙන්වහන්�ස් ස�යෙපො�දන ශක්ති�යේ ��කපොර �ස්වයෙකරපොවපො.

�දවියෙන්වහන්�ස්ට �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් කරණ�කපොට�ගන සියෙලු කපොරණපොවලදී �ගගෞරව

�ැමි�ණන පිණිස එ�ස්කරන්ට ඕනෑයෙ. මහිමයෙත් �රපොකක්‍රිමයෙත් සදපොකපො�ලේටම උන්වහන්�ස්�ගේයෙ.

ආ�මන්.

12 ���ේමවන්ත�යෙනි, නුඹලපො �සපොේදිසි �රීම පිණිස �ැමි�ණන නුඹලපො අත�ර් ති�බෙන ගිනිමයෙ �ඩපොව

ගැන අපූර්ව කපොරණපොවක් නුඹලපොට සිදේධ�වන්නපොක්�මන් පුදුම �නපො�වන්න.

13 නුමුත් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ �ත්ජ�ස් එළිදරවේවී�මේදීත් නුඹලපො ඉතපො මහත් ��තියෙ�න් ��තිවන

පිණිස උන්වහන්�ස්�ගේ දුක් විඳී�මහි නුඹලපො �ංගුකපොරයෙන් වන ��මපොණයෙට ��ති�වන්න.

14 �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ නපොමයෙ නිසපො නින්දපොකරනු ලබෙන්නහු නමේ නුඹලපො ආශීර්වපොදලදේදහුයෙ;

මක්නිසපොද මහිම�යේ ආත්මයෙපොණන්වහන්�ස් වන �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ආත්මයෙපොණන්වහන්�ස්

නුඹලපො �ක�රහි රඳන�ස්ක.

15 නුඹලපො�ගන් �සි�වක් මිනීමරන්�නක්වත් �සපො�රක්වත් නපුර කරන්�නක්වත් අනුන්�ගේ

කපොරණපොවලටම දිවන්�නක්වත් �මන් දුක් �නපොවිඳීවපො.

16 නුමුත් යෙ�මක් �ක්‍රිස්තියෙපොනිකපොර�යෙකු �මන් දුක්විඳී නමේ, ඔහු ලජ්ජපො �නපොවී, ඒ නපොමයෙ

සමේබෙන්ධ�යෙන් �දවියෙන්වහන්�ස්ට �ගගෞරවකරපොවපො.

17 මක්නිසපොද �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ගෘහ�යේ සිට විනිශ්චයෙ �ටන්ගන්ට කපොලයෙ �ැමිණ ති�බේ. එයෙ

�ළමු�කපොට අ� ළඟ සිට �ටන්ගත්�තපොත්, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ශුභපොරංචියෙට කීකරු

�නපොවන්නන්�ගේ අන්තිමයෙ කුමක් වන්�න්ද?

18 ධර්මිෂ්ඨයෙපො අමපොරු�වන් ගැළ�වන්�න් නමේ අභක්තිකයෙපොද �වේකපොරයෙපොද �කපොතැන ���නදේද?

19 එබෙැවින් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්ත �ලස දුක්විඳින්�නපොේ යෙහ�ත කරමින්, විශ්වපොස

මැවුමේකපොරයෙපොණන්ට තමුන්�ගේ ආත්ම භපොර�දත්වපො. 

පේරිච්�ඡේදය 5

ඉතින් වැඩිමහලේ�ලක්ද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ දුක්විඳීමට සපොක්ෂිකපොර�යෙක්ද එළිදරවේ�වන්ට

ති�බෙන �ත්ජසට �ංගුකපොර�යෙක්ද වන මම, නුඹලපො අත�ර් සිටින වැඩිමහලේලන්ට අනුශපොසනපොකරමි.

2 නුඹලපො අත�රහි සිටින �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ රැළ බෙලපොගනිමින්, බෙලහත්කපොරයෙ නිසපො �නපොව �දේව

කැමැත්ත �ලස සතුටු සිතින්ද, නින්දිත ලපොභයෙ නිසපො �නපොව මනපො� සිත�න්ද,

3 නුඹලපො�ගේ භපොරයෙට �දනලදේදවුන් �ක�රහි අධි�තිකමේකරන්නපොක්�මන් �නපොව නුඹලපොම රැළට

ආදර්ශව සිටිමින්ද එයෙ රැකබෙලපොගන්න.

4 එවිට ��ධපොන එ�ඬේරපොණන් ��කපොශවන කලේහි නුඹලපො �ත්ජ�ස් �නපොමැළ�වන්නපොවූ ඔටුන්න



ලබෙන්නහුයෙ.

5 එ�ස්ම, තරුණ�යෙනි, වැඩිමහලේලන්ට යෙටත්�වන්න. එ�ස්යෙ, නුඹලපො සියෙලේ�ලපොේම එ��නකපොට

�ම�හකරන පිණිස යෙටත්කම �ැළඳගන්න. මක්නිසපොද �දවියෙන්වහන්�ස් උඩඟු අයෙට විරුදේධව සිට

යෙටහතුන්ට කරුණපොව �දන�ස්ක.

6 එබෙැවින් �දවියෙන්වහන්�ස් සුදුසු කපොල�යේදී නුඹලපො උසස්කරන පිණිස උන්වහන්�ස්�ගේ බෙලවත්

හස්තයෙට යෙටත් �වන්න;

7 උන්වහන්�ස් නුඹලපො ගැන සලකන බෙැවින් නුඹලපො�ගේ හැම කරදර උන්වහන්�ස් පිට තබෙන්න.

8 සිහි ඇතිව, අවදිව ඉන්න. නුඹලපො�ගේ විරුදේධකපොරයෙපොවූ යෙක්ෂයෙපො �ගපොරවන සිංහ�යෙකු �මන්

කව�රකු ගිලිමේ�දපොේ�හපොේයි �සපොයෙමින් ඔබෙ �මපොබෙ ඇවිදින්�න්යෙ.

9 �ලපොේක�යෙහි සිටින නුඹලපො�ගේ ස�හපොේදරයෙන් �ක�රහි එම දුක්ම �ැමි�ණන බෙව දැන, නුඹලපො�ගේ

ඇදහිලේ�ලහි ස්ථිරව සිට, යෙක්ෂයෙපොට විරුදේධව සිටින්න.

10 එවිට �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ තමන්�ගේ සදපොකපොල �ත්ජසට නුඹලපො කැඳවපොගත් සියෙලු කරුණපො�වේ

�දවියෙන්වහන්�ස්ම, නුඹලපො ස්වලේ� කලක් දුක්වින්ද �සු, නුඹලපො සමේපූර්ණකර, ස්ථිරකර,

ශක්තිමත්කර පිහිටුවන�ස්ක.

11 උන්වහන්�ස්ට සදපොකපො�ලේටම �රපොකක්‍රිමයෙ �වේවපො. ආ�මන්.

12 �මයෙ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ සැබෙෑ කරුණපොව බෙවට මම සපොක්ෂි�දමින්ද අනුශපොසනපොකරමින්ද අ�පේ

විශ්වපොස ස�හපොේදර�යෙක්යෙයි මපො සලකන සිලේවපොනස් අත ලුහුඬින් නුඹලපොට ලියෙපො එවේ�වමි. එහි ස්ථිරව

පිහිටපො සිටින්න.

13 නුඹලපො සමඟ �තපොේරපොගනු ලැබූ බෙබි�ලපොේනි�යෙහි සිටින තැනැත්තී නුඹලපොට ආචපොරකරන්නීයෙ;

මපො�ගේ පුත්‍රවූ මපොර්ක් එ�ස්ම නුඹලපොට ආචපොරකරයි.

14 ���ේම�යේ සිඹීම�න් එ��නකපොට ආචපොරකරන්න. �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ සිටින නුඹලපො

සියෙලේලන්ට සමපොදපොනයෙ �වේවපො. 

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/
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