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පරිච්�ඡේදය 1

ද�ෙවියන්වහන්�සේ�ගේ කැමැත්ත කරණ�කකොට�ගෙන �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ�ගේ ���ප්‍රේරිත�යක්ව

සිටින �කොවුල්, එපීස�යහි සිටින ශුද්ධවන්තයන්ව, �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ ඇදහිලිවන්තයන්ව

සිටින්නන්ට ලියකො එවන වගෙ නම්:

2 අ��ගේ පියවූ �දවියන්වහන්�සේ�ගෙන්ද සේවකොමීවූ �යේසුසේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගෙන්ද කරුණකොවත්

සමකොදකොනයත් නුඹලකොට �වේවකො. මිදී�ම් සදකොකකොල අදහස ගෙැන සේතුතිදීම.

3 අ��ගේ සේවකොමීවූ �යේසුසේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ පියවූ �දවියන්වහන්�සේට ��ශංසකො�වේවකො. මක්නිසකොද

උන්වහන්�සේ ඉදිරිපිට ���ප්‍රේම�යන් ශුද්ධව, �නකොකැලැල්ව සිටින පිණිස,

4 �ලකොප්‍රේකය මැවීමට ��ථම�යන් �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ තුළ අ� �තකොප්‍රේරකොගෙත් �ලසම, උන්වහන්�සේ තුළ

සේවර්ගීය සේථකොනවල සියලු ආත්මික ආශීර්වකොදවලින් උන්වහන්�සේ අ�ට ආශීර්වකොද කළ�සේක.

5 උන්වහන්�සේ විසින් ���ප්‍රේමවන්තයකොණන්වහන්�සේ තුළ අ�ට �නකොමිල�යේ දුන්නකොවූ

තමන්වහන්�සේ�ගේ කරුණකො�වේ මහිම�යේ ��ශංසකොව සඳහකො,

6 තමන්වහන්�සේ�ගේ කැමැත්�ත් ��සන්නක�ම් හැටියට �යේසුසේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ

කරණ�කකොට�ගෙන පුත්‍රයන් වීමට අ� ��ර නිමයකළ�සේක.

7 ඒ ���ප්‍රේමවන්තයකොණන්වහන්�සේ තුළ, උන්වහන්�සේ�ගේ කරුණකො�වේ සම්��ත් ��කකොරයට,

උන්වහන්�සේ�ගේ �ල් කරණ�කකොට�ගෙන අ�පේ මිදීම වන අ�පේ වරදවලට කමකොව අ�ට ඇත්�ත්ය.

8 ඒ කරුණකොව සියලු ��ඥාව හකො නුවණැතිකමින් අ� �ක�රහි ��කො�හකොප්‍රේවන්ට සැලැසේසූ�සේක.

9 එ�සේ ක�ළේ කකොලවල සම්පූර්ණක�ම් නියමය �ලස සේවර්ගෙ�යහි �ද්වල්ද ��කො�ළකො�වහි �ද්වල්ද

යන සියල්ල �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ තුළ එක්රකොශිකරන්ට,

10 තමන්වහන්�සේ තුළ අදහසේකළ තමන්�ගේ ��සන්නක�ම් හැටියට තමන්�ගේ කැමැත්�ත් රහස

අ�ට දන්වකොදී�මන්ය.

11 එ�සේය, තමන්�ගේ කැමැත්�ත් මන්ත්‍රණය හැටියට සියල්ල සිද්ධකරන්නකොවූ තැනැන්වහන්�සේ�ගේ

නියම�යේ ��කකොරයට, අපි ��ර නියමකරනු ලැ� �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ තුළ උරුමයක්වී සිටිමුව.

12 එ�සේ වු�ණේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ තුළ �ළමු�වන් �ලකො��කො�රකොත්තුවුණකොවූ අ� උන්වහන්�සේ�ගේ

මහිම�යේ ��ශංසකොව සඳහකො සිටින පිණිසය.

13 උන්වහන්�සේ තුළ නුඹලකොත් නුඹලකො�ගේ ගෙැළවී�ම් ශුභකොරංචිය වන සැ�ෑ�වේ වචනය අසකො,

උන්වහන්�සේ �ක�රහි අදහකො�ගෙන, උන්වහන්�සේ�ගේ මහිම�යේ ��ශංසකොව සඳහකො

�දවියන්වහන්�සේට හිමිවූ වසේතු�වේ මිදීම පිණිස,

14 අ�පේ උරුම�යේ අත්තිකකොරමවූ ��කො�රකොන්දු�වේ ශුද්ධකොත්මයකොණන්වහන්�සේ�ගෙන් නුඹලකො

උන්වහන්�සේ තුළ මුද්‍රකොකරනු ලැබුවහුය.

15 �ම් නිසකො මමත් සේවකොමීවූ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ නුඹලකො අත�ර් ඇත්තකොවූ, නුඹලකො සියලු

ශුද්ධවන්තයන්ට දක්වන්නකොවූ ඇදහිල්ල ගෙැන අසකො, නුඹලකො මකො�ගේ යකොච්ඤාවලදී සඳහන්කරමින්,

16 නුඹලකො ගෙැන �නකොකඩව සේතුතිකරමි.

17 එ�සේ කරන්�න් මහිම�යේ පියකොණන් වන අ��ගේ සේවකොමීවූ �යේසුසේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ



�දවියන්වහන්�සේ, උන්වහන්�සේ ගෙැන දැනගෙැනීමට ��ඥා�වේද එළිදරවේ�රී�ම්ද ආත්මයක් නුඹලකොට

�දන �ලසත්,

18 උන්වහන්�සේ�ගේ කැඳවී�ම් �ලකො��කො�රකොත්තුව ��මක්ද �යකොත්, ශුද්ධවන්තයන් තුළවූ

උන්වහන්�සේ�ගේ උරුම�යේ මහිම�යේ සම්�ත ��මක්ද �යකොත්,

19 අදහන්නකොවූ අ� �ක�රහි උන්වහන්�සේ�ගේ �ල�යේ මහත්කම ��මක්ද �යකොත්, නුඹලකො

දැනගෙන්න පිණිස නුඹලකො�ගේ සිත් නැමති ඇසේ �හදන �ලසත්ය.

20 උන්වහන්�සේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ තුළ ඉෂ්ටකළකොවූ සේවකීය �රකොකක්‍රිම�යේ ශක්තිමත්ක�ම් ඒ

�ක්‍රියකො�රී�ම් ��කකොරයට �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේව මළවුන්�ගෙන් නැගුටුවකො,

21 සියලු අධි�තිකමටත් �ලයටත් �රකොකක්‍රිමයටත් සේවකොමිකමටත් �ම් �ලකොප්‍රේක�යහි �මණක් �නකොව

�ර�ලකොප්‍රේක�යහිත් සඳහන්කරනලද සියලු නම්වලටත් වඩකො උසේ�කකොට සේවර්ගීය සේථකොනවල තමන්

දකුණු �ැත්�තහි හිඳුවකො,

22 සියලු �ද්වල් උන්වහන්�සේ�ගේ �කොදවලට යටත්�කකොට, සභකොව උ�දසකො සියල්ලට ��ධකොනියකො

�වන්ට උන්වහන්�සේ නියම කළ�සේක.

23 ඒ සභකොව නම්, සියල්ලන් තුළ සියල්ල සම්පූර්ණකරන තැනන්වහන්�සේ�ගේ පූර්ණකම වන

උන්වහන්�සේ�ගේ ශරීරයය. 

පරිච්�ඡේදය 2

නෙුඹලකො නුඹලකො�ගේ වරද සහ �කො� කරණ�කකොට�ගෙන මැරී සිටි කල උන්වහන්�සේ නුඹලකො

ජීවත්කළ�සේක.

2 ��ර කකොල�යේ නුඹලකො �ම් �ලකොප්‍රේක�යේ ව්‍යවහකොරය �ලසත්, අකීකරුක�ම් පුත්‍රයන් තුළ දැන්

�ක්‍රියකොකරන්නකොවු ආත්මය වන ආකකොශ�යේ �ල�යේ අධි�තියකො�ගේ කැමැත්�ත් හැටියටත්, ඒවකො�යහි

හැසුරුණහුය.

3 ඔවුන් අත�ර් අ� සියල්�ලකොප්‍රේද වරක් අ�පේ මකොංස�යේ තෘෂ්ණකොවල හැසි�රමින්, මකොංසයටත් සිතටත්

කැමති�ද් කරමින්, සේවභකො�වන් අනික් අය �මන් උදහ�සේ දරු�වකොප්‍රේව සිටි�යමුව.

4 නුමුත් �දවියන්වහන්�සේ දයකො�වන් ��කො�හකොසත්ව සිටින�සේක්, අ�ට ���ප්‍රේම කළකොවූ

තමන්වහන්�සේ�ගේ මහත් ���ප්‍රේම�යන්,

5 අ��ගේ වරද කරණ�කකොට�ගෙන අ� මැරී සිටි කල්හි �වකො, �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ සමඟ අ� ජීවත්කර-

නුඹලකො ගෙැළවී සිටින්�න් අනුගෙ�හ�යන්ය-උන්වහන්�සේ සමඟ අ� නැගුටුවකො,

6 �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ සේවර්ගීයවූ සේථකොනවල උන්වහන්�සේ සමඟ අ� හිඳවූ�සේක.

7 එ�සේ ක�ළේ, �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ අ� �ක�රහි ඇත්තකොවූ කරුණකොවන්තකම නිසකො

තමන්වහන්�සේ�ගේ අනුගෙ�හ�යේ ඉතකො මහත් සම්�ත �ැමි�ණන්නකොවූ කකොලවලදී ��න්වන පිණිසය.

8 මක්නිසකොද ඇදහිල්ල කරණ�කකොට�ගෙන ඒ අනුගෙ�හ�යන් නුඹලකො ගෙැළවී සිටින්නහුය. එය

නුඹලකො�ගෙන්ම �නකොව �දවියන්වහන්�සේ�ගේ දීමනකොවය.

9 �සි�වක් �කොරට්ටුකර �නකොගෙන්න පිණිස ඒක �ක්‍රියකොවලින් �නකො�වේ.

10 මක්නිසකොද අපි වනකොහි යහ�ත් �ක්‍රියකො කරන පිණිස �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ මවනු ලැ�

�දවියන්වහන්�සේ�ගේ කර්මකොන්තයව සිටිමුව. ඒ යහ�ත් �ක්‍රියකොවල අ� හැසි�රන පිණිස

�දවියන්වහන්�සේ ඒවකො කලින් සූදකොනම්කළ�සේක. ෙප්‍රේවයට අන්‍යයන්ව, ��කො�රකොන්දු�වේ ගිවිසුම්වලට

වි�ද්ශීන්ව, �ලකොප්‍රේක�යහි �ලකො��කො�රකොත්තුවක් නැතුව, �දවියන්වහන්�සත් නැතුව සිටිය �ව

සිහිකරන්න.

13 නුමුත් වරක් දුර සිටියකොවූ නුඹලකො දැන් �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ උන්වහන්�සේ�ගේ �ල්

කරණ�කකොට�ගෙන ළංකරනු ලැබුවහුය.

14 මක්නිසකොද �වන්�රී�ම් මැද භිත්තිය බිඳදමකො, ඒ සතුරුකම නමැති නි�යකොප්‍රේගෙවල අන්තර්ගෙතවූ

ආඥාවල ව්‍යවසේථකොව තමන්�ගේ මකොංස�යන් නැති�කකොට,

15 �ද�ගෙකොල්ල එක්කළ උන්වහන්�සේම අ�පේ සමකොදකොනයව සිටින�සේක; එ�සේ ක�ළේ

සමකොදකොනකරමින් තමන් තුළ �ද�ගෙකොල්ල එක අලුත් මනුෂ්‍ය�යක් �කකොට මවන පිණිසත්,



16 කුරුසි�යන් සතුරුකම නැසූ �ැවින් �දකො�ගෙකොල්ලම එක ශරීරයක් �කකොට, කුරුසිය

කරණ�කකොට�ගෙන �දවියන්වහන්�සේට සමඟිකර�දන පිණිසත්ය.

17 උන්වහන්�සේ ඇවිත් දුර සිටියකොවූ නුඹලකොට සමකොදකොනයද, ළඟ සිටියවුන්ට සමකොදකොනයද

�ද්ශනකොකළ�සේක.

18 මක්නිසකොද උන්වහන්�සේ කරණ�කකොට�ගෙන අ� �දකො�ගෙකොල්ලට එක ආත්මයකොණන්වහන්�සේ තුළ

පියකොණන්වහන්�සේ ළඟට �ැමිණී�ම් පුළුවන්කම ති�බේ.

19 ඒ නිසකො නුඹලකො තවත් වි�ද්ශි�යකොප්‍රේවත් ආගෙන්තුක�යකොප්‍රේවත් �නකොව, ශුද්ධවන්තයන් සමඟ එක නුවර

වැසි�යකොප්‍රේව �දවියන්වහන්�සේ�ගේ �වු�ල් අයවල්ව සිටින්නහුය.

20 නුඹලකො ���ප්‍රේරිතයන්�ගෙත් ���කො�පේතවරුන්�ගෙත් අත්තිවකොරම පිට ඉදිකරනු ලැ� සිටින්නහුය.

�ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේම එහි �කකො�ණේ ��ධකොන ගෙලව සිටින�සේක.

21 උන්වහන්�සේ තුළ මුළු �ගෙකොඩනැගිල්ල �හකොඳ හැටියට එකතුකරනලදුව, සේවකොමීන්වහන්�සේ තුළ

ශුද්ධවූ මකොළිගෙකොවක්ව සෑදීගෙනයන්�න්ය.

22 උන්වහන්�සේ තුළ නුඹලකොත් ආත්මයකොණන්වහන්�සේ කරණ�කකොට�ගෙන �දවියන්වහන්�සේ�ගේ

වකොසය පිණිස එකට �ගෙකොඩනගෙනලද්දහුය. 

පරිච්�ඡේදය 3

ම�ෙප්‍රේ කකොරණය නිසකො අන්‍යජකොතිකයන්වූ නුඹලකො උ�දසකො �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේ වහන්�සේ�ගේ හිරකකොරවූ

�කොවුල් නම් මම [යකොච්ඤාකරමි].

2 නුඹලකො උ�දසකො මට �දනලද �දවියන්වහන්�සේ�ගේ ඒ කරුණකො�වේ ගෙ�ඩකොකකොරකම ගෙැන නුඹලකො

අසන්ට ඇත;

3 එනම්, මකො විසින් ඉහත ලුහුඬින් ලියකො ති��න �ලස එළිදරවේ �රීම කරණ�කකොට�ගෙන ඒ රහස මට

��කකොශවූ �වය.

4 ඒ ��කකොරයට නුඹලකො එය �යවන විට �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ රහස ගෙැන මට ති��න දැනගෙැන්ම

නුඹලකොට �ත්රුම්ගෙන්ට පුළුවන;

5 එය උන්වහන්�සේ�ගේ ශුද්ධ ���ප්‍රේරිතයන්ටත් ���කො�පේතවරුන්ටත් ආත්මයකොණන්වහන්�සේ

කරණ�කකොට�ගෙන දැන් එළිදරවේ කර ති��න �ලස �වන �රම්�රකොවලදී මනුෂ්‍ය පුත්‍රයන්ට දන්වනු

�නකොලැබු�වේය;

6 එනම් ශුභකොරංචිය කරණ�කකොට�ගෙන �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ, අන්‍යජකොතීන් හවුල්

උරුමක්කකොරයන් �වත්, ශරීර�යේ හවුල් අවයවයන් �වත්, ��කො�රකොන්දුවට හවුල්කකොරයන් �වත්ය.

7 �දවියන්වහන්�සේ�ගේ �ල�යේ �ක්‍රියකො�රී�ම් ��කකොරයට මට �දනලද උන්වහන්�සේ�ගේ ඒ

කරුණකො�වේ දීමනකොව හැටියට මම ඒ ශුභකොරංචි�යේ �සේවක�යක් කරනු ලැබු�වමි.

8 සියලු ශුද්ධවන්තයන්�ගෙන් ඉතකො කුඩකො තැනැත්තකොවූ මට �ම් අනුගෙ�හය �දනලද්�ද්

�ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ �සකොයකො දැනගෙත �නකොහැ� සම්�ත ගෙැන අන්‍යජකොතීන්ට �ද්ශනකොකරන්ටත්,

9 සියල්ල මැවුවකොවූ �දවියන්වහන්�සේ තුළ සියලු කකොලවල �ටන් සැඟවී තිබුණකොවූ රහ�සේ නියමය

��මක්ද �යකො සියල්ලන්ට ��න්වන පිණිසත්ය.

10 එ�සේ ක�ළේ අ��ගේ සේවකොමිවූ �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ �දවියන්වහන්�සේ විසින්

අභි��කොයකරනලද සදකොකකොල අභි��කො�යේ ��කකොරයට,

11 සේවර්ගීය සේථකොනවල අධි�තීන්ටත් �ලධකොරීන්ටත් �ම් කකොල�යහි සභකොව කරණ�කකොට�ගෙන

උන්වහන්�සේ�ගේ අ�න්කවිධ ��ඥාව දැනගෙන්ට ලැ��න පිණිසය.

12 �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ තුළ අ�පේ ඇදහිල්ල කරණ�කකොට�ගෙන නිර්භීතකමත්, සැක නැතුව ළංවන්ට

පුළුවන්කමත්, උන්වහන්�සේ තුළ අ�ට ති�බේ.

13 එ�හයින් නුඹලකො�ගේ �ගෙගෞරවයට �හේතුවූ, නුඹලකො නිසකො මකො විඳින්නකොවූ දුක් ගෙැන ක්ලකොන්ත

�නකො�වන �ලස ඉල්ලමි.

14 �ම් නිසකො සේවර්ගෙ�යහිද ��කො�ළකො�වහිද,

15 ඒ ඒ �ගෙකොප්‍රේත්‍රයට නම් �දන්නකොවූ පියකොණන්වහන්�සේට මම මකො�ගේ දණනමකො,



16 උන්වහන්�සේ�ගේ ආත්මයකොණන්වහන්�සේ කරණ�කකොට�ගෙන නුඹලකො�ගේ අභ්‍යන්තර මනුෂ්‍යයකො

තුළ නුඹලකො �ල�යන් ශක්තිමත් වන පිණිසත්,

17 ඇදහිල්ල කරණ�කකොට�ගෙන �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ නුඹලකො�ගේ සිත් තුළ වකොසයකරන පිණිසත්, නුඹලකො

���ප්‍රේම�යහි මුල් ඇද පිහිටකො සිට,

18 �දවියන්වහන්�සේ�ගේ මුළු පූර්ණකමට පූර්ණවන පිණිස සියලු ශුද්ධවන්තයන් සමඟ

�ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ දැනගෙත �නකොහැ� ���ප්‍රේමය දැන�ගෙන,

19 එහි �ළල, දිගෙ, උස, ගෙැඹුර ��මක්ද �යකො �ත්රුම්ගෙන්ට නුඹලකොට පුළුවන්වන පිණිසත්,

උන්වහන්�සේ�ගේ මහිම�යේ සම්��ත් හැටියට නුඹලකොට �දන �මන් යකොච්ඤාකරමි.

20 ඉතින් අ� තුළ �ක්‍රියකොකරන්නකොවූ �ල�යේ හැටියට අපි ඉල්ලන �නකො�හකොත් සිතන හැම �ද්ට වඩකො

ඉතකො අධික�ලස කරන්ට �ලය ඇත්තකොවූ තැනන්වහන්�සේටම,

21 සියලු �රම්�රකොවන් දක්වකො සභකො�වහි �ක්‍රිසේතුසේ �යේසුසේවහන්�සේ තුළ සදකොකකොලයටම �ගෙගෞරවය

�වේවකො. ආ�මන්. 

පරිච්�ඡේදය 4

එ�ැවින් නුඹලකො කැඳවනු ලැබූ කැඳවීමට ඔබින�ලස,

2 සියලු ආකකොර යටහත්කමින්ද �මකො�ළකොක් ගුණ�යන්ද ඉවසිලිවන්තක�මන්ද හැසිර, එ��නකකො

ගෙැන ���ප්‍රේම�යන් ඉවසකො,

3 සමකොදකොන�යේ �ැම්�මන් ආත්මයකොණන්�ගේ එකමුතුකම �වත්වකොගෙන්ට උත්සකොහ කරන �මන්,

සේවකොමීන්වහන්�සේ නිසකො හිරකකොර�යක්ව සිටින මම නුඹලකො�ගෙන් ඉල්ලමි.

4 නුඹලකො�ගේ කැඳවී�ම් එක �ලකො��කො�රකොත්තුවට නුඹලකො කැඳවනු ලැබූ �ලසම, ඇත්�ත් එක

ශරීරයත්,

5 එක ආත්මයකොණන්වහන්�සත්, එක සේවකොමීන්වහන්�සත්, එක ඇදහිල්ලත්, එක �වේතීසේමයත්,

6 සියල්ලන් �ක�රහිද සියල්ලන් කරණ�කකොට�ගෙනද සියල්ලන් තුළද �වතින්නකොවූ, සියල්ලන්ට

එකම පියවූ �දවියන්වහන්�සත්ය.

7 නුමුත් අ��න් එක් එක්�කනකොට �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ දීමනකො�වේ ��මකොණ�යේ හැටියට අනුගෙ�හය

�දනලද්�ද්ය.

8 එ�හයින් උන්වහන්�සේ කථකො�කකොට: උන්වහන්�සේ උසේතැනට නැගුණු කල්හි වහල්කමට

ගෙත්තවුන් වහල්�කකොට �ගෙන�ගෙකොසේ, මනුෂ්‍යයන්ට තෑගි දුන්�සේකැයි �යන�සේක.

9 (ඉතින්: නැගුටුණු�සේකැයි කී �ැවින් උන්වහන්�සේ ��කො�ළකො�වේ �හත් තැන්වලට �ැසේස �වක්

මිස �වන කුමක් හැ�ඟේද?

10 �ැසේසකොවූ උන්වහන්�සේ නම් සියල්ල පූර්ණකරන පිණිස සියලු සේවර්ගෙවලින් ඉහළට නැගුණවූ

තැනන්වහන්�සේමය.)

11 උන්වහන්�සේ සමහරුන් ���ප්‍රේරිතයන්ද සමහරුන් අනකොගෙතවක්තෘවරුන්ද සමහරුන් ශුභකොරංචිය

��කකොශකරන්නන්ද සමහරුන් සභකො�කොලකයන්ද සමහරුන් ගුරුවරුන්ද �කකොට දුන්�සේක.

12 එ�සේ දුන්�න් ඇදහි�ම්ද �දවියන්වහන්�සේ�ගේ පුත්‍රයකො දැනගෙැනී�ම්ද එකමුතුකමටත්, සම්පූර්ණ

පුරුෂකමටත්, �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ සම්පූර්ණවූ උස මහ�ත් ��මකොණයටත් අ� සියල්ලන් �ැමි�ණන

�තක්,

13 ශුද්ධවන්තයන්�ගේ සම්පූර්ණවීම සඳහකො �සේවය�රී�ම් වැඩය පිණිසත් �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ

ශරීර�යේ වර්ධනයවීම පිණිසත්ය.

14 තවද අපි තවත් මනුෂ්‍යයන්�ගේ වංචකො�වන්ද ���යකොප්‍රේගෙ�යන්ද රැවටිලි සහිත උ�කො�යන්ද හටගෙන්න

සියලු ආකකොර ඉගෙැන්වීම් නමැති සුළඟින් ඈත මෑත විසි�වමින් �ගෙනයනු ල�න්නකොවූ �කොලයන්

�නකොවන පිණිසත්,

15 ���ප්‍රේම�යන් යුක්තව ඇත්ත කථකොකරමින්, හිසව සිටින �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ උ�දසකො සියලු �ද්වලදී

වැ�ඩන පිණිසත්ය.

16 උන්වහන්�සේ�ගෙන් මුළු ශරීරය එකට සන්ධිකරනු ලැ� සවිවී, එක එක �කකොට්ඨකොස�යේ



��මකොණ�යේ �ක්‍රියකො�රී�ම් හැටියට සහකකොරවූ එක එක සන්ධිය කරණ�කකොට�ගෙන ���ප්‍රේම�යන්

වර්ධනයවන �ලස ශරීරය වැ�ඩන්�න්ය.

17 එ�ැවින් අන්‍යජකොතීන් තමුන්�ගේ සිත්වල නිෂ්ඵලකමින් හැසි�රන්නකොක්�මන්, නුඹලකො තවත්

�නකොහැසි�රන්නැයි සේවකොමීන්වහන්�සේ තුළ සකොක්ෂි�දමින් �යමි.

18 ඔවේහු තමුන්�ගේ �ත්රුම්ගෙැනී�මන් අඳුරුව, තමුන් තුළ ඇත්තකොවූ අඥානකම නිසකොද තමුන්�ගේ සිත්

දැඩිවීම නිසකොද �දවියන්වහන්�සේ �ක�රන් වූ ජීවනයට වි�ද්ශීව සිටිති.

19 ඔවේහු හැඟීමක් නැතුව සියලු අ�විත්‍රකම් ගිජු�ලස කරන පිණිස සල්ලකොලකමට භකොරවු�ණකොප්‍රේය.

20 නුමුත් නුඹලකො �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේව එ�සේ ඉ�ගෙනගෙත්�ත් නැත;

21 එනම්, සැ�ෑව �යේසුසේවහන්�සේ තුළ ති��න ��කකොර නුඹලකො උන්වහන්�සේ�ගෙන්ම අසකො,

උන්වහන්�සේ තුළ උගෙන්වනු ලැබුවහුය.

22 [එ�සේ ඉ�ගෙනගෙත්�ත්] නුඹලකො�ගේ ජීවිත�යේ �ළමු හැසිරීම �ලස රුවටිල්�ල් තෘෂ්ණකොවල් අනුව

දූෂ්‍යවන්නකොවූ �රණ මනුෂ්‍යයකො �හකරදමකො,

23 නුඹලකො නුඹලකො�ගේ චිත්තකොත්ම�යන් අලුත්කරනු ලැ�,

24 සැ�ෑ�වේ ධර්මිෂ්ඨකමින්ද ශුද්ධකමින්ද �දවියන්වහන්�සේට සමකොනව මවනලද්දකොවූ අලුත්

මනුෂ්‍යයකො �ැළඳගෙන්නකො �ලසය.

25 එ�හයින් ��කොරුකීම අත්හැරදමකො, එක් එක්�කනකො තම තමකො�ගේ අසල්වකොසියකො සමඟ සැ�ෑව

කථකොකරන්න. මක්නිසකොද අපි එ��නකකො�ගේ අවයව�යකොප්‍රේය.

26 �කකොප්‍රේ�වුණත් �වේ �නකොකරන්න. ඉර �සින තුරු නුඹලකො�ගේ �කකොප්‍රේ�ය �වතින්ට ඉඩ නකොරින්න.

27 යක්ෂයකොට ඉඩ �නකො�දන්න.

28 �සකොරකම්කළකොවූ අය තවත් �සකොරකම් �නකො�ක�ර්වකො. ඒ �වනුවට, හිඟ අයට �දන්ට

පුළුවන්වන පිණිස, තමකො�ගේ අත්වලින් යහ�ත් වැඩක් කරමින් වීර්ය�ක�ර්වකො.

29 නුඹලකො�ගේ මුඛ�යන් �සි දූෂ්‍ය කථකොවක් නික්�මන්ට ඉඩ නෑර, අසන්නන්ට ���යකොප්‍රේජන ලැ��න

පිණිස ඕනෑකරන වර්ධනවීම සඳහකො යහ�ත් �ද්ම �යන්න.

30 �දවියන්වහන්�සේ�ගේ ශුද්ධකොත්මයකොණන්වහන්�සේට දුක් �නකො�දන්න; මක්නිසකොද උන්වහන්�සේ

තුළ නුඹලකො මිදී�ම් දවසට මුද්‍රකොකරනු ලැබුවහුය.

31 සියලු තික්තකමත් �කකොප්‍රේ�යත් උදහසත් �කකොප්‍රේලකොහලත් අ�හකොසත් සියලු �කක්‍රිකොප්‍රේධත් නුඹලකො �ක�රන්

�හකරනු ලැ�බේවකො.

32 නුඹලකො එ��නකකො �ක�රහි ගුණවන්තව අනුකම්�කො ඇතුව සිට, �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ තුළ

�දවියන්වහන්�සේ නුඹලකොට කමකොවුණ �ලසම නුඹලකොත් එ��නකකොට කමකො�වන්න. 

පරිච්�ඡේදය 5

එ�ැවින් නුඹලකො පි�ය දරුවන්�මන් �දවියන්වහන්�සේ අනුව යන්�නකොප්‍රේ �වයන්න.

2 �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ නුඹලකොට ���ප්‍රේම�කකොට, මිහිරි සුවඳක් පිණිස �දවියන්වහන්�සේට පූජකොවක්ද

යකොගෙයක්ද �කකොට අ� �වනුවට තමන්ම �කොවකොදුන්නකොක්�මන්ම, නුඹලකොත් ���ප්‍රේම�යන් හැසිරින්න.

3 නුමුත් �වේශ්‍යකොකමද සියලු ආකකොර අ�විත්‍රකම �හකොප්‍රේ තණේහකොවද නුඹලකො අත�ර් සඳහන් කරන්ට

�මණවත් එ�කො; එය ශුද්ධවන්තයන්ට නුසුදුසුය.

4 කැතකම්ද �මකොප්‍රේඩ කථකොද නීච කවටකම්ද යන �ම්වකොත් නුසුදුසුය. ඒවකො �නකොව සේතුති�රීම්

�වත්වන්න.

5 මක්නිසකොද �වේශ්‍යකොකම් කරන්�නකුටවත් අ�විත්‍ර තැනැත්�තකුටවත් රූ�වඳින්�නක්වූ

�ලකොප්‍රේභ�යකුටවත් �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේද �දවියන්වහන්�සේ�ගේද රකොජ්‍ය�යහි උරුමයක්

�නකොලැ��න �ව නුඹලකො සත්තක�ලස දැන සිටින්නහුය.

6 හිසේ වචනවලින් නුඹලකො රවටන්ට �සි�වකුට ඉඩ �නකො�දන්න. මක්නිසකොද �ම් �ද්වල් නිසකො

�දවියන්වහන්�සේ�ගේ උදහස අකීකරුක�ම් පුත්‍රයන් පිටට �ැමි�ණන්�න්ය.

7 එ�ැවින් ඔවුන් සමඟ �ංගුකකොර�යකොප්‍රේ �නකො�වන්න.

8 මක්නිසකොද වරක් නුඹලකො අන්ධකකොරව සිටිය නුමුත්, දැන් සේවකොමීන්වහන්�සේ තුළ ආ�ලකොප්‍රේකයව



සිටින්නහුය. ආ�ලකොප්‍රේක�යේ දරුවන් �මන් හැසි�රන්න.

9 ආ�ලකොප්‍රේක�යේ ඵල නම්, සියලු ආකකොර යහ�ත්කමත් ධර්මිෂ්ඨකමත් සැ�ෑකමත්ය.

10 සේවකොමීන්වහන්�සේට ��සන්නව ති��න්�න් ��මක්ද �යකො විභකොගෙකරන්න.

11 අන්ධකකොර�යේ ඵල නැති �ක්‍රියකොවලට හවුල් �නකොවී, ඒවකොට �දකොසේ ත�න්න;

12 මක්නිසකොද ඔවුන් විසින් රහසින් කරන �ද් ගෙැන කථකො�රීම �වකො ලජ්ජකොවක්ය.

13 නුමුත් �දකොසේ ත�නු ල�න සියලු �ද් ආ�ලකොප්‍රේකය කරණ�කකොට�ගෙන ��කකොශවන්�න්ය. මක්නිසකොද

��කකොශවන සියල්ල ආ�ලකොප්‍රේකයව ති�බේ.

14 එ�හයින්: නිදන්නකොවූ නුඹ පිබිද මළවුන්�ගෙන් නැගිටින්න, එවිට �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ නුඹ

�ක�රහි උදකොවන�සේකැයි උන්වහන්�සේ �යන�සේක.

15 ඒ නිසකො නුඹලකො ඥානය නැත්තන් �මන් �නකොව ඥානවන්තයන් �මන් ���වේස�මන් හැසි�රන්ට

�ලකො�ගෙන,

16 දවසේ නපුරු �ැවින් ��සේතකොව අල්ලකොගෙන්න.

17 �ම් නිසකො, නුඹලකො අනුවණ�යකොප්‍රේ �නකොවී, සේවකොමීන්වහන්�සේ�ගේ කැමැත්ත ��මක්ද �යකො

�ත්රුම්ගෙන්න.

18 මුද්‍රික�කොන�යන් මත් �නකො�වන්න, එයින් අනකොචකොරකම් හටගෙන්�න්ය;

19 නුමුත් ආත්මයකොණන්�ගෙන් පූර්ණවී, ගීතිකකොවලින්ද කවිවලින්ද ආත්මික ගීවලින්ද එ��නකකොට

කථකො�කකොට, නුඹලකො�ගේ සිත්වලින් සේවකොමීන්වහන්�සේට ගෙකොයනකොද ගීතිකකොද කරමින්,

20 අ��ගේ සේවකොමීවූ �යේසුසේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ නකොම�යන් සියලු �ද් ගෙැන පියවූ

�දවියන්වහන්�සේට නිතරම සේතුතිකරන්න.

21 �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ �ක�රහි භය ඇතුව එ��නකකොට යටත්�වන්න.

22 භකොර්යකො�වනි, සේවකොමීන්වහන්�සේට �මන් නුඹලකො�ගේ පුරුෂයන්ට යටත්ව සිටින්න.

23 මක්නිසකොද �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ සභකො�වේ හිසව සිටින්නකො �සේම පුරුෂයකොත් භකොර්යකොව�ගේ හිසව සිටියි.

උන්වහන්�සේ වනකොහි ශරීර�යේ ගෙැළවුම්කකොරයකොය.

24 එ�ැවින් සභකොව �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේට යටත්�වන්නකොක්�මන් භකොර්යකො�වකොප්‍රේද සියලු �ද්වලදී තමුන්�ගේ

පුරුෂයන්ට යටත්�වත්වකො.

25 පුරුෂ�යනි, �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ සභකොවට ���ප්‍රේම�කකොට, ඈ උ�දසකො තමන්ම �කොවකොදුන්නකොක්�මන්ම,

නුඹලකොත් නුඹලකො�ගේ භකොර්යකොවන්ට ���ප්‍රේමකරන්න.

26 එ�සේ ක�ළේ සභකොව ශුද්ධව, කැලලක් �හකොප්‍රේ රැළි �හකොප්‍රේ එ�ඳු යමක් නැතුව,

27 �ත්ජවත් සභකොවක් �කකොට තමන්ට ඔපේපුකරගෙැනීම සඳහකො වචනය නමැති වතු�රන් �සේදී�මන්,

උන්වහන්�සේ එය �විත්‍ර�කකොට පිරිසිදුකරන පිණිසය.

28 එ�සේම පුරුෂයන් විසින්ද තමුන්�ගේ භකොර්යකොවන්ට තමුන්�ගේම ශරීරවලට �මන් ���ප්‍රේමකටයුතුය.

තමකො�ගේ භකොර්යකොවට ���ප්‍රේමකරන තැනැත්�ත් තමකොටම ���ප්‍රේමකරන්�න්ය.

29 �සි�වක් �සිකලක තමකො�ගේම මකොංසයට �වරක�ළේ නැත. �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ සභකොව ගෙැන

කරන්නකොක්�මන් එ��නකකො තම තමකො�ගේ මකොංසය ��කොප්‍රේෂණය�කකොට රක්ෂකොකරගෙන්�න්ය.

30 මක්නිසකොද අපි උන්වහන්�සේ�ගේ ශරීර�යේ අවයව�යකොප්‍රේය.

31 �ම් නිසකො මනුෂ්‍ය�යක් තමකො�ගේ පියකොද මවුද අත්හැර, තමකො�ගේ භකොර්යකොවට ඇලුම්වන්�න්ය; ඔවුන්

�ද�දන එක මකොංසය වන්�නකොප්‍රේය.

32 �ම් රහස මහත්ය. නුමුත් මම �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ ගෙැනත් සභකොව ගෙැනත් කථකොකරමි.

33 එ�සේවී නුමුත් නුඹලකො එක් එක්�කනකොත් තම තමකොට �මන් තම තමකො�ගේ භකොර්යකොවට ���ප්‍රේමකරන්න;

භකොර්යකොවද පුරුෂයකොට භය�ක්ෂව සිටින්ට �ලකොගෙනීවකො. 

පරිච්�ඡේදය 6



දරු�වනි, නුඹලකො�ගේ �දමවුපියන්ට සේවකොමීන්වහන්�සේ තුළ කීකරු�වන්න. මක්නිසකොද එ�සේ

කරන්ට යුතුය.

2 නුඹට වැඩසිද්ධවන පිණිසද නුඹ ��කො�ළකො�වහි ��කො�හකොප්‍රේ කල් ජීවත්වන පිණිසද,

3 නු�ඹේ පියකොටත් මවුටත් �ගෙගෞරවකරන්න. එය ��කො�රකොන්දුවක් ඇති �ළමු�වනි ආඥාවය.

4 පියවරුනි, නුඹලකො�ගේ දරුවන්ට �කකොප්‍රේ� නූ�දවකො, සේවකොමීන්වහන්�සේ�ගේ හික්මවී�මන්ද

අවවකොද�යන්ද ඔවුන් ඇතිකරන්න.

5 දකොස�යනි, �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේට �මන් මකොංසකොකකොර�යන් නුඹලකො�ගේ සේවකොමිවරුන්ව සිටින්නන්ට

�ගෙයනුත් �වවුලු�මනුත් නුඹලකො�ගේ සිත්වල ඒකකොන්තකමින් කීකරු�වයන්න;

6 මනුෂ්‍යයන් සතුටුකරන්නන් �මන් ��නීමට වැඩ �නකො�කකොට, �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගේ දකොසයන්

�මන් සිතින් �දවියන්වහන්�සේ�ගේ කැමැත්ත කරන්න.

7 දකොස�යක් �වේවකො, නිර්දකොස�යක් �වේවකො, එක් එක් අය කරන්නකොවූ යම් යහ�තක් ඇද්ද, ඊට

සේවකොමීන්වහන්�සේ�ගෙන් නැවත වි�කොක ලැ��න �ව දැන,

8 මනුෂ්‍යයන්ට �නකොව සේවකොමීන්වහන්�සේට �මන් කැමැත්�තන් �ම�හකරන්න.

9 සේවකොමිවරුනි, නුඹලකො�ගෙත් ඔවුන්�ගෙත් සේවකොමීන්වහන්�සේ සේවර්ගෙ�යහි සිටින �වද උන්වහන්�සේ

මනුෂ්‍යයන්�ගේ තරකොතිරම් �නකො�ලන �වද දැන, තර්ජන�රී�මන් වැලකී, ඔවුන්ට එම �ද්වල්

කරන්න.

10 ඉතින් සේවකොමීන්වහන්�සේ තුළද උන්වහන්�සේ�ගේ ශක්ති�යේ �ලවත්ක�මහිද �ලවත්�වන්න.

11 යක්ෂයකො�ගේ උ�කොයවලට විරුද්ධව සිටින්ට නුඹලකොට පුළුවන්වන පිණිස �දවියන්වහන්�සේ�ගේ

සියලු යුද්ධකොයුධ �ැළඳගෙන්න.

12 මක්නිසකොද අ�පේ ��කොර�ැදීම වනකොහි මකොංසයට සහ රුධිරයට විරුද්ධව �නකොව, අධි�තිකම්වලටත්

�රකොකක්‍රිමධකොරීන්ටත් �ම් අන්ධකකොර�යේ �ලකොප්‍රේක මුලකොදෑනීන්ටත් සේවර්ගීය සේථකොනවල සිටින දුෂ්ටක�ම්

ආත්ම �සේනකොවන්ටත් විරුද්ධවය.

13 එ�ැවින් නපුරු දව�සේදී විරුද්ධව සිටින්ටත් සියල්ල සම්පූර්ණකරගෙන සේථිරව සිටින්ටත්

පුළුවන්�වන පිණිස, �දවියන්වහන්�සේ�ගේ සියලු යුද්ධකොයුධ අරගෙන්න.

14 එ�ැවින් නුඹලකො�ගේ ඉඟටි සැ�ෑකම නැමති �ටි�යන් �ැඳ�ගෙන, ධර්මිෂ්ඨකම නැමති ළයවැසේම

�ැළඳ�ගෙන,

15 සමකොදකොන�යේ ශුභකොරංචි�යේ සූදකොනම නැමති වහන් �ය ලකො සිටින්න.

16 ඒ සියල්ල ඇර, ඇදහිල්ල නමැති �ලිහ අරගෙන්න. එයින් නපුරකො�ගේ සියලු ගිනි�හල්ල නිවන්ට

නුඹලකොට පුළුවන්වන්�න්ය.

17 ගෙැළවීම නමැති ආරක්ෂකො�තකොපේපියද �දවියන්වහන්�සේ�ගේ වචනය නැමති

ආත්මයකොණන්වහන්�සේ�ගේ කඩුවද ගෙන්න.

18 සියලු යකොච්ඤාවලින්ද ඉල්ලීම්වලින්ද සියලු කකොලවලදී ආත්මයකොණන් කරණ�කකොට�ගෙන

යකොච්ඤාකරන්න.

19 යම් ශුභකොරංචියක් නිසකො මම තකොනකො�ති�යක්ව �ැඳුම ලැ� සිටිම්ද, ඒ ශුභකොරංචි�යේ රහස දැන්වීමට

භය නැතුව මකො�ගේ මුඛය අරින �ලස කතකො�වේ �ලය මට ලැ��න පිණිසත්,

20 මකො විසින් කථකොකරන්ට යුතුව ති��න හැටියට ඒ ගෙැන භය නැතුව කථකොකරන පිණිසත්, සියලු

ශුද්ධවන්තයන් ගෙැනද මකො උ�දසකොද �නකොකඩවම සියලු ඉල්ලීම්වලින් අවදිව සිටින්න.

21 නුමුත් මකො�ගේ කකොරණත් මකො සිටින්�න් �ක�ලසද �යකොත් නුඹලකො දැනගෙන්නකො පිණිස,

සේවකොමීන්වහන්�සේ තුළ ���ප්‍රේමවන්ත ස�හකොප්‍රේදරයකොද විශ්වකොස �සේවකයකොද වූ තුඛීකසේ සියල්ල නුඹලකොට

දන්වනවකො ඇත.

22 �ම් අදහස පිණිසම, එනම් නුඹලකො අ�පේ කකොරණකො දැනගෙන්න පිණිසත් ඔහු නුඹලකො�ගේ සිත්

සනසන පිණිසත්, ඔහු නුඹලකො �වතට එවීමි.

23 පියවූ �දවියන්වහන්�සේ�ගෙන්ද සේවකොමීවූ �යේසුසේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේ�ගෙන්ද සමකොදකොනයත් ඇදහිල්ල



සමඟ ���ප්‍රේමයත් ස�හකොප්‍රේදරයන්ට �වේවකො.

24 අ��ගේ සේවකොමීවූ �යේසුසේ �ක්‍රිසේතුසේවහන්�සේට අවංකකමින් ���ප්‍රේමකරන්නකොවූ සියල්ලන්ට අනුගෙ�හය

�වේවකො. 

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/
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