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පරිච්�ඡේදය 1

ප�ාවුල්ද සිල්වානස්ද ති��ාමෝතියස්ද යන අප විසින් පියවූ �දවියන්වහන්�ස් සහ ස්වාමිවූ �යේසුස්

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ ති�බෙන �තෙස��ාමෝනිකවරුන්�ගේ සභාවට ලියා එවන වගනම්: නුඹ�ාට

අනුග්‍රහයත් ස�ාදානයත් �වේවා.

2 අප�ගේ පියවූ �දවියන්වහන්�ස් ඉදිරි�යහි නුඹ�ා�ගේ ඇදහිල්�ල් �ක්‍රියාවද �ප්‍රමෝ��යේ වීර්යයද අ�පේ

ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ ති�බෙන බෙ�ා�පා��ාත්තු�වේ ඉවසී�ද අපි �නාකඩව

සිහික�මින්,

3 අ�පේ යාච්ඤාව�දී නුඹ�ා ගැන �තෙක්ක�මින්, නුඹ�ා සියල්�න් ගැන සෑ��වේ�ල්�

�දවියන්වහන්�ස්ට ස්තුතික�මුව.

4 එ�ස්ය, �දවියන්වහන්�ස් �ප්‍රමෝ�ක�න්නාවූ ස�හාමෝද��යනි, උන්වහන්�ස් නුඹ�ා �තොමෝ�ාගත් බෙව

අපි දනිමුව.

5 �ක්නිසාද අ�පේ ශුභා�ංචිය නුඹ�ා �වතෙට පැමුණු�ණේ වචන�යන් ප�ණක් �නාව බෙ�යත්

ශුද්ධාත්�යත් �බො�හාමෝ නිසැකක�ත් ඇතුවය. එ�ස්ය, නුඹ�ා නිසා අපි නුඹ�ා අතෙ��හි �කායි

ආකා� අය වීමුදැයි නුඹ�ා දන්නහුය.

6 නුඹ�ාද �බො�හාමෝ පීඩා�වන් යුක්තෙව ශුද්ධාත්�යාණන්�ගේ පී්‍රති�යන් වචනය පිළිගැනී��න් අපද

ස්වාමීන්වහන්�ස්ද අනුවයන්�නාමෝ වූහ.

7 ���ස් නුඹ�ා ���දාමෝනි�යහි සහ අකා�යහි සිටින සියලු ඇදහිලිවන්තෙයන්ට ආදර්ශවුණහුය.

8 �ක්නිසාද නුඹ�ා �වතින් ස්වාමීන්වහන්�ස්�ගේ වචන�යේ හඬ ���දාමෝනි�යහිත් අකා�යහිත්

පැති� ගියා ප�ණක් �නාව අප විසින් �සිවක් �යන්ට ඕනෑ �නාක�න හැටියට

�දවියන්වහන්�ස් �ක��හි ති�බෙන නුඹ�ා�ගේ ඇදහිල්� සෑ� තෙැන� ප්‍රකාශවිය.

9 එ�ස් නුඹ�ා �වතෙට අ�පේ පැමිණී� �කායි ආකා�ව තිබු�ණේද �යාත් නුඹ�ා ජීව�ානවූ සැබෙෑවූ

�දවියන්වහන්�ස්ට ���හක�න පිණිසද, උන්වහන්�ස් විසින් �ළවුන්�ගන් නැගුටුවන�ද්දාවූ,

10 පැමි�ණන උදහසින් අප ගළවන්නාවූ තෙ�න්�ගේ පුතේ‍රවූ �යේසුස්වහන්�ස් ස්වර්ග�යන් එනවා

බෙ�ාසිටින පිණිසද, නුඹ�ා �ද්වතොරූප �ක��න් �දවියන්වහන්�ස් �වතෙට හැරුණ හැටිත් ඔවේහු�

දන්වති. 
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මක්නිසාද, ස�හාමෝද��යනි, නුඹ�ා �වතෙට අ�පේ පැමිණී� නිෂ්ඵ�වී නැති බෙව නුඹ�ා� දන්නහුය.

2 නුඹ�ා දන්න හැටියට අපි ප්‍රථ��කාට පිලිපේපි�යේදී දුක්ද නිග්‍රහද �ැබූ නුමුත්, �හත්

�පා�ඇල්ලී�ක් ඇතුව �දවියන්වහන්�ස්�ගේ ශුභා�ංචිය නුඹ�ාට �යා�දන්ට අප�ගේ

�දවියන්වහන්�ස් තුළ නිර්භීතෙවු�ණමුව.

3 �ක්නිසාද අ�පේ අනුශාසනාව මුළා�වන්වත් අපවිතේ‍රකමින්වත් වංචා�වන් යුක්තෙවවත් �නා�වේය.

4 නුමුත් ශුභා�ංචිය භා�ගැනී�ට අපි සුදුස්�සාමෝයයි �දවියන්වහන්�ස් අප ඒත්තුගත් ප්‍රකා�යට�,



�නුෂ්‍යයන් �නාව අ�පේ සිත් වි�සන �දවියන්වහන්�ස්ව සතුටුක�න ��ස කථාක�මුව.

5 �ක්නිසාද නුඹ�ා දන්නා හැටියට අප විසින් �සික�ක ඉච්චා වචනවත් තෙණේහා�වේ උපායක්වත්

ව්‍යවහා�ක�ළේ නැතෙ-�දවියන්වහන්�ස් සාක්ෂිය.

6 අප �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ �ප්‍රමෝරිතෙයන් හැටියට නුඹ�ාට බෙ�ක්�වන්ට අපට පුළුවන්ක� තිබුණු

නුමුත්, නුඹ�ා�ගන්වත් අන්‍යයන්�ගන්වත් �නුෂ්‍ය �ගගෞ�වය �නා�සවු�වමුව.

7 එ�ස් �නාව, �රි�වක් ඇ�ගේ� දරුවන් �පාමෝෂණයක�න්නාක්��න්, නුඹ�ා අතෙ��හි අපි

��ා�ළාක් ගුණ�යන් සිටි�යමුව.

8 එ��ස අපි නුඹ�ාට �ප්‍රමෝ�ාන්විතෙ ඇලුම්ක��න් යුක්තෙව සිටිය බෙැවින්, �දවියන්වහන්�ස්�ගේ

ශුභා�ංචිය ප�ණක් �නාව නුඹ�ා අපට ඉතො පි්‍රයවූ නිසා අ�පේ� ප්‍රාණත් නුඹ�ාට �දන්ට සතුටුව

සිටි�යමුව.

9 �ක්නිසාද, ස�හාමෝද��යනි, අ�පේ වීර්යයත් �ව�හසත් නුඹ�ාට �තෙක ති�බේ. අපි නුඹ�ා�ගන්

�සි�වකුට බෙ� �නාවන පිණිස රෑ දාවල් වැඩක�මින්, �දවියන්වහන්�ස්�ගේ ශුභා�ංචිය නුඹ�ාට

�ද්ශනා �ක�ළමුව.

10 අදහන්නාවූ නුඹ�ා අතෙ��හි අපි �කාප�ණ ශුද්ධව ධර්මිෂ්ඨව නි�දාස්ව හැසුරු�ණමුද �යා

නුඹ�ාත් �දවියන්වහන්�සත් සාක්ෂිකා��යාමෝය.

11 එ�ස්ය, තෙ�න්වහන්�ස්�ගේ �ාජ්‍යයටත් �හි�යටත් නුඹ�ා කැඳවන �දවියන්වහන්�ස්ට

ඔබින��ස නුඹ�ා හැසි��න හැටියට,

12 පි�යකු තෙ�ා�ගේ දරුවන්ට ��න්, අප විසින් නුඹ�ාට අවවාදක�මින්, �ධර්ය�දමින්, අණ

�දමින්, නුඹ�ා එක් එක්�කනාට �ක්‍රියාකළ හැටි නුඹ�ා දනිහුය.

13 එ�ස්�හයින් නුඹ�ා පණිවිඩ�යේ වචනය, එනම් �දවියන්වහන්�ස්�ගේ වචනය අ�පන් �ැබූ

ක�, නුඹ�ා පිළිගත්�ත් �නුෂ්‍යයන්�ගේ වචනය �නාව ඇත්�තෙන්� �දවියන්වහන්�ස්�ගේ

වචනයව ති�බෙන්නාවූ, අදහන නුඹ�ා තුළ �ක්‍රියාද ක�න්නාවූ වචනය බෙැවින්, අපිත් �නාකඩව

�දවියන්වහන්�ස්ට ස්තුතික�මුව.

14 �ක්නිසාද, ස�හාමෝද��යනි, නුඹ�ා �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ යුද�යහි ති�බෙන

�දවියන්වහන්�ස්�ගේ සභාවන් අනුවයන්�නාමෝවී, ඔවුන් යු�දවේවරුන්�ගන් වින්ද �ද්වල්� නුඹ�ාත්

නුඹ�ා�ගේ� �ටවැසියන්�ගන් වින්දහුය.

15 ඒ යු�දවේවරු වනාහි ස්වාමිවූ �යේසුස්වහන්�ස්ද අනාගතෙවක්තෙෘවරුන්ද �ැරු�වාමෝය, අපත්

පන්නාදැම්��ාමෝය; ඔවේහු �දවියන්වහන්�ස් ප්‍රසන්න �නාක�ති, සියලු �නුෂ්‍යයන්ටද විරුද්ධව

සිටිති;

16 අන්‍යජාතීන් ගැළ�වන පිණිස ඔවුන්ට කථා�රී� අපට තෙහනම්ක�ති. ���ස් ඔවේහු නිතෙ��

තෙමුන්�ගේ පවේ සම්පූර්ණ ක�ති. උදහස තීන්දුවට� ඔවුන් �ක��හි පැමිණ ති�බේ.

17 නුමුත් ස�හාමෝද��යනි, අපි හි�තෙන් �නාව �පනී��න් නුඹ�ා �වතින් ස්වල්ප කා�යකට

අහක්ව සිටිය ක�, නුඹ�ා�ගේ මුහුණ ද�න්ට �හත් ආශා�වන් �බො�හාමෝ උත්සාහක�ළමුව.

18 �ක්නිසාද අපි, එනම් පාවුල් යන ��, ව�ක් �දව�ක් නුඹ�ා �වතෙට එන්ට කැ�තිව සිටි�යමි;

නුමුත් සාතෙන් අපට බොධාක�ළේය.

19 අප�ගේ බෙ�ා�පා��ාත්තුවත් පී්‍රතියත් පා�ට්ටු�වේ ඔටුන්නත් ���ක්ද? අප�ගේ ස්වාමිවූ

�යේසුස්වහන්�ස්�ගේ ඊ�ම්දී උන්වහන්�ස් ඉදිරි�යහි නුඹ�ා� �නා�වේද?

20 එ�ස්ය, නුඹ�ා අ�පේ �ගගෞ�වයත් අ�පේ පී්‍රතියත්ය. 
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එ�හයින්, අපට තෙවත් ඉවසාගන්ට �නාහැ�වූ ක�, අතීන�සහි තෙනිය� අත්හරිනු �ැබී�ට අපි

සතුටුවී,

2 �ම් දුක්වලින් �සි�වක් චංච� �නාවන පිණිස, නුඹ�ා ස්ථි��රී�ටත් නුඹ�ා�ගේ ඇදහිල්� ගැන

අවවාද �රී�ටත්, අ�පේ ස�හාමෝද�යාද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ශුභා�ංචි�යහි �දවියන්වහන්�ස්�ගේ

�ස්වකයාද වූ ති��ාමෝතියස් එවීමුව.



3 �ක්නිසාද අප දුක් විදී�ට නිය�ව ති�බෙන බෙව නුඹ�ා� දනිහුය.

4 �ක්නිසාද අප දුක් විඳින්ට සිටින බෙව, නුඹ�ා ස�ඟ සිටියදී කලින් නුඹ�ාට කී�වමුව; එ��ස�

සිදුවුණු බෙව නුඹ�ා දන්නහුය.

5 �ම් නිසා �ටත් තෙවත් ඉවසාගන්ට �නාහැ�ව, පරීක්ෂකයා යම් අන්ද��න් නුඹ�ාව පරීක්ෂා

�රී��න් අ�පේ වීර්යය හිස්වුණා�දාමෝ �යා නුඹ�ා�ගේ ඇදහිල්� ගැන දැනගන්නා පිණිස එවීමි.

6 දැන් ති��ාමෝතියස් නුඹ�ා �වතින් අප ළඟට ඇවිත්, නුඹ�ා�ගේ ඇදහිල්�ත් �ප්‍රමෝ�යත් නිතෙ��

නුඹ�ා අප �හාඳාකා� සිහිපත්ක�මින්, අප නුඹ�ා ද�න්ට ආශා�වන් සිටින්නාක්��න්� අප

ද�න්ට නුඹ�ාත් ආශා�වන් සිටින බෙවත් යන යහපත් ආ�ංචි අපට දැන්වූ ක�,

7 ස�හාමෝද��යනි, අ�පේ සියලු අ�ාරුව�දීත් පීඩාව�දීත් නුඹ�ා�ගේ ඇදහිල්� නිසා නුඹ�ා

සම්බෙන්ධව සැනසී� �ැබීමුව.

8 �ක්නිසාද නුඹ�ා ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ ස්ථි�ව සිටින්නහු නම් අපි ජීවත්වමුව.

9 �ක්නිසාද අප�ගේ �දවියන්වහන්�ස් ඉදිරි�යහි නුඹ�ා සඳහා පී්‍රතිවන සියලු පී්‍රතිය නිසා නුඹ�ා

ගැන �දවියන්වහන්�ස්ට ��ාන ස්තූතියක් �දන්ට අපට පුළුවන්ද?

10 නුඹ�ා�ගේ මුහුණ ද�න පිණිසද නුඹ�ා�ගේ ඇදහිල්�ල් අඩුකම් සම්පූර්ණක�න පිණිසද අපි රෑ

දාවල් ඉතො අධික��ස යාච්ඤාක�මුව.

11 ඉතින් අප�ගේ පියවූ �දවියන්වහන්�ස්�ද අප�ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස්වහන්�ස්ද නුඹ�ා �වතෙට

එන්ට අපට �ාර්ගය ස�ස්වා�දන�ස්ක්වා.

12 අප නුඹ�ාට �ප්‍රමෝ�ක�න්නාක්��න්� ස්වාමීන්වහන්�ස් නුඹ�ා�ගන් එ��නකා �ක��හිත්

අනික් සියල්�න් �ක��හිත් නුඹ�ා�ගේ �ප්‍රමෝ�ය වැඩික�, එයින් නුඹ�ා පු�වා,

13 ���ස් අප�ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස්වහන්�ස් තෙ�න්�ගේ සියලු ශුද්ධවන්තෙයන් ස�ඟ එන ක�

නුඹ�ා�ගේ සිත් අප�ගේ පියවූ �දවියන්වහන්�ස් ඉදිරි�යහි ශුද්ධකමින් නි�දාස්ව ති�බෙන්ට

ස්ථි�ක�න�ස්ක්වා. 
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ඉතින්, ස�හාමෝද��යනි, නුඹ�ා �කායි ආකා� හැසි� �දවියන්වහන්�ස් ප්‍රසන්නක�න්ට ඕනෑද

�යා නුඹ�ා අ�පන් දැනගත් ��සද, නුඹ�ා හැසි��න ��සද, වඩ වඩා ක�න ��න් ස්වාමිවූ

�යේසුස්වහන්�ස් තුළ අපි නුඹ�ා�ගන් ඉල්�මින් අවවාදක�මුව.

2 �ක්නිසාද අපි ස්වාමිවූ �යේසුස්වහන්�ස්�ගේ නා��යන් නුඹ�ාට ��ාන ආඥා දුනිමුද �යා නුඹ�ා

දන්නහුය.

3 �දවියන්වහන්�ස්�ගේ කැ�ැත්තෙ නම්, නුඹ�ා ශුද්ධව සිටී�ය-නුඹ�ා �වේශ්‍යාකමින් වැ�කී,

4 නුඹ�ා�ගන් එ��නකා තෙ� තෙ�ා�ගේ භාජනය, �දවියන්වහන්�ස් නාඳුනන්නාවූ ජාතීන් ��න්

කා��ාග�යහි �නාව,

5 ශුද්ධක��හිත් �ගගෞ�ව�යහිත් තෙබොගන්ට දැනගන සිටී�ත්,

6 �ම් කා�ණය ගැන �සි�වක් තෙ�ා�ගේ ස�හාමෝද�යා �වටා වාසියක් �නාගැනී�ත්ය. �ක්නිසාද අපි

පළමු නුඹ�ාට �යා සාක්ෂිදුන් ��ස, ස්වාමීන්වහන්�ස් එබෙඳුවූ සියල්� ගැන පළිගන්න

�ක�නක්ය.

7 �දවියන්වහන්�ස් අප කැ�ඳවු�වේ අපවිතේ‍රක�ට �නාව ශුද්ධක�ටය.

8 එබෙැවින් එපාක�න්නා �නුෂ්‍යයාව �නාව තෙ�න්�ගේ ශුද්ධාත්�යාණන් නුඹ�ාට �දන්නාවූ

�දවියන්වහන්�ස්ව එපා ක�න්�න්ය.

9 එ�හත් ස�හාමෝද� �ප්‍රමෝ�ය ගැන නම් නුඹ�ාට ලියන්ට වුව�නා නැතෙ. �ක්නිසාද එ��නකාට

�ප්‍රමෝ�ක�න්ට නුඹ�ා� �දවියන්වහන්�ස්�ගන් ඉ�ගන�ගන සිටින්නහුය.

10 සැබෙවින් නුඹ�ා ���දාමෝනිය මුළුල්��හි සිටින සියලු ස�හාමෝද�යන්ට එ�ස් �ප්‍රමෝ�ක�න්නහුය.

එ�හත්, ස�හාමෝද��යනි, වඩ වඩා එ�ස් ක�න ��න්ද,

11 පිටතෙ සිටින්නන් ගැන ඔබින��ස හැසි��න පිණිසත් �සි හිඟයක් නැතුව සිටින පිණිසත්,

12 අප නුඹ�ාට අණකළ ��ස නිශ්ච�ව සිටින්ට උත්සාහක�න ��න්ද, නුඹ�ා�ගේ� කා�ණා



බෙ�ාගන්න ��න්ද, නුඹ�ා�ගේ අත්වලින් වැඩක�න ��න්ද, අපි නුඹ�ාට අවවාදක�මුව.

13 තෙවද, ස�හාමෝද��යනි, බෙ�ා�පා��ාත්තුවක් නැත්තොවූ අන් තෙැනැත්තෙන් ��න් නුඹ�ා �සාමෝක

�නාවන පිණිස, සැතෙ�පන්නන් ගැන නුඹ�ා �නාදැන සිටිනවාට අපි �නාකැ�ැත්�තෙමුව.

14 �ක්නිසාද �යේසුස්වහන්�ස් �ැරී නැවතෙ නැගුටුණු�ස්කැයි අපි අදහමු නම්, එ�ස්�

�දවියන්වහන්�ස් �යේසුස්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන, සැතෙපී සිටින්නන් උන්වහන්�ස් ස�ඟ

�ග�නන�ස්ක.

15 �ක්නිසාද ස්වාමීන්වහන්�ස්�ගේ ඊ� දක්වා ජීවත්ව ඉතුරු�වන අපි සැතෙපුණු තෙැනැත්තෙන්ට

�සි�ස්ත් ඉස්ස� �නාවන්�නමුයයි ස්වාමීන්වහන්�ස්�ගේ වචන�යන් අපි නුඹ�ාට �යමුව.

16 �ක්නිසාද ස්වාමීන්වහන්�ස්� �හත් ශබේදයක්ද උත්තෙ� �ද්වදූතෙ�යකු�ගේ හඬද

�දවියන්වහන්�ස්�ගේ �හා�ණෑ නාදයද ඇතුව ස්වර්ග�යන් බෙස්නා�ස්ක. �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ

�ළාවූ අය පළමු�කාට නැගිටින්�නාමෝය.

17 එවිට ජීවත්ව ඉතුරුව සිටින අපි එකවිට� ඔවුන් ස�ඟ ස්වාමීන්වහන්�ස් සම්මුඛවන පිණිස

ව�ාකුල්වලින් අහසට ඇදගනු �බෙන්�නමුව. ���ස් අපි නිතෙ�� ස්වාමීන්වහන්�ස් ස�ඟ

සිටින්�නමුව.

18 ඉන්නිසා �ම් වචනවලින් එ��නකා සනසාගන්න. 

පරිච්�ඡේදය 5

න�ුමුත් ස�හාමෝද��යනි, කා�වල්ද ප්‍රස්තොවයන්ද ගැන නුඹ�ාට ය�ක් ලියන්ට වුව�නා නැතෙ.

2 �ක්නිසාද �ාති්‍ර�යහි �සා��කු එන්නාක් ��න් ස්වාමීන්වහන්�ස්�ගේ දවස පැමි�ණන බෙව

නුඹ�ා� �හාඳහැටි දනිහුය.

3 ස�ාදානයය, අනතු�ක් නැතෙ �යා �යන විට ගර්භණියට විලිරුජාව පැමි�ණන්නාක්��න්

හදිසි�යන් ඔවුන් පිටට විනාශය පැමි�ණේ; ඔවේහුද �සි�ස්ත් �නාගැළ�වන්�නාමෝය.

4 නුමුත් ස�හාමෝද��යනි, ඒ දවස �සා��කු ��න් නුඹ�ා �ක�ර් පැමි�ණන්ට නුඹ�ා

අන්ධකා��යහි සිටින්�නාමෝ �නා�වති.

5 කු�ක්�හයින්ද නුඹ�ා සියල්��ාමෝ ආ��ාමෝක�යේද දවා�ල්ද පුතේ‍ර�යාමෝය. අපි �ාති්‍රයටවත්

අන්ධකා�යටවත් අයිති �නාවමුව;

6 එබෙැවින් �වන තෙැනැත්තෙන් ��න් අපි නිදා �නා�ගන, අවදිව �ත් �නාවී සිටිමු.

7 �ක්නිසාද නිදාගන්�නාමෝ �ාති්‍ර�යහි නිදාගනිති; �ත්�වන්�නාමෝ �ාති්‍ර�යහි �ත්�වති.

8 නුමුත් දවා�ට අයිතිවූ අපි ඇදහිල්� සහ �ප්‍රමෝ�ය නැ�ති ළයවැස්�ත් ගැළවී�ම් බෙ�ා�පා��ාත්තුව

නැ�ති ආ�ක්ෂා �තොපේපියත් පැළඳ�ගන �ත් �නාවී සිටිමු.

9 �ක්නිසාද �දවියන්වහන්�ස් උදහසට �නාව අප�ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්

ක�ණ�කාට�ගන ගැළවී� �බොගැනී�ට අප නිය�කළ�ස්ක.

10 අප අවදිව සිටිතෙත් නිදාගනිතෙත් තෙ�න්වහන්�ස් ස�ඟ එක්ව ජීවත්වන පිණිස �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්

අප උ�දසා �ළ�ස්ක.

11 එබෙැවින් නුඹ�ා ක�න්නාක්��න් එ��නකාට අවවාද�කාට, එ��නකා වර්ධනයක�ගන්න.

12 තෙවද, ස�හාමෝද��යනි, නුඹ�ා අතෙ��හි �ව�හසගන්නාවූ, ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ නුඹ�ා

�ක��හි ප්‍රධානකම් ක�න්නාවූ, නුඹ�ාට දැනමුතුකම් �දන්නාවූ තෙැනැත්තෙන් දැන�ගන,

13 ඔවුන්�ගේ වැ�ඩේ නිසා �ප්‍රමෝ��යන් ඔවුන් ඉතො උතුම් �කාට ස�කන ��ස අපි නුඹ�ා�ගන්

ඉල්�මුව. තෙ� තෙමුන් අතෙ�ර් ස�ාදාන�යන් සිටින්න.

14 ඇ�ත්, ස�හාමෝද��යනි, අනියම්��ස හැසි��න්නන්ට දැනමුතුකම් �දන ��න්ද ක්�ාන්තෙ සිත්

ඇත්තෙන් �ධර්යක�න ��න්ද දුර්ව�යන්ට ආධා�වන ��න්ද සියල්�න් ගැන ඉවසිලිවන්තෙව

සිටින ��න්ද අපි නුඹ�ාට අවවාදක�මුව.

15 �සි�වක් කාටවත් නපු�ට නපු� �නාක�න්ට බෙ�ා�ගන, එ��නකා ගැනත් සියල්�න් ගැනත්

නිතෙ�� යහපත්වූ �ද් ක�න්න.

16 නිතෙ�� පී්‍රති�වන්න;



17 �නාකඩව යාච්ඤාක�න්න;

18 සියල්�ල්දී ස්තුතික�න්න. �ක්නිසාද �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ නුඹ�ා ගැන

�දවියන්වහන්�ස්�ගේ කැ�ැත්තෙ �ම්ය.

19 ආත්�යාණන්වහන්�ස් �නානිවන්න;

20 අනාගතෙවාක්‍යකීම් සුළු�කාට �නාසිතෙන්න;

21 සියල්� �සාමෝදිසික� බෙ�ා, යහපත් �ද් තෙදින් අල්�ාගන්න;

22 සියලු අන්දම්ව� නපු��න් වැ��කන්න.

23 ස�ාදාන�යේ �දවියන්වහන්�ස්� නුඹ�ා සහමුලින්� පවිතේ‍රක�න�ස්ක්වා; නුඹ�ා�ගේ මුළු

ආත්�යත් ප්‍රාණයත් ශරී�යත් අප�ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ඊ�ම්දී නි�දාස්ව ති�බෙන

��ස ආ�ක්ෂාක�නු �ැ�බේවා.

24 නුඹ�ා කැඳවන තෙැනන්වහන්�ස් විශ්වාසව සිටින�ස්ක, උන්වහන්�ස් ඒක ඉෂ්ටද ක�න�ස්ක.

25 ස�හාමෝද��යනි, අප උ�දසා යාච්ඤාක�න්න.

26 සියලු ස�හාමෝද�යන්ට ශුද්ධවූ සිඹී��න් ආචා�ක�න්න.

27 �ම් ලියු� සියලු ස�හාමෝද�යන්ට �යවා�දන ��ස ස්වාමීන්වහන්�ස්�ගේ නමින් නුඹ�ාට

අණක�මි.

28 අප�ගේ ස්වාමීවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ කරුණාව නුඹ�ා ස�ඟ �වේවා. 

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/
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