
පිලිප්පි

1 2 3 4

පරිච්�ඡේදය 1

ක�්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස්�ගේ දාසයන්වූ පාවුල්ද ති��ා්තියස්ද �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ

පිලිප්පි�යහි සිටින සියලු ශුද්ධවන්තයන්ටත් නායකයන් හා උපස්ථායකයන්ටත් ලියා එවන වග

නම්:

2 අප�ගේ පියවූ �දවියන්වහන්�ස්�ගන්ද ස්වාමීවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගන්ද කරුණාවත්

ස�ාදානයත් නුඹලාට �වේවා.

3 නුඹලා �ට සිහි�වන හැ� �වේ�ල්� නිතර� �ා�ගේ සියලු යාච්ඤාවලදී නුඹලා සියල්ලන් උ�දසා

�ප්‍රීති�යන් යාච්ඤාව ඔප්පුකරමින්,

4 පළමු�වනි දවස පටන් දැන් දක්වා ශුභාරංචි�යේ වර්ධනය සඳහා ති�බෙන,

5 නුඹලා�ගේ පංගුකාරක� ගැන �ා�ගේ �දවියන්වහන්�ස්ට ස්තුතිකරමි.

6 නුඹලා තුළ යහපත් වැඩක් පටන්ගත් උන්වහන්�ස් �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ දවස දක්වා ඒක

සම්පූර්ණකරන�ස්කැයි යන �ම් විශ්වාසය ඇතිව සිටිමි.

7 නුඹලා සියල්ලන් ගැන ���ස් කල්පනාකරන්ට �ට යුතුය, �ක්නිසාද �ා�ගේ බෙැඳුම්වලදීද

ශුභාරංචිය ගැන උත්තරදී�ම්දීද ඒක ස්ථිර �රී�ම්දීද නුඹලා සියල්ලන් �ා ස�ඟ අනුගප්‍රීහයට

පංගුකාරයන්ව සිටින බෙැවින් නුඹලා �ා�ගේ සි�ත් දරමි.

8 එ�ස්ය, �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස්�ගේ ඇලුම්කමින් �ට නුඹලා සියල්ලන් �ක�රහි �කාප�ණ

ආශා ඇත්�තම්ද �යා �දවියන්වහන්�ස් �ට සාක්ෂි වන�ස්ක.

9 �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් කරණ�කාට�ගන �දවියන්වහන්�ස්ට �ගගෞරවය හා පප්‍රීශංසාව සඳහා,

නුඹලා ධර්මිෂ්ඨක�ම් ඵලවලින් පූර්ණව,

10 උතුම්වූ �ද්වල් ඒත්තුගන්ට නුඹලාට පුළුවන්�වන්ටත්, �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ දවස දක්වා

අවංකව නි�දාස්ව සිටින්ටත්,

11 නුඹලා�ගේ �පප්‍රී්�ය දැනගැන්��න් හා සියලු ආකාර වි�සී��න් තව වඩ වඩා �බො�හා් වන

පිණිස යාච්ඤාකරමි.

12 ස�හා්දර�යනි, �ට සිදුවූ කාරණා වැඩි වශ�යන් ශුභාරංචි�යේ දියුණුවී�ට� හැරී ති�බෙන බෙව

නුඹලා දැනගන්නවාට කැ�ැත්�තමි.

13 ���ස් �ා�ගේ බෙැඳුම් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් නිසා පැමුණුණ බෙව මුළු රජ�ගදරද අනිකුත් සියල්ලන්ටද

පප්‍රීකාශවී ති�බේ.

14 ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළවූ ස�හා්දරයන්�ගන් වැඩි�දනාද �ා�ගේ බෙැඳුම් නිසා �ධර්යය ලැබෙ,

�දවියන්වහන්�ස්�ගේ වචනය භය නැතුව �යා�දන්ට ඉතා වැඩි�ලස නිර්භීතවී සිටිති.

15 ස�හරු ඊර්ෂ්‍යා�වන්ද විවාද�යන්ද ස�හරු �හාඳ සිතින්ද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් �ද්ශනාකරති.

16 එක පක්ෂයක් �ා ශුභාරංචිය ගැන උත්තර�දන්ට සිටින බෙව දැන �පප්‍රී්��යන්ද,

17 අනික් පක්ෂය �ා�ගේ බෙැඳුම්වලදී �ට �ඩා උපදවන්ට සිතා පි‍රිසිදු�ලස �නාව

පක්ෂවාදික��න්ද, �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ව පප්‍රීකාශකරති.

18 ඉතින් ���ක්ද? වංචා�වන් �වේවා, සැබෙෑක��න් �වේවා, ඒ �කා�හා� �වතත් සියලු



ආකාර�යන් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් පප්‍රීකාශකරනු ලබෙන�ස්ක; ඊට �ප්‍රීති�වමි, එ�ස්ය, තවත්

�ප්‍රීතිවන්�නමි.

19 �ක්නිසාද �ම් කාරණය නුඹලා�ගේ ඉල්ලී��න්ද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ආත්�යාණන් ලැබී��න්ද

�ා�ගේ ගැළවී�ට හැ�රන බෙව දනිමි.

20 ඒ හැටියට �� �සිවක් ගැන ලජ්ජාවට �නාපැමිණ, සියලු ආකාර�යන් නිර්භීතව සිටී��න්,

�ා�ගේ ශරීරය කරණ�කාට�ගන, ජීවිත�යන් �වේවා, �රණ�යන් �වේවා, නිතර� වා�ගේ දැනුත්

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් �ගගෞරවයට පැමි�ණේයයි �ා�ගේ තද බෙලා�පා�රාත්තුවක්ද පප්‍රීාර්ථනාවක්ද

ඇත්�ත්ය. ජීවිතය �නා�හාත් �රණය, වඩා �හාඳ �කායි එකද?

21 �ක්නිසාද �ා�ගේ ජීවත්වී� නම් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් (උ�දසා) ය, �රණයද �ට ලාභයක්ය.

22 නුමුත් �ාංස�යහි ජීවත්වී� [�ා�ගේ �කාටස නම්], �ා�ගේ වැඩවලින් පප්‍රී�යා්ජන ඇති නිසා �කායි

එක �තා්රාගනිම්දැයි �නාදනිමි.

23 නුමුත් �� �ම් �දක �ැද හිරවී සිටිමි; �ා�ගේ ආශාව නම් තුරන්ව �ගාස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ස�ඟ

විසී�ටය; �ක්නිසාද ඒක �බො�හා්�සයින් වඩා �හාඳය.

24 නුමුත් �ාංස�යහි සිටී� නුඹලා නිසා වඩා ඕනෑ�ක�ර්.

25 �� �ම්ක විශ්වාස කරන බෙැවින්, �ා ජීවත්වී, ඇදහී��හි නුඹලා�ගේ දියුණුවී�ද �ප්‍රීතියද සඳහා

නුඹලා සියල්ලන් ස�ඟ සිටින්ට �ය�දන බෙව දනිමි.

26 ���ස් වන්�න්, �ා ගැන නුඹලා�ගේ පාරට්ටුකරගැන්� නැවත නුඹලා �වතට �ා�ගේ ඊ��න්

�ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ වැඩි�වන පිණිසය.

27 �� ඇවිත් නුඹලා දක්�නම් නුමුත්, ඈත්ව සිටින්�නම් නුමුත්, නුඹලා එක� ආත්��යන් ස්ථිරව,

එක සිත�න් ශුභාරංචි�යේ ඇදහිල්ල ගැන වීර්යකරමින්, විරුද්ධව සිටින්නන්ට �සිවක් ගැන භීත

�නාවී සිටින බෙව �ට අසන්නට පුළුවන්වන පිණිස, �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ශුභාරංචියට

ඔබින�ලස� හැසි�රන්න.

28 ඒ [නිර්භීතක�] ඔවුන්ට විනාශ�යේද නුඹලාට ගැළවී�ම්ද ලකුණක්ව ති�බේ; එය

�දවියන්වහන්�ස්�ගන්� පැමි�ණන්�න්ය.

29 �ක්නිසාද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් �ක�රහි අදහන්ට ප�ණක් �නාව, උන්වහන්�ස් උ�දසා

දුක්විඳින්ටත් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් උ�දසා නුඹලාට වරපප්‍රීසාදය �දනලද්�ද්ය.

30 �ා �ක�රහි ති�බෙන බෙව නුඹලා දුටුවාවූ, දැන් �ට ඇතැයි නුඹලා අසන්නාවූ එ� සටන�

නුඹලාටත් ඇත්�ත්ය. 

පරිච්�ඡේදය 2

ඉතින් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ යම් අස්වැසිල්ලක් ඇත්නම්, �පප්‍රී්��යේ යම් සැනසිල්ලක් ඇත්නම්,

ආත්�යාණන් වහන්�ස්�ගේ යම් පංගුකාරක�ක් ඇත්නම්, යම් ආදරයක් සහ දයාබෙරක�ක් ඇත්නම්,

2 නුඹලා එක �පප්‍රී්�ය ඇතුව, එකඟව සිට, එක කාරණය� අභිපප්‍රීායකර�ගන එක්සිත්ව සිටී��න්,

�ා�ගේ �ප්‍රීතිය සම්පූර්ණකරන්න.

3 පක්ෂවාදික��න්වත් නිෂ්ඵල පාරට්ටුකාරක��න්වත් �සි �දයක් �නා�කාට, එ��නකා ත�

ත�ාට වඩා �වන �ක�නක් උතු�ැයි යටහත්කමින් සිතාවා.

4 නුඹලා එක් එක්�කනා ත� ත�ා�ගේ� කාරණා �නාව අනුන්�ගේ කාරණත් බෙලන්න.

5 �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ තිබුණු සිත� නුඹලා තුළත් ති�බේවා.

6 උන්වහන්�ස් �දවියන්වහන්�ස්�ගේ රූපාකාරය දරන�ස්ක්, �දවියන්වහන්�ස්ට ස�ානව සිටී�

ත�න් විසින් අල්ලාගන� සිටිය යුතුවූ වස්තුවකැයි �නාසිතා,

7 එය ඉවත්කර, දාස�යකු�ගේ ස්වරූපය �ගන, �නුෂ්‍යයන්�ගේ ස�ානත්වයට පැමිණි�ස්ක.

8 �නුෂ්‍යාකාර�යන් සිටිය කලත්, �රණය, එ�ස්ය, කුරුසි�යේ �රණය දක්වා කීකරුවූ�ස්ක.

9 එබෙැවින් �දවියන්වහන්�ස් උන්වහන්�ස්ව ඉතා උසස්�කාට, සියලු නා�වලට වඩා උසස් නා�ය

උන්වහන්�ස්ට දුන්�ස්ක.

10 එ�ස් ක�ළේ, ස්වර්ග�යහිද �පා�ළා�වහිද �පා�ළාව යටද සියල්ලන් �යේසුස් යන නා��යන්



දණ න�න පිණිසත්,

11 �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ස්වාමීන්වහන්�ස් බෙව පියවූ �දවියන්වහන්�ස්�ගේ �ගගෞරවය සඳහා

සියලු දිවේවලින් ඒත්තුගන්න පිණිසත්ය.

12 එබෙැවින්, �ා �ගේ �පප්‍රී්�වන්ත�යනි, නුඹලා නිතර� කීකරුව සිටියාක්��න්�, �ා ළඟ සිටියදී

ප�ණක් �නාව දැන් �ා ඈත්ව සිටින විටද ඊට වඩා කීකරුව, භ�යනුත් �වවුලු��නුත්

නුඹලා�ගේ� ගැළවී� ඉෂ්ටකරගන්න;

13 �ක්නිසාද ත�න්වහන්�ස්�ගේ යහපත් කැ�ැත්ත නිසා, කැ�ති�වන්ටත් වැඩකරන්ටත් නුඹලා

තුළ �ක්‍රියාකරන්�න් �දවියන්වහන්�ස්�ය.

14 වංකවූ හිතුවක්කාරවූ පරම්පරාවක් අත�ර් නුඹලා නි�දාස්ව, අහිංසකව, �දවියන්වහන්�ස්�ගේ

නිර්�දා්ෂ දරුවන්ව සිටින පිණිස, �කඳිරීම්ද විවාදද නැතුව සියල්ල කරන්න.

15 ඔවුන් අත�ර් නුඹලා ජීවන�යේ වචනය පාමින් ආ�ලා්කවල් ��න් �ලා්ක�යහි දක්නා

ලබෙන්නහුය.

16 ���ස්, �� නිෂ්ඵල�ලස �නාදිවීමි, නිෂ්ඵල�ලස වීර්ය �නා�ක�ළමියි �යා

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ දව�ස්දී �ට පාරට්ටුවක් ඇතිවන්�න්ය.

17 එ�ස්ය, �ා නුඹලා�ගේ ඇදහිල්ල නැ�ති පූජාවත් ���හයත් පිට පූජාකරනු ලබෙන නුමුත්

සන්�තා්ෂ�වමි, නුඹලා සියල්ලන් ස�ඟ �ප්‍රීති�වමි.

18 එ�ස්� නුඹලාත් සන්�තා්ෂ�වන්න, �ා ස�ඟ �ප්‍රීති�වන්න.

19 ��ත් නුඹලා�ගේ කාරණා දැන �හාඳ සැනසිල්ල ලබෙන පිණිස නුඹලා ළඟට ති��ා්තියස්

�නා�බෝ කල�න් එවන්ට ස්වාමීවූ �යේසුස්වහන්�ස් තුළ බෙලා�පා�රාත්තු�වමි.

20 �ක්නිසාද නුඹලා�ගේ කාරණා ගැන ඔහු වා�ගේ සැබෙෑ�ලස සලකන්නාවූ �වන �ක�නක් �ට

නැත.

21 �ක්නිසාද සියල්�ලා් �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ කාරණා �නාව ත� තමුන්�ගේ� කාරණ

�සායන්�නා්ය.

22 ඔහු නම් දරු�වක් පි�යකුට �ස්වයකරන්නාක්��න් ශුභාරංචි�යේ වර්ධනය සඳහා �ා ස�ඟ

�ස්වයක�ළේය යන ඔහු�ගේ ඔප්පුව නුඹලා දනිහුය.

23 එබෙැවින් �ා�ගේ කාරණා �කායි ආකාර�වේද �යා �� දුටු �ක�ණහි�, ඔහු එවන්ට

බෙලා�පා�රාත්තු�වමි.

24 �ටත් �නා�බෝ කල�න් එන්ට ලැ�බේය �යා ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ විශ්වාසය ඇතුව සිටිමි.

25 එ�හත් �ා�ගේ ස�හා්දරයාවූ, හවුල් �ස්වක�යක්වූ, හවුල් �හේවා�යක්වූ, නුඹලා�ගේ

�පප්‍රී්‍රිත�යක්ද �ා�ගේ වුව�නාවලට උපස්ථානකරන්නාදවූ එප�පප්‍රීාදිතස් නුඹලා �වතට එවන්ට

ඕනෑයයි සිතු�වමි.

26 �ක්නිසාද ඔහු නුඹලා හැ��දනා� ද�න්ට �බො�හා් ආශාවක් ඇතුව, ත�ා �ලඩින් සිටිය බෙව

නුඹලා ඇසූ බෙැවින් ඉතා කනගාටු�වන් සිටි�යේය.

27 එ�ස්ය, �රණාසන්න�වන තර�ට ඔහු �ලඩින් සිටි�යේය. නුමුත් �දවියන්වහන්�ස් ඔහුට

කරුණාකළ�ස්ක; ඔහුට ප�ණක් �නාව �සා්කය පිට �සා්කය �ට �නාපැමි�ණන පිණිස �ටත්

කරුණාකළ�ස්ක.

28 එබෙැවින් නුඹලා ඔහු නැවත දැක �ප්‍රීති�වන පිණිසත් �ා�ගේ �සා්කයද අඩු�වන පිණිසත් ඔහු වඩා

ඉක්�න්�කාට එවීමි.

29 එබෙැවින් ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ සියලු ආකාර �ප්‍රීති�යන් ඔහු පිළිගන්න; එබෙඳු අය ගරු�කාට

සලකන්න.

30 �ක්නිසාද �ට කළාවූ නුඹලා�ගේ �ස්ව�යහි අඩුපාඩුව පි‍රි�සන්ට ඔහු ත�ා�ගේ ජීවිතය

�නාසලකා �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ���හය නිසා �රණාසන්නවු�ණේය. 
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ඉතින්, �ා�ගේ ස�හා්දර�යනි, ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ �ප්‍රීති�වන්න. එ� කාරණා නුඹලාට ලියා

එවී� �ට �ව�හස නැත, නුඹලා�ගේ පප්‍රී�වේස� පිණිසත් ඒක �හාඳය.

2 බෙල්ලන්�ගන් පප්‍රී�වේසම්�වන්න, නපුරු �ක්‍රියාකාරයන්�ගන් පප්‍රී�වේසම්�වන්න.

�ජ්ද්‍යකරන්නන්�ගන් පප්‍රී�වේසම්�වන්න.

3 �ක්නිසාද චර්��ඡේදිත�යා් නම් �දවියන්වහන්�ස්�ගේ ආත්�යාණන් කරණ�කාට�ගන

න�ස්කාරකරන්නාවූ, �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ පාරට්ටුකරගන්නාවූ, �ාංසය තුළ විශ්වාසයක්

නැත්තාවූ අපිය.

4 ඕනෑ නම් �ට �ාංසය �ක�රහි පවා විශ්වාසය තබෙන්ට පුළුවන. �වන ය��ක් �ාංසය �ක�රහි

ත�ාට විශ්වාසය තබෙන්ට පුළුවනැයි සිතන්�න් නම්, �ට ඊට වඩා පුළුවන.

5 අට�වනිදා චර්��ජ්දිතවූ�යමි, ඉශ්‍රා�යල් වංශ�යේ, �බෙන්යමින්�ගේ �ගා්ත්‍ර�යේ �ක�නක්මි,

�හ�බෙබ්‍රෙවේවරුන්�ගන් �හ�බෙබ්‍රෙවේ�වක්මි; ව්‍යවස්ථාව ගැන නම්, ඵ‍රිසි�යක්මි;

6 ජ්වලිතක� ගැන නම්, සභාවට �ඩා�ක�ළමි; ව්‍යවස්ථා�වන් පැමි�ණන ධර්මිෂ්ඨක� ගැන නම්,

නිර්�දා්ෂව සිටි�යමි.

7 එ�ස්වී නුමුත් �ට ලාභව තිබුණු යම් යම් �ද්� �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් නිසා අලාභයයි සිතී�ට

පැමිණි�යමි.

8 එ�ස්ය, �ා�ගේ ස්වාමිවූ �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් ඇඳිනගැනී�ම් උතුම්ක� නිසා සියල්ල

අලාභයයි සලකමි. උන්වහන්�ස් නිසා සියලු �ද් �ට නැතිවී ගියා ප�ණක් �නාව; ඒවා කුණුයයි

සලකමි. එ�ස් කරන්�න් �� �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ලබොගන්නා පිණිසත්,

9 ව්‍යවස්ථා�වන් පැමි�ණන �ා�ගේ� ධර්මිෂ්ඨක� �නාව, �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් �ක�රහි ඇදහිල්ල

කරණ�කාට�ගන, ඇදහිල්ල නිසා �දවියන්වහන්�ස්�ගන් පැමි�ණන ධර්මිෂ්ඨක� ඇතුව

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ සිටින පිණිසත්,

10 යම් අන්ද��න් �ළවුන්�ගන් නැගිටී�ට පැමි�ණන �ලස,

11 උන්වහන්�ස් සහ උන්වහන්�ස්�ගේ නැවත-නැගිටී�ම් බෙලයත් උන්වහන්�ස්�ගේ දුක්වල

පංගුකාරක�ත් දැනගන්නා පිණිසත්ය.

12 �ා දැනට ලබො�ගන සිටිනවාවත් දැනට� සම්පූර්ණවී සිටිනවාවත් �නා�වේ. නුමුත් ය�ක් පිණිස

�ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් �ා අල්ලාගත්�ස්ක්ද, ඒක අල්ලාගන්ට වීර්යකරමින් ��ත් දුවගනයමි.

13 ස�හා්දර�යනි, �� තව�ත් අල්ලාගත්�තමියි �නාසිතමි. නුමුත් එකක් කරමි, එනම්, පස්�සන්

ති�බෙන �ද් �තකනැති�කාට, ඉස්සරහට ති�බෙන ඒවා �දස� බෙලාගන යමින්,

14 �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ �දවියන්වහන්�ස්�ගේ උතුම් කැඳවී�ම් දිනු� පිණිස දිනුම්පළ කරා

දුවමි.

15 එබෙැවින් අ�පන් යම් ප�ණ �ද�නක් සම්පූර්ණව සිටිද්ද, ඔවේහු ඒ ආකාර�යන්

කල්පනාකරත්වා. නුඹලා යම් කාරණයක් ගැන �වන අභිපප්‍රීායක් ඇත්තාහු නම්, ඒකත්

�දවියන්වහන්�ස් නුඹලාට එළිදරවේකරනවා ඇත.

16 නුමුත් අපි යම් ස්වභාවකට පැමිණ සිටිමුද, ඒ පප්‍රීකාරයට හැසි�රමුව.

17 ස�හා්දර�යනි, එක්ව �ා අනුව යන්�නා් �වන්න. අප නුඹලාට ආදර්ශයක්ව සිටින්�න් යම්

�ස්ද, එ�ස් හැසි�රන්නන් බෙලාගන්න.

18 �ක්නිසාද, �ා නුඹලාට �බො�හා් වර කී �ලසත්, දැනුත් අඬමින් �යන �ලසත්,

�බො�හා්�ද�නක් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ කුරුසියට සතු�රා්ව හැසි�රති.

19 ඔවුන්�ගේ �කළවර විනාශයය, ඔවුන්�ගේ �දවි�යා් බෙඩය, ඔවුන්�ගේ පාරට්ටුව නම් තමුන්�ගේ

ලජ්ජාව ගැනය. ඔවුන් සලකන්�න් �ලා්ක �ද්වල්ය.

20 නුමුත් අ�ප් නාග‍රිකත්වය ස්වර්ග�යහිය; එතැනින් ගැළවුම්කාර�යක් වන ස්වාමීවූ �යේසුස්

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් එනවා අපි බෙලාසිටිමුව.

21 සියලු �ද් පවා ත�න්ට යටත්කරන්ට පුළුවන්වූ බෙලය �ලස, උන්වහන්�ස් අ�ප් පහත්ක�ම්

ශරීර ත�න්වහන්�ස්�ගේ �ත්ජ�ස් ශරීරයට ස�ානවන පිණිස ඒවා �වනස්කරනවා ඇත. 
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එ�හයින්, �ා�ගේ �පප්‍රී්�වන්තවූ, �ා ඉතා ඇලුම්�වන්නාවූ ස�හා්දර�යනි, �ා�ගේ �ප්‍රීතියත්

ඔටුන්නත්වූ �ා�ගේ �පප්‍රී්�වන්ත�යනි, ���ස් ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ ස්ථිරව සිටින්න.

2 ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ එක්සිත්�වන ��න් එ�වා්දියා�ගන් ඉල්ලමි, සින්තිකී�ගන්ද ඉල්ලමි.

3 එ�ස්ය, �ම් ස්තී්‍රන්ට උපකාරකරන �ලස සැබෙෑ හවුල් වැඩකරන්�නක්වූ නු�ඹනුත් ඉල්ලමි.

ඔවේහු ක්�ල��න්ත් සහ �ා�ගේ අනික් හවුල් �ස්වකයන් ඇතුළුව �ා ස�ඟ ශුභාරංචි�යහි

වැඩක�ළා්ය, ඔවුන්�ගේ නා� ජීවන-�පා�තහි ති�බේ.

4 ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ නිතර� �ප්‍රීති�වන්න. �ප්‍රීති�වන්නැයි නැවතත් �යමි.

5 නුඹලා�ගේ ඉවසිලිවන්තක� සියලු �නුෂ්‍යයන්ට දැනගන්ට ලැ�බේවා. ස්වාමීන්වහන්�ස් ළංව

සිටින�ස්ක.

6 නුඹලා �සිවක් ගැන කනගාටු �නාසිතා, සියල්�ලහිදී ස්තුතිදී� ස�ඟ යාච්ඤා�වන්ද

කන්නලවේ�වන්ද නුඹලා�ගේ ඉල්ලීම් �දවියන්වහන්�ස්ට දන්වන්න.

7 එවිට �සි නුවණ�න් දැනගත �නාහැ�වූ �දවියන්වහන්�ස්�ගේ ස�ාදානය �ක්‍රිස්තුස්

�යේසුස්වහන්�ස් තුළ නුඹලා�ගේ සිත්ද සිතිවිලිද ආරක්ෂාකරනවා ඇත.

8 ඉතින්, ස�හා්දර�යනි, යම් ප�ණ �ද් සැබෙෑද, යම් ප�ණ �ද් ගරුකටයුතුද, යම් ප�ණ �ද්

සාධාරණද, යම් ප�ණ �ද් පි‍රිසිදුද, යම් ප�ණ �ද් ආදරණීයද, යම් ප�ණ �ද් යහපත් කීර්තියක්

ඇතිව ති�බේද, යම් ගුණයක්, යම් පප්‍රීශංසාවක් ඇද්ද, ඒ �ද්වල් ���නහිකරන්න.

9 නුඹලා ඉ�ගනගත්තාවූ, පිළිගත්තාවූ, �ා තුළ ති�බෙන බෙව ඇසුවාවූ, දුටුවාවූ �ද්වලුත් කරන්න.

එවිට ස�ාදාන�යේ �දවියන්වහන්�ස් නුඹලා ස�ඟ සිටිනවා ඇත.

10 ��ප�ණ කාලයකට පසු �ා ගැන කල්පනා�රී�ට නුඹලා නැවත පිබිදුණු බෙැවින්

ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ �බො�හා්�සයින් �ප්‍රීති�වමි. ඒ ගැන නුඹලා ඇත්තට� කල්පනාකළහුය,

නුමුත් පප්‍රීස්තාවක් ලැබු�ණේ නැත.

11 හිඟක�ක් ගැන ���ස් �යනවා �නා�වේ. �ක්නිසාද �� ��ාන ස්වභාවක සිටිම් නුමුත්, ඊට

සතුටු�වන්ට �� ඉ�ගන�ගන සිටිමි.

12 පහත්ව සිටින්ට දනිමි, පූර්ණව සිටින්ටත් දනිමි. සෑ� සියලු කාරණාවලදී තෘප්තියට පැමිණ

සිටින්ට සහ ක්ෂුධා�වන් සිටින්ටත්, පූර්ණව සිටින්ට සහ හිඟව සිටින්ටත් පුළුවන් රහස

ඉ�ගන�ගන සිටිමි.

13 �ා බෙලවත්කරන්නාවූ තැනන්වහන්�ස් තුළ �ට සියලු �ද් කරන්ට පුළුවන.

14 එ�ස්වී නුමුත් නුඹලා �ා�ගේ �ඩාවට හවුල්වුණා �හාඳය.

15 පිලිප්පිවරුනි, ශුභාරංචි�යේ පටන්ගැන්�ම්දී �ා ���දා්නි�යන් ගිය කල නුඹලා මිස �වන �සි

සභාවක් දී�ත් ලැබී�ත් යන කාරණය ගැන �ට හවුල්නුවූ බෙව නුඹලාත් දනිහුය.

16 �ක්නිසාද �තස�ලා්නිකයට පවා නුඹලා �ා�ගේ ඕනෑකම් ගැන වරක් �දවරක් �ට දීලා

එවුවහුය.

17 �ා තෑගේග �සායනවා �නාව, නුඹලා�ගේ ගණනට වැඩිවන්නාවූ ඵල �සායමි.

18 නුමුත් �ට සියල්ල ලැබී, පූර්ණව සිටිමි. නුඹලා විසින් එවන ලද �ද්වල් එප�පප්‍රීාදිතස්�ගන් ලැබෙ

පිරී සිටිමි. ඒවා �දවියන්වහන්�ස්ට මිහි‍රි සුවඳක්ව, පිප්‍රීයවූ පප්‍රීසන්නවූ පූජාවක්ව ති�බේ.

19 �ා�ගේ �දවියන්වහන්�ස් �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ ත�න්�ගේ �ත්ජස් සම්ප�ත් පප්‍රීකාරයට

නුඹලා�ගේ සියලු හිඟක� සම්පූර්ණකරන�ස්ක.

20 ඉතින් අප�ගේ පියවූ �දවියන්වහන්�ස්ට සදාකාලයට� �ගගෞරවය �වේවා. ආ��න්.

21 �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ ශුද්ධවන්තයන් සෑ��දනාට ආචාරකරන්න. �ා ස�ඟ සිටින

ස�හා්දර�යා් නුඹලාට ආචාරකරති.

22 සියලු ශුද්ධවන්ත�යා්ද පප්‍රීධාන�කාට කායිසර්�ගේ �ගදර සිටින ශුද්ධවන්ත�යා්ද නුඹලාට ආචාර

කරති.

23 ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ කරුණාව නුඹලා�ගේ ආත්�ය ස�ඟ �වේවා. 
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