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පරිච්�ඡේදය 1

ය��ේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ දාස�යෙක්වූ, ���ේරිත�යෙක් �වන්ට කැඳවනු ලැබුවාවූ,

2 �දවියෙන්වහන්�ස් තමන්�ගේ පුත්‍රයො වන අ��ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ගැන

අනාගතවක්තෘවරුන් ලවා ශුද්ධ ලියෙවිලිවල පූර්ව�යෙහි ��ා��ාන්දු�ක��වු උන්වහන්�ස්�ගේ

ශුභා�ංචියෙට �වන්ක�නු ලැබුවාවූ �ාවුල්,

3 �දවියෙන්වහන්�ස්ට ��යෙවූ, ශුද්ධවන්තයෙන්ව සිටින්ට කැඳවනු ලැබුවාවූ, ��ාේම�යෙහි සිටින

සියෙල්ලන්ට ලියො එවන වගනම්:

4 අ��ගේ �යෙවූ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගන්ද ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගන්ද අනුග�හයෙත්

සමාදානයෙත් නුඹලාට �වේවා.

5 ඒ පුත්‍රයොණන්වහන්�ස් මාංසාකා��යෙන් දාවිත්�ගේ වංශ�යෙන් ඉ�ද, ශුද්ධක�ම් ආත්ම�යේ

��කා�යෙට �ද්ව පුත්‍රයොණන් හැටියෙට මළවුන්�ගන් නැගිටීම ක�ණ�කාට�ගන බල�යෙන් යුක්තව

��කාශක�නු ලැබූ�ස්ක.

6 උන්වහන්�ස්�ගේ නාමයෙ නිසා සියෙලු ජාතීන් අත��හි ඇදහී�ම් කීකරුකමට �ැමිණවීම �ණිස

උන්වහන්�ස්�ගන් අනුග�හයෙත් ���ේරිතකමත් ලැබීමුව.

7 ඔවුන් අත��හි නුඹලාත් �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ සන්තකවන �ණිස කැඳවනු ලැබුවහුයෙ.

8 �ළමු�කාට, නුඹලා�ගේ ඇදහිල්ල මුළු �ලාේක�යෙහි ��සිද්ධව ති�බන නිසා නුඹලා සියෙල්ලන් ගැන

�යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන මා�ගේ �දවියෙන්වහන්�ස්ට ස්තුතික�මි.

9 මා�ගේ යොච්ඤාවලදී කඩ නැතුව නුඹලා සඳහන්ක�මින්, දැන්වත් යෙම් අන්දම�න් නුඹලා �වතට

එන්ට �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්�තන් මාර්ගයෙක් සැල�සන �ලස නිත�ම ඉල්ලන බවට,

10 තමන් පුත්‍රයොණන්�ගේ ශුභා�ංචි�යෙහි මා�ගේ ආත්ම�යෙන් මා විසින් �ස්වයෙක�න

�දවියෙන්වහන්�ස් මට සාක්ෂියෙ.

11 මක්නිසාද නුඹලා ස්ථි�වන හැටියෙට නුඹලාට යෙම් �සි ආත්මික දීමනාවක් �දන �ලස නුඹලා

දක්නට ආශා�වමි.

12 �ම�ස් �යෙන්�න් නුඹලා�ගත් මා�ගත් අන්�යොේන්‍ය ඇදහිල්ල ක�ණ�කාට�ගන නුඹලා සමඟ

මටත් සැනසිල්ල ලැ�බන �ණිසයෙ.

13 ස�හාේද��යෙනි, �වන අන්‍යජාතීන් අත��හි �මන් නුඹලා අත��හිද මට යෙම් ඵලයෙක් ලැ�බන

�ණිස මම නුඹලා �වතට එන්ට �නා�යෙක් ව� අභි��ායෙකළ බවත් �ම් වන �තක්ම වලකනු ලැබූ

බවත් නුඹලා �නාදැන සිටිනවාට �නාකැමැත්�තමි.

14 මම ��ක්වරුන් හා ම්�ල්ච්ඡයෙන්ටත් ඥානවන්තයෙන් හා අඥානයෙන්ටත් ණයෙකා��යෙක්ව සිටිමි.

15 එ�ස් ��ාේම�යෙහි සිටින්නාවූ නුඹලාටත් මට පුළුවන් ��මාණයෙට ශුභා�ංචියෙ �ද්ශනාක�න්ට මම

සෑදී සිටිමි.

16 මක්නිසාද මම ශුභා�ංචියෙ ගැන ලජ්ජා �නා�වමි. අදහන්නාවූ සියෙල්ලන්ටම, එනම් �ළමු�කාට

යු�දවේවාටද එ�ස්ම ��කයොටද, ගැළවීම �ණිස එයෙ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ බලයෙව ති�බන නිසායෙ.

17 කුමක්�හයින්ද ධර්මිෂ්ඨයො ඇදහිල්�ලන් ජීවත්�වේයෙයි ලියො ති�බන �ලස, ඇදහී�මන්



�ැමි�ණන �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ධර්මිෂ්ඨකම ඇදහීම �ණිස එහි එළිද�වේවී ති�බේ.

18 මක්නිසාද සත්‍යයෙ අධර්මිෂ්ඨකමින් වලක්වන්නාවූ මනුෂ්‍යයෙන්�ගේ සියෙලු අභක්තියෙටද

අධර්මිෂ්ඨකමටද විරුද්ධව �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ උදහස ස්වර්ග�යෙන් එළිද�වේවී ති�බේ;

19 මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස් ගැන දැනගන්ට පුළුවන් �ද් ඔවුන් තුළ ��කාශව ති�බේ;

කුමක්�හයින්ද �දවියෙන්වහන්�ස් එයෙ ඔවුන්ට ��කාශකළ�ස්ක.

20 මක්නිසාද �ලාේකයෙ මැවූ තැන් �ටන් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ අදෘශ්‍යමාන �ද් වන

උන්වහන්�ස්�ගේ සදාකාලිකවූ බලයෙ හා �දවිකම මවනලද �ද්වලින් �ත්රුම් �ගාස් �ැහැදිලි �ලස

��නීයෙන්�න්යෙ; එබැවින් ඔවේහු නිරුත්ත�ව සිටිති.

21 මක්නිසාද ඔවේහු �දවියෙන්වහන්�ස් ඇඳිනගනත් උන්වහන්�ස්ට �දවියෙන්වහන්�ස් �මන්

�ගගෞ�වයෙවත් ස්තුතිවත් �නා�කාට, තමුන්�ගේ විතර්කවලින් නි�ර්ථක බවට �ැමුණු�ණාේයෙ,

ඔවුන්�ගේ අඥාන සිත්ද අඳුරුවියෙ.

22 තුමූම ��ඥාවන්ත�යොේයෙයි �යෙමින් ඔවේහු අඥාන�යොේව,

23 ජ�ාවට �නා�ැමි�ණන්නාවූ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ මහිමයෙ ජ�ාවට �ැමි�ණන්නාවූ

මනුෂ්‍යයො�ගේද �ක්ෂීන් හා සිවු�ාවුන්�ගේද බඩගායෙන ජාතීන්�ගේද රූ�වලට සමාන�වන �ලස

මාරුක�ළාේයෙ.

24 එබැවින් ඔවුන් තම තමුන්�ගේ සිත්වල තෘෂ්ණා ක�ණ�කාට�ගන තමුන්�ගේ ශරී�වලට

අවමාන්නක�ගන්න හැටියෙට �දවියෙන්වහන්�ස් ඔවුන් අ�විත්‍රකමට �ාවාදුන්�ස්ක.

25 එ�ස් ක�ළේ ඔවුන් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ සත්‍යයෙ �බාරුවකට මාරුක�,

මැවුම්කා�යොණන්වහන්�ස්ට �නාව මැවිල්ලට නමස්කා�කමින් �ම�හකළ නිසායෙ.

උන්වහන්�ස් සදාකල්හිම ��ශංසනීයෙව සිටින�ස්ක. ආ�මන්.

26 ඒ නිසා �දවියෙන්වහන්�ස් ඔවුන් නීච තෘෂ්ණාවලට භා�දුන්�ස්ක. ඔවුන්�ගේ ස්තී්‍රහු ස්වාභාවික

ව්‍යවහා�යෙ ස්වභාවට විරුද්ධවූ ව්‍යවහා�යෙට �වනස්ක�ළාේයෙ.

27 එ�ස්ම පුරුෂ�යොේද ස්ති්‍රයෙ සම්බන්ධ ස්වාභාවික ව්‍යවහා�යෙ අත්හැ� ඔවු�නාවුන් �ක��හි

�ාග�යෙන් මත්ව, පුරුෂ�යොේ පුරුෂයෙන් සමඟ අ�ශාේභන �ද් ක�මින්, තමුන්�ගේ ව�දවලට සුදුසු ඵල

තමුන් තුළම ලැබු�වාේයෙ.

28 තවද ඔවුන් �දවියෙන්වහන්�ස් දැනගන්ට අකමැතිව සිටි බැවින්, නුසුදුසු �ද් ක�න �ණිස

�දවියෙන්වහන්�ස් ඔවුන් ජඩ සිතකට �ාවාදුන්�ස්ක.

29 ඔවේහු වනාහි සියෙලු අධර්මිෂ්ඨකමින්ද දුෂ්ටකමින්ද �ලාේභකමින්ද නපුරුකමින්ද පූර්ණව,

ඊර්ෂ්‍යා�වන්ද මිනීමැරී�මන්ද ඩබ��යෙන්ද වංචා�වන්ද �කක්‍රිාේධ�යෙන්ද �රී සිටි�යොේයෙ. ඔවේහු කනට

�කාඳු�න්�නාේව,

30 �ක්ලාම් �යෙන්�නාේව, �දවියෙන්වහන්�ස්ට �ළිකුල්වූ�වාේව, නින්දාක�න්�නාේව, උඩඟුවූ�වාේව,

�ා�ට්ටුක�ගන්�නාේව, නපුරු �ද්වල් උ�දවන්�නාේව, මවු�යෙන්ට අකීකරු�වාේව,

31 අඥාන�යොේව, ගිවිසුම් කඩක�න්�නාේව ජම්ම ස්�න්හයෙ නැත්�තාේව, දයො නැත්�තාේව සිටි�යොේයෙ.

32 �මබඳු �ද් ක�න්�නාේ ම�ණයෙට සුදුස්�සාේයෙ යෙන �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ නි�යොේගයෙ ඔවේහු

දැනගනත් ඒ �ද් ක�ති, එ�මණක් �නාව ඒ �ද් ක�න්නන් සමඟ එකඟද �වති. 

පරිච්�ඡේදය 2

එබැවින් විනිශ්චයෙක�න මනුෂ්‍යයෙ, නුඹ කව��ක් වුවත් නිරුත්ත�ව සිටි�නහියෙ. මක්නිසාද

යෙමක් ගැන නුඹ අනි�කකු විනිශ්චයෙ�ක��හිද, නුඹම එම �ද්වල් ක�න නිසා නුඹටම ව�ද

තබාගන්�නහියෙ.

2 එබඳු �ද් ක�න්නන්ට විරුද්ධව �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ විනිශ්චයෙ සැබෑ�වේ ��කා�යෙට �වත්නා බව

දනිමුව.

3 එබඳු �ද් ක�න්නන් විනිශ්චයෙක�මින් එම �ද් ක�න මනුෂ්‍යයෙ, නුඹ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ

විනිශ්ච�යෙන් ගැළ�වන්�නහියෙයි සිතන්�නහිද?

4 �නා�හාත් නුඹ �සුතැවිල්ලට �මුණුවන �ණිස �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ යෙහ�ත්කම �වතින බව



�නාදැන, උන්වහන්�ස්�ගේ යෙහ�ත්ක�ම්ද ක්ෂාන්ති�යේද ඉවසී�ම්ද බහුලත්වයෙ සුළු�කාට සිතා,

5 නු�ඹේ සි�ත් මු�ණ්ඩුක�මන්ද �සුතැවිලි �නාවන සිතින්ද �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ධර්මිෂ්ඨවූ

විනිශ්චයෙ එළිද�වේවන උදහ�ස් දවසට නුඹ උදහස රැස්ක�ගන්�නහිද?

6 උන්වහන්�ස් සියෙලු මනුෂ්‍යයෙන්ට තම තමුන්�ගේ �ක්‍රියො �ලස වි�ාකදී,

7 ඉවසීම ඇතුව යෙහ�ත්කම් �රී�මන් මහිමයෙද �ගගෞ�වයෙද අම�ණභාවයෙද �සායෙන්නන්ට සදාකාල

ජීවනයෙ �දන�ස්ක;

8 නුමුත් සැබෑකමට අකීකරුවූ, අධර්මිෂ්ඨකමට කීකරුවූ විරුද්ධවාදීන්ට උදහස හා තද �කාේ�යෙත්,

9 නපුරුකම් ක�න සියෙලු මනුෂ්‍ය ආත්මවලට, එනම් �ළමු�කාට යු�දවේවාටද එ�ස්ම ��කයොටද,

පීඩාව හා සිත් �වේදනාවත් �ැමි�ණන්�න්යෙ.

10 නුමුත් යෙහ�ත්කම් ක�න්නාවූ සියෙලු මනුෂ්‍යයෙන්ට, එනම් �ළමු�කාට යු�දවේවාටද එ�ස්ම

��කයොටද, මහිමයෙත් �ගගෞ�වයෙත් සමාදානයෙත් ලැ�බන්�න්යෙ.

11 මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස් ත�ාති�ම් �නාබලන�ස්ක.

12 එබැවින් මා�ගේ ශුභා�ංචි�යේ ��කා�යෙට �දවියෙන්වහන්�ස් �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ලවා

මනුෂ්‍යයෙන්�ගේ �හස් විනිශ්චයෙ ක�වන දව�ස්දී,

13 ව්‍යවස්ථාවක් නැතුව �වේකළාවූ සියෙල්�ලාේ ව්‍යවස්ථාව නැතුව විනාශවන්�නාේයෙ. ව්‍යවස්ථාවක්

ඇතුව �වේකළාවූ සියෙල්�ලාේ ව්‍යවස්ථාව ක�ණ�කාට�ගන විනිශ්චයෙක�නු ලබන්�නාේයෙ.

14 මක්නිසාද ව්‍යවස්ථාව අසන්නන් �දවියෙන්වහන්�ස් ඉදිරි�යෙහි ධර්මිෂ්ඨයෙන්ව සිටිනවා �නාව,

ව්‍යවස්ථාව �වත්වන්�නාේ ධර්මිෂ්ඨ�කාට ගණන්ගනු ලබන්�නාේයෙ.

15 මක්නිසාද ව්‍යවස්ථාව නැත්තාවූ අන්‍යජාතීන් ස්වභාව�යෙන්ම ව්‍යවස්ථා�වේ �ද්වල් ක�න කල,

ඔවේහු ව්‍යවස්ථාව නැතුව තමුන්ටම ව්‍යවස්ථාවක්ව සිටිති; �ක�ස්ද?

16 ඔවුන්�ගේ හෘදයෙසාක්ෂියෙ සාක්ෂිදී�මන්ද, ඔවුන්�ගේ සිතිවිලි ඔවු�නාවුන්ට �දාේෂා��ාේ�ණයෙ

�රී�මන් �හාේ නිර්�දාේෂ�රී�මන්ද, ව්‍යවස්ථා�වේ �ක්‍රියොව ඔවුන්�ගේ සිත්වල ලියෙනලදැයි ඔවේහු

දක්වති.

17 එ�හත් නුඹ යු�දවේ�වක්යෙයි �යෙනු ලැබ ව්‍යවස්ථා�වහි �හිටා සිට �දවියෙන්වහන්�ස් ගැන

�ා�ට්ටුක�ගන්�නහි නම්,

18 ව්‍යවස්ථා�වන් උගන්වනු ලැබ, උන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්ත දැන, වඩා උතුම් කා�ණා

�මානවාදැයි විමසා බලන්�නහිනම්, නුඹ දැනගැනී�ම්ද සැබෑක�ම්ද විලාසයෙ ව්‍යවස්ථා�වන් ලැබ,

19 නුඹම අන්ධයෙන්ට මග��න්වන්�නක්යෙ, අඳු��හි සිටින්නන්ට එළියෙක්යෙ,

20 අඥානයෙන්ට ගුරු�ක�නක්යෙ, බාලයෙන්ට ඉගැන්නුම්කා��යෙක්යෙ �යො නිසැකව විශ්වාස

�ක��හි නම්,

21 අනි�කකුට උගන්වන්නාවූ නුඹ නුඹටම උගන්වා ගන්�න් නැද්ද? �සා�කම් �නාකළ යුතුයෙයි

�ද්ශනාක�න්නාවූ නුඹ �සා�කම්ක�නවාද?

22 කාමමිථ්‍යාචා�යෙ �නාකළ යුතුයෙයි �යෙන්නාවූ නුඹ කාමමිථ්‍යාචා�යෙ ක�නවාද? �ද්වරූ�වලට

�ළිකුල්ක�න්නාවූ නුඹ �ද්වගෘහයෙන් �කාල්ලකනවාද?

23 ව්‍යවස්ථාව ගැන �ා�ට්ටුක�ගන්නාවූ නුඹ ව්‍යවස්ථාව කඩ�රී�මන් �දවියෙන්වහන්�ස්ට

අ�ගගෞ�වක�නවාද?

24 මක්නිසාද ලියො ති�බන ��කා�යෙට නුඹලා ක�ණ�කාට�ගන අන්‍යජාතීන් අත��හි

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ නාමයෙ අ�හාසක�නු ලබයි.

25 මක්නිසාද නුඹ ව්‍යවස්ථාව �වත්වන්�නක් නම් චර්ම�ඡේද්‍ය�යෙන් නුඹට ���යොේජන ඇත. නුමුත්

නුඹ ව්‍යවස්ථාව කඩක�න්�නක් නම් නු�ඹේ චර්ම�ඡේද්‍යයෙ අචර්ම�ඡේද්‍යයෙක් වී ති�බේ.

26 එබැවින් අචර්ම�ඡේදිතයො ව්‍යවස්ථා�වේ නි�යොේගයෙන් �වත්වන්�න් නම්, ඔහු�ගේ අචර්ම�ඡේද්‍යයෙ

චර්ම�ඡේද්‍යයෙ �මන් ගණන්ගනු �නාලබන්�න්ද?

27 �ම�ස් ස්වභා�වන් අචර්ම�ඡේදිතව සිටින්නා ව්‍යවස්ථාව සම්පූර්ණක�න්�න් නම්, ලියෙවිල්ලත්

චර්ම�ඡේද්‍යයෙත් ඇතුව ව්‍යවස්ථාව කඩක�න්නාවූ නුඹව විනිශ්චයෙ �නාක�න්�න්ද?

28 මක්නිසාද �ටාත� ��නී�මන් යු�දවේ�වක්ව සිටින්නා යු�දවේ�වක් �නා�වේ; මාංස�යේ �ටාත�

චර්ම�ඡේද්‍යයෙ චර්ම�ඡේද්‍යයෙක් �නා�වේ.



29 නුමුත් ඇතුළතින් යු�දවේ�වක්ව සිටින්නා යු�දවේ�වක් �වේ; චර්ම�ඡේද්‍යයෙ නම් ලියෙවිල්�ල්

හැටියෙට �නාව ආත්ම�යේ හැටියෙට සි�තහි වූ එකයෙ; එබඳු අයෙට මනුෂ්‍යයෙන්�ගන් �නාව

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගන් ��ශංසාව ලැ�බේ. 

පරිච්�ඡේදය 3

එ�ස්වී නම් යු�දවේවාට ඇති වාසියෙ �මාකද? �නා�හාත් චර්ම�ඡේද්‍ය�යෙන් ඇති ���යොේජනයෙ

�මාකද?

2 සියෙලු ආකා��යෙන් �බා�හාේයෙ. �ළමු�වන්ම, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ වාක්‍ය ඔවුන්ට

භා��දනලද්�ද්යෙ.

3 ඉඳින් සමහ��ක් ඇදහිල්ල නැතුව සිටි�යොත් ��මක්ද? ඔවුන්�ගේ ඇදහිලි නැතික�මන්

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ විශ්වාසකම හිස්�වේද?

4 එ�ස් �නා�වේවා. ඔබවහන්�ස්�ගේ වචනවලින් ඔබ සාධා�ණව ���නන �ණිසත් ඔබ

විනිශ්චයෙක�නු ලබන කල ජයෙ ගන්න �ණිසත්යෙ �යො ලියො ති�බන �ලස, සියෙලු මනුෂ්‍යයෙන්

�බාරුකා�යෙන් වුණත් �දවියෙන්වහන්�ස් සැබෑ බව ���න්වා.

5 එ�හත් (මම මනුෂ්‍ය ව්‍යවහා�යෙ �ලස කථාක�මි) අ�පේ අධර්මිෂ්ඨකම ක�ණ�කාට�ගන

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ධර්මිෂ්ඨකම වර්ණනාක�නු ලැ�බේ නම් කුමක් �යෙමුද? උදහස �ාන්නාවූ

�දවියෙන්වහන්�ස් අධර්මිෂ්ඨද?

6 එ�ස් �නා�වේවා. එ�ස් වු�වාත් �දවියෙන්වහන්�ස් �ලාේකයො විනිශ්චයෙක�න්�න් �කා�හාමද?

7 නුමුත් මා�ගේ �බාරුව ක�ණ�කාට�ගන �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ මහිමයෙ �ණිස උන්වහන්�ස්�ගේ

සැබෑකම වැඩිවූ�යේ නම් මමත් මක්නිසා �වේකා��යෙකු �මන් තවත් විනිශ්චයෙක�නු ලබම්ද?

8 ඒ හැටියෙට යෙහ�ත සිද්ධවීම �ණිස නපු� ක�මුයෙයි �නා�යෙමුද? (අ� එ�ස් �යෙමුයෙයි අ�ට

අ�හාස වශ�යෙන් සමහරු අ� ගැන �යෙති.) ඔවුන්�ගේ දඬුවම සාධා�ණයෙ.

9 එ�ස්වී නම් ��මක්ද? අ� ඔවුන්ට වඩා අඩු තත්ත්වයෙකද? �සි�ස්ත් නැත. මක්නිසාද

යු�දවේවරුද ��ක්වරුද යෙන සියෙල්�ලාේ �ා�යෙට යෙටත්ව සිටිතියි �යො අ� �ළමු �දාස්තැබු�වමුව.

10 ඒ ගැන �ම�ස් ලියො ති�බේ: ධර්මිෂ්ඨ �ක�නක් නැත, එ�ස්යෙ, එක්�ක�නක්වත් නැත;

11 �ත්රුම්ගන්නාවූ �සි�වක් නැත, �දවියෙන්වහන්�ස් �සායෙන්නාවූ �ක�නක් නැත;

12 ඔවුන් සියෙල්�ලාේ අහක්ව ගි�යොේයෙ, එක්ව නිෂ්���යොේජනවූ�වාේයෙ; යෙහ�ත ක�න්�නක් නැත,

එ�ස්යෙ, එක්�ක�නක් �මණවත් නැත.

13 ඔවුන්�ගේ උගු� විව�වූ මිනීවළක්යෙ; ඔවේහු තමුන්�ගේ දිවේවලින් වංචාකම් ක�ළාේයෙ. ඔවුන්�ගේ

�තාල් යෙට ��ා�ළාං විෂ ති�බේ.

14 ඔවුන්�ගේ මුඛයෙ ශා��යෙන්ද තික්තක�මන්ද පූර්ණයෙ.

15 ඔවුන්�ගේ �ාද �ල් වැගිරීමට කඩිස�යෙ;

16 ඔවුන්�ගේ මාර්ගවල විනාශයෙත් කාලකණ්ණිකමත් ති�බේ;

17 ඔවේහු සමාදාන�යේ මාර්ගයෙද දැන �නාගත්�තාේයෙ.

18 ඔවුන්�ගේ ඇස් හමු�යෙහි �දවියෙන්වහන්�ස් �ක��හි භයෙක් නැත යෙනුයි.

19 ඉඳින් ව්‍යවස්ථා�වහි �යෙනලද සියෙල්ලම ව්‍යවස්ථාව යෙට�තහි සිටින්නන්ට �යෙනලද බව අ�

දනිමුව. එ�ස් වන්�න් සියෙල්ලන්�ගේ කටවල් �යෙවනු ලබන �ණිසත්, මුළු �ලාේකයො

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ විනිශ්චයෙට යෙටත්ක�නු ලබන �ණිසත්යෙ.

20 කුමක්�හයින්ද ව්‍යවස්ථා�වේ �ක්‍රියොවලින් �සිම මනුෂ්‍ය�යෙක් �දවියෙන්වහන්�ස් ඉදිරි�යෙහි

ධර්මිෂ්ඨක�නු �නාලබන්�න්යෙ. මක්නිසාද ව්‍යවස්ථාව ක�ණ�කාට�ගන �ා�යෙ දැනගැනීම �වේ.

21 නුමුත් දැන් වනාහි ව්‍යවස්ථාව නැතුව, ව්‍යවස්ථාව සහ අනාගතවක්තෘවරුන්�ගන් සාක්ෂි

ලබමින්, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ධර්මිෂ්ඨකමක් ��කාශක�නලද්�ද්යෙ.

22 එනම් �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් �ක��හි ඇදහිල්ල ක�ණ�කාට�ගන, අදහන්නාවූ සියෙල්ලන්ට

ලැ�බන ධර්මිෂ්ඨකමයෙ; ���භේදයෙකුත් නැත;

23 මක්නිසාද සියෙල්�ලාේම �වේ�කාට �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ මහිම�යෙන් හීනව සිටිති.



24 එබැවින් ඔවේහු උන්වහන්�ස්�ගේ අනුග�හ�යෙන් �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ ති�බන මිදීම

ක�ණ�කාට�ගන �නාමිල�යේ ධර්මිෂ්ඨක�නු ලබන්�නාේ �වති.

25 ඇදහීම ක�ණ�කාට�ගන උන්වහන්�ස් ස්වකීයෙ �ලයින් �වේ නසන පූජාවක් �වන්ට

�දවියෙන්වහන්�ස් නියෙමකළ�ස්ක. කුමටද? �දවියෙන්වහන්�ස් තමන් ඉවසිලිවන්තකම නිසා,

�සුගියෙ �වේ ගණන් �නා�ගනහැරීම ක�ණ�කාට�ගන, තමන්වහන්�ස්�ගේ ධර්මිෂ්ඨකම

��න්වන �ණිසයෙ.

26 එනම් තමන්වහන්�ස් ධර්මිෂ්ඨ�වන හැටියෙටද, �යේසුස්වහන්�ස් �ක��හි ඇදහිලි ඇත්තා

ධර්මිෂ්ඨක�න්නා හැටියෙටද, තමන්වහන්�ස්�ගේ ධර්මිෂ්ඨකම �ම් කාල�යේදී දක්වන �ණිසයෙ.

27 එ�ස්වී නම් �ා�ට්ටුක� ගැනීම �කායිද? එයෙ බැහැ�ක�නලද්�ද්යෙ. �කබඳු ව්‍යවස්ථාව�න්ද?

�ක්‍රියොවල ව්‍යවස්ථා�වන්ද? නැත; ඇදහී�ම් ව්‍යවස්ථාව�න්යෙ.

28 එ�හයින් මනුෂ්‍ය�යෙක් ව්‍යවස්ථා�වේ �ක්‍රියො නැතුව ඇදහී�මන් ධර්මිෂ්ඨක�නු ලැ�බේයෙයි අ�

ගණන්ගනිමුව.

29 නැත්නම් �දවියෙන්වහන්�ස් යු�දවේවරුන්�ගේ �දවියෙන්වහන්�ස් �මණක්ද? අන්‍යජාතීන්�ගේත්

�දවියෙන්වහන්�ස් �නා�වේද? එ�ස්යෙ, අන්‍යජාතීන්�ගේත් �දවියෙන්වහන්�ස්යෙ.

30 �දවියෙන්වහන්�ස් එකම �ක�නක්ව සිටිමින්, චර්ම�ඡේදිතයෙන් ඇදහිල්�ලන්ද අචර්ම�ඡේදිතයෙන්

ඇදහිල්ල ක�ණ�කාට�ගනද ධර්මිෂ්ඨක�න�ස්ක.

31 එ�ස්වී නම් අ� ඇදහිල්ල ක�ණ�කාට�ගන ව්‍යවස්ථාව අවලංගුක�මුද? එ�ස් �නා�වේවා. අ�

ව්‍යවස්ථාව ස්ථි�ක�මුව. 

පරිච්�ඡේදය 4

එ�ස්වී නම් මාංසාකා��යෙන් අ�පේ මුල් �යෙවූ ආබ්‍රහම්ට කුමක් ලැබු�ණ්යෙයි �යෙමුද?

2 මක්නිසාද ආබ්‍රහම් �ක්‍රියො ක�ණ�කාට�ගන ධර්මිෂ්ඨ ක�නලද්�ද්වී නම්, ඔහුට

�ා�ට්ටුක�ගැනීමට කා�ණයෙක් ඇත; නුමුත් �දවියෙන්වහන්�ස් ඉදිරි�යෙහි �නා�වේයෙ.

3 මක්නිසාද ලියෙවිල්�ල් කුමක් �යො ති�බේද? ආබ්‍රහම් �දවියෙන්වහන්�ස්ව විශ්වාස�ක�ළේයෙ, එයෙ

ඔහුට ධර්මිෂ්ඨකම �කාට ගණන්ගන්නාලද්�ද්යෙ �යොයෙ.

4 ඉඳින් වැඩක�න්නාට කුලියෙ ණයෙක් වශ�යෙන් මිස කරුණාවක් වශ�යෙන් ගණන්ගනු �නාලැ�බේ.

5 නුමුත් වැඩ �නාක�න්නාවූ, අභක්තිකයෙන් ධර්මිෂ්ඨ�කාට ගණන්ගන්න තැනන්වහන්�ස්

�ක��හි අදහන්නාවූ අයෙට ඔහු�ගේ ඒ ඇදහිල්ල ධර්මිෂ්ඨකම �කාට ගණන්ගනු ලැ�බේ.

6 එ�ලසම �දවියෙන්වහන්�ස් යෙ�මකුට ධර්මිෂ්ඨකම �ක්‍රියො නැතුව ගණන් තබන�ස්ක්ද, ඔහු�ගේ

ආශිර්වාදලත්කම දාවිත් දක්වමින්:

7 තමුන්�ගේ අයුතුකම්වලට කමාවත් තමුන්�ගේ �ා�යෙට වැස්මත් ලැබූ තැනැත්�තාේ

ආශීර්වාදලද්�දාේයෙ.

8 ස්වාමීන්වහන්�ස් විසින් �ා�යෙ ගණන් �නාතබන්නාවූ මනුෂ්‍යයො ආශීර්වාදලද්�ද්යෙයි �යෙයි.

9 එ�ස්වී නම් �ම් ආශීර්වාදයෙ ��කාශක�නලද්�ද් චර්ම�ඡේදිතයෙන් �ක��හිද? �නා�හාත්

අචර්ම�ඡේදිතයෙන් �ක��හිත්ද? මක්නිසාද: ආබ්‍රහම්�ගේ ඇදහිල්ල ඔහුට ධර්මිෂ්ඨකම �කාට

ගණන්ගන්නාලදැයි අ� �යෙමුව.

10 එ�ස්වී නම් ගණන්ගන්නාලද්�ද් �ක�ස්ද? ඔහු චර්ම�ඡේදිතව සිටියෙ කල්හිද? �නා�හාත්

අචර්ම�ඡේදිතව සිටියෙ කල්හිද? චර්ම�ඡේදිතව සිටියෙ කල්හි �නාව අචර්ම�ඡේදිතව සිටියෙ කල්හිමයෙ.

11 ඔහු අචර්ම�ඡේදිතව සිටියෙදී තමාට තිබුණාවූ ඇදහිල්�ල් ධර්මිෂ්ඨක�ම් මුද්‍රාවක් �කාට

චර්ම�ඡේද්‍යයෙ නම් ලකුණ ලැබු�වේයෙ. �ම�ස් වු�ණ් අචර්ම�ඡේදිතව සිටියෙ නුමුත් ධර්මිෂ්ඨකම සඳහා

ගණන්ගැනීම �ණිස අදහන්නාවූ සියෙල්ලන්�ගේ �යො වන �ණිසත්, චර්ම�ඡේදිත�යොේව �මණක්

�නාව,

12 අ��ගේ �යෙවූ ආබ්‍රහම් අචර්ම�ඡේදිතව සිටියෙ කල්හි ඔහුට තිබුණු ඇදහිල්�ල් අඩි�ා�ර් යෙන්�නාේව

සිටින්නන්ට චර්ම�ඡේද්‍ය�යේ �යො වන �ණිසත්යෙ.

13 මක්නිසාද ආබ්‍රහම්ට �හාේ ඔහු�ගේ වංශයෙට �හාේ �ලාේකයෙ උරුමවන්�න්යෙ යෙන ��ා��ාන්දුව



ව්‍යවස්ථාව ක�ණ�කාට�ගන �නාව ඇදහිල්�ල් ධර්මිෂ්ඨකම ක�ණ�කාට�ගන වූ�යේයෙ.

14 ව්‍යවස්ථා�වහි වූ�වාේ උරුමක්කා��යොේ නම් ඇදහිල්ල අවලංගු�වේ, ��ා��ාන්දුවද නිෂ්ඵලවී

ති�බේ.

15 මක්නිසාද ව්‍යවස්ථාව උදහස උ�දවන්නීයෙ; නුමුත් ව්‍යවස්ථාවක් නැති තැන ව�ද �රීමකුත්

නැත.

16 �ම් නිසා අනුග�හයෙ ��කා�යෙට සිද්ධවන �ණිස එයෙ ඇදහිල්�ලන් �වේ. කුමටද? ��ා��ාන්දුව මුළු

වංශයෙට ස්ථි�වන �ණිසයෙ, එනම් ව්‍යවස්ථා�වහි වූ වංශයෙට �මණක් �නාව ආබ්‍රහම්�ගේ

ඇදහී�මන් වූ වංශයෙටත්යෙ.

17 (නුඹ �බා�හාේ ජාතීන්ට ��යෙකු �ක�ළමියි ලියො ති�බන �ලස) ආබ්‍රහම් තමා විශ්වාසකළාවූ,

මළවුන් ජීවත්ක�න්නාවූ, නැති �ද් ඇති �ද් �මන් සඳහන්ක�න්නාවූ �දවියෙන්වහන්�ස් ඉදිරි�යෙහි

අ� සියෙල්ලන්�ගේ �යො�ණාේයෙ.

18 නු�ඹේ වංශයෙ �ම�ස් වන්�න්යෙ �යො ති�බන �ලස, ආබ්‍රහම්, �බා�හාේ ජාතීන්�ගේ �යො වන

�ණිස, බලා��ා��ාත්තුවීමට ඉඩ නැති තැන බලා��ා��ාත්තු�වන් විශ්වාස�ක�ළේයෙ.

19 ඔහු (අවුරුදු සියෙයෙක් �මණ වයෙස්ගතව සිටියෙදී,) ඇදහිල්�ලන් දුර්වල �නාවී, තමා�ගේම ශරී�යෙ

මළ බව හා සා�ා�ගේ කුසයෙ මළ බවත් සිතා ඇදහිලි නැතිකම ක�ණ�කාට�ගන චංචල �නාවී,

20 එ�ස්යෙ, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ��ා��ාන්දුව �දස බලා ඇදහිල්�ලන් බලවත්ව,

�දවියෙන්වහන්�ස්ට �ගගෞ�වක�මින්,

21 ��ා��ාන්දුවූ �ද් ඉෂ්ටක�න්ට උන්වහන්�ස්ට පුළුවන �යො නිසැකව විශ්වාස�ක�ළේයෙ.

22 ඒ නිසා එයෙ ඔහුට ධර්මිෂ්ඨකම �කාට ගණන්ගන්නාලද්�ද්යෙ.

23 ඉඳින් ඔහුට එයෙ ගණන්ගන්නාලදැයි ලියෙනු ලැබු�වේ ඔහු නිසා �මණක් �නාව අ� නිසාත්යෙ.

24 මක්නිසාද අ�පේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ව මළවුන්�ගන් නැගි�ටවු තැනන්වහන්�ස්

�ක��හි අදහන්නාවූ අ�ටත් එයෙ ගණන්ගනු ලබන්�න්යෙ.

25 උන්වහන්�ස් වනාහි අ�පේ ව�ද නිසා �ාවා�දනු ලැබ, අ� ධර්මිෂ්ඨ�කාට ගණන්ගනු ලැබීම

සඳහා නැගුටුවනු ලැබූ�ස්ක. 

පරිච්�ඡේදය 5

එබැවින් අ� ඇදහිල්�ලන් ධර්මිෂ්ඨක�නු ලැබ, අ�පේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ

ක�ණ�කාට�ගන �දවියෙන්වහන්�ස් හා සමඟ සමාදානයෙ ඇතුව සිටිමු.

2 අ� �හිටා සිටින �ම් අනුග�හයෙට උන්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගනම ඇදහිල්�ලන් ළඟාවී

සිටිමුව; තවද �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ මහිම�යේ බලා��ා��ාත්තු�වහි අ� පී�තිමත්�වමු.

3 එ�මණකුත් �නාව, පීඩා විඳී�මන් ඉවසිල්ලද,

4 ඉවසිල්�ලන් සහතිකකමද සහතිකක�මන් බලා��ා��ාත්තුවීමද උ�දින බව දැන, අ� විඳින

පීඩාවලදීත් පී�තිමත්�වමු.

5 බලා��ා��ාත්තුව ලජ්ජාවට �නා�මුණුවන්�න්යෙ; මක්නිසාද අ�ට �දනලද

ශුද්ධාත්මයොණන්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ���ේමයෙ අ��ගේ හෘදවල

වගුරුවනලද්�ද්යෙ.

6 මක්නිසාද අ� දුර්වලව සිටියෙදීම නියෙම කාල�යේදී �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් අභක්තිකයෙන් උ�දසා

මළ�ස්ක.

7 ධර්මිෂ්ඨ�යෙකු උ�දසා යෙ�මකු මැ��න්ට කැමතිවීම දුර්ලභයෙ. සමහ�විට සත්පුරුෂයො උ�දසා

මැ��න්ට යෙ�මකු �ධර්යෙ ඇතුව සිටින්ට පුළුවන.

8 නුමුත් �දවියෙන්වහන්�ස් අ� �ක��හි ඇති තමන්වහන්�ස්�ගේ ���ේමයෙ ��න්වන්�න් අ�

�වේකා�යෙන්ව සිටියෙදීම අ� �වනුවට �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ම�ණයෙ විඳී�මන්යෙ.

9 එබැවින් ඊටත් වඩා �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ �ල් ක�ණ�කාට�ගන ධර්මිෂ්ඨක�නු ලැබූ අ�

උන්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ උදහ�සන් ගළවනු ලබන්�නමුව.

10 මක්නිසාද අ� සතු�න්ව සිටියෙදීම �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ පුත්‍රයොණන්�ගේ ම�ණයෙ



ක�ණ�කාට�ගන උන්වහන්�ස් සමඟ අ� සමඟික�නු ලැබු�වමු නම්, සමඟිවුණාවූ අ� ඊටත්

වඩා උන්වහන්�ස්�ගේ ජීවනයෙ ක�ණ�කාට�ගන ගළවනු ලබන්�නමුව.

11 එ�මණක් �නාව, සමඟි�රීම අ�ට ලබාදුන්නාවූ අ��ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්

ක�ණ�කාට�ගන �දවියෙන්වහන්�ස් �ක��හි පී�තිද �වමුව.

12 එ�හයින් එක් මනුෂ්‍ය�යෙකු ක� ණ�කාට�ගන �ා�යෙත් �ා�යෙ ක�ණ�කාට�ගන ම�ණයෙත්

�ලාේකයෙට ඇතුල්වුණාක්�මන්, සියෙලු මනුෂ්‍යයෙන් �වේකළ බැවින් සියෙල්ලන් �ක��හි ම�ණයෙද

�ැමුණු�ණ්යෙ.

13 මක්නිසාද ව්‍යවස්ථාව �දන �තක් �ා�යෙ �ලාේක�යෙහි තිබු�ණ්යෙ. නුමුත් ව්‍යවස්ථාවක් නැති

කල්හි �ා�යෙ ගණන්ගනු �නාලැ�බේ.

14 එ�ස්වී නුමුත් ආදම් �ටන් �මාේ�සස් දක්වා, ආදම්�ගේ ව�ද�රී�ම් ආකා��යෙන් �වේ �නාකළවුන්

�ක��හි �වා ම�ණයෙ �ජකම්�ක�ළේයෙ. ඒ ආදම් වනාහි එන්නාවූ තැනන්වහන්�ස්�ගේ

ආදර්ශයෙක්යෙ.

15 නුමුත් ව�ද යෙම්�ස්ද �නාමිල�යේ දීමනාව එ�ස් �නා�වේ. මක්නිසාද එක්�කනා�ගේ ව��දන්

�බා�හාේ�දනා මළාහු නම්, ඊටත් වඩා �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කරුණාවත් එකම මනුෂ්‍යයොවූ �යේසුස්

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ කරුණා�වන් වූ දීමනාවත් �බා�හාේ �දනා සඳහා වැඩිවූ�යේයෙ.

16 ඇ�ත් දීමනාව වනාහි �වේකළ එක්�ක�නකු ක�ණ�කාට�ගන �මන් �නා�වේයෙ. මක්නිසාද

විනිශ්චයෙ දඬුවම උ�දසා එක්�ක�නකු�ගන් �ැමුණු�ණ්යෙ, නුමුත් දීමනාව වනාහි �බා�හාේ

ව�දවලින් ධර්මිෂ්ඨක�නු ලැබීම සඳහායෙ.

17 මක්නිසාද එක්�කනා�ගේ ව�ද නිසා ඒ එක්�කනා ක�ණ�කාට�ගන ම�ණයෙ �ජකම්ක�ළේවී

නම්, කරුණා�වේද ධර්මිෂ්ඨකම නමැති දීමනා�වේද බහුලත්වයෙ ලබන අයෙ, එක්�කනාවූ �යේසුස්

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන ඊට වඩා ජීවන�යෙහි �ජකම්ක�න්�නාේයෙ.

18 එබැවින් එක ව�දක් ක�ණ�කාට�ගන දඬුවමට �ත්�රීම �ණිස විනිශ්චයෙ සියෙලුම මනුෂ්‍යයෙන්

�ක��හි �ැමුණුණාක් �මන්ම, එක ධර්මිෂ්ඨ �ක්‍රියොවක් ක�ණ�කාට�ගන ජීවන�යේ ධර්මිෂ්ඨ�රීම

�ණිස දීමනාව සියෙලු මනුෂ්‍යයෙන් �ක��හි වූ�යේයෙ.

19 මක්නිසාද එක මනුෂ්‍යයො�ගේ අකීකරුකම ක�ණ�කාට�ගන �බා�හාේ�දනා �වේකා�යෙන් ක�නු

ලැබුවා �ස්ම, එක්�කනා�ගේ කීකරුකම ක�ණ�කාට�ගන �බා�හාේ�දනා ධර්මිෂ්ඨක�නු

ලබන්�නාේයෙ.

20 ඒ ඇ� ව්‍යවස්ථාව �ැමුණු�ණ් ව�ද �බා�හාේ වන �ණිසයෙ;

21 නුමුත් �ා�යෙ ම�ණ�යෙහි �ජකම්කළාක්�මන්ම අනුග�හයෙ සදාකාල ජීවනයෙ සඳහා අ�පේ ස්වාමිවූ

�යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන ධර්මිෂ්ඨක�මන් �ජකම්ක�න �ණිස, �ා�යෙ �බා�හාේ

වූ තැන අනුග�හයෙ ඊට වඩා අධික වූ�යේයෙ. 

පරිච්�ඡේදය 6

එ�ස්වී නම් කුමක් �යෙමුද? අනුග�හයෙ �බා�හාේ වන �ණිස �ා��යෙහි �වතිමුද?

2 එ�ස් �නා�වේවා. �ා�යෙට මළාවූ අ� තවත් එහි �ක�ස් ජීවත්වමුද?

3 �නා�හාත් �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළට බවේතීස්ම ලැබුවාවූ අ� සියෙල්ලන් උන්වහන්�ස්

ම�ණයෙට බවේතීස්ම ලැබූ බව නුඹලා �නාදැන සිටිනහුද?

4 එබැවින් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් �යොණන්වහන්�ස්�ගේ මහිමයෙ ක�ණ�කාට�ගන මළවුන්�ගන්

නැගුටුවනු ලැබුවා �ස්ම, අ�ත් ජීවන�යේ අලුත්ක�මන් හැසි��න �ණිස, ම�ණයෙ තුළට බවේතීස්මයෙ

ක�ණ�කාට�ගන උන්වහන්�ස් සමඟ තැන්�ත්ක�නු ලැබු�වමුව.

5 මක්නිසාද උන්වහන්�ස්�ගේ ම�ණ�යේ සමානත්ව�යෙන් අ� උන්වහන්�ස්ට සම්බන්ධවී සිටිමු

නම්, උන්වහන්�ස් නැගිටී�ම් සමානත්�වයෙනුත් සම්බන්ධවන්�නමුව.

6 මින්මතු අ� �ා�යෙට �ස්වයෙ �නාක�න �ලස �ා� ශරී�යෙ නැතිවන �ණිස, අ�පේ ��ණ මනුෂ්‍යයො

උන්වහන්�ස් සමඟ කුරුසි�යෙහි ඇණගසනලද බව දනිමුව.

7 මක්නිසාද මැරුණාවූ තැනැත්�ත් �ා�යෙ ගැන නිර්�දාේෂක�නු ලැබ සිටියි.



8 තවද මළවුන්�ගන් නැගුටුවනු ලැබුවාවූ �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තවත් �නාමැ��න බවත් ම�ණයෙ

උන්වහන්�ස් �ක��හි තවත් බලයෙ �නා�වත්වන බවත් අ� දන්නා බැවින්,

9 අ� උන්වහන්�ස් සමඟ මැරු�නමු නම්, උන්වහන්�ස් සමඟ ජීවත්වන්�නමුයෙයි

විශ්වාසක�මුව.

10 මක්නිසාද උන්වහන්�ස් මැරුණු ම�ණ�යෙන් එක ව�ක් �ා�යෙට මළ�ස්ක, නුමුත් ජීවත්වන

ජීවිත�යෙන් �දවියෙන්වහන්�ස්ට ජීවත්වන�ස්ක.

11 එ�ලසම නුඹලාත් �ා�යෙට මැරී සිටින්නන් �කාටද �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස් වහන්�ස් තුළ

�දවියෙන්වහන්�ස්ට ජීවත්ව සිටින්නන් �කාටද සිතාගන්න.

12 එබැවින් නුඹලා නුඹලා�ගේ ම�ණීයෙවූ ශරී��යේ තෘෂ්ණාවලට කීකරුවන �ලස �ා�යෙ එහි

අධි�තිකම් �නා�ක�ර්වා.

13 නුඹලා�ගේ අවයෙවයෙන් අධර්මිෂ්ඨක�ම් ආයුධ �කාට �ා�යෙට භා� �නාදී, නුඹලාම මළවුන්�ගන්

ජීවත්ව සිටින්නන්�මන් �දවියෙන්වහන්�ස්ට භා�වී, නුඹලා�ගේ අවයෙවයෙන් ධර්මිෂ්ඨක�ම් ආයුධ

�කාට උන්වහන්�ස්ට භා��දන්න.

14 කුමක්�හයින්ද, නුඹලා ව්‍යවස්ථාව යෙට�තහි �නාව අනුග�හයෙ යෙට�තහි සිටින බැවින්, �ා�යෙ

නුඹලා �ක��හි අධි�තිකම් �නාක�න්�න්යෙ.

15 එ�ස්වී නම් ��මක්ද? අ� ව්‍යවස්ථාව යෙට�තහි �නාව කරුණාව යෙට�තහි සිටින නිසා

�වේක�මුද? එ�ස් �නා�වේවා.

16 නුඹලා කීකරුකම �ණිස දාසයෙන් �කාට යෙමකට නුඹලාම භා��දන්නහුද, එයෙ ම�ණයෙට

�මුණුවන්නා වූ �ා�යෙ �වේවා, ධර්මිෂ්ඨකමට �මුණුවන්නාවූ කීකරුකම �වේවා, නුඹලා කීකරු වන

එකට දාසයෙන් වන බව �නාදනිවුද?

17 එ�හත් නුඹලා �ා��යේ දාසයෙන්ව සිටි නුමුත්, යෙම් ඉගැන්වීම් කක්‍රිමයෙකට නුඹලා භා��දනලදද,

ඊට සිතින්ම කීකරුවී,

18 �ා��යෙන් නිදහස්ක�න ලදුව, ධර්මිෂ්ඨක�ම් දාසයෙන් වූ බැවින්, �දවියෙන්වහන්�ස්ට

ස්තුති�වේවා.

19 නුඹලා�ගේ මාංස�යේ දුර්වලකම නිසා මනුෂ්‍ය ව්‍යවහා��යෙන් කථාක�මි. නුඹලා නුඹලා�ගේ

අවයෙවයෙන් අ�විත්‍රකමටත් අයුතුකම �ණිස අයුතුකමටත් දාසයෙන්�කාට භා�දුන් �ස්ම, දැන්

නුඹලා�ගේ අවයෙවයෙන් ශුද්ධකම �ණිස ධර්මිෂ්ඨකමට දාසයෙන් �කාට භා��දන්න.

20 මක්නිසාද නුඹලා �ා�යො�ගේ දාස�යොේව සිටියෙදී ධර්මිෂ්ඨකම සම්බන්ධව නිදහස්ව සිටියෙහුයෙ.

21 ඉඳින් නුඹලා දැන් යෙම් �දයෙකට ලැජ්ජාව සිටිවුද, එකල්හි ඒ �දයින් කුමන ඵලයෙක් ලැබුවහුද?

මක්නිසාද ඒ �ද්වල �කළව� නම් ම�ණයෙයෙ.

22 නුමුත් දැන් නුඹලා �ා��යෙන් නිදහස්ක�නලදුව, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දාස�යොේ වී, ශුද්ධකම

සඳහා ඵල ද�න්නහුයෙ, එහි �කළව�ද සදාකාල ජීවනයෙයෙ.

23 මක්නිසාද �ා��යේ කුලී නම් ම�ණයෙයෙ; නුමුත් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දීමනාව නම්, අ��ගේ

ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ සදාකාල ජීවනයෙයෙ. 
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න��ා�හාත්* ස�හාේද��යෙනි, මනුෂ්‍යයො ජීවත්ව සිටින �තක් ව්‍යවස්ථාව ඔහු �ක�ර් බලයෙ

�වත්වන බව නුඹලා �නාදැන සිටිවුද? (මා කථාක�න්�න් ව්‍යවස්ථාව දන්නන්ටයෙ.) (* �මයෙ 6

�වනි �රි�ඡේද�යේ 14 �දයෙ හා සම්බන්ධයි)

2 පුරුෂ�යෙකු ඇති ස්තී්‍ර පුරුෂයො ජීවත්ව සිටින�තක් ව්‍යවස්ථා�වන් ඔහුට බැඳී සිටින්නීයෙ; නුමුත්

පුරුෂයො මැරු�ණාත්, පුරුෂයොට බැඳී සිටි ව්‍යවස්ථා�වන් ඈ මිදී සිටින්නීයෙ.

3 පුරුෂයො ජීවත්ව සිටියෙදී ඈ අන් පුරුෂ�යෙකුට බැඳු�ණාත්, ඈ කාමමිථ්‍යාචාරිනීයෙයි �යෙනු

ලබන්නීයෙ. නුමුත් පුරුෂයො මැරුණු �සු ඈ අන් �ක�නකුට බැඳුණත්, ඈ කාමමිථ්‍යාචාරිනියෙක්

�නාවන �ලස ඒ ව්‍යවස්ථා�වන් නිදහස්ව සිටින්නීයෙ.

4 එබැවින්, මා�ගේ ස�හාේද��යෙනි, අ� විසින් �දවියෙන්වහන්�ස්ට ඵල උ�දවන �ණිස නුඹලාද අන්



�ක�නකුට එනම් මළවුන්�ගන් නැගුටුවනු ලැබුවාවූ තැනන්වහන්�ස්ට බැදී,

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ශරී�යෙ ක�ණ�කාට�ගන ව්‍යවස්ථාවට මළ අයෙ ක�නු ලැබුවහුයෙ.

5 මක්නිසාද අ� මාංස�යෙහි සිටියෙදී ව්‍යවස්ථා�වන්වූ �ා� තෘෂ්ණා ම�ණයෙට ඵල උ�දවන �ණිස

අ�පේ අවයෙව තුළ �ක්‍රියො�ක�ළේයෙ.

6 නුමුත් අ� යෙමකට බැදී සිටි�යෙමුද, ඊට නැසී, ව්‍යවස්ථා�වන් නිදහස්ක�නලදුව, �දාර්ථ�යේ �ැ�ණි

ආකා��යෙන් �නාව ආත්ම�යේ අලුත් ආකා��යෙන් �ස්වයෙක�මුව.

7 එ�ස්වී නම් කුමක් �යෙමුද? ව්‍යවස්ථාව �ා�යෙද? එ�ස් �නා�වේවා. නුමුත් ව්‍යවස්ථා�වන් දැන

�නාගත්තා නම් �ා�යෙ කුමක්දැයි මා �නාදැන සිටිනවා ඇත. මක්නිසාද: තණ්හා �නා�වන්නැයි

ව්‍යවස්ථා�වහි �යො �නාතිබුණා නම් තණ්හාව කුමක්දැයි මා විසින් �නාදැන සිටිනවා ඇත.

8 නුමුත් �ා�යෙ අවකාශ ලැබ, ආඥාව ක�ණ�කාට�ගන මා තුළ සියෙලු ආකා� තණ්හා

ඉ��දවු�වේයෙ. මක්නිසාද ව්‍යවස්ථා�වන් �වන්ව �ා�යෙ නැසී ති�බේ.

9 මම ව�ක් ව්‍යවස්ථාව නැතුව ජීවත්ව සිටි�යෙමි. නුමුත් ආඥාව �ැමිණි කල �ා�යෙ �ණ ලැබු�වේයෙ,

මමද මැරු�ණමි.

10 �ම�ස් ජීවනයෙ �ණිස වූ ආඥා�වන් මට ම�ණයෙ �ැමි�ණන බව දැනගතිමි.

11 මක්නිසාද �ා�යෙ අවකාශ ලැබ, ආඥාව ක�ණ�කාට�ගන මා �වටා, එයින් මා මැරු�වේයෙ.

12 එබැවින් ව්‍යවස්ථාව ශුද්ධයෙ, ආඥාවද ශුද්ධයෙ, ධර්මිෂ්ඨයෙ, යෙහ�ත්යෙ.

13 එ�ස්වී නම් ඒ යෙහ�ත් �ද් මට ම�ණයෙ වූ�යේද? එ�ස් �නා�වේවා. නුමුත් �ම�ස් වු�ණ් යෙහ�ත්වූ

එක ක�ණ�කාට�ගන මට ම�ණයෙ ඉ�දවී�මන් �ා�යෙ �ා�යෙ �ලස ���නන �ණිසත්, ව්‍යවස්ථාව

ක�ණ�කාට�ගන �ා�යෙ ඉතා �ා�ෂ්ඨව ���නන �ණිසත්යෙ.

14 මක්නිසාද ව්‍යවස්ථාව ආත්මික බව අ� දනිමුව. නුමුත් මම මාංසිකව �ා�යෙට විකුණනු ලැබ

සිටිමි.

15 මක්නිසාද මා ක�න �ද් මම �නාදනිමි. මා ක�න්�න් මා කැමති �ද් �නාව මා ද්�වේෂක�න

�ද්යෙ.

16 ඉඳින් මම අකමැති එක ක�ම් නම්, ව්‍යවස්ථාව යෙහ�ත් බව ඒත්තුගනිමි.

17 එ�හයින් එයෙ ක�න්�න් මා �නාව මා තුළ වාසයෙක�න �ා�යෙයෙ.

18 මක්නිසාද මා තුළ එනම් මා�ගේ මාංසයෙ තුළ �සි යෙහ�තක් වාසයෙ �නාක�න බව දනිමි.

මක්නිසාද කැමැත්ත මට ඇත්�ත්යෙ, නුමුත් යෙහ�ත් �දයෙ �රීම මට නැත්�ත්යෙ.

19 මක්නිසාද මම කැමති යෙහ�ත �නාක� අකමැති නපු� ක�මි.

20 ඉඳින් මම කැමති නැති �ද් ක�ම් නම්, ඒක ක�න්�න් මා �නාව මා තුළ වාසයෙ ක�න �ා�යෙයෙ.

21 එබැවින් යෙහ�ත ක�න්ට කැමතිවූ මා හට නපු� තිබීම යෙන ව්‍යවස්ථාව ඇති බව මට ���න්.

22 මක්නිසාද අභ්‍යන්ත� මනුෂ්‍යයො�ගේ ��කා�යෙට මම �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ව්‍යවස්ථාවට ��යෙ�වමි.

23 නුමුත් මා�ගේ සි�ත් ව්‍යවස්ථාවට විරුද්ධව යුද්ධක�න්නාවූ, මා�ගේ අවයෙව තුළ ති�බන

�ා�යො�ගේ ව්‍යවස්ථාව යෙට�තහි මා වහල්කමට �මුණුවන්නාවූ අන්‍ය ව්‍යවස්ථාවක් මා�ගේ අවයෙව

තුළ ති�බන බව මට ���න්.

24 අ�න්, මම කාලකණ්ණි මනුෂ්‍ය�යෙක්යෙ! �ම් ම�ණ�යේ ශරී��යෙන් මා මුදන්�න් කවුද?

25 අ��ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන �දවියෙන්වහන්�ස්ට ස්තුති ක�මි.

�ම�ස් මමම සිතින් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ව්‍යවස්ථාවට �ස්වයෙක�මි; නුමුත් මාංස�යෙන්

�ස්වයෙක�න්�න් �ා�යො�ගේ ව්‍යවස්ථාවටයෙ. 
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එ�හයින් �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ සිටින්නන්ට දැන් දඬුවමට �ත්�රීමක් නැත.

2 මක්නිසාද �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළවූ ජීවනදායෙක ආත්මයොණන්වහන්�ස්�ගේ ව්‍යවස්ථාව

�ා��යේද ම�ණ�යේද ව්‍යවස්ථා�වන් මා නිදහස්කළායෙ.

3 මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස් තමන්වහන්�ස්�ගේම පුත්‍රයොණන් �ා�මාංස�යේ සමානක�මන්ද

�ා�යෙ නිසාද එවා, මාංස�යේ �ා�යෙ දඬුවමට �ත්ක�මින්, මාංසයෙ ක�ණ�කාට�ගන දුර්වලවූ



ව්‍යවස්ථාවට බැරිවූ �ද් ඉෂ්ටකළ�ස්ක.

4 එ�ස් ක�ළේ මාංසික �ලස �නාව ආත්මික�ලස හැසි��න්නාවූ අ� තුළ ව්‍යවස්ථා�වේ නි�යොේගයෙ

සම්පූර්ණ�වන �ණිසයෙ.

5 මක්නිසාද මාංසික�ලස සිටින්�නාේ මාංසික �ද්වලටද ආත්මික�ලස සිටින්�නාේ ආත්මික �ද්වලටද

ඇලුම්�වති.

6 මාංස�යේ ඇල්ම ම�ණයෙයෙ; නුමුත් ආත්ම�යේ ඇල්ම ජීවනයෙ හා සමාදානයෙයෙ.

7 කුමක්�හයින්ද, මාංස�යේ ඇල්ම �දවියෙන්වහන්�ස්ට සතුරුකමයෙ; ඒක �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ

ව්‍යවස්ථාවට යෙටත් නැත, යෙටත්�වන්ටත් බැරියෙ.

8 �ම�ස්, මාංස�යෙහි සිටින්නන්ට �දවියෙන්වහන්�ස් සතුටුක�න්ට �නාහැ�යෙ.

9 නුමුත් නුඹලා තුළ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ආත්මයොණන්වහන්�ස් වාසයෙක�න�ස්ක් නම්, නුඹලා

මාංස�යෙහි �නාව ආත්ම�යෙහි සිටින්�නාේයෙ. �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ආත්මයොණන්වහන්�ස් යෙම්

�ක�නකුට නැත්නම් ඔහු උන්වහන්�ස්ට අයිති නැත.

10 ඉඳින් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් නුඹලා තුළ සිටින�ස්ක් නම්, �ා�යෙ නිසා ශරී�යෙ මැරී ති�බන නුමුත්

ධර්මිෂ්ඨකම නිසා ආත්මයෙ ජීවත්�වයි.

11 තවද �යේසුස්වහන්�ස්ව මළවුන්�ගන් නැගි�ටවු තැනන්වහන්�ස්�ගේ ආත්මයොණන්වහන්�ස්

නුඹලා තුළ වාසයෙක�න�ස්ක් නම්, �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස්ව මළවුන්�ගන් නැගි�ටවු

තැනන්වහන්�ස් නුඹලා තු�ළහි වසන තමන්�ගේ ආත්මයොණන්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන

නුඹලා�ගේ ම�ණීයෙ ශරී�යෙන්ද ජීවත් ක�න�ස්ක.

12 එබැවින් ස�හාේද��යෙනි, අ� ණයෙකා��යොේව සිටිමුව, නුමුත් මාංසික�ලස ජීවත්�වන්ට මාංසයෙට

�නා�වේයෙ.

13 මක්නිසාද නුඹලා මාංසික�ලස ජීවත්�වනවා නම් මැ��න්ට ඕනෑයෙ, නුමුත් ආත්ම�යෙන්

ශරී��යේ �ක්‍රියො නසනවා නම් ජීවත්�වනවා ඇත.

14 මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ආත්මයොණන්වහන්�ස් විසින් �ගනයෙනු ලබන යෙම් �මණ

�ද�නක් ඇද්ද, එ�මණ �දනා �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ පුත්‍ර�යොේයෙ.

15 මක්නිසාද නුඹලා භයෙ උ�දවන දාසක�ම් ආත්මයෙ නැවත �නාලබා, පුත්‍රක�ම් ආත්මයෙ

ලබාගත්තහුයෙ; එයින් අ�: අබේබා, �යොණනි, �යො හඬගසමුව.

16 අ� �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දරු�වාේයෙයි ආත්මයොණන්වහන්�ස්ම අ�පේ ආත්මයෙ එක්ව

සාක්ෂි�දන�ස්ක.

17 තවද දරු�වාේ නම් උරුමක්කා��යොේයෙ; �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ උරුමක්කා��යොේයෙ,

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් හා සමඟ හවුල් උරුමක්කා��යොේයෙ. උන්වහන්�ස් හා සමඟ මහිමයෙ ලබන

�ණිස, උන්වහන්�ස් සමඟ දුක්විඳිමු නම්, �ම�ස් වන්�න්යෙ.

18 මක්නිසාද �ම් වර්තමාන කාල�යේ දුක් වනාහි අ� �ක��හි එළිද�වේක�නු ලබන්නාවූ මහිමයෙට

සමාන ක�නු ලබන්ට �නාවටීයෙයි සිතමි.

19 මක්නිසාද මැවිල්ල �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ පුත්‍රයෙන්�ගේ එළිද�වේවීම උනන්දු ��ාර්ථනා�වන් බලා

සිටියි.

20 මක්නිසාද මැවිල්ල නිෂ්ඵල භාවයෙට යෙටත්ක�නලද්�ද් ඒ�ක්ම කැමැත්�තන් �නාව, ඒ

මැවිල්ලම ජ�ා�වේ වහල්කමින් නිදහස්වී,

21 �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දරුවන්�ගේ මහිම�යේ නිදහස්කමට �ැමි�ණන්�න්යෙ යෙන

බලා��ා��ාත්තු�වන් එයෙ යෙටත්කළාවූ තැනන්වහන්�ස් නිසායෙ.

22 මක්නිසාද මුළු මැවිල්ල �ම් දක්වා එක්ව �කඳිරිගාමින් ගාවිනා විඳින බව දනිමුව.

23 එ�මණක් �නාව ආත්මයොණන්වහන්�ස් නැමති ��ථම ඵල ලැබූ අ�ද අ�පේ ශරී��යේ මිදීම, එනම්

පුත්‍රකමට �ළිගනු ලැබීම, බලා සිටිමින් අ� තු�ළහිම �කඳිරිගාමුව.

24 මක්නිසාද අ� ගළවනු ලැබු�වේ බලා��ා��ාත්තු�වන්යෙ. නුමුත් ���නන බලා��ා��ාත්තුවක්

බලා��ා��ාත්තුවක් �නා�වේයෙ. මක්නිසාද තමාට ���නන �දයෙක් ගැන

බලා��ා��ාත්තු�වන්�න් කව��ක්ද?

25 නුමුත් අ� �නා���නන �ද් ගැන බලා��ා��ාත්තු�වමු නම් ඉවසිල්�ලන් ඒ ගැන බලා සිටිමුව.



26 එ�ලසම ආත්මයොණන්වහන්�සත් අ��ගේ දුර්වලකම්වලදී උ�කා�ක�න�ස්ක. මක්නිසාද

යුතු�ලස යොච්ඤා ක�න්ට අ� �නාදනිමුව; නුමුත් ආත්මයොණන්වහන්�ස්ම �යෙ �නාහැ�

�කඳිරිගෑම්වලින් අ� උ�දසා මැදහත්කම්ක�න�ස්ක.

27 ඒ ආත්මයොණන්වහන්�ස් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්ත �ලස ශුද්ධවන්තයෙන් උ�දසා

මැදහත්කම්ක�න බැවින්, සිත් විමසන තැනන්වහන්�ස් උන්වහන්�ස්�ගේ අදහස කුමක්දැයි

දන්නා�ස්ක.

28 තවද �දවියෙන්වහන්�ස්ට ���ේමක�න්නන්ට, එනම් උන්වහන්�ස්�ගේ අභි��ායෙ �ලස කැඳවනු

ලැබූවන්ට, සියෙලු �ද්ම යෙහ�ත �ණිස එකට �ක්‍රියොක�න බව අ� දනිමුව.

29 මක්නිසාද උන්වහන්�ස් පූර්ව�යෙන් ඇඳිනගත්තවුන් තමන්වහන්�ස්�ගේ පුත්‍රයො �බා�හාේ

ස�හාේද�යෙන් අත�ර් කුලුඳුලා වන �ණිස ඒ පුත්‍රයො�ගේ ස්වරූ�යෙට සමාන�වන්ට පූර්ව�යෙන්

නියෙමකළ�ස්ක.

30 පූර්ව�යෙන් නියෙමකළවුන් උන්වහන්�ස් කැඳවාගත්�ස්ක. කැඳවාගත්තවුන් උන්වහන්�ස්

ධර්මිෂ්ඨකළ�ස්ක. ධර්මිෂ්ඨකළ අයෙ උන්වහන්�ස් මහිමයෙට �ැමි�ණවු�ස්ක.

31 එ�ස්වී නම් �ම් කා�ණා ගැන කුමක් �යෙමුද? �දවියෙන්වහන්�ස් අ�පේ �ක්ෂයෙට සිටින�ස්ක්

නම්, අ�ට විරුද්ධ�වන්�න් කවුද?

32 තමන්වහන්�ස්�ගේම පුත්‍රයො ඉතුරුක� �නා�ගන අ� සියෙල්ලන් උ�දසා �ාවාදුන්නාවූ

තැනන්වහන්�ස් පුත්‍රයො ඇතුළුව අනිකුත් සියෙල්ල අ�ට �නා�දන්�න් �ක�ස්ද?

33 �දවියෙන්වහන්�ස් �තාේ�ාගනු ලැබූවන්ට ව�ද තබන්�න් කවුද? ධර්මිෂ්ඨක�න්�න්

�දවියෙන්වහන්�ස්යෙ; ව�දට �ත්ක�න්�න් කවුද?

34 මැරු�ණත්, ඒ ඇ� මළවුන්�ගන් නැගුටුවනු ලැබු�වත්, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දකුණු �ැත්�තහි

සිට අ� උ�දසා මැදහත්කම් ක�න්�නත් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්යෙ.

35 �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ�ගේ ���ේම�යෙන් අ� �වන්ක�න්�න් කවුද? වි�තවත්, සිත් �වේදනාවවත්,

පීඩාවවත්, දුර්භීක්ෂයෙවත්, නිර්වස්ත්‍රකමවත්, උ�ද්‍රවයෙවත්, කඩුවවත් අ� �වන්ක�න්�න්ද?

36 ඒ හැටියෙට, දවස මුළුල්�ල් ඔබ නිසා අ� ම�නු ලබමුව; ම�ණයෙට නියෙමකළ බැටළුවන් �මන්

ගණන්ගනු ලැබු�වමුයෙයි ලියො ති�බේ.

37 නුමුත් අ�ට ���ේමකළාවූ තැනන්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන අ� �ම් සියෙල්�ල්දී අතිශයින්ම ජයෙ

ගන්�නාේ වමුව.

38 මක්නිසාද ම�ණයෙටවත්, ජීවනයෙටවත්, දූතයෙන්ටවත්, අධි�තිකම්වලටවත්, දැන් �වතින

�ද්වලටවත්, මතු �ැමි�ණන �ද්වලටවත්, ��ාකක්‍රිමවලටවත්,

39 උසටවත්, ගැඹු�ටවත්, අන් �සි මැවිල්ලකටවත්, අ��ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ

ඇත්තාවූ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ���ේම�යෙන් අ� �වන්ක�න්ට �නාහැ�වන්�න්යෙයි

ඒකාන්ත�යෙන්ම දනිමි. 
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මට බලවත් �ශාේකයෙද හෘද�යෙහි නි�න්ත� �වේදනාවද ති�බේයෙයි �බාරු �නා�යො

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ සැබෑව �යෙමි.

2 ඒ බවට ශුද්ධාත්මයොණන්වහන්�ස් තුළ මා�ගේ හෘදයෙසාක්ෂියෙ මා එක්ව සාක්ෂි�දයි.

3 මාංසාකා��යෙන් මා�ගේ නෑයෙන්වූ මා�ගේ ස�හාේද�යෙන් උ�දසා �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගන් �වන්වී

ශා�ලද්�දක් �වන්ට පුළුවන්නම් ඊටත් කැමති�වමි.

4 ඔවේහු ඉශ්‍රා�යෙල්වරුයෙ; පුත්‍රකමත් මහිමයෙත් ගිවිසුමුත් ව්‍යවස්ථාව දීමත් �ද්ව �ස්වයෙත්

��ා��ාන්දුත් ඔවුන්�ගේයෙ;

5 �යෙවරුද ඔවුන්�ගේයෙ, මාංසාකා��යෙන් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් �ැමුණු�ණත් ඔවුන්�ගන්යෙ;

උන්වහන්�ස් සියෙල්ලන්ටම උතුම්වූ සදාකාල ආශීර්වාදලත් �දවියෙන්වහන්�ස්යෙ. ආ�මන්.

6 එ�හත් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ වචනයෙ නි�ර්ථකවුණා �නා�වේයෙ.

7 මක්නිසාද ඉශ්‍රා�යෙල්�ගන් වූ සියෙල්�ලාේම ඉශ්‍රා�යෙල්වරු �නා�වති. ඔවුන් ආබ්‍රහම්�ගේ වංශයෙ



නිසාම සියෙල්�ලාේම දරු�වාේද �නා�වති. නුමුත්: නු�ඹේ වංශයෙ නම්ක�නු ලබන්�න් ඊසාක්

�ක��හියෙයි (�යො ති�බේ.)

8 එනම්, මාංස�යෙන් වූ දරු�වාේම �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දරු�වාේ �නා�වති. නුමුත් වංශයෙක් �ලස

ගණන්ගනු ලබන්�න් ��ා��ාන්දු�වේ දරු�වාේයෙ.

9 මක්නිසාද: �ම් කාල�යේ හැටියෙට මම එන්�නමි, සා�ාට පු�තක් ලැ�බන්�න්යෙ යෙන වචනයෙ

��ා��ාන්දු�වේ වචනයෙක්යෙ.

10 එ�මණක්ද �නා�වේයෙ; එක්�ක�නකු නිසා එනම් අ�පේ �යෙවූ ඊසාක් නිසා ���බකා ගර්භිණීවූ

කල්හිද,

11 ඒ තාක් දරුවන් �නාඉ�ද, යෙහ�තවත් අයෙහ�තවත් �නාක� සිටි කල්හිද, �ක්‍රියො නිසා �නාව

කැඳවන තැනන්වහන්�ස් නිසා, �තාේ�ාගැනී�ම් ��කා�යෙට �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ නියෙමයෙ ස්ථි�වන

�ණිස:

12 වැඩිමහල්ලා බාලයොට �ස්වයෙක�න්�න්යෙයි ඈට �යෙනලද්�ද්යෙ.

13 එ�ස්ම: මම යො�කාබේට ���ේම�ක�ළමි, ඒසවේට අ��යෙවීමියි ලියො ති�බේ.

14 එ�ස්වී නම් කුමක් �යෙමුද? �දවියෙන්වහන්�ස් �වත අධර්මිෂ්ඨකම ඇද්ද? එ�ස් �නා�වේවා.

15 මක්නිසාද: මම දයො�වන්ට කැමති තැනැත්තාට දයොවන්�නමි, අනුකම්�ාක�න්ට කැමති

තැනැත්තාට අනුකම්�ාක�න්�නමියි උන්වහන්�ස් �මාේ�සස්ට කී�ස්ක.

16 ඒ නිසා එයෙ කැමතිවන තැනැත්තා�ගන්වත් දුවන තැනැත්තා�ගන්වත් �නාව, දයො�වන්නාවූ

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගන් �වේ.

17 මක්නිසාද: නුඹ �ක��හි මා�ගේ බලයෙ ��න්වා මා�ගේ නාමයෙ මුළු ��ා�ළා�වහි ��කාශවන

�ණිසම නුඹ නැගිටවීමියි ලියෙවිල්�ල් ඵා�ා�වාේට �යො ති�බේ.

18 �ම�ස් උන්වහන්�ස් කැමති �ක�නකුට දයොවන�ස්ක, කැමති �ක�නකු දැඩික�න�ස්ක.

19 එ�ස්වී නම් උන්වහන්�ස් තවම �දාස් තබන්�න් මක්නිසාද? උන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්තට

විරුද්ධව සිටින්�න් කවුදැයි නුඹ මට �යෙනවා ඇත.

20 නුමුත්, අ�න් මනුෂ්‍යයෙ, �දවියෙන්වහන්�ස්ට විරුද්ධව උත්ත��දන්නාවූ නුඹ කවුද? සාදනලද

�ද් එයෙ සෑදූ අයෙට: නුඹ මා �ම් ආකා��යෙන් සෑදු�වේ මක්නිසාදැයි �යෙයිද?

21 එක මැටි ��ඩන් එක් භාජනයෙක් �ගගෞ�වයෙ �ණිසත් අනිකක් අ�ගගෞ�වයෙ �ණිසත් සාදන්ට

කුම්භකා�යොට මැටි �ක��හි බලයෙ නැද්ද?

22 �දවියෙන්වහන්�ස් තමන්�ගේ උදහස ��න්වන්ටත් තමන්�ගේ බලයෙ ��කාශක�න්ටත් කැමතිව,

විනාශයෙට සූදානම්ක�නලද උදහ�ස් භාජන ගැන �බා�හාේ ක්ෂාන්ති�යෙන් ඉවසා,

23 මහිමයෙ �ණිස පූර්ව�යෙන් තමන්වහන්�ස් විසින් සූදානම් ක�නලද දයො�වේ භාජනවූ,

24 යු�දවේවරුන්�ගන් �මණක් �නාව අන්‍යජාතීන්�ගන්ද කැඳවනලද අ� �ක��හි, තමන්

වහන්�ස්�ගේ මහිම�යේ සම්�ත පේ��කාශක�න්ට කැමතිවූ�ස්ක් නම් ��මක්ද?

25 එ�ස්ම උන්වහන්�ස් �හා�ෂයො�ගේ ��ා�තහි: මා�ගේ �සනඟව �නාසිටියෙවුන්ට මා�ගේ

�සනඟයෙ �යොත් ��යෙ �නාවූ තැනැත්තියෙට ��යෙ තැනැත්තියෙ �යොත් �යෙන්�නමියි �යොද

26 නුඹලා මා�ගේ �සනඟ �නාවන්නහුයෙයි ඔවුන්ට �යො ති�බන තැන නුඹලා ජීවමාන

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ පුත්‍ර�යොේයෙ �යෙනු ලබන්නහුයෙයි �යොද කී�ස්ක.

27 තවද �යෙසායො �මා�ගසා ඉශ්‍රා�යෙල් ගැන �යෙන්�න්: ඉශ්‍රා�යෙල් දරුවන්�ගේ ගණන මුහු�ද්

වැලි�මන් වන නුමුත්, ගැළ�වන්�න් ස්වල්� �ද�නක් �මණක්යෙ.

28 මක්නිසාද ස්වාමීන්වහන්�ස් තමන් වචනයෙ තීන්දු�කාට, එයෙ අ��මාදව ��ා�ළාව �ට

ඉෂ්ටක�න�ස්ක �යොයෙ.

29 �ළමු�වනුත් �යෙසායො �යො ති�බන ��කා�යෙට, �ස්නාවල ස්වාමීන්වහන්�ස් අ�ට වංශයෙක්

ඉතිරි �නාකළ�ස්ක් නම් අ� �සා�දාම �මන් වීමුව, �ගා�මා�ාවට සමාන ක�නු ලැබීමුයෙයි

�යොයෙ.

30 එ�ස්වී නම් කුමක් �යෙමුද? ධර්මිෂ්ඨකම අනුව �නාගියොවූ අන්‍යජාතීහු ධර්මිෂ්ඨකමට එනම්

ඇදහිල්�ලන්වූ ධර්මිෂ්ඨකමට �ැමිණි�යොේයෙ,

31 ඉශ්‍රා�යෙල් වනාහි ධර්මිෂ්ඨක�ම් ව්‍යවස්ථාවක් අනුව �ගාස් ඒ ව්‍යවස්ථාවට �නා�ැමිණි�යේයෙ



�යොයෙ.

32 ඒ මක්නිසාද? ඔවුන් එයෙ ඇදහිල්�ලන් �නාව �ක්‍රියොවලින් �මන් �සවූ නිසායෙ. ඔවේහු �ැ�ලී�ම්

ග�ලහි �ැකුලු�ණාේයෙ.

33 �ක�ස්දයෙත්: �ැ�ලී�ම් ගලක්ද බාධා�වේ �ර්වතයෙක්ද සි�යො�නහි තබමි. උන්වහන්�ස්

�ක��හි අදහාගන්නා ලජ්ජාවට �නා�ැමි�ණන්�න්යෙයි ලියො ති�බන �ලසයෙ. 

පරිච්�ඡේදය 10

ස�හාේද��යෙනි, ඔවුන් උ�දසා මා�ගේ සි�ත් ආශාවත් �දවියෙන්වහන්�ස්ට ක�න කන්නලවේවත්

නම් ඔවුන් ගැළ�වන �ණිසයෙ.

2 මක්නිසාද ඔවුන්ට �දවියෙන්වහන්�ස් උ�දසා ජ්වලිතකමක් ඇති බවට ඔවුන් ගැන මම

සාක්ෂි�දමි. නුමුත් එයෙ දැනගැම්ම ඇතුව �නා�වේ.

3 මක්නිසාද ඔවේහු �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ධර්මිෂ්ඨකම �නාදැන, තමුන්�ගේ ධර්මිෂ්ඨකම

ස්ථි�ක�න්ට �සායෙමින්, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ධර්මිෂ්ඨකමට යෙටත් නූ�ණාේයෙ.

4 මක්නිසාද අදහන සියෙලු �දනාටම ධර්මිෂ්ඨකම �ණිස �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ව්‍යවස්ථා�වේ සමාපේතියෙ

වන�ස්ක.

5 මක්නිසාද ව්‍යවස්ථා�වන් වූ ධර්මිෂ්ඨකම ගැන නම්: �ම් �ද් ක�න තැනැත්තා එයින්

ජීවත්වන්�න්යෙයි �මාේ�සස් ලියො ති�බේ.

6 නුමුත් ඇදහිල්�ලන් වූ ධර්මිෂ්ඨකම කථා�කාට,-�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ව බස්සවාගන්න

�ණිස-'ස්වර්ගයෙට නගින්�න් කවුද �යොවත්,-

7 �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ව මළවුන්�ගන් �ග�නන �ණිස,-'�ාතාලයෙට බසින්�න් කවුද �යොවත් නු�ඹේ

සිතින් �නාසිතන්නැයි �යෙන්�න්යෙ. තවත් කුමක් �යෙන්�න්ද?

8 වාක්‍යයෙ නුඹ ළඟයෙ, නු�ඹේ මුඛ�යේද නු�ඹේ සි�ත්ද ති�බේයෙ �යොයෙ. එනම් අ� විසින් ��කාශක�න

ඇදහිල්�ල් වාක්‍යයෙයෙ.

9 කුමක්�හයින්ද �යේසුස්වහන්�ස් ස්වාමීන්වහන්�ස්යෙයි නු�ඹේ මුඛ�යෙන් ��කාශක�න්�නහිනම්,

�දවියෙන්වහන්�ස් විසින් උන්වහන්�ස්ව මළවුන්�ගන් නැගිටවූ බව සිතින් අදහන්�නහි නම්, නුඹ

ගළවනු ලබන්�නහියෙ.

10 මක්නිසාද මනුෂ්‍යයො ධර්මිෂ්ඨකම �ණිස සිතින් අදහාගන්�න්යෙ; ගැළවීම �ණිස මුඛ�යෙන්

�යො�දන්�න්යෙ.

11 උන්වහන්�ස් �ක��හි අදහන කව��ක්වත් ලජ්ජාවට �නා�ැමි�ණන්�න්යෙයි ලියෙවිල්ල

�යෙන්�න්යෙ.

12 මක්නිසාද යු�දවේවාද ��කයොද අත�ර් ���භේදයෙක් නැත. එකම ස්වාමීන්වහන්�ස් සියෙල්ලන්ට

ස්වාමිව, උන්වහන්�ස්ට යොච්ඤාක�න සියෙල්ලන් උ�දසා ��ා�හාසත්ව සිටින�ස්ක.

13 මක්නිසාද: ස්වාමීන්වහන්�ස්�ගේ නාමයෙට යොච්ඤාක�න කවුරු නුමුත් ගළවනු ලබන්�න්යෙ.

14 එ�ස් නම් ඔවුන් තමුන් විසින් අදහා �නාගත්තාවූ �ක�නකුට යොච්ඤාක�න්�න් �කා�හාමද?

තමුන් �නාඇසුවාවූ �ක�නකු �ක��හි අදහන්�න් �කා�හාමද? �ද්ශනාක�න්�නක් නැතුව

ඔවුන් අසන්�න් �කා�හාමද?

15 (සමහරු) යෙවනු ලැබු�වාත් මිස �ද්ශනාක�න්�න් �කා�හාමද? �ම් සම්බන්ධව: යෙහ�ත් �ද්

ගැන ශුභ ආ�ංචියෙ �ග�නන්නාවූ තැනැත්තන්�ගේ �ාද �කා�මණ අලංකා�ද! �යො ලියො ති�බේ.

16 නුමුත් ඔවුන් සියෙල්ලම ඒ යෙහ�ත් ආ�ංචියෙට ඇහුම්කන්දුන්�න් නැත. මක්නිසාද: ස්වාමිනි, අ�පේ

දැන්වීම විශ්වාසක�ළේ කවුදැයි �යෙසායො �යෙයි.

17 �ම�ස් ඇසී�මන් ඇදහිල්ලද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ වචන�යෙන් ඇසීමද �ැමි�ණන්�න්යෙ.

18 නුමුත් ඔවේහු �නාඇසු�වාේදැයි මම අසමි. එ�ස්යෙ, සැබවින්, ඔවුන්�ගේ ශබේදයෙ ��ා�ළාව

මුළුල්�ල්ද ඔවුන්�ගේ වචන �ලාේක�යේ සීමා දක්වාද ගි�යේයෙ.

19 නුමුත් ඉශ්‍රා�යෙල් �නාදැන සිටි�යේදැයි අසමි: ජාතියෙක් �නාවන්නන් ක�ණ�කාට�ගන නුඹලා

ජ්වලිතක�වන්�නමි, �ත්රුම් නැත්තාවූ ජාතියෙක් ක�ණ�කාට�ගන නුඹලා �කාේ�ක�වන්�නමියි



�ළමු�කාට �මාේ�සස් �යෙයි.

20 ඇ�ත් �යෙසායො ඉතා නිර්භීතව කථාක�මින්: මා �නා�සවුවන්ට සම්බවීමි; මා ගැන විභාග

�නාකළවුන්ට ��කාශවීමියි �යෙයි.

21 නුමුත් ඔහු ඉශ්‍රා�යෙල් ගැන කථා�කාට: අකීකරුවූ විරුද්ධවාදීවූ �සනඟකට දවස මුළුල්�ල්ම

මා�ගේ අත් විදහා�ගන සිටි�යෙමියි �යෙයි. 

පරිච්�ඡේදය 11

එ�ස්වී නම් �දවියෙන්වහන්�ස් තමන්�ගේ �සනඟ අත්හැ�දැමූ�ස්ක්දැයි අසමි. එ�ස් �නා�වේවා.

මක්නිසාද මමත් ආබ්‍රහම්�ගේ වංශ�යේ, �බන්යෙමින්�ගේ �ගාේත්‍ර�යේ ඉශ්‍රා�යෙලිත�යෙක්යෙ.

2 �දවියෙන්වහන්�ස් ��� ඇඳිනගත් තමන්�ගේ �සනඟ අත්හැ� �නාදැමූ�ස්ක. �නා�හාත්

ලියෙවිල්ල එලියො ගැන කුමක් �යෙන්�න්ද �යො දන්�න් නැද්ද? ඔහු ඉශ්‍රා�යෙල්ට විරුද්ධව

�දවියෙන්වහන්�ස්ට කා�ණා �යෙමින්:

3 ස්වාමිනි, ඔවේහු ඔබ�ගේ අනාගතවක්තෘවරුන් මැරු�වාේයෙ, ඔබ�ගේ පූජාසන බිඳ�හළු�වාේයෙ. මම

�මණක් ඉතුරුව සිටිමි, ඔවේහු මා�ගත් දිවි නසන්ට �සායෙතියි කී�වේයෙ.

4 නුමුත් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ උත්ත�යෙ ඔහුට කුමක් �යෙන්�න්ද? බාල්ට දණ �නානැමූ සත්

දහසක් මනුෂ්‍යයෙන් මටම ඉතුරුක�ගතිමියි යෙනුයෙ.

5 එ�ස්ම �ම් කාල�යේදීත් අනුග�හ�යේ �තාේ�ාගැනී�ම් ��කා�යෙට ඉතිරිවූ �කාටසක් සිටියි.

6 ඉඳින් අනුග�හ�යෙන් නම් තවත් �ක්‍රියොවලින් �නා�වේ. එ�ස් �නා�වේ නම් අනුග�හයෙ තවත් අනුග�හයෙ

�නා�වේ. එ�ස්වී නම් ��මක්ද?

7 ඉශ්‍රා�යෙල් �සායෙන �ද් ඔහු ලබා �නාගත්�ත්යෙ; �තාේ�ාගනු ලැබූවන්ට එයෙ ලැබු�ණ්යෙ, �සස්�සාේ

දැඩික�නු ලැබු�වාේයෙ.

8 කලින් ලියො ති�බන �ලස �දවියෙන්වහන්�ස් අද දවස දක්වාම ඔවුන්ට නිදිමතක�ම් ආත්මයෙක්ද

�නා���නන ඇස්ද �නාඇ�සන කන්ද දුන්�ස්ක.

9 තවද දාවිත් කථා�කාට: ඔවුන්�ගේ �ම්සයෙ ඔවුන්ට මල�තක් හා උගුලක්ද බාධාවක් හා

වි�ාකයෙක්ද ක�නු ලැ�බේවා.

10 �නා���නන �ලස ඔවුන්�ගේ ඇස් අඳුරු�වේවා, නිත�ම ඔවුන්�ගේ �ට නැමුව මැනවයි �යෙයි.

11 එ�ස්වී නම් ඔවුන් �ැකුලු�ණ් වැ�ටන �ණිසදැයි අසමි. එ�ස් �නා�වේවා. එ�හත් ඔවුන්

ජ්වලිතක�වන �ණිස ඔවුන්�ගේ වැටීම ක�ණ�කාට�ගන අන්‍යජාතීන්ට ගැළවීම �ැමිණ ති�බේ.

12 ඉඳින් ඔවුන්�ගේ වැටීම �ලාේකයොට සම්�තද ඔවුන්�ගේ අලාභයෙ අන්‍යජාතීන්ට සම්�තද �වේ නම්,

ඔවුන්�ගේ සම්පූර්ණත්වයෙ ඊට �කා�මණ වැඩි�යෙන් එ�ස් �නාවන්�න්ද?

13 නුමුත් මම අන්‍යජාතීවූ නුඹලාට කථාක�මි. මම අන්‍යජාතීන්ට ���ේරිත�යෙක්ව සිටින බැවින්

මා�ගේ �ම�හයෙට �ගගෞ�වක�මි.

14 කුමටද? යෙම් �හයෙ�න් මා�ගේම මාංසයෙ වූවන්ට ජ්වලිතයෙ උ�දවා, ඔවුන්�ගන් සමහ��ක්

ගළවාගන්න �ණිසයෙ.

15 මක්නිසාද ඔවුන් අත්හැ�දැමීම �ලාේකයො සමඟි�රීම නම්, ඔවුන් �ළිගැනීම මළවුන් �ක��න්

ජීවනයෙ මිස �වන කුමක්ද?

16 තවද ��ථම �ටි ශුද්ධ නම් �ඩද එ�ස්මයෙ. මුල ශුද්ධ නම් අතුද එ�ස්මයෙ.

17 නුමුත් සමහ� අතු කඩාදමනලද්�ද් වී නම්, වල් ඔලීව ගසක්වූ නුඹ ඒවා අත�ර් �ාස්සනු ලැබ,

ඔලීව ග�ස් සා�වත්ක�ම් මුලට �ංගුකා��යෙක් වූ�යෙහි නම්,

18 අතුවලට විරුද්ධව �ා�ට්ටුක� �නාගන්න. නුමුත් �ා�ට්ටුක�ගන්�නහි නම්, නුඹ විසින් මුල

ද�නවා �නාව මුල නුඹව ද�න්�න්යෙ.

19 එ�ස්වී නම් මා �ාස්සනු ලබන �ණිස අතු කඩාදමන ලදැයි නුඹ �යෙන්�නහියෙ.

20 �හාඳයි; අවිශ්වාසකම නිසා ඒවා කඩාදමනලද්�ද්යෙ, නුඹද නු�ඹේ ඇදහිල්�ලන් ස්ථි�ව

සිටින්�නහියෙ. උඩඟු �නාවී, භයෙ�වන්න.

21 මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස් ස්වාභාවික අතු ඉතුරු �නාකළ�ස්ක් නම්, නුඹවත් ඉතුරු



�නාක�න�ස්ක.

22 එබැවින් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ යෙහ�ත්කමත් සැ�කමත් බලන්න. වැටුණුවුන් �ක��හි

සැ�කමයෙ; නුමුත් නුඹ උන්වහන්�ස්�ගේ යෙහ�ත් ක�මහි �වතින්�නහි නම් නුඹ �ක��හි

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ යෙහ�ත්කමයෙ. එ�ස් �නා�වතින්�නහි නම් නුඹත් ක�ාදමනු ලබන්�නහියෙ.

23 ඔවේහුද අවිශ්වාසක�මහිම �නා�වතිත් නම් �ාස්සනු ලබන්�නාේයෙ. මක්නිසාද ඔවුන් නැවත

�ාස්සන්ට �දවියෙන්වහන්�ස්ට පුළුවන.

24 මක්නිසාද නුඹ ස්වභාව�යෙන්ම වල් ඔලීව ගසින් ක�නු ලැබ, ස්වභාවයෙට විරුද්ධව �හාඳ ඔලීව

ගසකට �ාස්සන ලද්�දහි නම් ස්වාභාවික අතු වන �මාවේහු තමුන්�ගේම ඔලීව ගසට �කා�මණ

වැඩි වශ�යෙන් �ාස්සනු �නාලබන්�නාේද?

25 මක්නිසාද ස�හාේද��යෙනි, නුඹලාම ඥානවන්ත�යොේයෙයි �නාසිතන �ණිස, �ම් අභි�හස නුඹලා

�නාදැන සිටිනවාට �නාකැමැත්�තමි, එනම් අන්‍ය ජාතීන්�ගේ සම්පූර්ණත්වයෙ �ැමි�ණන තුරු

ඉශ්‍රා�යෙල්වරුන්ට ත�මක් දු�ට දැඩිකමක් �ැමිණ ති�බන බවයෙ.

26 �ම් ආකා��යෙන් මුළු ඉශ්‍රා�යෙල් ගළවනු ලබන්�න්යෙ. ඒ හැටියෙට, සි�යොන්හි සිට

ගැළවුම්කා�යො�ණාේ එන�ස්ක; උන්වහන්�ස් යො�කාබේ�ගන් අභක්තියෙ දුරුක�න�ස්ක.

27 මා ඔවුන්�ගේ �ා� දු�ලන කල ඔවුන් �ක��හි මා�ගේ ගිවිසුම �ම්යෙයි ලියෙනලද්�ද්යෙ.

28 ශුභා�ංචියෙ ගැන නම් ඔවේහු නුඹලා නිසා සතු��ාේයෙ. නුමුත් �තාේ�ාගැනීම ගැන නම් ඔවේහු

�යෙවරුන් නිසා ���ේමලද්�දාේයෙ.

29 මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දීමනාද කැඳවීමද �වනස් �නාවන්�න්යෙ.

30 මක්නිසාද �සුගියෙ කාල�යෙහිදී නුඹලා �දවියෙන්වහන්�ස්ට අකීකරුව සිට, ඔවුන්�ගේ

අකීකරුකම නිසා දැන් යෙම්�ස් කරුණාව ලැබුවහුද,

31 එ�ස්ම නුඹලාට දක්වනලද කරුණාව ක�ණ�කාට�ගන ඔවුනුත් දැන් කරුණාව ලබන �ණිස

ඔවේහුද දැන් අකීකරුව සිටිති.

32 මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස් සියෙල්ලන්ටම කරුණාක�න �ණිස සියෙල්ලන්ම අකීකරුක�මහි

වසා තැබූ�ස්ක.

33 අ�හාේ, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ��ඥා�වත් දැනගැන්�මත් බහුලත්වයෙ �කා�මණ ගැඹුරුද!

උන්වහන්�ස්�ගේ විනිශ්චයෙන් �සායො දැනගැන්මත් උන්වහන්�ස්�ගේ මාර්ගයෙන් �ත්රුම්ගැනීමත්

�කා�මණ අමාරුද!

34 එ�ස්යෙ, ස්වාමීන්වහන්�ස්�ගේ සිත දැනගත්�ත් කවුද? �නා�හාත් උන්වහන්�ස්ට මන්ති්‍රයො

වු�ණ් කවුද!

35 �නා�හාත් �ළමු�වන් උන්වහන්�ස්ට යෙමක් දුන්�න් කවුද? දුන්නා නම් ඔහුට ��තිඵල ලැ�බේ.

36 මක්නිසාද සියෙල්ල උන්වහන්�ස් �ක��න්යෙ, උන්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගනයෙ, උන්වහන්�ස්

උ�දසායෙ. උන්වහන්�ස්ට සදාකල්ම මහිමයෙ �වේවා. ආ�මන්. 
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එබැවින් ස�හාේද��යෙනි, නුඹලා�ගේ ශරී�යෙන් ජීවමානවූ, ශුද්ධවූ, �දවියෙන්වහන්�ස් විසින්

�ළිගත හැ�වූ යොගයෙක් �කාට ඔපේපුක�න හැටියෙට �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දයොවන් නිසා

නුඹලා�ගන් ඉල්ලමි, එයෙ නුඹලා�ගේ ආත්මික �ස්වයෙ �වේ.

2 නුඹලා �ම් �ලාේක�යේ ආකා�යෙට සමාන �නාවී, �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්ත එනම් යෙහ�ත්වූ

�ළිගත යුතුවූ සම්පූර්ණවූ �දයෙ කුමක්ද �යො දැනගන්නා �ණිස, සිත අලුත්ක�ගැනී�මන්

අන්‍යාකා� ඇත්�තාේ �වන්න.

3 නුඹලා එ��නකා සුදුසු ත�මට වඩා තම තමා ගැන උතුම්�කාට �නාසිතා, �දවියෙන්වහන්�ස්

එ��නකාට �බදාදුන් ඇදහිල්�ල් ��මාණයෙ �ලස �මණදැන සිතන හැටියෙට, මට �දනලද

අනුග�හ�යෙන් නුඹලා අත��හි එ��නකාට �යෙමි.

4 මක්නිසාද යෙම්�ස් අ�ට එකම ශරී��යෙහි �බා�හාේ අවයෙව ති�බන නුමුත් ඒ සියෙලු අවයෙවයෙන්ට

එකම �ක්‍රියොවක් නැතුවාක්�මන්,



5 �බා�හාේ �ද�නක්වූ අ�ත් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ එ�ස්ම එක ශරී�යෙක්ව, �වන් �වන් වශ�යෙන්

ඔවු�නාවුන්�ගේ අවයෙව�යොේ �වමුව.

6 එ�හයින් අ�ට �දනලද අනුග�හයෙ �ලස �වන �වන දීමනා ඇත්තාවූ අ�ට ලැබු�ණ් අනාගතකීම

නම්, අ�පේ ඇදහිල්�ල් ��මාණයෙට අනාගත වචන �යෙමු.

7 �ස්වයෙ නම් අ��ගේ �ස්ව�යෙහි �යෙදී සිටිමු. උගන්වන්නා තමා�ගේ ඉගැන්වීමටත්,

8 උ��ද්ශ �දන්නා තමා�ගේ උ��ද්ශ දීමටත් භා��වේවා. �දන තැනැත්�ත් ත්‍යාගවන්තක�මන්ද

ආණ්ඩුක�න තැනැත්�ත් උනන්දුක�මන්ද කරුණාව ��න්වන තැනැත්�ත් ��සන්න ලීලා�වන්ද

එ�ස් �ක�ර්වා.

9 ���ේමයෙ වංචා �හිත �වේවා. නපු�ට �ළිකුල්�කාට යෙහ�තට ඇලුම්�වන්න.

10 ස�හාේද� ���ේම�යෙන් එ��නකාට ස්�න්හවන්න; �ගගෞ�ව�යෙන් තම තමාට වඩා අනික් අයෙ

උතුම් �කාට සලකන්න;

11 උත්සාහවන්තක�ම්දී මැළි �නා�වන්න; ආත්ම�යෙන් ජ්වලිත�වන්න; ස්වාමීන්වහන්�ස්ට

�ස්වයෙක�න්න;

12 බලා��ා��ාත්තු�වහි පී�ති�වන්න; දු�ක්දී ඉවසිලිවන්තව සිටින්න; යොච්ඤා�වහි �නාකඩව

�ැව�තන්න;

13 ශුද්ධවන්තයෙන්�ගේ ඕනෑකම්වලදී උ�කා�ක�න්න; ආගන්තුක සත්කා�යෙට ලැදිව සිටින්න.

14 නුඹලාට පීඩාක�න්නන්ට ආශීර්වාද ක�න්න; ශා� �නා�කාට ආශීර්වාදම ක�න්න.

15 පී�ති�වන්නන් සමඟ පී�ති�වන්න; අඬන්නන් සමඟ අඬන්න.

16 එ��නකා සමඟ එක්සිත්�වන්න. උසස් �ද්වල්හි සිත �නාතබා, �හත් �ද්වලට සිත

අවනතක�න්න. නුඹලාම ඥානවන්ත�යොේයෙයි �නාසිතන්න.

17 කාටවත් නපු�ට නපු� �නාක�න්න. සියෙලු මනුෂ්‍යයෙන් ඉදිරි�යේ �ශාේභන �ද් ක�න්ට සිතට

ගන්න.

18 පුළුවන් නම්, නුඹලා�ගන් වියෙ හැ� ��මාණයෙට, සියෙලු මනුෂ්‍යයෙන් සමඟ සමාදාන�යෙන්

සිටින්න.

19 ���ේමවන්ත�යෙනි, �ළි �නා�ගන, උදහසට ඉඩහරින්න. මක්නිසාද: �ළිගැනීම මා�ගේයෙ; මම

වි�ාක�දමියි ස්වාමීන්වහන්�ස් �යෙන�ස්කැයි ලියො ති�බේ.

20 නුමුත් නු�ඹේ සතු�ාට බඩගිනිවු�වාත් ඔහුට කන්ට �දන්න; ��ාසවු�වාත් ඔහුට �බාන්ට

�දන්න. එ�ස් �රී�මන් නුඹ ඔහු�ගේ හිස �ට ගිනිඅඟුරු �ගාඩක�න්�නහියෙ.

21 නපුරුක�මන් ��ාජයෙ �නාවී, යෙහ�ත්ක�මන් නපුරුකම ��ාජයෙක�න්න. 
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හ�ැම�දනාම බලයෙලත් මුලාදෑනීන්ට යෙටත්�වත්වා. මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස්�ගන් මිස �සි

මුලාදෑනිකමක් නැත්�ත්යෙ; ඇත්තාවූ මුලාදෑනිකම් �දවියෙන්වහන්�ස් විසින් නියෙමක� ති�බේ.

2 එබැවින් මුලාදෑනිකමට විරුද්ධව සිටින්නා �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ නි�යොේගයෙට විරුද්ධව සිටියි.

විරුද්ධව සිටින්�නාේ තමුන් �ටට දඬුවම් �මුණුවා ගන්�නාේයෙ.

3 මක්නිසාද ආණ්ඩුකා��යොේ නපුරු �ක්‍රියොවට මිස යෙහ�ත් �ක්‍රියොවට භයෙ උ�දවන්�නාේ �නා�වති.

නුඹ මුලාදෑනියොට භයෙක් නැතුව සිටින්ට කැමැත්�තහිද? යෙහ�ත් �ද් ක�න්න, එවිට ඔහු�ගන්

නුඹට ��ශංසාව ලැ�බේ.

4 මක්නිසාද නුඹට යෙහ�ත �ණිස ඔහු �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ �ස්වක�යෙක්යෙ. නුමුත් නුඹ නපු�

�ක��හි නම්, භයෙ�වන්න; මක්නිසාද ඔහු නි�ර්ථක�යේ කඩුව �නාද�යි. ඔහු

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ �ස්වක�යෙක්ව, නපු� ක�න්නා �ක��හි උදහස �මුණුවන �ණිස

�ළිගන්නා �ක�නක්යෙ.

5 එබැවින් උදහස නිසා �මණක් �නාව හෘදයෙසාක්ෂියෙ නිසාද යෙටත්�වන්ට ඕනෑයෙ.

6 එ�ස්යෙ, නුඹලා සුංගම් �දන්�නත් �ම් නිසායෙ; මක්නිසාද ඔවේහු �ම් කා�ණ�යෙහිම �නාකඩව

�යෙදී සිටින්නාවූ �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ �ස්වක�යොේයෙ.



7 එබැවින් සියෙල්ලන්ට �දන්ට යුතු �ද් �දන්න. සුංගම් �දන්ට නිස්සාට සුංගම්ද අයෙබදු �දන්ට

නිස්සාට අයෙබදුද �දන්න; භයෙ�වන්ට නිස්සාට භයෙ�වන්න; �ගගෞ�ව ලබන්ට නිස්සාට

�ගගෞ�වක�න්න.

8 එ��නකාට ���ේමවීම මිස, අන් �සිවක් ගැන �සි�වකුට ණයෙව �නාසිටින්න. මක්නිසාද

තමා�ගේ අසල්වාසියොට ���ේමක�න්නා ව්‍යවස්ථාව සම්පූර්ණක� ති�බේ.

9 මක්නිසාද: කාමමිථ්‍යාචා�යෙ �නාක�ව, මිනී �නාම�ව, �සා�කම් �නාක�ව, �ලාේභ �නාවව

යෙන ආඥාද, �වන යෙම් ආඥාවක් ඇත්නම් ඒ ආඥාවද: නුඹට �මන් නු�ඹේ අසල්වාසියොට ���ේමක�ව

යෙන �ම් කී�මහි අන්තර්ගතයෙ.

10 ���ේමයෙ අසල්වාසියොට නපු�ක් ක�න්�න් නැත. එබැවින් ���ේමයෙ නම් ව්‍යවස්ථාව සම්පූර්ණ

�රීමයෙ.

11 තවද කාලයෙ දැන, එනම් දැන් නුඹලා නින්�දන් �බිද සිටින්ට හරි �වේලාවයෙයි දැන, එ�ස්

ක�න්න. මක්නිසාද අ� අදහාගත් කාල�යේදී තිබුණාට වඩා දැන් ගැළවීම අ�ට ළංව ති�බේ.

12 �ාති්‍රයෙ �බා�හාේ�ස් ඉකුත්ව ගි�යේයෙ, දවාල ළඟයෙ. එබැවින් අන්ධකා��යේ �ක්‍රියො අහකදමා,

ආ�ලාේක�යේ ආයුධ �ැළඳගනිමු.

13 කීක්‍රිඩා ��ාේෂාව සහ බීමත්ක�මන් �හාේ සල්ලාලකම සහ අනාචා��යෙන් �හාේ ඩබ� සහ

ඊර්ෂ්‍යා�වන් �හාේ �නාහැසි�, දවා�ලහි �මන් ඔබින �ලස හැසි��මු.

14 නුමුත් තෘෂ්ණා පූර්ණක�න �ණිස මාංසයෙට ඉඩ�නාදී, ස්වාමීවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ

�ැළඳගන්න. 
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ඇදහිල්�ලන් දුර්වල තැනැත්තා �ළිගන්න, එ�හත් සැක සහිතවූ වාද�රීමට �නා�වේයෙ.

2 සියෙලු �ද් කන්ට පුළුවනැයි එක්�ක�නක් විශ්වාසක�න්�න්යෙ; නුමුත් දුර්වල තැනැත්�ත් එලවලු

�මණක් කන්�න්යෙ.

3 කන තැනැත්තා �නාකන තැනැත්තා සුළු�කාට �නාසිතාවා; �නාකන තැනැත්තාද කන

තැනැත්තා විනිශ්චයෙ �නා�ක�ර්වා. මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස් ඔහු �ළිගත්�ස්ක.

4 අනි�කකු�ගේ වැඩකා�යො විනිශ්චයෙක�න්නාවූ නුඹ කවුද? ඔහු සිටියෙත් වැටුණත් ඒක අයිති

තමා�ගේම ස්වාමියොටයෙ. එ�ස්යෙ, ඔහු සිටුවනු ලබන්�න්යෙ; කුමක් �හයින්ද ඔහුව සිටුවන්ට

ස්වාමීන්වහන්�ස්ට බලයෙ ඇත්�ත්යෙ.

5 එක්�ක�නක් එක දවසකට වඩා �වන දවසක් උතුමැයි සිතන්�න්යෙ. �වන �ක�නක් සියෙලු

දවස්ම එකාකා�යෙයි සිතන්�න්යෙ. එක් එක්�කනා තම තමා�ගේ සිතින් නිසැකව සිටීවා.

6 දවස සලකන්නා ස්වාමීන්වහන්�ස් උ�දසා ඒක සලකන්�න්යෙ. කන තැනැත්තාද

�දවියෙන්වහන්�ස්ට ස්තුතික�න බැවින් කන්�න් ස්වාමීන්වහන්�ස් උ�දසායෙ. �නාකන

තැනැත්තාත්, ස්වාමීන්වහන්�ස් උ�දසා �නාකා සිට �දවියෙන්වහන්�ස්ට ස්තුතික�න්�න්යෙ.

7 මක්නිසාද අ��න් �සි�වක් තමාම උ�දසා ජීවත්�වන්�න් නැත, �සි�වක් තමාම උ�දසා

නසින්�නත් නැත.

8 මක්නිසාද ජීවත්�වමු නම් ස්වාමීන්වහන්�ස් උ�දසා ජීවත්�වමුව; නසිමු නම් ස්වාමීන්වහන්�ස්

උ�දසා නසිමුව. ඒ නිසා ජීවත්�වතත් මැ��තත් අ� ස්වාමීන්වහන්�ස්�ගේයෙ.

9 මක්නිසාද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් නැසු�ණත් නැවත ජීවත්වු�ණත් මළවුන්�ගේද ජීවතුන්�ගේද

ස්වාමීන්වහන්�ස් වන �ණිසයෙ.

10 එ�ස්නම් නුඹ නු�ඹේ ස�හාේද�යො විනිශ්චයෙක�න්�න් මක්නිසාද? �නා�හාත් නුඹ නු�ඹේ

ස�හාේද�යො කුමක් �ණිස සුළු�කාට සිතන්�නහිද? මක්නිසාද අ� සියෙල්�ලාේම

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ විනිශ්චයොසනයෙ ඉදිරි�යෙහි ��නී සිටින්�නමුව.

11 මක්නිසාද: මා ජීවත්ව සිටිනු සැබෑවා �ස්ම සෑම දණහිස් මට නමන්�න්යෙ, සෑම දිවේද

�දවියෙන්වහන්�ස්ට ��ශංසාක�න්�න්යෙ �යො ස්වාමීන්වහන්�ස් �යෙන�ස්කැයි ලියො ති�බේ.

12 එ�හයින් අ� එක් එක්�කනා තම තමා ගැන �දවියෙන්වහන්�ස්ට ගණන්�දනවා ඇත.



13 එබැවින් අ� තවත් එ��නකා විනිශ්චයෙ �නාක�මු. නුමුත් අනික් අතට තමා�ගේ ස�හාේද�යො

ඉදිරි�යෙහි �ැ�ලීමට �හේතුවක්වත් බාධාවක්වත් �නාතබන්ට නිශ්චයෙක�ගන්න.

14 යෙ�මක් යෙම් �දයෙක් අ�විත්‍රයෙයි සිතන්�න් නම් එයෙ ඔහුට අ�විත්‍රවා මිස, ස්වභා�වන්ම අ�විත්‍ර

�දයෙක් නැතැයි ස්වාමිවූ �යේසුස්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන ඒකාන්ත�යෙන්ම දනිමි.

15 කෑම නිසා නු�ඹේ ස�හාේද�යො දුකට �ැමි�ණ් නම්, නුඹ තවත් ���ේම�යෙන් යුක්තව හැසි��න්�න්

නැත. යෙ�මකු නිසා �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් මළ�ස්ක්ද ඔහු නු�ඹේ කෑ�මන් විනාශ �නාක�න්න.

16 එබැවින් නුඹලාට ති�බන යෙහ�ත ගැන අගුණ �යෙනු �නාලබාවා.

17 මක්නිසාද �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ �ාජ්‍යයෙ කෑමත් බීමත් �නාව, ධර්මිෂ්ඨකමද සමාදානයෙද

ශුද්ධාත්මයොණන් තුළ පී�තියෙද �වේ.

18 කුමක්�හයින්ද ඒ කා�ණාවලින් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ට �ස්වයෙක�න අයෙ �දවියෙන්වහන්�ස්ට

��සන්නවූද මනුෂ්‍යයෙන් විසින් යෙහ�තැයි ඒත්තු ගන්නාවූද �ක�නක්යෙ.

19 එබැවින් අ� සමාදානයෙ උ�දවන කා�ණාද එ��නකා වැඩිදියුණුක�න්ට පුළුවන් කා�ණාද

අනුව යෙමු.

20 කෑම නිසා �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ වැ�ඩේ නාස්ති �නාක�න්න. සියෙලු �ද්ම �විත්‍රයෙ; නුමුත් බාධා

උ�දවන �ලස කන මනුෂ්‍යයොට නපු�යෙ.

21 මස් කෑ�මන්වත් මුද්‍රික�ානයෙ බී�මන්වත් �වන යෙම�න්වත් නු�ඹේ ස�හාේද�යො බාධාවට

�ැමි�ණ්ද, එයෙ �නාක� සිටීම �හාඳයෙ.

22 නුඹට ති�බන ඇදහිල්ල �දවියෙන්වහන්�ස් ඉදිරි�යෙහි නුඹටම තබාගන්න. තමා විසින් යෙහ�ත්යෙ

�යො �ළිගන්නාවූ කා�ණයෙ ගැන තමාට �දාේෂ �මුණුවා �නාගන්නාවූ තැනැත්තා වාසනාවන්තයෙ.

23 නුමුත් සැකක�මින් කන තැනැත්තා, ඇදහිල්�ලන් යුක්තව �නාකන බැවින්, ව�දට �ත්ක�නු

ලැබ සිටියි; ඇදහිල්�ලන් �නාවූ සියෙල්ල �ා�යෙයෙ. 

පරිච්�ඡේදය 15

ඉදින් බලවත්වූ අ� විසින් අ�ම සතුටුක� �නා�ගන, �බලහීනයෙන්�ගේ දුර්වලකම් ඉසිලියෙ යුතුයෙ.

2 අ��න් එ��නකා තම තමා�ගේ අසල්වාසියො�ගේ වැඩිදියුණුව �ණිස යෙහ�ත සඳහා ඔහු

සතුටු�ක�ර්වා.

3 මක්නිසාද: ඔබට නින්දාකළවුන්�ගේ නින්දා මා �ටට �ැමිණි�යේයෙයි ලියො ති�බන �ලස

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ද තමන්ම සතුටුක� �නාගත්�ස්ක.

4 මක්නිසාද ඉවසිල්ල ක�ණ�කාට�ගනද ලියෙවිලිවලින් හටගන්න සැනසිල්ල ක�ණ�කාට�ගනද

අ� බලා��ා��ාත්තු ඇතුව සිටින �ණිස, පූර්ව�යෙහි ලියෙනලද සියෙල්ල අ��ගේ ඉ�ගනගැනීම සඳහා

ලියෙනලද්�ද්යෙ.

5 නුඹලා එක සිතින්ද එක කටින්ද අ��ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ �යෙවූ

�දවියෙන්වහන්�ස්ට �ගගෞ�වක�න �ණිස,

6 �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස්�ගේ ආදර්ශයෙ �ලස නුඹලා එ��නකා සමඟ එක්සිත්ව සිටින්ට,

ඉවසිල්�ල්ද සැනසිල්�ල්ද �දවියෙන්වහන්�ස් ව� �දන�ස්ක්වා.

7 එ�හයින් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ �ගගෞ�වයෙ �ණිස �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් නුඹලා �ළිගත් �ලසම

නුඹලාත් එ��නකා �ළිගන්න.

8 මක්නිසාද �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ සත්‍යතාව උ�දසා චර්ම�ඡේද්‍ය�යේ

�ම�හකරු�වක් වූ�ස්කැයි �යෙමි. කුමටද, �යෙවරුන්ට දුන් ��ා��ාන්දු ස්ථි�ක�න �ණිසත්,

9 අන්‍යජාතීන් විසින් �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ දයොව ගැන උන්වහන්�ස්ට �ගගෞ�වක�න �ණිසත්යෙ. ඒ

හැටියෙට: එබැවින් අන්‍යජාතීන් අත�ර් ඔබ වර්ණනාක�න්�නමි, ඔබ�ගේ නාමයෙට �තිකා

�යෙන්�නමියි ලියො ති�බේ.

10 නැවතත්: අන්‍යජාතීනි, උන්වහන්�ස්�ගේ �සනඟ සමඟ පී�ති�වන්නැයි �යො ති�බේ.

11 නැවතත්: සියෙලු අන්‍යජාතීනි, ස්වාමීන්වහන්�ස්ට ��ශංසාක�න්න; සියෙලු වර්ග�යොේ

උන්වහන්�ස්ට ��ශංසාක�න්නැයි �යො ති�බේ.



12 නැවතත් �යෙසායො: �යෙස්�ස්�ගේ මුලවූද අන්‍යජාතීන් �ක��හි �ජකම්ක�න්ට නැගිටින්නාවූද

තැනන්වහන්�ස් එන�ස්ක; උන්වහන්�ස් �ක��හි අන්‍යජාතීහු බලා��ා��ාත්තුවන්�නාේයෙයි

�යෙයි.

13 ඉඳින් ශුද්ධාත්මයොණන්වහන්�ස්�ගේ බල�යෙන් නුඹලා අධික බලා��ා��ාත්තු�වන් යුක්තව

සිටින �ණිස, බලා��ා��ාත්තු�වේ �දවියෙන්වහන්�ස් ඇදහිල්�ලන් වූ සියෙලු පී�ති�යෙන්ද

සමාදාන�යෙන්ද නුඹලා පූර්ණක�න�ස්ක්වා.

14 මා�ගේ ස�හාේද��යෙනි, නුඹලාම යෙහ�ත්කමින් �රී, සියෙලු දැනගැන්�මන් පූර්ණව, එ��නකාට

දැනමුතුකම් �දන්ට ��ා�හාසත්වූ අයෙ බව මමම ඒකාන්ත�යෙන්ම දනිමි.

15 එ�හත් මා විසින් නුඹලාට නැවත සිහික�වන්ට �මන් වඩා නිර්භීතකමින් ත�මක් දු�ට

ලියෙන්�න්, අන්‍යජාතීන් නමැති පූජාව ශුද්ධාත්මයොණන්වහන්�ස් විසින් ශුද්ධ ක�නලදුව �ළිගත

යුතු වන �ණිස,

16 �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ශුභා�ංචි�යේ �ස්වයෙ �වත්වමින්, අන්‍යජාතීන්ට �ක්‍රිස්තුස්

�යේසුස්වහන්�ස්�ගේ �ස්වක�යෙකු වීමට �දවියෙන්වහන්�ස් මට දී ති�බන කරුණාව නිසායෙ.

17 එ�හයින් �දවියෙන්වහන්�ස්ට අදාළ කා�ණා ගැන �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ මා�ගේ �ා�ට්ටු

ක�ගැනීමක් ති�බේ.

18 මක්නිසාද අන්‍ය ජාතීන්�ගේ කීකරුවීම �ණිස වචන�යෙන්ද �ක්‍රියො�වන්ද, ලකුණුවල සහ

පුදුමවලත් බල�යෙන්ද, ශුද්ධාත්මයොණන්�ගේ බල�යෙන්ද,

19 �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් විසින් මා ක�ණ�කාට�ගන ක�වනලද කා�ණා ගැන මිස, අන් �සිවක් ගැන

කථාක�න්ට සිතටවත් �නාගතිමි. එ�ස්ම �යෙරුසලම �ටන් ඉල්ලුරිකයෙ දක්වා අවට �ටවල

�ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ශුභා�ංචියෙ සම්පූර්ණ වශ�යෙන් �ද්ශනා�ක�ළමි.

20 එ�ස්යෙ, �වන �ක�නකු�ගේ අත්තිවා�ම �ට �ගාඩ �නානගන �ණිස �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ

නාමයෙ සඳහන්ක�නු ලැබූ තැන්වල �නාව:

21 උන්වහන්�ස් ගැන ආ�ංචි �නාලැබූ අයෙ ද�න්�නාේයෙ, උන්වහන්�ස් ගැන නෑසූ අයෙ

�ත්රුම්ගන්�නාේයෙයි ලියො ති�බන �ලස, ශුභා�ංචියෙ �ද්ශනාක�න්ට අභි��ායෙ�ක�ළමි.

22 නුඹලා ළඟට මා�ගේ ඊම කී� ව�ක් වැලකු�ණත් ඒ නිසායෙ.

23 නුමුත් දැන් �ම් �ටවල මට තවත් ඉඩක් නැති බැවින්ද, �බා�හාේ අවුරුදු ගණනක �ටන් නුඹලා

ළඟට එන්ට මහත් ආශාවක් මට ති�බන බැවින්ද,

24 මම ස්�ාඤ්ඤයෙට යෙන කල එන්�නමි. (මක්නිසාද ග�මන්දී නුඹලා ද�න්ටත්, නුඹලා එක්ව

සමාගම්වී�මන් ත�මක් දු�ට තෘපේතියෙට �ැමුණුණායින් �සු නුඹලා විසින්ම එහාට ඇ�ලනු

ලබන්ටත් බලා��ා��ාත්තු�වමි.)

25 නුමුත් දැනට මම ශුද්ධවන්තයෙන්ට උ�ස්ථාන ක�න �ණිස �යෙරුසලමට යෙමි.

26 මක්නිසාද �යෙරුසල�මහි සිටින ශුද්ධවන්තයෙන් අත��හිවූ දිළිඳුන් උ�දසා සම්මාදමක් �රීමට

ම��දාේනි�යෙත් අකා�යෙත් සභා�වාේ ��සන්නවූ�වාේයෙ.

27 එ�ස්යෙ, එයෙ ඔවුන්�ගේ ��සන්නයෙ වූ�යේයෙ; තවද ඔවේහු ඔවුන්�ගේ ණයෙකා��යොේයෙ. මක්නිසාද

අන්‍යජාතීහු ඔවුන්�ගේ ආත්මික �ද්වල �ංගුකා��යොේ වූ�වාේ නම්, මාංසික �ද්වලින් ඔවුන්ටත්

�ස්වයෙ�රීමට ඔවේහු ණයෙව සිටිති.

28 එ�හයින් මම �මයෙ ඉෂ්ටක�, �ම් ඵලයෙ ඔවුන්ට මුද්‍රා�කාට දුන් ඉක්බිති, නුඹලා ළඟින්

ස්�ාඤ්ඤයෙට යෙන්�නමි.

29 මා නුඹලා ළඟට එන කල �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ ආශීර්වාද�යේ පූර්ණත්වයෙ ඇතුව මා එන බව

දනිමි.

30 ස�හාේද��යෙනි, යුද�යෙහි සිටින අකීකරුවන්�ගන් මා ගළවනු ලබන �ලසත්, �යෙරුසලම උ�දසා

මා ක�න උ�ස්ථානයෙ ශුද්ධවන්තයෙන්ට ��සන්න වන �ලසත්,

31 �දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ කැමැත්ත ක�ණ�කාට�ගන සතුටින් නුඹලා ළඟට ඇවිත් නුඹලා සමඟ

නිවාඩු ලබන �ලසත්,

32 නුඹලා මා උ�දසා �දවියෙන්වහන්�ස්ට ක�න නුඹලා�ගේ යොච්ඤාවලදී මා සමඟ බලවත්�ලස



වීර්යෙක�න හැටියෙට අ��ගේ ස්වාමිවූ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් නිසාද ආත්මයොණන්වහන්�ස්�ගේ

���ේමයෙ නිසාද නුඹලා�ගන් ඉල්ලමි.

33 ඉඳින් සමාදාන�යේ �දවියෙන්වහන්�ස් නුඹලා සියෙල්ලන් සමඟ සිටින�ස්ක්වා. ආ�මන්. 

පරිච්�ඡේදය 16

ක��ංකක්‍රි�යේ ති�බන සභා�වහි �ම�හකාරි�යෙක්වූ �පේබී නම් අ��ගේ ස�හාේදරී ශුද්ධවන්තයෙන්ට

ඔබිනා�ලස නුඹලා විසින් ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ �ළිගනු ලබන �ලසත්,

2 ඈට නුඹලා�ගන් ඕනෑක�න කව� කා�ණයෙකදී නුමුත් උ�කා�ක�න �ලසත්, නුඹලාට ඈ

භා�ක�මි. මක්නිසාද ඈ �බා�හාේ �ද�නකු�ගේද මා�ගේද උ�කා�කාරි�යෙක්ව සිටියොයෙ.

3 �ක්‍රිස්තුස් �යේසුස්වහන්�ස් තුළ මා�ගේ හවුල් වැඩකා�යෙන්වූ, මා�ගේ ජීවිතයෙ උ�දසා තමුන්�ගේ

�බල්ල දුන්නාවූ ��ස්කාටද අ�ලාටද ආචා�ක�න්න.

4 මා �මණක් �නාව අන්‍යජාතීන්�ගේ සියෙලු සභා�වාේද ඔවුන්ට ස්තුතික�ති.

5 ඔවුන්�ගේ �ගද� ති�බන සභාවටත් ආචා�ක�න්න. �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ට ආසියො�වේ ��ථම ඵලවූ

මා�ගේ ��යෙවූ එපීනතස්ට ආචා�ක�න්න.

6 නුඹලා නිසා �බා�හාේ �ව�හස දැරුවාවූ මරියොට ආචා�ක�න්න.

7 ���ේරිතයෙන් අත��හි ��සිද්ධවූ, මට �ළමු�වන් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ සිටියොවූ, මා�ගේ නෑයෙන්වූ,

මා�ගේ හවුල් හි�කා�යෙන්වූ අන්�ද්‍රාේනිකස්ට හා යූනියෙස්ට ආචා�ක�න්න.

8 ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ මා�ගේ ��යෙවූ අම්පේලියොතුස්ට ආචා�ක�න්න.

9 �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ අ��ගේ හවුල් �ස්වක�යෙක්වූ උර්බානස්ටද මා�ගේ ��යෙවූ ස්තා�ස්ටද

ආචා�ක�න්න.

10 �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් තුළ �ළිගනු ලැබූ අ��ාල්ලස්ට ආචා�ක�න්න. අරිස්�තාබුලස්�ගේ �ගට

අයිතිවූවන්ට ආචා�ක�න්න.

11 මා�ගේ නෑයොවූ �හ��ාේදි�යොේන්ට ආචා�ක�න්න. නාර්�සස්�ගේ �ගට අයිතිවූවන්�ගන්

ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ සිටින්නන්ට ආචා�ක�න්න.

12 ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ වැඩ ක�න තෘ�පේනාටද තෘ��ාේසාටද ආචා�ක�න්න. ස්වාමීන්වහන්�ස්

තුළ �බා�හාේ �ව�හස දැරුවාවූ ��යෙවූ �ර්සිස්ට ආචා�ක�න්න.

13 ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ �තාේ�ාගනු ලැබූවාවූ රූ�ස්ටද ඔහු�ගත් මා�ගත් මෑණියෙන්ටද

ආචා�ක�න්න.

14 අසින්�ක්‍රිතස්ටද පේ�ල�ගාේන්ටද �හර්�මස්ටද ��ත්‍රාබස්ටද �හර්මස්ටද ඔවුන් සමඟ සිටින්නාවූ

ස�හාේද�යෙන්ටද ආචා�ක�න්න.

15 ��ලා�ලාගස්ටද ජූලියොටද �න්රියෙස්ටද ඔහු�ගේ ස�හාේදරීටද ඔලිම්�ස්ටද ඔවුන් සමඟ

සිටින්නාවූ සියෙලු ශුද්ධවන්තයෙන්ටද ආචා�ක�න්න.

16 ශුද්ධවූ සිඹීම�න් එ��නකාට ආචා�ක�න්න. �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ සියෙලු සභා�වාේ නුඹලාට

ආචා�ක�ති.

17 ස�හාේද��යෙනි, නුඹලා ඉ�ගනගත් ධර්මයෙට විරුද්ධව �භේදයෙන්ද බාධාවට �හේතුවූ �ද්වල්ද

උ�දවන්නන් බලා, ඔවුන්�ගන් අහක්�වන �මන් නුඹලා�ගන් ඉල්ලමි.

18 මක්නිසාද එබඳු අයෙ අ��ගේ ස්වාමිවූ �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්ට �නාව තමුන්�ගේම බඩට

�ස්වයෙක�මින්, තමුන්�ගේ �සගෞම්‍ය ��යෙ වචනවලින් අවංක අයෙවලුන්�ගේ සිත් මුළාක�ති.

19 මක්නිසාද නුඹලා�ගේ කීකරුකම සියෙල්ලන්ටම ��කාශවී ති�බේ. එබැවින් නුඹලා ගැන පී�ති�වමි.

එ�ස්වී නුමුත් නුඹලා යෙහ�ත ගැන ��ඥාවන්තව, නපු� ගැන නිවටව සිටිනවාට කැමැත්�තමි.

20 සමාදාන�යේ �දවියෙන්වහන්�ස්ද �නා�බාේ කල�න් සාතන් නුඹලා�ගේ �ාද යෙට දමා

��ාඩික�න�ස්ක.

21 මා�ගේ හවුල් �ස්වක�යෙක්වූ ති�මාේතියෙස්ද මා�ගේ නෑ�යොේවූ ලූ�යෙස්ද යො�සාේන්ද �සාේසි�ාතර්ද

නුඹලාට ආචා�ක�ති.

22 �ම් ලියුම ලියෙන තර්තියෙස් නම් මම ස්වාමීන්වහන්�ස් තුළ නුඹලාට ආචා�ක�මි.



23 මටද මුළු සභාවටද ආගන්තුක සත්කා�ක�න්නා වන ගායෙස් නුඹලාට ආචා�ක�යි. නුව�

භාණ්ඩාගාරිකවූ එ�ස්තස්ද ස�හාේද�වූ ක්වර්තස්ද නුඹලාට ආචා�ක�ති.

24 (ඇතැම් පු�ාණ �ට�ත්වල: අ��ගේ ස්වාමිවූ �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස්�ගේ අනුග�හයෙ නුඹලා සමඟ �වේවා.

ආ�මන් �යො

24 �වනි �දයෙක් ���න්. ඒ �ට�ත්වල

20 �වනි �දයෙට ඇතුළත් මීට සමාන �කාටස අත්හැ� ති�බේ.)

25 ඉතින් සදාකාලයෙ �ටන් නිශ්ශබේදව තිබී, දැන් එළිද�වේවී ති�බන, අනාගතවක්තෘවරුන්�ගේ

ලියෙවිලිවලින් ��කාශ ක�නලදුව, ඇදහිල්�ල් කීකරුකම �ණිස සියෙලු ජාතීන්ට සදාකාලික

�දවියෙන්වහන්�ස්�ගේ ආඥාව �ලස දන්වනු ලැබුවාවූ,

26 ඒ �හස එළිද�වේවී�ම් හැටියෙටද, මා�ගේ ශුභා�ංචි�යේ සහ �යේසුස් �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ගැන

�ද්ශනා�රී�ම් හැටියෙටද, නුඹලා ස්ථි�ක�න්ට සමර්ථවූ,

27 එකම ��ඥාවන්තවූ �දවියෙන්වහන්�ස්ට �ක්‍රිස්තුස්වහන්�ස් ක�ණ�කාට�ගන සදාකල්ම

�ගගෞ�වයෙ �වේවා. ආ�මන්. 

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/
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