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ਲ�ਿਖਤੁਮ ਪਤਰਸ �ਜਿਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਰਸੂਲ ਹਾਂ, ਅੱਗੇ ਜਿੋਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਰਦੇਸੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੋ ਪੰਤੁਸ, ਗਲਾ�ਤਯਿਾ,

ਕੱਪਦੋ�ਕਯਿਾ, ਅ�ਸਯਿਾ ਅਤੇ �ਬਿਥੁ�ਨਯਿਾ �ਵਿੱਚ �ਖੰਡੇ ਹੋਏ ਹਨ।

2 �ਜਿਹੜੇ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਗੇਤ੍ਰੇ �ਗਆਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਭਈ

ਆ�ਗਆਕਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਲਹੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ �ਛਿੜ�ਕਆ ਜਿਾਵਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱਧ ਤੋਂ

ਵਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਜਿਾਵਿੇ।

3 ਮੁਬਿਾਰਕ ਹੈ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ �ਜਿਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅੱਤ ਦਯਿਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ

ਦੇ ਮੁਰ�ਦਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਜਿੀ ਉੱਠਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦੀ ਆਸ ਲਈ ਨਵਿੇਂ �ਸ�ਰਓਂ ਜਿਨਮ �ਦੱਤਾ।

4 ਅਰਥਾਤ ਓਸ ਅਵਿਨਾਸੀ, �ਨਰਮਲ ਅਤੇ ਨਾ ਕੁਮਲਾਉਣ ਵਿਾਲੇ ਅਧਕਾਰ ਲਈ ਜਿੋ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਧ�ਰਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ।

5 �ਜਿਹੜੇ �ਨਹਚਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਓਸ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਲਈ ਜਿੋ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਰਗਟਹੋਣ

ਵਿਾਲੀ ਹੈ ਬਿਚਾਏ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ।

6 ਇਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਿੱਡਾ ਅਨੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾਵਿੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ �ਚਰ ਜਿੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋਵਿੇ ਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਪਰਤਾ�ਵਿਆਂ

ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ।

7 ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਖੀ ਹੋਈ �ਨਹਚਾ �ਜਿਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਿਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾਵਿੇਂ ਉਹ ਅੱਗ �ਵਿੱਚ ਤਾਇਆ ਵਿੀ ਜਿਾਵਿੇ ਅੱਤ

ਭਾਰੇ ਮੁੱਲ ਦੀ ਹੈ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਜਿੋਗ �ਨੱਕਲੇ।

8 �ਜਿਹ ਦੇ ਨਾਲ �ਬਿਨ ਵਿੇਖੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਭਾਵਿੇਂ ਹੁਣ ਉਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵਿੇਖਦੇ ਤਾਂ ਵਿੀ ਓਸ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਰ ਕੇ

ਐਡਾ ਅਨੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਿੋ ਵਿਰਨਣ ਤੋਂ ਬਿਾਹਰ ਅਤੇ ਤੇਜਿ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ।

9 ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਨਹਚਾ ਦਾ ਫਲ ਅਰਥਾਤ ਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ।

10 ਇਸੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਬਿੀਆਂ ਨੇ ਵਿੱਡੀ ਭਾਲ ਅਤੇ ਖੋਜਿ �ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਸ �ਕਰਪਾ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ

ਉੱਤੇ ਹੋਣ ਵਿਾਲੀ ਸੀ ਅਗੰਮ ਵਿਾਕ ਕੀਤਾ।

11 ਅਤੇ ਓਹ ਇਹ ਖੋਜਿ �ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਭਈ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਤਮਾ �ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਸੀ ਜਿਦ ਮਸੀਹ �ਦਆਂ ਦੁਖਾਂ ਦੇ

ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਪੱਛਿੋਂ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਸਾਖੀ �ਦੰਦਾ ਸੀ ਤਦ ਉਹ �ਕਹੜੇ ਅਥਵਿਾ �ਕਹੋ �ਜਿਹੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਤਾ

�ਦੰਦਾ ਸੀ।

12 ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਇਹ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ �ਗਆ ਭਈ ਓਹ ਆਪਣੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਿਾ ਲਈ ਓਹ ਗੱਲਾਂ ਆਖਦੇ ਸਨ

�ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖਬਿਰ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ �ਮਲੀ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜਿੋ ਸੁਰਗੋਂ ਘੱ�ਲਆ �ਗਆ ਤੁਹਾਨੂੰ

ਖੁਸ਼ ਖਬਿਰੀ ਸੁਣਾਈ ਅਤੇ ਦੂਤ ਵਿੱਡੀ ਚਾਹ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮਲੂਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ !

13 ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਿੁੱਧ ਦਾ ਲੱਕ ਬਿੰਨ੍ਹ ਕੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਓਸ �ਕਰਪਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਆਸ ਰੱਖੋ �ਜਿਹੜੀ �ਯਿਸੂ

ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਣ ਵਿਾਲੀ ਹੈ।

14 ਅਤੇ ਆ�ਗਆਕਾਰ ਬਿੱ�ਚਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਆਪਣੀ ਅ�ਗਆਨਤਾ ਦੇ ਪ�ਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਜਿੇਹੇ ਨਾ ਬਿਣੋ।

15 ਸਗੋਂ �ਜਿਵਿੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਦਣ ਵਿਾਲਾ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਭੀ �ਤਵਿੇਂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਚਾਲ �ਵਿੱਚ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਬਿਣੋ।

16 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਇਹ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਬਿਣੋ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਮੈਂ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹਾਂ।

17 ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ �ਪਤਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੰਦੇ ਹੋ �ਜਿਹੜਾ ਹਰੇਕ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਬਿਨਾ ਪੱਖ ਪਾਤ �ਨਆਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਮੁਸਾਫ਼ਰੀ ਦਾ ਸਮਾ ਭੈ ਨਾਲ ਬਿਤੀਤ ਕਰੋ।



18 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਕਾਰਥ ਚਾਲ ਤੋਂ �ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱ�ਡਆਂ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆਈ ਹੈ �ਨਸਤਾਰਾ

ਪਾਇਆ ਸੋ ਨਾਸਵਿਾਨ ਵਿਸਤਾਂ ਅਰਥਾਤ ਚਾਂਦੀ ਸੋਨੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ।

19 ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਲਹੂ ਨਾਲ ਪਾਇਆ �ਜਿਹੜਾ �ਨਹਕਲੰਕ ਅਤੇ ਬਿੇਦਾਗ ਲੇਲੇ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਸੀ।

20 ਉਹ ਤਾਂ ਜਿਗਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਧਰਨ ਤੋਂ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਥਾ�ਪਆ �ਗਆ ਸੀ ਪਰ ਸ�ਮਆਂ ਦੇ ਅੰਤ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰਗਟ

ਹੋਇਆ।

21 �ਜਿਹੜੇ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਹ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ �ਜਿਵਿਾ�ਲਆ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ

ਮ�ਹਮਾ �ਦੱਤੀ ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀ �ਨਹਚਾ ਅਤੇ ਆਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਹੋਵਿੇ।

22 ਤੁਸਾਂ ਜਿੋ ਸਤ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜਿਾਨਾਂ ਨੂੰ ਭਰੱਪਣ ਦੇ �ਨਸ਼ਕਪਟ ਪ੍ਰੇਮ ਲਈ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨੋਂ ਮਨੋਂ

ਹੋ ਕੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੋ।

23 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਨਾਸਵਿਾਨ ਤੁਖਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਵਿਨਾਸੀ ਤੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਿਚਨ ਰਾਹੀਂ �ਜਿਹੜਾ ਜਿੀਉਂਦਾ ਅਤੇ ਇਸ�ਥਰ

ਹੈ ਨਵਿੇਂ �ਸ�ਰਓਂ ਜਿਨਮੇ ਹੋ।

24 �ਕਉਂ�ਕ-ਹਰ ਬਿਸ਼ਰ ਘਾਹ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤੇਜਿ ਘਾਹ ਦੇ ਫੁੱਲ ਵਿਰਗਾ ਹੈ। ਘਾਹ ਸੁੱਕ ਜਿਾਂਦਾ ਅਤੇ ਫੁੱਲ ਕੁਮਲਾ

ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾ ਬਿਚਨ ਸਦਾ ਤੀਕ ਕਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

25 ਅਤੇ ਇਹ ਉਹੋ ਬਿਚਨ ਹੈ �ਜਿਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਿਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਗਈ ਸੀ। 
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ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀ ਬਿਦੀ, ਸਾਰਾ ਛਿਲ, ਕਪਟ, ਖਾਰ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੁਗਲੀਆਂ ਨੂੰ ਛਿੱਡ ਕੇ।

2 ਨ�ਵਿਆਂ ਜਿੰ�ਮਆਂ ਹੋਇਆਂ ਬਿੱ�ਚਆਂ ਵਿਾਂਗਰ ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਖਾਲਸ ਦੁੱਧ ਦੀ ਲੋਚ ਕਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਲਈ

ਵਿਧਦੇ ਜਿਾਓ।

3 ਜਿੇਕਰ ਤਾਂ ਤੁਸਾਂ ਸੁਆਦ ਚੱਖ ਕੇ ਵਿੇ�ਖਆ ਭਈ ਪ੍ਰਭੁ �ਕਰਪਾਲੂ ਹੈ।

4 �ਜਿਹਦੇ ਕੋਲ ਤੁਸੀਂ ਆਏ ਹੋਏ ਜਿਾਣੋ ਇੱਕ ਜਿੀਉਂਦੇ ਪੱਥਰ ਕੋਲ �ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖਾਂ ਕੋਲੋਂ ਤਾਂ ਰੱ�ਦਆ �ਗਆ ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ

ਭਾਣੇ ਚੁ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਮੋਲਕ ਹੈ।

5 ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਵਿੀ ਜਿੀਉਂਦੇ ਪੱਥਰਾਂ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਕ ਘਰ ਉੱਸਰਦੇ ਜਿਾਓ ਭਈ ਜਿਾਜਿਕਾਂ ਦੀ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਮੰਡਲੀ ਬਿਣੋ

ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਓਹ ਆਤਮਕ ਬਿਲੀਦਾਨ ਚੜ੍ਹਾਓ �ਜਿਹੜੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ।

6 ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ �ਵਿੱਚ ਇਹ ਆਇਆ ਹੈ, — ਵਿੇਖੋ, ਮੈਂ ਸੀਯਿੋਨ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਖੂੰਜਿੇ ਦਾ ਪੱਥਰ, ਚੁ�ਣਆ ਹੋਇਆ,

ਅਮੋਲਕ, ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋ ਵਿੇਗਾ।

7 ਸੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਜਿਹੜੇ �ਨਹਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, ਪਰ �ਜਿਹੜੇ �ਨਹਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, — �ਜਿਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਰਾਜਿਾਂ

ਨੇ ਰੱ�ਦਆ, ਸੋਈ ਖੂੰਜਿੇ ਦਾ �ਸਰਾ ਹੋ �ਗਆ।

8 ਅਤੇ, — ਠੋਕਰ ਦਾ ਪੱਥਰ ਅਤੇ ਠੇਡਾ ਖਾਣ ਦੀ ਚਟਾਨ। ਓਹ ਅਣਆ�ਗਆਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਬਿਚਨ ਤੋਂ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ �ਜਿਹ

ਦੇ ਲਈ ਓਹ ਠ�ਹਰਾਏ ਵਿੀ ਗਏ ਸਨ।

9 ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਚੁ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਵਿੰਸ, ਜਿਾਜਿਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਹੀ ਮੰਡਲੀ, ਪ�ਵਿੱਤਰ ਕੌਮ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖਾਸ ਪਰਜਿਾ ਹੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ

ਉਹ �ਦਆਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰੋ �ਜਿਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਅਚਰਜਿ ਚਾਨਣ �ਵਿੱਚ ਸੱਦ �ਲਆ।

10 ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਪਰਜਿਾ ਹੀ ਨਾ ਸਾਓ ਪਰ ਹੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਜਿਾ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਸਾਂ ਉੱਤੇ ਰਹਮ ਨਾ ਹੋਇਆ ਪਰ ਹੁਣ

ਰਹਮ ਹੋਇਆ ਹੈ।

11 ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਬਿੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਪਰਦੇਸੀ ਅਤੇ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਮਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ

ਰਹੋ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਜਿਾਨ ਨਾਲ ਲੜਦੀਆਂ ਹਨ।

12 ਅਤੇ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਨੇਕ ਚਾਲ ਰੱਖੋ ਭਈ �ਜਿਸ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਓਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿੁ�ਰਆਰ ਜਿਾਣ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ

�ਵਿਰੁੱਧ ਬਿੋਲਦੇ ਹਨ ਓਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਜਿਹੜੇ ਵਿੇਖਦੇ ਹਨ ਓਸ �ਦਨ ਜਿਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ ਦ�ਰਸ਼ਟੀ ਹੋਵਿੇ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰਨ।

13 ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪਰਬਿੰਧ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵਿੋ, ਭਾਵਿੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਡਾ

ਹੈ।

14 ਭਾਵਿੇਂ ਹਾਕਮਾਂ ਦੇ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਓਹ ਉਸ ਦੇ ਘੱਲੇ ਹੋਏ ਹਨ ਭਈ ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੁਕਰਮੀਆਂ ਦੀ ਸੋਭਾ

ਕਰਨ।

15 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਇਉਂ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਸੁਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਮੂਰਖ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆ�ਗਆਨਤਾ ਦਾ ਮੂੰਹ ਬਿੰਦ ਕਰ

�ਦਓ।



16 ਤੁਸੀਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਬਿੁ�ਰਆਈ ਦਾ ਪੜਦਾ ਨਾ ਬਿਣਾਓ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਗੁਲਾਮ

ਜਿਾਣੋ।

17 ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ, ਭਾਈਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੋ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨੋ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ।

18 ਹੇ ਨੌਕਰੋ, ਪੂਰੇ ਅਦਬਿ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੋ, — �ਨਰੇ ਭ�ਲਆਂ ਅਤੇ ਅਸੀਲਾਂ ਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਰੜੇ

ਸੁਭਾਉ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਭੀ।

19 �ਕਉਂ�ਕ ਜਿੇ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਖ਼ਿਆਲ ਨਾਲ ਬਿੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਝੱਲ ਕੇ ਦੁਖ ਸ�ਹ ਲਵਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪਰਵਿਾਨ ਹੈ।

20 ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੁੱਕੇ ਖਾ ਕੇ ਧੀਰਜਿ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੈ ? ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖ ਝੱਲ

ਕੇ ਧੀਰਜਿ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪਰਵਿਾਨ ਹੈ।

21 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸੱਦੇ ਗਏ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਮਸੀਹ ਵਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨ�ਮੱਤ ਦੁਖ ਝੱਲ ਕੇ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ

ਛਿੱਡ �ਗਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਪੈੜ ਉੱਤੇ ਤੁਰੋ।

22 ਉਹ ਨੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਉਹ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚੋਂ ਵਿਲ ਛਿਲ ਦੀ ਗੱਲ �ਨੱਕਲੀ।

23 ਉਹ ਗਾਲੀਆਂ ਖਾ ਕੇ ਗਾਲੀ ਨਾ �ਦੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਦੁਖ ਪਾ ਕੇ ਦਬਿਕਾ ਨਾ �ਦੰਦਾ ਸੀ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਹੱਥ

ਸੌਂਪਦਾ ਸੀ �ਜਿਹੜਾ ਜਿਥਾਰਥ �ਨਆਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

24 ਓਸ ਆਪ ਸਾ�ਡਆਂ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਰੁੱਖ ਉੱਤੇ ਚੁੱਕ �ਲਆ ਭਈ ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਮਰ ਕੇ ਧਰਮ ਦੀ

ਵਿੱਲੋਂ ਜਿੀਵਿੀਏ। ਓਸੇ ਦੇ ਮਾਰ ਖਾਣ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਰੋਏ ਕੀਤੇ ਗਏ।

25 ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਭੇਡਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਭਟਕਦੇ �ਫਰਦੇ ਸਾਓ ਪਰ ਹੁਣ ਆਪਣੀਆਂ ਜਿਾਨਾਂ ਦੇ ਅਯਿਾਲੀ ਅਤੇ �ਨਗਾਹਬਿਾਨ ਦੇ ਕੋਲ ਮੁੜ

ਆਏ ਹੋ। 
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ਇਸੇ ਪਰਕਾਰ ਹੇ ਪਤਨੀਓ, ਆਪ�ਣਆਂ ਪਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵਿੋ ਭਈ ਜਿੇ ਕੋਈ ਬਿਚਨ ਨਾ ਵਿੀ ਮੰਨਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਓਹ ਬਿਚਨ

ਤੋਂ �ਬਿਨਾ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਦੀ ਚਾਲ ਢਾਲ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਖੱਚੇ ਜਿਾਣ।

2 �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਓਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਚਾਲ ਢਾਲ ਨੂੰ ਜਿੋ ਅਦਬਿ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਵਿੇ ਵਿੇਖ ਲੈਣ।

3 ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ �ਸੰਗਾਰ �ਸਰ ਗੁੰਦਣ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਗ�ਹਣੇ ਪਾਉਣ ਅਥਵਿਾ ਬਿਸਤਰ ਪ�ਹਨਣ ਦੇ ਨਾਲ ਬਿਾਹਰਲਾ ਨਾ ਹੋਵਿੇ।

4 ਪਰ ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਗੁਪਤ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੋਵਿੇ �ਜਿਹੜੀ ਓਸ ਅਵਿਨਾਸੀ �ਸੰਗਾਰ ਨਾਲ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ

ਆਤਮਾ ਨਾਲ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੇਖੇ ਵਿੱਡੇ ਮੁੱਲ ਦਾ ਹੈ।

5 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਅਗਲੇ ਸ�ਮਆਂ �ਵਿੱਚ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਇਸਰਤੀਆਂ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਆਸ ਰੱਖਦੀਆਂ ਸਨ

ਆਪ�ਣਆਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਸੰਗਾਰਦੀਆਂ ਸਨ।

6 �ਜਿਵਿੇਂ ਸਾਰਾਹ ਅਬਿਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਸੁਆਮੀ ਕ�ਹ ਕੇ ਉਹ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੀ �ਜਿਹ ਦੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਬਿੱਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਜਿੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ

ਕਰਦੀਆਂ ਅਤੇ �ਕਸੇ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਡ�ਹਲ ਨਾਲ ਨਾ ਡਰਦੀਆਂ ਹੋਵਿੋ।

7 ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੇ ਪਤੀਓ, ਬਿੁੱਧ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿੱਸੋ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ

ਜਿਾਣ ਕੇ ਅਤੇ ਇਹ ਭੀ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵਿੇਂ ਜਿੀਵਿਨ ਦੀ ਬਿਖ਼ਿਸ਼ੀਸ਼ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਅਧਕਾਰੀ ਹੋ ਉਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਰੁਕ ਨਾ ਜਿਾਣ।

8 ਗੱਲ ਕਾਹਦੀ, ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਇੱਕ ਮੰਨ ਹੋਵਿੋ, ਆਪੋ �ਵਿੱਚੀਂ ਦਰਦੀ ਬਿਣੋ, ਭਰੱਪਣ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੋ, ਤਰਸਵਿਾਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ

ਹਲੀਮ ਹੋਵਿੋ।

9 ਬਿੁ�ਰਆਈ ਦੇ ਬਿਦਲੇ ਬਿੁ�ਰਆਈ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਗਾਲ ਦੇ ਬਿਦਲੇ ਗਾਲ ਨਾ ਕੱਢੋ ਸਗੋਂ ਉਲਟੇ ਅਸੀਸ �ਦਓ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ

ਇਸੇ ਦੇ ਲਈ ਸੱਦੇ ਗਏ ਤਾਂ ਜਿੋ ਅਸੀਸ ਦੇ ਅਧਕਾਰੀ ਹੋਵਿੋ।

10 �ਕਉਂ�ਕ,— �ਜਿਹੜਾ ਜਿੀਵਿਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਣਾ, ਅਤੇ ਭਲੇ �ਦਨ ਵਿੇਖਣੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਿੀਭ ਨੂੰ ਬਿੁ�ਰਆਈ

ਤੋਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਿੁੱਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਕਰ ਬਿੋਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰੱਖੇ।

11 ਉਹ ਬਿਦੀ ਤੋਂ ਹਟ ਜਿਾਵਿੇ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਕਰੇ, �ਮਲਾਪ ਨੂੰ ਲੱਭੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ �ਪੱਛਿਾ ਕਰੇ।

12 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਧਰਮੀਆਂ ਉੱਤੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕੰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਵਿੱਲ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੁ ਦਾ ਮੂੰਹ

ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ।

13 ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਭ�ਲਆਈ ਕਰਨ �ਵਿੱਚ ਚੁਸਤ ਹੋਵਿੋ ਤਾਂ ਉਹ �ਕਹੜਾ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਿੁ�ਰਆਈ ਕਰੇਗਾ ?

14 ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖ �ਮਲੇ ਵਿੀ ਤਾਂ ਧੰਨ ਹੋ ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡਰਾਉਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਘਬਿਰਾਓ।

15 ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ �ਹਰਦੇ �ਵਿੱਚ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਮੰਨੋ ਅਤੇ �ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਜਿੋ



ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਉਹ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁੱਛਿੇ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਦਾ �ਤਆਰ ਰਹੋ ਪਰ ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਭੈ ਨਾਲ।

16 ਅਤੇ ਅੰਤਹਕਰਨ ਸ਼ੁੱਧ ਰੱਖੋ ਭਈ ਓਹ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੁਭ ਚਾਲ ਨੂੰ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਮੰਦਾ ਆਖਦੇ ਹਨ ਸੋ �ਜਿਸ ਗੱਲ

�ਵਿੱਚ ਓਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿਰੁੱਧ ਬਿੋਲਦੇ ਹਨ ਓਹ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਹੋਣ।

17 �ਕਉਂ�ਕ ਜਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਇਉਂ ਹੋਵਿੇ ਤਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਝੱਲਣਾ ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਖੋਟੇ

ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਝੱਲੋ।

18 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮਸੀਹ ਨੇ ਭੀ ਇੱਕ ਵਿਾਰ ਪਾਪਾਂ ਦੇ �ਪੱਛਿੇ ਦੁਖ ਝੱ�ਲਆ ਅਰਥਾਤ ਧਰਮੀ ਨੇ ਕੁਧਰਮੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਭਈ ਉਹ

ਸਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕੋਲ ਪੁਚਾਵਿੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਮਾ�ਰਆ �ਗਆ ਪਰ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ �ਜਿਵਿਾ�ਲਆ �ਗਆ।

19 �ਜਿਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਤ�ਮਆਂ ਦੇ ਕੋਲ �ਜਿਹੜੇ ਕੈਦ �ਵਿੱਚ ਸਨ ਜਿਾ ਕੇ ਮਨਾਦੀ ਕੀਤੀ।

20 �ਜਿਹੜੇ �ਪੱਛਿਲੇ ਸਮੇਂ ਅਣਆ�ਗਆਕਾਰੀ ਸਨ �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂਹ ਦੇ �ਦਨੀਂ ਧੀਰਜਿ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜਿਦ

�ਕਸ਼ਤੀ �ਤਆਰ ਹੁੰਦੀ ਪਈ ਸੀ �ਜਿਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਥੋੜੇ ਅਰਥਾਤ ਅੱਠ ਜਿਣੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਚ ਗਏ।

21 ਏਹ ਬਿਪ�ਤਸਮੇ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ ਜਿੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੀ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਜਿੀ ਉੱਠਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਿਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਏਹ ਸਰੀਰ ਦੀ

ਮੈਲ ਲਾਹੁਣੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸ਼ੁੱਧ ਅੰਤਹਕਰਨ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਭਾਲਣਾ ਹੈ।

22 ਉਹ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਜਿਾ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਤ ਅਤੇ ਇਖ�ਤਆਰ ਵਿਾਲੇ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਾਲੇ ਉਹ ਦੇ ਅਧੀਨ

ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਕਾਂਡ 4

ਸਿੋ ਜਿਦੋਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਦੁਖ ਝੱ�ਲਆ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿੀ ਓਸੇ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ ਹ�ਥਆਰ ਬਿੰਨ੍ਹੋਂ �ਕਉਂ�ਕ �ਜਿਹ ਨੇ ਸਰੀਰ

�ਵਿੱਚ ਦੁਖ ਝੱ�ਲਆ ਉਹ ਪਾਪ ਤੋਂ ਰ�ਹਤ ਹੋਇਆ।

2 ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ

ਆਪਣੀ ਬਿਾਕੀ ਦੀ ਉਮਰ ਕੱਟੋ।

3 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਬਿੀ�ਤਆ ਹੋਇਆ ਸਮਾ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਬਿਥੇਰਾ ਸੀ ਜਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਲੁੱਚਪੁ�ਣਆਂ,

ਕਾਮਨਾਂ, ਸ਼ਰਾਬਿ ਪੀਣ, ਨਾਚ ਰੰਗਾਂ, ਨਸ਼ੇ ਬਿਾਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ �ਘਣਾਉਣੀਆਂ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਸਾਂ।

4 ਓਹ ਉਸ ਨੂੰ ਅਚਰਜਿ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸੇ ਅੱਤ ਬਿਦਚਲਣੀ �ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖੇਡਦੇ ਤਾਂ ਹੀ ਓਹ

ਤੁਹਾਡੀ �ਨੰ�ਦਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

5 ਓਹ ਉਸ ਨੂੰ ਲੇਖਾ ਦੇਣਗੇ �ਜਿਹੜਾ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਅਤੇ ਮੁਰ�ਦਆਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰਨ ਨੂੰ �ਤਆਰ ਹੈ।

6 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੁਰ�ਦਆਂ ਨੂੰ ਵਿੀ ਇੰਜਿੀਲ ਇਸੇ ਲਈ ਸੁਣਾਈ ਗਈ ਭਈ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵਿੇ ਪਰ ਆਤਮਾ ਕਰਕੇ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿਾਂਙੁ ਜਿੀਉਂਦੇ ਰ�ਹਣ।

7 ਪਰ ਸਭਨਾਂ ਵਿਸਤਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰਤ ਵਿਾਲੇ ਹੋਵਿੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ।

8 ਸਭ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੋ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਾਹ�ਲਆਂ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕ ਲੈਂਦਾ

ਹੈ।

9 ਮੱਥੇ ਵਿੱਟ ਪਾਇਆਂ �ਬਿਨਾ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੀ ਪਰਾਹੁਣਚਾਰੀ ਕਰੋ।

10 ਹਰੇਕ ਨੂੰ �ਜਿਹੀ ਦਾਤ �ਮਲੀ ਓਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੀ ਟ�ਹਲ ਕਰੋ �ਜਿਵਿੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਿਹੁਰੰਗੀ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਨੇਕ

ਮੁਖ�ਤਆਰਾਂ ਨੂੰ ਉ�ਚੱਤ ਹੈ।

11 ਜਿੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਬਿਾਣੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੇ, ਜਿੇ ਕੋਈ ਟ�ਹਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਓਸ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੇ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ �ਵਿੱਚ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਕੀਤੀ ਜਿਾਵਿੇ

�ਜਿਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਪਰਾਕ੍ਰਮ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਹੈ। ਆਮੀਨ।

12 ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, �ਜਿਹੜੀ �ਬਿਪਤਾ ਦਾ ਲਾਂਬਿੂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਰਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ �ਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਨੂੰ ਅਚਰਜਿ ਨਾ

ਮੰਨੋ ਭਈ �ਜਿੱਕੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਅਣੋਖੀ ਗੱਲ ਪਈ ਬਿੀਤਦੀ ਹੈ।

13 ਸਗੋਂ �ਜਿੰਨੇਕੁ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਖਾਂ �ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਉੱਨਾਕੁ ਅਨੰਦ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਦੇ ਤੇਜਿ ਦੇ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਭੀ

ਤੁਸੀਂ ਡਾਢੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ �ਨਹਾਲ ਹੋਵਿੋ।

14 ਜਿੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਿੋਲੀਆਂ ਵਿੱਜਿਣ ਤਾਂ ਧੰਨ ਹੋ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੇਜਿ ਦਾ �ਪਤਾ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ

ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਠ�ਹਰਦਾ ਹੈ।

15 ਪਰ ਐਉਂ ਨਾ ਹੋਵਿੇ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਖੂਨੀ ਯਿਾ ਚੋਰ ਯਿਾ ਬਿੁ�ਰਆਰ ਯਿਾ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮ �ਵਿੱਚ ਲੱਤ ਅੜਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਹੋ

ਕੇ ਦੁਖ ਪਾਵਿੇ !

16 ਪਰ ਜਿੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੁਖ ਪਾਵਿੇ ਤਾਂ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਨਾ ਹੋਵਿੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ



ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰੇ।

17 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਸਮਾ ਆ ਪਹੁੰਚਾ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਘਰੋਂ �ਨਆਉਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵਿੇ ਅਤੇ ਜਿੇ ਉਹ ਪ�ਹਲਾਂ ਸਾਥੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵਿੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਦਾ ਅੰਤ ਕੀ ਹੋਵਿੇਗਾ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਿਰੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ ?

18 ਜਿੇ ਧਰਮੀ ਮਰ ਮਰ ਕੇ ਬਿਚਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭਗਤੀਹੀਣ ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਦਾ ਕੀ �ਠਕਾਣਾ ?

19 ਉਪਰੰਤ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਓਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀਆਂ ਜਿਾਨਾਂ ਨੂੰ

ਓਸ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਦੇਣ। 
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ਜ�ਿਹੜੇ ਬਿਜ਼ੁਰਗ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਹਨ ਮੈਂ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਬਿਜ਼ੁਰਗ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਗਵਿਾਹ ਨਾਲੇ ਓਸ ਤੇਜਿ

�ਵਿੱਚ ਜਿੋ ਪਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਵਿਾਲਾ ਹੈ ਸਾਂਝੀ ਹਾਂ ਓਹਨਾਂ ਅੱਗੇ ਇਹ ਬਿੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

2 ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਸ ਇੱਜਿੜ ਦੀ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਚਰਵਿਾਹੀ ਕਰੋ ਪਰ ਲਚਾਰੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਨਾ ਝੂਠੇ ਨਫ਼ੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੀ ਚਾਹ ਨਾਲ।

3 ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਉੱਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਪੁਰਦ ਹਨ ਹੁਕਮ ਨਾ ਚਲਾਓ ਸਗੋਂ ਇੱਜਿੜ ਦੇ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਬਿਣੋ।

4 ਤਾਂ �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਸਰਦਾਰ ਅਯਿਾਲੀ ਪਰਗਟ ਹੋਵਿੇਗਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੇਜਿ ਦਾ ਉਹ ਮੁਕਟ �ਮਲੇਗਾ �ਜਿਹੜਾ ਕੁਮਲਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ।

5 ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੇ ਜਿੁਆਨੋ, ਬਿਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵਿੋ, ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੀ ਟ�ਹਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ

ਲੱਕ ਬਿੰਨ੍ਹੋਂ, ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਪਰ ਹਲੀਮਾਂ ਨੂੰ �ਕਰਪਾ ਬਿਖ਼ਿਸ਼ਦਾ ਹੈ।

6 ਸੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਿਲਵਿੰਤ ਹੱਥ ਦੇ ਹੇਠ ਨੀ�ਵਿਆਂ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੇਲੇ �ਸਰ ਉੱ�ਚਆ ਕਰੇ।

7 ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ �ਚੰਤਾ ਓਸ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਛਿੱਡੋ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ �ਫ਼ਕਰ ਹੈ।

8 ਸੁਚੇਤ ਹੋਵਿੋ, ਜਿਾਗਦੇ ਰਹੋ ! ਤੁਹਾਡਾ �ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਤਾਨ ਬਿੁਕਦੇ ਸ਼ੀਂਹ ਵਿਾਂਙੁ ਭਾਲਦਾ �ਫਰਦਾ ਹੈ ਭਈ �ਕਹ ਨੂੰ ਪਾੜ ਖਾਵਿਾਂ !

9 ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ �ਨਹਚਾ �ਵਿੱਚ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ ਇਹ ਜਿਾਣ ਕੇ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਭਾਈ �ਜਿਹੜੇ ਜਿਗਤ �ਵਿੱਚ

ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿੀ ਏਹੋ ਦੁਖ ਸ�ਹਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ।

10 ਅਤੇ ਪਰਮ �ਕਰਪਾਲੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਜਿਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਦੀਪਕ ਤੇਜਿ ਦੇ ਲਈ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਸੱ�ਦਆ ਜਿਦ ਤੁਸਾਂ ਥੋੜਾ

�ਚਰ ਦੁਖ ਭੋਗ �ਲਆ ਤਾਂ ਆਪੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾ�ਮਲ, ਕਾਇਮ ਅਤੇ ਤਕ�ੜਆਂ ਕਰੇਗਾ।

11 ਪਰਾਕ੍ਰਮ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਉਸੇ ਦਾ ਹੋਵਿੇ। ਆਮੀਨ।

12 ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਸਲਵਿਾਨੁਸ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਸਮਝ �ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਮਾਤਬਿਰ ਭਾਈ ਹੈ ਥੋੜੇ �ਵਿੱਚ �ਲਖ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਖੀ

�ਦੱਤੀ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੱਚੀ �ਕਰਪਾ ਇਹੋ ਹੈ। ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋਤੇ ਰਹੋ।

13 ਬਿਾਬਿੁਲ �ਵਿੱਚ �ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦੀ ਚੁਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਮਰਕੁਸ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਪੁੱਛਿਦੇ ਹਨ।

14 ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੰ ਚੁੰਮ ਕੇ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਪੁੱਛਿੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਹੋ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ। 
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