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ਕਾਂਡ 1

ਧ�ੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ �ਜਿਹੜਾ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਮੱਤ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ, ਨਾ ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ ਖੜਾ ਰ�ਹੰਦਾ, ਅਤੇ ਨਾ

ਮਖ਼ੋਲੀਆਂ ਦੀ ਜਿੁੰਡੀ �ਵਿੱਚ ਬ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

2 ਇ ਪਰ ਉਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ �ਬਵਿਸਥਾ �ਵਿੱਚ ਮਗਨ ਰ�ਹੰਦਾ, ਅਤੇ �ਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ

ਹੈ।

3 ਉਹ ਤਾਂ ਉਸ �ਬਰਛ ਵਿਰਗਾ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਜਿੋ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, �ਜਿਹੜਾ ਰੁਤ �ਸਰ ਆਪਣਾ

ਫਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਜਿਹ ਦੇ ਪੱਤੇ ਨਹੀਂ ਕੁਮਲਾਉਂਦੇ, ਅਤੇ ਜਿੋ ਕੁਝ ਉਹ ਕਰੇ ਸੋ ਸਫ਼ਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

4 ਦੁਸ਼ਟ ਅਜਿੇਹੇ ਨਹੀਂ ਪਰ ਓਹ ਭੋਹ ਵਿਰਗੇ ਹਨ, �ਜਿਹ ਨੂੰ ਪੌਣ ਉਡਾ ਲੈ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ।

5 ਜਿ ਏਸ ਲਈ ਦੁਸ਼ਟ �ਨਆਉਂ �ਵਿੱਚ ਖੜੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹਣਗੇ, ਨਾ ਪਾਪੀ ਧਿਰਮੀਆਂ ਦੀ ਮੰਡਲੀ �ਵਿੱਚ,

6 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਧਿਰਮੀਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਵਿੇਗਾ। 

ਕਾਂਡ 2

ਕ�ੌਮਾਂ ਕਾਹਨੂੰ ਡੰਡ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉੱਮਤਾਂ �ਵਿਅਰਥ ਸੋਚਾਂ �ਕਉਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ?

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਅਰ ਉਹ ਦੇ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਉੱਠ ਖੜੇ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਹਾਕਮ ਆਪੋ �ਵਿੱਚ ਮਤਾ ਪਕਾਉਂਦੇ ਹਨ

3 ਭਈ ਆਓ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਦਆਂ ਬੰਧਿਨਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਛੱਡੀਏ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੱਸੀਆਂ ਆਪਣੇ ਉਦਾ�ਲਓਂ ਲਾਹ

ਸੁੱਟੀਏ।

4 �ਜਿਹੜਾ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਬੈਠਾ ਹੈ ਉਹ ਹੱਸੇਗਾ, ਪ੍ਰਭੁ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਖ਼ੌਲਾਂ �ਵਿੱਚ ਉਡਾਵਿੇਗਾ।

5 ਤਦ ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ �ਵਿੱਚ ਬੋਲੇਗਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੋਪ ਨਾਲ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਔ�ਖਆਂ ਕਰੇਗਾ।

6 ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪਰਬਤ ਸੀਯੋਨ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਬਹਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

7 ਮੈਂ ਫ਼ਰਮਾਨ ਦਾ ਹੋਕਾ �ਦਆਂਗਾ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆ�ਖਆ ਹੈ �ਕ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਅੱਜਿ ਤੈਨੂੰ ਜਿਨਮ ਦੁਆਇਆ

ਹੈ।

8 ਮੈਥੋਂ ਮੰਗ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕੌਮਾਂ ਤੇਰੀ ਮੀਰਾਸ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇਰੀ �ਮਲਖ ਕਰ �ਦਆਂਗਾ।

9 ਤੂੰ ਲੋਹੇ ਦੇ ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੰਨ ਸੁੱਟੇਂਗਾ, ਘੁ�ਮਆਰ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਾਂਙੁ ਤੂੰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚਕਨਾਚੂਰ ਕਰ ਦੇਵਿੇਂਗਾ।

10 ਸੋ ਹੁਣ ਹੇ ਰਾ�ਜਿਓ, �ਸਆਣੇ ਬਣੋ, ਅਤੇ ਹੇ ਧਿਰਤੀ ਦੇ �ਨਆਈਓ, ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਜਿਾਓ।



11 ਭੈ ਨਾਲ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਸੇਵਿਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੰਬਦੇ ਕੰਬਦੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਓ,

12 ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਚੁੰਮੋ ਮਤੇ ਉਹ ਕ੍ਰੋਧਿ �ਵਿੱਚ ਆਵਿੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਓ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਸ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧਿ ਝੱਟ ਭੜਕ

ਉੱਠੇਗਾ। ਧਿੰਨ ਹਨ ਓਹ �ਜਿਹੜੇ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਂਡ 3
ਦਾਉਦ ਦਾ ਭਜਨ ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਅਬਸ਼ਾਲੋਮ ਅੱ�ਗਿਓਂ ਭੱ�ਜਆ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ �ਕੰਨੇ ਹੀ ਵਿਧਿ ਗਏ ਹਨ, ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਬਹੁਤ ਉੱਠ ਖੜੋਤੇ ਹਨ!

2 ਬਾਹਲੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਲੋਂ ਉਹ ਦਾ ਬਚਾਓ ਹੈ ਨਹੀਂ।

3 ਪਰ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਦੁਆਲੇ ਢਾਲ ਹੈਂ, ਮੇਰੀ ਮ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਦਾ ਉਠਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਹੈਂ।

4 ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪਹਾੜੋਂ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

5 ਮੈਂ ਲੰਮਾ ਪੈ �ਗਆ ਤੇ ਸੌਂ �ਗਆ, ਮੈਂ ਜਿਾਗ ਉੱ�ਠਆ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੈਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ।

6 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਧਿਾੜਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਾਂਗਾ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਘੇਰਾ ਪਾ �ਲਆ ਹੈ।

7 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਉੱਠ! ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ, ਤੈਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸਭਨਾਂ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਖਾਖਾਂ ਉੱਤੇ ਮਾ�ਰਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ

ਦੇ ਦੰਦ ਭੰਨ ਸੁੱਟੇ ਹਨ।

8 ਬਚਾਓ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਬਰਕਤ ਤੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੋਵਿੇ। 

ਕਾਂਡ 4
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ। ਤਾਰ ਵਾਲੇ ਵਾ�ਜਆਂ ਨਾਲ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ। ਜਿਦ ਮੈਂ ਤੰਗੀ �ਵਿੱਚ ਸਾਂ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹ �ਦੱਤੀ,

ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲੈ।

2 ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਕਦ ਤਾਈਂ ਮੇਰੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਬੇਪਤੀ ਕਰੋਗੇ, �ਵਿਅਰਥ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਓਗੇ, ਝੂਠ ਨੂੰ ਭਾਲੋਗੇ?

3 ਪਰ ਏਹ ਜਿਾਣੋ ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸੰਤ ਜਿਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਵਿਖਰਾ ਕਰ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ। ਜਿਦੋਂ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂ ਯਹੋਵਿਾਹ

ਮੇਰੀ ਸੁਣੇਗਾ।

4 ਕੰਬ ਜਿਾਓ ਅਰ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰੋ, ਆਪ�ਣਆਂ �ਬਸਤ�ਰਆਂ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਚੁੱਪ ਰਹੋ।

5 ਧਿਰਮ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਚੜ੍ਹਾਓ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਆਸ ਰੱਖੋ।

6 ਬਾਹਲੇ ਏਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਭਈ ਸਾਨੂੰ ਕੌਣ ਕੁਝ ਭ�ਲਆਈ �ਵਿਖਾਵਿੇਗਾ? ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਮੁਖੜੇ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ

ਚਮਕਾ।

7 ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲੋਂ, ਜਿਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਦਾਖ ਰਸ ਬਹੁਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਵਿਧਿੀਕ ਅੰਨਦ ਪਾ �ਦੱਤਾ

ਹੈ।

8 ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਲੇਟ�ਦਆਂ ਹੀ ਸੌਂ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਅਮਨ �ਵਿੱਚ ਵਿਸਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। 

ਕਾਂਡ 5
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਬੰਸਰੀਆਂ ਨਾਲ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਲ ਕੰਨ ਲਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਹੂੰਗਣ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਕਰ।

2 ਮ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

3 ਹ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਅੰ�ਮ੍ਰਤ ਵਿੇਲੇ ਮੇਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣੇਂਗਾ, ਅੰ�ਮ੍ਰਤ ਵਿੇਲੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ �ਤਆਰੀ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ

ਕਰਾਂਗਾ।

4 ਹ ਤੂੰ ਤਾਂ ਅਜਿੇਹਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹੀਂ ਜਿੋ ਦੁਸ਼ਟਤਾਈ ਤੋਂ ਪਰਸੰਨ ਹੋਵਿੇਂ, ਬਦੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ �ਟਕ ਨਹੀਂ ਸੱਕਦੀ।

5 ਮ ਘੁੰਮਡੀ ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਖਲੋ ਨਹੀਂ ਸੱਕਦੇ, ਤੂੰ ਸਾ�ਰਆਂ ਬਦਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ।

6 ਤੂੰ ਝੂਠ ਮਾਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਯਹੋਵਿਾਹ ਖ਼ੂਨੀ ਅਤੇ ਛਲੀਏ ਤੋਂ �ਘਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।

7 ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਘਨੇਰੀ ਦਯਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇਰੇ ਭਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਆਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਭੈ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈਕਲ ਵਿੱਲ ਮੱਥਾ

ਟੇਕਾਂਗਾ



8 ਹ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਘਾਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਧਿਰਮ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰ, ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਰਾਹ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ,

9 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਪ�ਕਆਈ ਨਹੀਂ, ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤਬਾਹੀ ਹੈ, ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਸੰਘ ਖੁਲ੍ਹੀ ਹੋਈ ਕਬਰ

ਹੈ, ਓਹ ਆਪਣੀਆਂ ਜਿੀਭਾਂ ਨਾਲ ਵਿਲ ਛਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

10 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠ�ਹਰਾ, ਓਹ ਆਪ�ਣਆਂ ਮ�ਤਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਡੱਗ ਪੈਣ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਧਿਾਂ ਦੇ

ਬਹੁਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਧਿੱਕ ਦੇਹ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਤੈਥੋਂ ਆਕੀ ਹੋਏ ਹਨ।

11 ਪਰ ਸਭ ਜਿੋ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਹਨ ਅੰਨਦ ਹੋਣ, ਓਹ ਸਦਾ ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਕਰਨ �ਕ ਤੂੰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ

ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤੈਥੋਂ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਣ।

12 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਧਿਰਮੀ ਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇਂਗਾ, ਢਾਲ ਰੂਪੀ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ ਘੇਰੀਂ ਰੱਖੇਂਗਾ। 

ਕਾਂਡ 6
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਤਾਰ ਵਾਲੇ ਵ�ਜਆਂ ਨਾਲ ਸਰਗਿਮ ਉੱਤੇ ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਦਬਕਾ ਨਾ ਦੇਹ, ਨਾ ਆਪਣੇ ਤੇਜ਼ ਕੋਪ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਤਾੜ।

2 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਕੁਮਲਾ �ਰਹਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਚੰ�ਗਆਂ ਕਰ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀਆਂ

ਹੱਡੀਆਂ �ਬਆਕਲ ਹਨ।

3 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਵਿੀ ਅੱਤ �ਬਆਕਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਕਦੋਂ ਤੀਕ?

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੁੜ ਆ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਛੁਡਾ, ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ,

5 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੌਤ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ �ਸਮਰਨ ਨਹੀਂ, ਪਤਾਲ �ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੇਗਾ?

6 ਮੈਂ ਧਿਾਹਾਂ ਮਾਰਦਾ ਮਾਰਦਾ ਥੱਕ �ਗਆ। ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਮੈਂ ਆਪਣੇ �ਵਿਛਾਉਣੇ ਉੱਤੇ ਹੜ੍ਹ ਵਿਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਅੰਝੂਆਂ

ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮੰਜਿਾ �ਭਉਂਦਾ ਹਾਂ।

7 ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸੋਗ ਦੇ ਮਾਰੇ ਗਲ ਗਈਆਂ, ਓਹ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚੁੰਨ੍ਹੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ।

8 ਹੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਕੁਕਰਮੀਓ, ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਿਾਓ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਮੇਰੇ ਰੋਣ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣ ਲਈ ਹੈ,

9 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਲਈ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਬੂਲ ਕਰੇਗਾ।

10 ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਵਿੈਰੀ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਅਰ ਅੱਤ �ਬਆਕਲ ਹੋਣਗੇ, ਓਹ ਮੁੜ ਜਿਾਣਗੇ ਅਤੇ ਅਚਣਚੇਤ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਹੋ

ਜਿਾਣਗੇ। 

ਕਾਂਡ 7
ਦਾਊਦ ਦਾ �ਸ਼ਗਿਾਯੋਨ ਨਾਮੇ ਭਜਨ �ਜਹੜਾ ਉਸ ਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਲਈ �ਬਨਯਾਮੀਨੀ ਕੂਸ਼ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਿਾਇਆ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਸਭ �ਪੱਛਾ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਛੁਡਾ ਲੈ,

2 ਮਤੇ ਕੋਈ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰ ਵਿਾਂਙੁ ਮੇਰੀ �ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਪਾੜ ਖਾਵਿੇ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਛੁਡਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮੇਰੇ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਕਰ

ਛੱਡੇ।

3 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਜਿੇ ਮੈਥੋਂ ਏਹ ਹੋਇਆ ਹੋਵਿੇ, ਜਿੇ ਮੇਰੀਂ ਹੱਥੀਂ ਬਦੀ ਹੋਈ ਹੋਵਿੇ,

4 ਜਿੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੇਲੀ ਨਾਲ ਬੁ�ਰਆਈ ਕੀਤੀ ਹੋਵਿੇ,—ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੇ ਸਬੱਬੋਂ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ ਹੈ—

5 ਤਾਂ ਵਿੈਰੀ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਨੂੰ ਫੜ ਲਵਿੇ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਹਯਾਤੀ ਨੂੰ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ �ਮੱਧਿ ਦੇਵਿੇ, ਅਰ ਮੇਰੀ

ਮ�ਹਮਾ ਖ਼ਾਕ �ਵਿੱਚ �ਮਲਾਵਿੇ।

6 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਨਾਲ ਉੱਠ, ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੇ ਗਜ਼ਬ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਉੱਠ ਖੜੋ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਜਿਾਗ। ਤੈਂ

�ਨਆਉਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ।

7 ਉੱਮਤਾਂ ਦੀ ਮੰਡਲੀ ਤੇਰੇ ਦੁਆਲੇ ਆਵਿੇ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੂੰ ਉਤਾਹਾਂ ਮੁੜ ਜਿਾ।

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਕੌਮਾਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ। ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਧਿਰਮ ਅਰ ਮੇਰੀ �ਸ�ਧਿਆਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰਾ �ਨਆਉਂ ਕਰ।

9 ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਬਦੀ ਮੁੱਕ ਜਿਾਵਿੇ ਪਰ ਤੂੰ ਧਿਰਮੀ ਨੂੰ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਕਰ, ਹੇ ਧਿਰਮੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਜਿੋ �ਦਲਾਂ ਅਰ ਗੁਰ�ਦਆਂ ਨੂੰ ਜਿਾਚਦਾ

ਹੈਂ।

10 ਮੇਰੀ ਢਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ, �ਜਿਹੜਾ �ਸੱਧਿ ਮਨਾਂ ਦਾ ਬਚਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਹੈ।

11 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੱਚਾ �ਨਆਉਂਕਾਰ ਹੈ, ਹਾਂ, ਇੱਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਜਿਹੜਾ ਰੋਜ਼ �ਖ�ਝਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

12 ਜਿੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਮੁੜੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਤਲਵਿਾਰ �ਤੱਖੀ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਾ ਧਿਣੁਖ ਝੁਕਾ ਕੇ �ਤਆਰ ਕਰ ਛੱ�ਡਆ



ਹੈ।

13 ਉਹ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿੀ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੀਰਾਂ ਨੂੰ ਅਗਨ ਬਾਣ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

14 ਵਿੇਖੋ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਦੀ ਦੀ ਪੀੜ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਰਤ ਉਸ ਦੇ ਗਰਭ �ਵਿੱਚ ਪਈ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠ ਉਸ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਹੈ।

15 ਉਸ ਨੇ ਟੋਆ ਕੱ�ਢਆ ਅਤੇ ਡੂੰਘਾ ਪੁੱ�ਟਆ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੀ ਖਾਈ ਉਸ ਨੇ ਪੁੱਟੀ ਸੀ ਉਸੇ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਆਪ �ਡੱਗ

�ਪਆ।

16 ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਾਰਤ ਉਸੇ ਦੇ �ਸਰ ਉੱਤੇ ਮੁੜ ਆਵਿੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਨ੍ਹੇਰ ਉਸੇ ਦੀ ਖੋਪਰੀ ਉੱਤੇ ਪਵਿੇਗਾ।

17 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਧਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ

ਗਾਵਿਾਂਗਾ। 

ਕਾਂਡ 8
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਗਿੱਤੀਥ ਉੱਤੇ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਕੇਡਾ ਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ, �ਜਿਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੇਜਿ ਨੂੰ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਤੇ

ਰੱ�ਖਆ ਹੈ!

2 ਤੈਂ ਆਪ�ਣਆਂ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਨਆ�ਣਆਂ ਅਤੇ ਦੁੱਧਿ ਚੁੰਘਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਬਲ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ, ਭਈ ਵਿੈਰੀ

ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਿਾਲੇ ਨੂੰ ਚੁੱਪ ਕਰਾ ਦੇਵਿੇਂ।

3 ਜਿਦ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਵਿੇਖਦਾ ਹਾਂ, �ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੀ ਦਸਤਕਾਰੀ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਚੰਦ ਅਰ ਤਾ�ਰਆਂ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਤੈਂ ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ

ਹਨ,

4 ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਕੀ ਹੈ, ਜਿੋ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ �ਵਿੱਚ �ਲਆਵਿੇ, ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਜਿਾਇਆ ਕੀ, ਜਿੋ ਤੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸੁੱਧਿ ਲਵਿੇਂ?

5 �ਕ ਤੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲੋਂ ਥੋੜਾ �ਜਿਹਾ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮ�ਹਮਾ ਅਰ ਆਦਰ ਦਾ ਮੁਕਟ ਉਸ ਦੇ �ਸਰ ਉੱਤੇ

ਰੱ�ਖਆ ਹੈ!

6 ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਦਸਤਕਾਰੀ ਉੱਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਹਕੂਮਤ �ਦੱਤੀ, ਤੈਂ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਉਹ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ,

7 ਸਾਰੇ ਇੱਜਿੜ ਅਰ ਵਿੱਗ, ਸਗੋਂ ਰੜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਿਾਨਵਿਰ,

8 ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਪੰਖੇਰੂ ਅਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ, ਅਤੇ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਜਿੋ ਸਮੁੰਦਰ �ਦਆਂ ਰਾਹਾਂ �ਵਿੱਚ �ਫਰਦਾ ਹੈ।

9 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਕੇਡਾ ਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ! 

ਕਾਂਡ 9
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਮੂਥਲੱਬੇਨ ਉੱਤੇ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ �ਦਲ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਕਰਾਂਗਾ।

2 ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਵਿਾਂਗਾ, ਹੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਵਿਾਂਗਾ

3 ਜਿਦ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ �ਪਛਾਹਾਂ ਮੁੜਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਤੇਰੇ ਸਾਹਮ�ਣਓਂ ਠੇਡਾ ਖਾ ਕੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ,

4 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਮੇਰਾ �ਨਆਉਂ ਅਰ ਮੇਰਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੈਂ �ਸੰਘਾਸਣ ਉੱਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸੱਚਾ �ਨਆਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।

5 ਤੈਂ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ �ਝੜ�ਕਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੈਂ ਸਦੀਪ ਕਾਲ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮੇਟ

�ਦੱਤਾ।

6 ਵਿੈਰੀ ਥੇਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁੱਕ ਗਏ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਨਗਰ ਤੈਂ ਢਾਹ �ਦੱਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚੇਤਾ ਵਿੀ �ਮਟ �ਗਆ ਹੈ।

7 ਪਰੰਤੂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਦਾ ਹੀ �ਬਰਾਜਿਮਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ �ਸੰਘਾਸਣ ਨੂੰ �ਨਆਉਂ ਦੇ ਲਈ ਕਾਇਮ ਕਰ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ,

8 ਅਤੇ ਉਹ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਜਿਗਤ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ ਉੱਮਤਾਂ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ,

9 ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਤਾਏ ਹੋਏ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਹਾਂ, �ਬਪਤਾ ਦੇ ਸਮੇ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ।

10 ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਜਿਾਣਨ ਵਿਾਲੇ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੈਂ ਆਪ�ਣਆਂ ਤਾ�ਲਬਾਂ ਨੂੰ �ਤਆਗ

ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ।

11 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਓ �ਜਿਹੜਾ ਸੀਯੋਨ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰੋ।

12 ਜਿਦ ਉਹ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਪੁੱਛ �ਗੱਛ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਸਕੀਨਾਂ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦਾ।

13 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਮੈਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ ਤੋਂ ਉਠਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, ਮੇਰੇ ਕਲੇਸ਼ ਉੱਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ

ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ �ਨਗਾਹ ਕਰ,



14 ਤਾਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਸੀਯੋਨ ਦੀ ਧਿੀ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਸਾਰੀ ਉਸਤਤ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਾਓ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੋਵਿਾਂ।

15 �ਜਿਹੜਾ ਟੋਆ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੇ ਪੁੱ�ਟਆ ਸੀ, ਉਸ �ਵਿੱਚ ਓਹ ਆਪ �ਡੱਗ ਪਈਆਂ ਹਨ, �ਜਿਹੜੀ ਕੁ�ੜੱਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ

�ਛਪਾਈ ਸੀ ਉਸੇ �ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਪੈਰ ਫਸ �ਗਆ ਹੈ।

16 ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਜਿਾਗਰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੇ �ਨਆਉਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਉਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੰਮ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਫਸਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

17 ਦੁਸ਼ਟ ਪਤਾਲ �ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਜਿਾਣਗੇ, ਓਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਵਿਸਾਰ �ਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।

18 ਕੰਗਾਲ ਤਾਂ ਸਦਾ �ਵਿੱਸਰੇ ਨਹੀਂ ਰ�ਹਣਗੇ, ਨਾ ਮਸਕੀਨਾਂ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਨਸ਼ਟ ਹੋਵਿੇਗੀ।

19 ਉੱਠ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪਰਬਲ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਹ! ਤੇਰੇ ਸਨਮੁਖ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕੀਤਾ ਜਿਾਵਿੇ!

20 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੈਜਿਲ ਪਾ, ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਨਰਾ ਇਨਸਾਨ ਹੀ ਜਿਾਣਨ। 

ਕਾਂਡ 10

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਦੂਰ �ਕਉਂ ਖੜਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈਂ? �ਬਪਤਾ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਕਉਂ ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈਂ?

2 ਦੁਸ਼ਟ ਆਪਣੇ ਹੰਕਾਰ �ਵਿੱਚ ਮਸਕੀਨਾਂ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਤੁੰਦੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, �ਜਿਹੜੀਆਂ ਜਿੁਗਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਚੀਆਂ ਓਹਨਾਂ

�ਵਿੱਚ ਓਹ ਆਪ ਫਸ ਜਿਾਣ!

3 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਦੁਸ਼ਟ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਉੱਤੇ ਫੂੰ ਫੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੋਭੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ �ਫਟਕਾਰਦਾ ਅਤੇ ਤੁੱਛ

ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ।

4 ਦੁਸ਼ਟ ਆਪਣੇ ਮੁਖ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭਾਲੇਗਾ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ �ਵਿਚਾਰ ਏਹ ਹੈ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਹੀ

ਨਹੀਂ!

5 ਉਹ ਦੀ ਚਾਲ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਇਸ�ਥਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਰੇ �ਨਆਉਂ ਉਹ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ

ਉੱਤੇ ਫੁੰਕਾਰੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।

6 ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਕਦੇ ਨਾ ਡੋਲਾਂਗਾ, ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਮੈਂ ਦੁਖ �ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋਵਿਾਂਗਾ।

7 ਉਹ ਦਾ ਮੂੰਹ �ਫਟਕਾਰ, ਛਲ ਅਰ ਅਨ੍ਹੇਰ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਜਿੀਭ ਦੇ ਹੇਠ ਸ਼ਰਾਰਤ ਅਰ ਬਦੀ ਹੈ।

8 ਉਹ �ਪੰਡਾਂ ਦੇ ਓਹ�ਲਆਂ �ਵਿੱਚ ਬ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਪਤ ਥਾਂਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ �ਨਰਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਘਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ

ਅਨਾਥਾਂ ਦੀ ਤੱਕ �ਵਿੱਚ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ।

9 �ਜਿਵਿੇਂ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰ ਆਪਣੇ ਘੁਰਨੇ �ਵਿੱਚ, �ਤਵਿੇਂ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗੁਪਤ ਥਾਂ �ਵਿੱਚ ਛ�ਹ ਕੇ ਬੈਠਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਸਕੀਨ ਨੂੰ

ਫੜਨ ਲਈ ਛ�ਹ �ਵਿੱਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਸਕੀਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਿਾਲ �ਵਿੱਚ ਧਿੂਹ ਫੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।

10 ਉਹ ਦਾਬਾ ਮਾਰ ਕੇ ਝੁਕ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਨਾਥ ਉਹ �ਦਆਂ ਬਲ ਵਿਾਲੇ ਹੱਥੀਂ �ਡੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ।

11 ਉਸ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਆ�ਖਆ ਹੈ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਭੁੱਲ �ਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ �ਛਪਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੀ ਵਿੀ

ਨਾ ਵਿੇਖੇਗਾ!

12 ਉੱਠ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ! ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਚੁੱਕ, ਮਸਕੀਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ �ਵਿਸਾਰ।

13 ਦੁਸ਼ਟ ਨੇ �ਕਉਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਜਿਾਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਆ�ਖਆ �ਕ ਤੂੰ ਪੁੱਛ �ਗੱਛ ਨਹੀਂ ਕਰੇਂਗਾ?

14 ਤੈਂ ਤਾਂ ਵਿੇ�ਖਆ ਹੈ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਸ਼ਰਾਰਤ ਅਰ ਡਾਹ ਉੱਤੇ �ਨਗਾਹ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਭਈ ਆਪਣੇ ਹੀ ਹੱਥ �ਵਿੱਚ ਲੈ ਲਵਿੇਂ।

ਅਨਾਥ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਛੱਡਦਾ ਹੈ, ਯਤੀਮ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਤੂੰ ਹੀ �ਰਹਾ ਹੈਂ!

15 ਦੁਸ਼ਟ ਦੀ ਬਾਹ ਭੰਨ ਸੁੱਟ! ਦੁਸ਼ਟ ਦੀ ਬਦੀ ਨੂੰ ਭਾਲ ਜਿਦ ਤੱਕ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਾ ਲੱਭੇ।

16 ਯਹੋਵਿਾਹ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ। ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਉਹ ਦੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚੋਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈਆਂ।

17 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਮਸਕੀਨਾਂ ਦੀ ਇੱ�ਛਆ ਸੁਣੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਦਆਂ ਮਨਾਂ ਨੂੰ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਕਰੇਂਗਾ, ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਲਾਏਂਗਾ,

18 ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਯਤੀਮ ਅਰ ਸਤਾਏ ਹੋਏ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਂ, ਭਈ ਇਨਸਾਨ �ਜਿਹੜਾ �ਮੱਟੀ ਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਕਦੀ ਅਨ੍ਹੇਰ ਨਾ

ਕਰੇ। 

ਕਾਂਡ 11
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਮ�ੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ �ਕੱਕੁਰ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹੋ, ਭਈ �ਚੜੀ ਵਿਾਂਙੁ ਆਪਣੇ ਪਹਾੜ ਨੂੰ ਉੱਡ

ਜਿਾਹ?

2 ਵਿੇਖੋ ਤਾਂ, ਦੁਸ਼ਟ ਧਿਣੁਖ ਨੂੰ ਝੁਕਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਾਣ �ਚੱਲੇ ਉੱਤੇ ਚਾੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਭਈ �ਸੱਧਿੇ ਮਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ



ਅਨ੍ਹੇਰ �ਵਿੱਚ ਮਾਰਨ।

3 ਜਿੇ ਨੀਂਹਾਂ ਢਾਹੀਆਂ ਜਿਾਣ, ਤਾਂ ਧਿਰਮੀ ਕੀ ਕਰੇ?

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੀ ਪ�ਵਿੱਤ੍ਰ ਹੈਕਲ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ �ਸੰਘਾਸਣ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੱਕਦੀਆਂ ਹਨ,

ਉਹ ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਨੂੰ ਜਿਾਚਦੀਆਂ ਹਨ।

5 ਯਹੋਵਿਾਹ ਧਿਰਮੀ ਨੂੰ ਜਿਾਚਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੁਸ਼ਟ ਅਰ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤੋਂ ਉਹ ਦਾ ਆਤਮਾ �ਘਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।

6 ਉਹ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਫਾਹੀਆਂ ਵਿਰ੍ਹਾਵਿੇਗਾ, ਅੱਗ ਅਤੇ ਗੰਧਿਕ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਲੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਟੋਰੇ ਦਾ ਛਾਂਦਾ ਹੋਵਿੇਗੀ,

7 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਧਿਰਮੀ ਹੈ, ਉਹ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, �ਸੱਧਿੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਣ ਪਾਉਣਗੇ। 

ਕਾਂਡ 12
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਸਰਗਿਮ ਉੱਤੇ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਬਚਾ ਲੈ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਭਗਤ ਮੁੱਕ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੰਤਾਨ �ਵਿੱਚੋਂ ਈਮਾਨਦਾਰ ਜਿਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।

2 ਓਹ ਇੱਕ ਦੂਜਿੇ ਨਾਲ ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਚੋਪੜੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੋ �ਦਲੀ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਰੇ ਚੋਪੜੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲੇ ਉਸ ਜਿੀਭ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੀ ਵਿੱਡੇ ਬੋਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਵਿੱਢ ਸੁੱਟੇਗਾ,

4 �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ�ਖਆ ਹੈ ਭਈ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜਿੀਭਾਂ ਨਾਲ �ਜਿੱਤਾਂਗੇ। ਸਾਡੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਹਨ, ਕੌਣ ਸਾਡਾ

ਮਾਲਕ ਹੈ?

5 ਮਸਕੀਨਾਂ ਦੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਅਤੇ ਕੰਗਾਲਾਂ ਦੀ ਠੰਡੀ ਆਹ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਉੱਠਾਂਗਾ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਉਸ

ਬਚਾਓ �ਵਿੱਚ ਰੱਖਾਂਗਾ �ਜਿਹ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਹੌਂਕਦਾ ਹੈ।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਪਾਕ ਬਚਨ ਹਨ, ਉਸ ਚਾਂਦੀ ਵਿਰਗੇ �ਜਿਹੜੀ �ਮੱਟੀ ਦੀ ਭੱਠੀ �ਵਿੱਚ ਤਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੱਤ ਵਿਾਰੀ

�ਨਰਮਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।

7 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰੇਂਗਾ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋਂ ਸਦਾ ਤੀਕ ਬਚਾਈ ਰੱਖੇਂਗਾ।

8 ਦੁਸ਼ਟ ਚੁਫੇਰੇ ਫੁੱਲੇ �ਫਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਦ ਆਦਮ ਵਿੰਸ ਦੀ ਨ�ਖੱਧਿਤਾਈ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਂਡ 13
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਕਦ ਤੀਕ ਮੈਨੂੰ ਭੁਲਾ ਛੱਡੇਂਗਾ? ਕੀ ਸਦਾ ਤੀਕ? ਤੂੰ ਕਦ ਤੀਕ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਮੈਥੋਂ ਲੁਕਾਵਿੇਂਗਾ?

2 ਮੈਂ ਕਦ ਤੀਕ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ �ਖਚੜੀ ਪਕਾਵਿਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਆਪਣੇ �ਦਲ �ਵਿੱਚ ਸੋਗ ਕਰਾਂ? ਮੇਰਾ ਵਿੈਰੀ ਕਦ

ਤੀਕ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ?

3 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, �ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ, ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ ਦੇਹ ਮਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਨੀਂਦ ਮੈਨੂੰ ਆ

ਪਵਿੇ,

4 ਮਤੇ ਮੇਰਾ ਵਿੈਰੀ ਆਖੇ �ਕ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ �ਜਿੱਤ �ਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਮੇਰੇ ਡੋਲ ਜਿਾਣ ਕਰਕੇ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਣ।

5 ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਰੇ ਬਚਾਓ ਉੱਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਵਿੇਗਾ।

6 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਜਿੋ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਕਾਂਡ 14
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਮ�ੂਰਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਆ�ਖਆ ਹੈ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਓਹ �ਵਿਗੜ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਘਣਾਉਣੇ

ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ।

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸੁਰਗ ਉੱਤੋਂ ਆਦਮ ਵਿੰਸ ਉੱਤੇ ਦ�ਰਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਵਿੇਖੇ ਭਈ ਕੋਈ ਬੁੱਧਿਵਿਾਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਤਾ�ਲਬ

ਹੈ �ਕ ਨਹੀਂ?

3 ਓਹ ਸੱਭੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਏ, ਓਹ ਸਭ ਦੇ ਸਭ ਭ�ਰਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਨਹੀਂ—ਇੱਕ ਵਿੀ ਨਹੀਂ!

4 ਕੀ ਏਹ ਸਾਰੇ ਕੁਕਰਮੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ, �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਖਾਂਦੇ �ਜਿਵਿੇਂ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਨਾਮ

ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ?



5 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉੱਥੇ ਵਿੱਡਾ ਭੈ ਖਾਧਿਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਧਿਰਮੀਆਂ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨਾਲ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

6 ਤੁਸੀਂ ਮਸਕੀਨ ਦੀ ਜਿੁਗਤੀ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਕ�ਹੰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਸ ਦੀ ਪਨਾਹ ਹੈ।

7 ਕਾਸ਼ �ਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਬਚਾਓ ਸੀਯੋਨ ਤੋਂ �ਨੱਕਲੇ! ਜਿਦ ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਅਸੀਰੀ ਤੋਂ ਮੋੜ �ਲਆਵਿੇਗਾ,

ਤਦ ਯਾਕੂਬ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇਗਾ! 

ਕਾਂਡ 15
ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਡੇਹਰੇ �ਵਿੱਚ ਕੌਣ �ਟਕੇਗਾ? ਤੇਰੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਕੌਣ ਵਿੱਸੇਗਾ?

2 ਉਹੋ �ਜਿਹੜਾ �ਸੱਧਿੀ ਚਾਲ ਚੱਲਦਾ, ਨੇਕੀ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਮਨੋਂ ਸੱਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ,

3 ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਜਿੀਭ ਨਾਲ ਚੁਗਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਨਾ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਦਾ ਬੁਰਾ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਨਾ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੂੰ

ਉਲਾਹਮਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

4 �ਜਿਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ �ਵਿੱਚ ਖੋਟਾ ਮਨੁੱਖ ਤੁੱਛ ਹੈ, ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਭੈ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। �ਜਿਹੜਾ ਸੌਂਹ

ਖਾ ਕੇ ਮੁੱਕਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਭਾਵਿੇਂ ਉਹ ਨੂੰ ਘਾਟਾ ਵਿੀ ਪਵਿੇ,

5 ਉਹ �ਜਿਹੜਾ �ਬਆਜਿ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚਾਂਦੀ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ, ਅਤੇ ਨਾ �ਨਰਦੋਸ਼ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਵਿੱਢੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, �ਜਿਹੜਾ ਏਹ

ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਦੀ ਵਿੀ ਨਹੀਂ ਡੋਲੇਗਾ। 

ਕਾਂਡ 16
ਦਾਊਦ ਦਾ �ਮਕਤਾਮ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ।

2 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ ਹੈ �ਕ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਹੈਂ, ਤੈਥੋਂ ਪਰੇ ਮੇਰੀ �ਕਤੇ ਭ�ਲਆਈ ਨਹੀਂ।

3 ਸੰਤ �ਜਿਹੜੇ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਤਵਿੰਤ, ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪੂਰੀ ਹੈ।

4 �ਜਿਹੜੇ ਦੂਜਿੇ ਦੇ ਮਗਰ ਭੱਜਿਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗ਼ਮ ਵਿਧਿ ਜਿਾਣਗੇ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹੂ ਵਿਾਲੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਨਹੀਂ ਡੋਹਲਾਂਗਾ,

ਅਤੇ ਨਾ ਆਪਣੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਉਂ �ਲਆਵਿਾਂਗਾ।

5 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੇ �ਵਿਰਸੇ ਦਾ ਅਰ ਮੇਰੇ ਕਟੋਰੇ ਦਾ ਭਾਗ ਹੈ। ਤੂੰ ਮੇਰੇ �ਹੱਸੇ ਦਾ ਰੱਖਵਿਾਲਾ ਹੈਂ।

6 ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ ਥਾਂਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਜਿਰੀਬ ਪਈ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਅਧਿਕਾਰ �ਮ�ਲਆ ਹੈ।

7 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਾਂਗਾ �ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਲਾਹ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਰਾਤ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰਦੇ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

8 ਮੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਪਾਸੇ ਜਿੋ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਨਾ ਡੋਲਾਂਗਾ।

9 ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ �ਦਲ ਅੰਨਦ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਰੂਹ �ਨਹਾਲ ਹੋਈ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਵਿੀ ਚੈਨ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸੇਗਾ,

10 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਪਤਾਲ �ਵਿੱਚ ਨਾ ਛੱਡੇਂਗਾ, ਨਾ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਗੋਰ ਵਿੇਖਣ ਦੇਵਿੇਂਗਾ।

11 ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਣ ਦਾ ਮਾਰਗ �ਵਿਖਾਵਿੇਂਗਾ, ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਅੰਨਦ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਸਦਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਾਂਡ 17
ਦਾਉਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸ�ਚਆਈ ਨੂੰ ਸੁਣ, ਮੇਰੀ ਪੁਕਾਰ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਦੇਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਉੱਤੇ ਕੰਨ ਲਾ �ਜਿਹੜੀ

�ਨਸ਼ਕਪਟ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹੈ।

2 ਮੇਰਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਤੇਰੀ ਦਰਗਾਹੋਂ �ਨੱਕਲੇ, ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ �ਸੱ�ਧਿਆਈ ਨੂੰ ਵਿੇਖਣ।

3 ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿਾ�ਚਆ ਹੈ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੋ�ਹਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਨਾ ਲੱਭਾ, ਮੈਂ ਠਾਣ �ਲਆ ਭਈ

ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਉਲੰਘਣ ਨਾ ਕਰੇ।

4 ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਤੇਰੇ ਮੁਖਵਿਾਕਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

5 ਮੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਨੇ ਤੇਰੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਫ�ੜਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਨਹੀਂ �ਤਲਕੇ।

6 ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ ਹੈ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਵਿੇਂਗਾ, ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਝੁਕਾ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸੁਣ।

7 ਆਪਣੀ ਅਚਰਜਿ ਦਯਾ �ਵਿਖਾ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਆਪਣੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੀ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ



�ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈਂ।

8 ਅੱਖ ਦੀ ਕਾਕੀ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਮੇਰੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰ, ਆਪਣੇ ਖੰਭਾਂ ਦੀ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਮੈਨੂੰ ਲੁਕਾ ਲੈ,

9 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ �ਹੱਕ ਧਿੱਕਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਜਿਾਨੀ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਤੋਂ �ਜਿਹੜੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।

10 ਓਹ ਆਪਣੀ ਹੀ ਚਰਬੀ �ਵਿੱਚ ਗੁੱਥੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਓਹ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ ਘੁੰਮਡ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ।

11 ਹੁਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੈਰ ਪੈਰ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਘੇ�ਰਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਲਾ ਰੱਖੀਆਂ ਭਈ ਸਾਨੂੰ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਪਟਕਾ

ਦੇਣ।

12 ਉਹ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰ ਵਿਰਗਾ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਪਾੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਿਰਗਾ �ਜਿਹੜਾ ਘਾਤ �ਵਿੱਚ ਬ�ਹੰਦਾ

ਹੈ।

13 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਉੱਠ, ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ, ਉਹ ਨੂੰ ਜਿਕੜ ਬੰਦ ਪਾ, ਆਪਣੀ ਤਲਵਿਾਰ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਟ ਤੋਂ

ਛੁਡਾ ਲੈ,

14 ਫਾਨੀਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸੰਸਾਰੀ ਫਾਨੀਆਂ ਤੋਂ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਇਸੇ ਜਿੀਉਣ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਅਤੇ

�ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ �ਢੱਡ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਭੰਡਾਰੇ ਤੋਂ ਭਰ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ। ਓਹ ਬੱ�ਚਆਂ ਨਾਲ �ਤ੍ਰਪਤ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਅਰ ਆਪਣੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਮਾਲ ਨੂੰ

ਆਪ�ਣਆਂ ਬਾਲ ਬੱ�ਚਆਂ ਲਈ ਛੱਡ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

15 ਮੈਂ ਧਿਰਮ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਦਰਸ਼ਣ ਕਰਾਂਗਾ, ਜਿਦ ਮੈਂ ਜਿਾਗਾਂਗਾ, ਤੇਰੇ ਰੂਪ ਨਾਲ �ਤ੍ਰਪਤ ਹੋਵਿਾਂਗਾ। 

ਕਾਂਡ 18
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ। ਦਾਊਦ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਦਾਸ ਦਾ ਗਿੀਤ �ਜਹ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਯਹੋਵਾਹ ਲਈ ਬੋ�ਲਆ �ਜਸ ਵੇਲੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵੈਰੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ

ਅਰ ਸ਼ਾਊਲ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਛੁਡਾਇਆ ਸੀ, ਤਦ ਉਸ ਆ�ਖਿਆ,— 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਬਲ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ, ਮੇਰਾ ਗੜ੍ਹ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਛੁਡਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰਾ �ਟੱਲਾ, �ਜਿਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਮੈਂ

ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਢਾਲ, ਮੇਰੇ ਬਚਾਓ ਦਾ �ਸੰਙ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ।

3 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ �ਜਿਹੜਾ ਉਸਤਤ ਜਿੋਗ ਹੈ ਪੁਕਾਰਾਂਗਾ, ਸੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ।

4 ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਡੋਰੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਲ �ਲਆ, ਅਤੇ ਕੁਧਿਰਮੀ ਦੇ ਹੜ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਡਰਾਇਆ।

5 ਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਡੋਰੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ �ਲਆ, ਮੌਤ ਦੇ ਫੰਧਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਏ।

6 ਆਪਣੀ ਔਖ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੈਕਲ

�ਵਿੱਚੋਂ ਮੇਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣੀ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੇ ਕੰਨਾਂ ਤੀਕ ਪੁੱਜਿੀ।

7 ਤਾਂ ਧਿਰਤੀ ਕੰਬ ਗਈ ਅਰ ਥਰ ਥਰਾਈ, ਅਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਨੀਂਹਾਂ �ਹੱਲ ਗਈਆਂ, ਅਰ ਧਿੜਕ ਉੱਠੀਆਂ, ਉਹ

ਕ੍ਰੋਧਿਵਿਾਨ ਜਿੋ ਹੋ �ਗਆ ਸੀ!

8 ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਾਸਾਂ ਤੋਂ ਧਿੂੰਆ ਉੱ�ਠਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਅੱਗ ਭਸਮ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਅੰ�ਗਆਰੇ ਉਸ ਤੋਂ ਦਗ ਦਗ ਕਰਨ

ਲੱਗੇ।

9 ਉਸ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਝੁਕਾਇਆ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤ�ਰਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਘੁੱਪ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਸੀ।

10 ਤਾਂ ਉਹ ਕਰੂਬੀ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਉੱ�ਡਆ, ਹਾਂ, ਪੌਣ �ਦਆਂ ਖੰਭਾਂ ਉੱਤੇ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰੀ।

11 ਉਸ ਨੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਪਤ ਅਸਥਾਨ, ਕਾਲੇ ਜਿਲਾਂ ਅਰ ਅਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਘਟਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ

ਮੰਡਪ ਬਣਾਇਆ।

12 ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਦੀ ਦਮਕ ਤੋਂ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀਆਂ ਘਟਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਗੜੇ ਅਰ ਅੰ�ਗਆਰੇ �ਨੱਕਲੇ।

13 ਤਾਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਅਕਾਸ਼ �ਵਿੱਚ ਗਰ�ਜਿਆ, ਅਤੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ, ਗੜੇ ਅਤੇ ਅੰ�ਗਆਰੇ।

14 ਫੇਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤੀਰ ਚਲਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਛੰਨ �ਭੰਨ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ �ਬਜਿਲੀਆਂ ਲਸ਼ਕਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਬਰਾ �ਦੱਤਾ।

15 ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਘੁਰਕਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੀਆਂ ਨਾਸਾਂ ਦੇ ਸੁਆਸ ਦੇ ਝੋਕੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਾਲੀਆਂ �ਦੱਸ

ਪਈਆਂ, ਅਤੇ ਜਿਗਤ ਦੀਆਂ ਨੀਂਹਾਂ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈਆਂ।

16 ਉਹ ਨੇ ਉੱਪਰੋਂ ਹੱਥ ਕੱਢ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਲੈ �ਲਆ, ਉਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੜ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੱ�ਢਆ,

17 ਮੇਰੇ ਬਲਵਿੰਤ ਵਿੈਰੀ ਤੋਂ ਉਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ, ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ �ਜਿਹੜੇ ਮੈਥੋਂ �ਘਣ ਕਰਦੇ ਸਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ

ਬਹੁਤ ਤਕੜੇ ਸਨ।

18 ਮੇਰੀ �ਬਪਤ ਦੇ �ਦਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ, ਪਰੰਤੂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੀ ਟੇਕ ਸੀ।

19 ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਅਸਥਾਨ �ਵਿੱਚ ਕੱਢ �ਲਆਇਆ, ਉਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਮੈਥੋਂ ਪਰਸੰਨ ਸੀ।



20 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਮੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਬਦਲਾ �ਦੱਤਾ, ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸੁੱਚਮਤਾਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਵਿੱਟਾ �ਦੱਤਾ,

21 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਬਦੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ।

22 ਉਹ ਦੇ �ਸਰ ਦੇ �ਨਆਉਂ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਹੇ, ਅਤੇ ਉਹਦੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਕੀਤਾ।

23 ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਉਤ�ਰਆ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਦੀ ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰੱ�ਖਆ।

24 ਸੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ �ਨਗਾਹ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸੁੱਚਮਤਾਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਵਿੱਟਾ

�ਦੱਤਾ।

25 ਦਯਾਵਿਾਨ ਲਈ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਯਾਵਿਾਨ �ਵਿਖਾਏਂਗਾ, ਪੂਰੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰਾ �ਵਿਖਾਏਂਗਾ।

26 ਸ਼ੁੱਧਿ ਲਈ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧਿ �ਵਿਖਾਏਂਗਾ, ਅਤੇ ਹਾਠੇ ਲਈ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਾਠਾ �ਵਿਖਾਏਂਗਾ।

27 ਤੂੰ ਦੁਖੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇਂਗਾ, ਪਰ ਉੱਚੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨੀਵਿੀਆਂ ਕਰੇਂਗਾ।

28 ਫੇਰ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਦੀਵਿਾ ਬਾਲਦਾ ਹੈਂ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।

29 ਤਦ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਿੱਥੇ ਦੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਭੱਜਿ ਸੱਕਦਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮੈਂ ਕੰਧਿ

ਨੂੰ ਟੱਪ ਸੱਕਦਾ ਹਾਂ।

30 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਹ ਪੂਰਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਬਚਨ ਤਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ

ਢਾਲ ਹੈ।

31 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਹੋਰ ਕੌਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ? ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਹੋਰ �ਕਹੜੀ ਚਟਾਨ ਹੈ?

32 ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਿੋ ਮੇਰਾ ਲੱਕ ਬਲ ਨਾਲ ਕੱਸਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਰਾਹ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

33 ਉਹ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਹਰਨੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਜਿੇਹੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਮੇ�ਰਆਂ ਉੱ�ਚਆਂ ਥਾਂਵਿਾਂ ਉੱਤੇ ਖੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

34 ਉਹ ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਜਿੁੱਧਿ ਕਰਨਾ ਇਉਂ �ਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਕ ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਹਾਂ �ਪੱਤਲ ਦਾ ਧਿਣੁਖ ਝੁਕਾ �ਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।

35 ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਬਚਾਓ ਦੀ ਢਾਲ ਮੈਨੂੰ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਨਰਮਾਈ ਨੇ ਮੈਨੂੰ

ਵਿ�ਡਆਇਆ ਹੈ।

36 ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਹੇਠ ਮੇ�ਰਆਂ ਕਦਮਾਂ ਨੂੰ ਵਿਧਿਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਨਹੀਂ �ਤਲਕੇ।

37 ਮੈਂ ਆਪ�ਣਆਂ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿਾ �ਲਆ, ਮੈਂ �ਪਛਾਹਾਂ ਨਾ ਹ�ਟਆ �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ

ਨਾ ਹੋ �ਗਆ।

38 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅ�ਜਿਹਾ ਫੰ�ਡਆ �ਕ ਓਹ ਫੇਰ ਨਾ ਉੱਠ ਸੱਕੇ, ਓਹ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ �ਡੱਗ ਪਏ ਸਨ।

39 ਤੈਂ ਜਿੁੱਧਿ ਦੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਲੱਕ ਨੂੰ ਬਲ ਨਾਲ ਕੱ�ਸਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਹੇਠ ਝੁਕਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

40 ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੀ �ਪੱਠ ਮੈਨੂੰ �ਵਿਖਾਈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ �ਘਣ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਸੱ�ਤਆ ਨਾਸ ਕੀਤਾ।

41 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ ਪਰ ਕੋਈ ਬਚਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਅੱਗੇ ਵਿੀ, ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਤਰ

ਨਾ �ਦੱਤਾ।

42 ਫੇਰ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਵਿਾ ਨਾਲ ਉੱਡਦੀ ਧਿੂੜ ਵਿਾਂਙੁ ਪੀਹ ਸੁੱ�ਟਆ, ਰਸਤੇ ਦੇ �ਚੱਕੜ ਵਿਾਂਙੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਟ �ਦੱਤਾ।

43 ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਝਗ�ੜਆਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਮੁਖੀਆ ਥਾ�ਪਆ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਿਾਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਨੇ ਮੇਰੀ ਸੇਵਿਾ ਕੀਤੀ।

44 ਸੁਣ�ਦਆਂ ਸਾਰ ਓਹ ਅਧਿੀਨ ਹੋ ਗਏ, ਪਰਦੇਸੀ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ �ਹਚਕ ਕੇ ਆਏ।

45 ਪਰਦੇਸੀ ਕੁਮਲਾ ਗਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੋਟਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਥਰਥਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ �ਨੱਕਲੇ।

46 ਯਹੋਵਿਾਹ ਜਿੀਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬਚਾਓ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਹੋਵਿੇ!

47 ਉਸੇ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੇਰਾ ਬਦਲਾ �ਲਆ, ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਅਧਿੀਨ ਕਰ �ਦੱਤਾ,

48 �ਜਿਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ, ਹਾਂ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ, ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਤੋਂ

ਬਚਾਇਆ।

49 ਏਸੇ ਕਾਰਨ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਿਸ ਗਾਵਿਾਂਗਾ।

50 ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਵਿੱਡੇ ਬਚਾਓ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਉੱਤੇ ਅਰਥਾਤ ਦਾਊਦ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ

ਅੰਸ ਉੱਤੇ ਸਦਾ ਤੀਕ ਦਯਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਕਾਸ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅੰਬਰ ਉਸ ਦੀ ਦਸਤਕਾਰੀ �ਵਿਖਾਲਦਾ ਹੈ।

2 �ਦਨ �ਦਨ ਨਾਲ ਬੋਲੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਰਾਤ ਨੂੰ �ਗਆਨ ਦੱਸਦੀ ਹੈ।

3 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਾ ਕੋਈ ਬੋਲੀ ਹੈ ਨਾ ਸ਼ਬਦ ਹਨ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣੀਦੀ ਹੈ।

4 ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਾਰ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਤੀਕੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਲ। ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਉਸ

ਨੇ ਸੂਰਜਿ ਲਈ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ ਹੈ,

5 �ਜਿਹੜਾ ਲਾੜੇ ਵਿਾਂਙੁ ਆਪਣੀ ਕੋਠੜੀ �ਵਿੱਚੋਂ �ਨੱਕਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੂਰਮੇ ਵਿਾਂਙੁ ਆਪਣੇ ਚੱਕਰ �ਵਿੱਚ ਦੌੜ ਲਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ

ਹੈ।

6 ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਇੱਕ �ਸਰੇ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦੌਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੂਜਿੇ �ਸਰੇ ਤੀਕੁਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਗਰਮੀ

ਤੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਲੁਕੀ ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦੀ।

7 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਸਾਖੀ ਸੱਚੀ ਹੈ, ਉਹ ਭੋਲੇ ਨੂੰ

ਬੁੱਧਿਵਿਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਫ਼ਰਮਾਨ �ਸੱਧਿੇ ਹਨ, ਓਹ �ਦਲ ਨੂੰ ਅੰਨਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਹੁਕਮ �ਨਰਮਲ ਹੈ, ਉਹ ਅੱਖੀਆਂ ਨੂੰ

ਚਾਨਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

9 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਭੈ ਸ਼ੁੱਧਿ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਤੀਕੁਰ ਕਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ �ਨਆਉਂ ਸਤ ਹਨ, ਓਹ �ਨਰੇ ਪੁਰੇ ਧਿਰਮ

ਹਨ।

10 ਓਹ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਸਗੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁੰਦਨ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸ਼�ਹਤ ਅਤੇ ਮਖੀਲ �ਦਆਂ ਚੋਇਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ �ਮੱਠੇ

ਹਨ।

11 ਨਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਦਾਸ �ਚਤਾਇਆ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੰਨਣ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਡਾ ਲਾਭ ਹੈ।

12 ਆਪਣੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਚੁੱਕਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਗੁੱਝੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਕਰ,

13 ਨਾਲੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਹੰਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰੱਖ, ਓਹ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹਕੂਮਤ ਨਾ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਪੂਰਾ ਉਤਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਵਿੱਡੇ

ਅਪਰਾਧਿ ਤੋਂ ਬਰੀ ਠ�ਹਰਾਂਗਾ।

14 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਅਰ ਮੇਰੇ ਛੁਡਾਉਣ ਵਿਾਲੇ, ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ �ਵਿਚਾਰ, ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ

ਮੰਨਣ ਜਿੋਗ ਹੋਵਿੇ। 
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ਬ��ਪਤਾ ਦੇ �ਦਨ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਵਿੇ, ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਮ ਤੈਨੂੰ ਉੱ�ਚਆਂ ਕਰੇ।

2 ਉਹ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਘੱਲੇ, ਅਤੇ ਸੀਯੋਨ ਤੋਂ ਤੈਨੂੰ ਸਮ੍ਹਾਲੇ,

3 ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖੇ, ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਹੋਮ ਬਲੀਆਂ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰੇ।

4 ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਨੋਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਤੈਨੂੰ ਦੇਵਿੇ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਮੱਤੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੇ।

5 ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਬਚਾਓ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਕਰਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਝੰਡੇ ਖੜੇ ਕਰਾਂਗੇ।

ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੇ।

6 ਹੁਣ ਮੈਂ ਜਿਾਤਾ ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਸੁਰਗੋਂ ਉਹ ਨੂੰ ਉੱਤਰ

ਦੇਵਿੇਗਾ, ਆਪਣੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਦੀ ਬਚਾਉਣ ਵਿਾਲੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ।

7 ਕੋਈ ਰਥਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਕੋਈ ਘੋ�ੜਆਂ ਨੂੰ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਾਂਗੇ।

8 ਓਹ ਝੁਕੇ ਅਤੇ �ਡੱਗ ਪਏ ਹਨ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਉੱਠੇ ਅਤੇ �ਸੱਧਿੇ ਖਲੋ ਗਏ ਹਾਂ।

9 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਬਚਾ ਲੈ! ਸਾਡੀ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਵਿੇ! 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੀ ਸਮਰੱਥਾ �ਵਿੱਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅੰਨਦ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਬਚਾਓ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਕੇਡਾਕੁ ਮਗਨ ਹੋਵਿੇਗਾ!

2 ਤੈਂ ਉਹ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨੂੰ ਤੈਂ ਰੋ�ਕਆ ਨਹੀਂ।

3 ਭ�ਲਆਈ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ ਅੱਗਲ ਵਿਾਂਢੀ �ਮਲਦਾ ਹੈਂ, ਤੈਂ ਕੁੰਦਨ ਸੋਨੇ ਦਾ ਮੁਕਟ ਉਹ ਦੇ �ਸਰ ਉੱਤੇ



ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

4 ਉਹ ਨੇ ਤੈਥੋਂ ਜਿੀਵਿਨ ਮੰ�ਗਆ ਹੈ ਅਰ ਤੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਦੇ �ਦੱਤਾ, ਸਗੋਂ ਅਨੰਤਕਾਲ ਤੀਕ ਉਮਰ ਦਾ ਵਿਾਧਿਾ ਵਿੀ।

5 ਤੇਰੇ ਬਚਾਓ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਵਿੱਡਾ ਹੈ, ਤੇਜਿ ਅਤੇ ਉਪਮਾ ਤੂੰ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ।

6 ਤੂੰ ਤਾਂ ਉਹ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਬਰਕਤਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਠ�ਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਅੰਨਦ ਨਾਲ ਮਗਨ ਕਰਦਾ

ਹੈਂ,

7 ਏਸ ਲਈ ਭਈ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦੀ ਦਯਾ ਨਾਲ ਉਹ ਕਦੇ ਨਾ ਡੋਲੇਗਾ।

8 ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਟੋਲ ਕੇ ਕੱਢੇਗਾ, ਤੇਰਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਤੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਟੋਲ ਲਵਿੇਗਾ।

9 ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਵਿੇਲੇ, ਜਿਾਣੀਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਦੇ ਤੰਦੂਰ �ਵਿੱਚ ਪਾਵਿੇਂਗਾ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਦੇ

ਨਾਲ �ਨਗਲ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਅੱਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੱਖ ਲਵਿੇਗੀ।

10 ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੋਂ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੰਸ ਆਦਮੀ ਦੇ ਵਿੰਸ �ਵਿੱਚੋਂ ਨਾਸ ਕਰੇਂਗਾ,

11 ਭਾਵਿੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਬੁ�ਰਆਈ ਠਾਣੀ, ਅਤੇ ਜਿੁਗਤ ਸੋਚੀ �ਜਿਸ ਨੂੰ ਓਹ ਪੂਰਾ ਨਾ ਕਰ ਸੱਕੇ,

12 ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਪੱਠ ਆਪਣੀ ਵਿੱਲ ਮੋੜੇਂਗਾ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ �ਨਸ਼ਾਨੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਣ �ਚੱਲੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦੇਵਿੇਂਗਾ।

13 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮੱਰਥਾ ਨਾਲ ਮਹਾਨ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਜਿਸ ਕਰਾਂਗੇ। 
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ਹ�ੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ �ਕਉਂ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ ਹੈ? ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬਚਾਉਣ ਤੋਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਭੁੱਬਾਂ �ਦਆਂ

ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ �ਕਉਂ ਦੂਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈਂ?

2 ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ �ਦਨ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਤੂੰ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵਿੀ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਚੈਨ ਨਹੀਂ।

3 ਤੂੰ ਤਾਂ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀਆਂ ਉਸਤਤਾਂ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਦਾ ਹੈਂ।

4 ਸਾਡੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ।

5 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ ਅਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਓਹ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਨਾ

ਹੋਏ।

6 ਪਰ ਮੈਂ ਕੀੜਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਆਦਮੀ ਦੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੁੱਛ ਹਾਂ।

7 �ਜਿੰਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿੇਖਦੇ ਹਨ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਮਖੌਲ �ਵਿੱਚ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਬੁੱਲ੍ਹ ਪਸਾਰਦੇ ਅਤੇ �ਸਰ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਹਨ,—

8 “ਯਹੋਵਿਾਹ ਗੋਚਰਾ ਹੋ ਜਿਾ, ਉਹੋ ਉਸ ਨੂੰ ਛੁਡਾਵਿੇ, ਉਹੋ ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਪਰਸੰਨ ਹੈ”।

9 ਪਰ ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਕੁੱਖੋ ਬਾਹਰ �ਲਆਇਆ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਦੁੱਧਿੀਆਂ ਉੱਤੇ ਮੈਨੂੰ ਭਰੋਸਾ �ਦਲਾਇਆ,

10 ਜਿੰਮ�ਦਆਂ ਸਾਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੀ ਉੱਤੇ ਸੁੱ�ਟਆ �ਗਆ, ਮਾਤਾ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਹੀ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ।

11 ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਰਹੁ �ਕਉਂ ਜਿੋ �ਬਪਤਾ ਆਨ ਢੁੱਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ।

12 ਬਹੁਤੇ ਸਾਹਨਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ �ਲਆ ਹੈ, ਬਾਸ਼ਾਨ ਦੇ ਬਲਵਿੰਤ ਬਲਦਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਲ �ਲਆ ਹੈ,

13 ਓਹ ਪਾੜਨ ਅਰ ਗੱਜਿਣ ਵਿਾਲੇ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰ ਵਿਾਂਙੁ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮੂੰਹ ਟੱਡਦੇ ਹਨ।

14 ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਵਿਾਂਙੁ ਡੋਹ�ਲਆ �ਗਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਉੱਖੜ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਮੇਰਾ �ਦਲ ਮੋਮ ਵਿਰਗਾ ਹੈ,

ਉਹ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪੰਘਰ �ਗਆ ਹੈ।

15 ਮੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਠੀਕਰੇ ਵਿਾਂਙੁ ਸੁੱਕ ਗਈ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਿੀਭ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮੌਤ ਦੀ ਧਿੂੜ �ਵਿੱਚ

ਧਿਰ ਛੱ�ਡਆ।

16 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਕੁੱ�ਤਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ �ਲਆ ਹੈ, ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦੀ ਟੋਲੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰਾ ਪਾ �ਲਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਪੈਰ

�ਵਿੰਨ੍ਹ ਸੁੱਟੇ ਹਨ,

17 ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ �ਗਣ ਸੱਕਦਾ ਹਾਂ, ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਘੂਰ ਘੂਰ ਵਿੇਖਦੇ ਹਨ।

18 ਓਹ ਮੇਰੇ ਕੱਪੜੇ ਆਪੋ �ਵਿੱਚ ਵਿੰਡ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਲਬਾਸ ਉੱਤੇ ਗੁਣਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।

19 ਪਰ ਤੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਦੂਰ ਨਾ ਰਹੁ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਬਲ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਛੇਤੀ ਕਰ,

20 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਤਲਵਿਾਰ ਤੋਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜਿੀਵਿ ਨੂੰ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਵਿੱਸ ਤੋਂ ਛੁਡਾ।

21 ਬਬਰ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ, ਅਤੇ ਜਿੰਗਲੀ ਸਾਹਨਾਂ ਦੇ �ਸੰਙਾਂ ਤੋਂ,—ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

22 ਮੈਂ ਆਪ�ਣਆਂ ਭਾਈਆਂ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸੁਣਾਵਿਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਸਭਾ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ।



23 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਓ, ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਯਾਕੂਬ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿੰਸ, ਉਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ

ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿੰਸ, ਉਸ ਤੋਂ ਡਰੋ,

24 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਨੇ ਦੁਖੀਏ ਦੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਨਾ ਜਿਾ�ਣਆ ਨਾ ਉਸ ਤੋਂ �ਘਣ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਉਸ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ

�ਛਪਾਇਆ, ਸਗੋਂ ਜਿਦ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਦੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਸੁ�ਣਆ।

25 ਮਹਾਂ ਸਭਾ �ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਉਸਤਤ ਕਰਨਾ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਅੱਗੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁੱਖਣਾਂ

ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਾਂਗਾ।

26 ਅਧਿੀਨ ਖਾਣਗੇ ਅਤੇ �ਤ੍ਰਪਤ ਹੋਣਗੇ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਤਾ�ਲਬ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਸਦਾ ਜਿੀਉਂਦਾ

ਰਹੇ!

27 ਧਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕੂੰਟਾਂ ਚੇਤੇ ਕਰ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲ �ਫਰਨਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਘਰਾਣੇ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ

ਟੇਕਣਗੇ,

28 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਰਾਜਿ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਉੱਤੇ ਉਹੋ ਹਾਕਮ ਹੈ।

29 ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੋਟੇ ਲੋਕ ਖਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਗੇ, ਓਹ ਸੱਭੇ ਜਿੋ ਖ਼ਾਕ �ਵਿੱਚ ਉਤਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਝੁਕਣਗੇ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਜਿੀਉਂਦੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਸੱਕਦਾ।

30 ਇੱਕ ਵਿੰਸ ਉਹ ਦੀ ਸੇਵਿਾ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਕਰਕੇ �ਗ�ਣਆ ਜਿਾਵਿੇਗਾ।

31 ਓਹ ਆਉਣਗੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਧਿਰਮ ਜਿਨਮ ਲੈਣ ਵਿਾਲੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਦੱਸਣਗੇ, ਭਈ ਉਹ ਨੇ ਹੀ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਅਯਾਲੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਥੁੜ ਨਹੀਂ ਹੋਵਿੇਗੀ।

2 ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਹਰੇ ਹਰੇ ਘਾਹ ਦੀਆਂ ਜਿੂਹਾਂ �ਵਿੱਚ �ਬਠਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖਦਾਇਕ ਪਾਣੀਆਂ ਕੋਲ ਲੈ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ।

3 ਉਹ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ �ਵਿੱਚ ਜਿਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਧਿਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗਾਂ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰਦਾ

ਹੈ।

4 ਜਿ ਭਾਵਿੇਂ ਮੈਂ ਮੌਤ ਦੀ ਛਾਂ ਦੀ ਵਿਾਦੀ �ਵਿੱਚ �ਫਰਾਂ, ਮੈਂ �ਕਸੇ ਬਦੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਾਂਗਾ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈਂ। ਤੇਰੀ ਸੋਟੀ ਤੇ ਤੇਰੀ

ਲਾਠੀ, ਏਹ ਮੈਨੂੰ ਤੱਸਲੀ �ਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।

5 ਤੂੰ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਮੇਜ਼ �ਵਿਛਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਤੈਂ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਉੱਤੇ ਤੇਲ ਝੱ�ਸਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਕਟੋਰਾ ਭ�ਰਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ।

6 ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਭ�ਲਆਈ ਅਰ ਦਯਾ ਜਿੀਉਣ ਭਰ ਮੇਰਾ �ਪੱਛਾ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਦਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਘਰ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਾਂਗਾ! 
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ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਗਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ �ਨਵਿਾਸੀ।

2 ਓਸੇ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਉੱਤੇ ਰੱਖੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਗਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ।

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਕੌਣ ਚੜ੍ਹੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ �ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਖੜਾ ਹੋਵਿੇਗਾ

4 ਉਹ �ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਪਾਕ ਅਤੇ ਮਨ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਜਿੀ ਫਰੇਬ ਵਿੱਲ ਨਹੀ ਲਾਇਆ, ਅਤੇ ਛਲਣ ਲਈ

ਸੌਂਹ ਨਹੀ ਖਾਧਿੀ

5 ਉਸ ਨੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲੋਂ ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲੋਂ ਧਿਰਮ �ਮਲੇਗਾ।

6 ਏਹ ਪੀੜ੍ਹੀ ਉਹ ਦੇ ਤਾ�ਲਬਾਂ ਦੀ ਹੈ, �ਜਿਹੜੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਣ ਭਾਲਦੀ ਹੈ, ਹੇ ਯਾਕੂਬ।

7 ਹੇ ਫਾਟਕੋ, ਆਪਣੇ �ਸਰ ਉੱਚੇ ਕਰੋ, ਹੇ ਆਦੀ ਦਰੱਵਿ�ਜਿਓ, ਉੱਚੇ ਹੋ ਜਿਾਓ! ਤਾਂ ਜਿਲਾਲ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅੰਦਰ ਆਵਿੇਗਾ।

8 ਏਹ ਜਿਲਾਲ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੌਣ ਹੈ? ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਮਰਥੀ ਅਰ ਬਲੀ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਜਿੋ ਜਿੁੱਧਿ �ਵਿੱਚ ਬਲੀ ਹੈ।

9 ਹੇ ਫਾਟਕੋ, ਆਪਣੇ �ਸਰ ਉੱਚੇ ਕਰੋ, ਹੇ ਆਦੀ ਦਰੱਵਿ�ਜਿਓ, ਉੱਚੇ ਹੋ ਜਿਾਓ! ਤਾਂ ਜਿਲਾਲ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅੰਦਰ ਆਵਿੇਗਾ।

10 ਏਹ ਜਿਲਾਲ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੌਣ ਹੈ? ਸੈਨਾਂ ਦਾ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਉਹੋ ਜਿਲਾਲ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਜਿੀ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲ ਚੁੱਕਦਾ ਹਾਂ।

2 ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਹ, ਨਾ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਬਗਲਾਂ

ਵਿਜਿਾਉਣ ਦੇਹ।

3 �ਜਿੰਨੇ ਤੈਨੂੰ ਤੱਕਦੇ ਹਨ ਓਹ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਨਾ ਹੋਣਗੇ, ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਉਹੋ ਹੋਣਗੇ ਜਿੋ ਮੱਲੋ ਮੱਲੀ ਧਿੋਖਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ।

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਮੈਨੂੰ �ਵਿਖਾਲ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਾਲ।

5 ਆਪਣੀ ਸ�ਚਆਈ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਾਲ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ, ਸਾਰਾ

�ਦਨ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਤੱਕਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ।

6 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੀਆਂ �ਦਆਲਗੀਆਂ ਅਰ ਦਯਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ, ਓਹ ਤਾਂ ਆਦ ਤੋਂ ਹਨ।

7 ਮੇਰੀ ਜਿੁਆਨੀ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅਪਰਾਧਿਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਾ ਰੱਖ। ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਤੇ ਆਪਣੀ

ਭ�ਲਆਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ।

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਭਲਾ ਅਰ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦੇ �ਵਿਖੇ �ਸਖਾਲੇਗਾ।

9 ਉਹ ਮਸਕੀਨਾਂ ਦੀ ਅਗਵਿਾਈ �ਨਆਉਂ ਨਾਲ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਅਧਿੀਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਰਾਹ �ਸਖਾਲੇਗਾ।

10 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨੇਮ ਅਰ ਸਾਖੀਆਂ ਦੇ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਲਈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗ ਦਯਾ ਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਹਨ।

11 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਮੇਰੀ ਬਦੀ ਨੂੰ �ਖਮਾ ਕਰ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਵਿੱਡੀ ਹੈ।

12 ਉਹ �ਕਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੂੰ �ਸਖਾਲੇਗਾ।

13 ਉਸ ਦਾ ਜਿੀ ਸੁਖੀ ਵਿੱਸੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਵਿੰਸ ਧਿਰਤੀ ਦਾ ਵਿਾਰਸ ਹੋਵਿੇਗਾ।

14 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਭੇਤ ਉਸ ਦੇ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਨੇਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੇਗਾ।

15 ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲ ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ, ਭਈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਜਿਾਲ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਲਵਿੇ।

16 ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਅਰ ਦੁਖੀ ਹਾਂ।

17 ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਸੰਕਟ ਵਿਧਿ ਗਏ ਹਨ, ਮੇ�ਰਆਂ ਭੈਜਿਲਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ।

18 ਮੇਰੇ ਦੁਖ ਅਰ ਮੇਰੇ ਕਸ਼ਟ ਨੂੰ ਵਿੇਖ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਲੈ।

19 ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖ ਭਈ ਓਹ ਬਾਹਲੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਓਹ ਬਦੋ ਬਦੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

20 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੀ ਰਖਵਿਾਲੀ ਕਰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ, ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਹ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ।

21 ਖ�ਰਆਈ ਅਰ �ਸੱ�ਧਿਆਈ ਮੇਰੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਤੱਕਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ।

22 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭੈਜਿਲਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਹ! 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰਾ �ਨਆਉਂ ਕਰ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਖਰਾ ਹੀ ਚੱ�ਲਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ ਸੋ ਮੈਂ ਨਹੀਂ

�ਤਲਕਾਂਗਾ।

2 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਪਰਖ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪਰਤਾ, ਮੇਰੇ ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਦਲ ਨੂੰ ਜਿਾਚ,

3 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ�ਚਆਈ �ਵਿੱਚ ਚੱ�ਲਆ ਹਾਂ।

4 ਮੈਂ �ਨਕੰ�ਮਆਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਬੈਠਾ, ਨਾ ਮੈਂ ਕਪਟੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ।

5 ਬੁ�ਰਆਂ ਦੀ ਸਭਾ ਨਾਲ ਮੈਂ ਵਿੈਰ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਬੈਠਾਂਗਾ।

6 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ �ਨਰਮਲਤਾਈ �ਵਿੱਚ ਧਿੋਵਿਾਂਗਾ, ਸੋ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਜਿਗਵਿੇਦੀ ਦੀ ਪਰਦੱਖਣਾ ਕਰਾਂਗਾ,

7 ਤਾਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਵਿਾਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸਾ�ਰਆਂ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਦਾ �ਨਰਨਾ ਕਰਾਂ।

8 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਭਵਿਨ ਦੇ ਵਿਸੇ�ਬਆਂ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੇ ਡੇਹਰੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

9 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਰਲਾ, ਨਾ ਮੇਰੀ �ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਖ਼ੂਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ,



10 �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ �ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਾਰਤ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਵਿੱਢੀਆਂ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

11 ਪਰ ਮੈਂ ਖਰਾ ਹੀ ਚੱਲਾਂਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਹ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ।

12 ਮੇਰਾ ਪੈਰ ਪੱਧਿਰੇ ਥਾਂ ਉੱਤੇ �ਟ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਸੰਗਤਾਂ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਧਿੰਨ ਆਖਾਂਗਾ। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਚਾਨਣ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਬਚਾਓ ਹੈ, ਮੈਂ �ਕਸ ਤੋਂ ਡਰਾਂ? ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੇ ਜਿੀਉਣ ਦਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ, ਮੈਂ �ਕਸ ਦਾ ਭੈ

ਖਾਵਿਾਂ?

2 ਜਿਦ ਬੁ�ਰਆਰ ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਅਰ ਵਿੈਰੀ ਮੇਰਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਆਏ, ਤਾਂ ਓਹ ਠੇਡਾ ਖਾ ਕੇ �ਡੱਗ ਪਏ।

3 ਭਾਵਿੇਂ ਇੱਕ ਦਲ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਡੇਰਾ ਲਾ ਲਵਿੇ, ਤਾਂ ਵਿੀ ਮੇਰਾ �ਦਲ ਨਾ ਡਰੇਗਾ। ਭਾਵਿੇਂ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਜਿੁੱਧਿ ਉੱਠੇ, ਏਸ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਮੈਂ

ਆਸਵਿੰਤ ਹਾਂ।

4 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਮੰਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹੀ ਭਾਲਾਂਗਾ, �ਕ ਮੈਂ ਜਿੀਉਣ ਭਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਸਾਂ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ

ਦੀ ਮਨੋਹਰਤਾ ਨੂੰ ਤੱਕਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਹੈਕਲ �ਵਿੱਚ �ਧਿਆਨ ਕਰਾਂ।

5 �ਬਪਤਾ ਦੇ �ਦਨ ਉਹ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੰਡਪ �ਵਿੱਚ ਲੁਕਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤੰਬੂ ਦੇ ਪੜਦੇ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ �ਛਪਾਵਿੇਗਾ, ਉਹ

ਮੈਨੂੰ ਚਟਾਨ ਤੇ ਉੱਚਾ ਕਰੇਗਾ।

6 ਹੁਣ ਮੇਰਾ �ਸਰ ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ �ਦਆਂ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਤੰਬੂ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ

ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਵਿੇ ਚੜ੍ਹਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਜ਼ਬੂਰ ਗਾਵਿਾਂਗਾ।

7 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ।

8 “ਮੇਰੇ ਦਰਸ਼ਣ ਦੀ ਖੋਜਿ ਕਰੋ,” ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਆ�ਖਆ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਣ ਦੀ ਖੋਜਿ ਕਰਾਂਗਾ।

9 ਆਪਣਾ ਮੁੱਖ ਮੈਥੋਂ ਨਾ ਲੁਕਾ, ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਕ੍ਰੋਧਿ ਨਾਲ ਪਰੇ ਨਾ ਹਟਾ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸਹਾਇਕ �ਰਹਾ ਹੈਂ, ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ, ਨਾ

ਮੈਨੂੰ �ਤਆਗ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ!

10 ਜਿਦ ਮੇਰੇ ਮਾਪੇ ਮੈਨੂੰ �ਤਆਗ ਦੇਣ, ਤਦ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੈਨੂੰ ਸਾਂਭੇਗਾ।

11 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਘਾਤੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪੱਧਿਰੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰ।

12 ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਹਵਿਾਲੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਕਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਝੂਠੇ ਗਵਿਾਹ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਉੱਠੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਓਹ ਜਿੋ ਜ਼ੁਲਮ

ਦੀਆਂ ਫੂਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ।

13 ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਦੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਭ�ਲਆਈ ਵਿੇਖਣ ਦਾ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸ ਸੀ।

14 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਉਡੀਕ, ਤਕੜਾ ਹੋ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਮਨ �ਦਲੇਰ ਹੋਵਿੇ, ਹਾਂ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਹੀ ਉਡੀਕ! 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂਗਾ, ਹੇ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਚੁੱਪ ਨਾ ਰਹੁ, ਮਤੇ ਜਿੇ ਤੂੰ ਮੈਥੋਂ ਚੁੱਪ ਵਿੱਟ ਲਵਿੇਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਵਿਰਗਾ ਹੋ ਜਿਾਵਿਾਂ �ਜਿਹੜੇ ਗੋਰ �ਵਿੱਚ ਉਤਰਦੇ ਹਨ।

2 ਮੇਰੀ ਅਰਜਿੋਈ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣ ਲੈ, ਜਿਦ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਦੇਵਿਾਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਤੇਰੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਦੀ �ਵਿਚਲੀ

ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਲ ਉਠਾਵਿਾਂ।

3 ਬੁ�ਰਆਰਾਂ ਅਰ ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਧਿੂਹ, �ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਢੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ,

ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਬਦੀ ਹੈ।

4 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦਕਾਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਹ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਅਨੁਸਾਰ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਹ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਪਾ ਦੇਹ,

5 ਇਸ ਕਰਕੇ �ਕ ਓਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜਿਾਂ ਉੱਤੇ ਗੌਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਢਾਹੇਗਾ

ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸਾਰੇਗਾ ਨਾ।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਅਰਜਿੋਈਆਂ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਹੈ।

7 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਬਲ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਢਾਲ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸ

ਲਈ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੌਜਿ ਮਾਨਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੀਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ।



8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦੇ ਲਈ ਬਚਾਓ ਦਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ।

9 ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਬਚਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਹ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਚੁੱਕੀ

ਰੱਖ। 
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ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰੋ, ਮੰਨੋ, ਮ�ਹਮਾ ਅਰ ਸਮਰੱਥਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਮੰਨੋ।

2 ਮ�ਹਮਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮੰਨੋ, ਪ�ਵਿੱਤਰ ਬਸਤਰ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕੋ।

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਪਾਣੀਆਂ ਉੱਤੇ ਹੈ, ਜਿਲਾਲ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਗਰਜਿਦਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਡੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੈ।

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਜ਼ੋਰ ਵਿਾਲੀ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ।

5 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ �ਦਆਰਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਦੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਬਾਨੋਨ �ਦਆਂ �ਦਆਰਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ!

6 ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਛੇ ਵਿਾਂਙੁ, ਲਬਾਨੋਨ ਅਰ �ਸਰਯੋਨ ਨੂੰ ਜਿੰਗਲੀ ਵਿੱਛੇ ਵਿਾਂਙੁ ਕੁਦਾਉਂਦਾ ਹੈ।

7 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ �ਵਿੱਚ ਪਾਟਦੀ ਹੈ,

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਉਜਿਾੜ ਨੂੰ �ਹਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਕਾਦੇਸ਼ ਦੀ ਉਜਿਾੜ ਨੂੰ �ਹਲਾਉਂਦਾ ਹੈ!

9 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਹਰਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪੀੜਾਂ ਲਾ �ਦੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿੰਗਲਾਂ ਨੂੰ ਝਾੜ ਸੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਹੈਕਲ �ਵਿੱਚ ਹਰ

ਇੱਕ ਆਖਦਾ ਹੈ “ਮ�ਹਮਾ!”।

10 ਯਹੋਵਿਾਹ ਜਿਲ ਪਰਲੋ ਉੱਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਦਾ ਲਈ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ।

11 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਬਲ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਬਰਕਤ ਬਖ਼ਸ਼ੇਗਾ। 
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ਇੱਕ ਭਜਨ, ਦਾਊਦ ਦੇ ਭਵਨ ਦੀ ਚੱਠ ਲਈ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਉਤਾਹਾਂ �ਖੱ�ਚਆ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਅਨੰਦ

ਹੋਣ ਨਾ �ਦੱਤਾ।

2 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਚੰ�ਗਆਂ ਕੀਤਾ।

3 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਪਤਾਲੋਂ ਉਠਾ �ਲਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਗੋਰ �ਵਿੱਚ ਨਾ ਉਤਰ

ਜਿਾਵਿਾਂ।

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸੰਤੋ, ਉਹ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਪ�ਵਿੱਤਰਤਾਈ ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਉਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ!

5 ਉਹ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧਿ ਪਲ ਭਰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਜਿੀਉਣ ਭਰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਵਿੇਂ ਰੋਣਾ ਰਾਤ ਨੂੰ �ਟਕੇ, ਪਰ ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਜਿੈ ਜਿੈ

ਕਾਰ ਹੋਵਿੇਗੀ।

6 ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਭਾਗਵਿਾਨੀ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਆ�ਖਆ ਸੀ, ਭਈ ਮੈਂ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਡੋਲਾਂਗਾ।

7 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੈਂ ਆਪਣੀ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਪਹਾੜ ਨੂੰ ਇਸ�ਥਰ ਰੱ�ਖਆ, ਤੈਂ ਆਪਣਾ ਮੁਖ ਲੁਕਾਇਆ, ਮੈਂ

ਘਬਰਾਇਆ।

8 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ ਅੱਗੇ ਮੈਂ ਇਹ ਅਰਜਿੋਈ ਕੀਤੀ,

9 ਭਈ ਮੇਰੇ ਲਹੂ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ਜਿਦੋਂ ਮੈਂ ਗੋਰ �ਵਿੱਚ ਉਤਰ ਜਿਾਵਿਾਂ? ਭਲਾ, ਖ਼ਾਕ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੇਗੀ? ਭਲਾ, ਉਹ ਤੇਰੀ

ਸ�ਚਆਈ ਦੱਸੇਗੀ?

10 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸੁਣ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋ!

11 ਤੈਂ ਮੇਰੇ �ਪੱਟਣ ਨੂੰ ਨੱਚਣ ਨਾਲ ਵਿਟਾ �ਦੱਤਾ, ਤੈਂ ਮੇਰਾ ਤੱਪੜ ਲਾਹ ਕੇ ਅੰਨਦ ਦਾ ਕਮਰ-ਕੱਸਾ ਬੱਧਿਾ,

12 ਭਈ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਗਾਵਿੇ ਅਤੇ ਚੁੱਪ ਨਾ ਰਹੇ,—ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ

ਕਰਾਂਗਾ। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆਂ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਕਦਾ�ਚਤ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਹ, ਆਪਣੇ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ!

2 ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਝੁਕਾ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਛੇਤੀ ਛੁਡਾ! ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਤਕੜੀ ਚਟਾਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਇੱਕ

ਗੜ੍ਹ ਹੋ।

3 ਤੂੰ ਹੀ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈਂ, ਤਦੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਦਕੇ ਮੈਨੂੰ ਲੈ ਚੱਲ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰ।

4 ਤੂੰ ਉਸ ਜਿਾਲ �ਵਿੱਚੋਂ �ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਓਹਲੇ �ਵਿਛਾਇਆ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਕੱਢ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਮੇਰਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈਂ।

5 ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਸੌਂਪਦਾ ਹਾਂ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ �ਨਸਤਾਰਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ!

6 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ �ਜਿਹੜੇ ਫੋ�ਕਆਂ ਕੂੜਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

7 ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਦਯਾ �ਵਿੱਚ ਮਗਨ ਅਤੇ ਅੰਨਦ ਹੋਵਿਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਵਿੇ�ਖਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣ

�ਲਆ ਹੈ।

8 ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਵਿੈਰੀ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਛੱ�ਡਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਮੋਕਲੇ ਥਾਂ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਖ�ਲ੍ਹਆਰੇ ਹਨ।

9 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਔਖਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਗਮੀ ਦੇ ਮਾਰੇ ਗਲ ਗਈਆਂ, ਨਾਲੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ

ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ।

10 ਮੇਰਾ ਜਿੀਉਣ ਸੋਗ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਰ੍ਹੇ ਹੌਕੇ ਭਰਨ �ਵਿੱਚ ਲੰਘ ਗਏ ਹਨ, ਮੇਰੀ ਬਦੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰਾ ਬਲ ਘਟ �ਗਆ

ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਗਲ ਗਈਆਂ।

11 ਆਪਣੇ ਸਭ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਉਲਾਹਮਾ ਬ�ਣਆ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ �ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਿਾਣ

ਪਛਾਣਾਂ ਦੇ ਲਈ ਡਰਾਊ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਬਾਹਰ ਵਿੇ�ਖਆ ਓਹ ਮੈਥੋਂ ਭੱਜਿ ਗਏ।

12 ਮੈਂ ਮੋਏ ਹੋਏ ਵਿਾਂਙੁ ਮਨੋਂ ਭੁਲਾ �ਦੱਤਾ �ਗਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਭੱਜਿੇ ਹੋਏ ਭਾਂਡੇ ਵਿਰਗਾ ਹਾਂ।

13 ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਹੁ�ਤਆਂ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਸੁਣੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਭੈ ਹੀ ਭੈ ਸੀ, ਜਿਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪੋ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਮਤਾ

ਪਕਾਇਆ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਲੈਣ ਦੀ ਜਿੁਗਤ ਕੀਤੀ।

14 ਪਰ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਆ�ਖਆ �ਕ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ।

15 ਮੇਰੇ ਸਮੇਂ ਤੇਰੇ ਹੱਥ �ਵਿੱਚ ਹਨ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਤਾਉਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਛੁਡਾ।

16 ਆਪਣੇ ਮੁਖੜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਉੱਤੇ ਚਮਕਾ, ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ!

17 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਹ, ਮੈਂ ਜਿੋ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਟ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹੋਣ, ਓਹ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਪਤਾਲ

�ਵਿੱਚ ਪਏ ਰ�ਹਣ!

18 ਓਹ ਝੂਠੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਬੰਦ ਹੋ ਜਿਾਣ, �ਜਿਹੜੇ ਧਿਰਮੀ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਬੇਅਦਬੀ ਨਾਲ, ਹੰਕਾਰ ਅਰ ਨਫ਼ਰਤ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ!

19 ਕੇਡੀ ਵਿੱਡੀ ਹੈ ਤੇਰੀ ਭ�ਲਆਈ! �ਜਿਹੜੀ ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਗੁਪਤ ਕਰ ਰੱਖੀ ਹੈ, �ਜਿਹੜੀ ਤੈਂ

ਆਪ�ਣਆਂ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਆਦਮ ਵਿੰਸ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ।

20 ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਦੀ ਓਟ �ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਜਿੁਗਤਾਂ ਤੋਂ �ਛਪਾਵਿੇਂਗਾ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿੀਭਾਂ ਦੇ ਝਗੜੇ ਤੋਂ

ਮੰਡਪ �ਵਿੱਚ ਲੁਕਾ ਰੱਖੇਂਗਾ।

21 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਨੇ ਇੱਕ ਘੇਰੇ ਹੋਏ ਸ਼�ਹਰ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ ਅਚਰਜਿ ਦਯਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।

22 ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਘਬਰਾਹਟ �ਵਿੱਚ ਆ�ਖਆ ਸੀ ਭਈ ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਮੈਂ ਕੱ�ਟਆ �ਗਆ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਵਿੀ ਜਿਦੋਂ ਮੈਂ

ਤੇਰੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ ਤੈਂ ਮੇਰੀਆਂ ਅਰਜਿੋਈਆਂ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣੀ।

23 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਤੋ, ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੱ�ਚਆਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਵਿੱਟੇ

ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।

24 ਹੇ ਸਾਰੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਣ ਵਿਾ�ਲਓ, ਤਕੜੇ ਹੋਵਿੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ �ਦਲੇਰ ਹੋਵਿੇ! 
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ਦਾਊਦ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ 

ਧ�ੰਨ ਹੈ ਉਹ �ਜਿਹ ਦਾ ਅਪਰਾਧਿ �ਖਮਾ ਹੋ �ਗਆ, �ਜਿਹ ਦਾ ਪਾਪ ਢੱ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

2 ਧਿੰਨ ਹੈ ਉਹ ਆਦਮੀ �ਜਿਹ ਦੀ ਬਦੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਹ ਦੇ ਲੇਖੇ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ, ਅਤੇ �ਜਿਹ ਦੇ ਆਤਮਾ �ਵਿੱਚ ਕਪਟ ਨਹੀਂ।

3 ਜਿਦ ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਕਰ �ਰਹਾ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਹੂੰਗਣ ਨਾਲ ਗਲ ਗਈਆਂ,

4 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰਾ ਹੱਥ �ਦਨੇ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰਾ ਸੀ, ਮੇਰੀ ਤਰੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਔੜ �ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਗਈ।

5 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕਾਈ। ਮੈਂ ਆ�ਖਆ �ਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ

ਅਪਰਾਧਿਾਂ ਨੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੰਨ ਲਵਿਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਤੈਂ ਆਪ ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਦੀ ਬਦੀ ਨੂੰ ਚੁੱਕ �ਲਆ।



6 ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਇੱਕ ਸੰਤ ਤੇਰੇ ਲੱਭ ਪੈਣ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੇ, ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਜਿਦ ਵਿੱਡੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਹੜ੍ਹ

ਆਉਣ, ਤਾਂ ਓਹ ਉਸ ਤੋੜੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜਨਗੇ।

7 ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਲੁਕਣ ਦਾ ਥਾਂ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਤੰਗੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਰੱਖੇਂਗਾ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਲਲਕਾ�ਰਆਂ ਨਾਲ ਘੇਰੇਂਗਾ।

8 ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝ ਦੇਵਿਾਂਗਾ, ਅਤੇ �ਜਿਸ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਤੈਂ ਚੱਲਣਾ ਹੈ ਤੈਨੂੰ �ਸਖਾਵਿਾਂਗਾ, ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ �ਨਗਾਹ ਰੱਖ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹ

�ਦਆਂਗਾ।

9 ਤੁਸੀਂ ਘੋੜੇ ਅਤੇ ਖੱਚਰ ਵਿਰਗੇ ਨਾ ਹੋਣਾ �ਜਿਹੜੇ ਬੇਸਮਝ ਹਨ, ਲਗਾਮ ਅਰ ਵਿਾਗ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਰੱਖੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ

ਤਾਂ ਓਹ ਤੇਰੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਉਣਗੇ।

10 ਦੁਸ਼ਟ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ �ਬਪਤਾਂ ਹਨ, ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ �ਵਿਸ਼ਵਿਾਸੀ ਨੂੰ ਦਯਾ ਘੇਰੀ ਰੱਖੇਗੀ।

11 ਹੇ ਧਿਰਮੀਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੋ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਓ, ਹੇ ਸਾਰੇ �ਸੱਧਿੇ �ਦਲੋ, ਜਿੈ ਕਾਰਾ ਗਜਿਾਓ! 
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ਹ�ੇ ਧਿਰਮੀਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਕਰੋ, �ਸੱ�ਧਿਆਂ ਨੂੰ ਉਸਤਤ ਕਰਨੀ ਫੱਬਦੀ ਹੈ।

2 ਬਰਬਤ ਵਿਜਿਾ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ, ਦਸ ਤਾਰ ਦੀ �ਸਤਾਰ ਵਿਜਿਾ ਕੇ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਗਾਓ।

3 ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਿਾਂ ਗੀਤ ਗਾਓ, ਉੱਚੀ ਸੁਰ ਉੱਤੇ ਸੁਰ ਤਾਨ ਨਾਲ ਵਿਜਿਾਓ।

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਬਚਨ ਸਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

5 ਉਹ ਧਿਰਮ ਅਤੇ �ਨਆਉਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਨਾਲ ਧਿਰਤੀ ਭਰਪੂਰ ਹੈ।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਅਕਾਸ਼ ਬਣਾਏ ਗਏ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਵਿੱਸੋਂ ਉਹ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਸਵਿਾਸ ਨਾਲ।

7 ਉਹ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਢੇਰਾਂ �ਵਿੱਚ ਇਕੱ�ਠਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਡੂੰ�ਘਆਂ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਭੰਡਾਰਾਂ �ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

8 ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਡਰੇ, ਜਿਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਸਨੀਕ ਉਸ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਣ,

9 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਸ ਨੇ ਆ�ਖਆ ਤਾਂ ਉਹ ਹੋ �ਗਆ, ਉਸ ਨੇ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ ਤਾਂ ਉਹ ਬਣ �ਗਆ।

10 ਯਹੋਵਿਾਹ ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੂੰ ਅ�ਵਿਰਥਾ ਕਰਦਾ, ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿੁਗਤਾਂ ਨੂੰ ਅਕਾਰਥ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

11 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਸਲਾਹ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ।

12 ਧਿੰਨ ਉਹ ਕੌਮ ਹੈ �ਜਿਹ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਜਿਾ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ �ਵਿਰਸੇ ਲਈ ਚੁਣ �ਲਆ ਹੈ!

13 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੁਰਗ ਤੋਂ �ਨਗਾਹ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖਦਾ ਹੈ।

14 ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਸੇਬੇ ਤੋਂ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਸਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕਦਾ ਹੈ।

15 ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ �ਦਲਾਂ ਨੂੰ ਉ ਹੋ ਰਚਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾ�ਰਆਂ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ।

16 ਫੌਜਿ ਦੇ ਵਿਾਧਿੇ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਕਸੇ ਰਾਜਿੇ ਦਾ ਬਚਾਓ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾ ਸੂਰਮਾ ਬਹੁਤੇ ਬਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਛੁੱਟ ਸੱਕਦਾ ਹੈ।

17 ਬਚਾਓ ਦੇ ਲਈ ਘੋੜਾ ਤਾਂ ਬੇਕਾਰ ਹੈ, ਨਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿੱਡੇ ਬਲ ਨਾਲ �ਕਸੇ ਨੂੰ ਛੁਡਾ ਸੱਕਦਾ ਹੈ।

18 ਵਿੇਖੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ �ਨਗਾਹ ਆਪਣੇ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਦੀ ਦਯਾ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ

ਹਨ,

19 ਭਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿਾਨ ਮੌਤ ਤੋਂ ਛੁਡਾਵਿੇ, ਅਤੇ ਕਾਲ �ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਰੱਖੇ।

20 ਸਾਡਾ ਜਿੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਸਾਡਾ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਢਾਲ ਹੈ।

21 ਸਾਡਾ ਮਨ ਤਾਂ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਅੰਨਦ ਰਹੇਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਅਸਾਂ ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

22 �ਜਿਵਿੇਂ ਅਸਾਂ ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ ਰੱਖੀ ਹੈ, �ਤਵਿੇਂ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਵਿੇ। 
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ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ ਜਦ ਉਸ ਨੇ ਅਬੀਮਲਕ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣਾ ਚਾਲ ਚਲਣ ਬਦ�ਲਆ ਸੋ ਉਹ ਨੇ ਦਾਊਦ ਨੂੰ ਕੱਢ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਚ�ਲਆ �ਗਿਆ 

ਮ�ੈਂ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਾਂਗਾ, ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਹੋਵਿੇਗੀ।

2 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਯਹੋਵਿਾਹ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿ�ਡਆਵਿੇਗੀ, ਮਸਕੀਨ ਸੁਣ ਕੇ ਅਨੰਦ ਹੋਣਗੇ।

3 ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰੋ, ਰਲ �ਮਲ ਕੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਲਾਹੀਏ।

4 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਭਾ�ਲਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਮੇ�ਰਆਂ ਸਭਨਾਂ ਭੈਜਿਲਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ।

5 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦੀ ਵਿੱਲ ਤੱ�ਕਆ ਅਤੇ ਉੱਜਿਲੇ ਹੋ ਗਏ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਕਦੇ ਕਾਲੇ ਨਾ ਹੋਣਗੇ।



6 ਇਸ ਮਸਕੀਨ ਨੇ ਪੁਕਾ�ਰਆ ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸੁ�ਣਆ, ਅਤੇ ਉਹ �ਦਆਂ ਸਾ�ਰਆਂ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ।

7 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਦੂਤ ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਡੇਰਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

8 ਚੱਖੋ ਤੇ ਵਿੇਖੋ ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਭਲਾ ਹੈ, ਧਿੰਨ ਹੈ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਜਿੋ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।

9 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸੰਤੋ, ਉਸ ਤੋਂ ਡਰੋ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਦੇ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਥੁੜ ਨਹੀਂ।

10 ਸ਼ੇਰ ਬੱ�ਚਆਂ ਨੂੰ ਘਾਟਾ ਪੈਂਦਾ ਅਤੇ ਭੁੱਖ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਤਾ�ਲਬਾਂ ਨੂੰ �ਕਸੇ ਚੰਗੀ ਵਿਸਤ ਦੀ ਥੁੜ ਨਹੀਂ

ਹੋਵਿੇਗੀ।

11 ਬੱ�ਚਓ, ਆਓ, ਮੇਰੀ ਸੁਣੋ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਭੈ �ਸਖਾਵਿਾਂਗਾ।

12 ਉਹ �ਕਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਜਿੀਵਿਨ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ �ਦਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ�ਕ ਭ�ਲਆਈ ਵਿੇਖੇ?

13 ਆਪਣੀ ਜਿੀਭ ਨੂੰ ਬੁ�ਰਆਈ ਤੋਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਕਰ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰੱਖ।

14 ਬਦੀ ਤੋਂ ਹਟ ਜਿਾਹ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਕਰ, ਮੇਲ ਨੂੰ ਭਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰ।

15 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਧਿਰਮੀਆਂ ਉੱਤੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕੰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਵਿੱਲ ਹਨ।

16 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਮੂੰਹ ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਹੈ, ਭਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਧਿਰਤੀ ਤੋਂ �ਮਟਾ ਸੁੱਟੇ।

17 ਧਿਰਮੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾ�ਰਆਂ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ।

18 ਯਹੋਵਿਾਹ ਟੁੱਟੇ �ਦਲ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਚ�ਲਆਂ ਆਤਮਾਂ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ।

19 ਧਿਰਮੀ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ।

20 ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਿੀ ਨਹੀਂ ਤੋੜੀ ਜਿਾਂਦੀ।

21 ਬੁ�ਰਆਈ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱਟੇਗੀ, ਅਤੇ ਧਿਰਮੀ ਦੇ �ਘਣ ਕਰਨ ਵਿਾਲੇ ਦੋਸ਼ੀ ਠ�ਹਰਨਗੇ।

22 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕਾਂ ਦੀ ਜਿਾਨ ਦਾ ਮੁੱਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ

ਠ�ਹਰੇਗਾ। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੁਦੱਪਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੁਦੱਪਾ ਕਰ, �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਨਾਲ ਲੜ।

2 ਢਾਲ ਤੇ ਫਰੀ ਨੂੰ ਸਾਂਭ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉੱਠ!

3 ਬਰਛਾ ਵਿੀ ਕੱਢ ਕੇ ਮੇਰਾ �ਪੱਛਾ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਬੰਦ ਕਰ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਆਖ, ਤੇਰਾ ਬਚਾਓ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ।

4 �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ-ਲੇਵਿਾ ਹਨ ਓਹ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਅਤੇ ਖੱਜਿਲ ਹੋਣ, �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਬੁ�ਰਆਈ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਓਹ �ਪੱਛੇ ਹਟਾਏ

ਜਿਾਣ ਅਤੇ ਭੌਂਦਲ ਜਿਾਣ!

5 ਓਹ ਪੌਣ ਨਾਲ ਉੱਡਦੀ ਤੂੜੀ ਵਿਾਂਙੁ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਦੂਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਿੱਕਾ ਮਾਰਦਾ ਜਿਾਏ!

6 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਅਤੇ �ਤਲਕਣਾ ਹੋਵਿੇ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਦੂਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰੀ ਜਿਾਵਿੇ!

7 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਧਿਗਾਣੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਟੋਏ �ਵਿੱਚ ਜਿਾਲ �ਛਪਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਧਿਗਾਣੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਲਈ ਟੋਆ

ਪੁੱ�ਟਆ ਹੈ।

8 ਉਸ ਉੱਤੇ ਅਣਜਿਾਣੇ ਬਰਬਾਦੀ ਆਨ ਪਵਿੇ! ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਜਿਾਲ ਉਸ ਨੇ �ਛਪਾਇਆ ਉਹੋ ਉਸ ਨੂੰ ਫਸਾ ਲਵਿੇ, ਉਹ ਆਪ

ਉਸ �ਵਿੱਚ �ਡੱਗ ਕੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਿਾਵਿੇ!

9 ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਯਹੋਵਿਾਹ �ਵਿੱਚ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਵਿੇਗੀ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਬਚਾਓ �ਵਿੱਚ ਮਗਨ ਹੋਵਿੇਗੀ।

10 ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਆਖਣਗੀਆਂ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਸਮਾਨ ਕੌਣ ਹੈ? ਤੂੰ ਮਸਕੀਨ ਨੂੰ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਤਕੜੇ ਤੋਂ

ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਹਾਂ, ਮਸਕੀਨ ਤੇ ਕੰਗਾਲ ਨੂੰ ਲੁਟੇਰੇ ਤੋਂ।

11 ਜ਼ਾਲਮ ਗਵਿਾਹ ਉੱਠ ਖੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਮੈਥੋਂ ਓਹ ਗੱਲਾਂ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਦਾ।

12 ਨੇਕੀ ਦੇ ਵਿੱਟੇ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਬਦੀ �ਦੰਦੇ ਹਨ—ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ �ਵਿਚਲ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ।

13 ਪਰ ਮੈਂ, ਜਿਦੋਂ ਓਹ �ਬਮਾਰ ਸਨ, ਮੇਰਾ �ਲਬਾਸ ਤੱਪੜ ਦਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਵਿਰਤ ਰੱਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਦੁਖ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਆਈ।

14 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ �ਮੱਤ੍ਰ ਯਾ ਭਰਾ ਵਿਾਂਙੁ ਵਿਰ�ਤਆ, �ਜਿਵਿੇਂ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਲਈ �ਵਿਰਲਾਪ ਕਰੇ �ਤਵਿੇਂ ਮੈਂ ਸੋਗ ਨਾਲ

ਝੁਕ �ਗਆ।



15 ਪਰ ਓਹ ਮੇਰੇ ਲੰਗੜਾਉਣ ਤੋਂ ਅਨੰਦ ਹੋ ਕੇ ਇੱਕਠੇ ਹੋਏ—ਹਾਂ, ਓਹ ਮਾਰ ਕੁੱਟਣ ਵਿਾਲੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਮੈਂ

ਨਾ ਜਿਾ�ਣਆ। ਓਹ ਪਾੜਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਹਟੇ ਨਹੀਂ।

16 ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਪਟੀਆਂ ਵਿਾਂਙੁ �ਜਿਹੜੇ ਟੁੱਕੜ ਲਈ ਮਖ਼ੋ ਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਕਰੀਚੇ।

17 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਤੂੰ ਕਦ ਤੀਕ ਵਿੇਖਦਾ ਰਹੇਂਗਾ? ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿਗਾੜ ਤੋਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ �ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰਾਂ ਤੋਂ

ਛੁਡਾ!

18 ਮੈਂ ਮਹਾ ਸਭਾ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਬਹੁ�ਤਆਂ ਲੋਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ।

19 �ਜਿਹੜੇ ਨਹੱਕ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਅੰਨਦ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਹ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ �ਧਿਗਾਣੇ ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਅੱਖ ਮਟਕਾਉਣ ਨਾ ਦੇਹ,

20 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ �ਜਿਹੜੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਵਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਓਹ

ਛਲ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

21 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਟੱਡ ਕੇ ਆ�ਖਆ, ਵਿਾਹ, ਵਿਾਹ! ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਨੇ ਵਿੇਖ �ਲਆ ਹੈ!

22 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੈਂ ਵਿੇਖ �ਲਆ। ਚੁੱਪ ਨਾ ਕਰ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਰ�ਹ!

23 ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੇਰੇ �ਨਆਉਂ ਲਈ ਉੱਠ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮੁਦੱਪੇ ਲਈ ਜਿਾਗ!

24 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਧਿਰਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰਾ �ਨਆਉਂ ਕਰ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਅੰਨਦ ਨਾ ਹੋਣ

ਦੇਹ!

25 ਓਹ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਇਹ ਨਾ ਕ�ਹਣ, ਭਈ ਵਿਾਹ, ਇਹੋ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ! ਓਹ ਇਹ ਨਾ ਆਖਣ ਭਈ ਅਸਾਂ ਉਹ ਨੂੰ

ਭੱਖ �ਲਆ!

26 �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅੰਨਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਇਕੱਠੇ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਭੌਂਦਲ ਜਿਾਣ। �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ

ਆਪਣੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਲਾਜਿ ਅਤੇ ਅਨਾਦਰ ਦਾ �ਲਬਾਸ ਪ�ਹਨਣ।

27 �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਧਿਰਮ ਤੋਂ ਪਰਸੰਨ ਹਨ ਓਹ ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਅਤੇ ਅੰਨਦ ਕਰਨ, ਓਹ ਸਦਾ ਆਖਦੇ ਜਿਾਣ ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ

ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇ, �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦੀ ਸੁਖ ਤੋਂ ਪਰਸੰਨ ਹੈ।

28 ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਰਸਨਾ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ, �ਦਨ ਭਰ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਹੋਵਿੇਗੀ। 
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ਮ�ੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਅਪਰਾਧਿ ਦਾ ਵਿਾਕ,—ਉਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭੈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ,

2 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਫੁਸਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੇਰੀ ਬਦੀ ਭਾਲੀ ਨਾ ਜਿਾਵਿੇਗੀ, ਨਾ

�ਘਣਾਉਣੀ ਸਮਝੀ ਜਿਾਵਿੇਗੀ।

3 ਉਹ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬਦੀ ਅਤੇ ਛਲ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਨੇ ਬੁੱਧਿਵਿਾਨ ਹੋਣ ਨੂੰ ਅਤੇ ਭਲਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਛੱ�ਡਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

4 ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੰਜਿੇ ਉੱਤੇ ਬਦੀ ਨੂੰ ਸੋਚਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੈੜੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਲੱਗ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਦੀ ਤੋਂ �ਘਣ ਨਹੀਂ

ਕਰਦਾ।

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਬੱਦਲਾਂ ਤੀਕ ਹੈ।

6 ਤੇਰਾ ਧਿਰਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਰਬਤਾਂ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਤੇਰੇ �ਨਆਉਂ ਵਿੱਡੀ ਡੁੰ�ਘਆਈ ਵਿਾਲੇ ਹਨ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਆਦਮੀ ਅਤੇ

ਡੰਗਰ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈਂ!

7 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ �ਕੰਨੀ ਬਹੁੱਮੁਲੀ ਹੈ! ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਤੇਰੇ ਖੰਭਾਂ ਦੀ ਛਾਇਆ �ਵਿੱਚ ਪਨਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।

8 ਓਹ ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੀ �ਚਕਨਾਈ ਨਾਲ ਰੱਜਿ ਜਿਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ �ਬਲਾਸਾਂ ਦੀ ਨਦੀ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਪਲਾਏਂਗਾ,

9 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਜਿੀਉਣ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਤੇਰੇ ਮੁੱਢ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਚਾਨਣ �ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਚਾਨਣ ਵਿੇਖਾਂਗੇ।

10 ਆਪਣੇ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦਯਾ, ਅਤੇ �ਸੱਧਿੇ ਮਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਧਿਰਮ ਵਿਧਿਾਈ ਜਿਾ।

11 ਘੁੰਮਡੀ ਦਾ ਪੈਰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਨਾ ਪੈਣ ਦੇਹ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਭਟਕਣ ਦੇਹ।

12 ਉੱਥੇ ਬਦਕਾਰ �ਡੱਗ ਪਏ ਹਨ, ਓਹ ਹੇਠਾਂ ਧਿੱਕੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਨਾ ਉੱਠ ਸੱਕਣਗੇ। 
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ਬ�ੁ�ਰਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਾ ਕੁੜ੍ਹ, ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਵਿੱਲੋਂ ਨਾ ਸੜ।

2 ਓਹ ਤਾਂ ਘਾਹ ਵਿਾਂਙੁ ਛੇਤੀ ਕੁਮਲਾ ਜਿਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਗ ਪੱਤ ਵਿਾਂਙੁ ਮੁਰਝਾ ਜਿਾਣਗੇ।

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਅਤੇ ਭ�ਲਆਈ ਕਰ, ਦੇਸ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸ ਅਤੇ ਸੱ�ਚਆਈ ਉੱਤੇ ਪਲ।

4 ਤੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ �ਨਹਾਲ ਰਹੁ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਨੋਰਥਾਂ ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰੇਗਾ।

5 ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਗੋਚਰਾ ਕਰ, ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਅਤੇ ਉਹ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰੇਗਾ।

6 ਉਹ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਵਿਾਂਙੁ ਅਤੇ ਤੇਰੇ �ਨਆਉਂ ਨੂੰ ਦੁਪ�ਹਰ ਵਿਾਂਙੁ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰੇਗਾ।

7 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਰਹੁ ਅਤੇ ਧਿੀਰਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਰੱਖ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਾ ਕੁੜ੍ਹ �ਜਿਹ ਦਾ ਰਾਹ

ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਜਿੁਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।

8 ਕ੍ਰੋਧਿ ਨੂੰ ਛੱਡ ਅਤੇ ਕੋਪ ਨੂੰ �ਤਆਗ ਦੇਹ, ਨਾ ਕੁੜ੍ਹ—ਉਸ ਤੋਂ ਬੁ�ਰਆਈ ਹੀ �ਨੱਕਲਦੀ ਹੈ।

9 ਕੁਕਰਮੀ ਤਾਂ ਛੇਕੇ ਜਿਾਣਗੇ, ਪਰ �ਜਿਹੜੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ ਹਨ ਓਹੋ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਵਿਾਰਸ ਹੋਣਗੇ।

10 ਹੁਣ ਥੋੜਾ ਹੀ �ਚਰ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਦੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਤੂੰ ਉਸ ਦੀ ਠੌਰ ਨੂੰ ਗੌਹ ਨਾਲ ਵਿੇਖੇਂਗਾ, ਪਰ ਉਹ �ਕਤੇ ਨਾ

ਹੋਵਿੇਗਾ।

11 ਪਰ ਅਧਿੀਨ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਵਿਾਰਸ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਬਹੁਤੇ ਸੁਖ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਨਹਾਲ ਕਰਨਗੇ।

12 ਦੁਸ਼ਟ ਧਿਰਮੀ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਮਤਾ ਪਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਦੰਦ ਕਰੀਚਦਾ ਹੈ।

13 ਪ੍ਰਭੁ ਉਸ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੱਸੇਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਵਿੇਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਉਸ ਦਾ �ਦਨ ਆਉਂਦਾ �ਪਆ ਹੈ।

14 ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੇ ਤਲਵਿਾਰ ਧਿੂਹੀ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਧਿਣੁਖ �ਖੱ�ਚਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿੋ ਮਸਕੀਨ ਤੇ ਕੰਗਾਲ ਨੂੰ ਡੇਗ ਦੇਣ, ਅਤੇ �ਸੱਧਿੇ ਚਾਲ

ਚਲਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਜਿਾਨੋਂ ਮਾਰ ਸੁੱਟਣ।

15 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਲਵਿਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦੇ �ਦਲਾਂ �ਵਿੱਚ ਧਿਸੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਿਣੁਖ ਭੰਨੇ ਜਿਾਣਗੇ।

16 ਧਿਰਮੀ ਦਾ ਥੋੜਾ ਕਈਆਂ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਬਾਹਲੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ ਚੰਗਾ ਹੈ।

17 ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਤਾਂ ਭੰਨੀਆਂ ਜਿਾਣਗੀਆਂ, ਪਰ ਧਿਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ।

18 ਯਹੋਵਿਾਹ ਪੂਰਨ-ਪੁਰਖਾਂ ਦੇ �ਦਨ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਸਦਾ ਤੀਕ ਰਹੇਗਾ।

19 ਓਹ ਬੁਰੇ ਸਮੇਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਨਾ ਹੋਣਗੇ, ਕਾਲ ਦੇ �ਦਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਓਹ ਰੱਜਿ ਕੇ ਖਾਣਗੇ।

20 ਦੁਸ਼ਟ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਵਿੈਰੀ ਜਿੂਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਵਿਰਗੇ ਹੋਣਗੇ, ਓਹ �ਮਟ ਜਿਾਣਗੇ ਸਗੋਂ ਧਿੂੰਏਂ ਵਿਾਂਙੁ �ਮਟ

ਜਿਾਣਗੇ।

21 ਦੁਸ਼ਟ ਉਧਿਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੋੜਦਾ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਧਿਰਮੀ ਦਯਾ ਕਰਦਾ ਅਤੇ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

22 ਉਹ ਦੇ ਮੁਬਾਰਕ ਲੋਗ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਵਿਾਰਸ ਹੋਣਗੇ, ਪਰ ਉਹ ਦੇ ਸਰਾਪੀ ਛੇਕੇ ਜਿਾਣਗੇ।

23 ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚਾਲ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲੋਂ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋਂ ਉਹ ਪਰਸੰਨ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

24 ਭਾਵਿੇਂ ਉਹ �ਡੱਗ ਹੀ ਪਵਿੇ ਪਰ �ਡੱ�ਗਆ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਹ ਦਾ ਹੱਥ ਥੰਮ੍ਹਦਾ ਹੈ।

25 ਮੈਂ ਜਿੁਆਨ ਸਾਂ ਅਤੇ ਹੁਣ ਬੁੱਢਾ ਹੋ �ਗਆ ਹਾਂ, ਪਰ ਮੈਂ ਨਾ ਧਿਰਮੀ ਨੂੰ �ਤਆ�ਗਆ ਹੋਇਆ, ਨਾ ਉਸ ਦੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਟੁਕੜੇ

ਮੰਗ�ਦਆਂ �ਡੱਠਾ ਹੈ।

26 ਉਹ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਦਯਾ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਧਿਾਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅੰਸ ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ।

27 ਬੁ�ਰਆਈ ਤੋਂ ਹਟ, ਭ�ਲਆਈ ਕਰ, ਅਤੇ ਸਦਾ ਤੀਕ ਵਿੱਸ।

28 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤਾਂ �ਨਆਉਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ �ਤਆਗਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਤੋੜੀ

ਰੱ�ਛਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਅੰਸ ਛੇਕੀ ਜਿਾਵਿੇਗੀ।

29 ਧਿਰਮੀ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਵਿਾਰਸ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਸਦਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਵਿੱਸਣਗੇ।

30 ਧਿਰਮੀ ਦਾ ਮੂੰਹ ਬੁੱਧਿੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਰਸਨਾ �ਨਆਉਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ।

31 ਉਹ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਉਹ ਦੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਪੈਰ ਕਦੀ ਨਾ �ਤਲਕਣਗੇ।

32 ਦੁਸ਼ਟ ਧਿਰਮੀ ਦੀ ਤਾਕ �ਵਿੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਭਈ ਉਹ ਨੂੰ ਜਿਾਨੋਂ ਮਾਰੇ।

33 ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਹ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਵਿੱਸ �ਵਿੱਚ ਨਾ ਛੱਡੇਗਾ ਅਤੇ ਜਿਦ ਉਹ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੋ ਜਿਾਵਿੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ

ਠ�ਹਰਾਵਿੇਗਾ।

34 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਉਡੀਕ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰੇਗਾ ਭਈ ਤੂੰ ਧਿਰਤੀ ਦਾ ਵਿਾਰਸ ਬਣੇਂ।

ਤੂੰ ਦੁਸ਼ਟ ਦਾ ਛੇ�ਕਆ ਜਿਾਣਾ ਵਿੇਖੇਂਗਾ।

35 ਮੈਂ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਵਿੱਡੀ ਆਕੜ �ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਨਜਿ ਭੂਮੀ �ਵਿੱਚ ਹਰੇ ਭਰੇ ਬੂਟੇ ਵਿਾਂਙੁ �ਖੱਲਰ�ਦਆਂ �ਡੱਠਾ।

36 ਪਰ ਉਹ ਲੰਘ ਹੀ �ਗਆ ਅਤੇ ਵਿੇਖੋ, ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਵਿੀ ਉਹ ਨੂੰ ਭਾ�ਲਆ ਪਰ ਉਹ ਲੱਭਾ ਹੀ ਨਾ।



37 ਸੰਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਲ ਤੱਕ ਅਤੇ �ਸੱਧਿੇ ਪੁਰਖ ਵਿੱਲ ਵਿੇਖ, �ਕ ਸਲਾਮਤੀ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅੰਸ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

38 ਪਰ ਅਪਰਾਧਿੀ ਇਕੱਠੇ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਣਗੇ, ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਅੰਸ ਛੇਕੀ ਜਿਾਵਿੇਗੀ!

39 ਪਰ ਧਿਰਮੀਆਂ ਦਾ ਬਚਾਓ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ, ਅਰ ਦੁਖ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ,

40 ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਹਨ। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਦੱਬਕਾ ਨਾ ਦੇਹ, ਅਤੇ ਨਾ ਆਪਣੇ ਤੱਤੇ ਕੋਪ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਤਾੜ!

2 ਤੇਰੇ ਤੀਰ ਮੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਆ ਧਿਸੇ ਹਨ, ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਮੈਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦਬਾਉਂਦਾ ਹੈ।

3 ਤੇਰੇ ਗਜ਼ਬ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਨਾ ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਸੁਖ ਹੈ,

4 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀਆਂ ਬੁ�ਰਆਈਆਂ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਗਈਆਂ, ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਪੰਡ ਵਿਾਂਙੁ ਓਹ ਮੈਥੋਂ ਚੁੱਕੀਆਂ ਨਹੀਂ

ਜਿਾਂਦੀਆਂ।

5 ਮੇਰੇ ਮੂਰਖਪੁਣੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ ਘਾਉ ਤੋਂ, ਸ�ੜ੍ਹਆਂਧਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਕ ਵਿਗਦੀ ਹੈ।

6 ਮੈਂ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤਾ ਕੁੱਬਾ ਹੋ �ਗਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਾਰਾ �ਦਨ �ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ �ਫਰਦਾ ਹਾਂ,

7 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰਾ ਲੱਕ ਤਪਸ਼ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਤੰਦੁਰਸਤੀ ਨਹੀਂ।

8 ਮੈਂ �ਨਤਾਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਪੀ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਬੇਚੈਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੂੰਗਦਾ ਹਾਂ।

9 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਇ�ਛਆ ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਕਰਾਹਣਾ ਤੈਥੋਂ �ਛ�ਪਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।

10 ਮੇਰਾ �ਦਲ ਧਿੜਕਦਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਬਲ ਥੋਥਾ ਪੈ �ਗਆ, ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਦੀ ਜਿੋਤ ਵਿੀ ਜਿਾਂਦੀ ਰਹੀ।

11 ਮੇਰੇ �ਪਆਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਮੱਤ੍ਰ ਮੇਰੀ �ਬਪਤਾ ਤੋਂ ਅੱਡ ਖੜੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਗ ਸਾਕ ਦੂਰ ਜਿਾ ਖਲੋਂਦੇ ਹਨ।

12 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ-ਲੇਵਿਾ ਫੰਦੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰਾ ਬੁਰਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹੋ �ਵਿਗਾੜ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ

ਸਾਰਾ �ਦਨ ਛਲ ਦੀਆਂ ਜਿੁਗਤਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ।

13 ਪਰ ਮੈਂ ਬੋਲੇ ਵਿਾਂਙੁ ਸੁਣਦਾ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਗੁੰਗੇ ਵਿਰਗਾ ਹਾਂ �ਜਿਹੜਾ ਮੂੰਹੋ ਕੂੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ।

14 ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਵਿਰਗਾ ਹਾਂ �ਜਿਹੜਾ ਸੁਣਦਾ ਨਹੀਂ, �ਜਿਹ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਦਾਬੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।

15 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਉਡੀਕ ਹੈ, ਤੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਵਿੇਂਗਾ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ!

16 ਮੈਂ ਤਾਂ ਆ�ਖਆ ਭਈ ਐਉਂ ਨਾ ਹੋਵਿੇ �ਕ ਓਹ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਅੰਨਦ ਕਰਨ, ਅਤੇ �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰ �ਤਲਕਣ ਓਹ ਮੇਰੇ

�ਵਿਰੁੱਧਿ ਆਪਣੀਆਂ ਵਿ�ਡਆਈਆਂ ਕਰਨ,

17 ਮੈਂ ਠੇਡਾ ਖਾਣ ਲੱਗਾ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸੋਗ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

18 ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਬਦੀ ਨੂੰ ਮੰਨਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਚੰਤਾ ਕਰਾਂਗਾ।

19 ਪਰ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ �ਜਿੰਦ ਵਿਾਲੇ ਅਰ ਸਮਰਥੀ ਹਨ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ �ਧਿਗਾਣੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਵਿਧਿ ਗਏ ਹਨ,

20 ਨਾਲੇ �ਜਿਹੜੇ ਭ�ਲਆਈ ਦੇ ਵਿੱਟੇ ਬੁ�ਰਆਈ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਹਨ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਭ�ਲਆਈ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗਾ

ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ।

21 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ �ਤਆਗ ਨਾ ਦੇਹ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਥੋਂ ਦੁਰੇਡੇ ਨਾ ਹੋ!

22 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੇਰੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ, ਮੇਰੀ ਬਚਾਓ ਲਈ ਛੇਤੀ ਕਰ! 

ਕਾਂਡ 39
ਸੁਰ ਪਤੀ ਯਦੂਥੂਨ ਲਈ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਮ�ੈਂ ਆ�ਖਆ �ਕ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਚਾਲ ਚਲਣ ਦੀ ਚੌਕਸੀ ਕਰਾਂਗਾ, ਭਈ �ਕਤੇ ਆਪਣੀ ਜਿੀਭ ਨਾਲ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰਾਂ। �ਜਿੰਨਾ

�ਚਰ ਦੁਸ਼ਟ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਮੈਂ ਲਗਾਮ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਰੱਖਾਂਗਾ।

2 ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਕੀਤਾ ਗੁੰਗਾ ਹੋ �ਗਆ, ਅਤੇ ਭ�ਲਆਈ ਤੋਂ ਵਿੀ ਚੁੱਪ ਵਿੱਟ ਛੱਡੀ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸੋਗ ਜਿਾਗ �ਪਆ।

3 ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਤਪ �ਗਆ, ਮੇਰੇ ਸੋਚ�ਦਆਂ ਸੋਚ�ਦਆਂ ਅੱਗ ਭੜਕ ਉੱਠੀ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜਿੀਭ ਤੋਂ ਬੋਲ

ਉੱ�ਠਆ,



4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ ਓੜਕ ਦੱਸ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਿੀ �ਕ ਮੇਰੇ �ਦਨਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ �ਕੰਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ �ਕ ਮੈਂ ਜਿਾਣਾਂ �ਕ ਮੈਂ ਕੇਡਾ

ਅ�ਨੱਤ ਹਾਂ।

5 ਵਿੇਖ, ਤੈਂ ਮੇਰੇ �ਦਨ ਚੱਪਾ ਭਰ ਠ�ਹਰਾਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਹਰ ਆਦਮੀ ਭਾਵਿੇਂ

ਇਸ�ਥਰ ਵਿੀ ਹੋਵਿੇ, ਤਦ ਵਿੀ ਸਾਹ ਮਾਤ੍ਰ ਹੀ ਹੈ!

6 ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਮਨੁੱਖ ਛਾਇਆ ਹੀ ਵਿਾਂਙੁ �ਫਰਦਾ ਹੈ, ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਉਹ �ਵਿਅਰਥ ਰੌਲਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ! ਉਹ ਮਾਇਆ ਜਿੋੜਦਾ ਹੈ ਪਰ

ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਦਾ ਭਈ ਉਹ ਨੂੰ ਕੌਣ ਸਾਂਭੇਗਾ!

7 ਹੁਣ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੈਂ ਕਾਹਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਾਂ? ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਸ ਹੈ।

8 ਮੇ�ਰਆਂ ਸਾ�ਰਆਂ ਅਪਰਾਧਿਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ, ਮੂਰਖਾਂ ਦਾ ਉਲਾਂਭਾ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਠ�ਹਰਾ!

9 ਮੈਂ ਗੁੰਗਾ ਬਣ �ਗਆ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਨਾ ਖੋ�ਲ੍ਹਆ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਹੀ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ।

10 ਆਪਣੀ ਸੱਟ ਨੂੰ ਮੈਥੋਂ ਹਟਾ ਦੇਹ, ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਦੀ ਮਾਰ ਨਾਲ ਮੈਂ ਭਸਮ ਹੋਇਆ ਹਾਂ।

11 ਜਿਦੋਂ ਤੂੰ ਬਦੀ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਝੜਕ ਝੰਬ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾੜਦਾ ਹੈਂ, ਤਦੋਂ ਤੂੰ ਉਹ ਦੇ ਸੁਹੱਪਣ ਨੂੰ ਪਤੰਗੇ ਵਿਾਂਙੁ ਅਲੋਪ ਕਰਦਾ ਹੈ,

ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਸੁਆਸ ਹੀ ਹੈ!

12 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਵਿੱਲ ਕੰਨ ਧਿਰ, ਮੇ�ਰਆਂ ਅੰਝੂਆਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖ ਕੇ ਚੁੱਪ ਨਾ ਕਰ, �ਕਉਂ

ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਪਰਦੇਸੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਪ�ਣਆਂ ਸਾਰੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਵਿਰਗਾ ਮੁਸਾਫਰ ਹਾਂ।

13 ਮੈਥੋਂ ਅੱਖ ਫੇਰ ਲੈ ਭਈ ਮੈਂ ਟ�ਹਕਾਂ, ਇਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ �ਕ ਮੈਂ ਚਲਾ ਜਿਾਵਿਾਂ ਅਤੇ ਫੇਰ ਨਾ ਹੋਵਿਾਂ। 

ਕਾਂਡ 40
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਮ�ੈਂ �ਜਿਗਰਾ ਕਰ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਉਡੀ�ਕਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਝੁੱਕ ਕੇ ਮੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣ ਲਈ।

2 ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ �ਭਆਣਕ ਟੋਏ �ਵਿੱਚੋਂ ਸਗੋਂ �ਚੱਕੜ ਦੀ ਖੁੱਭਣ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ �ਲਆ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਚਟਾਨ ਉੱਤੇ ਰੱਖ ਕੇ

ਮੇਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਨੂੰ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਕੀਤਾ।

3 ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ ਨਵਿਾਂ ਗੀਤ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ, ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦਾ। ਬਹੁਤੇ ਵਿੇਖਣਗੇ ਅਤੇ ਡਰ

ਜਿਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣਗੇ।

4 ਧਿੰਨ ਹੈ ਉਹ ਪੁਰਸ਼ �ਜਿਹੜਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਅਰ ਝੂਠੇ ਕੁਰਾਹੀਆਂ ਵਿੱਲ ਰੁੱਕ

ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮ �ਜਿਹੜੇ ਤੈਂ ਕੀਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ, ਨਾਲੇ ਤੇਰੇ ਉਪਾਓ �ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਲਈ

ਹਨ, ਤੇਰਾ ਸ਼ਰੀਕ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ! ਜਿੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਾਂ, ਤਾਂ ਓਹ ਲੇ�ਖਓਂ ਬਾਹਰ ਹਨ।

6 ਬਲੀਦਾਨ ਅਰ ਭੇਟ ਤੋਂ ਤੂੰ ਪਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਕੰਨ ਖੋਲ੍ਹੇ ਹਨ, ਹੋਮ ਬਲੀ ਅਰ ਪਾਪ ਬਲੀ ਤੈਂ ਨਹੀਂ ਮੰਗੀਆਂ।

7 ਤਦ ਮੈਂ ਆ�ਖਆ, ਵਿੇਖ, ਮੈਂ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਪੱਤ੍ਰੀ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ �ਲ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ

8 ਭਈ ਤੇਰੀ ਇੱ�ਛਆ ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰਨ �ਵਿੱਚ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਪਰਸੰਨ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਮੇਰੇ �ਰਦੇ ਦੇ

ਅੰਦਰ ਹੈ।

9 ਮੈਂ ਮਹਾ ਸਭਾ �ਵਿੱਚ ਧਿਰਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ,—ਵਿੇਖ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਰੋਕਾਂਗਾ, ਹੇ

ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਇਹ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈਂ।

10 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਲੁਕਾ ਨਹੀਂ ਛੱ�ਡਆ, ਮੈਂ ਸਗੋਂ ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕੀਤਾ,

ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਸ�ਚਆਈ ਮਹਾ ਸਭਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ �ਛਪਾਈ।

11 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਰਹਮ ਮੈਥੋਂ ਨਾ ਡੱਕ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਸਤ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਮੇਰੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰਨ,

12 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਅਣ�ਗਣਤ ਬੁ�ਰਆਈਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਦੁਆਲੇ ਘੇਰਾ ਪਾ �ਲਆ, ਮੇਰੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਣ ਫ�ੜਆ ਹੈ, ਅਤੇ

ਮੈਂ �ਨਗਾਹ ਨਹੀਂ ਉਠਾ ਸੱਕਦਾ। ਓਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਦੇ ਵਿਾਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱਧਿ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ �ਦਲ ਥੋਥਾ ਹੋ �ਗਆ।

13 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, �ਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਲਈ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਲਈ ਛੇਤੀ ਕਰ!

14 �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਕੋਹਣ ਲਈ ਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਹੋਣ ਅਤੇ ਘਾਬਰ ਜਿਾਣ! �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰਾ

ਬੁਰਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ �ਪਛਾਹਾਂ ਹਟਾਏ ਜਿਾਣ ਅਰ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹੋਣ!

15 ਜਿੋ ਮੈਨੂੰ “ਆਹਾ, ਆਹਾ!” ਆਖਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਆਪਣੀ ਲਾਜਿ ਦੇ ਮਾਰੇ ਉੱਜਿੜ ਜਿਾਣ!

16 �ਜਿੰਨੇ ਤੇਰੇ ਤਾ�ਲਬ ਹਨ, ਓਹ ਤੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਅੰਨਦ ਹੋਣ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਨ, ਓਹ ਸਦਾ



ਆਖਣ, “ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇ!”

17 ਮੈਂ ਤਾਂ ਮਸਕੀਨ ਤੇ ਕੰਗਾਲ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਵਿੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੀ �ਚੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਛੁਡਾਉਣ

ਵਿਾਲਾ ਹੈਂ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸੁਰ, �ਢੱਲ ਨਾ ਲਾ! 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਧ�ੰਨ ਹੈ ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਗਰੀਬ ਦੀ ਸੁੱਧਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਹ ਨੂੰ ਬੁ�ਰਆਈ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਛੁਡਾਵਿੇਗਾ।

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਹ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਰੱਖੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਧਿੰਨ ਹੋਵਿੇਗਾ। ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ

ਉਹ ਦੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੀ ਇੱ�ਛਆ ਉੱਤੇ ਨਾ ਛੱਡੇਂਗਾ।

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਹ ਦੀ ਮਾਂਦਗੀ ਦੇ ਮੰਜਿੇ ਉੱਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲੇਗਾ। ਤੂੰ ਉਹ ਦੀ �ਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਰਾ �ਬਸਤਰਾ

ਉਲਟਾ ਕੇ �ਵਿਛਾਵਿੇਂਗਾ।

4 ਮੈਂ ਆ�ਖਆ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਚੰ�ਗਆਂ ਕਰ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਪਾਪ ਜਿੋ ਕੀਤਾ ਹੈ।

5 ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਬੁਰਾ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਭਈ ਉਹ ਕਦੋਂ ਮਰੂ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਨਾਉਂ ਕਦੋਂ �ਮਟੂ?

6 ਅਤੇ ਜਿਦ ਕਦੇ ਉਹ ਮੇਰੇ ਵਿੇਖਣ ਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਐਵਿੇਂ ਗੱਪਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਦੀ ਬਦੀ ਨਾਲ ਬਦੀ

ਜਿੋੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਹ ਬਾਹਰ ਜਿਾ ਕੇ ਦੱਸਦਾ �ਫਰਦਾ ਹੈ।

7 ਮੇਰੇ ਸਭ ਖੁਣਸੀ �ਮਲ ਕੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਫੁਸ ਫੁਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਓਹ ਮੇਰੇ ਹਰਜਿ ਦਾ ਉਪਾਓ ਲੱਭਦੇ ਹਨ।

8 ਓਹ ਕੂੰਦੇ ਹਨ ਭਈ ਉਹ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਰੋਗ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਉਹ �ਡੱ�ਗਆ ਜਿੋ ਹੈ ਸੋ ਮੁੜ ਉੱਠੇਗਾ ਨਹੀਂ!

9 ਸਗੋਂ ਮੇਰਾ ਮੇਲੀ �ਜਿਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਮੇਰਾ ਭਰੋਸਾ ਸੀ, ਅਰ �ਜਿਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਰੋਟੀ ਖਾਧਿੀ, ਉਸ ਨੇ ਵਿੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਲੱਤ ਚੁੱਕੀ ਹੈ।

10 ਪਰ ਤੂੰ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਖੜਾ ਕਰ, ਭਈ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਵਿੱਟਾ ਲਵਿਾਂ।

11 ਇਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੂੰ ਮੈਥੋਂ ਪਰਸੰਨ ਹੈਂ, ਜਿੋ ਮੇਰਾ ਵਿੈਰੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਜਿੈ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਗਜਿਾਉਂਦਾ।

12 ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀ �ਸ�ਧਿਆਈ �ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਸਨਮੁਖ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ।

13 ਆਦ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੀਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ, ਆਮੀਨ, ਫੇਰ ਆਮੀਨ! 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਕੋਰਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ 

ਜ��ਵਿੇਂ ਹਰਨੀ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਤਰਸਦੀ ਹੈ, �ਤਵਿੇਂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਜਿੀ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ।

2 ਮੇਰਾ ਜਿੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ, ਜਿੀਉਂਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ �ਤਹਾਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਦੋਂ ਜਿਾਵਿਾਂ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਨਮੁਖ

ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵਿਾਂ?

3 ਮੇਰਾ ਭੋਜਿਨ �ਦਨੇ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਅੰਝੂ ਹਨ, ਜਿਦੋਂ ਓਹ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਏਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਤੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ �ਕੱਥੇ?

4 ਏਹ ਗੱਲਾਂ ਮੈਂ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਜਿੀ ਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਭਈ ਮੈਂ �ਕਸ ਤਰਾਂ ਭੀੜ ਦੇ ਨਾਲ ਲੰਘਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ, ਅਤੇ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤੀਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਘਰ ਜਿਲੂਸ �ਵਿੱਚ, ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਤੇ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਲੈ ਜਿਾਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ।

5 ਹੇ ਮੇਰੇ ਜਿੀ, ਤੂੰ �ਕਉਂ ਝੁ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ? ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਵਿੱਚ �ਕਉਂ �ਵਿਆਕੁਲ ਹੈਂ? ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਆਸ਼ਾ ਰੱਖ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ

ਦੇ ਮੁਖੜੇ ਦੇ ਬਚਾਵਿਾਂ ਲਈ ਫੇਰ ਉਸ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ।

6 ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰਾ ਜਿੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਝੁ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਏਸ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਯਰਦਨ ਅਰ ਹਰਮੋਨ ਦੀ ਧਿਰਤੀ ਤੋਂ ਅਤੇ

�ਮਸਾਰ ਦੇ ਪਰਬਤ ਤੋਂ ਤੇਰਾ �ਸਮਰਨ ਕਰਾਂਗਾ।

7 ਤੇਰੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਧਿਾਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਸੁਣ ਕੇ ਡੁੰ�ਘਆਈ ਡੁੰ�ਘਆਈ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ, ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਠਾਠਾਂ ਅਰ

ਲ�ਹਰਾਂ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਗਈਆਂ।

8 �ਦਨ ਨੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਦੀ ਆ�ਗਆ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਹ ਦਾ ਗੀਤ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਵਿੇਗਾ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਜਿੀਵਿਨ

ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੋਵਿੇਗਾ।

9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਹੈ ਮੈਂ ਆਖਾਂਗਾ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ �ਕਉਂ ਭੁੱਲ �ਗਆ ਹੈਂ? ਮੈਂ �ਕਉਂ ਵਿੈਰੀ ਦੇ ਅਨ੍ਹੇਰ ਦੇ ਮਾਰੇ �ਵਿਰਲਾਪ

ਕਰਦਾ �ਫਰਦਾ ਹਾਂ?

10 ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਮੈਨੂੰ ਉਲਾਂਭਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਾਣੋ, ਇਹ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਚੂਰ ਚੂਰ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਜਿਦੋਂ ਓਹ �ਦਨ ਭਰ ਮੈਨੂੰ



ਕਹੀ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, �ਕੱਥੇ ਹੈ ਤੇਰਾ ਪਰਮੇ ਸ਼ੁਰ?

11 ਹੇ ਮੇਰੇ ਜਿੀ, ਤੂੰ �ਕਉਂ ਝੁ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਵਿੱਚ �ਕਉਂ �ਵਿਆਕੁਲ ਹੈਂ? ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਆਸ਼ਾ ਰੱਖ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ

ਦਾ ਫੇਰ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, �ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਮੁਖੜੇ ਦਾ ਬਚਾਓ ਅਰ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। 
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ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰਾ �ਨਆਉਂ ਕਰ, ਅਤੇ ਇੱਕ �ਨਰਦਈ ਕੌਮ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮੁਦੱਪਾ ਕਰ, ਕਪਟੀ ਤੇ ਭੈੜੇ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ

ਛੁਡਾ!

2 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਪਨਾਹ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ, ਕਾਹਦੇ ਲਈ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ �ਤਆਗ �ਦੱਤਾ ਹੈ? ਮੈਂ �ਕਉਂ ਵਿੈਰੀ ਦੇ ਅਨ੍ਹੇਰ ਦੇ

ਮਾਰੇ �ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦਾ �ਫਰਦਾ ਹਾਂ?

3 ਆਪਣੇ ਚਾਨਣ ਅਰ ਆਪਣੀ ਸੱ�ਚਆਈ ਨੂੰ ਘੱਲ �ਕ ਓਹ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪਹਾੜ

ਅਰ ਤੇ�ਰਆਂ ਡੇਹ�ਰਆਂ ਕੋਲ ਪੁਚਾਉਣ।

4 ਤਦ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਜਿਗਵਿੇਦੀ ਕੋਲ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ, ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ �ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੀ ਅੱਤ ਵਿੱਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਰਬਤ

ਵਿਜਿਾ ਕੇ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ!

5 ਹੇ ਮੇਰੇ ਜਿੀ, ਤੂੰ �ਕਉਂ ਝੁ�ਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ? ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਵਿੱਚ �ਕਉਂ �ਵਿਆਕੁਲ ਹੈਂ? ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਆਸ਼ਾ ਰੱਖ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਫੇਰ

ਉਸ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, �ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਮੁਖੜੇ ਦਾ ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। 

ਕਾਂਡ 44
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਕੋਰਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅਸਾਂ ਆਪਣੀਂ ਕੰਨੀਂ ਸੁ�ਣਆ, ਸਾਡੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, �ਕ ਤੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ

�ਦਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਪਰਾਚੀਨ ਸ�ਮਆਂ �ਵਿੱਚ ਕੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ।

2 ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਟ �ਦੱਤਾ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲਾਇਆ। ਤੈਂ ਉੱਮਤਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖ �ਦੱਤਾ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਨੂੰ ਫੈਲਾ �ਦੱਤਾ।

3 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਤਲਵਿਾਰ ਨਾਲ ਉਸ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ �ਮਲਖ �ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ �ਲਆ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੁਜਿਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ

ਬਚਾਇਆ, ਸਗੋਂ ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਅਰ ਤੇਰੀ ਭੁਜਿਾ ਅਰ ਤੇਰੇ ਮੁਖੜੇ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨੇ ਇਹ ਕੀਤਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੱਖ

ਕੀਤਾ।

4 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈਂ, ਯਾਕੂਬ ਲਈ �ਜਿੱਤਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਰ!

5 ਤੇਰੇ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਆਪ�ਣਆਂ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਧਿੱਕਾਂਗੇ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪ�ਣਆਂ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ �ਮੱਧਿਾਂਗੇ,

6 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਧਿਣੁਖ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਰੱਖਾਂਗਾ, ਨਾ ਮੇਰੀ ਤਲਵਿਾਰ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਏਗੀ,

7 ਪਰ ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ ਸਾ�ਡਆਂ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਸਾ�ਡਆਂ ਖੁਣਸੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

8 ਸਾਰੇ �ਦਨ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ ਪਰਫੁੱਲਤ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗੇ।

9 ਪਰ ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ �ਤਆ�ਗਆ ਅਤੇ ਬੇਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸੈਨਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ।

10 ਤੂੰ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮ�ਣਓਂ ਸਾਨੂੰ �ਪਛਾਹਾਂ ਹਟਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਖੁਣਸੀ ਆਪਣੇ ਲਈ ਲੁੱਟ ਮਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

11 ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਖਾਧਿੀਆਂ ਜਿਾਣ ਵਿਾਲੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ �ਖੰਡਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

12 ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਤ ਵਿੇਚਦਾ ਹੈਂ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁੱਲ ਤੋਂ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਧਿਨ ਨਹੀਂ ਵਿਧਿਾਇਆ ਹੈ।

13 ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਲਈ ਸਾਨੂੰ �ਨੰ�ਦਆ, ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਰ�ਹਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਠੱਠਾ ਅਤੇ ਹਾਸੀ

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈਂ।

14 ਤੂੰ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਕਹਾਉਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉੱਮਤਾਂ �ਵਿੱਚ �ਸਰ �ਹਲਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ।

15 ਸਾਰੇ �ਦਨ ਮੇਰੀ ਲਾਜਿ ਮੇਰੀ ਪਰਤੱਖ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਢੱਕ �ਦੱਤਾ ਹੈ,

16 ਤਰਾਣ ਦੇਣ ਵਿਾਲੇ ਅਤੇ ਕੁਫ਼ਰ ਬਕਣ ਵਿਾਲੇ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਤੇ ਵਿੈਰੀ ਤੇ ਵਿੱਟਾ ਲੈਣ ਵਿਾਲੇ ਦੇ ਕਾਰਨ।

17 ਇਹ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਬੀ�ਤਆ ਹੈ, ਪਰ ਅਸਾਂ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵਿਸਾ�ਰਆ, ਨਾ ਤੇਰੇ ਨੇਮ �ਵਿੱਚ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

18 ਸਾਡਾ ਮਨ �ਪਛਾਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹ�ਟਆ, ਨਾ ਸਾਡੇ ਪੈਰ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਮੁੜੇ,

19 ਭਾਵਿੇਂ ਤੈਂ �ਗੱਦੜਾਂ ਦੇ ਥਾਂ �ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਕੁਚ�ਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਸਾਨੂੰ ਢੱਕ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

20 ਜਿੇ ਅਸਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ �ਵਿਸਾ�ਰਆ ਹੈ, ਅਥਵਿਾ ਓਪਰੇ ਦੇਵਿਤੇ ਵਿੱਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅੱਡੇ ਹਨ,



21 ਤਾਂ ਭਲਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖੋਜਿ ਨਾ ਕਰੇਗਾ? ਓਹ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਗੁਪਤ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ!

22 ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਲਈ �ਦਨ ਭਰ ਜਿਾਨੋਂ ਮਾਰੇ ਜਿਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕੋਹੀਆਂ ਜਿਾਣ ਵਿਾਲੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਤੁੱਲ �ਗਣੇ ਜਿਾਂਦੇ ਹਾਂ!

23 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਜਿਾਗ! ਤੂੰ ਕਾਹ ਨੂੰ ਸੁੱਤਾ ਹੈਂ? ਜਿਾਗ ਉੱਠ! ਸਦਾ ਤੀਕ ਸਾਨੂੰ �ਤਆਗ ਨਾ ਦੇਹ।

24 ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਕਾਹ ਨੂੰ ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਖ ਅਤੇ ਦਬਾਓ ਨੂੰ �ਵਿਸਾਰਦਾ ਹੈਂ?

25 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਸਾਡੀ ਜਿਾਨ ਖ਼ਾਕ ਤੀਕ ਝੁਕ ਗਈ ਹੈ, ਸਾਡਾ �ਢੱਡ ਭੋਂ ਨਾਲ ਲੱਗ �ਗਆ ਹੈ!

26 ਉੱਠ, ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਸਾਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਹ! 

ਕਾਂਡ 45
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਸੋਸਨ ਨਾਮੇ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ ਕੋਰਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ। ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਮ�ੇਰਾ ਮਨ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਨਾਲ ਉੱਛਲ �ਰਹਾ ਹੈ, ਜਿੋ ਕੁਝ ਮੈਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਰ�ਚਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਂ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ,

ਮੇਰੀ ਰਸਨਾ ਸੁਚੇਤ �ਲਖਾਰੀ ਦੀ �ਲੱਖਣ ਹੈ।

2 ਤੂੰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸੁੰਦਰ ਹੈਂ, ਤੇ�ਰਆਂ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਦਯਾ ਡੋਹਲੀ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਏਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ

ਲਈ ਬਰਕਤ �ਦੱਤੀ ਹੈ।

3 ਓਏ ਸੂਰ�ਮਆ! ਆਪਣੀ ਤਲਵਿਾਰ ਲੱਕ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ, ਉਹ ਤੇਰਾ ਤੇਜਿ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਹੈ।

4 ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਉਪਮਾਣ ਨਾਲ ਸੱ�ਚਆਈ ਅਤੇ ਕੋਮਲਤਾਈ ਅਤੇ ਧਿਰਮ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਅਸਵਿਾਰ ਹੋ ਕੇ ਸਫ਼ਲ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੇਰਾ

ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਤੈਨੂੰ �ਭਆਣਕ ਕਾਰਜਿ �ਸਖਲਾਵਿੇਗਾ!

5 ਤੇਰੇ ਤੀਰ �ਤੱਖੇ ਹਨ, ਉੱਮਤਾਂ ਤੇਰੇ ਹੇਠ �ਡੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਓਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੇ �ਦਲਾਂ �ਵਿੱਚ ਹਨ।

6 ਤੇਰਾ �ਸੰਘਾਸਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਲੋਂ ਸਦਾ ਤੀਕ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਰਾਜਿ ਦਾ ਆੱਸਾ �ਸੱ�ਧਿਆਈ ਦਾ ਆੱਸਾ ਹੈ!

7 ਤੈਂ ਧਿਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ, ਅਤੇ ਬਦੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਤੇਲ

ਨਾਲ, ਤੇਰੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧਿ ਤੈਨੂੰ ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਹੈ।

8 ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਬਸਤਰ ਤੋਂ ਮੁਰ, ਅਗਰ ਅਤੇ ਤੱਜਿ ਦੀ ਵਿਾਸ਼ਨਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਹਾਥੀ ਦੰਦ ਦੇ ਮ�ਹਲਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਤਾਰ ਵਿਾਲੇ ਵਿਾ�ਜਿਆਂ

ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਅਨੰਦ ਕੀਤਾ ਹੈ।

9 ਤੇਰੀਆਂ ਪਤਵਿੰਤ ਤ੍ਰੀਮਤਾਂ �ਵਿੱਚ ਰਾਜਿਕੁਮਾਰੀਆਂ ਵਿੀ ਹਨ, ਰਾਣੀ ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਓਫੀਰ ਦੇ ਕੁੰਦਨ ਸੋਨੇ ਨਾਲ �ਸ਼ੰਗਾਰ ਲਾ

ਕੇ ਖੜੀ ਹੈ।

10 ਧਿੀਏ, ਸੁਣ ਅਤੇ ਵਿੇਖ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਲਾ, ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਪਤਾ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਿਾਈਂ!

11 ਤਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਸੁਹੱਪਣ ਤੋਂ ਚੇਟਕ ਲੱਗੇਗੀ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਤੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ ਸੋ ਉਹ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕ।

12 ਅਤੇ ਸੂਰ ਦੀ ਧਿੀ ਭੇਟ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵਿੇਗੀ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਧਿਨਵਿਾਨ ਤੇਰੀ �ਕਰਪਾ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਗੇ।

13 ਰਾਜਿਕੁਮਾਰੀ ਅੰਦਰ ਸਰੋਸਰ ਤੇਜਿਵਿੰਤ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ �ਲਬਾਸ ਸੁਨ�ਹਰੀ ਕਸੀਦੇ ਦਾ ਹੈ।

14 ਬੂਟੇ ਕੱਢੇ ਹੋਵਿੇ ਪ�ਹਰਾਵਿੇ ਪ�ਹਨੀ ਉਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੋਲ ਪੁਚਾਈ ਜਿਾਵਿੇਗੀ, ਉਹ ਦੀਆਂ ਕੁਆਰੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਉਹ ਦੇ

�ਪੱਛੇ �ਪੱਛੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ �ਲਆਈਆਂ ਜਿਾਣਗੀਆਂ।

15 ਓਹ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪੁਚਾਈਆਂ ਜਿਾਣਗੀਆਂ, ਓਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮ�ਹਲ �ਵਿੱਚ ਵਿੜਨਗੀਆਂ।

16 ਤੇਰੇ �ਪਤਰਾਂ ਦੇ ਥਾਂ ਤੇਰੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋਣਗੇ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਰਦਾਰ ਬਣਾਵਿੇਂਗਾ।

17 ਮੈਂ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮ �ਸਮਰਨ ਕਰਾਵਿਾਂਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਸਦਾ ਤੀਕ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਕਾਂਡ 46
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਕੋਰਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਅਲਾਮੋਥ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਗਿੀਤ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਪਨਾਹ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਬਲ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਖਾਂ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਡਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋਇਆ ਹੈ,

2 ਏਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਨਾ ਡਰਾਂਗੇ ਭਾਵਿੇਂ ਧਿਰਤੀ ਉਲਟ ਜਿਾਵਿੇ, ਅਤੇ ਪਹਾੜ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੁੱਟੇ ਜਿਾਣ,

3 ਭਾਵਿੇਂ ਉਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਗਰਜਿਣ ਅਤੇ ਝੱਗ ਛੱਡਣ, ਅਤੇ ਪਹਾੜ ਉਹ ਦੇ ਵਿਧਿਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਥਰ ਥਰਾਉਣ।

4 ਇੱਕ ਨਦੀ ਹੈ �ਜਿਹ ਦੀਆਂ ਧਿਾਰਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਗਰ ਨੂੰ, ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦੇ ਡੇਹ�ਰਆਂ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਨੂੰ ਅਨੰ�ਦਤ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

5 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਨਾ ਡੋਲੇਗਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੰ�ਮ੍ਰਤ ਵਿੇਲੇ ਉਹ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ।

6 ਕੌਮਾਂ ਨੇ ਹੁਲੜ ਮਚਾਇਆ, ਰਾਜਿ ਡੋਲ ਗਏ, ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਇਆ ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਪੰਘਰ ਗਈ।



7 ਸੈਨਾਂ ਦਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ, ਯਾਕੂਬ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ।

8 ਆਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖੋ, �ਜਿਹ ਨੇ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤਬਾਹੀਆਂ ਮਚਾਈਆਂ ਹਨ।

9 ਉਹ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਬੰ�ਨਆਂ ਤੀਕੁਰ ਲੜਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮੁਕਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਧਿਣੁਖ ਨੂੰ ਭੰਨ ਸੁੱਟਦਾ ਅਤੇ ਬਰਛੀ ਦੇ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਕਰ

�ਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰਥਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾੜ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ!

10 ਥਮ੍ਹ ਜਿਾਓ ਅਤੇ ਜਿਾਣ ਲਓ ਭਈ ਮੈਂ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਵਿ�ਡਆਇਆ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ

ਵਿ�ਡਆਇਆ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ!

11 ਸੈਨਾਂ ਦਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੈ, ਯਾਕੂਬ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ। 
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ਹ�ੇ ਸਭ ਲੋਕੋ, ਤਾਲੀਆਂ ਵਿਜਿਾਓ, ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ ਲਲਕਾਰੋ,

2 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਤੇ �ਭਆਣਕ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਿਗਤ ਦਾ ਮਹਾਰਾਜਿਾ ਹੈ!

3 ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਹੇਠਾਂ ਦਬਾ �ਦੰਦਾ, ਅਤੇ ਉੱਮਤਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਹੇਠ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

4 ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰ ਨੂੰ ਚੁਣਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ �ਪਆਰੇ ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾਈ ਨੂੰ।

5 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਲਕਾਰ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹ �ਗਆ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨਰ�ਸੰਗੇ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਾਲ।

6 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ, ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ, ਸਾਡੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ, ਗੁਣ ਗਾਓ!

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਰੇ ਜਿਗਤ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜਿੋ ਹੈ, ਸੁਰ ਤਾਨ ਨਾਲ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ!

8 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਉੱਤੇ ਰਾਜਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ �ਸੰਘਾਸਣ ਉੱਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ।

9 ਉੱਮਤਾਂ ਦੇ ਪਤਵਿੰਤ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਭਈ ਓਹ ਅਬਰਾਹਮ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਜਿਾ ਹੋਣ। ਧਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਢਾਲਾਂ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਹੈ! 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਮਹਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਤ ਉਸਤਤ ਦੇ ਜਿੋਗ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਗਰ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ!

2 ਉੱ�ਚਆਈ ਕਰਕੇ ਸੁੰਦਰ, ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ, ਸੀਯੋਨ ਪਰਬਤ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਉੱਤਰ ਦੀ ਵਿੱਲ ਮਹਾਰਾਜਿਾ ਦਾ ਸ਼�ਹਰ

ਹੈ।

3 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਹ ਦੇ ਮ�ਹਲਾਂ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ।

4 ਤਾਂ ਵਿੇਖੋ, ਰਾਜਿੇ ਇੱਕਠੇ ਹੋ ਗਏ, ਓਹ �ਮਲ ਕੇ ਲੰਘ ਗਏ।

5 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ �ਡੱਠਾ, ਫੇਰ ਦੰਗ ਰ�ਹ ਗਏ, �ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਕੇ ਓਹ ਉੱਠ ਭੱਜਿੇ!

6 ਉੱਥੇ ਕੰਬਣੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੜ �ਲਆ, ਅਤੇ ਜਿੱਚਾਂ ਵਿਾਲੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗੀਆਂ।

7 ਤੂੰ ਪੁਰੇ ਦੀ ਹਵਿਾ ਨਾਲ ਤਰਸ਼ੀਸ਼ ਦੇ ਜਿਹਾਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭੰਨ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈਂ।

8 �ਜਿਵਿੇਂ ਅਸਾਂ ਸੁ�ਣਆ ਹੈ �ਤਵਿੇਂ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸ਼�ਹਰ �ਵਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸ਼�ਹਰ �ਵਿੱਚ ਅਸਾਂ ਵਿੇ�ਖਆ ਵਿੀ ਹੈ।

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਨੂੰ ਸਦਾ ਤੀਕੁਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖੇਗਾ।

9 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅਸਾਂ ਤੇਰੀ ਹੈਕਲ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਉੱਤੇ �ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।

10 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, �ਜਿਵਿੇਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ, �ਤਵਿੇਂ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਬੰ�ਨਆਂ ਤੀਕ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ।

11 ਤੇਰੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੀਯੋਨ ਪਰਬਤ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇ, ਯਹੂਦਾਹ ਦੀਆਂ ਧਿੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਨਾਉਣ!

12 ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਚੁਫੇਰੇ �ਫਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਪਰਦੱਖਣਾ ਕਰੋ, ਉਹ ਦੇ ਬੁਰਜਿਾਂ ਨੂੰ �ਗਣੋ।

13 ਉਹ ਦੇ ਧਿੂੜਕੋਟ ਨੂੰ �ਦਲ ਲਾ ਕੇ ਵਿੇਖੋ, ਉਹ ਦੇ ਮ�ਹਲਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਦੀ ਲੰਘੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਆਉਣ ਵਿਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਦੱਸ

ਸੱਕੋ।

14 ਇਹੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤਾਂ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, ਮੌਤ ਤੀਕ ਵਿੀ ਉਹੋ ਸਾਡਾ ਆਗੂ ਰਹੇਗਾ! 
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ਹ�ੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕੋ, ਏਹ ਸੁਣੋ, ਹੇ ਜਿਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਾਸੀਓ, ਕੰਨ ਲਾਓ!

2 ਕੀ ਉੱਚ ਕੀ ਨੀਚ, ਧਿਨੀ ਅਤੇ ਕੰਗਾਲ ਇਕੱਠੇ।

3 ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚੋਂ ਬੁੱਧਿ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ �ਨੱਕਲਣਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ �ਵਿਚਾਰ �ਗਆਨ ਦਾ ਹੋਵਿੇਗਾ।

4 ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਦ�ਰਸ਼ਟਾਂਤ ਵਿੱਲ ਲਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਬਰਬਤ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਭੇਤ ਖੋਲ੍ਹਾਂਗਾ।

5 ਬੁਰੇ �ਦਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ �ਕਉਂ ਡਰਾਂ, ਜਿਦ ਧਿੋਖੇ ਬਾਜਿਾਂ ਦੀ ਬਦੀ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ?

6 �ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧਿਨ ਦੀ ਬੁਹਤਾਇਤ ਉੱਤੇ ਫੁੱਲਦੇ ਹਨ,

7 ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦਾ �ਨਸਤਾਰਾ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸੱਕਦਾ, ਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਬਦਲੇ ਪਰਾਸ�ਚਤ ਦੇ

ਸੱਕਦਾ ਹੈ,

8 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿਾਨ ਦਾ �ਨਸਤਾਰਾ ਮ�ਹੰਗਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਤੀਕ ਅਸਾਧਿ ਹੈ,

9 ਭਈ ਉਹ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੀਕ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹੇ, ਅਤੇ ਗੋਰ ਨੂੰ ਨਾ ਵਿੇਖੇ।

10 ਉਹ ਤਾਂ ਵਿੇਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਬੁੱਧਿਵਿਾਨ ਵਿੀ ਮਰਦੇ, ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਅਤੇ ਖਚਰਾ ਦੋਵਿੇਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ

ਹੋਰਨਾਂ ਲਈ ਛੱਡ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

11 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਫੁਰਨਾ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਘਰ ਸਦਾ ਤੀਕ ਅਤੇ ਸਾਡੇ �ਨਵਿਾਸ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਰ�ਹਣਗੇ, ਓਹ

ਆਪਣੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭੂਮੀਆਂ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਉਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

12 ਪਰ ਆਦਮੀ ਆਦਰ �ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ �ਟਕੇਗਾ, ਉਹ ਡੰਗਰਾਂ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੈ �ਜਿਹੜੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

13 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਏਹ ਚਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੂਰਖਤਾਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿੀ �ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ

ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

14 ਇੱਜਿੜ ਵਿਾਂਙੁ ਓਹ ਪਤਾਲ �ਵਿੱਚ ਰੱਖੇ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੌਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਯਾਲੀ ਹੋਵਿੇਗੀ, ਅਤੇ ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਧਿਰਮੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ

ਰਾਜਿ ਕਰਨਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਪਤਾਲ �ਵਿੱਚ ਗਲ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਦਾ ਕੋਈ �ਟਕਾਣਾ ਨਾ ਰਹੇਗਾ।

15 ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਪਤਾਲ ਦੇ ਵਿੱਸ ਤੋਂ �ਨਸਤਾਰਾ ਦੇਵਿੇਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰੇਗਾ।

16 ਤੂੰ ਨਾ ਡਰ ਜਿਦ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਧਿਨੀ ਹੋ ਜਿਾਵਿੇ, ਜਿਦ ਉਹ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਵਿਧਿ ਜਿਾਵਿੇ,

17 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਮਰਨ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਕੁਝ ਵਿੀ ਨਾ ਲੈ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਉਹ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਨਾ ਉਤਰੇਗਾ,

18 ਭਾਵਿੇਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਿੀਉਂਦੇ ਜਿੀ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਦਾ,—ਜਿਦੋਂ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ

ਸਲਾਹੁਣਗੇ,—

19 ਤਦ ਵਿੀ ਉਹ ਆਪਣੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ �ਵਿੱਚ ਜਿਾ ਰਲੇਗਾ, �ਜਿਹੜੇ ਕਦੀ ਵਿੀ ਚਾਨਣ ਨਾ ਵਿੇਖਣਗੇ।

20 �ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਆਦਰ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਪਰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ, ਉਹ ਡੰਗਰਾਂ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੈ �ਜਿਹੜੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ! 

ਕਾਂਡ 50
ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਭਜਨ 

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਬੋ�ਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸੂਰਜਿ ਦੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਤੋਂ ਉਹ ਦੇ ਲ�ਹੰਦੇ ਤੀਕੁਰ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ

ਸੱ�ਦਆ ਹੈ।

2 ਸੀਯੋਨ �ਵਿੱਚੋਂ �ਜਿਹੜਾ ਸੁਹੱਪਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਮ�ਕਆ।

3 ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਵਿੇ ਅਤੇ ਚੁੱਪ ਨਾ ਰਹੇ, ਅੱਗ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਭਸਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ

ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਵਿਗਦੀ ਹੈ!

4 ਉਹ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਉਤਾਹਾਂ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ ਵਿੀ, ਭਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੇ।

5 ਮੇਰੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਕੱ�ਠਆਂ ਕਰੋ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਨੇਮ ਬੰ�ਨ੍ਹਆ ਹੈ।

6 ਸੁਰਗ ਉਹ ਦੇ ਧਿਰਮ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪ ਹੀ �ਨਆਈ ਹੈ।

7 ਹੇ ਮੇਰੀ ਪਰਜਿਾ, ਸੁਣ ਅਤੇ ਮੈਂ ਬੋਲਾਂਗਾ, ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਸਾਖੀ �ਦਆਂਗਾ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ

ਹੀ ਹਾਂ!

8 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਲੀਦਾਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਝੜਕਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਹੋਮ ਬਲੀਆਂ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਨ।

9 ਮੈਂ ਨਾ ਤੇਰੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਲਦ, ਨਾ ਤੇਰੇ ਵਿਾ�ੜਆ ਤੋਂ ਬੱਕਰੇ ਲਵਿਾਂਗਾ,



10 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਜਿੰਗਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦ�ਰੰਦੇ ਮੇਰੇ ਹਨ, ਨਾਲੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਡੰਗਰ।

11 ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਖੇਰੂਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਰੜ ਦੇ ਜਿਾਨਵਿਰ ਮੇਰੇ ਹਨ।

12 ਮੈਂ ਜਿੇ ਭੁੱਖਾਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਨਾ ਆਖਦਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਜਿਗਤ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਮੇਰੀ ਹੈ।

13 ਭਲਾ, ਮੈਂ ਸਾਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਵਿਾਂ? ਯਾ ਬੱਕ�ਰਆਂ ਦੀ ਰੱਤ ਪੀਵਿਾਂ?

14 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਹੀ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਚੜ੍ਹਾ, ਅਤੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁੱਖਣਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ,

15 ਤਾਂ ਦੁਖਾਂ ਦੇ �ਦਨ ਮੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰ,—ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਛੁਡਾਵਿਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰੇਂਗਾ।

16 ਪਰ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਉਂ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਕੀ ਹੱਕ ਹੈ ਜਿੋ ਮੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾਵਿੇਂ, ਅਤੇ ਤੈਂ �ਕਉਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ

�ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਨੇਮ �ਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ?

17 ਜਿਦੋਂ ਤੈਨੂੰ ਤਾੜਨਾ ਬੁਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ �ਪੱਛੇ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈਂ?

18 ਜਿਦ ਤੈਂ ਚੋਰ ਨੂੰ �ਡੱਠਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲ �ਗਆ, ਅਤੇ �ਵਿਭਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਂਝੀ ਹੋਇਆ!

19 ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਬੁ�ਰਆਈ ਲਈ ਖੋ�ਲ੍ਹਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਰਸਨਾ ਧਿੋਖਾ ਘੜਦੀ ਹੈ।

20 ਤੂੰ ਬ�ਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਬੋਲਦਾ ਹੈਂ, ਆਪਣੇ ਸੱਕੇ ਭਰਾ ਦੀ �ਨੰ�ਦਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।

21 ਤੈਂ ਏਹ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਚੁੱਪ ਵਿੱਟ ਛੱਡੀ, ਤੈਂ ਸਮ�ਝਆ �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੀ ਠੀਕ ਮੇਰੇ ਵਿਰਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ �ਝੜਕਾਂਗਾ

ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤੇਰਾ ਦਾਵਿਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ।

22 ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਵਿਸਾਰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸੋਚੋ, �ਕਤੇ ਐਉਂ ਨਾ ਹੋਵਿੇ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾੜ ਸੁੱਟਾਂ, ਅਤੇ

ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਛੁਡਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਨਾ ਹੋਵਿੇ।

23 �ਜਿਹੜਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਚਾਲ

ਸੁਧਿਾਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ �ਵਿਖਾਵਿਾਂਗਾ। 

ਕਾਂਡ 51
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ, ਜਦੋਂ ਨਾਥਾਨ ਨਬੀ ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ ਏਸ ਲਈ ਆਇਆ �ਕ ਉਹ ਬਥ-ਸ਼ਬਾ ਦੇ ਕੋਲ �ਗਿਆ ਸੀ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੀ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, ਆਪਣੀਆਂ ਰਹਮਤਾਂ ਦੀ ਰੇਲ ਪੇਲ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰੇ

ਅਪਰਾਧਿ �ਮਟਾ ਦੇਹ!

2 ਮੇਰੀ ਬਦੀ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਧਿੋ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧਿ ਕਰ,

3 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਪਰਾਧਿ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਾਪ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ।

4 ਮੈਂ ਤੇਰਾ, ਹਾਂ, ਤੇਰਾ ਹੀ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ �ਨਗਾਹ �ਵਿੱਚ ਏਹ ਬੁ�ਰਆਈ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ �ਵਿੱਚ

ਧਿਰਮੀ ਠ�ਹਰੇਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਨਆਉਂ �ਵਿੱਚ ਤੂੰ ਸਾਫ਼ �ਨੱਕਲੇਂ।

5 ਵਿੇਖ, ਮੈਂ ਬਦੀ �ਵਿੱਚ ਜਿੰ�ਮਆ, ਅਤੇ ਪਾਪ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁੱਖ �ਵਿੱਚ �ਲਆ।

6 ਵਿੇਖ, ਤੂੰ ਅੰਦਰਲੀ ਸੱ�ਚਆਈ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਬੁੱਧਿੀ �ਸਖਾਵਿੇਂਗਾ।

7 ਜ਼ੂਫੇ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਪਾਕ ਕਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸ਼ੁੱਧਿ ਹੋ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਧਿੋ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਰਫ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ �ਚੱਟਾ ਹੋ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ।

8 ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਸੁਣਾ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਓਹ ਹੱਡੀਆਂ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੈਂ ਤੋੜ �ਦੱਤਾ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਣ।

9 ਮੇ�ਰਆਂ ਪਾਪਾਂ ਵਿੱਲੋਂ ਮੂੰਹ ਫੇਰ ਲੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਨੂੰ �ਮਟਾ ਦੇਹ!

10 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਪਾਕ ਮਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਵਿੇਂ �ਸਰੇ ਤੋਂ ਸ�ਥਰ ਆਤਮਾ ਵਿੀ।

11 ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਜ਼ੂਰੋਂ ਨਾ ਧਿੱਕ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮੈਥੋਂ ਨਾ ਲੈ!

12 ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮੈਨੂੰ ਮੋੜ ਦੇਹ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਸੰਭਾਲ।

13 ਤਦ ਮੈਂ ਅਪਰਾਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਰਾਹ �ਸਖਾਵਿਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਪਾਪੀ ਤੇਰੇ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨਗੇ।

14 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨੂੰ ਖੂਨ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਛੁਡਾ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਰਸਨਾ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦਾ ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ

ਕਰੇਗੀ।

15 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੇਰੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਹ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਸੁਣਾਵਿੇਗਾ।

16 ਤੂੰ ਤਾਂ ਬਲੀਦਾਨ ਨਾਲ ਪਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹ �ਦੰਦਾ, ਹੋਮ ਬਲੀ ਤੋਂ ਤੂੰ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

17 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਟੁੱਟੇ ਅਤੇ ਆ�ਜਿਜ਼ �ਦਲ ਨੂੰ ਤੂੰ ਤੁੱਛ ਨਾ ਜਿਾਣੇਂਗਾ।



18 ਆਪਣੀ �ਕਰਪਾ ਨਾਲ ਸੀਯੋਨ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ, ਅਤੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸੀਲਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾ ਦੇਹ।

19 ਤਦ ਤੂੰ ਧਿਰਮ �ਦਆਂ ਬਲੀਦਾਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਪਰਸੰਨ ਹੋਵਿੇਂਗਾ, ਅਰਥਾਤ ਹੋਮ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਹੋਮ ਬਲੀ �ਵਿੱਚ, ਤਦ ਓਹ ਤੇਰੀ

ਜਿਗਵਿੇਦੀ ਉੱਤੇ ਬਲਦ ਚੜ੍ਹਾਉਣਗੇ। 

ਕਾਂਡ 52
ਸੂਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ, ਜਦ ਦੋਏਗਿ ਅਦੋਮੀ ਨੇ ਆ ਕੇ ਸ਼ਾਊਲ ਨੂੰ ਦੱ�ਸਆ �ਕ ਦਾਊਦ ਅਹੀਮਲਕ ਦੇ ਘਰ ਆਇਆ ਹੈ 

ਹ�ੇ ਸੂਰ ਬੀਰ, ਤੂੰ ਬੁ�ਰਆਈ ਉੱਤੇ �ਕਉਂ ਫੁੱਲਦਾ ਹੈਂ? ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਯਾ �ਨੱਤ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

2 ਤੇਰੀ ਜਿੀਭ ਬੁ�ਰਆਈ ਦੀਆਂ ਜਿੁਗਤਾਂ �ਤੱਖੇ ਉੱਸਤਰੇ ਵਿਾਂਙੁ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਹੇ ਛਲੀਏ!

3 ਤੂੰ ਬੁ�ਰਆਈ ਨੂੰ ਭ�ਲਆਈ ਨਾਲੋਂ, ਅਤੇ ਝੂਠ ਨੂੰ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਨਾਲੋਂ ਵਿਧਿੀਕ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ।

4 ਹੇ ਛਲ ਵਿਾਲੀ ਰਸਨਾ, ਤੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਹਲਾਕ ਕਰਨ ਵਿਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈਂ!

5 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੀ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਕੱਢ ਸੁੱਟੇਗਾ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਤੇਰੇ ਤੰਬੂ �ਵਿੱਚੋਂ ਉਖੇੜ ਛੱਡੇਗਾ, ਅਤੇ ਜਿੀਉਣ ਦੀ ਧਿਰਤੀ

�ਵਿੱਚੋਂ ਤੇਰੀ ਜਿੜ੍ਹ ਪੁੱਟ ਦੇਵਿੇਗਾ!

6 ਧਿਰਮੀ ਵਿੀ ਵਿੇਖਣਗੇ ਅਤੇ ਡਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਹੱਸਣਗੇ,—

7 ਵਿੇਖੋ, ਏਹ ਉਹੋ ਪੁਰਖ ਹੈ �ਜਿਸ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਥਾ�ਪਆ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਧਿਨ ਦੀ ਬਹੁਤਾਇਤ

ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲੋਭ �ਵਿੱਚ ਪੱਕਾ ਸੀ!

8 ਪਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਘਰ �ਵਿੱਚ ਜ਼ੈਤੂਨ ਦੇ ਹਰੇ ਭਰੇ �ਬਰਛ ਵਿਰਗਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਯਾ ਉੱਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਭਰੋਸਾ

ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

9 ਮੈਂ ਸਦਾ ਤੀਕੁਰ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਡੀਕ ਰੱਖਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੇ

ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ। 

ਕਾਂਡ 53
ਸੁਰ ਪਤੀ ਮਹਲਥ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ, ਦਾਊਦ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ 

ਮ�ੂਰਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਆ�ਖ ਆ ਹੈ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ! ਓਹ �ਵਿਗੜ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਘਣਾਉਣੇ

ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ।

2 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸੁਰਗ ਉੱਤੋਂ ਆਦਮ ਵਿੰਸ ਉੱਤੇ ਦ�ਰਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਵਿੇਖੇ ਭਈ ਕੋਈ ਬੁੱਧਿਵਿਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਤਾ�ਲਬ

ਹੈ �ਕ ਨਹੀਂ?

3 ਓਹ ਸੱਭੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਏ ਹਨ, ਓਹ ਸਭ ਦੇ ਸਭ �ਫਰ ਗਏ ਹਨ, ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਇੱਕ ਵਿੀ ਨਹੀਂ!

4 ਭਲਾ, ਏਹ ਕੁਕਰਮੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ, �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਖਾਂਦੇ �ਜਿਵਿੇਂ ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਮ

ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ?

5 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉੱਥੇ ਵਿੱਡਾ ਭੈ ਖਾਧਿਾ �ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਭੈ ਨਹੀਂ ਸੀ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਨੂੰ �ਖੰਡਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ,

�ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਛੌਣੀ ਪਾਈ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰ�ਮੰ�ਦਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਤਆਗ

�ਦੱਤਾ ਹੈ।

6 ਕਾਸ਼ �ਕ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਬਚਾਓ ਸੀਯੋਨ ਤੋਂ �ਨੱਕਲੇ! ਜਿਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਅਸੀਰੀ ਤੋਂ ਮੋੜ �ਲਆਵਿੇਗਾ,

ਤਦ ਯਾਕੂਬ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇਗਾ! 

ਕਾਂਡ 54
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਤਾਰ ਵਾਲੇ ਵਾ�ਜਆਂ ਉੱਤੇ ਦਾਊਦ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ, ਜਦ �ਜ਼ਿਫ਼ੀਆਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਸ਼ਾਊਲ ਨੂੰ ਆ�ਖਿਆ, ਭਲਾ, ਦਾਊਦ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ �ਛ�ਪਆ ਨਹੀਂ

ਰ�ਹੰਦਾ? 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ �ਨਆਉਂ ਕਰ!

2 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਕੰਨ ਲਾ,

3 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਪਰੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਉੱਠੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜ਼ਾਲਮ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਗਾਹਕ ਹੋਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਨਮੁਖ

ਨਹੀਂ ਰੱ�ਖਆ।

4 ਵਿੇਖੋ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਸਮ੍ਹਾਲੂਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਹੈ।



5 ਇਹ ਬੁ�ਰਆਈ ਮੇਰੇ ਘਾਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਉਹ ਮੌੜ ਦੇਵਿੇਗਾ,—ਆਪਣੀ ਸੱ�ਚਆਈ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਦੇਹ!

6 ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਭੇਟ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਚੜ੍ਹਾਵਿਾਂਗਾ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ।

7 ਉਹ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਵਿੇਖ �ਲਆ ਹੈ! 

ਕਾਂਡ 55
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਤਾਰ ਵਾਲੇ ਵਾ�ਜਆਂ ਉੱਤੇ ਦਾਊਦ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਉੱਤੇ ਕੰਨ ਧਿਰ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਾ ਲੁਕਾ,

2 ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ �ਧਿਆਨ ਕਰ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ! ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਫ�ਰਆਦ �ਵਿੱਚ ਬੇਚੈਨ ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੂੰਗਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ

ਹਾਂ,

3 ਵਿੈਰੀ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਦਬਾਓ ਦੇ ਕਾਰਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਬਦੀ ਲੱਦਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧਿ

ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਸਤਾਉਂਦੇ ਹਨ।

4 ਮੇਰਾ �ਦਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆ �ਪਆ ਹੈ।

5 ਡਰ ਅਤੇ ਥਰਥਰਾਹਟ ਮੈਨੂੰ ਪੈ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੌਲ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਬਾ �ਲਆ ਹੈ।

6 ਤਾਂ ਮੈਂ ਆ�ਖਆ, ਕਾਸ਼ �ਕ ਮੈਨੂੰ ਕਬੂਤਰ ਜਿੇਹੇ ਖੰਭ �ਮਲਦੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉੱਡ ਜਿਾਂਦਾ ਤੇ ਅਰਾਮ ਪਾਉਂਦਾ!

7 ਵਿੇਖੋ, ਮੈਂ ਦੂਰ ਵਿਾਟ ਉੱਡ ਜਿਾਂਦਾ, ਅਤੇ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਵਿਸੇਰਾ ਕਰਦਾ!

8 ਮੈਂ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਅਤੇ ਤੁਫਾਨ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਓਟ ਲੈਂਦਾ।

9 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੱਖ ਲੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰਸਨਾਂ ਵਿੱਖੋ ਵਿੱਖਰੀਆਂ ਕਰ ਦੇਹ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਨਗਰ �ਵਿੱਚ ਅਨ੍ਹੇਰ ਅਤੇ

ਝਗੜਾ �ਡੱਠਾ ਹੈ!

10 �ਦਨ ਰਾਤ ਓਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੰਧਿਾਂ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚੁਫੇਰੇ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ, ਬਦੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਰਤ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ।

11 ਤਬਾਹੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਧਿੱਕੇ ਸ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਹੇਰਾ ਫੇਰੀ ਉਸ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

12 �ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹਰਫ਼ �ਲਆਉਂਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਵਿੈਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸ�ਹ ਲੈਂਦਾ, ਅਤੇ ਜਿੋ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ

ਫੁੱਲਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਲੁਕ ਜਿਾਂਦਾ,

13 ਪਰ ਤੂੰ ਹੀ ਸੈਂ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਬਰੋਬਰ ਦਾ ਮਨੁੱਖ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਜਿਾਣੂ ਪਛਾਣੂ ਸੈਂ!

14 ਅਸੀਂ ਆਪਸ �ਵਿੱਚ �ਮੱਠੀਆਂ ਗੋਂਦਾ ਗੁੰਦਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਾਂ, ਅਤੇ ਸੰਗਤ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਭਵਿਨ �ਵਿੱਚ �ਫਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਾਂ।

15 ਮੌਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਅਚਾਣਕ ਆ ਪਵਿੇ, ਓਹ ਜਿੀਉਂਦੇ ਜਿੀ ਪਤਾਲ �ਵਿੱਚ ਉਤਰ ਜਿਾਣ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਸੇ�ਬਆਂ �ਵਿੱਚ

ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੁ�ਰਆਈ ਹੈ!

16 ਪਰ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਲਵਿੇਗਾ।

17 ਸੰਝ, ਸਵਿੇਰ ਅਤੇ ਦੁਪ�ਹਰ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਹੂੰਗਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣੇਗਾ।

18 ਉਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਹੱਲੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਸੁਖਾਲਾ ਛੁਡਾ �ਲਆ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਬਹੁਤ ਹਨ।

19 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੁਣੇਗਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਜਿੋ ਆਦ ਤੋਂ �ਬਰਾਜਿਮਾਨ ਹੈ। ਏਹ ਓਹ ਹਨ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ

ਅਦਲ ਬਦਲ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭੈ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ।

20 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੇਲੀਆਂ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਭ�ਰਸ਼ਟ ਕੀਤਾ।

21 ਉਹ ਦਾ ਮੂੰਹ ਮੱਖਣ ਨਾਲੋਂ �ਚਕਨਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਦੇ �ਦਲ �ਵਿੱਚ ਲੜਾਈ ਸੀ! ਉਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇਲ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ ਕੂਲੀਆਂ

ਸਨ, ਪਰ ਓਹ ਸਨ ਨੰਗੀਆਂ ਤਲਵਿਾਰਾਂ!

22 ਆਪਣਾ ਭਾਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਸੁੱਟ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਸੰਭਾਲੇਗਾ, ਓਹ ਧਿਰਮੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ਡੋਲਣ ਨਾ ਦੇਵਿੇਗਾ।

23 ਪਰ ਤੂੰ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦੀ ਦੇ ਟੋਏ �ਵਿੱਚ ਡੇਗ ਦੇਵਿੇਂਗਾ, ਹੱ�ਤਆਰੇ ਅਤੇ ਕਪਟੀ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਅੱਧਿੀ

ਉਮਰ ਤੀਕ ਵਿੀ ਨਾ ਅੱਪੜਨਗੇ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭੋਰਸਾ ਰੱਖਾਂਗਾ। 

ਕਾਂਡ 56
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦੁਰੇਡੇ ਦੀ ਗਿੁੰਗਿੀ ਘੁੱਗਿੀ ਨਾਮੇ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ ਦਾਊਦ ਦਾ �ਮਕਤਾਮ ਜਦ ਫ�ਲਸਤੀਆਂ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਗਿਥ �ਵੱਚ ਫੜ �ਲਆ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਆਦਮੀ ਮੈਨੂੰ �ਮੱਧਿਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਲੜਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੂੰ ਦਬਾਈ

ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ!

2 ਮੇਰੇ ਘਾਤੀ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰਾ �ਦਨ �ਮੱਧਿਦੇ ਹਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਬਹੁਤ ਹਨ ਜਿੋ ਵਿੱਡਾ ਹੰਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹਨ।



3 �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਾਂਗਾ।

4 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਨਾ ਡਰਾਂਗਾ, ਬਸ਼ਰ

ਮੇਰਾ ਕੀ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ?

5 ਓਹ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਪਲਟਾਉਂਦੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਪਾਓ ਮੇਰਾ ਬੁਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਹਨ।

6 ਓਹ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਲੁਕ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਮੇਰੇ ਖੁਰੇ ਨੂੰ ਤੱਕਦੇ ਹਨ, �ਜਿਵਿੇਂ ਓਹ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਲਈ ਤੀਂਘੜਦੇ ਸਨ।

7 ਭਲਾ, ਓਹ ਬਦਕਾਰੀ ਨਾਲ ਬਚ �ਨੱਕਲਣਗੇ? ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਕ੍ਰੋਧਿ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਲਾਹ ਦੇਹ!

8 ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਅਵਿਾਰਾ �ਫਰਨ ਦਾ ਲੇਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਮੇ�ਰਆਂ ਅੰਝੂਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕੁੱਪੀ �ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਛੱਡ, ਭਲਾ, ਓਹ ਤੇਰੀ ਵਿਹੀ

�ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਨ?

9 �ਜਿਸ �ਦਨ ਮੈਂ ਪੁਕਾਰਾਂ ਤਦ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ �ਪਛਾਹਾਂ ਮੁੜ ਜਿਾਣਗੇ, ਮੈਂ ਇਹ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਹੈ।

10 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਬਚਨ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ, ਯਹੋਵਿਾਹ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਬਚਨ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ।

11 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਨਾ ਡਰਾਂਗਾ, ਆਦਮੀ ਮੇਰਾ ਕੀ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ?

12 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੀਆਂ ਸੁੱਖਣਾਂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਤੈਨੂੰ �ਦਆਂਗਾ,

13 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਮੌਤ ਤੋਂ ਛੁਡਾਈ ਹੈ,—ਭਲਾ, ਤੂੰ ਮੇ�ਰਆਂ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਠੇਡੇ ਖਾਣ ਤੋਂ ਨਾ ਬਚਾਵਿੇਂਗਾ, ਭਈ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਦੇ ਚਾਨਣ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਾਂ �ਫਰਾਂ? 

ਕਾਂਡ 57
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਅਬਨਾਸੀ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ ਦਾਊਦ ਦਾ �ਮਕਤਾਮ ਜਦ ਉਹ ਸ਼ਾਊਲ ਦੇ ਅੱ�ਗਿਓਂ ਗਿੁਫ਼ਾ �ਵੱਚ ਨੱਸ �ਗਿਆ 

ਮ�ੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰ! �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੇ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ

ਤੇਰੇ ਖੰਭਾਂ ਦੀ ਛਾਇਆ ਹੇਠ ਸ਼ਰਨ ਲਵਿਾਂਗਾ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ �ਚਰ ਏਹ ਆਫ਼ਤਾਂ ਨਾ ਲੰਘ ਜਿਾਣ।

2 ਮੈਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂਗਾ, ਉਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ।

3 ਉਹ ਸੁਰਗੋਂ ਘੱਲ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇਗਾ, ਜਿਦ ਮੇਰਾ �ਮੱਧਿਣ ਵਿਾਲਾ ਮੈਨੂੰ ਦੋਸ਼ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਤੇ ਆਪਣੀ

ਸ�ਚਆਈ ਘੱਲੇਗਾ।

4 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰਾਂ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਮੈਂ ਭਾਂਬੜਾਂ �ਵਿੱਚ ਅਰਥਾਤ ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਲੇਟਾਂਗਾ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੰਦ ਬਰਛੀਆਂ

ਦੇ ਤੀਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ �ਤੱਖੀ ਤਲਵਿਾਰ ਹੈ।

5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਤੂੰ ਮਹਾਨ ਹੋ, ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਤੇਰੀ ਮ�ਹਮਾ ਹੋਵਿੇ!

6 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਦੇ ਲਈ ਜਿਾਲ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਝੁਕ ਗਈ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਟੋਆ ਪੁੱ�ਟਆ ਹੈ,

ਓਹ ਆਪ ਉਸ �ਵਿੱਚ �ਡੱਗ ਪਏ ਹਨ।

7 ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਮੈਂ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਭਜਿਨ ਕੀਰਤਨ ਕਰਾਂਗਾ!

8 ਹੇ ਮੇਰੀ ਮ�ਹਮਾ, ਜਿਾਗ! ਹੇ ਸਤਾਰ ਤੇ ਬਰਬਤ, ਜਿਾਗੋ! ਮੈਂ ਫਜਿਰ ਨੂੰ ਵਿੀ ਜਿਗਾ �ਦਆਂਗਾ!

9 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਉੱਮਤਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਭਜਿਨ ਕੀਰਤਨ ਕਰਾਂਗਾ!

10 ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਤਾਂ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਤੀਕ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਬੱਦਲਾਂ ਤੀਕ ਵਿੱਡੀ ਹੈ।

11 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਤੂੰ ਮਹਾਨ ਹੋ, ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਤੇਰੀ ਮ�ਹਮਾ ਹੋਵਿੇ! 

ਕਾਂਡ 58
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਅਬਨਾਸੀ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ ਦਾਊਦ ਦਾ �ਮਕਤਾਮ 

� ੇਬਲਵਿਾਨ ਸੁਆਮੀਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਆਂ ਦਾ �ਸੱਧਿਾ �ਨਆਉਂ ਕਰਦੇ

ਹੋ?

2 ਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਨੋਂ ਬਦੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਅੰਨ੍ਹੇਰ ਤੋਲ �ਦੰਦੇ ਹੋ!

3 �ੁਸ਼ਟ ਕੁੱਖੋਂ ਹੀ ਓਪਰੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਓਹ ਜਿੰਮਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਝੂਠ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਭਟਕ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

4 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਵਿੱਸ ਸੱਪ ਦੀ �ਵਿੱਸ ਵਿਰਗੀ ਹੈ, ਓਹ ਉਸ ਬੋਲੇ ਨਾਗ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਹਨ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਮੁੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ,

5 ��ਹੜਾ ਸਪੇ�ਰਆਂ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ, ਭਾਵਿੇਂ ਕੇਡੀ ਹੀ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਓਹ ਜਿਾਦੂ ਕਰਨ।

6 �ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ �ਦਆਂ ਦੰਦਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਭੰਨ ਸੁੱਟ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਜਿੁਆਨ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੁੱਡਾਂ ਨੂੰ

ਪੁੱਟ ਸੁੱਟ!



7 ਓਹ ਵਿਗਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਾਂਙੁ ਵਿ�ਹ ਜਿਾਣ, ਜਿਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੀਰਾਂ ਦਾ �ਨਸ਼ਾਨਾ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਓਹ, ਮਾਨੋ, ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਹੋ ਜਿਾਣ!

8 ਓਹ ਘੋਗੇ ਵਿਾਂਙੁ ਹੋਣ ਜਿੋ ਗਲ ਕੇ ਜਿਾਂਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਗਰਭ ਪਾਤ ਵਿਾਂਙੁ ਹੋਣ �ਜਿਸ ਸੂਰਜਿ ਨਹੀਂ ਵਿੇ�ਖਆ!

9 ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੇਗਾਂ ਛਾ�ਪਆਂ ਨਾਲ ਤੱਤੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਹ ਜਿਲੇ, ਅਣਜਿਲੇ, ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਾਵਿਰੋਲੇ ਨਾਲ ਉਡਾ

ਦੇਵਿੇਗਾ।

10 ਰਮੀ ਇਹ ਬਦਲਾ ਵਿੇਖ ਕੇ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਲਹੂ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਚਰਨ ਧਿੋਵਿੇਗਾ।

11 �ਾਂ ਆਦਮੀ ਆਖੇਗਾ, ਧਿਰਮੀ ਦੇ ਲਈ ਫਲ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ, ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਇੱਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ �ਨਆਉਂ

ਕਰਦਾ ਹੈ! 

ਕਾਂਡ 59
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਦਾ �ਮਕਤਾਮ ਜਦ ਸ਼ਾਊਲ ਨੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਘੱਲ ਕੇ ਘਰ ਦਾ ਪ�ਹਰਾ �ਦੱਤਾ ਭਈ ਉਹ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱਟੇ 

ਹ�ੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ, ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਉੱ�ਚਆਈ ਤੇ ਰੱਖ!

2 ਮੈਨੂੰ ਬਦਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾ, ਅਤੇ ਖੂਨੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ!

3 ਵਿੇਖ ਤਾਂ, ਓਹ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੀ ਘਾਤ �ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਬਲਵਿੰਤ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਨਾ ਮੇਰਾ

ਕੁਝ ਅਪਰਾਧਿ ਨਾ ਮੇਰਾ ਕੁਝ ਪਾਪ ਹੈ,

4 ਮੇਰੀ ਬਦੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਓਹ ਭੱਜਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਜਿਾਗ ਅਤੇ ਵਿੇਖ!

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਖਬਰ ਲੈਣ ਨੂੰ ਜਿਾਗ ਉੱਠ! �ਕਸੇ ਖੋਟੇ

ਬਦਕਾਰ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਨਾ ਕਰ!

6 ਓਹ ਤਰਕਾਲਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਆਣ ਕੇ ਕੁੱਤੇ ਵਿਾਂਙੁ ਭੌਂਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਗਰ �ਵਿੱਚ ਘੁੰਮਦੇ �ਫਰਦੇ ਹਨ।

7 ਵਿੇਖ, ਓਹ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ ਡਕਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਤਲਵਿਾਰਾਂ ਹਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਕੌਣ ਸੁਣਦਾ

ਹੈ?

8 ਪਰ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਹੱਸੇਂਗਾ, ਤੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਠੱਠੇ �ਵਿੱਚ ਉਡਾਵਿੇਂਗਾ!

9 ਹੇ ਮੇਰੇ ਬਲ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲ ਗੌਹ ਕਰਾਂਗਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰਾ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਜਿੋ ਹੈ।

10 ਮੇਰਾ ਦਯਾਵਿਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਨੂੰ �ਮਲੇਗਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਘਾਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਮੇਰੀ ਫ਼ਤਹ �ਵਿਖਾਵਿੇਗਾ।

11 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਵਿੱਢ, ਮਤੇ ਮੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਭੁੱਲ ਜਿਾਵਿੇ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਸਾਡੀ ਢਾਲ, ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਆਂ ਕੇ

ਹੇਠਾਂ ਕਰ ਦੇਹ!

12 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਤੇ ਉਸ �ਫਟਕਾਰ ਤੇ ਉਸ ਝੂਠ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਿੋ ਓਹ

ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਆਪਣੇ ਹੰਕਾਰ �ਵਿੱਚ ਫੜੇ ਜਿਾਣ!

13 ਕ੍ਰੋਧਿ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ,—ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੱਖ ਨਾ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਲੋਕ ਜਿਾਣਨ �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਯਾਕੂਬ ਉੱਤੇ, ਸਗੋਂ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਅੰਤ ਉੱਤੇ ਰਾਜਿ ਕਰਦਾ ਹੈ!

14 ਤਾਂ ਓਹ ਤਰਕਾਲਾ ਨੂੰ ਮੁੜ ਆਣ ਕੇ ਕੁੱਤੇ ਵਿਾਂਙੁ ਭੌਂਕਣ, ਅਤੇ ਨਗਰ �ਵਿੱਚ ਘੁੰਮਣ �ਫਰਨ!

15 ਓਹ ਟੁੱਕ ਦੇ ਲੱਭਣ ਨੂੰ ਭੌਂਦੇ �ਫਰਨ, ਅਤੇ ਜਿੇ ਰੱਜਿ ਨਾ ਜਿਾਨ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਠ�ਹਰਨ!

16 ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੂੰ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਦਾ ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਕਰਾਂਗਾ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਅਤੇ

ਮੇਰੀ �ਬਪਤਾ ਦੇ �ਦਨ ਮੇਰੀ ਪਨਾਹਗਾਹ �ਰਹਾ ਹੈਂ।

17 ਹੇ ਮੇਰੇ ਬਲ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਭਜਿਨ ਕੀਰਤਨ ਕਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰਾ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਅਤੇ ਮੇਰਾ �ਦਆਲੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਹੈ। 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਸਾਖਿੀ ਦੀ ਸੋਸਨ ਦੇ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ, ਦਾਊਦ ਦਾ �ਮਕਤਾਮ, �ਸਖਿਾਉਣ ਲਈ, ਜਦ ਉਹ ਅਰਮ-ਨਹਰੈਮ ਤੇ ਅਰਮ-ਸੋਬਾਹ ਨਾਲ ਲੜਦਾ ਸੀ ਅਤੇ

ਯੋਆਬ ਨੇ ਮੁੜ ਕੇ ਲੂਣ ਦੀ ਦੂਣ �ਵੱਚ ਅਦੋਮ �ਵੱਚੋਂ ਬਾਰਾਂ ਹਜ਼ਿਾਰ ਮਨੁੱਖਿ ਮਾਰ ਸੁੱਟੇ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ �ਤਆਗ �ਦੱਤਾ, ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ ਢਾਹ ਸੁੱ�ਟਆ ਹੈ, ਤੂੰ ਕ੍ਰੋਧਿੀ ਹੋਇਆ, ਸਾਨੂੰ ਫੇਰ ਬਹਾਲ ਕਰ!

2 ਤੈਂ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ ਕੰਬਣੀ ਲਾਈ, ਤੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਪਾੜ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀਆਂ ਤੇੜਾਂ ਨੂੰ ਸੁਧਿਾਰ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਡੋਲਦੀ ਹੈ!

3 ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਡਾਢੇ ਕਲੇਸ਼ �ਵਿਖਾਏ ਹਨ, ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਡੋਲਣ ਦੀ ਮਧਿ �ਪਆਈ ਹੈ।

4 ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਝੰਡਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਭਈ ਉਹ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਕਾਰਨ �ਵਿਖਾਇਆ ਜਿਾਵਿੇ।



5 ਏਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਛੁਡਾਏ ਜਿਾਣ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਬਚਾ ਲੈ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ!

6 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪ�ਵਿੱਤਰਤਾਈ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਸ਼ਕਮ ਨੂੰ ਵਿੰਡ �ਦਆਂਗਾ ਤੇ ਸੁੱਕੋਥ

ਦੀ ਦੂਣ ਨੂੰ �ਮਣਾਂਗਾ।

7 �ਗਲਆਦ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਮਨੱਸ਼ਹ ਵਿੀ ਅਤੇ ਇਫ਼ਰਾਈਮ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਦਾ ਟੋਪ ਹੈ, ਯਹੂਦਾਹ ਮੇਰਾ ਰਾਜਿ ਡੰਡਾ ਹੈ,

8 ਮੋਆਬ ਮੇਰੀ �ਚਲਮਚੀ ਹੈ, ਅਦੋਮ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਪੌਲਾ ਸੁੱਟਾਂਗਾ,—ਹੇ ਫ�ਲਸਤ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਨਾਰਾ ਮਾਰ!

9 ਕੌਣ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਫ਼ਸੀਲਦਾਰ ਸ਼�ਹਰ �ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਿਾਵਿੇਗਾ? ਕੌਣ ਅਦੋਮ ਤੱਕ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰੇਗਾ?

10 ਭਲਾ, ਤੈਂ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਤਆਗ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਭਈ ਤੂੰ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡੀਆਂ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ?

11 �ਵਿਰੋਧਿੀ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਆਦਮੀ ਵਿੱਲੋਂ ਬਚਾਓ �ਵਿਅਰਥ ਹੈ।

12 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸੂਰਮਗਤੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਉਹੀ ਸਾਡੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਲਤਾੜ ਸੁੱਟੇਗਾ! 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ, ਤਾਰ ਵਾਲੇ ਵਾਜੇ ਉੱਤੇ, ਦਾਊਦ ਦਾ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰਾ �ਚੱਲਾਉਣਾ ਸੁਣ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਲ �ਧਿਆਨ ਦੇਹ!

2 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਨਢਾਲ ਹੋਣ �ਵਿੱਚ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਬੰਨੇ ਤੋਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਰਾਂਗਾ, ਤੂੰ ਉਸ ਚਟਾਨ ਉੱਤੇ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉੱਚੀ ਹੈ ਮੈਨੂੰ

ਪਹੁੰਚਾ,

3 ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਪਨਾਹ ਜਿੋ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਵਿੈਰੀ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਇੱਕ ਤਕੜਾ ਬੁਰਜਿ ਹੈਂ।

4 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੰਬੂ �ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਰਹਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਖੰਭਾਂ ਦੇ ਮੁੱਢ ਪਨਾਹ ਲਵਿਾਂਗਾ।

5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੈਂ ਮੇਰੀਆਂ ਸੁੱਖਣਾਂ ਨੂੰ ਸੁ�ਣਆ, ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਮੈਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

6 ਤੂੰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਉਮਰ ਨੂੰ ਵਿਧਿਾਵਿੇਂਗਾ, ਉਹ ਦੇ ਵਿਰ੍ਹੇ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਹੋਣਗੇ।

7 ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਸਦਾ ਤੀਕ ਵਿੱਸੇਗਾ, ਦਯਾ ਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਨੂੰ ਥਾਪ ਰੱਖ ਭਈ ਓਹ ਉਸ ਦੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰਨ।

8 ਸੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਗੁਣ ਸਦਾ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਭਈ ਮੈਂ �ਨਤਾ ਨੇਮ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁੱਖਣਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਾਂ। 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਯਦੂਥੂਨ ਦੇ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਮ�ੇਰੀ ਜਿਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਬਚਾਓ ਉਸੇ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ।

2 ਉਹੋ ਹੀ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਬਚਾਓ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ, ਮੈਂ ਬਹੁਤਾ ਨਾ ਡੋਲਾਂਗਾ।

3 ਤੁਸੀਂ ਕਦ ਤੋੜੀ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਹੱਲਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸਭ �ਮਲ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਸੁੱਟੋ, ਜਿੋ ਝੁਕੀ ਹੋਈ ਕੰਧਿ ਤੇ

�ਹਲਦੀ ਹੋਈ ਵਿਾੜ ਵਿਰਗਾ ਹੈ?

4 ਓਹ ਮਤਾ ਮਤਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਨਰਾ ਇਸੇ ਲਈ ਭਈ ਉਹ ਨੂੰ ਉਹ ਦੀ ਪਦਵਿੀ ਤੋਂ ਡੇਗ ਦੇਣ, ਓਹ ਝੂਠ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ,

ਮੂੰਹੋਂ ਤਾਂ ਓਹ ਅਸੀਸ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਸਰਾਪ �ਦੰਦੇ ਹਨ।

5 ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ, ਤੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਚੁੱਪ ਚਾਪ ਰਹੁ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਤਾਂਘ ਉਸੇ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ।

6 ਉਹੋ ਹੀ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਬਚਾਓ ਹੈ, ਉਹੋ ਮੇਰਾ ਉੱਚਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ, ਮੈਂ ਨਾ ਡੋਲਾਂਗਾ।

7 ਮੇਰਾ ਬਚਾਓ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਤਾਪ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਬਲ ਦੀ ਚਟਾਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਪਨਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ

ਹੈ।

8 ਹੇ ਪਰਜਿਾ, ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ, ਆਪਣਾ ਮਨ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੋਲ੍ਹ �ਦਓ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਪਨਾਹ ਹੈ।

9 ਨੀਚ ਲੋਕ ਸਾਹ ਹੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਉੱਚੀ ਪਦਵਿੀ ਵਿਾਲੇ �ਮ�ਥਆ ਹਨ, ਤੱਕੜ �ਵਿੱਚ ਓਹ ਉਤਾਹਾਂ ਚੜ੍ਹ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਸਾਹ

ਨਾਲੋਂ ਹਲਕੇ ਹਨ।

10 ਅਨ੍ਹੇਰ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਨਾ ਲੁੱਟ ਮਾਰ ਕਰ ਕੇ ਫੂੰ ਫੂੰ ਕਰੋ, ਧਿਨ ਸੰਪਤ ਜਿੇ ਵਿਧਿ ਜਿਾਵਿੇ ਤਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨ ਨਾ ਲਾਓ।

11 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਕ ਵਿਾਰ ਬੋ�ਲਆ, ਸਗੋਂ ਦੋ ਵਿਾਰੀ ਮੈਂ ਇਹ ਸੁ�ਣਆ ਹੈ, ਭਈ ਸਮਰੱਥਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਹੈ।

12 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਦਯਾ ਵਿੀ ਤੇਰੀ ਹੀ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਹ ਦੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ। 
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ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ ਉਹ ਯਹੂਦਾਹ ਦੀ ਉਜਾੜ �ਵੱਚ ਸੀ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ, ਮੈਂ �ਦਲ ਤੋਂ ਤੈਨੂੰ ਭਾਲਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਤੇਰੀ �ਤਹਾਈ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਤੇਰੇ ਲਈ

ਤਰਸਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਕੀ ਅਤੇ ਬੰਜਿਰ ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚ �ਜਿੱਥੇ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

2 ਤਾਂ ਮੈਂ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਣ ਪਾਇਆ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਬਲ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਮ�ਹਮਾ ਵਿੇਖਾਂ।

3 ਏਸ ਲਈ �ਕ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਜਿੀਵਿਨ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗੇ।

4 ਸੋ ਆਪਣੇ ਜਿੀਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਪਸਾਰਾਂਗਾ।

5 �ਜਿਵਿੇਂ ਚਰਬੀ ਤੇ �ਥੰ�ਧਿਆਈ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਜਿੀ �ਤ੍ਰਪਤ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਜਿੈਕਾ�ਰਆਂ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ

ਕਰੇਗਾ,

6 �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ �ਵਿਛਾਉਣੇ ਉੱਤੇ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਪ�ਹਰਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ �ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

7 ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਖੰਭਾਂ ਦੀ ਛਾਂ ਹੇਠ ਮੈਂ ਜਿੈਕਾਰੇ ਗਜਿਾਵਿਾਂਗਾ।

8 ਮੇਰਾ ਜਿੀ ਤੇਰੇ �ਪੱਛੇ �ਪੱਛੇ ਲੱ�ਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਮੈਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ।

9 �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠ�ਲਆਂ ਥਾਂਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਚੱਲੇ ਜਿਾਣਗੇ।

10 ਓਹ ਤਲਵਿਾਰ ਦੇ ਹਵਿਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਿਾਣਗੇ, ਓਹ �ਗੱਦੜਾਂ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਆਉਣਗੇ।

11 ਪਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਹਰੇਕ �ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਦੀ ਸੌਂਹ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਮਾਣ ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਛਲੀਆਂ ਦੇ

ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਿਾਣਗੇ। 

ਕਾਂਡ 64
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਫ਼�ਰਆਦ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਵਿੈਰੀ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਛੁਡਾ।

2 ਬਦਕਾਰਾਂ ਦੇ ਗੁਪਤ ਮਤੇ ਤੋਂ ਅਤੇ ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦੀ ਹਲ ਚਲ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਲੁਕਾ,

3 �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜਿੀਭ ਤਲਵਿਾਰ ਵਿਾਂਙੁ �ਤੱਖੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੌੜੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੀਰਾਂ ਦਾ �ਨਸ਼ਾਨਾ �ਲਆ

ਹੈ।

4 ਭਈ ਗੁਪਤ ਥਾਂਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਚਲਾਉਣ, ਓਹ ਅਚਾਣਕ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਡਰਦੇ ਨਹੀਂ।

5 ਓਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਗੱਲ ਲਈ ਤਕ�ੜਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਫੰਦੇ ਲੁਕਾਉਣ ਦਾ ਉਪਾਓ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਖਦੇ

ਹਨ, ਭਲਾ, ਕੌਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖੇਗਾ?

6 ਓਹ ਸ਼ਰਾਰਤਾਂ ਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਹਨ, “ਅਸਾਂ ਇੱਕ ਪੱਕਾ ਖੋਜਿ ਕੱ�ਢਆ ਹੈ!” ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ �ਦਲ ਡੂੰਘਾ ਹੈ।

7 ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਅਚਾਣਕ ਤੀਰ ਚਲਾਵਿੇਗਾ, ਓਹ ਫੱਟੜ ਹੋ ਜਿਾਣਗੇ,

8 ਓਹ ਠੇਡੇ ਖਾਣਗੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਹੋਵਿੇਗੀ, ਸਭ ਵਿੇਖਣ ਵਿਾਲੇ ਭੱਜਿ ਜਿਾਣਗੇ।

9 ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਡਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੰਮ ਦੱਸਣਗੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕਾਰਜਿ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਕਰਨਗੇ।

10 ਧਿਰਮੀ ਯਹੋਵਿਾਹ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ �ਸੱਧਿੇ ਮਨ ਵਿਾਲੇ ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰਨਗੇ।

ਕਾਂਡ 65
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ। ਇੱਕ ਗਿੀਤ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸੀਯੋਨ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਲਈ ਸਬਰ ਹੀ ਉਸਤਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਲਈ ਸੁੱਖਨਾ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਿਾਵਿੇਗੀ।

2 ਹੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਸੁਣਨ ਵਿਾਲੇ, ਸਾਰੇ ਬਸ਼ਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣਗੇ।

3 ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਪਰਬਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਅਪਰਾਧਿਾਂ ਨੂੰ ਕੱਜਿ ਲਵਿੇਂਗਾ।

4 ਧਿੰਨ ਹੈ ਉਹ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਤੂੰ ਚੁਣਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਭਈ ਉਹ ਤੇਰੇ ਦਰਬਾਰ �ਵਿੱਚ ਰਹੇ,—ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਭਵਿਨ

ਅਰਥਾਤ ਤੇਰੀ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈਕਲ ਦੀ ਭ�ਲਆਈ ਨਾਲ �ਤ੍ਰਪਤ ਹੋਵਿਾਂਗੇ।

5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਧਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਚਹੁੰ ਕੂੰਟਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦੂਰ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਧਿਰਮ

ਨਾਲ �ਭਆਣਕ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਵਿੇਂਗਾ!

6 ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਲੱਕ ਬਲ ਨਾਲ ਬੰ�ਨ੍ਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।



7 ਤੂੰ ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੇ ਰੌਲੇ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਠਾਠਾਂ ਦੇ ਰੌਲੇ ਨੂੰ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਲ ਚਲ ਨੂੰ ਥਮ੍ਹਾ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ,

8 ਨਾਲੇ ਓੜਕ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਦੇ ਵਿਾਸੀ ਤੇਰੇ �ਨਸ਼ਾਨਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਸਵਿੇਰ ਤੇ ਸੰਝ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਉਂਦਾ

ਹੈਂ।

9 ਤੂੰ ਧਿਰਤੀ ਦੀ ਸੁੱਧਿ ਲੈਂਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਰੇਲ ਪੇਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ ਦੱਬ ਕੇ ਹ�ਰਆ ਭ�ਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ

ਨਦੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ �ਤਆਰ ਕਰ ਕੇ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਅੰਨ �ਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।

10 ਤੂੰ ਉਹ �ਦਆਂ �ਸਆੜਾਂ ਦੀ ਡੰਝ ਲਾਹ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਉਹ ਦੀਆਂ ਵਿੱਟਾਂ ਨੂੰ ਪੱਧਿਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ ਮੀਂਹ ਨਾਲ

ਨਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਉਹ ਦੇ ਪੁੰਗਰਨ �ਵਿੱਚ ਬਰਕਤ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ।

11 ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਨੇਕੀ ਦਾ ਮੁਕਟ ਸਾਲ ਦੇ ਉੱਤੇ ਧਿਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਲੀਹਾਂ ਤੋਂ �ਚਕਨਾਈ ਚੋਂਦੀ ਹੈ।

12 ਉਜਿਾੜ ਦੀਆਂ ਜਿੂਹਾਂ ਉੱਤੇ ਉਹ ਚੋਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੇ ਲੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਬੱਧਿੇ ਹੋਏ ਹਨ।

13 ਜਿੂਹਾਂ ਇੱਜਿੜਾਂ ਨਾਲ ਕੱਜਿੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਦੂਣਾਂ ਅੰਨ ਨਾਲ ਡੱਕੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਓਹ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਲਲਕਾਰੇ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ

ਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਾਂਡ 66
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਗਿੀਤ 

ਹ�ੇ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕੋ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਈ ਲਲਕਾਰੋ,

2 ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੇ ਭਜਿਨ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ, ਉਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

3 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਆਖੋ, ਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਕੇਡੇ ਡਰਾਉਣੇ ਹਨ! ਤੇਰੀ ਮਹਾ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ �ਹਚਕ ਕੇ

ਆਉਣਗੇ!

4 ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਗੇ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਗਾਉਣਗੇ, ਓਹ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਭਜਿਨ ਗਾਉਣਗੇ।

5 ਆਓ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖੋ, ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਆਂ ਦੀ ਵਿੱਲ ਉਹ ਦੀ ਕਰਨੀ �ਭਆਣਕ ਹੈ।

6 ਉਹ ਨੇ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਥਲ ਬਣਾ �ਦੱਤਾ, ਓਹ ਦ�ਰਆ �ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਸੁੱਕੀਂ ਪੈਰੀਂ ਲੰਘ ਗਏ, ਉੱਥੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ �ਨਹਾਲ

ਹੋਏ।

7 ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸਦਾ ਤੀਕੁਰ ਰਾਜਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕੌਮਾਂ ਵਿੱਲ ਲੱਗੀਆਂ ਰ�ਹੰਦੀਆਂ ਹਨ,

ਆਕੀ ਲੋਕ �ਸਰ ਨਾ ਚੁੱਕਣ!

8 ਹੇ ਲੋਕੋ, ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ, ਉਹ ਦੇ ਜਿਸ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਓ,

9 �ਜਿਹ ਨੇ ਸਾਡੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਡੋਲਣ ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ।

10 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੈਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਰ�ਖਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਤਾਉਣ ਵਿਾਂਙੁ ਸਾਨੂੰ ਤਾਇਆ ਹੈ।

11 ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਜਿਾਲ �ਵਿੱਚ �ਲਆਇਆ, ਤੈਂ ਸਾਡੇ ਲੱਕਾਂ ਉੱਤੇ ਡਾਢਾ ਭਾਰ ਪਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ!

12 ਤੈਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ �ਸਰਾਂ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅੱਗ ਅਰ ਪਾਣੀ ਦੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘੇ, ਪਰ ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ ਭ�ਰਆਂ ਥਾਂਵਿਾਂ

�ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਾ �ਦੱਤਾ।

13 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਭਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਨਾਲ ਆਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁੱਖਨਾਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਾਂਗਾ,

14 �ਜਿਹੜੀਆਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਤੋਂ �ਨੱਕਲੀਆਂ, ਅਤੇ ਸੰਕਟ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ ਮੰਨੀਆਂ।

15 ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਲਈ ਮੋਟੇ ਮੋਟੇ ਪਸੂਆਂ ਨੂੰ ਛੱਤ�ਰਆਂ ਦੀ ਧਿੂਪ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਵਿ�ਹੜ�ਕਆਂ ਨੂੰ

ਬੱਕ�ਰਆਂ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹਾਵਿਾਂਗਾ।

16 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭੈ ਰੱਖਣ ਵਿਾ�ਲਓ, ਆਓ, ਸੁਣੋ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਾਂਗਾ �ਕ ਉਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਲਈ ਕੀ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ।

17 ਮੈਂ ਮੂੰਹੋਂ ਉਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਉਹ ਨੂੰ ਸਲਾ�ਹਆ।

18 ਜਿੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਬਦੀ ਰੱਖਦਾ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੀ ਨਾ ਸੁਣਦਾ।

19 ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਸੁ�ਣਆ ਹੈ, ਉਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਵਿੱਲ ਕੰਨ ਲਾਇਆ ਹੈ।

20 ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਜਿਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਰੱਦ ਨਾ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਨੂੰ ਮੈਥੋਂ ਰੋ�ਕਆ। 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਤਾਰ ਵਾਲੇ ਵਾ�ਜਆਂ ਉੱਤੇ, ਭਜਨ, ਗਿੀਤ 



ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਮੁਖੜਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਚਮਕਾਵਿੇ।

2 ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੇਰਾ ਰਾਹ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ, ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਜਿਾਣੀ ਜਿਾਵਿੇ।

3 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣ, ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣ!

4 ਉੱਮਤਾਂ ਅਨੰਦ ਹੋਣ ਅਤੇ ਲਲਕਾਰਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਰਮ ਨਾਲ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਂਗਾ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਉੱਮਤਾਂ ਦੀ

ਅਗਵਿਾਈ ਕਰੇਂਗਾ।

5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣ, ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣ!

6 ਭੋਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹਾ�ਸਲ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇਗਾ।

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਚਾਰੇ ਕੂੰਟਾਂ ਉਸ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਣਗੀਆਂ! 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ, ਗਿੀਤ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਠੇ, ਉਹ ਦੇ ਵਿੈਰੀ �ਛੰਨ �ਭੰਨ ਹੋ ਜਿਾਣ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਨਾਲ ਖ�ਹ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਓਹ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਨੱਸ ਜਿਾਣ!

2 �ਜਿਵਿੇਂ ਧਿੂੰਆਂ ਉੱਡ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ �ਤਵਿੇਂ ਤੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਡਾ ਦੇਹ, ਅਤੇ �ਜਿਵਿੇਂ ਅੱਗ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮੋਮ ਪੰਘਰ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ, �ਤਵਿੇਂ ਦੁਸ਼ਟ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਹਮ�ਣਓਂ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਣ!

3 ਪਰ ਧਿਰਮੀ ਅਨੰਦ ਹੋਣ, ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਣ, ਓਹ ਅਨੰਦਤਾਈ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਣ!

4 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਗਾਓ, ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਭਜਿਨ ਗਾਓ, ਥਲਾਂ �ਵਿੱਚ ਅਸਵਿਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਹੀ ਸੜਕ ਬਣਾਓ, ਉਹ ਦਾ

ਨਾਮ ਯਾਹ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋ ਜਿਾਓ!

5 ਯਤੀਮਾਂ ਦਾ �ਪਤਾ ਅਤੇ �ਵਿਧਿਵਿਾਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ �ਨਵਿਾਸ �ਵਿੱਚ ਹੈ।

6 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ ਘਰਾਣੇ �ਵਿੱਚ ਵਿਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸੀਰਾਂ ਨੂੰ ਭਾਗਵਿਾਨੀ �ਵਿੱਚ �ਨਕਾਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਕੀ ਸੁੱਕੀ

ਸੜੀ ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਿੱਸਦੇ ਹਨ।

7 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਜਿਦ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਤੁ�ਰਆ, ਜਿਦ ਤੂੰ ਥਲ ਦੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘ �ਗਆ,

8 ਤਦ ਧਿਰਤੀ ਕੰਬ ਉੱਠੀ, ਅਕਾਸ਼ ਵਿੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਚੋ ਪਏ, ਉੱਥੇ ਸੀਨਈ ਵਿੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੰਬ ਉੱਠੀ।

9 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੈਂ ਡਾਢੀ ਵਿਰਖਾ ਵਿਰ੍ਹਾਈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਮਰਾਸ ਨੂੰ ਜਿਾਂ ਉਹ ਥੱਕੀ ਹੋਈ ਸੀ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ।

10 ਤੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸੀ, ਤੈਂ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੀ ਭ�ਲਆਈ ਨਾਲ ਮਸਕੀਨਾਂ ਲਈ �ਤਆਰੀ ਕੀਤੀ।

11 ਪ੍ਰਭੁ ਹੁਕਮ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਖਬਰ ਦੇਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਵਿੱਡਾ ਦਲ ਹੈ,—

12 “ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਨੱਠ ਜਿਾਂਦੇ, ਓਹ ਨੱਠ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ!” ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਾਲੀ ਲੁੱਟ ਦਾ ਮਾਲ ਵਿੰਡਦੀ ਹੈ।

13 ਭਾਵਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਵਿਾ�ੜਆਂ �ਵਿੱਚ ਲੰਮੇ ਪਏ ਰਹੋ, ਤਾਂ ਵਿੀ ਖੁਮਰੀ ਦੇ ਕੁੰਦੇ ਚਾਂਦੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪਰ ਪੀਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲ

ਮੜ੍ਹੇ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

14 ਜਿਦ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਨੇ ਉਸ ਥਾਂ �ਵਿੱਚ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਨੂੰ �ਖੰਡਾ �ਦੱਤਾ, ਤਾਂ ਜਿਾਣੋ, ਸਲਮੋਨ ਉੱਤੇ ਬਰਫ਼ ਪੈ ਗਈ!

15 ਬਾਸ਼ਾਨ ਦਾ ਪਹਾੜ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੈ, ਬਾਸ਼ਾਨ ਦਾ ਪਹਾੜ ਚੋਟੀਆਂ ਦਾ ਪਹਾੜ ਹੈ।

16 ਹੇ ਚੋਟੀਆਂ ਦੇ ਪਹਾੜੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪਹਾੜ ਵਿੱਲ �ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਿੱਸਣ ਲਈ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ ਹੈ �ਕਉਂ ਈਰਖਾ ਨਾਲ

ਤੱਕਦੇ ਹੋ? ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਦਾ ਤੀਕੁਰ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸੇਗਾ।

17 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਥ ਵਿੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਸਗੋਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਹੈ �ਜਿਵਿੇਂ ਉਹ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਸੀਨਈ �ਵਿੱਚ

ਹੈ।

18 ਤੂੰ ਉਤਾਹਾਂ ਨੂੰ ਚ�ੜ੍ਹਆ, ਤੈਂ ਬੰਧਿੂਆਂ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ �ਲਆ, ਤੈਂ ਆਦਮੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਸਗੋਂ ਆਕੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਦਾਨ ਲਏ, ਭਈ

ਯਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਥੇ ਵਿੱਸੇ।

19 ਪ੍ਰਭੁ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ �ਜਿਹੜਾ ਰੋਜਿ �ਦਹਾੜੇ ਸਾਡਾ ਭਾਰ ਚੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਸਾਡਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ!

20 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਚਾਵਿਾਂ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲੋਂ ਹੀ ਮੌਤ ਤੋਂ �ਰਹਾਈ ਹੈ।

21 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਿਰੂਰ ਆਪਣੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੇ �ਸਰ ਨੂੰ, ਨਾਲੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦੋਸ਼ੀ ਦੀ ਵਿਾਲਾਂ ਵਿਾਲੀ ਖੋਪਰੀ ਨੂੰ ਭੰਨ ਸੁੱਟੇਗਾ!

22 ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ ਭਈ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਸ਼ਾਨ ਤੋਂ ਮੋੜ �ਲਆਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਡੁੰ�ਘਆਈਆਂ ਤੋਂ ਮੋੜ

�ਲਆਵਿਾਂਗਾ,

23 ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਲਹੂ �ਵਿੱਚ ਡੋਬੇਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਕੁੱ�ਤਆਂ ਦੀ ਜਿੀਭ ਦਾ ਲੁਕਮਾ ਵਿੈਰੀਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਹੋਵਿੇ!



24 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਜਿਲੂਸ ਨੂੰ ਵਿੇ�ਖਆ, ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਜਿਲੂਸ

ਨੂੰ।

25 ਗਵਿਈਏ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਵਿਜਿੰਤਰੀ �ਪੱਛੇ �ਪੱਛੇ ਚੱਲਦੇ, ਜਿੁਆਨ ਤੀਵਿੀਆਂ �ਵਿਚਕਾਰ ਡੱਫਾਂ ਵਿਜਿਾਉਂਦੀਆਂ ਜਿਾਂਦੀਆਂ

ਸਨ।

26 ਤੁਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਸੋਤੇ ਤੋਂ ਹੋ, ਸੰਗਤਾਂ �ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੁ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਧਿੰਨ ਆਖੋ!

27 ਉੱਥੇ ਛੋਟਾ �ਬਨਯਾਮੀਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਾਕਮ ਹੈ, ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਟੋਲੀਆਂ ਸਣੇ, ਜ਼ਬੂਲੁਨ ਦੇ ਸਰਦਾਰ

ਅਤੇ ਨਫ਼ਤਾਲੀ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਵਿੀ ਹਨ।

28 ਤੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੇਰੇ ਬਲ ਦੀ ਆ�ਗਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਹੇ ਪਰੇਮਸ਼ੁਰ, ਜਿੋ ਕੁਝ ਤੈਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਨੂੰ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਕਰ!

29 ਤੇਰੀ ਹੈਕਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਿੋ ਯਰੂਸ਼ਲਮ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਰਾਜਿੇ ਤੇਰੇ ਲਈ ਭੇਟ �ਲਆਉਣਗੇ।

30 ਕਾ�ਨਆਂ ਦੇ ਦ�ਰੰਦੇ ਨੂੰ �ਝੜਕ ਦੇਹ, ਨਾਲੇ ਸਾਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਗ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿੱ�ਛਆਂ ਸਣੇ, �ਜਿਹੜੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਟੁਕੜੇ �ਮੱਧਿਦੇ

ਹਨ! �ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਲੜਾਈ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਖੰਡਾ �ਦੱਤਾ।

31 �ਮਸਰ ਤੋਂ ਰਈਸ ਆਉਣਗੇ, ਕੂਸ਼ �ਸ਼ਤਾਬੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਲ ਪਸਾਰੇਗਾ।

32 ਹੇ ਧਿਰਤੀ ਦੀਓ ਰਾਜਿ ਧਿਾਨੀਓ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਗਾਓ, ਪ੍ਰਭੁ ਲਈ ਭਜਿਨ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ।

33 �ਜਿਹੜਾ ਮੁੱਢੋਂ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਤੇ ਸਵਿਾਰ ਹੈ, ਵਿੇਖੋ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਅਵਿਾਜ਼, ਇੱਕ ਜ਼ੋਰ ਵਿਾਲੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

34 ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਮੱਰਥਾ ਨੂੰ ਮੰਨੋ, ਉਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਇਸਰਾਏਲ ਉੱਤੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਸਮੱਰਥਾ ਅਕਾਸ਼ ਮੰਡਲ �ਵਿੱਚ

ਹੈ।

35 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਆਪ�ਣਆਂ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਥਾਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ �ਭਆਣਕ ਹੈਂ, ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹੋ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ

ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਸਮੱਰਥਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ! 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਸੋਸਨ ਨਾਮੇ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ ਦਾਊਦ ਦਾ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ, ਪਾਣੀ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਤੀਕੁਰ ਜਿੋ ਆਏ ਹਨ!

2 ਮੈਂ ਡਾਢੇ �ਚੱਕੜ �ਵਿੱਚ ਧਿਸ ਚੱ�ਲਆ ਹਾਂ, �ਜਿੱਥੇ ਖਲੋਤਾ ਨਹੀਂ ਜਿਾਂਦਾ, ਮੈਂ ਡੂੰਘੇ ਪਾਣੀ �ਵਿੱਚ ਪੈ �ਗਆ, �ਜਿੱਥੇ ਹੜ੍ਹ ਮੇਰੇ ਉੱਤੋਂ

ਦੀ ਲੰਘਦਾ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ।

3 ਮੈਂ ਪੁਕਾਰਦਾ ਪੁਕਾਰਦਾ ਥੱਕ �ਗਆ, ਮੇਰਾ ਸੰਘ ਬ�ਹ �ਗਆ, ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਉਡੀਕ�ਦਆਂ ਉਡੀਕ�ਦਆਂ ਮੇਰੀਆਂ

ਅੱਖਾਂ ਰ�ਹ ਗਈਆਂ!

4 �ਜਿਹੜੇ �ਧਿਗਾਣੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਦੇ ਵਿਾਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਵਿਾਢੂ �ਜਿਹੜੇ ਨਹੱਕ ਮੇਰੇ

ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਬਲਵਿੰਤ ਹਨ, ਜਿੋ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਲੁੱ�ਟਆ, ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਮੋੜਨਾ �ਪਆ।

5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਮੂਰਖਤਾਈ ਨੂੰ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਉਪੱਦਰ ਤੈਥੋਂ ਲੁੱਕੇ ਹੋਏ ਨਹੀਂ।

6 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, �ਜਿਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਮੇਰੇ ਕਾਰਨ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਨਾ ਹੋਣ! ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, �ਜਿਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੇਰੇ ਕਾਰਨ ਮੂੰਹ ਕਾਲੇ ਨਾ ਹੋਣ!

7 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੀ ਕਾਰਨ �ਨੰ�ਦਆ ਸਹੀ, ਲਾਜਿ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਢੱਕ �ਲਆ ਹੈ।

8 ਮੈਂ ਆਪ�ਣਆਂ ਭਰਾਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਬਗਾਨਾ, ਅਤੇ ਮਾਂ ਜਿਾਇਆਂ �ਵਿੱਚ ਗ਼ੈਰ ਹੋਇਆ ਹਾਂ,

9 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੀ ਗ਼ੈਰਤ ਮੈਨੂੰ ਖਾ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ �ਨੰਦਕਾਂ ਦੀਆਂ �ਨੰ�ਦਆਂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆ ਪਈਆਂ।

10 ਜਿਦ ਮੈਂ ਰੋ ਕੇ ਅਤੇ ਵਿਰਤ ਰੱਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਖਪਾਇਆ, ਤਾਂ ਇਹ ਵਿੀ ਮੇਰੇ ਲਈ �ਨੰ�ਦਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ!

11 ਜਿਦ ਮੈਂ ਤੱਪੜ ਆਪਣਾ ਬਸਤਰ ਬਣਾਇਆ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕਹਾਉਤ ਬ�ਣਆ।

12 ਫਾਟਕ �ਵਿੱਚ ਬ�ਹਣ ਵਿਾਲੇ ਮੇਰੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ �ਸੱਠਾਂ ਜਿੋੜਦੇ ਹਨ।

13 ਪਰ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਠੀਕ ਵਿੇਲੇ �ਸਰ ਤੇਰੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੀ ਡਾਢੀ ਦਯਾ ਨਾਲ, ਅਤੇ

ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਬਚਾਓ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ।

14 ਮੈਨੂੰ �ਚੱਕੜ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈ ਭਈ ਮੈਂ ਖੁੱਭ ਨਾ ਜਿਾਵਿਾਂ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਡੂੰਘੇ ਪਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ ਜਿਾਵਿਾਂ!

15 ਪਾਣੀ ਦੀ ਛੱਲ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਨਾ ਆ ਜਿਾਵਿੇ, ਨਾ ਡੂੰਘ ਮੈਨੂੰ �ਨਗਲੇ, ਨਾ ਗੋਰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮੂੰਹ ਮੀਟ ਲਵਿੇ!

16 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਭਲੀ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਬੇਓੜਕ ਰਹਮਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਮੂੰਹ

ਕਰ,

17 ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਨਾ ਲੁਕਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਡਾਢਾ ਔਖਾ ਹਾਂ! ਛੇਤੀ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ।



18 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਛੁਡਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਨੂੰ �ਨਸਤਾਰਾ ਦੇਹ।

19 ਮੇਰੀ �ਨੰ�ਦਆ, ਮੇਰੀ ਲਾਜਿ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਬੇਪਤੀ ਨੂੰ ਤੂੰ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਮੇਰੇ ਸਭ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਹਨ।

20 �ਨੰ�ਦਆ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰਾ �ਦਲ ਟੁੱਟ �ਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮਾਂਦਾ ਹੋ �ਗਆ, ਮੈਂ �ਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਿਾਲੇ ਉਡੀਕਦਾ �ਰਹਾ ਪਰ

ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਤੇ ਧਿੀਰਜਿ ਦੇਣ ਵਿਾਲੇ, ਪਰ ਓਹ ਵਿੀ ਮੈਨੂੰ ਨਾ �ਮਲੇ।

21 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਣ ਲਈ ਮੈਨੂੰ �ਪੱਤ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਤੇਹ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਮੈਨੂੰ �ਸਰਕਾ �ਪਆਇਆ।

22 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੇਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਫਾਹੀ ਬਣ ਜਿਾਵਿੇ, ਅਤੇ ਜਿਦ ਓਹ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਹਨ ਉਹ ਫੰਦਾ ਬਣ ਜਿਾਵਿੇ!

23 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰ ਛਾ ਜਿਾਵਿੇ ਜਿੋ ਓਹ ਨਾ ਵਿੇਖਣ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੱਕ ਸਦਾ ਕੰਬਦੇ ਰ�ਹਣ!

24 ਆਪਣਾ ਰੋਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਢਾਲ ਦੇਹ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੜ ਲਵਿੇ!

25 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਉੱਜਿੜ ਜਿਾਵਿੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੰਬੂਆਂ �ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾ ਵਿੱਸੇ,

26 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਘਾਇਲ ਕੀਤੇ ਹੋਇਆਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ!

27 ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੀ ਉੱਤੇ ਬਦੀ ਵਿਧਿਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧਿਰਮ �ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਨਾ ਦੇਹ!

28 ਓਹ ਜਿੀਵਿਨ ਦੀ ਪੋਥੀ �ਵਿੱਚੋਂ ਮੇਟ �ਦੱਤੇ ਜਿਾਣ, ਅਤੇ ਧਿਰਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਲਖੇ ਨਾ ਜਿਾਣ!

29 ਪਰ ਮੈਂ ਅਧਿੀਨ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹਾਂ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰਾ ਬਚਾਓ ਮੈਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰ ਕੇ ਖ�ਲ੍ਹਆਰੇ।

30 ਮੈਂ ਗੀਤ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰਾਂਗਾ,

31 ਅਤੇ ਇਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਬਲਦ ਨਾਲੋਂ, ਸਗੋਂ �ਸੰਙ ਵਿਾਲੇ ਅਤੇ ਖੁਰ ਦਾਰ ਵਿੱਛੇ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤਾ ਭਾਵਿੇਗਾ।

32 ਅਧਿੀਨ ਇਹ ਵਿੇਖ ਕੇ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤਾ�ਲਬੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹੇ!

33 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤਾਂ ਕੰਗਾਲਾਂ ਦੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਸੀਰਾਂ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਦਾ।

34 ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ, ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੀ ਅਤੇ ਜਿੋ ਕੁਝ ਉਸ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਦਾ �ਫਰਦਾ ਹੈ!

35 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੀਯੋਨ ਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇਗਾ ਅਤੇ ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ ਸ਼�ਹਰ ਬਣਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਓਹ ਉੱਥੇ ਵਿੱਸਣਗੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ

�ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਗੇ,

36 ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਅੰਸ ਉਸ ਦੀ ਵਿਾਰਸ ਹੋਵਿੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਣਗੇ। 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਦਾ, ਚੇਤੇ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 

ਹ�ੇ ਪਰੇਮਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੇ ਲਈ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਲਈ ਛੇਤੀ ਕਰ!

2 �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਗਾਹਕ ਹਨ, ਓਹ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਹੋਣ ਅਤੇ ਘਾਬਰ ਜਿਾਣ, �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰਾ ਬੁਰਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ

�ਪਛਾਹਾਂ ਹਟਾਏ ਜਿਾਣ ਤੇ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹੋਣ!

3 �ਜਿਹੜੇ “ਆਹਾ, ਆਹਾ!” ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਆਪਣੀ ਲਾਜਿ ਦੇ ਮਾਰੇ �ਪਛਾਹਾਂ ਹਟ ਜਿਾਣ!

4 �ਜਿੰਨੇ ਤੇਰੇ ਤਾ�ਲਬ ਹਨ ਓਹ ਤੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਅਨੰਦ ਹੋਣ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਨ, ਓਹ ਸਦਾ ਆਖਦੇ

ਰ�ਹਣ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇ!

5 ਮੈਂ ਤਾਂ ਮਸਕੀਨ ਅਤੇ ਕੰਗਾਲ ਹਾਂ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਛੇਤੀ ਕਰ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਛੁਡਾਉਣ ਵਿਾਲਾ

ਹੈਂ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, �ਢੱਲ ਨਾ ਲਾ! 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਕਦੇ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਹ!

2 ਆਪਣੇ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ, ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਕੰਨ ਧਿਰ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ!

3 ਤੂੰ ਮੇਰੇ �ਨਵਿਾਸ ਦੀ ਚਟਾਨ ਬਣ �ਜਿੱਥੇ ਮੈਂ �ਨੱਤ ਜਿਾਇਆ ਕਰਾਂ, ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਬਚਾਓ ਦੀ ਆ�ਗਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਹੀ

ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਅਰ ਮੇਰਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈਂ।

4 ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨੂੰ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਅਤੇ ਅਧਿਰਮੀ ਤੇ ਜ਼ਾ�ਲਮ ਦੇ ਪੰ�ਜਿਓਂ ਛੁਡਾ!

5 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੀ ਤਾਂਘ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਿੁਆਨੀ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈਂ।

6 ਜਿਦੋਂ ਦਾ ਮੈਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਤਦੋਂ ਹੀ ਦਾ ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਸਾਂ�ਭਆ �ਗਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਤੈਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਕੱ�ਢਆ, ਮੈਂ ਸਦਾ ਤੇਰੀ

ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ।



7 ਮੈਂ ਬਹੁ�ਤਆਂ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਅਚੰਭਾ �ਜਿਹਾ ਬ�ਣਆ, ਪਰ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਪੱਕੀ ਪਨਾਹ ਹੈਂ।

8 ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਮਾਣ ਨਾਲ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਭ�ਰਆ ਰਹੇਗਾ।

9 ਬੁਢੇਪੇ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਨੂੰ ਦੂਰ ਨਾ ਸੁੱਟ, ਜਿਾਂ ਮੇਰੇ ਬਲ ਘਟੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਨਾ �ਤਆਗ!

10 ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ �ਵਿਖੇ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਲਾਗੂ ਆਪੋ �ਵਿੱਚ ਮਤਾ ਮਤਾਉਂਦੇ ਹਨ।

11 ਓਹ ਕ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ �ਤਆਗ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਨੂੰ ਫੜ ਲਵਿੋ, �ਕਉਂ ਜਿੋ

ਛੁਡਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।

12 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਨਾ ਰਹੁ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਛੇਤੀ ਕਰ!

13 ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਹਨ ਓਹ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਅਤੇ ਬੱਸ ਹੋ ਜਿਾਣ, ਜਿੋ ਮੇਰਾ ਬੁਰਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਉਲਾਹਮੇ ਅਤੇ

�ਨਰਾਦਰੀ �ਵਿੱਚ ਢੱਕੇ ਜਿਾਣ!

14 ਪਰ ਮੈਂ �ਨੱਤ ਆਸਰਾ ਰੱਖੀ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹੀ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ।

15 ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਸਾਰੇ �ਦਨ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਅਰ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਕਰੇਗਾ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਵਿੀ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣ ਸੱਕਦਾ।

16 ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੁ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਬਲ �ਵਿੱਚ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਕੇਵਿਲ ਤੇਰੇ ਹੀ ਧਿਰਮ ਦਾ �ਜ਼ਕਰ ਕਰਾਂਗਾ।

17 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਜਿੁਆਨੀ ਤੋਂ �ਸਖਲਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੀਕੁਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅਨੋਖੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਦਾ �ਰਹਾ।

18 ਸੋ ਬੁਢੇਪੇ ਤੇ ਧਿੌ�ਲਆਂ ਤੀਕ ਵਿੀ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨੂੰ ਨਾ �ਤਆਗ, ਜਿਦ ਤੀਕ ਮੈਂ ਆਉਣ ਵਿਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਬਲ,

ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਆਉਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾ ਦੱਸਾਂ।

19 ਨਾਲੇ ਤੇਰਾ ਧਿਰਮ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅੱਤ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਤੈਂ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ! ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ ਤੁੱਲ ਕੌਣ ਹੈ?

20 ਤੂੰ �ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤੇ ਬੁਰੀਆਂ �ਬਪਤਾਂ �ਵਿਖਾਈਆਂ ਹਨ, ਮੁੜ ਕੇ ਮੈਨੂੰ �ਜਿਵਿਾਏਂਗਾ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦੀਆਂ

ਡੁੰ�ਘਆਈਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਉਠਾਵਿੇਂਗਾ,

21 ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਵਿਧਿਾ, ਅਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਮੈਨੂੰ �ਦਲਾਸਾ ਦੇਹ।

22 ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਵਿੀ ਤੇਰੀ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਤਾਰ ਵਿਜਿਾ ਕੇ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ

ਪੁਰਖ, ਮੈਂ ਬਰਬਤ ਵਿਜਿਾ ਕੇ ਤੇਰਾ ਜਿਸ ਗਾਵਿਾਂਗਾ।

23 ਮੇਰੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਉਣਗੇ ਜਿਦ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਜਿਸ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਵਿੀ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਤੈਂ �ਨਸਤਾਰਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

24 ਮੇਰੀ ਜਿੀਭ ਵਿੀ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗੀ, �ਕਉਂ�ਕ �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰਾ ਬੁਰਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ

ਅਤੇ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹਨ। 
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ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣਾ �ਨਆਉਂ, ਅਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਧਿਰਮ ਬਖ਼ਸ਼ ਦੇਹ।

2 ਉਹ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਦਾ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਮਸਕੀਨਾਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ।

3 ਪਹਾੜ ਤੇ ਪਹਾੜੀਆਂ ਪਰਜਿਾ ਲਈ ਧਿਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੁਖ �ਲਆਉਣਗੇ।

4 ਉਹ ਪਰਜਿਾ ਦੇ ਮਸਕੀਨਾਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਕੰਗਾਲਾਂ ਦੇ ਬੱ�ਚਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਜ਼ਾਲਮ ਨੂੰ ਫੇਹਵਿੇਗਾ।

5 �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਸੂਰਜਿ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾ ਬਣੇ ਰ�ਹਣਗੇ, ਓਹ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੇਰਾ ਭੈ ਮੰਨਦੇ ਰ�ਹਣਗੇ।

6 ਉਹ ਦਾ ਉਤਰਨਾ ਵਿਰਖਾ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਹੋਵਿੇਗਾ �ਜਿਹੜੀ ਘਾਹ ਦੇ ਵਿੱਢ ਉੱਤੇ ਪਵਿੇ, ਅਤੇ ਝੜੀਆਂ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਜਿੋ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ

�ਸੰਜਿਦੀਆਂ ਹਨ।

7 ਉਹ ਦੇ �ਦਨੀਂ ਧਿਰਮੀ ਲ�ਹ ਲਹਾਉਣਗੇ, ਅਤੇ �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਚੰਦਰਮਾ ਜਿਾਂਦਾ ਨਾ ਰਹੇ ਬਾਹਲਾ ਸੁਖ ਹੋਵਿੇਗਾ।

8 ਉਹ ਸਮੁੰਦਰੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਮੁੰਦਰ ਤੀਕ ਅਤੇ ਦ�ਰਆ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਬੰਨੇ ਤੀਕ ਰਾਜਿ ਕਰੇਗਾ।

9 ਜਿੰਗਲ ਦੇ ਰ�ਹਣ ਵਿਾਲੇ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਗੋਡੇ �ਨਵਿਾਉਣਗੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਵਿੈਰੀ ਖ਼ਾਕ ਚੱਟਣਗੇ!

10 ਤਰਸ਼ੀਸ਼ ਅਰ ਟਾਪੂਆਂ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਭੇਟ �ਲਆਉਣਗੇ, ਸ਼ਬਾ ਤੇ ਸਬਾ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਨਜ਼ਰਾਨੇ ਪਹੁੰਚਾਉਣਗੇ,

11 ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਰਾਜਿੇ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਗੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਿਾ ਕਰਨਗੀਆਂ।

12 ਉਹ ਤਾਂ ਦੁਹਾਈ ਦੇਣ ਵਿਾਲੇ ਕੰਗਾਲ ਨੂੰ ਅਤੇ ਮਸਕੀਨ ਤੇ ਅਨਾਥ ਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇਗਾ।

13 ਉਹ ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਕੰਗਾਲ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਕੰਗਾਲ ਦੀਆਂ ਜਿਾਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇਗਾ।

14 ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਛਲ ਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰ ਤੋਂ �ਨਸਤਾਰਾ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲਹੂ ਉਹ ਦੀ �ਨਗਾਹ �ਵਿੱਚ ਬਹੁਮੁੱਲਾ

ਹੋਵਿੇਗਾ,



15 ਅਤੇ ਉਹ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਸ਼ਬਾ ਦੇ ਸੋਨੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਉਹ ਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਓਹ ਉਹ ਦੇ ਲਈ �ਨੱਤ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ

ਕਰਨਗੇ, ਸਾਰਾ �ਦਨ ਉਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਣਗੇ।

16 ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਟੀਸੀ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤਾ ਅੰਨ ਹੋਵਿੇ, ਉਹ ਦਾ ਫਲ ਲਬਾਨੋਨ ਵਿਾਂਙੁ ਝੂਮੇ, ਅਤੇ ਸ਼�ਹਰ ਦੇ ਲੋਕ ਧਿਰਤੀ

ਦੀ ਹ�ਰਆਉਲ ਵਿਾਂਙੁ ਲ�ਹ ਲਹਾਉਣ!

17 ਉਹ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਰਹੇ, �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਸੂਰਜਿ ਰਹੇ ਉਹ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਧਿੇ, ਅਤੇ ਲੋਕ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਬਰਕਤ ਪਾਉਣ, ਸਾਰੀਆਂ

ਕੌਮਾਂ ਉਹ ਨੂੰ ਧਿੰਨ ਆਖਣ!

18 ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਅਚਰਜਿ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ,

19 ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਤੇਜਿਵਿਾਨ ਨਾਮ ਸਦਾ ਤੀਕੁਰ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ, ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਉਹ ਦੇ ਤੇਜਿ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵਿੇ! ਅਮੀਨ ਤੇ

ਆਮੀਨ!

20 
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ਸ�ੱਚ ਮੁੱਚ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਅਰਥਾਤ ਖਾਲਸ �ਦਲ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਭਲਾ ਹੈ।

2 ਪਰ ਮੈਂ ਜਿੋ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਪੈਰ �ਫਸਲਣ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕਦਮ �ਤਲਕਣ ਲੱਗੇ ਸਨ।

3 ਜਿਦ ਮੈਂ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਸੁਲੱਖਪੁਣਾ �ਡੱਠਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਖੁਣਸ ਕੀਤੀ ਸੀ।

4 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ �ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਪੀੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਮੋਟਾ ਹੈ।

5 ਓਹ ਹੋਰਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਔਖੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਨਾ ਹੋਰਨਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ �ਬਪਤਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

6 ਇਸ ਲਈ ਘੁਮੰਡ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਲੇ ਦੀ ਜਿੰਜਿੀਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰ ਦਾ ਲੀੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੱਜਿਦਾ ਹੈ।

7 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ �ਚਕਨਾਈ ਨਾਲ ਫੁੱਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੇ �ਵਿਚਾਰ ਛਲਕਦੇ ਹਨ।

8 ਓਹ ਠੱਠਾ ਮਾਰਦੇ ਅਤੇ ਬਦੀ ਨਾਲ ਅਨ੍ਹੇਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ।

9 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਅਕਾਸ਼ �ਵਿੱਚ ਧਿ�ਰਆ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਿੀਭ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ �ਫਰਦੀ ਹੈ।

10 ਏਸ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਲੋਕ ਏਧਿਰ ਮੁੜਨਗੇ ਅਤੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਛੰਨੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਡੱ�ਫਆ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ,

11 ਅਤੇ ਓਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਕਸ ਤਰਾਂ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ? ਭਲਾ, ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਨੂੰ ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੈ?

12 ਵਿੇਖੋ, ਦੁਸ਼ਟ ਏਹ ਹਨ, ਅਤੇ ਓਹ ਸਦਾ ਸੁਖ �ਵਿੱਚ ਰ�ਹ ਕੇ ਧਿਨ ਜਿੋੜਦੇ ਹਨ!

13 ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਮੈਂ ਅ�ਵਿਰਥਾ ਆਪਣੇ �ਦਲ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਨਰਮਲਤਾਈ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧਿੋਤੇ ਹਨ,

14 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਮੈਂ ਮਾਰ ਖਾਂਦਾ �ਰਹਾ, ਅਤੇ ਹਰ ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਤਾੜਨਾ ਹੋਈ।

15 ਜਿੇ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਭਈ ਮੈਂ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਦੱਸਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਵਿੇਖੋ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬੱ�ਚਆਂ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਧਿੋਖਾ �ਦੰਦਾ।

16 ਜਿਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੋਚ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੀ �ਨਗਾਹ �ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਮਲੂਮ ਹੋਇਆ,

17 ਜਿਦ ਤੀਕ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਨਾ �ਗਆ,—ਤਦ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਸਮ�ਝਆ!

18 ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਤਲਕ�ਣਆਂ ਥਾਂਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦੀ �ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ!

19 ਓਹ �ਛੰਨ ਮਾਤ੍ਰ �ਵਿੱਚ �ਕਹੋ �ਜਿਹੇ ਉੱਜਿੜ ਗਏ! ਓਹ ਮੁੱਕ ਗਏ, ਓਹ ਭੈਜਿਲ ਨਾਲ �ਮਟ ਗਏ ਹਨ!

20 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਸੁਫ਼ਨੇ ਤੋਂ ਜਿਾਗਣ ਵਿਾਂਙੁ ਜਿਾਂ ਤੂੰ ਉੱਠੇਂਗਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਤੁੱਛ ਜਿਾਣੇਂਗਾ।

21 ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਕੌੜਾ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ �ਦਲ ਛੇ�ਦਆ �ਗਆ,

22 ਮੈਂ ਐਡਾ ਜਿਾਹਲ ਤੇ ਅਣਜਿਾਣ ਸਾਂ, ਭਈ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪਸੂ �ਜਿਹਾ ਬ�ਣਆ।

23 ਫੇਰ ਵਿੀ ਮੈਂ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਸੰਗ ਹਾਂ, ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਫ�ੜਆ ਹੈ।

24 ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰਮਤੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰੇਂਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਮੈਨੂੰ ਤੇਜਿ �ਵਿੱਚ ਰੱਖੇਂਗਾ।

25 ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਕੌਣ ਹੈ? ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੈਥੋਂ �ਬਨਾ ਮੈਂ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਨਹੀਂ।

26 ਮੇਰਾ ਤਨ ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਢਲ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਦਾ ਲਈ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਚਟਾਨ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਭਾਗ ਹੈ।

27 ਤਾਂ ਵਿੇਖੋ, ਜਿੋ ਤੈਥੋਂ ਦੂਰ ਹਨ ਓਹ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣਗੇ, ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਅੱ�ਗਓਂ ਸਾਰੇ ਜ਼ਨਾਹਕਾਰ ਗਰਕ ਕਰ �ਦੱਤੇ!

28 ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰ�ਹਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੁ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਨਾਹ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ

ਸਾਰੇ ਕਾਰਜਿਾਂ ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਕਰਾਂ। 
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ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ �ਕਉਂ �ਤਆਗ �ਦੱਤਾ? ਤੇਰੀ ਜਿੂਹ ਦੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਉੱਤੇ ਤੇਰੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਦਾ ਧਿੂੰਆਂ �ਕਉਂ

ਉੱਠਦਾ ਹੈ?

2 ਆਪਣੀ ਮੰਡਲੀ ਨੂੰ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਤੈਂ �ਚਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁੱਲ �ਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦੇ ਗੋਤ ਹੋਣ ਲਈ ਛੁਡਾਇਆ ਹੈ ਚੇਤੇ

ਕਰ, ਨਾਲੇ ਇਸ ਸੀਯੋਨ ਪਰਬਤ ਨੂੰ �ਜਿੱਥੇ ਤੂੰ �ਰਹਾ ਹੈਂ।

3 ਸਦਾ �ਦਆਂ ਖੋ�ਲਆਂ ਵਿੱਲ ਕਦਮ ਉਠਾ, ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਸਾਰੀ ਖਰਾਬੀ ਵਿੱਲ ਵਿੀ, �ਜਿਹੜੀ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਥਾਂ �ਵਿੱਚ ਵਿੈਰੀ ਨੇ

ਕੀਤੀ ਹੈ।

4 ਤੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਤੇਰੀ ਮੰਡਲੀ �ਵਿੱਚ ਗੱਜਿਦੇ ਰਹੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਨਸ਼ਾਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਝੰਡੇ ਖੜੇ ਕੀਤੇ ਹਨ।

5 ਓਹ ਅਜਿੇਹੇ �ਦੱਸਦੇ ਪਏ ਹਨ ਭਈ ਜਿਾਣੋ �ਬਰਛਾਂ ਦੀ ਝੰਗੀ ਉੱਤੇ ਮਨੁੱਖ ਕੁਹਾੜੇ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ!

6 ਹੁਣ ਉਹ ਦੀਆਂ ਉੱਕਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਿਸਤਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੰਗ ਕੁਹਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਹਥੌ�ੜਆਂ ਨਾਲ ਭੰਨ ਸੁੱਟਦੇ ਹਨ!

7 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਥਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਡੇਹਰੇ ਨੂੰ ਭੋਂ ਤੀਕ ਢਾਹ ਕੇ ਭ�ਰਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ।

8 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਆ�ਖਆ ਹੈ, ਆਓ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਕਾ ਹੀ ਦਬਾਈਏ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਜਿਾਂ ਨੂੰ ਫੂਕ ਸੁੱ�ਟਆ ਹੈ।

9 ਆਪਣੇ �ਨਸ਼ਾਨ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਵਿੇਖਦੇ, ਹੁਣ ਕੋਈ ਨਬੀ ਨਹੀਂ �ਰਹਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਸਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ �ਕ ਏਹ ਕਦ ਤੀਕ

ਰਹੇਗਾ।

10 ਕਦ ਤੀਕ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, �ਵਿਰੋਧਿੀ �ਨੰ�ਦਆ ਕਰੇਗਾ? ਭਲਾ, ਵਿੈਰੀ ਸਦਾ ਤੀਕ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਕੁਫ਼ਰ ਬਕੇਗਾ?

11 ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਹੱਥ, ਆਪਣਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ �ਕਉਂ ਰੋਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ? ਉਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਗਲ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਕਰ!

12 ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਰਾਚੀਨ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਉਹ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬਚਾਓ ਦੇਈ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ।

13 ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥ ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਪਾ�ੜਆ ਹੈ, ਪਾਣੀ �ਵਿੱਚ ਜਿਲ ਜਿੰਤੂਆਂ ਦੇ �ਸਰ ਤੈਂ ਭੰਨ ਸੁੱਟੇ।

14 ਤੈਂ �ਲਵਿਯਾਥਾਨ �ਦਆਂ �ਸਰਾਂ ਨੂੰ �ਫਂਹ ਸੁੱ�ਟਆ, ਤੈਂ ਉਹ ਰੋਹੀ ਦੇ ਵਿਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਖੁਆਇਆ।

15 ਤੈਂ ਸੋਤਾ ਅਤੇ ਨਦੀ ਖੋਲ੍ਹੀ, ਤੈਂ ਬਾਰਾਂ ਮਾਸੀ ਦ�ਰਆਵਿਾਂ ਨੂੰ ਸੁਕਾ �ਦੱਤਾ।

16 �ਦਨ ਤੇਰਾ ਅਤੇ ਰਾਤ ਵਿੀ ਤੇਰੀ ਹੈ, ਤੈਂ ਉਜਿਾਲੇ ਅਤੇ ਸੂਰਜਿ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕਰ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

17 ਤੈਂ ਧਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਨੂੰ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਲ ਅਰ �ਸਆਲ ਨੂੰ ਤੈਂ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।

18 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਇਹ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਭਈ ਵਿੈਰੀ ਨੇ �ਨੰ�ਦਆ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਕੁਫ਼ਰ ਬ�ਕਆ

ਹੈ!

19 ਆਪਣੀ ਖੁਮਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਜਿੰਗਲੀ ਚੌਪਾਏ ਦੇ ਵਿੱਸ �ਵਿੱਚ ਨਾ ਕਰ, ਆਪਣੇ ਮਸਕੀਨਾਂ ਦੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਸਦਾ ਤੀਕ ਨਾ

�ਵਿਸਾਰ!

20 ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਵਿੱਲ �ਧਿਆਨ ਰੱਖ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਥਾਂ ਅਨ੍ਹੇਰ �ਦਆਂ �ਨਵਿਾਸਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ!

21 ਸਤਾਏ ਹੋਏ ਨੂੰ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮੁੜਨਾ ਨਾ ਪਵਿੇ, ਮਸਕੀਨ ਅਤੇ ਕੰਗਾਲ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ।

22 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉੱਠ ਆਪਣਾ ਮੁਦੱਪਾ ਆਪ ਹੀ ਲੜ, ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਭਈ ਮੂਰਖ ਸਾਰਾ �ਦਨ �ਕਵਿੇਂ ਤੇਰੀ �ਨੰ�ਦਆ ਕਰਦਾ ਹੈ!

23 ਆਪਣੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨੂੰ ਨਾ �ਵਿਸਾਰ, ਤੇਰੇ ਮੁਖਾ�ਲਫਾਂ ਦਾ ਰੌਲਾ �ਨੱਤ ਉੱਠਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਲੋਕ ਤੇਰੇ

ਅਚਰਜਿ ਕਾਰਜਿਾਂ ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

2 ਜਿਦ ਮੈਂ ਠ�ਹਰਾਏ ਹੋਏ ਵਿੇਲੇ ਨੂੰ ਅੱਪੜਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਠੀਕ �ਨਆਉਂ ਕਰਾਂਗਾ।

3 ਧਿਰਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਾਸੀ ਖਪ ਗਏ ਹਨ, ਮੈਂ ਹੀ ਉਹ ਦੇ ਥੰਮ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮ੍ਹਾਲ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

4 ਮੈਂ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ, ਹੰਕਾਰ ਨਾ ਕਰੋ! ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ �ਕ �ਸੰਙ ਨਾ ਉਠਾਓ!

5 ਆਪਣਾ �ਸੰਙ ਉਤਾਹਾਂ ਨਾ ਉਠਾਓ, ਨਾ ਢੀਠਪੁਣੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੋ!

6 ਉੱਚਾ ਹੋਣਾ ਨਾ ਤਾਂ ਚੜ੍ਹ�ਦਓਂ ਨਾ ਲ�ਹੰ�ਦਓਂ, ਅਤੇ ਨਾ ਉਜਿਾੜੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

7 ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ �ਨਆਈ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਕ ਨੂੰ ਨੀਵਿਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜਿੇ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।



8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਹੱਥ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਟੋਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਧਿ ਝੱਗ ਛੱਡਦੀ ਹੈ, ਉਹ �ਮਲਾਉਟ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ

�ਵਿੱਚੋਂ ਉੱਲਦ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਟ ਉਹ ਦੇ ਫੋਗ ਨੂੰ ਨਚੋੜ ਕੇ ਪੀਣਗੇ!

9 ਪਰ ਮੈਂ ਸਦਾ ਤੀਕ ਦੱਸਦਾ ਰਹਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਭਜਿਨ ਗਾਵਿਾਂਗਾ।

10 ਮੈਂ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ �ਸੰਙ ਵਿੱਢ ਸੁੱਟਾਂਗਾ, ਪਰ ਧਿਰਮੀ ਦੇ �ਸੰਙ ਉੱਚੇ ਕੀਤੇ ਜਿਾਣਗੇ। 
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ਯਹੂਦਾਹ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਿਾ�ਣਆ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸਰਾਏਲ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿੱਡਾ ਹੈ।

2 ਸ਼ਾਲੇਮ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦਾ ਮੰਡਪ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੀਯੋਨ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦਾ ਭਵਿਨ।

3 ਉੱਥੇ ਉਸ ਨੇ ਧਿਣੁਖ ਦੀਆਂ ਲਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਭੰਨ �ਦੱਤਾ, ਨਾਲੇ ਢਾਲ, ਤੇਗ ਤੇ ਲੜਾਈ ਦੇ ਸੰਦਾਂ ਨੂੰ।

4 ਤੂੰ �ਸ਼ਕਾਰ ਦੇ ਪਹਾੜਾਂ ਨਾਲੋਂ, ਤੇਜਿਵਿਾਨ ਅਤੇ ਉੱਤਮ ਹੈਂ।

5 �ਦਲ ਚਲੇ ਲੁੱਟੇ ਗਏ, ਓਹ ਆਪਣੀ ਨੀਂਦ �ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੂਰਬੀਰਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ �ਕਸੇ ਦਾ ਹੱਥ ਨਾ ਚੱ�ਲਆ।

6 ਹੇ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ ਦਬਕੇ ਨਾਲ, ਕੀ ਰਥ ਕੀ ਘੋੜਾ, ਸੱਭੇ ਘੂਕ ਨੀਂਦ �ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਏ ਹਨ!

7 ਤੈਥੋਂ, ਹਾਂ, ਤੈਥੋਂ ਹੀ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਿਾਂ ਤੂੰ ਕ੍ਰੋਧਿ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਕੌਣ ਖਲੋ ਸੱਕੇ?

8 ਸਰਗੋਂ ਤੈਂ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾ �ਦੱਤਾ, ਧਿਰਤੀ ਡਰ ਗਈ ਅਤੇ ਠਰ ਗਈ,

9 ਜਿਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਨਆਉਂ ਲਈ ਉੱ�ਠਆ, ਭਈ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਸਕੀਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇ।

10 ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਆਦਮੀ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਤੇਰੀ ਸਲਾਹਤ ਕਰਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਬਕੀਏ ਨਾਲ ਤੂੰ ਕਮਰ ਕੱਸੇਂਗਾ।

11 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਸੁੱਖਨਾਂ ਸੁੱਖੋ ਅਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਵਿੀ ਕਰੋ, �ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹਨ, ਓਹ ਸੱਭੇ

ਉਸ ਦੇ ਲਈ �ਜਿਸ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭੇਟਾਂ �ਲਆਉਣ।

12 ਉਹ ਪਰਧਿਾਨਾਂ ਦੀ �ਦਲੇਰੀ ਨੂੰ �ਮਟਾ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਦੇ ਲਈ �ਭਆਣਕ ਹੈ। 
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ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਯਦੂਥੂਨ ਉੱਤੇ ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਭਜਨ 

ਮ�ੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਦੁਹਾਈ �ਦਆਂਗਾ, ਹਾਂ, ਆਪਣੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ, ਅਤੇ ਉਹ

ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਕੰਨ ਧਿਰੇਗਾ।

2 ਮੈਂ ਆਪਣੀ �ਬਪਤਾ ਦੇ �ਦਨ ਪ੍ਰਭੁ ਨੂੰ ਢੂੰ�ਡਆ, ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਸ�ਰਆ �ਰਹਾ ਅਤੇ �ਢੱਲਾ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਮੇਰੇ ਜਿੀ ਨੇ

ਸ਼ਾਂਤ ਲੈਣ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਕੀਤੀ।

3 ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ �ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਜਿਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ �ਧਿਆਨ �ਦੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਹੁੱਸ ਜਿਾਂਦਾ

ਹੈ।

4 ਤੈਂ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਨੂੰ ਖੁ�ਲ੍ਹਆਂ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਘਬਰਾ ਜਿਾਂਦਾ ਅਤੇ ਬੋਲ ਨਾ ਸੱਕਦਾ।

5 ਮੈਂ �ਪੱਛਲੇ �ਦਨਾਂ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਪੁਰਾ�ਣਆਂ ਵਿ�ਰ੍ਹਆਂ ਦੇ ਸ�ਮਆਂ ਉੱਤੇ ਸੋ�ਚਆ।

6 ਮੈਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗੀਤ ਦਾ �ਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ �ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਖੋਜਿ

ਕਰਦਾ ਹੈ,—

7 ਕੀ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਹੀ �ਤਆਗ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਫੇਰ ਕਦੇ ਪਰਸੰਨ ਨਾ ਹੋਵਿੇਗਾ?

8 ਕੀ ਉਸ ਦੀ ਦਯਾ ਸਦਾ ਲਈ ਰੁਕ ਗਈ ਹੈ? ਕੀ ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਹਟ �ਗਆ?

9 ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਕਰਪਾ ਕਰਨੀ ਭੁੱਲ �ਗਆ? ਕੀ ਉਸ ਨੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਰਹਮਤਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ �ਲਆ ਹੈ?

10 ਤਾਂ ਮੈਂ ਆ�ਖਆ, ਏਹ ਮੇਰੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ,—ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਬਦਲ �ਗਆ ਹੈ!

11 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ �ਜ਼ਕਰ ਕਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪੁਰਾ�ਣਆਂ ਸ�ਮਆਂ ਦੇ ਅਚਰਜਿਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਾਂਗਾ।

12 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਉੱਤੇ �ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕਾਰਜਿਾਂ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਕਰਾਂਗਾ।

13 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰਾ ਮਾਰਗ ਪ�ਵਿੱਤਰਤਾਈ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿਰਗਾ ਵਿੱਡਾ �ਦਓਤਾ �ਕਹੜਾ ਹੈ?

14 ਤੂੰ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ ਜਿੋ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੈਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ।

15 ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਯਾਕੂਬ ਤੇ ਯੂਸੁਫ਼ ਦੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ ਹੈ।

16 ਪਾ�ਣਆਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ �ਡੱਠਾ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਪਾਣੀਆਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ �ਡੱਠਾ, ਓਹ ਉੱਛਲ ਪਏ ਤੇ ਡੁੰ�ਘਆਈਆਂ ਕੰਬ ਉੱਠੀਆਂ।



17 ਘਟਾਂ ਨੇ ਮੋਹਲੇਧਿਾਰ ਮੀਂਹ ਵਿਰ੍ਹਾਇਆ, ਗਗਣ ਨੇ ਖੜਕਾ �ਦੱਤਾ, ਤੇਰੇ ਤੀਰ ਲਾਂਭੇ ਛਾਂਭੇ ਚੱਲੇ।

18 ਤੇਰੇ ਗੱਜਿਣ ਦਾ ਖੜਕ ਵਿਾਵਿਰੋਲੇ �ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ, ਲਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਸ�ਰਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ �ਦੱਤਾ, ਧਿਰਤੀ ਕੰਬੀ ਅਤੇ �ਹੱਲ ਗਈ।

19 ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਰਾਹ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਪਹੇ ਵਿੱਡੇ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਸਨ, ਤੇਰੇ ਖੁਰੇ ਜਿਾਣੇ ਨਾ ਗਏ।

20 ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਦੀ ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਦੇ ਹੱਥੀਂ, ਇੱਜਿੜ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਅਗਵਿਾਈ ਕੀਤੀ। 
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ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਮਸਕੀਲ 

ਹ�ੇ ਮੇਰੀ ਪਰਜਿਾ, ਮੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਧਿਰੋ, ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਮੇਰੇ ਮੁਖ-ਵਿਾਕਾਂ ਉੱਤੇ ਲਾਓ।

2 ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਦ�ਰਸ਼ਟਾਂਤਾਂ �ਵਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਪੁਰਾ�ਣਆਂ ਸ�ਮਆਂ ਦੀਆਂ ਬੁਝਾਰਤਾਂ ਉਚਰਾਂਗਾ,

3 �ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਸਾਂ ਸੁਣੀਆਂ ਤੇ ਜਿਾਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੀਆਂ।

4 ਅਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੰਸ ਤੋਂ ਨਾ ਲੁਕਾਵਿਾਂਗੇ, ਸਗੋਂ ਆਉਣ ਵਿਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ, ਉਸ ਦੀ

ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮ ਜਿੋ ਉਸ ਨੇ ਕੀਤੇ ਦੱਸਾਂਗੇ।

5 ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਯਾਕੂਬ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਾਖੀ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ �ਬਵਿਸਥਾ ਠ�ਹਰਾਈ, �ਜਿਹ ਦਾ ਹੁਕਮ

ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਨੂੰ �ਦੱਤਾ, ਭਈ ਓਹ ਆਪਣੀ ਅੰਸ ਨੂੰ �ਸਖਾਉਣ,

6 ਤਾਂ ਜਿੋ ਆਉਣ ਵਿਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਬੱਚੇ, �ਜਿਹੜੇ ਜਿੰਮਣਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣ ਲੈਣ, �ਕ ਓਹ ਵਿੀ ਉੱਠ ਕੇ ਆਪਣੀ

ਅੰਸ ਨੂੰ ਦੱਸਣ,

7 ਭਈ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਆਸ਼ਾ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਭੁੱਲਣ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ

ਕਰਨ,

8 ਅਤੇ ਓਹ ਆਪਣੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਨਾ ਹੋਣ, ਇੱਕ ਕੱਬੀ ਤੇ ਆਕੀ ਪੀੜ੍ਹੀ, ਅਜਿੇਹੀ ਪੀੜ੍ਹੀ �ਜਿਸ ਆਪਣਾ ਮਨ

ਕਾਇਮ ਨਾ ਰੱ�ਖਆ, ਅਤੇ �ਜਿਹ ਦਾ ਆਤਮਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਨਾ �ਰਹਾ।

9 ਇਫ਼ਰਾਈਮ ਦੀ ਅੰਸ ਸ਼ਸਤਰ ਧਿਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਧਿਣੁਖ ਲੈ ਕੇ ਲੜਾਈ ਦੇ �ਦਨ �ਪੱਛੇ ਮੁੜ ਆਈ।

10 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨੇਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ �ਬਵਿਸਥਾ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਕੀਤੀ।

11 ਓਹ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਅਚਰਜਿ ਕਰਤੱਬਾਂ ਨੂੰ, �ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਵਿਖਾਏ ਭੁਲਾ ਬੈਠੇ।

12 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ �ਮਸਰ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ, ਸੋਆਨ ਦੀ ਰੜ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮ ਕੀਤਾ।

13 ਉਸ ਨੇ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘਾਇਆ, ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਢੇਰ ਵਿਾਂਙੁ ਖੜਾ ਕਰ �ਦੱਤਾ।

14 ਉਸ ਨੇ �ਦਨ ਨੂੰ ਬੱਦਲ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਅੱਗ ਦੀ ਲੋ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕੀਤੀ।

15 ਉਸ ਨੇ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਚਟਾਨ ਪਾੜ ਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣੀਦਾ ਡੁੰ�ਘਆਈਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਪਾਣੀ �ਪਲਾਇਆ,

16 ਉਸ ਨੇ �ਢੱਗ �ਵਿੱਚੋਂ ਧਿਾਰਾਂ ਕੱਢੀਆਂ, ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦ�ਰਆਵਿਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਵਿਗਾਇਆ।

17 ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦਾ ਹੋਰ ਵਿੀ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਥਲ �ਵਿੱਚ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਤੋਂ ਆਕੀ ਹੀ ਰਹੇ।

18 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੁੱ�ਦਆ ਲਈ ਭੋਜਿਨ ਮੰਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਰਤਾਵਿਾ ਕੀਤਾ।

19 ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਬੋਲੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ�ਖਆ, ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਲੰਗਰ ਦਾ ਅਡੰਬਰ ਰਚ ਸੱਕੇਗਾ?

20 ਵਿੇਖੋ, ਉਸ ਨੇ ਚਟਾਨ ਨੂੰ ਮਾ�ਰਆ, ਪਾਣੀ ਫੁੱਟ �ਨੱਕ�ਲਆ, ਅਤੇ ਧਿਾਰਾਂ ਵਿਗ ਪਈਆਂ,—ਕੀ ਉਹ ਰੋਟੀ ਵਿੀ ਦੇ ਸੱਕੇਗਾ?

ਨਾਲੇ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਮਹਾਂ ਪਰਸ਼ਾਦ ਵਿੀ ਅੱਪੜਾਵਿੇਗਾ?

21 ਏਸ ਲਈ ਜਿਦ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸੁ�ਣਆ ਤਾਂ ਅੱਤ ਕ੍ਰੋਧਿਵਿਾਨ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ �ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਭੜਕੀ, ਨਾਲੇ ਇਸਰਾਏਲ

ਉੱਤੇ ਵਿੀ ਕੋਪ ਹੋਇਆ,

22 �ਕਉਂ�ਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਪਰਤੀਤ ਨਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਾਓ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਰੱ�ਖਆ।

23 ਤਾਂ ਵਿੀ ਉਸ ਨੇ ਉੱਪਰ ਗਗਣ ਨੂੰ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਦਰਵਿੱਜਿੇ ਖੋਲ੍ਹ �ਦੱਤੇ,

24 ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਮੰਨ ਵਿਰ੍ਹਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰਗੀ ਅੰਨ �ਦੱਤਾ।

25 ਬਲਵਿੰਤਾਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਖਾਧਿੀ, ਉਸ ਨੇ ਰੱਜਿਵਿੀਂ ਰੋਟੀ ਘੱਲੀ।

26 ਉਸ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਪੁਰੇ ਦੀ ਹਵਿਾ ਵਿਗਾਈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਦੱਖਣੀ ਹਵਿਾ ਚਲਾਈ,

27 ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਧਿੂੜ ਵਿਾਂਙੁ ਮਹਾਂ ਪਰਸ਼ਾਦ, ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਰੇਤ ਵਿਾਂਙੁ ਪੰਖੇਰੂ ਵਿਰ੍ਹਾਏ,

28 ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਸੇ�ਬਆਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ �ਗਰਾਏ।

29 ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਰੱਜਿ ਕੇ ਖਾਧਿਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱ�ਛਆ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ।



30 ਓਹ ਆਪਣੀ �ਹਰਸ ਤੋਂ ਨਾ ਹਟੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਅਜਿੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੀ।

31 �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਭੜ�ਕਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡਾਢੇ ਮੋ�ਟਆਂ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਸੁੱ�ਟਆ, ਅਤੇ

ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਗਭਰੂਆਂ ਨੂੰ �ਨਵਿਾ �ਲਆ।

32 ਤਾਂ ਏਸ ਸਾਰੇ ਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ਵਿੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਫੇਰ ਪਾਪ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਚਰਜਿ ਕਰਤੱਬਾਂ ਤੇ ਪਰਤੀਤ ਨਾ ਕੀਤੀ।

33 ਏਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਦਨ �ਵਿਅਰਥ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਰ੍ਹੇ ਭੈ �ਵਿੱਚ ਮੁਕਾਏ।

34 ਜਿਦ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱ�ਢਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ, ਓਹ ਮੁੜੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨੋਂ ਤਨੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ

ਢੂੰ�ਡਆ।

35 ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਆਇਆ �ਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਚਟਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ ਛੁਡਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਹੈ।

36 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਲੱਲੋ ਪੱਤੋ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਬਾਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਝੂਠ ਮਾ�ਰਆ,

37 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਨਾ ਓਹ ਉਸ ਦੇ ਨੇਮ �ਵਿੱਚ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰ ਰਹੇ,

38 ਪਰ ਉਸ ਰਹੀਮ ਹੋ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁ�ਰਆਈ ਨੂੰ �ਖਮਾ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਨਾ ਕੀਤਾ, ਹਾਂ, ਬਹੁਤ

ਵਿਾਰੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕ੍ਰੋਧਿ ਰੋਕ ਛੱ�ਡਆ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਭੜਕਾਇਆ।

39 ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਯਾਦ ਸੀ �ਕ ਓਹ �ਨਰੇ ਬਸ਼ਰ ਹੀ ਹਨ, ਓਹ ਹਵਿਾ ਹਨ �ਜਿਹੜੀ ਵਿਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ।

40 �ਕੰਨੀ ਵਿਾਰ ਓਹ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਤੋਂ ਆਕੀ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਥਲ �ਵਿੱਚ ਉਦਾਸ ਕੀਤਾ!

41 ਮੁੜ �ਘੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪਰਤਾਇਆ, ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਅਕਾਇਆ।

42 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਾ ਰੱ�ਖਆ, ਨਾ ਉਸ �ਦਨ ਨੂੰ ਜਿਦ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ,

43 ਜਿਦ ਉਸ ਨੇ �ਮਸਰ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ �ਨਸ਼ਾਨ, ਅਤੇ ਸੋਅਨ ਦੀ ਜਿੂਹ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਅਚੰਭੇ �ਵਿਖਾਏ।

44 ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦ�ਰਆਵਿਾਂ ਨੂੰ ਲਹੂ ਬਣਾ �ਦੱਤਾ, ਨਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਨੂੰ, ਸੋ ਓਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੀ ਨਾ ਸੱਕੇ।

45 ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਮੱਖਾਂ ਦੇ ਝੁੰਡ ਘੱਲੇ �ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਗਏ, ਅਤੇ ਡੱਡੂ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੱ�ਤਆ ਨਾਸ

ਕੀਤਾ।

46 ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਵਿਾਰ ਕੀ�ੜਆਂ ਨੂੰ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਮਹਨਤ ਸਲਾਂ ਨੂੰ �ਦੱਤੀ।

47 ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਾਖ ਦੀਆਂ ਵਿੇਲਾਂ ਨੂੰ ਗ�ੜਆਂ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਦਆਂ ਗੁਲਰ �ਦਆਂ ਰੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ

ਓ�ਲਆਂ ਨਾਲ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਸੁੱ�ਟਆ।

48 ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਸੂਆਂ ਨੂੰ ਗ�ੜਆਂ ਦੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੱਗਾਂ ਨੂੰ ਤੇਜਿ ਲਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਹਵਿਾਲੇ ਕੀਤਾ।

49 ਉਸ ਨੇ ਬੁ�ਰਆਈਆਂ ਦੇ ਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਘੱਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਦਾ ਡਾਢਾ ਕ�ਹਰ, ਰੋਸਾ, ਗਜ਼ਬ ਅਤੇ �ਬਪਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਪਾ

�ਦੱਤੀ।

50 ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਦੇ ਲਈ ਰਾਹ �ਸੱਧਿਾ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋ�ਕਆ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਦੀਆਂ ਹਯਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਵਿਾ ਦੇ ਹਵਿਾਲੇ ਕੀਤਾ।

51 ਉਸ ਨੇ �ਮਸਰ �ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਪਲੌਠੇ ਮਾਰ ਸੁੱਟੇ, �ਜਿਹੜੇ ਹਾਮ ਦੇ ਤੰਬੂਆਂ �ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮੁੱਢ ਸਨ,

52 ਪਰ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਭੇਡਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਲੈ ਤੁ�ਰਆ, ਅਤੇ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਇੱਜਿੜ ਵਿਾਂਙੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕੀਤੀ,

53 ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਨਾਲ ਲੈ �ਗਆ ਸੋ ਓਹ ਨਾ ਡਰੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਨੇ ਢਕ �ਲਆ।

54 ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਥਾਂ ਦੇ ਬੰਨੇ ਤੀਕ ਅਪੜਾਇਆ, ਏਸ ਪਹਾੜ ਤੀਕ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਨੇ

�ਲਆ ਸੀ।

55 ਉਸ ਨੇ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਕੱਢ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਜਿਰੀਬ ਨਾਲ �ਮਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਮਲਖ �ਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ

�ਦਆਂ ਗੋਤਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੰਬੂਆਂ �ਵਿੱਚ ਵਿਸਾਇਆ।

56 ਤਾਂ ਵਿੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪਰਤਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਆਕੀ ਹੋ ਗਏ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦੀ

ਪਾਲਨਾ ਨਾ ਕੀਤੀ।

57 ਸਗੋਂ ਓਹ �ਫਰ ਗਏ ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਛਲੀਏ ਹੋ ਗਏ, ਓਹ �ਵਿੰਗੇ ਧਿਣੁਖ ਵਿਾਂਙੁ ਕੁੱਬੇ ਹੋ ਗਏ ਸਨ।

58 ਆਪ�ਣਆਂ ਉੱ�ਚਆਂ ਥਾਵਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਗੁੱਸੇ ਨੂੰ ਛੇ�ੜਆ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਉੱਕਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮੂਰਤਾਂ ਦੇ

ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਅਣਖ ਨੂੰ �ਹਲਾਇਆ।

59 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸੁ�ਣਆ, ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਤ�ਪਆ, ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਤੋਂ ਬਹੁਤ �ਘਣ ਖਾਧਿੀ।

60 ਉਸ ਨੇ ਸ਼ੀਲੋਹ ਦੇ ਡੇਹਰੇ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ ਤੰਬੂ ਨੂੰ �ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੇ ਆਦਮੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਛੱਡ �ਦੱਤਾ।

61 ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਦਾ ਬਲ ਅਸੀਰੀ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਤੇਜਿ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਦੇ ਹੱਥ �ਵਿੱਚ ਦੇ �ਦੱਤਾ।

62 ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਤਲਵਿਾਰ ਦੇ ਵਿੱਸ ਪਾਇਆ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਮਲਖ ਨਾਲ ਅੱਤ ਕ੍ਰੋਧਿਵਿਾਨ ਹੋਇਆ।



63 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਰਭੂਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨੇ ਭਸਮ ਕਰ ਸੁੱ�ਟਆ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਆਰੀਆਂ ਦੇ ਸੁਹਾਗ ਨਾ ਗਾਏ ਗਏ।

64 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਿਾਜਿਕ ਤਲਵਿਾਰ ਨਾਲ �ਡੱਗੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ �ਵਿਧਿਵਿਾਂ ਨੇ �ਵਿਰਲਾਪ ਨਾ ਕੀਤਾ।

65 ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਵਿਾਂਙੁ ਜਿਾਗ ਉੱ�ਠਆ, ਉਸ ਸੂਰਮੇ ਵਿਾਂਙੁ �ਜਿਹੜਾ ਨਸ਼ੇ �ਵਿੱਚ ਲਲਕਾਰੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।

66 ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ �ਪਛਾਹਾਂ ਹਟਾ �ਦੱਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ �ਨੰ�ਦਆ ਦਾ ਥਾਂ

ਬਣਾਇਆ।

67 ਨਾਲੇ ਉਸ ਨੇ ਯੂਸੁਫ਼ ਦੇ ਤੰਬੂ ਨੂੰ �ਤਆਗ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਇਫ਼ਰਾਈਮ ਦੇ ਗੋਤ �ਵਿੱਚੋਂ ਨਾ ਚੁ�ਣਆ।

68 ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਯਹੂਦਾਹ ਦੇ ਗੋਤ ਨੂੰ ਚੁ�ਣਆ, ਅਰਥਾਤ ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਪਰਬਤ ਨੂੰ �ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ �ਪਆਰਾ ਸੀ,

69 ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉੱ�ਚਆਈਆਂ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਆਪਣਾ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਉਸਾ�ਰਆ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦੀ �ਨਆਈਂ �ਜਿਹ ਨੂੰ

ਉਸ ਨੇ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਕਰ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

70 ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦਾਊਦ ਨੂੰ ਵਿੀ ਚੁ�ਣਆ, ਅਤੇ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਵਿਾ�ੜਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਉਹ ਨੂੰ ਲੈ �ਲਆ।

71 ਉਹ ਉਹ ਨੂੰ ਬੱ�ਚਆ ਵਿਾਲੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਦੇ �ਪੱਛੇ ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਹਟਾ �ਲਆਇਆ ਭਈ ਉਸ ਦੀ ਪਰਜਿਾ ਯਾਕੂਬ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ

ਦੀ �ਮਲਖ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਚਰਾਵਿੇ।

72 ਸੋ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਰਾਇਆ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ

ਅਗਵਿਾਈ ਕੀਤੀ। 

ਕਾਂਡ 79
ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਕੌਮਾਂ ਤੇਰੀ �ਮਰਾਸ �ਵਿੱਚ ਆ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੀ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈਕਲ ਨੂੰ ਭ�ਰਸ਼ਟ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ,

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ ਥੇਹ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

2 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਸੇਵਿਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋਥਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਪੰ�ਛਆਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਦ�ਰੰ�ਦਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ

�ਦੱਤਾ।

3 ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਲਹੂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਾਣੀ ਵਿਾਂਙੁ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵਿਹਾਇਆ, ਪਰ ਦੱਬਣ ਵਿਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ।

4 ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਲਈ �ਨੰ�ਦਆ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ �ਦਆਂ ਲਈ ਮਖੌਲ ਤੇ ਹਾਸਾ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਾਂ।

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਕਦ ਤੀਕ? ਕੀ ਤੂੰ ਸਦਾ ਤੀਕ ਕ੍ਰੋਧਿਵਿਾਨ ਰਹੇਂਗਾ? ਕੀ ਤੇਰੀ ਅਣਖ ਅੱਗ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਬਲਦੀ ਰਹੇਗੀ?

6 ਆਪਣਾ ਕ�ਹਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੌਮਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿਹਾ ਦੇਹ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਦੀਆਂ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਉੱਤੇ

�ਜਿਹੜੀਆਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪੁਕਾਰਦੀਆਂ।

7 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਯਾਕੂਬ ਨੂੰ ਭੱਖ �ਲਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਵਿਸੇ�ਬਆਂ ਨੂੰ �ਵਿਰਾਨ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

8 ਸਾਡੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਦੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਇਰੁੱਧਿ ਚੇਤੇ ਨਾ ਕਰ, ਤੇਰੀਆਂ ਰਹਮਤਾਂ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਛੇਤੀ ਆ ਜਿਾਣ,

�ਕਉਂ�ਕ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਅਧਿੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ!

9 ਹੇ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਲਈ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ

ਛੁਡਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਕੱਜਿ ਲੈ।

10 ਕੌਮਾਂ ਕਾਹ ਨੂੰ ਆਖਣ ਭਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ �ਕੱਥੇ? ਤੇਰੇ ਟ�ਹਲੂਆਂ ਦੇ ਵਿਗਾਏ ਹੋਏ ਲਹੂ ਦਾ ਬਦਲਾ ਸਾਡੀਆਂ

ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਜਿਾ�ਣਆ ਜਿਾਵਿੇ!

11 ਅਸੀਰ ਦੀ ਧਿਾਹ ਤੇਰੇ ਸਨਮੁਖ ਆਵਿੇ, ਆਪਣੀ ਵਿੱਡੀ ਬਾਂਹ ਨਾਲ ਮਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰ,

12 ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੂੰ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੀ �ਨੰ�ਦਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਨੰ�ਦਆ ਸੱਤ ਗੁਣੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ

ਪੱਲੇ ਪਾ!

13 ਸੋ ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਜਿੂਹ ਦੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗੇ, ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ

ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਕਾਂਡ 80
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਸਾਖਿੀ ਦੀ ਸੋਸਨ ਦੇ ਰਾਗਿ ਉੱਤੇ ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਭਜਨ 



ਹ�ੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਅਯਾਲੀ, �ਜਿਹੜਾ ਇੱਜਿੜ ਦੀ �ਨਆਈਂ, ਯੂਸੁਫ਼ ਦੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਕੰਨ ਧਿਰ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਕਰੂਬੀਆਂ

ਤੋਂ ਉੱਪਰ �ਬਰਾਜਿਮਾਨ ਹੈਂ ਆਪਣਾ ਤੇਜਿ �ਵਿਖਾ!

2 ਇਫ਼ਰਾਈਮ, �ਬਨਯਾਮੀਨ ਅਤੇ ਮਨੱਸ਼ਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਬਲ ਜਿਗਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬਚਾਓ ਦੇ ਲਈ ਆ!

3 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਚਮਕਾਰਾ �ਵਿਖਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਚ ਜਿਾਵਿਾਂਗੇ!

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਕਦ ਤਾਈਂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਕ�ਹਰ ਰੂਪੀ ਧਿੂੰਆ ਕਰਦਾ

ਰਹੇਂਗਾ?

5 ਤੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਝੂਆਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖੁਵਿਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਟੇ ਭਰ ਕੇ ਅੰਝੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਪਆਏ।

6 ਸਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਝਗੜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿੈਰੀ ਆਪੋ �ਵਿੱਚ ਹਾਸੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

7 ਹੇ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਚਮਕਾਰਾ �ਵਿਖਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਚ ਜਿਾਵਿਾਂਗੇ!

8 ਤੂੰ �ਮਸਰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਦਾਖ ਦੀ ਵਿੇਲ ਨੂੰ ਕੱਢ �ਲਆਇਆ, ਤੈਂ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ

ਲਾਇਆ।

9 ਤੈਂ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਥਾਂ �ਤਆਰ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਡੂੰਘੀ ਜਿੜ੍ਹ ਫੜੀ ਤੇ ਵਿਧਿ ਕੇ ਦੇਸ ਨੂੰ ਭਰ �ਦੱਤਾ।

10 ਪਹਾੜ ਉਸ ਦੇ ਛਾਂ ਨਾਲ ਕੱਜਿੇ ਗਏ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਟ�ਹਣੀਆਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਦਆਰਾਂ ਵਿਰਗੀਆਂ ਸਨ।

11 ਉਸ ਨੇ ਸਮੁੰਦਰ ਤੀਕੁਰ ਆਪਣੀਆਂ ਡਾਲੀਆਂ ਪਸਾਰੀਆਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਂ ਨਦੀ ਤਾਈਂ।

12 ਤੈਂ ਉਹ ਦੀਆਂ ਵਿਾੜਾਂ ਨੂੰ �ਕਸ ਲਈ ਤੋ�ੜਆ, ਭਈ �ਜਿੰਨੇ ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਹਨ ਓਹ ਉਹ ਨੂੰ ਤੋੜਦੇ ਹਨ?

13 ਜਿੰਗਲੀ ਸੂਰ ਉਹ ਨੂੰ ਉਜਿਾੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੜ ਦੇ ਜਿਾਨਵਿਰ ਉਹ ਨੂੰ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।

14 ਹੇ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੋੜਾ ਪਾ, ਸੁਰਗੋਂ �ਧਿਆਨ ਕਰ ਕੇ ਵਿੇਖ ਤੇ ਇਸ ਵਿੇਲ ਦੀ ਸੁੱਧਿ ਲੈ,

15 ਉਸ ਦੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰ �ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਨੇ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਉਸ ਪੁੱਤ੍ਰ ਦੀ ਜਿੋ ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਤਕੜਾ ਕੀਤਾ।

16 ਉਹ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾ�ੜਆ �ਗਆ, ਉਹ ਵਿੱ�ਢਆ �ਗਆ, ਓਹ ਤੇਰੇ ਮੁਖੜੇ ਦੇ ਦਬਕੇ ਨਾਲ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

17 ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਹੋਵਿੇ, ਉਸ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਅੰਸ ਉੱਤੇ ਜਿੋ ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਤਕੜਾ ਕੀਤਾ।

18 ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਥੋਂ �ਪਛਾਹਾਂ ਨਾ ਹਟਾਂਗੇ, ਸਾਨੂੰ �ਜਿਵਿਾਲ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਪੁਕਾਰਾਂਗੇ।

19 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰ, ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਚਮਕਾਰਾ �ਵਿਖਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਚ ਜਿਾਵਿਾਂਗੇ! 

ਕਾਂਡ 81
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ �ਗਿੱਤੀਥ ਉੱਤੇ ਆਸਾਫ਼ ਦਾ 

ਸ�ਾਡੇ ਬਲ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਓ, ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਲਲਕਾਰੋ!

2 ਕੋਈ ਭਜਿਨ ਛੇੜੋ, ਅਤੇ ਡੱਫ, �ਮੱਠੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਦੀ ਬਰਬਤ ਅਤੇ �ਸਤਾਰ ਨਾਲ ਵਿਜਿਾਓ।

3 ਅਮੱ�ਸਆ ਉੱਤੇ ਤੂਰ੍ਹੀ ਵਿਜਿਾਓ, ਨਾਲੇ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਉੱਤੇ ਵਿੀ ਜਿੋ ਸਾਡੇ ਪਰਬ ਦਾ �ਦਨ ਹੈ।

4 ਉਹ ਤਾਂ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਇੱਕ �ਬਧਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਹੈ।

5 ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਯੂਸੁਫ਼ ਲਈ ਸਾਖੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ, ਜਿਦ ਉਹ �ਮਸਰ ਦੇਸ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ �ਨੱਕ�ਲਆ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਦੀ ਬੋਲੀ

ਸੁਣਨ ਲੱਗਾ ਜਿੋ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਦਾ,—

6 ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਮੋਢੇ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਭਾਰ ਲਹਾਇਆ, ਉਹ ਦੇ ਹੱਥ ਟੋਕਰੀ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਗਏ।

7 ਤੂੰ �ਬਪਤਾ �ਵਿੱਚ ਪੈ ਕੇ ਪੁਕਾ�ਰਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ, ਗੱਜਿਣ ਦੇ ਗੁਪਤ ਅਸਥਾਨ �ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ,

ਮਰੀਬਾਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਕੋਲ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪਰ�ਖਆ।

8 ਸੁਣ, ਹੇ ਮੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਾਖੀ �ਦਆਂਗਾ, ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਕਾਸ਼ �ਕ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਸੁਣਦਾ!

9 ਤੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਓਪਰਾ �ਦਓਤਾ ਨਾ ਹੋਵਿੇ, ਅਤੇ ਨਾ ਤੂੰ �ਕਸੇ ਪਰਾਏ �ਦਓਤੇ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕੀਂ!

10 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ, ਜਿੋ ਤੈਨੂੰ �ਮਸਰ ਦੇਸ ਤੋਂ ਕੱਢ �ਲਆਇਆ, ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਟੱਡ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਭਰ

�ਦਆਂਗਾ।

11 ਪਰ ਮੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਨੇ ਮੇਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਾ ਸੁਣੀ, ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਚਾ�ਹਆ,

12 ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਖਚਰਪੁਣੇ ਉੱਤੇ ਜਿਾਣ �ਦੱਤਾ, �ਕ ਓਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਮ�ਤਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ।

13 ਕਾਸ਼ �ਕ ਮੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਮੇਰੀ ਸੁਣਦੀ, ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਮੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦਾ!



14 ਤਾਂ ਮੈਂ ਛੇਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਦੱਬ �ਦੰਦਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਚੁੱਕਦਾ!

15 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਵਿੈਰੀ ਅਧਿੀਨ ਬਣ ਬ�ਹੰਦੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾ ਸਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ,

16 ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਕਣਕ ਖੁਆਲਦਾ, ਅਤੇ ਪਹਾੜੀ ਸ਼�ਹਤ ਨਾਲ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ �ਤ੍ਰਪਤ ਕਰਦਾ! 
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ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਭਜਨ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮੰਡਲੀ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਖਲੋਤਾ ਹੈ, ਉਹ �ਨਆਈਆਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ �ਨਆਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ,—

2 ਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ ਤੋੜੀ ਟੇਡਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਪੱਖ ਪਾਤ ਕਰੋਗੇ?

3 �ਨਤਾਣੇ ਅਤੇ ਯਤੀਮ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੋ, ਮਸਕੀਨ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਦਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

4 �ਨਤਾਣੇ ਅਤੇ ਕੰਗਾਲ ਨੂੰ ਬਚਾਓ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਛੁਡਾਓ।

5 ਓਹ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਦੇ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਅਨ੍ਹੇਰੇ �ਵਿੱਚ �ਫਰਦੇ ਹਨ, ਧਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਡੋਲ ਜਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

6 ਮੈਂ ਆ�ਖਆ, ਤੁਸੀਂ �ਦਓਤੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋ।

7 ਪਰੰਤੂ ਤੁਸੀਂ ਇਨਸਾਨ ਵਿਾਂਙੁ ਮਰੋਗੇ ਅਤੇ ਸਰਦਾਰਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਿਾਂਙੁ �ਡੱਗ ਪਓਗੇ!

8 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉੱਠ, ਸੰਸਾਰ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰ! �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ �ਮਰਾਸ ਬਣਾਵਿੇਂਗਾ। 

ਕਾਂਡ 83
ਗਿੀਤ, ਆਸਾਫ਼ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਚੁੱਪ ਨਾ ਹੋ, ਚੁੱਪ ਕੀਤਾ ਨਾ ਰਹੁ ਅਤੇ ਚੈਨ ਨਾ ਲੈ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ!

2 ਵਿੇਖ ਤਾਂ, ਤੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਹੁੱਲੜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਨ �ਸਰ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ!

3 ਓਹ ਤੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਛਲ ਨਾਲ ਮਤਾ ਮਤਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਰਾਖਵਿੇਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਗੋਸ਼ਟਾਂ ਗੰਢਦੇ ਹਨ।

4 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ�ਖਆ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੌਮ ਹੋਣ ਤੋਂ �ਮਟਾ ਦੇਈਏ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਨਾਉਂ ਫੇਰ ਚੇਤੇ ਨਾ ਆਵਿੇ!

5 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਗੋਸ਼ਟ ਗੰਢੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਨੇਮ ਬੰ�ਨ੍ਹਆ ਹੈ,—

6 ਅਦੋਮ ਤੇ ਤੰਬੂ ਵਿਾਲੇ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲੀ, ਮੋਆਬ ਅਤੇ ਹਗਰੀ,

7 ਗਬਾਲ, ਅੰਮੋਨ ਅਤੇ ਅਮਾਲੇਕ, ਫ�ਲਸਤ ਸੂਰ ਦੇ ਵਿਾਸੀਆਂ ਸਣੇ,

8 ਅੱਸ਼ੂਰ ਵਿੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲ �ਗਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੂਤ ਵਿੰਸੀਆਂ ਲਈ ਬਾਂਹ ਕੱਢੀ।

9 ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹੋ �ਜਿਹਾ ਕਰ �ਜਿਹੋ �ਜਿਹਾ ਤੈਂ �ਮਦਯਾਨ, ਅਤੇ ਸੀਸਰਾ ਅਤੇ ਕੀਸ਼ੋਨ ਨਦੀ ਕੋਲ ਯਾਬੀਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ!

10 ਏਨ-ਦੋਰ �ਵਿੱਚ ਓਹ ਨਾਸ ਹੋਏ, ਭੋਂ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਰੂੜੀ ਬਣ ਗਏ।

11 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਤਵਿੰ�ਤਆਂ ਨੂੰ ਓਰੇਬ ਅਤੇ ਜ਼ਏਬ ਵਿਾਂਙੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਜ਼ਾ�ਦਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਬਹ ਅਤੇ ਸਲਮੁੰਨਾ ਵਿਾਂਙੁ ਕਰ,

12 �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ�ਖਆ, ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਚਰਾਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਈਏ!

13 ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਾਵਿਰੋਲੇ ਦੀ ਧਿੂੜ, ਅਤੇ ਪੌਣ ਨਾਲ ਉਡਾਏ ਹੋਏ ਕੱਖ ਵਿਾਂਙੁ ਕਰ।

14 �ਜਿਵਿੇਂ ਅੱਗ ਬਣ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਿਵਿੇਂ ਲਾਟ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜਦੀ ਹੈ,

15 �ਤਵਿੇਂ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਤੁਫ਼ਾਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਝੱਖੜ ਝੋਲੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਹ ਸੁਕਾ!

16 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਨਮੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਾਲੇ ਕਰ, ਤਾਂ ਓਹ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭਾਲਣ।

17 ਓਹ ਸਦਾ ਤੀਕ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਅਤੇ ਭੈਮਾਨ ਹੋਣ, ਓਹ ਘਾਬਰ ਜਿਾਣ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ,

18 ਭਈ ਓਹ ਜਿਾਣਨ �ਕ ਇਕੱਲਾ ਤੂੰ ਹੀ �ਜਿਹ ਦਾ ਨਾਮ ਯਹੋਵਿਾਹ ਹੈ ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਹੈਂ! 
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ਹ�ੇ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਡੇਹਰੇ �ਕਹੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਤੇ ਹਨ!

2 ਮੇਰਾ ਜਿੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀਆਂ ਦਰਗਾਹਾਂ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਸਗੋਂ ਖੁੱਸਦਾ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਤਨ ਮਨ ਜਿੀਉਂਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ

ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਉਂਦਾ ਹੈ!



3 ਹੇ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੀਆਂ ਜਿਗਵਿੇਦੀਆਂ �ਵਿੱਚ �ਚੜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਘਰ ਅਤੇ

ਬਲਕਟਾਰੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੋਟਾਂ ਨੂੰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਹਲਣਾ ਪਾਇਆ ਹੈ।

4 ਧਿੰਨ ਓਹ ਹਨ �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੇ ਭਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਓਹ �ਨੱਤ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਗੇ!

5 ਧਿੰਨ ਉਹ ਆਦਮੀ ਹੈ �ਜਿਹ ਦਾ ਬਲ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ, �ਜਿਹ ਦੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗ ਹਨ!

6 ਓਹ ਬਾਕਾ ਦੀ ਵਿਾਦੀ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਦੀ ਲੰਘ�ਦਆਂ, ਉੱਥੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿਗਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਪ�ਹਲਾ ਮੀਂਹ ਉਸ ਨੂੰ

ਬਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਢੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।

7 ਓਹ ਬਲ ਤੇ ਬਲ ਪਾਉਂਦੇ ਚੱਲੇ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਸੀਯੋਨ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ �ਵਿਖਾਈ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

8 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ, ਹੇ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਲਾ!

9 ਹੇ ਸਾਡੀ ਢਾਲ, ਵਿੇਖ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਮੁਖੜੇ ਵਿੱਲ �ਧਿਆਨ ਕਰ!

10 ਤੇਰੀ ਦਰਗਾਹ �ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇੱਕ �ਦਨ ਹਜ਼ਾਰ �ਦਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਭਵਿਨ ਦਾ ਰਾਖਾ ਬਣਨਾ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ

ਤੰਬੂਆਂ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਣ ਨਾਲੋਂ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

11 ਯਹੋਵਿਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਕ ਸੂਰਜਿ ਤੇ ਇੱਕ ਢਾਲ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਯਾ ਅਤੇ ਤੇਜਿ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਉਹ �ਸ�ਧਿਆਈ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਣ

ਵਿਾ�ਲਆਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਰੋਕੇਗਾ।

12 ਹੇ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਧਿੰਨ ਹੈ ਉਹ ਆਦਮੀ �ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਪਤੀਜਿਦਾ ਹੈ! 

ਕਾਂਡ 85
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਕੋਰਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ �ਕਰਪਾ ਕੀਤੀ, ਯਾਕੂਬ ਦੀ ਅਸੀਰੀ ਨੂੰ ਤੈਂ ਮੁਕਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

2 ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਦੀ ਬੁ�ਰਆਈ ਤੈਂ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾ�ਰਆਂ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਕੱਜਿ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

3 ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕੋਪ ਨੂੰ ਹਟਾ �ਲਆ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਮੁ�ੜਆ ਹੈਂ।

4 ਹੇ ਸਾਡੇ ਬਚਾਉਣ ਵਿਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡੀ ਵਿੱਲ ਮੂੰਹ ਮੋੜ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰੋਹ ਨੂੰ ਸਾਥੋਂ ਦੂਰ ਕਰ!

5 ਕੀ ਤੂੰ ਸਦਾ ਤੋੜੀ ਸਾਥੋਂ ਕ੍ਰੋਧਿਵਿਾਨ ਰਹੇਂਗਾ, ਕੀ ਤੂੰ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਨੂੰ ਜਿਾਰੀ ਰੱਖੇਂਗਾ?

6 ਕੀ ਤੂੰ ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਨਾ ਜਿਵਿਾਲੇਂਗਾ, ਭਈ ਤੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਤੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇ?

7 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਸਾਨੂੰ �ਵਿਖਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਸਾਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼!

8 ਮੈਂ ਸੁਣ ਲਵਿਾਂ ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਆਖੇਗਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ

ਕਰੇਗਾ, ਭਈ ਓਹ ਫੇਰ ਮੂਰਖਤਾਈ ਵਿੱਲ ਨਾ ਮੁੜਨ।

9 �ਨਸੰਗ ਉਹ ਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ ਉਹ ਦੇ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਭਈ ਸਾਡੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ ਮ�ਹਮਾ ਵਿੱਸੇ!

10 ਦਯਾ ਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਆਪੋ �ਵਿੱਚ �ਮਲ ਗਈਆਂ, ਧਿਰਮ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੰ ਚੁੰ�ਮਆ ਹੈ।

11 ਸ�ਚਆਈ ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚੋਂ ਉੱਗਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਰਗ ਤੋਂ ਧਿਰਮ ਝਾਕਦਾ ਹੈ।

12 ਫੇਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤਮ ਪਦਾਰਥ ਬਖ਼ਸ਼ੇਗਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਧਿਰਤੀ ਆਪਣੀ ਉਪਜਿ ਦੇਵਿੇਗੀ।

13 ਧਿਰਮ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਚੱਲੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਖੁ�ਰਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਬਣਾਵਿੇਗਾ। 
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ਦਾਊਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਝੁਕਾ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ! �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਮਸਕੀਨ ਤੇ ਕੰਗਾਲ ਹਾਂ।

2 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇੱਕ ਭਗਤ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ

ਉੱਤੇ ਪਤੀਜਿਦਾ ਹਾਂ।

3 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ �ਕਰਪਾ ਕਰ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹਾਂ।

4 ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਦੇ ਜਿੀ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਕਰ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਜਿੀ ਤੇਰੇ ਵਿੱਲ ਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।

5 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਤੂੰ ਭਲਾ ਤੇ ਦਯਾਲੂ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪੁਕਾਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਲਈ ਅੱਤ �ਕਰਪਾਲੂ ਹੈਂ।

6 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਉੱਤੇ ਕੰਨ ਲਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਵਿੱਲ �ਧਿਆਨ ਕਰ!

7 ਮੈਂ ਆਪਣੀ �ਬਪਤਾ ਦੇ �ਦਨ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਵਿੇਂਗਾ।



8 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਦੇਵਿ�ਤਆਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਤੁੱਲ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਰਗਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ।

9 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਓਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੈਂ ਸਾ�ਜਿਆ, ਆਣ ਕੇ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੂੰ

ਵਿ�ਡਆਉਣਗੀਆਂ।

10 ਤੂੰ ਤਾਂ ਮਹਾਨ ਹੈਂ ਅਤੇ ਅਚਰਜਿ ਕਰਤੱਬ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ!

11 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਰਾਹ �ਸਖਲਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ�ਚਆਈ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਾਂਗਾ, ਮੇਰੇ �ਦਲ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰ �ਕ ਮੈਂ ਤੇਰੇ

ਨਾਮ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਾਂ।

12 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਸਦਾ ਤੀਕ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ

ਵਿ�ਡਆਈ ਕਰਾਂਗਾ।

13 ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਵਿੱਡੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਹੇਠਲੇ ਪਤਾਲ ਤੋਂ ਕੱ�ਢਆ ਹੈ।

14 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹੰਕਾਰੀ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਉੱਠ ਖਲੋਤੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਦੀ ਮੰਡਲੀ ਨੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਭਾਲ �ਲਆ ਹੈ, ਪਰ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਰੱ�ਖਆ।

15 ਪਰ ਤੂੰ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਦਯਾਲੂ ਅਤੇ �ਕਰਪਾਲੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਗੁੱਸੇ �ਵਿੱਚ ਧਿੀਰਜਿੀ ਅਤੇ ਦਯਾ ਤੇ ਵਿਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ

ਹੈਂ।

16 ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਮੂੰਹ ਫੇਰ ਅਤੇ �ਕਰਪਾ ਕਰ, ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬਲ ਦੇਹ, ਆਪਣੀ ਗੋੱਲੀ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ!

17 ਆਪਣੀ ਭ�ਲਆਈ ਦਾ ਕੋਈ �ਨਸ਼ਾਨ ਮੈਨੂੰ �ਵਿਖਾ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਉਹ ਨੂੰ ਵਿੇਖ ਕੇ �ਨਮੂਝਾਣੇ ਰ�ਹ ਜਿਾਣ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਹੇ

ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ �ਦੱਤੀ ਹੈ। 
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ਕੋਰਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਭਜਨ, ਗਿੀਤ 

ਉਹ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪਹਾੜ �ਵਿੱਚ ਹੈ।

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡੇਹ�ਰਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

3 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸ਼�ਹਰ, ਤੇਰੇ ਲਈ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਬੋਲ ਬੋਲੇ ਜਿਾ ਰਹੇ ਹਨ!

4 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜਿਾਣੂਆਂ �ਵਿੱਚ ਰਹਬ ਅਤੇ ਬਾਬਲ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਵਿੇਖੋ, ਫ�ਲਸਤ ਅਤੇ ਸੂਰ ਅਤੇ ਕੂਸ਼ ਦਾ ਵਿੀ, ਭਈ ਇਹ

ਉੱਥੇ ਜਿੰ�ਮਆ ਸੀ।

5 ਸਗੋਂ ਸੀਯੋਨ ਲਈ ਆ�ਖਆ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, �ਕ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਉੱਥੇ ਜਿੰਮੇ, ਅਤੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਇਮ

ਰੱਖੇਗਾ।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਮਤਾਂ ਦੀ �ਗਣਤੀ �ਵਿੱਚ �ਲਖੇਗਾ, �ਕ ਏਹ ਵਿੀ ਉੱਥੇ ਜਿੰ�ਮਆ।

7 ਰਾਗੀ ਅਤੇ ਨਚਾਰ ਆਖਣਗੇ, ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਚਸ਼ਮੇ ਤੇਰੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਨ। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ �ਦਨ ਨੂੰ ਵਿੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਵਿੀ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ।

2 ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਪਹੁੰਚੇ, ਮੇਰੀ ਹਾਹਾ ਕਾਰ ਵਿੱਲ ਕੰਨ ਝੁਕਾ!

3 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਤਾਂ ਬੁ�ਰਆਈਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਜਿੀਵਿਨ ਪਤਾਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਢੁੱਕਦਾ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ।

4 ਮੈਂ ਗੋਰ �ਵਿੱਚ ਲ�ਹਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਗ�ਣਆ �ਗਆ, ਮੈਂ �ਨਰਬਲ ਮਰਦ ਵਿਰਗਾ ਹੋ �ਗਆ ਹਾਂ।

5 ਮੈਂ ਮੁਰ�ਦਆਂ �ਵਿੱਚ ਸੁੱ�ਟਆ �ਗਆ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱ�ਢਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਿਾਂਙੁ �ਜਿਹੜੇ ਕਬਰ �ਵਿੱਚ ਲੇਟੇ ਪਏ ਹਨ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ

ਫੇਰ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਓਹ ਤੇਰੇ ਹੱਥੋਂ �ਵਿੱਛੜ ਗਏ ਹਨ।

6 ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਅੱਤ ਡੂੰਘੀ ਗੋਰ, ਅਤੇ ਅਨ੍ਹੇ�ਰਆਂ ਤੇ ਗ�ਹ�ਰਆਂ ਥਾਂਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

7 ਤੇਰਾ ਕ�ਹਰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਡਾਢਾ ਭਾਰੀ �ਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੌਜਿਾਂ ਨਾਲ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਦੁਖ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

8 ਮੇਰੇ ਜਿਾਣ ਪਛਾਣਾਂ ਨੂੰ ਤੈਂ ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ �ਘਣਾਉਣਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਬੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ

ਮੈਥੋਂ ਬਾਹਰ �ਨੱਕ�ਲਆ ਨਹੀਂ ਜਿਾਂਦਾ!

9 ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੁਖ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਬ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ �ਨੱਤ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲ

ਅੱਡੇ ਹੋਏ ਹਨ।



10 ਕੀ ਤੂੰ ਮੁਰ�ਦਆਂ ਨੂੰ ਅਚਰਜਿ �ਵਿਖਾਵਿੇਂਗਾ? ਕੀ ਰੂਹਾਂ ਉੱਠ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣਗੀਆਂ?

11 ਕੀ ਕਬਰ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਦਯਾ, ਅਤੇ ਨਰਕ ਕੁੰਡ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਸ�ਚਆਈ ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਹੋਵਿੇਗਾ?

12 ਕੀ ਤੇਰੇ ਅਚਰਜਿ ਅਨ੍ਹੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਜਿਾਣੇ ਜਿਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਧਿਰਮ ਭੁੱਲਣਹਾਰੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ?

13 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰ�ਮ੍ਰਤ ਵਿੇਲੇ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਆਵਿੇਗੀ।

14 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ �ਕਉਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ �ਤਆਗਦਾ ਹੈਂ? ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਮੈਥੋਂ �ਕਉਂ ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈਂ?

15 ਮੈਂ ਜਿੁਆਨੀ ਤੋਂ ਦੁ�ਖਆ ਅਤੇ ਮਰਨਾਊ �ਰਹਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਡਰ ਨੂੰ ਸ�ਹ ਕੇ ਘਾਬਰ ਜਿਾਂਦਾ ਹਾਂ।

16 ਤੇਰਾ ਤੇਜਿ ਗੁੱਸਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਲੰ�ਘਆ, ਤੇਰੇ ਹੌਲ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੁਕਾ �ਦੱਤਾ।

17 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਾਣੀ ਵਿਾਂਙੁ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਘੇਰ ਛੱ�ਡਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉੱਕਾ ਹੀ ਡੱਕ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

18 ਤੈਂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਤੇ �ਮ੍ਰੱਤ ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਕਰ �ਦੱਤੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜਿਾਣ ਪਛਾਣ ਅਨ੍ਹੇਰ �ਵਿੱਚ! 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀਆਂ �ਮਹਰਬਾਨੀਆਂ ਦੇ ਗੀਤ ਮੈਂ ਸਦਾ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਸਾਰੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ

ਸਮਝਾਵਿਾਂਗਾ।

2 ਮੈਂ ਤਾਂ ਆ�ਖਆ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਸਦਾ ਤੋੜੀ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ, ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨੂੰ ਅਕਾਸ਼ �ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਕਰੇਂਗਾ।

3 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਦੇ ਨਾਲ ਨੇਮ ਬੰ�ਨ੍ਹਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਸੌਂਹ ਖਾਧਿੀ,

4 ਦ ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਤੀਕ ਕਾਇਮ ਰੱਖਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਨੂੰ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਾਂਗਾ।

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਅਕਾਸ਼ ਤੇਰੇ ਅਚਰਜਿਾਂ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣਗੇ, ਨਾਲੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨੂੰ!

6 ਗਗਣ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਤੁੱਲ ਕੌਣ ਹੋ ਸੱਕਦਾ ਹੈ? ਦੇਵਿ�ਤਆਂ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ �ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਵਿੇਗਾ?

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਵਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਗੋਸ਼ਟੀ �ਵਿੱਚ ਅੱਤ �ਭਆਣਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੁਆ�ਲਆਂ ਦੇ ਸਾ�ਰਆਂ ਨਾਲੋਂ ਭੈ ਦਾਇਕ ਹੈ!

8 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਤੁੱਲ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਕੌਣ ਹੈ?

9 ਤ ਤੂੰ ਹੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਉਛਾਲ ਉੱਤੇ ਹਕੂਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਜਿਾਂ ਉਹ ਦੀਆਂ ਠਾਠਾਂ ਉੱਠ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਥਮ੍ਹਾ

�ਦੰਦਾ ਹੈਂ।

10 ਤੈਂ ਰਹਬ ਨੂੰ �ਕਸੇ ਵਿੱਢੇ ਹੋਏ ਵਿਾਂਙੁ ਚੂਰ ਚੂਰ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਂਹਵਿਾਂ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ

�ਛੰਨ �ਭੰਨ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ!

11 ਅਕਾਸ਼ ਤੇਰੇ ਹਨ, ਧਿਰਤੀ ਵਿੀ ਤੇਰੀ ਹੈ, ਜਿਗਤ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਤੈਂ ਰੱਖੀ।

12 ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਨੂੰ ਤੈਂ ਉਤਪਤ ਕੀਤਾ, ਤਾਬੋਰ ਤੇ ਹਰਮੋਨ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਉਣਗੇ।

13 ਤੇਰੀ ਬਾਂਹ ਬਲਵਿੰਤ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਤੇਰਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਉੱਚਾ ਹੈ!

14 ਧਿਰਮ ਤੇ �ਨਆਉਂ ਤੇਰੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹਨ, ਦਯਾ ਤੇ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਚੱਲਦੀਆਂ ਹਨ।

15 ਧਿੰਨ ਓਹ ਲੋਕ ਹਨ �ਜਿਹੜੇ ਲਲਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਜਿਾਣਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਓਹ ਤੇਰੇ �ਚਹਰੇ ਦੇ ਚਾਨਣ �ਵਿੱਚ ਤੁਰਦੇ

ਹਨ!

16 ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਓਹ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਧਿਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਓਹ ਉੱਚੇ ਕੀਤੇ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

17 ਤੂੰ ਹੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਲ ਦਾ ਜਿਲਾਲ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ �ਮਹਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਸਾਡਾ �ਸੰਙ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ ਜਿਾਵਿੇਗਾ।

18 ਸਾਡੀ ਢਾਲ ਤਾਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੈ।

19 ਤਦ ਤੈਂ ਦਰਸ਼ਣ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ �ਕ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਇੱਕ ਸੂਰਮੇ ਨੂੰ �ਦੱਤੀ,ਹੈ,

ਮੈਂ ਪਰਜਿਾ �ਵਿੱਚੋਂ ਚੁਣ ਕੇ ਇੱਕ ਨੂੰ ਉੱ�ਚਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।

20 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦਾਊਦ ਨੂੰ ਲੱਭ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਤੇਲ ਨਾਲ ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਹੈ,

21 �ਜਿਹ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਹੱਥ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਰਹੇਗਾ, ਨਾਲੇ ਮੇਰੀ ਬਾਂਹ ਉਹ ਨੂੰ ਤਕ�ੜਆਂ ਦੇਵਿੇਗੀ।

22 ਨਾ ਕੋਈ ਵਿੈਰੀ ਉਸ ਤੋਂ ਚੱਟੀ ਲਵਿੇਗਾ, ਨਾ ਦੁਸ਼ਟ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਉਹ ਨੂੰ ਔ�ਖਆਂ ਕਰੇਗਾ।

23 ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਉਹ ਦੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁੱਟਾਂਗਾ।

24 ਪਰ ਮੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦਯਾ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗੀ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਦਾ �ਸੰਙ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ

ਜਿਾਵਿੇਗਾ,

25 ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹ ਦਾ ਹੱਥ ਸਮੁੰਦਰ ਉੱਤੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਨਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰੱਖਾਂਗਾ।



26 ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਆਖੇਗਾ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ �ਪਤਾ, ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਚਟਾਨ ਹੈਂ!

27 ਮੈਂ ਵਿੀ ਉਹ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜਿੇਠਾ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ �ਦਆਂ ਰਾ�ਜਿਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਬਣਾਵਿਾਂਗਾ।

28 ਮੈਂ ਸਦਾ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਨੇਮ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪੱਕਾ ਰਹੇਗਾ,

29 ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਵਿੰਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਤੀਕ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਨੂੰ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ �ਦਨਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਸਾਂਭਾਂਗਾ।

30 ਜਿੇ ਉਹ ਦੇ ਬੱਚੇ ਮੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ �ਤਆਗ ਦੇਣ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਉੱਤੇ ਨਾ ਚੱਲਣ,

31 ਜਿੇ ਓਹ ਮੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ �ਵਿਗਾੜ ਦੇਣ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਾ ਕਰਨ,

32 ਤਾਂ ਮੈਂ ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਪਰਾਧਿਾਂ ਦੀ ਅਤੇ ਕੋਰ�ੜਆਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ �ਦਆਂਗਾ।

33 ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਉਸ ਤੋਂ ਹਟਾ ਨਾ ਲਵਿਾਂਗਾ, ਨਾ ਆਪਣੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਛੱਡ ਕੇ ਝੂਠਾ ਹੋਵਿਾਂਗਾ।

34 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਭ�ਰਸ਼ਟ ਨਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ �ਨੱਕ�ਲਆ ਉਹ ਨੂੰ ਨਾ ਬਦਲਾਂਗਾ।

35 ਇੱਕ ਵਿਾਰ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪ�ਵਿੱਤਰਤਾਈ ਦੀ ਸੌਂਹ ਖਾ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲਾਂਗਾ।

36 ਉਹ ਦਾ ਵਿੰਸ ਅੰਤਕਾਲ ਤੀਕ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਸੂਰਜਿ ਵਿਾਂਙੁ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ।

37 ਉਹ ਚੰਦਰਮਾ �ਜਿਹੀ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ, ਅਤੇ ਗਗਣ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਾਖੀ �ਜਿਹੀ।

38 ਪਰ ਤੈਂ ਤਾਂ �ਤਆਗ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਉੱਤੇ ਕ੍ਰੋਧਿਵਿਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈਂ,

39 ਤੈਂ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦੇ ਨੇਮ ਨੂੰ �ਘਣਾਉਣਾ ਸਮ�ਝਆ, ਤੈਂ ਉਹ ਦੇ ਮੁਕਟ ਨੂੰ �ਮੱਟੀ �ਵਿੱਚ ਭ�ਰਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ,

40 ਤੈਂ ਉਹ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਾੜਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਤੈਂ ਉਹ ਦੇ �ਕ�ਲ੍ਹਆਂ ਨੂੰ ਥੇਹ ਕਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ!

41 ਉਸ ਰਾਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੰਘਣ ਵਿਾਲੇ ਉਹ ਨੂੰ ਲੁੱਟਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੇ ਗੁਆਂਢੀ ਉਹ ਦੀ �ਨੰ�ਦਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

42 ਤੈਂ ਉਹ ਦੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਉੱ�ਚਆਂ ਕੀਤਾ, ਤੈਂ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਕੀਤਾ ਹੈ!

43 ਤੈਂ ਉਹ ਦੀ ਤਲਵਿਾਰ ਦੀ ਧਿਾਰ ਨੂੰ ਵਿੀ ਮੋੜ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੜਾਈ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਨੂੰ ਖਲੋਣ ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ।

44 ਤੈਂ ਉਹ ਦੇ ਤੇਜਿ ਨੂੰ ਮੁਕਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਨੂੰ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਪਟਕਾ ਮਾ�ਰਆ।

45 ਤੈਂ ਉਹ ਦੀ ਜਿੁਆਨੀ ਦੇ �ਦਨਾਂ ਨੂੰ ਘਟਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਤੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਲਾਜਿ �ਵਿੱਚ ਲਪੇ�ਟਆ ਹੈ!

46 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਕਦ ਤੀਕ? ਕੀ ਤੂੰ ਸਦਾ ਤੀਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੁਕਾਈ ਰੱਖੇਂਗਾ? ਕਦ ਤੀਕ ਤੇਰਾ ਕ੍ਰੋਧਿ ਅੱਗ ਵਿਾਂਙੁ

ਭੱਖਦਾ ਰਹੇਗਾ?

47 ਚੇਤੇ ਕਰ ਭਈ ਮੇਰਾ ਵਿੇਲਾ �ਕੰਨਾ ਘੱਟ ਹੈ, ਤੈਂ �ਕਹੜੇ �ਵਿਅਰਥ ਲਈ ਸਾਰੇ ਆਦਮ ਵਿੰਸ ਨੂੰ ਉਤਪਤ ਕੀਤਾ!

48 �ਕਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਨਾ ਵਿੇਖੇਗਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਪਤਾਲ ਦੇ ਵਿੱਸ ਤੋਂ ਛੁਡਾਵਿੇਗਾ?

49 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਤੇਰੀਆਂ ਓਹ ਪ�ਹਲੀਆਂ �ਦਆਲਗੀਆਂ �ਕੱਥੇ ਹਨ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ �ਵਿੱਚ ਦਾਊਦ

ਨਾਲ ਸੌਂਹ ਖਾਧਿੀ ਸੀ?

50 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਉਲਾਹ�ਮਆਂ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਉਲਾਹਮੇ ਚੁੱਕੀ

ਬੈਠਾ ਹਾਂ,

51 �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਤੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੇ ਤਾਨੇ ਮਾਰੇ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦੇ ਖੁ�ਰਆਂ

ਉੱਤੇ ਤਾਨੇ ਮਾਰੇ।

52 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਦਾ ਤੀਕ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ! ਆਮੀਨ, ਫੇਰ ਆਮੀਨ! 
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ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਜਨ ਮੂਸਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਹ�ੇ ਪ੍ਰਭੁ, ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਡੀ ਵਿੱਸੋਂ �ਰਹਾ ਹੈਂ।

2 ਉਸ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ �ਕ ਪਹਾੜ ਉਤਪਤ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਅਰ ਜਿਗਤ ਨੂੰ ਤੈਂ ਰ�ਚਆ, ਆਦ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੀਕ ਤੂੰ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਹੈਂ।

3 ਤੂੰ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਖਾਕ ਵਿੱਲ ਮੋੜ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਹੇ ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਓ, ਮੁੜੋ!

4 ਤੇਰੀ �ਨਗਾਹ �ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਰ੍ਹੇ ਕੱਲ ਦੇ �ਦਨ ਵਿਰਗੇ ਜਿਦ �ਕ ਉਹ ਬੀਤ ਜਿਾਵਿੇ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਪ�ਹਰ ਰਾਤ ਵਿਰਗੇ ਹਨ।

5 ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੜ੍ਹ ਨਾਲ ਹੂੰਝ ਲੈ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਓਹ ਨੀਂਦ ਵਿਰਗੇ ਹਨ, ਸਵਿੇਰ ਓਹ ਉਸ ਘਾਹ ਵਿਰਗੇ ਹਨ �ਜਿਹੜਾ ਪੁੰਗਰਦਾ

ਹੈ।

6 ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਉਹ ਲ�ਹ ਲ�ਹ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਵਿਧਿਦਾ ਹੈ, ਸੰਝ ਨੂੰ ਵਿੱ�ਢਆ ਜਿਾਂਦਾ ਅਤੇ ਅਤੇ ਸੁੱਕ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ।

7 ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਮੁੱਕ ਜਿਾਂਦੇ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਕ�ਹਰ ਨਾਲ ਘਾਬਰ ਜਿਾਂਦੇ ਹਾਂ।



8 ਤੈਂ ਸਾਡੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲੁੱਕੇ ਹੋਏ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ �ਚਹਰੇ ਦੇ ਚਾਨਣ �ਵਿੱਚ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

9 ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ �ਦਹਾੜੇ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕ�ਹਰ �ਵਿੱਚ ਬੀਤਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਆਪ�ਣਆਂ ਵਿ�ਰ੍ਹਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਾਹ ਵਿਾਂਙੁ ਮੁਕਾਉਂਦੇ ਹਾਂ।

10 ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਦੇ �ਦਨ ਸੱਤ੍ਰ ਵਿਰ੍ਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿੇ ਸਾਹ ਸਤ ਹੋਵਿੇ ਤਾਂ ਅੱਸੀ ਵਿਰ੍ਹੇ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਕੜ ਕਸ਼ਟ ਅਤੇ

ਸੋਗ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਛੇਤੀ ਬੀਤ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਜਿਾਂਦੇ ਹਾਂ।

11 ਤੇਰੇ ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨੂੰ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਕ�ਹਰ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਭੈ ਅਨੁਸਾਰ ਕੌਣ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ?

12 ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ �ਦਨ �ਗਣਨ ਐਉਂ �ਸਖਲਾ, ਭਈ ਅਸੀਂ �ਹਕਮਤ ਵਿਾਲਾ ਮਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰੀਏ।

13 ਮੁੜ ਆ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, �ਕੰਨਾ �ਚਰ ਤੀਕ? ਅਤੇ ਆਪਣ ਦਾਸਾਂ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਹ!

14 ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਨਾਲ ਸਾਡੀ �ਨਸ਼ਾ ਕਰ, ਭਈ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ �ਦਨ ਜਿੈਕਾਰੇ ਗਜਿਾਈਏ ਅਤੇ ਅਨੰਦ

ਕਰੀਏ।

15 ਸਾਨੂੰ ਉੱਨੇ �ਦਨ ਅਨੰਦ ਕਰਵਿਾ �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ ਦੁਖੀ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਿੰਨੇ ਵਿਰ੍ਹੇ ਅਸੀਂ ਬੁ�ਰਆਈ ਵਿੇਖੀ ਹੈ।

16 ਤੇਰੀ ਕਾਰ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਤੇਜਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੰਸ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋਵਿੇ।

17 ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਸੰਨਤਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਵਿੇ, ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕਾਇਮ ਕਰ, ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ

ਕੰਮ ਕਾਇਮ ਕਰ। 
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ਜ��ਹੜਾ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦੀ ਓਟ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦੇ ਸਾਯੇ ਹੇਠ �ਟਕੇਗਾ।

2 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਆਖਾਂਗਾ, �ਕ ਉਹ ਮੇਰੀ ਪਨਾਹ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਜਿਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਭਰੋਸਾ

ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

3 ਉਹ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਫਾਂਧਿੀ ਦੀ ਫਾਹੀ �ਵਿੱਚੋਂ ਅਤੇ ਘਾਤਕ ਮਰੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਵਿੇਗਾ।

4 ਉਹ ਆਪਣੇ ਖੰਭਾ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਢੱਕ ਲਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪਰਾਂ ਹੇਠ ਤੂੰ ਪਨਾਹ ਲਵਿੇਂਗਾ, ਉਹ ਦੀ ਸ�ਚਆਈ ਇੱਕ ਢਾਲ

ਅਤੇ ਫਰੀ ਹੈ।

5 ਤੂੰ ਰਾਤ ਦੇ ਭੈਜਿਲ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੇਂਗਾ, ਨਾ �ਦਨ ਦੇ ਉੱਡਦੇ ਬਾਣ ਤੋਂ,

6 ਨਾ ਉਸ ਮਰੀ ਤੋਂ �ਜਿਹੜੀ ਅਨ੍ਹੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਉਸ ਤਬਾਹੀ ਤੋਂ �ਜਿਹੜੀ ਦੁਪ�ਹਰ ਨੂੰ ਉਜਿਾੜਦੀ ਹੈ।

7 ਤੇਰੇ ਮੁੱਢ ਹਜ਼ਾਰ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ �ਡੱਗਣਗੇ, ਪਰ ਉਹ ਤੇਰੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਵਿੇਗੀ।

8 ਕੇਵਿਲ ਤੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ �ਨਗਾਹ ਕਰੇਂਗਾ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਬਦਲਾ ਵਿੇਖੇਂਗਾ।

9 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਪਨਾਗਾਹ ਹੈਂ,—ਤੈਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਵਿੱਸੋਂ ਕਰ �ਲਆ ਹੈ।

10 ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਬੁ�ਰਆਈ ਨਹੀਂ ਪਵਿੇਗੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਬਵਿਾ ਤੇਰੇ ਡੇਰੇ ਕੋਲ ਅੱਪੜੇਗੀ।

11 ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਲਈ ਹੁਕਮ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਭਈ ਓਹ ਤੇ�ਰਆਂ ਸਾ�ਰਆਂ ਰਾਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰਨ।

12 ਓਹ ਤੈਨੂੰ ਹੱਥਾਂ ਉੱਤੇ ਚੁੱਕ ਲੈਣਗੇ, ਮਤੇ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗੇ।

13 ਤੂੰ ਸ਼ੀਂਹ ਅਤੇ ਸੱਪ ਨੂੰ �ਮਧਿੇਂਗਾ, ਤੂੰ ਜਿੁਆਨ ਸ਼ੀਂਹ ਅਤੇ ਨਾਗ ਨੂੰ ਲਤਾੜੇਂਗਾ।

14 ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਈ ਹੈ, ਸੋ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਛੁਡਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਉਹ ਨੇ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਜਿੋ ਜਿਾਤਾ

ਹੈ।

15 ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰੇਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦਆਂਗਾ, ਦੁਖ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੋਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਛੁਡਾਵਿਾਂਗਾ

ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਆਦਰ �ਦਆਂਗਾ,

16 ਆਰਜਿਾ ਦੇ ਵਿਾਧਿੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਹ ਦੀ �ਨਸ਼ਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ �ਵਿਖਾਵਿਾਂਗਾ। 
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ਭਜਨ, ਸਬਤ ਦੇ �ਦਨ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ, ਹੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਉਣਾ ਭਲਾ ਹੈ,

2 ਨਾਲੇ ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਦਾ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨਾ,

3 ਦਸਾਂ ਤਾਰਾਂ ਵਿਾਲੇ ਵਿਾਜਿੇ ਉੱਤੇ ਅਤੇ �ਸਤਾਰ ਉੱਤੇ, ਅਤੇ ਬਰਬਤ ਦੇ �ਬਹਾਗ ਦੇ ਸੁਰ ਉੱਤੇ।

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਅਨੰਦ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਹੱਥ �ਦਆਂ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਜਿੈਕਾਰਾ



ਗਜਿਾਵਿਾਂਗਾ।

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਕੰਮ �ਕੰਨੇ ਵਿੱਡੇ ਹਨ! ਤੇਰੇ �ਖਆਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੁੰਘੇ ਹਨ!

6 ਪਸੂ ਵਿੱਤ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਦਾ, ਨਾ ਮੂਰਖ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ,

7 �ਕ ਜਿਦੋਂ ਦੁਸ਼ਟ ਘਾਹ ਵਿਾਂਙੁ ਫੁੱਟਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬਦਕਾਰ ਫੁੱਲਦੇ ਫਲਦੇ ਹਨ, ਏਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਭਈ ਓਹ ਸਦਾ ਲਈ

ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਣ।

8 ਪਰ ਤੂੰ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਮਹਾਨ ਹੈਂ।

9 ਵਿੇਖ, ਤੇਰੇ ਵਿੈਰੀ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਹਾਂ, ਵਿੇਖ, ਤੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਿਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕੁਕਰਮੀ �ਖੰਡ ਪੁੰਡ ਜਿਾਣਗੇ!

10 ਪਰ ਤੈਂ ਜਿੰਗਲੀ ਸਾਂਢ ਦੇ �ਸੰਙ ਵਿਾਂਙੁ ਮੇਰੇ �ਸੰਙ ਨੂੰ ਉੱ�ਚਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਸੱਜਿਰੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਮ�ਲਆ �ਗਆ।

11 ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਨੇ ਮੇਰੇ ਘਾਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਕੀਤੀ, ਮੇਰੇ ਕੰਨ ਨੇ ਮੇਰੇ ਭੈੜੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁ�ਣਆ!

12 ਧਿਰਮੀ ਖਜਿੂਰ ਦੇ �ਬਰਛ ਵਿਾਂਙੁ ਫ�ਲਆ ਰਹੇਗਾ, ਲਬਾਨੋਨ ਦੇ �ਦਆਰ ਵਿਾਂਙੁ ਵਿਧਿਦਾ ਜਿਾਵਿੇਗਾ।

13 �ਜਿਹੜੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਭਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਦਰਗਾਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਲ�ਹ ਲਹਾਉਣਗੇ।

14 ਓਹ ਬੁਢੇਪੇ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਫਲ �ਲਆਉਣਗੇ, ਓਹ ਹਰੇ ਤੇ ਰਸ ਭਰੇ ਰ�ਹਣਗੇ,

15 ਭਈ ਓਹ ਪਰਗਟ ਕਰਨ �ਕ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਤ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਧਿਰਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕਾਂਡ 93

ਯਹੋਵਿਾਹ ਰਾਜਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਨ ਪਰਤਾਪ ਪ�ਹ�ਨਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਪ�ਹ�ਨਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਓਨ ਬਲ ਨਾਲ ਕਮਰ

ਕੱਸੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਈ ਜਿਗਤ ਕਾਇਮ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਨਾ �ਹਲੇ।

2 ਤੇਰੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਆਦ ਤੋਂ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਅਨਾਦੀ ਕਾਲ ਤੋਂ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ।

3 ਹੜ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਚਾਇਆ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਹੜ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸ਼ੋਰ ਮਚਾਇਆ ਹੈ, ਹੜ੍ਹ ਆਪਣੀ ਗਰਜਿ ਮਚਾਉਂਦੇ ਹਨ!

4 ਬਾਹ�ਲਆਂ ਪਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਰ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਠਾਠਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਚਾਈ �ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ।

5 ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਅੱਤ ਸੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਪ�ਵਿੱਤਰਤਾਈ ਤੇਰੇ ਭਵਿਨ ਨੂੰ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੀਕ ਫੱਬਦੀ ਹੈ। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਿਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਿਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਪਣਾ ਤੇਜਿ �ਵਿਖਾ!

2 ਹੇ ਧਿਰਤੀ ਦੇ �ਨਆਈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਠਾ, ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਜਿੋਗ ਬਦਲਾ ਦੇਹ!

3 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਕਦੋਂ ਤੋੜੀ ਦੁਸ਼ਟ, ਕਦੋਂ ਤੋੜੀ ਦੁਸ਼ਟ ਬਗਲਾਂ ਵਿਜਿਾਉਣਗੇ।

4 ਓਹ ਡਕਾਰਦੇ, ਓਹ ਨੱਕ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਬਦਕਾਰ ਵਿੱਡੇ ਬੋਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ!

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਓਹ ਤੇਰੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਚੂਰ ਚੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਤੇਰੀ �ਮਰਾਸ ਨੂੰ ਦੁਖ �ਦੰਦੇ ਹਨ।

6 ਓਹ �ਵਿਧਿਵਿਾ ਅਤੇ ਪਰਦੇਸੀ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਸੁੱਟਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਯਤੀਮਾਂ ਦਾ ਘਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ,

7 ਅਤੇ ਓਹ ਆਖਦੇ ਹਨ �ਕ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨਾ ਵਿੇਖੂਗਾ, ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੁਝ ਪਰਵਿਾ ਨਾ ਕਰੂਗਾ!

8 ਹੇ ਪਸੂ ਵਿੱਤ ਲੋਕੋ, ਸਮਝੋ! ਹੇ ਮੂਰਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ ਬੁੱਧਿਵਿਾਨ ਬਣੋਗੇ?

9 �ਜਿਸ ਨੇ ਕੰਨ ਲਾਇਆ, ਭਲਾ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਸੁਣੇਗਾ? �ਜਿਸ ਨੇ ਅੱਖ ਰਚੀ, ਭਲਾ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਵਿੇਖੇਗਾ?

10 �ਜਿਹੜਾ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਤਾੜਦਾ ਹੈ, �ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਨੂੰ �ਵਿੱ�ਦਆ �ਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਭਲਾ, ਉਹ ਨਾ �ਝੜਕੇਗਾ?

11 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ, ਭਈ ਓਹ ਅ�ਵਿਰਥੀਆਂ ਹਨ।

12 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਧਿੰਨ ਹੈ ਉਹ ਪੁਰਖ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਤੂੰ ਤਾੜਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਤੋਂ �ਸ�ਖਆ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ!

13 ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ ਬੁ�ਰਆਂ �ਦਨਾਂ ਤੋਂ ਚੈਨ ਦੇਵਿੇਂ, ਜਿਦ ਤੀਕ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਲਈ ਟੋਆ ਨਾ ਪੁੱ�ਟਆ ਜਿਾਵਿੇ।

14 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਨਾ ਛੱਡੇਗਾ, ਨਾ ਆਪਣੀ �ਮਰਾਸ ਨੂੰ �ਤਆਗੇਗਾ।

15 ਜਿਾਂ �ਨਆਉਂ ਧਿਰਮ ਵਿੱਲ ਮੁੱੜ ਆਵਿੇਗਾ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸੁੱਧਿ ਮਨ ਵਿਾਲੇ ਉਹ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗਣਗੇ।

16 ਮੇਰੇ ਲਈ ਬੁ�ਰਆਰਾਂ ਉੱਤੇ ਕੌਣ ਉੱਠੇਗਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਦਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ?

17 ਜਿੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਸਹਾਇਕ ਨਾ ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਝੱਟ ਖਾਮੋਸ਼ੀ �ਵਿੱਚ ਜਿਾ ਵਿੱਸਦੀ।

18 ਜਿਦ ਮੈਂ ਆ�ਖਆ, ਮੇਰਾ ਪੈਰ ਡੋਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਮੈਨੂੰ ਸਮਾਲ੍ਹਦੀ ਸੀ।



19 ਜਿਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ �ਚੰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੇਰੀਆਂ ਤਸੱਲੀਆਂ ਮੇਰੇ ਜਿੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

20 ਕੀ ਬਰਬਾਦੀ ਦੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਰੱਖੇਗੀ, ਜਿੋ �ਬਧਿੀ ਦੀ ਓਟ �ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਾਰਤ ਘੜਦੀ ਹੈ?

21 ਓਹ ਧਿਰਮੀ ਦੀ ਜਿਾਨ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਚੜ੍ਹ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ �ਨਰਦੋਸ਼ੀ ਲਹੂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

22 ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਉੱਚਾ ਗੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੀ ਪਨਾਹ ਦੀ ਚਟਾਨ,

23 ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੀ ਮੁੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦੇ ਪੱਲੇ ਪਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁ�ਰਆਈ �ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਮਟਾ

ਦੇਵਿੇਗਾ, ਹਾਂ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਮਟਾ ਦੇਵਿੇਗਾ! 
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ਆਓ, ਅਸੀਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਈਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤ ਦੀ ਚਟਾਨ ਲਈ ਨਾਰਾ ਮਾਰੀਏ!

2 ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰ�ਦਆਂ ਉਹ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ �ਵਿੱਚ, ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਭਜਿਨਾਂ ਦੇ ਨਾਰੇ ਮਾਰ�ਦਆਂ ਚੱਲੀਏ!

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤਾਂ ਮਹਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਿ�ਤਆਂ ਉੱਤੇ ਵਿੱਡਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈ,

4 �ਜਿਹ ਦੇ ਹੱਥ �ਵਿੱਚ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਥੱਲੇ ਹਨ, ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਟੀਸੀਆਂ ਵਿੀ ਉਹ ਦੀਆਂ ਹਨ,

5 ਸਮੁੰਦਰ ਉਹ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ਕੀ ਨੂੰ ਵਿੀ ਸਾ�ਜਿਆ।

6 ਆਓ, ਅਸੀਂ ਮੱਥਾ ਟੇਕੀਏ ਅਤੇ �ਨਉਂ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ �ਸਰਜਿਣਹਾਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਗੋਡੇ �ਨਵਿਾਈਏ!

7 ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਜਿੂਹ ਦੀ ਪਰਜਿਾ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਭੇਡਾ ਹਾਂ। ਕਾਸ਼ �ਕ ਤੁਸੀਂ ਅੱਜਿ

ਉਸ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣਦੇ!

8 ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ �ਦਲਾਂ ਨੂੰ ਕਠੋਰ ਨਾ ਕਰੋ, �ਜਿਵਿੇਂ ਮਰੀਬਾਹ ਤੇ ਮੱਸਾਹ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ,

9 ਜਿਦ ਤੁਹਾਡੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪਰਤਾਇਆ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਚ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਵਿੇ�ਖਆ।

10 ਚਾਲੀ ਵਿ�ਰ੍ਹਆਂ ਤੀਕ ਮੈਂ ਉਸ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋਂ �ਘਣ ਕਰਦਾ �ਰਹਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਆ�ਖਆ ਭਈ ਏਹ ਤਾਂ �ਫਰਤੂ ਮਨ ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ,

�ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇ�ਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਿਾ�ਣਆ,

11 �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ �ਵਿੱਚ ਸੌਂਹ ਖਾਧਿੀ, �ਕ ਏਹ ਮੇਰੇ ਅਰਾਮ �ਵਿੱਚ ਨਾ ਵਿੜਨਗੇ। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਿਾਂ ਗੀਤ ਗਾਓ, ਹੇ ਸਾਰੀ ਸ�ਰਸ਼ਟੀ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਗਾਓ!

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਗਾਓ, ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ, ਉਹ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ �ਦਨੋ �ਦਨ ਪਰਚਾਰ ਕਰੋ!

3 ਕੌਮਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਦਾ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਕਰੋ।

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤਾਂ ਮਹਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਤ ਉਸਤਤ ਜਿੋਗ ਵਿੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਦੇਵਿ�ਤਆਂ ਨਾਲੋਂ ਉਹ ਭੈ ਦਾਇਕ ਹੈ!

5 ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਿਤੇ ਤਾਂ ਬੁੱਤ ਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਬਣਾਏ।

6 ਉਪਮਾ ਅਤੇ ਮਾਣ ਉਹ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਹਨ, ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਸੁਹੱਪਣ ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਭਵਿਨ �ਵਿੱਚ।

7 ਲੋਕਾਂ ਦੀਓ ਕੁੱਲੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੰਨੋ, ਹਾਂ, ਪਰਤਾਪ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਮੰਨੋ,

8 ਪਰਤਾਪ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮੰਨੋ, ਨਜ਼ਰਾਨਾ ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਦੇ ਦਰਬਾਰ �ਵਿੱਚ ਆਓ!

9 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਬਸਤਰ �ਵਿੱਚ ਮੱਥਾ ਟੇਕੋ। ਹੇ ਸਾਰੀ ਸ�ਰਸ਼ਟੀ, ਉਹ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਥਰ ਥਰ ਕਰੋ!

10 ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਆਖੋ ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਰਾਜਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਈ ਜਿਗਤ ਕਾਇਮ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਨਾ �ਹਲੇ, ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਨਸਾਫ਼

ਨਾਲ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ।

11 ਅਕਾਸ਼ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇ ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਵਿੇ, ਸਮੁੰਦਰ ਤੇ ਉਹ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਗਰਜਿੇ,

12 ਮਦਾਨ ਅਤੇ ਜਿੋ ਕੁਝ ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਵਿੇ! ਫੇਰ ਜਿੰਗਲ ਦੇ ਸਾਰੇ �ਬਰਛ ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਉਣਗੇ,

13 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਆ �ਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਧਿਰਤੀ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆ �ਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਿਗਤ ਦਾ

ਧਿਰਮ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਪਣੀ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਰਾਜਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧਿਰਤੀ ਖੁਸ਼ ਹੋਵਿੇ, ਟਾਪੂ �ਜਿਹੜੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ ਅਨੰਦ ਹੋਣ!

2 ਬੱਦਲ ਅਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਉਹ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹਨ, ਧਿਰਮ ਅਤੇ �ਨਆਉਂ ਉਹ ਦੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹਨ।

3 ਅੱਗ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਚਫੇ�ਰਓਂ ਭਸਮ ਕਰ �ਦੰਦੀ ਹੈ।

4 ਉਹ ਦੀਆਂ �ਬਜਿਲੀਆਂ ਜਿਗਤ ਨੂੰ �ਲਸ਼ਕਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਧਿਰਤੀ ਵਿੇਖ ਕੇ ਕੰਬ ਉੱਠਦੀ ਹੈ!

5 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ �ਵਿੱਚ ਪਹਾੜ ਮੋਮ ਵਿਾਂਙੁ ਪੰਘਰ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਾਂ, ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ �ਵਿੱਚ!

6 ਅਕਾਸ਼ ਉਹ ਦੇ ਧਿਰਮ ਦਾ �ਨਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਵਿੇਖਦੇ ਹਨ।

7 ਉੱਕਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਮੂਰਤਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੁਜਿਾਰੀ, �ਜਿਹੜੇ ਬੁੱਤਾਂ ਉੱਤੇ ਫੁੱਲਦੇ ਹਨ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹੋਣ, ਸਾਰੇ �ਦਓਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਮੱਥਾ

ਟੇਕਣ!

8 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇ�ਰਆਂ �ਨਆਵਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸੀਯੋਨ ਨੇ ਸੁ�ਣਆ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਯਹੂਦਾਹ ਦੀਆਂ ਧਿੀਆਂ ਨੇ

ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਈ।

9 ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਸਾ�ਰਆਂ �ਦਓ�ਤਆਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਮਹਾਨ ਹੈਂ!

10 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਪ੍ਰੇ�ਮਓ, ਬੁ�ਰਆਈ ਤੋਂ �ਘਣ ਕਰੋ! ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿਾਨਾਂ ਦੀ ਰੱ�ਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਛੁਡਾਉਂਦਾ ਹੈ।

11 ਧਿਰਮੀਆਂ ਲਈ ਚਾਨਣ ਬੀ�ਜਿਆ �ਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ �ਸੱਧਿੇ ਮਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਲਈ ਅਨੰਦ।

12 ਹੇ ਧਿਰਮੀਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਯਾਦਗਾਰ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ! 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਿਾਂ ਗੀਤ ਗਾਓ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਨੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ

ਪ�ਵਿੱਤਰ ਬਾਂਹ ਨੇ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਫ਼ਤਹ ਪਾਈ ਹੈ।

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਫ਼ਤਹ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਾ ਧਿਰਮ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖੀਂ �ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ।

3 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨੂੰ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਲਈ ਚੇਤੇ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਕੰ�ਢਆਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਫ਼ਤਹ ਨੂੰ �ਡੱਠਾ ਹੈ।

4 ਹੇ ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ �ਦਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਲਲਕਾਰਾ ਮਾਰੋ, ਰਾਗ ਛੇੜੋ, ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਕਰੋ, ਭਜਿਨ ਗਾਓ,

5 ਬਰਬਤ ਵਿਜਿਾ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਭਜਿਨ ਗਾਓ, ਰਸੀਲੇ ਸੁਰ ਨਾਲ ਬਰਬਤ ਵਿਜਿਾ ਕੇ

6 ਤੁਰ੍ਹੀਆਂ ਅਤੇ ਨਰ�ਸੰਗੇ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਯਹੋਵਿਾਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਲਲਕਾਰੋ।

7 ਸਮੁੰਦਰ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਦੇਵਿੇ, ਜਿਗਤ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਵਿਾਸੀ ਵਿੀ।

8 ਨਦੀਆਂ ਤਾਲ ਦੇਣ, ਪਹਾੜ ਰਲ ਕੇ ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਕਰਨ,

9 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਧਿਰਤੀ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆ �ਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਿਗਤ ਦਾ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ

ਦਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਾਲ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਰਾਜਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਲੋਕ ਕੰਬਣ, ਉਹ ਕਰੂਬੀਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ �ਬਰਾਜਿਮਾਨ ਹੈ, ਧਿਰਤੀ ਡੋਲ ਉੱਠੇ!

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੀਯੋਨ �ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾ�ਰਆਂ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੈ।

3 ਓਹ ਤੇਰੇ ਵਿੱਡੇ ਅਤੇ �ਭਆਣਕ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਲਾਹੁਣ, ਉਹ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈ।

4 ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ �ਨਆਉਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ �ਸੱ�ਧਿਆਈ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਯਾਕੂਬ �ਵਿੱਚ

�ਨਆਉਂ ਅਤੇ ਧਿਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।

5 ਤੁਸੀਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹ �ਦਆਂ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਉੱਤੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕੋ, ਉਹ ਪ�ਵਿੱਤਰ

ਹੈ।

6 ਮੂਸਾ ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਉਹ ਦੇ ਜਿਾਜਿਕਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਸਮੂਏਲ ਉਹ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ, ਓਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ

ਪੁਕਾਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ।

7 ਉਹ ਬੱਦਲ ਦੇ ਥੰਮ੍ਹ �ਵਿੱਚ ਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਅਤੇ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ, ਜਿੋ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ



ਨੂੰ �ਦੱਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੰ�ਨਆ।

8 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ �ਖਮਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਸੀ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ

ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਿਾਲਾ ਵਿੀ ਸੀ।

9 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕੋ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡਾ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈ। 
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ਹ�ੇ ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ �ਦਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਲਲਕਾਰੋ,

2 ਅਨੰਦ ਹੋ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰੋ, ਜਿੈ ਜਿੈ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ �ਵਿੱਚ ਆਓ।

3 ਜਿਾਣ ਰੱਖੋ ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾ�ਜਿਆ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਪਰਜਿਾ ਅਤੇ

ਉਹ ਦੀ ਜਿੂਹ ਦੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਹਾਂ।

4 ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ ਦਰਬਾਰ �ਵਿੱਚ ਆਓ, ਉਹ ਦਾ

ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ।

5 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤਾਂ ਭਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਸਦੀਪਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੀਕ ਹੈ। 
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ਮ�ੈਂ ਦਯਾ ਅਤੇ �ਨਆਉਂ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਭਜਿਨ ਗਾਵਿਾਂਗਾ।

2 ਮੈਂ ਪੂਰੇ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ �ਸਆਣਾ ਬਣ ਕੇ ਚੱਲਾਂਗਾ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਦੋਂ ਆਵਿੇਂਗਾ? ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ �ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਮਨ ਨਾਲ

�ਫਰਾਂਗਾ।

3 ਮੈਂ �ਵਿਰਥੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਾ ਰੱਖਾਂਗਾ, �ਫਰਤੂਆਂ ਦੀ ਕਰਤੂਤ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ �ਘਣ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਨਾ

ਚੰਬੜੇਗੀ।

4 ਮਨ ਦਾ ਕੱਬਪੁਣਾ ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਰਹੇਗਾ, ਮੈਂ ਬੁ�ਰਆਈ ਨੂੰ ਨਾ ਜਿਾਣਾਂਗਾ।

5 �ਜਿਹੜਾ ਓਹਲੇ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਚੁਗਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ �ਮਟਾ �ਦਆਂਗਾ, ਉੱਚੀ ਅੱਖ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਆਕੜ

ਨੂੰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਝੱਲਾਂਗਾ।

6 ਮੇਰੀ �ਨਗਾਹ ਦੇਸ ਦੇ ਸ�ਚਆਰਾਂ ਉੱਤੇ ਰਹੇਗੀ ਭਈ ਓਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਿੱਸਣ, �ਜਿਹੜਾ ਪੂਰੇ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੀ

ਸੇਵਿਾ ਕਰੇਗਾ।

7 ਛਲੀਆ ਮੇਰੇ ਘਰ �ਵਿੱਚ ਨਾ ਵਿੱਸੇਗਾ, ਝੂਠਾ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਾਇਮ ਨਾ ਰਹੇਗਾ।

8 ਹਰ ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਮੈਂ ਦੇਸ �ਦਆਂ ਸਾ�ਰਆਂ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ �ਮਟਾਇਆ ਕਰਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸ਼�ਹਰ �ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਰੇ

ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਵਿਾਂ। 
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ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਜਦ ਉਹ ਹੁੱਸ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਅੱਗਿੇ ਆਪਣਾ ਦੁਖਿ ਫੋ�ਲਆ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਦੁਹਾਈ ਤੇਰੇ ਤੀਕ ਅੱਪੜੇ!

2 ਮੇਰੇ ਔਖ ਦੇ �ਦਨ ਮੈਥੋਂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਨਾ ਲੁਕਾ, ਆਪਣਾ ਕੰਨ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਝੁਕਾ, �ਜਿਸ �ਦਨ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂ ਮੈਨੂੰ ਛੇਤੀ

ਉੱਤਰ ਦੇਹ!

3 ਮੇਰੇ �ਦਨ ਤਾਂ ਧਿੂੰਏਂ ਵਿਾਂਙੁ ਮੁੱਕ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਬਾਲਣ ਵਿਾਂਙੁ ਬਲਦੀਆਂ ਹਨ।

4 ਘਾਹ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮਾ�ਰਆ �ਗਆ ਤੇ ਸੁੱਕ �ਗਆ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣੀ ਵਿੀ ਭੁੱਲ �ਗਆ।

5 ਮੇਰੇ ਕਰਾਹਣੇ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਮੇਰੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਜਿੁੜ ਗਈਆਂ ਹਨ।

6 ਮੈਂ ਉਜਿਾੜ ਦੇ ਲੰਮਢੀਂਗ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ �ਵਿਰਾਨੇ ਦਾ ਉੱਲੂ ਬ�ਣਆ!

7 ਮੈਂ ਜਿਾਗਦਾ �ਰਹਾ ਅਤੇ ਉਸ �ਚੜੀ ਵਿਰਗਾ ਬ�ਣਆ, �ਜਿਹੜੀ ਛੱਤ ਉੱਤੇ ਵਿੱਖਰੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।



8 ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਸਾਰੇ �ਦਨ ਮੈਨੂੰ ਉਲਾਂਭੇ �ਦੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜਿਾਨੀ ਦੁਸ਼ਮਨ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਲੈ ਕੇ �ਫਟਕਾਰਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।

9 ਮੈਂ ਤਾਂ ਰੋਟੀ ਵਿਾਂਙੁ ਸੁਆਹ ਫੱਕਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੀਣ �ਵਿੱਚ ਅੰਝੂ �ਮਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।

10 ਇਹ ਤੇਰੇ ਗੁੱਸੇ ਤੇ ਕ�ਹਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਫੇਰ ਪਟਕਾ ਕੇ ਸੁੱਟ �ਦੱਤਾ!

11 ਮੇਰੇ �ਦਨ ਢਲਦੇ ਸਾਯੇ ਵਿਾਂਙੁ ਹਨ, ਮੈਂ ਘਾਹ ਵਿਾਂਙੁ ਸੁੱਕ ਜਿਾਂਦਾ ਹਾਂ।

12 ਪਰ ਤੂੰ ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸਦਾ ਤੀਕ �ਬਰਾਜਿਮਾਨ ਰਹੇਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰਾ �ਸਮਰਨ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੀਕ!

13 ਤੂੰ ਉੱਠੇਂਗਾ ਅਤੇ ਸੀਯੋਨ ਉੱਤੇ ਰਹਮ ਕਰੇਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤਰਸ ਖਾਣ ਦਾ ਸਮਾ, ਸਗੋਂ ਥਾ�ਪਆ ਹੋਇਆ ਵਿੇਲਾ ਆ ਪੁੱ�ਜਿਆ

ਹੈ।

14 ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਪੱਥਰਾਂ �ਵਿੱਚ ਪਰਸੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਥੇਹ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਂਦੇ ਹਨ।

15 ਇਉਂ ਕੌਮਾਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਭੈ ਖਾਣਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜਿੇ ਤੇਰੇ ਪਰਤਾਪ ਤੋਂ।

16 ਜਿਦ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸੀਯੋਨ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਤਾਪ �ਵਿੱਚ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ।

17 ਉਸ ਨੇ ਲਾਚਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਲ ਮੂੰਹ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਨਾ ਜਿਾਤਾ।

18 ਇਹ ਗੱਲ ਆਉਣ ਵਿਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਲਈ �ਲਖੀ ਜਿਾਵਿੇਗੀ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੀ ਪਰਜਿਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋਵਿੇਗੀ ਉਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ

ਉਸਤਤ ਕਰੇਗੀ।

19 ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਉ�ਚਆਈ ਤੋਂ �ਨਗਾਹ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸੁਰਗ ਤੋਂ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ �ਡੱਠਾ ਹੈ,

20 ਭਈ ਅਸੀਰ ਦਾ ਹਾਹੁਕਾ ਸੁਣੇ, ਅਤੇ ਮਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾਵਿੇ,

21 ਤਾਂ ਜਿੋ ਲੋਕ ਸੀਯੋਨ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ, ਅਤੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨ,

22 ਜਿਦ ਲੋਕ ਅਤੇ ਰਜਿਵਿਾੜੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕਠੇ ਹੋਣ।

23 ਉਸ ਨੇ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਬਲ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੀ ਆਯੂ ਨੂੰ ਘਟਾਇਆ।

24 ਮੈਂ ਆ�ਖਆ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਅੱਧਿੀ ਆਯੂ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਉਠਾ ਨਾ ਲੈ, ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੇਰੇ ਵਿਰ੍ਹੇ ਹਨ!

25 ਮੁੱਢੋਂ ਹੀ ਤੈਂ ਧਿਰਤੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਧਿਰੀ, ਅਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਤੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਕਾਰਜਿ ਹੈ।

26 ਓਹ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਣਗੇ, ਪਰ ਤੂੰ ਅੱਟਲ ਰਹੇਂਗਾ, ਓਹ ਸਾਰੇ ਕੱਪੜੇ ਵਿਾਂਙੁ ਪੁਰਾਣੇ ਹੋ ਜਿਾਣਗੇ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਲਬਾਸ ਦੀ

�ਨਆਈਂ ਬਦਲ ਦੇਵਿੇਂਗਾ, ਸੋ ਓਹ ਬਦਲ ਹੀ ਜਿਾਣਗੇ!

27 ਪਰ ਤੂੰ ਉਹੀ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਵਿਰ੍ਹੇ ਮੁੱਕਣਗੇ ਨਹੀਂ।

28 ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਅੰਸ ਵਿੱਸੀ ਰਹੇਗੀ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਸਲ ਤੇਰੇ ਸਨਮੁਖ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ। 
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ਹ�ੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ, ਅਤੇ ਜਿੋ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਨੂੰ!

2 ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਉਪਕਾਰ ਨਾ �ਵਿਸਾਰ!

3 ਉਹ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੁ�ਰਆਈਆਂ ਨੂੰ �ਖਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਤੈਨੂੰ ਨਰੋਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

4 ਉਹ ਤੇਰੀ �ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਟੋਏ ਤੋਂ �ਨਸਤਾਰਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੇਰੇ �ਸਰ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਤੇ ਰਹਮ ਦਾ ਮੁਕਟ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

5 ਉਹ ਭ�ਲਆਈ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਰਜਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਉਕਾਬ ਵਿਾਂਙੁ ਆਪਣੀ ਜਿੁਆਨੀ ਨੂੰ ਨਵਿਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਧਿਰਮ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ �ਨਆਉਂ ਸਭ ਦਬਾਏ ਹੋਇਆਂ ਦੇ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ।

7 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਮੂਸਾ ਉੱਤੇ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਇਸਰਾਏਲ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ।

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਯਾਲੂ ਤੇ �ਕਰਪਾਲੂ ਹੈ, ਗੁੱਸੇ �ਵਿੱਚ ਧਿੀਰਜਿੀ ਅਤੇ ਦਯਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ।

9 ਉਹ ਸਦਾ ਨਹੀਂ �ਝੜਕੇਗਾ, ਨਾ ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕ੍ਰੋਧਿ ਰੱਖੇਗਾ।

10 ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵਿਰ�ਤਆ, ਨਾ ਸਾਡੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਬਦਲਾ �ਦੱਤਾ।

11 �ਜਿੰਨਾ ਉੱਚਾ ਅਕਾਸ਼ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੋਂ ਹੈ, ਇੰਨੀ ਵਿੱਡੀ ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਉਹ ਦੇ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਉੱਤੇ ਹੈ!

12 �ਜਿੰਨਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਲ�ਹੰਦੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ, ਉੱਨੇ ਹੀ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅਪਰਾਧਿ ਸਾਥੋਂ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਹਨ!

13 �ਜਿਵਿੇਂ �ਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱ�ਚਆਂ ਦਾ ਤਰਸ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, �ਤਵਿੇਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਤਰਸ ਖਾਂਦਾ ਹੈ।

14 ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸ�ਰਸ਼ਟ ਨੂੰ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨੂੰ ਚੇਤਾ ਹੈ ਭਈ ਅਸੀਂ �ਮੱਟੀ ਹੀ ਹਾਂ!

15 ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਯੂ ਘਾਹ �ਜਿੰਨੀ ਹੈ, ਮਦਾਨ ਦੇ ਫੁੱਲ ਵਿਾਂਙੁ ਉਹ ਟ�ਹਕਦਾ ਹੈ,

16 ਜਿਦ ਵਿਾਉ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਵਿਗਦੀ ਤਦ ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਥਾਂ ਉਹ ਨੂੰ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਵਿੇਖੇਗਾ।



17 ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਆਦ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੀਕ ਆਪਣੇ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਧਿਰਮ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਪੋ�ਤ੍ਰਆਂ

ਤੀਕ,

18 ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ �ਜਿਹੜੇ ਉਹ ਦੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ, ਤੇ ਉਹ ਦੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦੇ ਤੇ ਪੂਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ।

19 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਭਨਾਂ ਉੱਤੇ ਹੈ।

20 ਹੇ ਉਹ ਦੇ ਦੂਤੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ, ਤੁਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਕਤੀ �ਵਿੱਚ ਬਲਵਿਾਨ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ

ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ!

21 ਹੇ ਉਹ ਦੀਓ ਸਾਰੀਓ ਸੈਨਾਵਿੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ, ਤੁਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਉਹ ਦੇ ਸੇਵਿਕ ਹੋ ਤੇ ਉਹ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨੂੰ

ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ!

22 ਹੇ ਉਹ ਦੇ ਕਾਰਜਿੋ, ਉਹ ਦੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ �ਦਆਂ ਸਾ�ਰਆਂ ਥਾਂਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ! ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ,

ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ! 
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ਹ�ੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਹੈਂ, ਤੈਂ ਤੇਜਿ ਅਤੇ ਉਪਮਾ ਦੀ

ਪੁਸ਼ਾਕ ਪ�ਹਨੀ ਹੋਈ ਹੈ!

2 ਤੂੰ ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਪੁਸ਼ਾਕ ਵਿਾਂਙੁ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਪੜਦੇ ਵਿਾਂਙੁ ਤਾਣਦਾ ਹੈਂ,—

3 ਤੂੰ ਜਿੋ ਆਪ�ਣਆਂ ਚੁਬਾ�ਰਆਂ ਦੇ ਸ਼ਤੀਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀਆਂ ਉੱਤੇ ਬੀੜਦਾ ਹੈਂ, ਜਿੋ ਘਟਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਥ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਹਵਿਾ

ਦੇ ਪਰਾਂ ਉੱਤੇ ਸੈਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ,

4 ਤੂੰ ਹਵਿਾਵਿਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਲਕਾਰੇ, ਅਤੇ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈਂ।

5 ਤੈਂ ਧਿਰਤੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ, ਭਈ ਉਹ ਸਦਾ ਤੀਕ ਅਟੱਲ ਰਹੇ।

6 ਤੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਡੁੰ�ਘਆਈ ਨਾਲ ਇਉਂ ਕੱ�ਜਿਆ �ਜਿਵਿੇਂ ਪੁਸ਼ਾਕ ਨਾਲ, ਪਾਣੀ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਖਲੋ ਗਏ।

7 ਓਹ ਤੇਰੇ ਦਬਕੇ ਨਾਲ ਨੱਠ ਗਏ, ਓਹ ਤੇਰੀ ਗੜ੍ਹਕ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਤੋਂ ਸ਼ਤਾਬੀ ਭੱਜਿੇ,

8 ਉਸ ਥਾਂ ਨੂੰ �ਜਿਹ ਦੀ ਤੈਂ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਸੀ— ਪਹਾੜ ਉਤਾਹਾਂ ਚੜ੍ਹੇ, ਦੂਣਾਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰੀਆਂ—

9 ਤੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਹੱਦ ਠ�ਹਰਾ ਰੱਖੀ ਹੈ ਭਈ ਓਹ ਅੱਗੇ ਨਾ ਲੰਘਣ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁੜ ਕੇ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ ਢੱਕ ਲੈਣ।

10 ਤੂੰ ਚਸ਼ਮੇ ਵਿਾਦੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਵਿਗਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਓਹ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਦੀ ਚੱਲਦੇ ਹਨ।

11 ਰੜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਿਾਨਵਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੀਂਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਗਲੀ ਖੋਤੇ ਵਿੀ ਆਪਣੀ ਤੇਹ ਬੁਝਾਉਂਦੇ ਹਨ।

12 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਾਗੇ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਪੰਖੇਰੂ ਵਿਸੇਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਟ�ਹਣੀਆਂ ਤੋਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ।

13 ਤੂੰ ਆਪ�ਣਆਂ ਚੁਬਾ�ਰਆਂ ਤੋਂ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ �ਸੰਜਿਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਨਾਲ ਧਿਰਤੀ ਰੱਜਿਦੀ ਹੈ।

14 ਤੂੰ ਡੰਗਰਾਂ ਲਈ ਘਾਹ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸੇਵਿਾ ਲਈ ਸਾਗ ਪੱਤ ਉਗਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਭਈ ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚੋਂ ਅਹਾਰ ਕੱਢੇਂ,

15 ਦਾਖ ਰਸ �ਜਿਹੜੀ ਇਨਸਾਨ ਦੇ �ਦਲ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਲ �ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਦੇ ਮੁਖੜੇ ਨੂੰ ਚਮਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ

ਰੋਟੀ �ਜਿਹੜੀ ਇਨਸਾਨ ਦੇ �ਦਲ ਨੂੰ ਤਕ�ੜਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

16 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਰੁੱਖ �ਤ੍ਰਪਤ ਰ�ਹੰਦੇ, ਲਬਾਨੋਨ ਦੇ �ਦਆਰ �ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਨੇ ਲਾਏ,

17 �ਜਿੱਥੇ �ਚੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਹਲਣੇ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੰਮਢੀਂਗ ਦਾ ਘਰ ਚੀਲ ਦੇ ਰੁੱਖਾਂ ਉੱਤੇ ਹੈ।

18 ਉੱਚੇ ਪਹਾੜ ਬਣ ਬੱਕ�ਰਆਂ ਲਈ ਹਨ, �ਢਗਾਂ ਪਹਾੜੀ ਸ�ਹਆਂ ਲਈ ਓਟ ਹਨ।

19 ਉਹ ਨੇ ਚੰਦ ਨੂੰ �ਥੱਤਾਂ ਲਈ ਬਣਾਇਆ, ਸੂਰਜਿ ਆਪਣੇ ਡੁੱਬਣ ਦਾ ਵਿੇਲਾ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈ।

20 ਤੂੰ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਰਾਤ ਹੋ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਸਾਰੇ ਬਣਚਰ ਦਬੀਂ ਪੈਰੀਂ �ਨੱਕਲਦੇ ਹਨ।

21 ਜਿੁਆਨ ਬਬਰ ਸ਼ੇਰ �ਸ਼ਕਾਰ ਲਈ ਗੱਜਿਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲੋਂ ਆਪਣਾ ਅਹਾਰ ਮੰਗਦੇ ਹਨ,

22 ਸੂਰਜਿ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹੀ ਓਹ �ਖਸਕ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਪ�ਣਆਂ ਘੁਰ�ਨਆਂ �ਵਿੱਚ ਜਿਾ ਬ�ਹੰਦੇ ਹਨ।

23 ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਧਿੰਧਿੇ ਨੂੰ �ਨੱਕਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਮਹਨਤ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਸ਼ਾਮਾਂ ਤੋੜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

24 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਕੇਡੇ ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਹਨ! ਤੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਰਆਂ ਨੂੰ ਬੁੱਧਿੀ ਨਾਲ ਸਾ�ਜਿਆ ਹੈ, ਧਿਰਤੀ ਤੇਰੀਆਂ ਰਚਨਾਂ

ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ!

25 ਉੱਥੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿੱਡਾ ਤੇ ਚੌੜਾ ਹੈ, �ਜਿੱਥੇ ਭੁੜਕਣ ਵਿਾਲੇ ਅਣ�ਗਣਤ ਹਨ, ਓਹ �ਨੱਕੇ �ਨੱਕੇ ਤੇ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ ਜਿੀਵਿ ਹਨ!

26 ਉੱਥੇ ਜਿਹਾਜ਼ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੈਂ �ਲਵਿਯਾਥਾਨ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਖੇਡਣ ਲਈ ਰ�ਚਆ।

27 ਏਹ ਸਾਰੇ ਤੇਰੀ ਉਡੀਕ �ਵਿੱਚ ਹਨ, ਭਈ ਤੂੰ ਵਿੇਲੇ �ਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਹਾਰ ਪਹੁੰਚਾਵਿੇਂ।



28 ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ, ਓਹ ਚੁਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਮੁੱਠੀ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈਂ, ਓਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਰੱਜਿ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

29 ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਮੁਖੜਾ ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਓਹ ਘਾਬਰ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਹ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, ਓਹ ਪ੍ਰਾਣ �ਤਆਗਦੇ,

ਅਤੇ ਮੁੜ ਆਪਣੀ �ਮੱਟੀ �ਵਿੱਚ ਰਲ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ।

30 ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਆਤਮਾ ਘੱਲਦਾ ਹੈਂ, ਓਹ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਜਿਮੀਨ ਨੂੰ ਨਵਿਾਂ ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ।

31 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਸਦਾ ਲਈ ਹੋਵਿੇ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇ,—

32 ਜਿੋ ਧਿਰਤੀ ਵਿੱਲ �ਨਗਾਹ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੰਬ ਉੱਠਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਟੁੰਬਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਿੂੰਆਂ �ਨੱਕਲਦਾ ਹੈ!

33 ਮੈਂ ਜਿੀਵਿਨ ਭਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਮੈਂ ਰਹਾਂਗਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਭਜਿਨ ਗਾਵਿਾਂਗਾ!

34 ਮੇਰਾ �ਧਿਆਨ ਉਹ ਨੂੰ ਭਾਵਿੇ, ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ �ਵਿੱਚ ਮਗਨ ਰਹਾਂਗਾ।

35 ਪਾਪੀ ਧਿਰਤੀ ਤੋਂ �ਮਟ ਜਿਾਣ, ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਬਾਕੀ ਨਾ ਰ�ਹਣ! ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ, ਹਲਲੂਯਾਹ! 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ, ਉਹ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਪੁਕਾਰੋ, ਲੋਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ ਕਾਰਜਿਾਂ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰੋ!

2 ਉਹ ਨੂੰ ਗਾਓ, ਉਸ ਲਈ ਭਜਿਨ ਗਾਓ, ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਕਰੋ!

3 ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਨਾਮ �ਵਿੱਚ ਫ਼ਖਰ ਕਰੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਤਾ�ਲਬਾਂ ਦੇ ਮਨ ਅਨੰਦ ਹੋਣ!

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੇ ਉਹ ਦੇ ਸਮਰਥ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ, ਉਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਣ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਲੋਚੋ।

5 ਉਹ ਦੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਉਹ ਨੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ, ਉਹ ਦੇ ਅਚੰ�ਭਆਂ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਨੂੰ

ਵਿੀ।

6 ਹੇ ਉਹ ਦੇ ਦਾਸ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਨਸਲ, ਹੇ ਯਾਕੂਬ ਵਿੰਸੀਓ, ਉਹ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਲੋਕੋ,

7 ਉਹੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ �ਨਆਉਂ ਹਨ!

8 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਉਸ ਬਚਨ ਨੂੰ �ਜਿਹ ਦਾ ਉਸ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਲਈ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ,

9 �ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨਾਲ ਬੰ�ਨ੍ਹਆ, ਨਾਲੇ ਇਸਹਾਕ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਸੌਂਹ ਨੂੰ,

10 ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਯਾਕੂਬ ਲਈ �ਬਧਿੀ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਲਈ ਅਨੰਤ ਨੇਮ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨੂੰ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਕੀਤਾ,

11 ਅਤੇ ਆ�ਖਆ, ਮੈਂ ਕਨਾਨ ਦਾ ਦੇਸ ਤੈਨੂੰ �ਦਆਂਗਾ, ਏਹ ਤੁਹਾਡੀ �ਮਲਖ ਦਾ �ਹੱਸਾ ਹੈ,

12 ਜਿਦ ਓਹ �ਗਣਤੀ �ਵਿੱਚ ਥੋੜੇ ਹੀ ਸਨ, ਸਗੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜੇ ਅਤੇ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਪਰਦੇਸੀ ਵਿੀ ਸਨ,

13 ਅਤੇ ਓਹ ਕੌਮ ਕੌਮ �ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਾਜਿ ਤੋਂ ਦੂਜਿੀ ਉੱਮਤ �ਵਿੱਚ �ਫਰਦੇ ਰਹੇ।

14 ਉਹ ਨੇ �ਕਸੇ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰ ਨਾ ਕਰਨ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਨੂੰ �ਝੜ�ਕਆ,—

15 ਭਈ ਮੇਰੇ ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹੋ, ਨਾ ਮੇਰੇ ਨਬੀਆਂ ਦੀ ਹਾਣ ਕਰੋ!

16 ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਪਾ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਰੋਟੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਆਸਰਾ ਭੰਨ ਸੁੱ�ਟਆ।

17 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਘੱ�ਲਆ, ਯੂਸੁਫ਼ ਦਾਸ ਕਰਕੇ ਵਿੇ�ਚਆ �ਗਆ।

18 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਬੇੜੀਆਂ ਨਾਲ ਦੁਖ �ਦੱਤਾ, ਉਹ ਲੋਹੇ �ਵਿੱਚ ਜਿਕ�ੜਆ �ਗਆ,

19 ਉਸ ਵਿੇਲੇ ਤੀਕ ਭਈ ਉਹ ਦਾ ਬਚਨ ਪੂਰਾ ਹੋ �ਗਆ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਨੂੰ ਪਰਖਦਾ �ਰਹਾ।

20 ਰਾਜਿੇ ਨੇ ਹੁਕਮ ਘੱਲ ਕੇ ਉਹ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ �ਦੱਤਾ, ਰਈਯਤਾਂ ਦੇ ਹਾਕਮ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ।

21 ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ �ਮਲਖ ਦਾ ਹਾਕਮ ਠ�ਹਰਾਇਆ,

22 ਭਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਲਵਿੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਮੱਤ �ਸਖਾਵਿੇ।

23 ਇਸਰਾਏਲ �ਮਸਰ �ਵਿੱਚ �ਗਆ, ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਹਾਮ ਦੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ ਪਰਦੇਸੀ �ਰਹਾ।

24 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਫਲਵਿੰਤ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਤੋਂ ਬਲਵਿੰਤ ਕੀਤਾ।

25 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਦਲ ਫੇਰ �ਦੱਤੇ, ਭਈ ਓਹ ਉਹ ਦੀ ਪਰਜਿਾ ਤੋਂ �ਘਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਨਾਲ ਚਲਾਕੀ

ਕਰਨ।

26 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਮੂਸਾ ਨੂੰ ਘੱ�ਲਆ, ਅਤੇ ਹਾਰੂਨ ਨੂੰ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਚੁ�ਣਆ ਸੀ।

27 ਓਹਨਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ �ਨਸ਼ਾਨ, ਅਤੇ ਹਾਮ ਦੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮ �ਵਿਖਾਏ।

28 ਉਹ ਨੇ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਘੱ�ਲਆ ਤਾਂ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਘੁੱਪ ਹੋ �ਗਆ, ਓਹ ਉਹ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਆਕੀ ਨਾ ਹੋਏ।

29 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਲਹੂ ਬਣਾ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱ�ਟਆ।



30 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚੋਂ ਡੱਡੂ ਕਟਕਾਂ ਦੇ ਕਟਕ �ਨੱਕਲ ਪਏ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਦੀਆਂ ਕੋਠੜੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ!

31 ਉਹ ਨੇ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ ਤਾਂ ਮੱਖਾਂ ਦੇ ਝੁੰਡ ਆ ਗਏ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਦਾਂ �ਵਿੱਚ ਜਿੂਆਂ ਵਿੀ।

32 ਉਹ ਨੇ ਗ�ੜਆਂ ਦੀ ਬੁਛਾੜ �ਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਲੰਬਾਂ।

33 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਗੂਰ ਅਤੇ ਹਜਿੀਰਾਂ ਮਾਰ �ਦੱਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਦੇ �ਬਰਛ ਭੰਨ ਸੁੱਟੇ।

34 ਉਹ ਨੇ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ ਤਾਂ ਸਲਾ ਆ ਗਈ, ਅਤੇ ਟੋਕਾ ਅਣ�ਗਣਤ ਸੀ।

35 ਓਹਨਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਾਗ ਪੱਤ ਖਾ �ਲਆ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਫਲ ਵਿੀ ਖਾ ਲਏ।

36 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਿੇਠੇ ਮਾਰ �ਦੱਤੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਲ ਦੇ ਪ�ਹਲੇ ਫਲ ਵਿੀ।

37 ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ �ਲਆਇਆ, ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਗੋਤਾਂ �ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਡਗਮਗਾਉਣ ਵਿਾਲਾ ਨਾ

ਸੀ।

38 �ਮਸਰੀ ਓਹਨਾਂ ਦੇ �ਨੱਕਲ ਜਿਾਣ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਸਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਆ �ਪਆ ਸੀ।

39 ਉਹ ਨੇ ਪੜਦੇ ਲਈ ਬੱਦਲ ਤਾ�ਣਆ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਦੇਣ ਲਈ ਅੱਗ �ਦੱਤੀ।

40 ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਮੰਗਣ ਤੇ ਉਹ ਬਟੇਰੇ ਲੈ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰਗੀ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਰਜਿਾਇਆ।

41 ਉਹ ਨੇ ਚਟਾਨ ਨੂੰ ਖੋ�ਲ੍ਹਆ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਫੁੱਟ �ਨੱਕਲੇ, ਓਹ ਥਲਾਂ �ਵਿੱਚ ਨਦੀ ਵਿਾਂਙੁ ਵਿਗ ਤੁਰੇ,

42 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਬਚਨ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱ�ਖਆ।

43 ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ �ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਚੁ�ਣਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਜਿੈਕਾ�ਰਆਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਲੈ ਆਇਆ।

44 ਉਹ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਦੇਸ ਅਤੇ ਉੱਮਤਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ �ਮਲਖ �ਵਿੱਚ �ਦੱਤੀ,

45 ਭਈ ਓਹ ਉਹ ਦੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ �ਵਿਚਾਰਨ। ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਸਦੀਪਕ ਹੈ!

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਵਿਰਨਣ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ? ਕੌਣ ਉਹ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਸਤਤ ਸੁਣਾ ਸੱਕਦਾ ਹੈ?

3 ਧਿੰਨ ਓਹ �ਜਿਹੜੇ �ਨਆਉਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਧਿਰਮ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ!

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਦੇ ਪੱਖ ਪਾਤ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ, ਆਪਣੇ ਬਚਾਓ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਸੁੱਧਿ ਲੈ,

5 ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਚੁਣੇ ਹੋਇਆਂ ਦੀ ਭ�ਲਆਈ ਵਿੇਖਾਂ, ਤੇਰੀ ਕੌਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿਾਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ �ਮਲਖ ਦੇ ਨਾਲ

ਫ਼ਖਰ ਕਰਾਂ!।

6 ਅਸਾਂ ਆਪਣੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ �ਜਿਹੇ ਪਾਪ ਕੀਤੇ, ਅਸਾਂ ਬਦੀ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਪੁਣਾ ਕੀਤਾ।

7 ਸਾਡੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਨੇ �ਮਸਰ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਅਚਰਜਿਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮ�ਝਆ, ਨਾ ਤੇਰੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ �ਦਆਲਗੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ

ਰੱ�ਖਆ, ਪਰ ਓਹ ਸਮੁੰਦਰ ਅਰਥਾਤ ਲਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਉੱਤੇ ਆਕੀ ਹੋ ਗਏ।

8 ਤਾਂ ਵਿੀ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਇਆ, ਭਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਕਤੀ �ਵਿਖਾਵਿੇ।

9 ਉਹ ਨੇ ਲਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਦਬਕਾ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਸੁੱਕ �ਗਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡੁੰ�ਘਆਈਆਂ ਦੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ �ਜਿਵਿੇਂ

ਉਜਿਾੜ ਦੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਾਇਆ,

10 ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਨ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਬਚਾਇਆ, ਅਤੇ ਵਿੈਰੀ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਛੁਡਾਇਆ।

11 ਪਾਣੀਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਢੱਕ �ਲਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਿੀ ਨਾ ਬ�ਚਆ!

12 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸਤ ਮੰ�ਨਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ।

13 ਓਹ ਉਹ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਭੁੱਲ ਗਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕੀਤੀ।

14 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਡੀ �ਹਰਸ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਥਲ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪਰਤਾਇਆ,

15 ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿਾਨਾਂ ਨੂੰ �ਲੱ�ਸਆਂ ਕੀਤਾ।

16 ਡੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਓਹ ਮੂਸਾ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਭਗਤ ਹਾਰੂਨ ਉੱਤੇ ਸੜੇ,

17 ਧਿਰਤੀ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ ਅਤੇ ਦਾਥਾਨ ਨੂੰ �ਨਗਲ �ਲਆ, ਅਤੇ ਅਬੀਰਾਮ ਦੀ ਟੋਲੀ ਨੂੰ ਢੱਕ �ਲਆ,

18 ਤਾਂ ਅੱਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਟੋਲੀ �ਵਿੱਚ ਫੁੱਟ �ਨੱਕਲੀ, ਅਤੇ ਲੰਬ ਨੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਭਸਮ ਕੀਤਾ।

19 ਹੋਰੇਬ �ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਵਿੱਛਾ ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਢਾਲੇ ਹੋਏ ਬੁੱਤ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇ�ਕਆ,

20 ਇਉਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਰਤਾਪ ਨੂੰ, ਘਾਹ ਖਾਣ ਵਿਾਲੇ ਬਲਦ ਦੇ ਰੂਪ ਨਾਲ ਬਦਲ �ਲਆ!



21 ਓਹ ਆਪਣੇ ਬਚਾਉਣ ਵਿਾਲੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਏ, �ਜਿਹ ਨੇ �ਮਸਰ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ,

22 ਹਾਮ ਦੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ ਅਚਰਜਿ, ਅਤੇ ਲਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਉੱਤੇ �ਭਆਣਕ ਕੰਮ!

23 ਤਾਂ ਓਸ ਆ�ਖਆ �ਕ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਸੁੱਟਦਾ, ਜਿੇ ਮੂਸਾ ਮੇਰਾ ਚੁ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਤੇੜ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਖੜਾ ਨਾ

ਹੁੰਦਾ, ਭਈ ਮੇਰੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਮੋੜੇ।

24 ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ ਦੇਸ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਜਿਾਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਸਤ ਨਾ ਮੰ�ਨਆ,

25 ਪਰ ਆਪ�ਣਆਂ ਤੰਬੂਆਂ �ਵਿੱਚ ਬੁੜ ਬੁੜ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨੂੰ ਨਾ ਸੁ�ਣਆ।

26 ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸੌਂਹ ਖਾਧਿੀ, ਭਈ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ �ਦਆਂਗਾ,

27 ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਸਲ ਨੂੰ ਵਿੀ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਸੁੱਟਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸਾਂ �ਵਿੱਚ �ਖਲਾਰ �ਦਆਂਗਾ।

28 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਆਲ ਪਓਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਿੋੜ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਮੁਰ�ਦਆਂ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾ�ਵਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਧਿਾ!

29 ਇਉਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਗੁੱਸੇ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਮਰੀ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਫੁੱਟ ਪਈ।

30 ਤਾਂ ਫ਼ੀਨਹਾਸ �ਵਿਚਕਾਰ ਖਲੋ �ਗਆ, ਅਤੇ ਮਰੀ ਰੁਕ ਗਈ,

31 ਅਤੇ ਏਹ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਧਿਰਮ �ਗ�ਣਆ �ਗਆ, ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਦਾ ਲਈ।

32 ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਰੀਬਾਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਉੱਤੇ ਉਹ ਦੇ ਗੁੱਸੇ ਨੂੰ ਭੜਕਾਇਆ, ਏਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੂਸਾ ਲਈ ਬੁਰਾ ਹੋਇਆ,

33 ਓਹ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਆਕੀ ਜਿੋ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, ਤਾਂ ਈ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਵਿੱਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕੱਢੀਆਂ।

34 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਉੱਮਤਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਨਾ ਕੀਤਾ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ ਸੀ,

35 ਸਗੋਂ ਓਹ ਓਹਨਾਂ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਰਲ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮ �ਸੱਖ ਲਏ,

36 ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਬੁੱਤਾਂ ਦੀ ਪੂਜਿਾ ਕੀਤੀ, �ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਫਾਹੀ ਬਣ ਗਏ।

37 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਭੂਤ�ਨਆਂ ਲਈ ਬਲੀਦਾਨ ਕੀਤਾ।

38 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ �ਨਰਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਲਹੂ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਧਿੀਆਂ ਦਾ ਲਹੂ ਵਿਹਾਇਆ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਨਾਨ ਦੇ

ਬੁੱਤਾਂ ਲਈ ਬਲੀਦਾਨ ਕੀਤਾ, ਸੋ ਦੇਸ ਲਹੂ ਨਾਲ ਪਲੀਤ ਹੋਇਆ।

39 ਓਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਭ�ਰਸ਼ਟ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਂ ਕਰਤੱਬੀਂ ਜ਼ਨਾਹਕਾਰ ਠ�ਹਰੇ।

40 ਇਉਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧਿ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਉੱਤੇ ਭੜਕ ਉੱ�ਠਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੀ �ਮਰਾਸ ਤੋਂ �ਘਣ ਕੀਤੀ।

41 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਵਿੱਸ �ਵਿੱਚ ਦੇ �ਦੱਤਾ, ਭਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਹੁਕਮ ਕਰਨ।

42 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਾਇਆ, ਅਤੇ ਓਹ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਹੇਠ ਅਧਿੀਨ ਹੋ ਗਏ।

43 ਬਹੁਤ ਵਿਾਰ ਉਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ, ਪਰ ਓਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸਲਾਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਤੋਂ ਆਕੀ ਰਹੇ, ਓਹ ਆਪਣੀ ਬਦੀ

ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀਣੇ ਹੋ ਗਏ।

44 ਜਿਾਂ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫ਼�ਰਆਦ ਸੁਣੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਵਿੇ�ਖਆ।

45 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬੇੱਹਦ ਦਯਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਧਿਾ।

46 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਧਿੂਏ ਬਣਾਉਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਹਮ ਦੁਵਿਾਇਆ।

47 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ! ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਕਰ, ਭਈ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਦਾ

ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ �ਵਿੱਚ ਫੁੱਲ ਫੁੱਲ ਬਹੀਏ!

48 ਯਹੋਵਿਾਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਦ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੀਕ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ! ਹੇ ਸਾਰੀ ਪਰਜਿਾ, ਆਖ “ਆਮੀਨ!”

ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਸਦੀਪਕ ਹੈ!

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਛੁਡਾਏ ਹੋਏ ਏਹ ਆਖਣ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਛੁਡਾਇਆ ਹੈ।

3 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸ ਦਸੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ, ਚੜ੍ਹ�ਦਓਂ, ਲ�ਹੰ�ਦਓਂ, ਉੱਤਰੋਂ ਤੇ ਦੱਖਣੋਂ।

4 ਓਹ ਥਲ ਦੇ ਰਾਹ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਅਵਿਾਰਾ �ਫਰੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿੱ�ਸਆ ਹੋਇਆ ਸ਼�ਹਰ ਨਾ ਲੱਭਾ।

5 ਓਹ ਭੁੱਖੇ ਤੇ �ਤਹਾਏ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਨਢਾਲ ਸਨ।

6 ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ �ਬਪਤਾ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ

ਛੁਡਾਇਆ।

7 ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਸੱਧਿੇ ਰਾਹ ਪਾਇਆ, ਭਈ ਓਹ �ਕਸੇ ਵਿੱਸੇ ਹੋਏ ਸ਼�ਹਰ ਨੂੰ ਚੱਲੇ ਜਿਾਣ।



8 ਕਾਸ਼ �ਕ ਓਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਆਂ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਦਾ!

9 ਉਹ ਤਾਂ ਤਰਸਦੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਰਜਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭੁੱਖੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਭਰਦਾ ਹੈ।

10 �ਜਿਹੜੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਯੇ ਥੱਲੇ ਵਿੱਸਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਦੁਖ ਤੇ ਲੋਹੇ ਨਾਲ ਜਿਕੜੇ ਹੋਏ ਸਨ,

11 ਇਸ ਲਈ �ਕ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਤੋਂ ਆਕੀ ਹੋ ਗਏ, ਅਤੇ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਜਿਾਤਾ,

12 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਖੇਚਲ ਨਾਲ ਅਧਿੀਨ ਕੀਤਾ, ਓਹ �ਡੱਗਣ ਨੂੰ ਸਨ ਪਰ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ ਸੀ,

13 ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ �ਬਪਤਾ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ, ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ

ਬਚਾਇਆ।

14 ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਯੇ ਹੇਠੋਂ ਕੱਢ �ਲਆਇਆ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਦ ਤੋੜ ਸੁੱਟੇ।

15 ਕਾਸ਼ �ਕ ਓਹ ਯੋਹਵਿਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਆਂ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਦਾ!

16 ਉਹ ਨੇ ਤਾਂ �ਪੱਤਲ ਦੇ ਦਰ ਭੰਨ ਸੁੱਟੇ, ਤੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਅਰਲਾਂ ਦੇ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਕਰ �ਦੱਤੇ।

17 ਮੂਰਖ ਆਪਣੇ ਕੁਚਲਣ ਤੇ ਕੁਕਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ,

18 ਸਭ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਪਰਸ਼ਾਦਾਂ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਿੀ �ਘਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਓਹ ਮੌਤ ਦੇ ਫਾਟਕਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ।

19 ਤਾਂ ਓਹ ਆਪਣੀ �ਬਪਤਾ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੰਦੇ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ।

20 ਉਹ ਆਪਣਾ ਬਚਨ ਘੱਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ।

21 ਕਾਸ਼ �ਕ ਓਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਆਂ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਦਾ!

22 ਓਹ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਚੜ੍ਹਾਉਣ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕੰਮ ਜਿੈਕਾ�ਰਆਂ ਨਾਲ ਦੱਸਣ।

23 �ਜਿਹੜੇ ਜਿਹਾਜ਼ਾਂ �ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਹਾਂ ਸਾਗਰ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਆਪਣਾ ਬੁਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ,

24 ਓਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅਚਰਜਿਾਂ ਨੂੰ ਡੁੰ�ਘਆਈ �ਵਿੱਚ ਵਿੇਖਦੇ ਹਨ।

25 ਉਹ ਹੁਕਮ ਦੇ ਕੇ ਤੁਫ਼ਾਨ ਵਿਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲ�ਹਰਾਂ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੀਆਂ ਹਨ।

26 ਓਹ ਅਕਾਸ਼ ਤੀਕੁਰ ਚੜ੍ਹ ਜਿਾਂਦੇ, ਓਹ ਡੁੰਘਾਣ �ਵਿੱਚ ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਿੀ ਦੁਖ ਦੇ ਕਾਰਨ ਢਲ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ,

27 ਓਹ ਝੂਲਦੇ �ਫਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਵਿਾਂਙੁ �ਡੱਗਦੇ ਢ�ਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੱਤ ਮਾਰੀ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ।

28 ਤਾਂ ਓਹ ਆਪਣੀ �ਬਪਤਾ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦੁਹਾਈ �ਦੰਦੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢ

�ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।

29 ਓਹ ਤੁਫ਼ਾਨ ਨੂੰ ਥਮ੍ਹਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲ�ਹਰਾਂ ਚੁੱਪ ਹੋ ਜਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

30 ਤਾਂ ਓਹ ਉਸ ਦੇ ਥਮ੍ਹ ਜਿਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਮੰਗੇ ਘਾਟ ਉੱਤੇ ਪੁਚਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

31 ਕਾਸ਼ �ਕ ਓਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਆਦਮ ਵਿੰਸੀਆਂ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ

ਦਾ!

32 ਓਹ ਪਰਜਿਾ ਦੀ ਸਭਾ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਨੂੰ ਵਿ�ਡਆਉਣ, ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਬੈਠਕ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ।

33 ਉਹ ਨਦੀਆਂ ਨੂੰ ਉਜਿਾੜ, ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੋ�ਤਆਂ ਨੂੰ ਸੜੀ ਸੁੱਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ,

34 ਉਸ ਦੇ ਵਿਾਸੀਆਂ ਦੀ ਬੁ�ਰਆਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਫਲਵਿੰਤ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਕੱਲਰ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

35 ਉਹ ਉਜਿਾੜ ਨੂੰ ਝੀਲ, ਅਤੇ ਸੜੀ ਸੁੱਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸੋਤਾ ਬਣਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ,

36 ਅਤੇ ਭੁੱ�ਖਆਂ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਵਿਸਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਭਈ ਓਹ ਵਿੱਸਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼�ਹਰ ਕਾਇਮ ਕਰਨ,

37 ਅਤੇ ਪੈਲੀਆਂ ਬੀਜਿਣ ਤੇ ਦਾਖਾਂ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਲਾਉਣ, ਅਤੇ ਢੇਰ ਸਾਰੀ ਪੈਦਾਵਿਾਰ ਲੈਣ।

38 ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਰਕਤ �ਦੰਦਾ ਅਤੇ ਓਹ ਵਿਧਿ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡੰਗਰ ਘਟਣ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ।

39 ਫੇਰ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਅਤੇ ਬਦੀ ਅਤੇ ਰੰਜਿ ਦੇ ਮਾਰੇ, ਓਹ ਘੱਟ ਜਿਾਂਦੇ ਅਤੇ �ਨਉਂਦੇ ਹਨ।

40 ਉਹ ਪਤਵਿੰ�ਤਆਂ ਉੱਤੇ ਸੂਗ ਡੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੇਰਾਹ ਥਲ �ਵਿੱਚ ਭੁਆਉਂਦਾ ਹੈ।

41 ਪਰ ਉਹ ਕੰਗਾਲ ਨੂੰ ਦੁਖ �ਵਿੱਚੋਂ ਉਤਾਹਾਂ �ਬਠਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਟੱਬਰ ਇੱਜਿੜ �ਜਿਹਾ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

42 �ਸੱਧਿੇ ਲੋਕ ਵਿੇਖ ਕੇ ਅਨੰਦ ਹੋਣਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਬੁ�ਰਆਈ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਬੰਦ ਕਰੇਗੀ।

43 ਜਿੋ ਕੋਈ ਬੁੱਧਿਵਿਾਨ ਹੈ ਉਹ ਏਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨੇਗਾ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਲਾਵਿੇਗਾ। 
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ਮ�ੇਰਾ ਮਨ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਤਾਪ ਸਣੇ ਭਜਿਨ ਕੀਰਤਨ ਕਰਾਂਗਾ!

2 ਹੇ ਸਤਾਰ ਤੇ ਬਰਬਤ, ਜਿਾਗੋ, ਮੈਂ ਫ਼ਜਿਰ ਨੂੰ ਵਿੀ ਜਿਗਾ �ਦਆਂਗਾ!

3 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਉੱਮਤਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਭਜਿਨ ਕੀਰਤਨ ਕਰਾਂਗਾ।

4 ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਤਾਂ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਤੇ ਵਿੱਡੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਬੱਦਲਾਂ ਤੀਕ ਹੈ!

5 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਤੂੰ ਮਹਾਨ ਹੋ, ਸਾਰੀ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਤੇਰੀ ਮ�ਹਮਾ ਹੋਵਿੇ!।

6 ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਛੁਡਾਏ ਜਿਾਣ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਬਚਾ ਲੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ।

7 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣੀ ਪ�ਵਿੱਤਰਤਾਈ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਸ਼ਕਮ ਨੂੰ ਵਿੰਡਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਸੁੱਕੋਥ ਦੀ ਦੂਣ ਨੂੰ

�ਮਣਾਂਗਾ।

8 �ਗਲਆਦ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਮਨਸ਼ੱਹ ਵਿੀ, ਅਤੇ ਇਫ਼ਰਾਈਮ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਦਾ ਟੋਪ ਹੈ, ਯਹੂਦਾਹ ਮੇਰਾ ਰਾਜਿ ਡੰਡਾ ਹੈ,

9 ਮੋਆਬ ਮੇਰੀ �ਚਲਮਚੀ ਹੈ, ਅਦੋਮ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਪੌਲਾ ਸੁੱਟਾਂਗਾ, ਫ�ਲਸਤ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਨਾਰਾ ਮਾਰਾਂਗਾ।

10 ਕੌਣ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਫਸੀਲਦਾਰ ਸ਼�ਹਰ �ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਿਾਵਿੇਗਾ? ਕੌਣ ਅਦੋਮ ਤੀਕ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰੇਗਾ?

11 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਕੀ ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ �ਤਆਗ ਨਹੀਂ �ਦੱਤਾ, ਭਈ ਤੂੰ, ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡੀਆਂ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ?

12 �ਵਿਰੋਧਿੀ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਆਦਮੀ ਦਾ ਬਚਾਓ �ਵਿਅਰਥ ਹੈ।

13 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸੂਰਮਗਤੀ ਕਰਾਂਗੇ, ਉਹੀ ਸਾਡੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਲਤਾੜ ਸੁੱਟੇਗਾ!। 

ਕਾਂਡ 109
ਸੁਰ ਪਤੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਹ�ੇ ਮੇਰੀ ਉਸਤਤ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਚੁੱਪ ਨਾ ਰਹੁ,

2 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਭੈੜਾ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਛਲ ਵਿਾਲਾ ਮੂੰਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਖੋ�ਲ੍ਹਆ ਹੈ, ਓਹ ਝੂਠੀ ਜਿੀਭ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਬੋਲੇ।

3 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿੈਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ �ਲਆ, ਅਤੇ ਧਿਗਾਣੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਝਗੜੇ।

4 ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਬਦਲੇ ਓਹ ਮੇਰਾ �ਵਿਰੋਧਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

5 ਭ�ਲਆਈ ਦੇ ਬਦਲੇ ਬੁ�ਰਆਈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵਿੈਰ ਓਹ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

6 ਦੁਸ਼ਟ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਲਾ, ਅਤੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਉਹ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਖੜਾ ਰਹੇ!

7 ਆਪਣੇ �ਨਆਉਂ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ �ਨੱਕਲੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਪਾਪ �ਗਣੀ ਜਿਾਵਿੇ!

8 ਉਹ ਦੇ �ਦਨ ਥੋੜੇ ਹੋਣ, ਉਹ ਦਾ ਹੁੱਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਲਵਿੇ!

9 ਉਹ ਦੇ ਬੱਚੇ ਯਤੀਮ ਹੋ ਜਿਾਣ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਤੀਵਿੀਂ ਰੰਡੀ ਹੋ ਜਿਾਵਿੇ!

10 ਉਹ ਦੇ ਬਾਲ ਰੁਲਦੇ �ਫਰਨ ਤੇ ਭੀਖ ਮੰਗਣ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਉੱਜਿੜੇ ਥਾਂਵਿਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਟੁੱਕਰ ਲੱਭਣ!

11 ਉਹ ਦਾ ਸ਼ਾਹ ਉਹ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਫਾਹ ਲਵਿੇ, ਅਤੇ ਓਪਰੇ ਉਹ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਠੱਗ ਲੈਣ!

12 ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਵਿੇ �ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, ਨਾ ਕੋਈ ਉਹ ਦੇ ਯਤੀਮਾਂ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਕਰੇ!

13 ਉਹ ਦੀ ਅੰਸ ਮੁਕਾਈ ਜਿਾਵਿੇ, ਆਉਣ ਵਿਾਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ �ਵਿੱਚ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਉਂ �ਮਟਾਇਆ ਜਿਾਵਿੇ!

14 ਉਹ ਦੇ �ਪਉ ਦਾ�ਦਆਂ ਦੀ ਬਦੀ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰਹੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਮਾਂ ਦਾ ਪਾਪ ਨਾ �ਮਟਾਇਆ ਜਿਾਵਿੇ!

15 ਓਹ ਸਦਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਏ ਰ�ਹਣ, ਭਈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਧਿਰਤੀਓਂ ਮੁਕਾ ਦੇਵਿੇ,

16 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਨੇ ਦਯਾ ਕਰਨੀ ਚੇਤੇ ਨਾ ਰੱਖੀ, ਪਰ ਉਹ ਮਸਕੀਨ, ਕੰਗਾਲ ਤੇ ਟੁੱਟੇ �ਦਲ ਵਿਾਲੇ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱਟਣ ਲਈ �ਪੱਛੇ

�ਪਆ,

17 ਹਾਂ, ਉਹ ਨੇ �ਫਟਕਾਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖੀ, ਸੋ ਉਹ ਉਸ ਤੇ ਆ ਪਈ, ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਤੋਂ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸੋ ਉਹ ਉਸ

ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੀ,

18 ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ �ਫਟਕਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਸਤਰ ਵਿਾਂਙੁ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਿਾਂਙੁ ਉਹ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਅਤੇ

ਉਹ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਤੇਲ ਵਿਾਂਙੁ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਸੀ।

19 ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਉਸ ਲੀੜੇ ਵਿਾਂਙੁ ਹੋ ਜਿਾਵਿੇ �ਜਿਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਢੱਕੇ, ਤੇ ਉਸ ਪੇਟੀ ਵਿਾਂਙੁ �ਜਿਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ

ਆਪਣੀ ਕਮਰ ਕੱਸਦਾ ਰਹੇ!

20 ਏਹੋ ਈ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਦਾ ਬਦਲਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲੋਂ ਹੋਵਿੇ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਬੁਰਾ ਬੋਲਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਵਿੀ!

21 ਪਰ ਤੂੰ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ਯੋਹਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਤਾਂ ਭਲੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ ਲੈ,

22 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਮਸਕੀਨ ਤੇ ਕੰਗਾਲ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੇਰਾ �ਦਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਫੱਟੜ ਹੋਇਆ ਹੈ।



23 ਮੈਂ ਢਲਦੀ ਛਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਜਿਾਂਦਾ �ਰਹਾ, ਮੈਂ ਸਲਾ ਵਿਾਂਙੁ ਝਾ�ੜਆ ਜਿਾਂਦਾ,

24 ਵਿਰਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਗੋਡੇ �ਭੜਦੇ ਹਨ, ਮੇਰਾ ਮਾਸ ਤੇਲ ਖੁਣੋਂ �ਲਸਾ ਹੋ �ਗਆ ਹੈ।

25 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਈ ਤਾ�ਨਆਂ ਦਾ ਥਾਂ ਹੋ �ਗਆ, ਜਿਦ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਵਿੇਖਦੇ, ਓਹ ਆਪਣੇ �ਸਰ �ਹਲਾਉਂਦੇ ਹਨ।

26 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ! ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ,

27 ਭਈ ਓਹ ਜਿਾਣਨ �ਕ ਏਹ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੱਥ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੈਂ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਏਹ ਕੀਤਾ ਹੈ।

28 ਓਹ �ਫਟਕਾਰਾਂ ਦੇਣ ਪਰ ਤੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਹ! ਜਿਦ ਓਹ ਉੱਠਣ ਤਾਂ ਓਹ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹੋਣ, ਪਰ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇ!

29 ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ �ਨਰਾਦਰੀ ਪ�ਹਨਣ, ਓਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲਾਜਿ ਨਾਲ ਚੱਦਰ ਵਿਾਂਙੁ ਕੱਜਿਣ!

30 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਬਹੁਤ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਬਹੁ�ਤਆਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ।

31 ਉਹ ਤਾਂ ਕੰਗਾਲ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਖੜਾ ਰਹੇਗਾ, ਭਈ ਉਹ ਦੀ ਜਿਾਨ ਦੇ �ਨਆਉਂਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਵਿੇ। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਲਈ ਇਹ ਵਿਾਕ ਹੈ �ਕ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠ ਜਿਦ ਤੀਕੁਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਪੈਰ ਰੱਖਣ

ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਨਾ ਕਰ �ਦਆਂ।

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੇਰੇ ਬਲ ਦੀ ਆਸਾ ਸੀਯੋਨ �ਵਿੱਚੋਂ ਘੱਲੇਗਾ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੇ �ਵਿਚਕਾਰ ਰਾਜਿ ਕਰ।

3 ਤੇਰੇ ਲੋਕ ਤੇਰੀ ਭਰਤੀ ਦੇ ਵਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪ�ਵਿੱਤਰ ਸਜਿਾਵਿਟ ਨਾਲ ਤੜਕੇ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ,

ਤੇਰੇ ਜਿੁਆਨ ਤੇਰੇ ਲਈ ਤ੍ਰੇਲ ਵਿਰਗੇ ਹਨ।

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸੌਂਹ ਖਾਧਿੀ ਅਤੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਮੁਕਰੇਗਾ, ਤੂੰ ਮਲ�ਕ-�ਸਦਕ ਦੀ ਪਦਵਿੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਦਾ ਤੀਕ ਜਿਾਜਿਕ ਹੈਂ।

5 ਪ੍ਰਭੁ ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਤੇ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਦੇ �ਦਨ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਨੂੰ �ਵਿੰਨ੍ਹ ਸੁੱਟੇਗਾ,

6 ਉਹ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੋਥਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਖੋਪਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁ�ਤਆਂ ਦੇਸਾਂ �ਵਿੱਚ

�ਵਿੰਨ੍ਹ ਸੁੱਟੇਗਾ।

7 ਉਹ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪੀਵਿੇਗਾ, ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ �ਸਰ ਉੱਚਾ ਕਰੇਗਾ। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ �ਦਲ ਨਾਲ, �ਸੱ�ਧਿਆਂ ਦੀ ਪ�ਰਹਾ ਤੇ ਮੰਡਲੀ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ।

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਡੇ ਹਨ, ਓਹ ਸਾਰੇ �ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਪਰਸੰਨ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਹਨ।

3 ਉਹ ਦੀ ਕਰਨੀ ਤੇਜਿ ਅਤੇ ਉਪਮਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਧਿਰਮ ਸਦਾ ਤੀਕ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

4 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਇਆ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਯਾਲੂ ਤੇ �ਕਰਪਾਲੂ ਹੈ।

5 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣਾ �ਦੱਤਾ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਚੇਤੇ ਰੱਖੇਗਾ।

6 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਬਲ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ �ਵਿਖਾਇਆ, ਜਿਦੋਂ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੌਮਾਂ ਦੀ �ਮਰਾਸ �ਦੱਤੀ।

7 ਉਹ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਸ�ਚਆਈ ਤੇ �ਨਆਉਂ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੇ ਫ਼ਰਮਾਨ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੇ ਹਨ।

8 ਓਹ ਸਦਾ ਹੀ ਅਟੱਲ ਰ�ਹਣਗੇ, ਓਹ ਸ�ਚਆਈ ਤੇ �ਸੱ�ਧਿਆਈ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।

9 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਲਈ �ਨਸਤਾਰਾ ਘੱ�ਲਆ, ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਾ ਨਾਮ

ਪ�ਵਿੱਤਰ ਤੇ ਭੈ ਦਾਇਕ ਹੈ!

10 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਡਰ ਬੁੱਧਿ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ, �ਜਿੰਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਸਦਾ

ਤੀਕ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਧਿੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ �ਜਿਹੜਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਮਗਨ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

2 ਉਹ ਦੀ ਅੰਸ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬਲਵਿਾਨ ਹੋਵਿੇਗੀ, ਸ�ਚਆਰਾਂ ਦੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇਗੀ।

3 ਧਿਨ ਦੌਲਤ ਉਹ ਦੇ ਘਰ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਧਿਰਮ ਸਦਾ ਤੀਕ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।



4 ਸ�ਚਆਰਾਂ ਲਈ ਅਨ੍ਹੇਰੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਚਾਨਣ ਚੜ੍ਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਯਾਲੂ, �ਕਰਪਾਲੂ ਤੇ ਧਿਰਮੀ ਹੈ।

5 ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਭਲਾ ਹੁੰਦਾ �ਜਿਹੜਾ ਦਯਾਵਿਾਨ ਤੇ ਉਧਿਾਰ ਦੇਣ ਵਿਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਾਲ

ਚਲਾਏਗਾ।

6 ਉਹ ਕਦੀ ਵਿੀ ਨਾ ਡੋਲੇਗਾ, ਧਿਰਮੀ ਸਦਾ ਦੀ ਯਾਦਗੀਰੀ ਲਈ ਹੋਵਿੇਗਾ।

7 ਉਹ ਬੁਰੀ ਖਬਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ, ਉਹ ਦਾ �ਦਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ, ਉਹ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਹੈ।

8 ਉਹ ਦਾ ਮਨ ਤਕੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾ ਡਰੇਗਾ, ਜਿਦ ਤੱਕ ਉਹ ਆਪਣੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਉੱਤੇ ਆਪਣੀ �ਜਿੱਤ) ਨਾ ਵਿੇਖੇ।

9 ਉਹ ਨੇ ਵਿੰ�ਡਆ, ਉਹ ਨੇ ਕੰਗਾਲਾਂ ਨੂੰ �ਦੱਤਾ, ਉਹ ਦਾ ਧਿਰਮ ਸਦਾ ਤੀਕ ਬ�ਣਆ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਾ �ਸੰਙ ਪਰਤਾਪ

ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ ਜਿਾਵਿੇਗਾ।

10 ਦੁਸ਼ਟ ਇਹ ਨੂੰ ਵਿੇਖ ਕੇ ਕੁੜ੍ਹੇਗਾ, ਦੰਦ ਪੀਹ ਪੀਹ ਕੇ ਉਹ ਗਲ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, ਦੁਸ਼ਟ ਦੀ �ਹਰਸ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਵਿੇਗੀ। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸੇਵਿਕੋ, ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ, ਹੁਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਦੀਪ ਕਾਲ ਤੀਕੁਰ!

3 ਸੂਰਜਿ ਦੇ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਉਹ ਦੇ ਲ�ਹਣ ਤੀਕ ਯੋਹਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹੋਵਿੇ!

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਭ ਕੌਮਾਂ ਉੱਤੇ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵਿੀ ਉੱਪਰ ਹੈ।

5 ਕੌਣ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੈ? �ਜਿਹੜਾ ਉ�ਚਆਈ ਤੇ ਵਿੱਸਦਾ ਹੈ,

6 �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੀ�ਵਿਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਈ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ �ਨਗਾਹ ਮਾਰੇ,

7 �ਜਿਹੜਾ ਗਰੀਬ ਨੂੰ ਖਾਕ �ਵਿੱਚੋਂ ਚੁੱਕਦਾ ਅਤੇ ਕੰਗਾਲ ਨੂੰ ਰੂੜੀ ਤੋਂ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ,

8 ਭਈ ਉਹ ਨੂੰ ਪਤਵਿੰਤਾ �ਵਿੱਚ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਦੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਤਵਿੰਤਾਂ �ਵਿੱਚ �ਬਠਾਵਿੇ।

9 ਉਹ ਬੇਉਲਾਦ ਤੀਵਿੀਂ ਦਾ ਘਰ ਵਿਸਾਉਂਦਾ, ਅਤੇ ਬੱ�ਚਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਉਹ ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਜਦ ਇਸਰਾਏਲ �ਮਸਰ �ਵਿੱਚੋਂ �ਨੱਕ�ਲਆ, ਯਾਕੂਬ ਦਾ ਘਰਾਣਾ ਇੱਕ ਓਪਰੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ,

2 ਤਾਂ ਯਹੂਦਾਹ ਉਹ ਦਾ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ, ਇਸਰਾਏਲ ਉਹ ਦਾ ਰਾਜਿ ਹੋਇਆ।

3 ਸਮੁੰਦਰ ਨੇ �ਡੱਠਾ ਤੇ ਨੱਠਾ, ਯਰਦਨ ਉਲਟੀ ਵਿਗੀ!

4 ਪਹਾੜ ਛੱਤ�ਰਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਟੱਪਦੇ ਸਨ, ਪਹਾੜੀਆਂ ਲੇ�ਲਆਂ ਵਿਾਂਙੁ।

5 ਹੇ ਸਮੁੰਦਰ, ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ ਭਈ ਤੂੰ ਨੱਠਦਾ ਹੈਂ? ਤੂੰ, ਯਰਦਨ, �ਕਉਂ ਉਲਟੀ ਵਿਗਦੀ ਹੈਂ?

6 ਹੇ ਪਹਾੜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਛੱਤ�ਰਆਂ ਵਿਾਂਙੁ, ਹੇ ਪਹਾੜੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਲੇ�ਲਆਂ ਵਿਾਂਙੁ �ਕਉਂ ਟੱਪਦੇ ਹੋ?

7 ਹੇ ਧਿਰਤੀ, ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ, ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਕੰਬ,

8 �ਜਿਹ ਨੇ ਚਟਾਨ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਛੰਭ, ਚਖਮਖ ਦੇ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਬਣਾ ਛੱ�ਡਆ ਹੈ। 
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ਸ�ਾਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਿ�ਡਆਈ

ਦੇਹ!

2 ਕੌਮਾਂ �ਕਉਂ ਆਖਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਕੱਥੇ ਹੋਊ?

3 ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਨੇ ਜਿੋ ਚਾ�ਹਆ ਸੋ ਕੀਤਾ।

4 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੁੱਤ ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਹੀ ਹਨ, ਓਹ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਬਨਾਵਿਟ ਹਨ।

5 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਬੋਲਦੇ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਵਿੇਖਦੇ ਨਹੀਂ,

6 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਨ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਸੁਣਦੇ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੱਕ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਸੁੰਘਦੇ ਨਹੀਂ,

7 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੀ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਫੜਦੇ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਵਿੀ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਚੱਲਦੇ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਓਹ ਆਪਣੇ ਸੰਘ ਤੋਂ



ਹੁੰਗਾਰਾ �ਦੰਦੇ ਹਨ!

8 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਣਾਉਣ ਵਿਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਿਰਗੇ ਹੋਣਗੇ, ਨਾਲੇ ਓਹ ਸਾਰੇ �ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।

9 ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ! ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਢਾਲ ਹੈ।

10 ਹੇ ਹਾਰੂਨ ਦੇ ਘਰਾਣੇ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ! ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਢਾਲ ਹੈ।

11 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ! ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਢਾਲ ਹੈ।

12 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਉਹ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਹਾਰੂਨ

ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇਗਾ!

13 ਉਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਡਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਕੀ ਛੋਟੇ ਕੀ ਵਿੱਡੇ!

14 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿਧਿਾਈ ਜਿਾਵਿੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿੀ!

15 ਤੁਸੀਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲੋਂ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋ, �ਜਿਹੜਾ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦਾ �ਸਰਜਿਣਹਾਰ ਹੈ।

16 ਅਕਾਸ਼ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਅਕਾਸ਼ ਹਨ, ਪਰ ਧਿਰਤੀ ਉਹ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤ੍ਰ ਦੇ ਵਿੰਸ ਨੂੰ �ਦੱਤੀ ਹੈ।

17 ਮੁਰਦੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਨਾ ਓਹ ਸਾਰੇ �ਜਿਹੜੇ ਖਮੋਸ਼ੀ �ਵਿੱਚ ਉਤਰ ਗਏ ਹਨ।

18 ਪਰ ਅਸੀਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਾਂਗੇ, ਹੁਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਦੀਪਕਾਲ ਤੀਕ। ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਮ�ੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ �ਕ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਅਰਜਿੋਈਆਂ ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ।

2 ਉਹ ਨੇ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਕੰਨ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਜਿੀਵਿਨ ਭਰ ਉਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂਗਾ।

3 ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਡੋਰੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਲ �ਲਆ, ਪਤਾਲ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਣ ਲੱ�ਭਆ, ਮੈਨੂੰ ਦੁਖ ਤੇ ਸੋਗ �ਮ�ਲਆ।

4 ਤਾਂ ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ,— ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, �ਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਛੁਡਾ ਲੈ!

5 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਯਾਵਿਾਨ ਤੇ ਧਿਰਮੀ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਰਹੀਮ ਹੈ।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਭੋ�ਲਆਂ ਦੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਹੀਣਾ ਪੈ �ਗਆ ਪਰ ਉਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਇਆ।

7 ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ, ਆਪਣੇ �ਟਕਾਣੇ ਨੂੰ ਮੁੜ ਚੱਲ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਜਿੋ ਕੀਤਾ ਹੈ,

8 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੋਂ, ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਅੰਝੂਆਂ ਤੋਂ, ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ �ਤਲਕਣ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ ਹੈ।

9 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਦੇ ਦੇਸਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੁਰਾਂਗਾ।

10 ਮੈਂ �ਨਹਚਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬੋਲਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਅਧਿੀਨ ਹੋਇਆ,

11 ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਘਬਰਾਹਟ �ਵਿੱਚ ਆਖ ਬੈਠਾ, ਭਈ ਹਰੇਕ ਆਦਮੀ ਝੂਠਾ ਹੈ।

12 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਸਾਰੇ ਉਪਕਾਰਾਂ ਲਈ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਕੀ ਮੋੜ ਕੇ �ਦਆਂ?

13 ਮੈਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ �ਪਆਲਾ ਚੁੱਕਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਪੁਕਾਰਾਂਗਾ।

14 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁੱਖਣਾਂ ਲਾਹਵਿਾਂਗਾ, ਹਾਂ, ਉਹ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪਰਜਿਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ।

15 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ �ਨਗਾਹ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਬਹੁਮੁੱਲੀ ਹੈ!

16 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਹੀ ਦਾਸ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ ਗੋੱਲੀ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ, ਤੈਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਬੰਧਿਨ ਖੋਲ੍ਹੇ ਹਨ।

17 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਚੜ੍ਹਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂਗਾ।

18 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁੱਖਣਾਂ ਲਾਹਵਿਾਂਗਾ, ਹਾਂ, ਉਹ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪਰਜਿਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ,

19 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਭਵਿਨ ਦੀਆਂ ਦਰਗਾਹਾਂ �ਵਿੱਚ, ਹੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ, ਤੇਰੇ ਐਨ �ਵਿਚਕਾਰ। ਹਲਲੂਯਾਹ! 
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ਹ�ੇ ਸਾਰੀਓ ਕੌਮੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਹੇ ਸਾਰੀਓ ਉੱਮਤੋ, ਉਹ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ!

2 ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਡਾਢੀ ਜਿੋ ਹੈ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਸਦੀਪਕ ਹੈ। ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਤਾਂ ਸਦੀਪਕ ਹੈ!

2 ਇਸਰਾਏਲ ਵਿੀ ਆਖੇ, ਭਈ ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਸਦੀਪਕ ਹੈ।

3 ਹਾਰੂਨ ਦਾ ਘਰਾਣਾ ਵਿੀ ਆਖੇ, ਭਈ ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਸਦੀਪਕ ਹੈ।

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਡਰਨ ਵਿਾਲੇ ਵਿੀ ਆਖਣ, ਭਈ ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਸਦੀਪਕ ਹੈ!।

5 ਮੈਂ ਦੁਖ �ਵਿੱਚ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਥਾਂ �ਵਿੱਚ ਰੱ�ਖਆ।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਹੈ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਡਰਾਂਗਾ, ਆਦਮੀ ਮੇਰਾ ਕੀ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ?

7 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਮੇਰੇ ਸਹਾਇਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖ ਲਵਿਾਂਗਾ।

8 ਆਦਮੀ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲੋਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣਾ ਭਲਾ ਹੈ।

9 ਪਤਵਿੰਤਾਂ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲੋਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣਾ ਭਲਾ ਹੈ।

10 ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰਾ ਪਾ �ਲਆ, ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਹੀ ਸੁੱ�ਟਆ।

11 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ �ਲਆ, ਆਹੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰਾ ਪਾ �ਲਆ, ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਹੀ

ਸੁੱ�ਟਆ।

12 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼�ਹਤ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਮੈਨੂੰ ਘੇਰ �ਲਆ, ਓਹ ਕੰ�ਡਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਾਂਙੁ ਬੁੱਝ ਗਏ, ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ

ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਹੀ ਸੁੱ�ਟਆ

13 ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਡੇਗਣ ਲਈ ਵਿੱਡਾ ਧਿੱਕਾ �ਦੱਤਾ, ਪਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ।

14 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਬਲ ਤੇ ਗੀਤ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਬਚਾਓ ਹੈਗਾ।

15 ਧਿਰਮੀਆਂ �ਦਆਂ ਡੇ�ਰਆਂ �ਵਿੱਚ ਬਚਾਓ ਤੇ ਜਿੈਕਾਰੇ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਸੂਰਮਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

16 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਉੱਚਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਸੂਰਮਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

17 ਮੈਂ ਮਰਾਂਗਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਜਿੀਆਂਗਾ, ਅਤੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਰਣਨ ਕਰਾਂਗਾ।

18 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤਾ�ੜਆ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਹਵਿਾਲੇ ਨਾ ਕੀਤਾ।

19 ਧਿਰਮ ਦੇ ਫਾਟਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ਖੋਲ੍ਹ �ਦਓ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਜਿਾ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ।

20 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਫਾਟਕ ਇਹ ਹੈ, ਧਿਰਮੀ ਇਹ ਦੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਜਿਾਣਗੇ।

21 ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬਚਾਓ ਹੋਇਆ ਹੈਂ।

22 �ਜਿਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਰਾਜਿਾਂ ਨੇ ਰੱ�ਦਆ, ਸੋਈ ਖੂੰਜਿੇ ਦਾ �ਸਰਾ ਹੋ �ਗਆ।

23 ਏਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਰ �ਵਿੱਚ ਅਚਰਜਿ ਹੈ।

24 ਏਹ �ਦਨ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਬਣਾਇਆ, ਉਸ �ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਬਾਗ ਬਾਗ ਤੇ ਅਨੰਦ ਹੋਈਏ!

25 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, �ਬਨਤੀ ਹੈ, ਬਚਾ ਲੈ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, �ਬਨਤੀ ਹੈ, �ਨਹਾਲ ਕਰ!

26 ਮੁਬਾਰਕ ਉਹ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਸਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਭਵਿਨ ਤੋਂ ਬਰਕਤ �ਦੱਤੀ।

27 ਯਹੋਵਿਾਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਾਨਣ ਕੀਤਾ, ਜਿਗ ਪਸੂ ਨੂੰ ਰੱ�ਸਆਂ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ �ਦਓ,— ਜਿਗਵਿੇਦੀ ਦੇ

�ਸੰਙਾਂ ਤੀਕ।

28 ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੂੰ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਬਜ਼ੁਰਗੀ ਕਰਾਂਗਾ।

29 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ ਜਿੋ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦੀਪਕ ਹੈ। 
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ਧ�ੰਨ ਓਹ ਹਨ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਮ ਚਾਲ ਹਨ, �ਜਿਹੜੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਉੱਤ ਚੱਲਦੇ ਹਨ!

2 ਧਿੰਨ ਓਹ ਹਨ �ਜਿਹੜੇ ਉਹ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ, ਅਤੇ ਮਨੋਂ ਤਨੋਂ ਉਹ ਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਹਨ!

3 ਓਹ ਤਾਂ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਓਹ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹਨ।

4 ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ, ਭਈ ਅਸੀਂ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰੀਏ।

5 ਕਾਸ਼ �ਕ ਮੇਰੀ ਚਾਲ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੱਕੀ ਹੋਵਿੇ!

6 ਜਿਦ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਉੱਤੇ ਗੌਹ ਕਰਾਂਗਾ, ਤਦ ਮੈਂ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਨਾ ਹੋਵਿਾਂਗਾ।

7 ਜਿਦ ਮੈਂ ਤੇ�ਰਆਂ ਸੱ�ਚਆਂ �ਨਆਵਿਾਂ ਨੂੰ �ਸੱਖ ਲਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ �ਸੱਧਿੇ ਮਨ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ।

8 ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮੂਲੋਂ ਹੀ �ਤਆਗ ਨਾ ਦੇਹ!।



9 ਜਿੁਆਨ �ਕਦਾਂ ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਸੁੱਧਿ ਰੱਖੇ? ਉਹ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਦੀ ਚੌਕਸੀ ਕਰੇ।

10 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਭਾ�ਲਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੁਕਮਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਭਟਕਣ ਨਾ ਦੇਹ!

11 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ �ਵਿੱਚ ਜਿਮਾ ਕਰ �ਲਆ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੇਰਾ ਪਾਪ ਨਾ ਕਰਾਂ।

12 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਹੈਂ, ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾ!

13 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਸਾਰੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਦਾ �ਨਰਨਾ ਕੀਤਾ।

14 ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ �ਰਹਾ, �ਜਿਵਿੇਂ ਸਾਰੀ ਦੌਲਤ ਉੱਤੇ।

15 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਵਿਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਉੱਤੇ ਗੌਹ ਕਰਾਂਗਾ।

16 ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਮਗਨ ਰਹਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਵਿਸਾਰਾਂਗਾ।

17 ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਉੱਤੇ ਉਪਕਾਰ ਕਰ ਭਈ ਮੈਂ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹਾਂ, ਤੇ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂ।

18 ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਦੀਆਂ ਅਚਰਜਿ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖਾਂ!

19 ਮੈਂ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਪਰਦੇਸੀ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਮੈਥੋਂ ਗੁਪਤ ਨਾ ਰੱਖ।

20 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਤੇ�ਰਆਂ �ਨਆਵਿਾਂ ਦੀ ਤਾਂਘ �ਵਿੱਚ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ।

21 ਮੈਂ ਸਰਾਪੀ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਰ�ਜਿਆ ਹੈ, �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਤੋਂ ਭੁੱਲੇ �ਫਰਦੇ ਹਨ।

22 ਮੇਰੇ ਉੱਤੋਂ �ਨੰ�ਦਆ ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਰੇਹੜ ਦੇਹ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਹੈ!

23 ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੇ ਵਿੀ ਬ�ਹ ਕੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਤੇਰਾ ਸੇਵਿਕ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹੇਗਾ।

24 ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਵਿੀ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਲਾਹਕਾਰ ਹਨ।

25 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਖਾਕ �ਵਿੱਚ ਰਲ ਗਈ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ �ਜਿਵਿਾਲ!

26 ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ, ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾ!

27 ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਲਾਵਿਾਂਗਾ।

28 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਢਲ ਗਈ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਕਰ!

29 ਝੂਠ ਦਾ ਰਾਹ ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਕਰ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਦਯਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਦੇਹ!

30 ਮੈਂ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦਾ ਰਾਹ ਚੁਣ �ਲਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੇ�ਰਆਂ �ਨਆਵਿਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਨਮੁਖ ਰੱ�ਖਆ।

31 ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨੂੰ ਫੜ ਛੱ�ਡਆ ਹੈ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਨਾ ਕਰ!

32 ਜਿਦ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਧਿਾਵਿੇਂਗਾ, ਤਦ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਦੌ�ੜਆ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ!।

33 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੰਤ ਤੀਕ ਉਹ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲੀ ਰੱਖਾਂਗਾ।

34 ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਦੇਹ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ ਸਾਂਭਾਂਗਾ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂਗਾ।

35 ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਮਗਨ ਹਾਂ!

36 ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਵਿੱਲ ਮੇਰਾ �ਦਲ ਮੋੜ, ਨਾ �ਕ ਲੋਭ ਵਿੱਲ,—

37 ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ �ਵਿਅਰਥ ਵਿੇਖਣ ਤੋਂ ਮੋੜ ਦੇਹ, ਆਪਣੇ ਰਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਮੈਨੂੰ �ਜਿਵਿਾਲ!

38 ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਲਈ ਕਾਇਮ ਰੱਖ, �ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੈ।

39 ਮੇਰੀ �ਨੰ�ਦਆ ਨੂੰ �ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੈਂ ਡਰਦਾ ਹਾਂ ਮੈਥੋਂ ਲੰਘਾ ਦੇਹ, ਤੇਰੇ �ਨਆਉਂ ਭਲੇ ਹਨ!

40 ਵਿੇਖ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਲਈ ਲੋ�ਚਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਧਿਰਮ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ �ਜਿਵਿਾਲ!।

41 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆਵਿੇ, ਤੇਰਾ ਬਚਾਓ ਵਿੀ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ!

42 ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ �ਨੰ�ਦਆ ਕਰਨ ਵਿਾਲੇ ਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦਆਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ,

43 ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹੋਂ ਸ�ਚਆਈ ਦਾ ਬਚਨ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਖੋਹ ਨਾ ਲੈ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਉੱਤੇ ਮੇਰੀ ਆਸ ਹੈ,

44 ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਦੀ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਸਦਾ ਤੀਕ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂਗਾ,

45 ਅਤੇ ਮੈਂ ਖੁਲ੍ਹਮਖੁਲ੍ਹਾ ਚੱਲਦਾ �ਫਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਦਾ ਤਾ�ਲਬ �ਰਹਾ।

46 ਮੈਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਨਾ ਹੋਵਿਾਂਗਾ।

47 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਅੱਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਵਿਾਂਗਾ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਈ ਹੈ।

48 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਵਿੱਲ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਈ ਹੈ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਅੱਡਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਲੀਨ

ਹੋਵਿਾਂਗਾ।

49 ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਲਈ ਉਹ ਬਚਨ ਚੇਤੇ ਕਰ, �ਜਿਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਦੁਆਈ ਹੈ!

50 ਏਹੀ ਮੇਰੇ ਦੁਖ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਤਸੱਲੀ ਹੈ, ਭਈ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨੇ ਮੈਨੂੰ �ਜਿਵਿਾ�ਲਆ ਹੈ।



51 ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਠੱਠੇ �ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਉਡਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਨਾ ਹੋਇਆ।

52 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪਰਾਚੀਨ �ਨਆਵਿਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ �ਦਲਾਸਾ �ਮ�ਲਆ।

53 ਮੇਰਾ ਗੁੱਸਾ ਭਖ ਉੱ�ਠਆ ਹੈ, ਭਈ ਦੁਸ਼ਟ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ �ਤਆਗ �ਦੰਦੇ ਹਨ।

54 ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਮੇਰੇ ਮੁਸਾਫ਼ਰੀ ਦੇ ਘਰ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਭਜਿਨ ਸਨ।

55 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਰਾਤੀਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕੀਤੀ।

56 ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਏਸ ਲਈ ਹੋਇਆ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾ�ਲਆ ਹੈ।

57 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਭਾਗ ਹੈ, ਮੈਂ ਆ�ਖਆ, ਮੈਂ ਤੇ�ਰਆਂ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂਗਾ।

58 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ �ਦਲ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ �ਕਰਪਾ ਕਰ!

59 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਚਾਲ ਚਲਣ ਨੂੰ ਸੋ�ਚਆ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਵਿੱਲ ਫੇਰੇ ਹਨ।

60 ਮੈਂ ਛੇਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ �ਢੱਲ ਨਾ ਲਾਈ, ਭਈ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂ।

61 ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਬੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਲ �ਲਆ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਵਿਸਾ�ਰਆ।

62 ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ �ਦਆਂ �ਨਆਵਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅੱਧਿੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਮੈਂ ਉੱਠ ਕੇ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ।

63 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਰਆਂ ਦਾ ਸਾਥੀ ਹਾਂ �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰਾ ਭੈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਾਮਾਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

64 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਧਿਰਤੀ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾ!।

65 ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਨਾਲ ਤੈਂ ਭ�ਲਆਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ।

66 ਮੈਨੂੰ ਚੰਗਾ �ਬਬੇਕ ਤੇ �ਗਆਨ �ਸਖਲਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।

67 ਮੇਰੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ ਮੈਂ ਭੁੱ�ਲਆ �ਫਰਦਾ ਸਾਂ, ਪਰ ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

68 ਤੂੰ ਭਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਭ�ਲਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾ।

69 ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਝੂਠ ਥੱਪ ਛੱ�ਡਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਾਂਗਾ।

70 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਚਰਬੀ ਵਿਰਗਾ ਮੋਟਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ �ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।

71 ਮੇਰੇ ਲਈ ਭਲਾ ਹੈ �ਕ ਮੈਂ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ �ਸੱਖਾਂ।

72 ਤੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੋਨੇ ਤੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ �ਸੱਕਾਂ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਹੈ!।

73 ਤੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਰ�ਚਆ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ �ਗਆਨ ਦੇਹ ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ �ਸੱਖਾਂ।

74 �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰਾ ਭੈ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਵਿੇਖ ਕੇ ਅਨੰਦ ਹੋਣਗੇ, �ਕਉਂ�ਕ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਆਸਾ ਰੱਖੀ ਹੈ।

75 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾਂ �ਕ ਤੇਰੇ �ਨਆਉਂ ਧਿਰਮ ਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਤੈਂ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਦੁਖ �ਦੱਤਾ।

76 ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਦੇਵਿੇ, ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ �ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਸੇਵਿਕ ਨੂੰ �ਮ�ਲਆ।

77 ਤੇਰੀਆਂ �ਦਆਲਗੀਆਂ ਮੈਨੂੰ �ਮਲ ਜਿਾਣ ਭਈ ਮੈਂ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹਾਂ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ �ਵਿੱਚ ਹੈ!

78 ਹੰਕਾਰੀ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਹੋਣ �ਕਉਂ�ਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਝੂਠ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਡੇਗ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰਹਾਂਗਾ।

79 ਤੇਰੇ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾਲੇ ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ �ਫਰਨ, ਅਤੇ ਓਹ ਜਿੋ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣਦੇ ਹਨ।

80 ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਵਿੇ, ਭਈ ਮੈਂ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਨਾ ਹੋਵਿਾਂ!।

81 ਮੈਰੀ ਜਿਾਨ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਖੁੱਸਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੀ ਉਡੀਕ �ਵਿੱਚ ਹਾਂ।

82 ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਲਈ ਪੱਕ ਗਈਆਂ, ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕਦ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਵਿੇਂਗਾ?

83 ਮੈਂ ਤਾਂ ਧਿੂੰਏਂ �ਵਿੱਚ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਵਿਾਂਙੁ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਵਿੀ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਨਾ ਭੁੱ�ਲਆ।

84 ਤੇਰੇ ਸੇਵਿਕ ਦੇ �ਦਨ �ਕੰਨੇਕੁ ਹਨ? ਤੂੰ ਕਦੋਂ ਮੇਰਾ �ਪੱਛਾ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਂਗਾ?

85 �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਟੋਏ ਪੁੱਟੇ।

86 ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ ਸੱਚੇ ਹਨ, ਓਹ ਝੂਠ ਨਾਲ ਮੇਰੇ �ਪੱਛੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ!

87 ਓਹ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੋਂ ਮੈਨੂੰ �ਮਟਾ ਦੇਣ ਨੂੰ ਸਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ �ਤਆ�ਗਆ।

88 ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰੱਖ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦੀ ਸਾਖੀ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂਗਾ।

89 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸਦਾ ਤੀਕ ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਤੇ ਇਸ�ਥਰ ਹੈ!

90 ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਹੈ, ਤੈਂ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਬਣੀ ਰ�ਹੰਦੀ ਹੈ।

91 ਓਹ ਤੇਰੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਜਿ ਤੀਕ ਖੜੇ ਹਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਸੱਭੋ ਤੇਰੇ ਸੇਵਿਕ ਹਨ।

92 ਜਿੇ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾ ਹੁੰਦੀ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੁਖ �ਵਿੱਚ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਂਦਾ।

93 ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨ ਮੈਂ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁੱਲਾਂਗਾ, �ਕਉਂ�ਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।



94 ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਦਾ ਤਾ�ਲਬ �ਰਹਾ!

95 ਦੁਸ਼ਟ ਮੇਰੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਘਾਤ �ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਸਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦਾ �ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗਾ।

96 ਸਾਰੇ ਕਮਾਲ ਦਾ ਅੰਤ ਮੈਂ ਵਿੇ�ਖਆ, ਪਰ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਚੌੜਾ ਹੈ।

97 ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨਾਲ �ਕੰਨੀ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ, �ਦਨ ਭਰ ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ!

98 ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬੁੱਧਿਵਿਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ।

99 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱਧਿ �ਗਆਨ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਲੀਨ ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ।

100 ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਜਿਾਚਦਾ ਹਾਂ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਾਂ�ਭਆ।

101 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਬੁਰੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂ।

102 ਤੇ�ਰਆਂ �ਨਆਵਿਾਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹ�ਟਆ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ �ਸੱ�ਖਆ �ਦੱਤੀ ਹੈ।

103 ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਤਾਲੂ ਨੂੰ ਕੇਡੇ �ਮੱਠੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਸ਼�ਹਤ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਧਿ �ਮੱਠੇ!

104 ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ �ਮਲਦੀ ਹੈ, ਏਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਰ ਝੂਠੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਵਿੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

105 ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਲਈ ਦੀਪਕ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੈ।

106 ਮੈਂ ਸੌਂਹ ਖਾਧਿੀ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਵਿੀ ਕੀਤਾ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂਗਾ।

107 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰੱਖ!

108 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਨੂੰ �ਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਗਰ�ਹਣ ਕਰ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ �ਨਆਉਂ ਮੈਨੂੰ

�ਸਖਲਾ।

109 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਹਰ ਵਿੇਲੇ ਤਲੀ ਉੱਤੇ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦਾ!

110 ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਫਾਹੀ ਲਾਈ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਤੋਂ ਅਵਿਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ।

111 ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ �ਮਰਾਸ �ਵਿੱਚ �ਲਆ ਹੈ, ਓਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹਨ।

112 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿੱਲ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਅੰਤ ਤੀਕ ਸਦਾ ਹੀ ਪੂਰਾ ਕਰਾਂ।

113 ਮੈਂ ਦੁ�ਚੱ�ਤਆਂ ਨਾਲ ਖੁਣਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

114 ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਪਨਾਹਗਾਹ ਤੇ ਮੇਰੀ ਢਾਲ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੀ ਆਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

115 ਹੇ ਬਦਕਾਰੋ, ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਦੂਰ ਹੋਵਿੋ, ਭਈ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਾ!

116 ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਥਮ੍ਹ ਭਈ ਮੈਂ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਤਾਂਘ ਤੋਂ ਸ਼ਰ�ਮੰਦਾ ਨਾ ਹੋਵਿਾਂ!

117 ਮੈਨੂੰ ਸਾਂਭ ਤਾਂ ਮੈਂ ਬਚ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਤੇ ਸਦਾ ਗੌਹ ਕਰਾਂਗਾ।

118 �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੈਂ ਸੁੱਟ �ਦੱਤਾ ਹੈ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਲਾਕੀ ਫ਼ਰੇਬ ਹੈ।

119 ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਖੋਟ ਵਿਾਂਙੁ ਦੂਰ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

120 ਤੇਰੇ ਭੈ ਦੇ ਮਾਰੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਕੰਬਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇ�ਰਆਂ �ਨਆਵਿਾਂ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹਾਂ।

121 ਮੈਂ �ਨਆਉਂ ਤੇ ਧਿਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਦਬਾਉਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਕੋਲ ਨਾ ਛੱਡ!

122 ਭ�ਲਆਈ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਦਾ ਜਿਾਮਨ ਬਣ, ਹੰਕਾਰੀ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਦਬਾਉਣ!

123 ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇਰੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਬਚਨ ਲਈ ਪੱਕ ਗਈਆਂ।

124 ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਰਤ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾ।

125 ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਸੇਵਿਕ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣਾਂ।

126 ਏਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਵਿੇਲਾ ਹੈ,— ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ ਅਕਾਰਥ ਬਣਾਇਆ!

127 ਏਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨਾਲ ਸੋਨੇ, ਸਗੋਂ ਕੁੰਦਨ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱਧਿ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ!

128 ਏਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨ ਠੀਕ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਹਰ ਝੂਠੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ �ਘਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

129 ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਅਚਰਜਿ ਹਨ, ਏਸ ਲਈ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ!

130 ਤੇਰੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਚਾਨਣ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ �ਸੱਧਿੇ ਸਾਧਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ।

131 ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਹੌਂ�ਕਆ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਸਾਂ।

132 ਮੇਰੀ ਵਿੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਤੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ �ਕਰਪਾ ਕਰ, �ਜਿਵਿੇਂ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾਲਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ

ਹੁੰਦਾ ਸੈਂ।

133 ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਮੇਰੇ ਕਦਮਾਂ ਨੂੰ ਜਿਮਾ ਦੇਹ, ਭਈ ਕੋਈ ਬਦੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹਕੂਮਤ ਨਾ ਕਰੇ।

134 ਆਦਮੀ ਦੇ ਦਬਾਓ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂ।



135 ਆਪਣੇ ਮੁਖੜੇ ਦੀ ਚਮਕ ਆਪਣੇ ਸੇਵਿਕ ਨੂੰ �ਵਿਖਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾ।

136 ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਧਿਾਰਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਵਿਗਦੀਆਂ ਹਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ।

137 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਧਿਰਮੀ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ �ਨਆਉਂ �ਸੱਧਿੇ ਹਨ।

138 ਤੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਧਿਰਮ ਤੇ ਪੂਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਾਲ �ਦੱਤਾ ਹੈ।

139 ਮੇਰੀ ਗੈ਼ਰਤ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕੀਤਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਭੁੱਲ ਗਏ।

140 ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਅੱਤ ਤਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਸੇਵਿਕ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।

141 ਮੈਂ �ਨੱਕਾ �ਜਿਹਾ ਤੇ ਤੁੱਛ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਵਿੀ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨ ਨਹੀਂ ਭੁੱ�ਲਆ!

142 ਤੇਰਾ ਧਿਰਮ ਸਦਾ ਦਾ ਧਿਰਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਸਤ ਹੈ।

143 ਦੁਖ ਤੇ ਰੰਜਿ ਮੈਨੂੰ ਲੱਭਾ, ਪਰ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹਨ।

144 ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਅਂ ਸਦਾ ਤੀਕ ਧਿਰਮ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਦੇਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹਾਂਗਾ।

145 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਪੁਕਾ�ਰਆ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਰੱਖਾਂਗਾ!

146 ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ, ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਾਂਗਾ!

147 ਮੈਂ ਪੌਹ ਫੁੱਟਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ ਉੱ�ਠਆ ਤੇ ਦੁਹਾਈ �ਦੱਤੀ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਲਈ ਆਸਾ ਰੱਖੀ।

148 ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਪ�ਹਰਾਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਰਹੀਆਂ, ਭਈ ਤੇਰੇ ਬਚਨ �ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਵਿਾਂ।

149 ਆਪਣੀ �ਕਰਪਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮੇਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਸੁਣ ਲੈ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ �ਨਆਉਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰੱਖ!

150 ਖੋਟ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲੇ ਨੇੜੇ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਓਹ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹਨ।

151 ਤੂੰ ਵਿੀ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਨੇੜੇ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ ਸੱਚੇ ਹਨ!

152 ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਤੋਂ ਮੈਂ �ਚਰੋਕਣਾ ਹੀ ਜਿਾ�ਣਆ, ਭਈ ਤੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਹੈ!।

153 ਮੇਰੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਵਿੇਖ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਵਿਸਾ�ਰਆ!

154 ਮੇਰਾ ਮੁਦੱਪਾ ਲੜ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੇਹ, ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰੱਖ!

155 ਮੁਕਤੀ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਭਈ ਓਹ ਤੇਰੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭਾਲਦੇ।

156 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਰਹਮ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰੱਖ!

157 ਮੇਰੇ �ਪੱਛਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲੇ ਤੇ ਮੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮੁ�ੜਆ।

158 ਮੈਂ ਚਾਲ ਬਾਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵਿੇ�ਖਆ ਅਤੇ �ਘਣ ਕੀਤੀ, �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

159 ਵਿੇਖ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰੱਖ!

160 ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦਾ ਤਾਤ ਪਰਜਿ ਸ�ਚਆਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦਾ ਸਾਰਾ �ਨਆਉਂ ਸਦਾ ਤੀਕ ਹੈ।

161 ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੇ ਧਿਗਾਣੇ ਮੇਰਾ �ਪੱਛਾ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਤੋਂ ਭੈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

162 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ, �ਜਿਦਾਂ ਕੋਈ ਵਿੱਡੀ ਲੁੱਟ ਦੇ �ਮਲਣ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ!

163 ਮੈਂ ਝੂਠ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਤੇ �ਘਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਨਾਲ ਮੈਂ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ।

164 ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮੈਂ �ਦਨ �ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਵਿਾਰ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

165 ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿੱਡਾ ਚੈਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਠੋਕਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ।

166 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ।

167 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੇ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿੱਡੀ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਈ!

168 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨਾਂ ਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਖੀਅਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕੀਤੀ, ਏਸ ਲਈ �ਕ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ

ਹਨ।

169 ਮੇਰੀ ਪੁਕਾਰ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਪਹੁੰਚੇ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਦੇਹ!

170 ਮੇਰੀ ਅਰਜਿੋਈ ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਆਵਿੇ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ!

171 ਮੇਰੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਉਚਰਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਮੈਨੂੰ �ਸਖਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ।

172 ਮੇਰੀ ਜਿੀਭ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਵਿੇ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ ਧਿਰਮ ਦੇ ਹਨ।

173 ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ �ਤਆਰ ਹੋਵਿੇ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫ਼ਰਮਾਨ ਚੁਣ ਲਏ ਹਨ।

174 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਲੋ�ਚਆ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ �ਬਵਿਸਥਾ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ!

175 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਜਿੀਉਂਦੀ ਰਹੇ ਭਈ ਉਹ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ �ਨਆਉਂ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ।

176  ਮੈਂ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਭੇਡ ਵਿਾਂਙੁ ਭਟਕ �ਗਆ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਭਾਲ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦਾ ਹਾਂ। 



ਕਾਂਡ 120
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਆਪਣੇ �ਬਪਤਾ ਦੇ �ਦਨ ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ।

2 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਝੂਠੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਤੋਂ, ਅਤੇ ਛਲੇਡੀ ਜਿੀਭ ਤੋਂ ਛੂਡਾ ਲੈ!

3 ਝ ਹੇ ਛਲੇਡੀਏ ਜਿੀਭੇ, ਤੈਨੂੰ ਕੀ �ਦੱਤਾ ਜਿਾਵਿੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਿਾਵਿੇ?

4 ਸੂਰਮੇ ਦੇ �ਤੱਖੇ ਬਾਣ, ਰਥਮੇ ਦੇ ਅੰ�ਗਆਰੇ ਸਣੇ!

5 ਕ ਹਾਇ ਮੈਨੂੰ �ਕ ਮੈਂ ਮਸ਼ਕ �ਵਿੱਚ �ਟਕਦਾ, �ਕ ਮੈਂ ਕੇਦਾਰ ਦੇ ਡੇ�ਰਆਂ �ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਦਾ ਹਾਂ!

6 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੇ ਸੁਲ੍ਹਾ ਦੇ ਵਿੈਰੀ ਕੋਲ ਬਹੁਤ �ਚਰ ਤੀਕ ਆਪਣਾ ਵਿਸੇਬਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

7 ਮ ਮੈਂ ਸੁਲ੍ਹਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਜਿਦ ਮੈਂ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ, ਓਹ ਲੜਾਈ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ!। 

ਕਾਂਡ 121
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਮ�ੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿੱਲ ਚੁੱਕਾਂਗਾ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ �ਕੱਥੋਂ ਆਵਿੇਗੀ?

2 ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੋਂ ਹੈ, ਜਿੋ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ।

3 ਉਹ ਤੇਰੇ ਪੈਰ ਨੂੰ ਡੋਲਣ ਨਾ ਦੇਵਿੇਗਾ, ਤੇਰਾ ਰਾਖਾ ਨਾ ਉਂਘਲਾਵਿੇਗਾ,

4 ਵਿੇਖ, ਇਸਰਾਏਲ ਦਾ ਰਾਖਾ ਨਾ ਉਂਘਲਾਵਿੇਗਾ ਨਾ ਸੌਵਿੇਂਗਾ!

5 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੇਰਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੇਰੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ ਤੇ ਤੇਰਾ ਸਾਯਾ ਹੈ।

6 ਨਾ �ਦਨੇ ਸੂਰਜਿ ਤੈਨੂੰ ਮਾਰੇਗਾ, ਨਾ ਰਾਤੀਂ ਚੰਦਰਮਾ।

7 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਰੀ ਬਦੀ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਰੱ�ਛਆ ਕਰੇਗਾ, ਉਹ ਤੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੀ ਰੱ�ਛਅ ਕਰੇਗਾ।

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਜਿਾਣ ਦੀ ਹੁਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਦੀਪ ਕਾਲ ਤੀਕ ਰੱ�ਛਆ ਕਰੇਗਾ!। 

ਕਾਂਡ 122
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ, ਦਾਊਦ ਦਾ ਭਜਨ 

ਮ�ੈਂ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਜਿਦ ਓਹ ਮੈਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗੇ, ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਚੱਲੀਏ!

2 ਹੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ, ਸਾਡੇ ਪੈਰ ਤੇਰੇ ਫਾਟਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੜੇ ਹਨ।

3 ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਬ�ਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸੰਘਣੇ ਸ਼�ਹਰ ਵਿਾਂਙੁ,

4 ਇ �ਜਿੱਥੇ ਗੋਤ, ਹਾਂ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਗੋਤ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਸਾਖੀ ਦੇਣ ਲਈ ਚੜ੍ਹ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਈ ਓਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ

ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਨ।

5 ਉੱਥੇ ਤਾਂ �ਨਆਉਂ ਲਈ �ਸੰਘਾਸਣ, ਦਾਊਦ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਦੇ �ਸੰਘਾਸਣ ਧਿਰੇ ਹੋਏ ਹਨ।

6 ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੀ ਸਲਾਮਤੀ ਮੰਗੋ, ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ �ਨਹਾਲ ਹੋਣਗੇ।

7 ਤੇਰੀ ਫ਼ਸੀਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਲਾਮਤੀ ਹੋਵਿੇ, ਤੇਰੇ ਮ�ਹਲਾਂ �ਵਿੱਚ �ਨਹਾਲਤਾ!

8 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਿਾਂ ਤੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਖਾਂਗਾ, ਤੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਸਲਾਮਤੀ ਹੋਵਿੇ!

9 ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਭ�ਲਆਈ ਦਾ ਤਾ�ਲਬ ਹੋਵਿਾਂਗਾ। 

ਕਾਂਡ 123
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ 



ਹ�ੇ ਸੁਰਗ ਦੇ ਵਿਾਸੀ, ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲ ਚੁੱਕਦਾ ਹਾਂ!

2 ਵਿੇਖ, �ਜਿਵਿੇਂ ਦਾਸਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਲ, ਅਤੇ ਗੋੱਲੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਆਪਣੀ ਬੀਬੀ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਲ ਹਨ,

�ਤਵਿੇਂ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲ ਹਨ, ਜਿਦ ਤੀਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਨਾ ਖਾਵਿੇ।

3 ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਹ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਹ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ �ਨਰਾਦਰੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੱਜਿ ਗਏ ਹਾਂ!

4 ਸਾਡੀ ਜਿਾਨ ਸੁਖੀਆਂ ਦੇ ਠੱ�ਠਆਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਦੀ �ਨਰਾਦਰੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਰੱਜਿ ਗਈ ਹੈ!। 

ਕਾਂਡ 124
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ, ਦਾਊਦ ਦਾ 

ਜ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾਡੀ ਵਿੱਲ ਨਾ ਹੁੰਦਾ, ਇਸਰਾਏਲ ਇਉਂ ਆਖੇ,—

2 ਜਿੇ ਉਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨਾ ਹੁੰਦਾ �ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੀ ਵਿੱਲ ਸੀ, ਜਿਦ ਆਦਮੀ ਸਾਡੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਉੱਠੇ,

3 ਤਾਂ ਓਹ ਸਾਨੂੰ ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਨੂੰ ਭੱਖ ਲੈਂਦੇ, ਜਿਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧਿ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਭੜਕ ਉੱ�ਠਆ,

4 ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਾਣੀ ਰੋੜ੍ਹ ਲੈ ਜਿਾਂਦੇ, ਅਤੇ ਨਾਲਾ ਸਾਡੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਵਿਗ ਜਿਾਂਦਾ,—

5 ਤਾਂ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਪਾਣੀ ਸਾਡੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਜਿਾਂਦਾ!।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ, �ਜਿਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਦਾ �ਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਨਾ �ਦੱਤਾ!

7 ਸਾਡੀ ਜਿਾਨ �ਚੜੀ ਵਿਾਂਙੁ �ਚੜੀਮਾਰ ਦੀ ਫਾਹੀ ਤੋਂ ਛੁਡਾਈ ਗਈ,— ਫਾਹੀ ਟੁੱਟੀ, ਸਾਡੀ ਜਿਾਨ ਛੁੱਟੀ।

8 ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ �ਵਿੱਚ ਹੈ, �ਜਿਹੜਾ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ। 

ਕਾਂਡ 125
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਜ��ਹੜੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਪਹਾੜ ਵਿਰਗੇ ਹਨ, ਜਿੋ ਨਹੀਂ ਡੋਲਦਾ ਸਗੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ

ਰ�ਹੰਦਾ!

2 �ਜਿਵਿੇਂ ਪਹਾੜ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹਨ, �ਤਵਿੇਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਦੀਪ

ਕਾਲ ਤੀਕ।

3 ਦੁਸ਼ਟਪੁਣੇ ਦਾ ਰਾਜਿ ਡੰਡਾ ਧਿਰਮੀਆਂ ਦੇ �ਹੱਸੇ ਉੱਤੇ �ਟ�ਕਆ ਨਾ ਰਹੇਗਾ, ਮਤੇ ਧਿਰਮੀ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਬਦੀ ਵਿੱਲ ਵਿਧਿਾਉਣ।

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਭ�ਲਆਂ ਨਾਲ ਭ�ਲਆਈ ਕਰ, ਨਾਲੇ �ਸੱਧਿੇ ਮਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨਾਲ ਵਿੀ।

5 ਪਰ �ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਠੇ ਰਾਹਾਂ ਵਿੱਲ ਭਟਕ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗ ਚਲਾਵਿੇਗਾ! ਇਸਰਾਏਲ

ਉੱਤੇ ਸਲਾਮਤੀ ਹੋਵਿੇ। 

ਕਾਂਡ 126
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਜਦ ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਅਸੀਰਾਂ ਨੂੰ ਮੋੜ ਲੈ ਆਇਆ, ਤਦ ਅਸੀਂ ਸੁਫ਼ਨੇ ਵਿੇਖਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਵਿਰਗੇ ਸਾਂ!

2 ਤਦ ਸਾਡੇ ਮੂੰਹ ਹਾਸੇ ਨਾਲ ਭਰ ਗਏ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਜਿੀਭਾਂ ਉੱਤੇ ਜਿੈਕਾਰਾ ਸੀ, ਤਦ ਕੌਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਏਹ ਆਖੀਦਾ ਸੀ, ਭਈ

ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ!

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ ਕੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਅਨੰਦ ਹੋਏ ਹਾਂ!।

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਸਾਡੇ ਅਸੀਰਾਂ ਨੂੰ, ਦੱਖਣ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਮੋੜ �ਲਆ!

5 �ਜਿਹੜੇ ਅੰਝੂਆਂ ਨਾਲ ਬੀਜਿਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਜਿੈਕਾ�ਰਆਂ ਨਾਲ ਵਿੱਢਣਗੇ।

6 �ਜਿਹੜਾ ਬੀਜਿਣ ਲਈ ਬੀ ਚੁੱਕ ਕੇ ਰੋਂ�ਦਆਂ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਜਿੈਕਾ�ਰਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਆਵਿੇਗਾ!। 

ਕਾਂਡ 127
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ, ਸੁਲੇਮਾਨ ਦਾ ਭਜਨ 



ਜ�ੇ ਕਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਹੀ ਘਰ ਨਾ ਬਣਾਵਿੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਬਣਾਉਣ ਵਿਾਲੇ ਦੀ �ਮਹਨਤ �ਵਿਅਰਥ ਹੈ। ਜਿੇ ਕਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਹੀ

ਸ਼�ਹਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਨਾ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਰਾਖੇ ਦਾ ਜਿਾਗਣਾ �ਵਿਅਰਥ ਹੈ।

2 ਤੁਹਾਡਾ ਸਵਿੇਰ ਦਾ ਉੱਠਣਾ ਤੇ ਅਵਿੇਰ ਤੀਕ ਬੈਠੇ ਰ�ਹਣਾ, ਤੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣੀ �ਵਿਅਰਥ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ

ਨੂੰ ਨੀਂਦ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

3 ਵਿੇਖੋ, ਬੱਚੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲੋਂ �ਮਰਾਸ ਹਨ, �ਢੱਡ ਦਾ ਫਲ ਇੱਕ ਇਨਾਮ ਹੈ,

4 �ਜਿਵਿੇਂ ਸੂਰਮੇ ਦੇ ਹੱਥ �ਵਿੱਚ ਬਾਣ, �ਤਵਿੇਂ ਜਿੁਆਨੀ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹਨ,—

5 ਧਿੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਰਦ �ਜਿਹ ਦਾ ਤਰਕਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭ�ਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ! ਅਜਿੇਹੇ ਸ਼ਰ�ਮੰਦੇ ਨਾ ਹੋਣਗੇ ਜਿਦ ਓਹ ਆਪਣੇ

ਵਿੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਫਾਟਕ �ਵਿੱਚ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਗੇ!। 

ਕਾਂਡ 128
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਧ�ੰਨ ਹੈ ਹਰੇਕ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ �ਦਆਂ ਰਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ!

2 ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜਿਰੂਰ ਖਾਏਂਗਾ, ਤੂੰ ਧਿੰਨ ਹੋਵਿੇਂਗਾ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਹੋਵਿੇਗਾ।

3 ਤੇਰੀ ਵਿਹੁਟੀ ਫਲਦਾਰ ਦਾਖ ਵਿਾਂਙੁ ਤੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਵਿੇਗੀ, ਤੇਰੇ ਬੱਚੇ ਜ਼ੈਤੂਨ ਦੇ ਬੂ�ਟਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਤੇਰੀ ਮੇਜ਼ ਦੇ ਆਲੇ

ਦੁਆਲੇ ਹੋਣਗੇ।

4 ਵਿੇਖੋ, ਉਹ ਮਰਦ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇਗਾ, �ਜਿਹੜਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਦਾ ਹੈ।

5 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੀਯੋਨ ਤੋਂ ਤੈਨੂੰ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਜਿੀਵਿਨ ਭਰ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੀ ਭ�ਲਆਈ ਵਿੇਖੇਂ,

6 ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਹਤ੍ਰੇ ਪੋਤ੍ਰੇ ਵਿੇਖੇਂ! ਇਸਰਾਏਲ ਉੱਤੇ ਸਲਾਮਤੀ ਹੋਵਿੇ। 

ਕਾਂਡ 129
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀ ਜਿੁਆਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਲਾ ਦੁਖ �ਦੱਤਾ, ਇਸਰਾਏਲ ਇਉਂ ਆਖੇ,—

2 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀ ਜਿੁਆਨੀ ਤੋਂ ਬਾਹਲਾ ਦੁਖ �ਦੱਤਾ, ਪਰ ਓਹ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਛਾ ਨਾ ਸੱਕੇ!

3 ਹਾਲੀ ਨੇ ਮੇਰੀ �ਪੱਠ ਉੱਤੇ ਹਲ ਵਿਾ�ਹਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲੰਮੇ ਲੰਮੇ �ਸਆੜ ਮਾਰੇ!

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਧਿਰਮੀ ਹੈ, ਉਹ ਨੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ �ਦਆਂ ਰੱ�ਸਆਂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਸੁੱ�ਟਆ।

5 �ਜਿੰਨੇ ਸੀਯੋਨ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਲੱ�ਜਿਆਵਿਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪਛਾੜੇ ਜਿਾਣ!

6 ਓਹ ਛੱਤਾਂ ਦੇ ਘਾਹ ਵਿਰਗੇ ਹੋਣ, �ਜਿਹੜਾ ਪੱਕਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਾਂ ਹੀ ਸੁੱਕ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ,

7 �ਜਿਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਾਢਾ ਆਪਣੀ ਮੁੱਠ ਨਹੀਂ ਭਰਦਾ, ਨਾ ਪੂਲੇ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਿਾਲਾ ਆਪਣਾ ਪੱਲਾ,

8 ਅਤੇ ਲੰਘਣ ਵਿਾਲੇ ਨਹੀਂ ਆਖਦੇ, “ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਵਿੇ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਰਕਤ

�ਦੰਦੇ ਹਾਂ”। 

ਕਾਂਡ 130
ਜਾਤ੍ਰਾ ਦਾ ਗਿੀਤ 

ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਡੁੰ�ਘਆਈਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ,

2 ਪ੍ਰਭੁ ਜਿੀ, ਮੇਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣ, ਤੇਰੇ ਕੰਨ ਮੇਰੀਆਂ ਅਰਜਿੋਈਆਂ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਉੱਤੇ ਲੱਗੇ ਰ�ਹਣ!

3 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਜਿੇ ਤੂੰ ਬਦੀਆਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਜਿੀ, ਕੌਣ ਖੜਾ ਰ�ਹ ਸੱਕਦਾ?

4 ਪਰ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਮਾਫ਼ੀ ਹੈ, ਭਈ ਤੇਰਾ ਭੈ ਮੰ�ਨਆ ਜਿਾਵਿੇ।

5 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਵਿੀ ਉਡੀਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਮੇਰੀ ਆਸਾ ਹੈ।

6 �ਜਿੰਨਾ ਪ�ਹਰੇ ਵਿਾਲੇ ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ, ਹਾਂ, �ਜਿੰਨਾ ਪ�ਹਰੇ ਵਿਾਲੇ ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ, ਉੱਨਾ ਹੀ ਵਿੱਧਿ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਪ੍ਰਭੁ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੀ ਹੈ।

7 ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਕੋਲ ਦਯਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ �ਨਸਤਾਰਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ,

8 ਅਤੇ ਉਹ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਤੋਂ �ਨਸਤਾਰਾ ਦੇਵਿੇਗਾ। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰਾ �ਦਲ ਹੰਕਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਘੁਮੰਡ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ

ਵਿੱਡੀਆਂ ਤੇ ਅਚਰਜਿ ਸਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਦਖਲ ਨਹੀਂ �ਦੰਦਾ।

2 �ਨਸੰਗ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਤੇ ਚੁੱਪ ਕਰਾ �ਲਆ ਹੈ, �ਜਿਵਿੇਂ ਦੁੱਧਿ ਛੁਡਾਇਆ ਹੋਇਆ ਬਾਲਕ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਹੈ,

ਹਾਂ, ਦੁੱਧਿ ਛੁਡਾਏ ਹੋਏ ਬਾਲਕ ਵਿਾਂਙੁ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ।

3 ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਉੱਤੇ ਆਸ ਰੱਖ, ਹੁਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਦੀਪ ਕਾਲ ਤਾਈਂ!। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਦਾਊਦ ਲਈ ਚੇਤੇ ਰੱਖ, ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ,

2 �ਜਿਹ ਨੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਸੌਂਹ ਖਾਧਿੀ, ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਕਾਦਰ ਲਈ ਸੁੱਖਣਾ ਸੁੱਖੀ,

3 ਭਈ ਮੈਂ ਜ਼ਰੂਰ ਆਪਣੇ ਘਰੇਲੂ ਤੰਬੂ �ਵਿੱਚ ਨਾ ਜਿਾਵਿਾਂਗਾ, ਨਾ ਆਪਣੇ ਪਲੰਘ ਦੇ �ਵਿਛਾਉਣੇ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਾਂਗਾ,

4 ਨਾ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਨੂੰ ਨੀਂਦ, ਨਾ ਆਪਣੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਨੂੰ ਊਂਘ ਆਉਣ �ਦਆਂਗਾ,

5 ਜਿਦ ਤੀਕ ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਾ ਲੱਭਾਂ, ਅਤੇ ਯਾਕੂਬ ਦੇ ਕਾਦਰ ਲਈ ਕੋਈ ਡੇਹਰਾ!

6 ਵਿੇਖੋ, ਅਸਾਂ ਅਫ਼ਰਾਥਾਹ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣੀ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਯਾਅਰ ਦੀ ਰੜ �ਵਿੱਚ ਲੱਭ �ਪਆ।

7 ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਡੇਹਰੇ ਨੂੰ ਜਿਾਈਏ, ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਚੌਕੀ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕੀਏ।

8 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਉੱਠ, ਆਪਣੇ ਅਰਾਮ ਦੇ ਥਾਂ �ਵਿੱਚ ਆ, ਤੂੰ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸੰਦੂਕ ਵਿੀ!

9 ਤੇਰੇ ਜਿਾਜਿਕ ਧਿਰਮ ਦਾ �ਲਬਾਸ ਪਾਉਣ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਜਿੈਕਾਰੇ ਗਜਿਾਉਣ,

10 ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦਾਊਦ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਆਪਣੇ ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦਾ ਮੂੰਹ ਨਾ ਮੋੜ!

11 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਦਾਊਦ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਸੌਂਹ ਖਾਧਿੀ, �ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਹ �ਫਰੇਗਾ ਨਹੀਂ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ �ਢੱਡ ਦੇ ਫਲ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ

ਉੱਤੇ �ਕਸੇ ਨੂੰ �ਬਠਾਵਿਾਂਗਾ,

12 ਜਿੇ ਤੇਰੀ ਅੰਸ ਮੇਰੇ ਨੇਮ ਤੇ ਮੇਰੀ ਸਾਖੀ ਦੀ, ਜਿੋ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਸਖਾਵਿਾਂਗਾ ਪਾਲਨਾ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੰਸ ਵਿੀ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ

ਤੇਰੀ ਰਾਜਿ ਗੱਦੀ ਉੱਤੇ ਬੈਠੇਗੀ।

13 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਤਾਂ ਸੀਯੋਨ ਨੂੰ ਚੁ�ਣਆ, ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਸੇਬੇ ਲਈ ਉਹ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕੀਤਾ।

14 ਏਹ ਸਦਾ ਲਈ ਮੇਰਾ �ਵਿਸਰਾਮ ਧਿਾਮ ਹੋਵਿੇਗਾ, ਮੈਂ ਏਥੇ ਵਿੱਸਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਏਸ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਜਿੋ ਕਰ �ਲਆ ਹੈ।

15 ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ �ਰਜ਼ਕ �ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਬਰਕਤ �ਦਆਂਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕੰਗਾਲਾਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਰਜਿਾਵਿਾਂਗਾ।

16 ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਜਿਾਜਿਕਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ �ਲਬਾਸ ਪੁਆਵਿਾਂਗਾ, ਤੇ ਉਹ ਦੇ ਸੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਜਿੈਕਾਰੇ ਗਜਿਾਉਣਗੇ!

17 ਉੱਥੇ ਮੈਂ ਦਾਊਦ ਲਈ ਇੱਕ �ਸੰਙ ਫੁਟਾਵਿਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਸਹ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਲਈ ਇੱਕ ਦੀਵਿਾ �ਤਆਰ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ।

18 ਉਹ ਦੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸ਼ਰਮ ਦਾ �ਲਬਾਸ ਪੁਆਵਿਾਂਗਾ, ਪਰ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਉਹ ਦਾ ਮੁਕਟ ਚਮਕੇਗਾ। 
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ਵ�ੇਖੋ, �ਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਹੈ ਭਈ ਭਰਾ �ਮਲ ਜਿੁਲ ਕੇ ਵਿੱਸਣ!

2 ਏਹ ਉਸ ਖਾਲਸ ਤੇਲ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਹੈ, �ਜਿਹੜਾ �ਸਰ ਉੱਤੋਂ ਚੋ ਕੇ ਦਾੜ੍ਹੀ ਉੱਤੇ, ਅਰਥਾਤ ਹਾਰੂਨ ਦੀ ਦਾੜ੍ਹੀ ਉੱਤੇ

ਉਤ�ਰਆ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਦੀ ਕੋਰ ਤੀਕ ਪੁੱ�ਜਿਆ।

3 ਹਰਮੋਨ ਦੀ ਤ੍ਰੇਲ ਦੀ �ਨਆਈਂ, ਜਿੋ ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਪਹਾੜ ਉੱਤੇ ਚੋਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਈ ਉੱਥੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਬਰਕਤ ਦਾ, ਅਰਥਾਤ

ਸਦੀਪਕ ਜਿੀਵਿਨ ਦਾ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ ਹੈ। 
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ਵ�ੇਖੋ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੇਵਿਕੋ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ, ਤੁਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਭਵਿਨ �ਵਿੱਚ ਰਾਤ ਨੂੰ ਖੜੇ

ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ,

2 ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾ ਨ ਵਿੱਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੁੱਕ ਕੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ!

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤੈਨੂੰ ਸੀਯੋਨ ਤੋਂ ਬਰਕਤ ਦੇਵਿੇ, ਜਿੋ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਸੇਵਿਕੋ, ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

2 ਤੁਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਭਵਿਨ �ਵਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਭਵਿਨ ਦੀਆਂ ਬਾਰਗਾਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਖੜੇ ਰ�ਹੰਦੇ ਹੋ,

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਯਹੋਵਿਾਹ ਭਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਿਨ ਕਰੋ �ਕਉਂ ਜਿੋ ਏਹ ਸੋਹਣਾ ਹੈ!

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਯਾਕੂਬ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੀ ਲਈ, ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖਾਸ �ਮਲਖ ਲਈ ਚੁਣ �ਲਆ ਹੈ।

5 ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਮੈਂ ਜਿਾਣ �ਲਆ ਹੈ �ਕ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾ�ਰਆਂ ਦੇਵਿ�ਤਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ ਮਹਾਨ ਹੈ।

6 ਜਿੋ ਕੁਝ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੇ ਚਾ�ਹਆ, ਉਹ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ �ਵਿੱਚ, ਧਿਰਤੀ �ਵਿੱਚ, ਸਮੁੰਦਰਾਂ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਡੁੰ�ਘਆਈਆਂ �ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ!

7 ਉਹ ਧਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਤੋਂ ਭਾਫ ਨੂੰ ਉਤਾਹਾਂ �ਲਆਉਂਦਾ, ਉਹ ਮੀਂਹ ਲਈ �ਬਜਿਲੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦਾ, ਆਪ�ਣਆਂ

ਖ਼ਜ਼ਾ�ਨਆਂ ਤੋਂ ਹਵਿਾ ਬਾਹਰ �ਲਆਉਂਦਾ ਹੈ,

8 �ਜਿਹ ਨੇ �ਮਸਰ ਦੇ ਜਿੇ�ਠਆਂ ਨੂੰ ਮਾ�ਰਆ, ਇਨਸਾਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਡੰਗਰ ਤੀਕ।

9 ਹੇ �ਮਸਰ, ਉਹ ਨੇ ਤੇਰੇ �ਵਿਚਕਾਰ �ਨਸ਼ਾਨ ਤੇ ਅਚੰਭੇ ਘੱਲੇ, �ਫਰਊਨ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਟ�ਹਲੂਆਂ ਉੱਤੇ,—

10 �ਜਿਹ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ �ਦੱਤਾ, ਅਤੇ ਬਲਵਿੰਤ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਸੁੱ�ਟਆ,

11 ਅਰਥਾਤ ਅੰਮੋਰੀਆਂ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਸੀਹੋਨ ਨੂੰ, ਬਾਸ਼ਾਨ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਓਗ ਨੂੰ, ਅਤੇ ਕਨਾਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਜਿਵਿਾ�ੜਆਂ ਨੂੰ।

12 ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇਸ �ਮਰਾਸ �ਵਿੱਚ, ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ �ਮਰਾਸ �ਵਿੱਚ �ਦੱਤੇ।

13 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਦੀਪਕ ਹੈ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੀ ਯਾਦਗਾਰ ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੀਕ ਹੈ!

14 ਯਹੋਵਿਾਹ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਵਿੇਗਾ।

15 ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਬੁੱਤ ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਹੀ ਹਨ, ਓਹ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਬਨਾਵਿਟ ਹਨ।

16 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਬੋਲਦੇ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਵਿੇਖਦੇ ਨਹੀਂ,

17 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਨ ਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਕੰਨ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦੇ,— ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਸਾਹ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ!

18 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਣਾਉਣ ਵਿਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਿਰਗੇ ਹੋਣਗੇ, ਨਾਲੇ ਓਹ ਸਾਰੇ �ਜਿਹੜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ!।

19 ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਘਰਾਣੇ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ, ਹੇ ਹਾਰੂਨ ਦੇ ਘਰਾਣੇ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ!

20 ਹੇ ਲੇਵਿੀ ਦੇ ਘਰਾਣੇ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖੋ!

21 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸੀਯੋਨ ਤੋਂ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ, ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦਾ ਵਿਾਸੀ ਹੈ,— ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ ਜਿੋ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ।

2 ਦੇਵਿ�ਤਆਂ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ।

3 ਪ੍ਰਭੁਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ।

4 ਉਸੇ ਦਾ ਜਿੋ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ ਅਚਰਜਿਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

5 ਉਸੇ ਦਾ �ਜਿਹ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਬੁੱਧਿ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

6 ਉਸੇ ਦਾ �ਜਿਹ ਨੇ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀਆਂ ਉੱਤੇ ਫੈਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

7 ਉਸੇ ਦਾ �ਜਿਹ ਨੇ ਵਿੱਡੀਆਂ ਵਿੱਡੀਆਂ ਜਿੋਤਾਂ ਨੂੰ ਬਣਾਇਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

8 ਸੂਰਜਿ ਨੂੰ ਭਈ ਉਹ �ਦਨ ਉੱਤੇ ਰਾਜਿ ਕਰੇ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

9 ਚੰਦਰਮਾ ਤੇ ਤਾ�ਰਆਂ ਨੂੰ ਭਈ ਓਹ ਰਾਤ ਉੱਤੇ ਰਾਜਿ ਕਰਨ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

10 ਉਸੇ ਦਾ �ਜਿਸ �ਮਸਰ ਦੇ ਜਿੇ�ਠਆਂ ਨੂੰ ਮਾ�ਰਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

11 ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਕੱਢ �ਲਆਇਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,



12 ਤਕੜੇ ਹੱਥ ਤੇ ਪਸਾਰੀ ਹੋਈ ਬਾਂਹ ਨਾਲ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

13 ਉਸੇ ਦਾ �ਜਿਸ ਲਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਦੋ �ਹੱਸੇ ਕਰ �ਦੱਤਾ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

14 ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਾ �ਲਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

15 ਅਤੇ �ਫਰਊਨ ਤੇ ਉਹ ਦੀ ਫੌਜਿ ਨੂੰ ਲਾਲ ਸਮੁੰਦਰ �ਵਿੱਚ ਝਾੜ ਸੁੱ�ਟਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

16 ਉਸੇ ਦਾ ਜਿੋ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨੂੰ ਉਜਿਾੜ �ਵਿੱਚ ਲੈ ਤੁ�ਰਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

17 ਉਸੇ ਦਾ �ਜਿਸ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾ�ਰਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

18 ਅਤੇ ਪਰਤਾਪੀ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਸੁੱ�ਟਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

19 ਅਮੋਰੀਆਂ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਸੀਹੋਨ ਨੂੰ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

20 ਬਾਸ਼ਾਨ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਓਗ ਨੂੰ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

21 ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇਸ ਨੂੰ �ਮਲਖ �ਵਿੱਚ ਦੇ �ਦੱਤਾ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

22 ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ �ਮਲਖ �ਵਿੱਚ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

23 �ਜਿਸ ਸਾਡੇ ਮੰਦੇ ਹਾਲ �ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

24 ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ।

25 ਜਿੋ ਸਭ ਜਿੀਵਿਾਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ,

26 ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰੋ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਜਿੋ ਸਦਾ ਦੀ ਹੈ!। 
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ਉ�ੱਥੇ ਬਾਬਲ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਕੋਲ, ਅਸੀਂ ਜਿਾ ਬੈਠੇ, ਨਾਲੇ ਰੋਣ ਲੱਗ ਪਏ, ਜਿਦ ਅਸਾਂ ਸੀਯੋਨ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕੀਤਾ।

2 ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਬੇਦ-ਮਜਿਨੂੰਆਂ ਉੱਤੇ ਅਸਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬਰਬਤਾਂ ਨੂੰ ਟੰਗ �ਦੱਤਾ,

3 �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉੱਥੇ ਸਾਨੂੰ ਬੰਧਿੂਆ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੇ ਸਾਥੋਂ ਗੀਤ ਦਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਖੌਲ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਸੁਆਲ

ਕੀਤਾ, ਭਈ ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਗੀਤਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਗੀਤ ਗਾਓ!

4 ਅਸੀਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਪਰਾਏ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ �ਕੱਕੁਰ ਗਾਈਏ?

5 ਹੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ, ਜਿੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਿਾਵਿਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਭੁੱਲ ਜਿਾਵਿੇ,—

6 ਮੇਰੀ ਜਿੀਭ ਤਾਲੂ ਨਾਲ ਜਿਾ ਲੱਗੇ! ਜਿੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਾ ਰੱਖਾਂ, ਜਿੇ ਮੈਂ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉੱਤਮ ਅਨੰਦ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਨਾ ਰੱਖਾਂ!

7 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਅਦੋਮ ਦੇ ਵਿੰਸ ਦੇ �ਵਿਰੁੱਧਿ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਦੇ �ਦਨ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ, �ਜਿਹੜੇ ਆਖਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਨੂੰ ਢਾਹ �ਦਓ, ਉਹ ਨੂੰ

ਨੀਂਹ ਤੀਕ ਢਾਹ �ਦਓ!

8 ਹੇ ਬਾਬਲ ਦੀਏ ਧਿੀਏ, �ਜਿਹੜੀ ਉੱਜਿੜਨ ਵਿਾਲੀ ਹੈ, ਧਿੰਨ ਉਹ ਹੈ ਜਿੋ ਤੈਨੂੰ ਬਦਲਾ ਦੇਵਿੇ, �ਜਿਵਿੇਂ ਤੈਂ ਸਾਨੂੰ ਬਦਲਾ �ਦੱਤਾ ਹੈ!

9 ਧਿੰਨ ਉਹ ਹੈ ਜਿੋ ਤੇਰੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਚਟਾਨ ਉੱਤੇ ਪਟਕ ਦੇਵਿੇ!। 
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ਮ�ੈਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ �ਦਲ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਦੇਵਿ�ਤਆਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਭਜਿਨ ਗਾਵਿਾਂਗਾ।

2 ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈਕਲ ਵਿੱਲ ਮੱਥਾ ਟੇਕਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇ ਤੇਰੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ

ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੈਂ ਸਭ ਦੇ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਵਿ�ਡਆਇਆ!

3 �ਜਿਸ �ਦਨ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ �ਦੱਤਾ, ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਬਲ ਦੇ ਕੇ ਮੈਨੂੰ �ਦਲੇਰ ਬਣਾਇਆ।

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜਿੇ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਨਗੇ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਸੁਖ �ਦਆਂ ਵਿਾਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁ�ਣਆ ਹੈ,

5 ਅਤੇ ਓਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਉਣਗੇ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਜਿੋ ਵਿੱਡੀ ਹੈ!

6 ਭਾਵਿੇਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿੀ ਉਹ ਹੀ�ਣਆਂ ਨੂੰ ਵਿੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰੋਂ ਜਿਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ!

7 ਭਾਵਿੇਂ ਮੈਂ ਦੁਖਾਂ �ਵਿੱਚ ਚੱਲਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰੱਖੇਂਗਾ, ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਦੇ ਕ੍ਰੋਧਿ ਉੱਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵਿਧਿਾਵਿੇਂਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰਾ

ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾਵਿੇਗਾ।

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਸਦੀਪਕ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਾ �ਤਆਗ! 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਪਰਖ �ਲਆ ਤੇ ਜਿਾਣ �ਲਆ,

2 ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬੈਠਣਾ ਉੱਠਣਾ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ �ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ,

3 ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਚੱਲਣੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲੇਟਣੇ ਦੀ ਛਾਨਬੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਿਾਕਫ਼ ਹੈਂ।

4 ਮੇਰੀ ਜਿੀਭ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਵਿੀ ਨਹੀਂ,—ਵਿੇਖ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਨਾਲ ਜਿਾਣਦਾ ਹੈਂ।

5 ਤੈਂ ਮੈਨੂੰ ਅੱਗੋਂ �ਪੱਛੋਂ ਘੇਰ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਧਿ�ਰਆ ਹੈ,—

6 ਇਹ �ਗਆਨ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਚਰਜਿ ਹੈ, ਉਹ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਜਿੋਗ ਨਹੀਂ!।

7 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਆਤਮਾ ਤੋਂ �ਕੱਧਿਰ ਜਿਾਵਿਾਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤੋਂ �ਕੱਧਿਰ ਨੱਠਾਂ?

8 ਜਿੇ ਮੈਂ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹ ਜਿਾਵਿਾਂ, ਤੂੰ ਉੱਥੇ ਹੈਂ, ਜਿੇ ਮੈਂ ਪਤਾਲ �ਵਿੱਚ �ਬਸਤਰਾ �ਵਿਛਾਵਿਾਂ, ਵਿੇਖ, ਤੂੰ ਉੱਥੇ ਹੈਂ!

9 ਜਿੇ ਮੈਂ ਫ਼ਜਿਰ ਦੇ ਖੰਭ ਲਾ ਲਵਿਾਂ, ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਆਖਰ �ਵਿੱਚ ਜਿਾ ਵਿੱਸਾਂ,

10 ਉੱਥੇ ਵਿੀ ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਮੈਨੂੰ ਫੜ ਲਵਿੇਗਾ!

11 ਜਿੇ ਮੈਂ ਆਖਾਂ ਭਈ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਢੱਕ ਲਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਇਰਦੇ �ਗਰਦੇ ਦਾ ਚਾਨਣ ਰਾਤ ਹੋ ਜਿਾਵਿੇਗਾ,

12 ਫੇਰ ਵਿੀ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਤੈਥੋਂ ਨਾ �ਛਪਾਵਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਰਾਤ �ਦਨ ਵਿਾਂਙੁ ਚਮਕੇਗੀ, ਸੋ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਇੱਕੋ �ਜਿਹੇ ਹਨ!।

13 ਤੈਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅੰਗ ਰਚੇ, ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਢੱ�ਕਆ।

14 ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ �ਭਆਣਕ ਰੀਤੀ ਤੇ ਅਚਰਜਿ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਅਚਰਜਿ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਏਹ

ਖੂਬ ਜਿਾਣਦੀ ਹੈ!

15 ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਤੈਥੋਂ ਲੁੱਕੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਜਿਦ ਮੈਂ ਗੁਪਤ �ਵਿੱਚ ਬਣਾਇਆ ਜਿਾਂਦਾ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ �ਦਆਂ ਹੇਠ�ਲਆਂ ਥਾਂਵਿਾਂ

�ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਕਸੀਦਾ ਕੱਢੀਦਾ ਸੀ।

16 ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬੇਡੌਲ ਮਲਬੇ ਨੂੰ ਵਿੇ�ਖਆ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਪੋਥੀ �ਵਿੱਚ ਓਹ ਸਭ �ਲਖੇ ਗਏ, �ਦਨ �ਮਥੇ ਗਏ, ਜਿਦ

ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ।

17 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ �ਵਿਚਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੇਡੇ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਿੋੜ ਕੇਡਾ ਵਿੱਡਾ ਹੈ!

18 ਜਿੇ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਗਣਾਂ, ਓਹ ਰੇਤ ਦੇ ਦਾ�ਣਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੀ ਵਿੱਧਿ ਹਨ, ਜਿਦ ਮੈਂ ਜਿਾਗ ਉੱਠਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।

19 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਢ ਸੁੱਟੇਂਗਾ, ਹੇ ਖੂਨੀਓ, ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਿਾਓ!

20 �ਜਿਹੜੇ ਤੇਰੇ �ਵਿਖੇ ਬੁਰੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਤੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ �ਵਿਅਰਥ ਉੱਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ!

21 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਕੀ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿੈਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ? ਅਤੇ ਤੇਰੇ �ਵਿਰੋਧਿੀਆਂ ਤੋਂ ਗਰੰਜਿ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ?

22 ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਵਿੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ, ਓਹ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।

23 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨੂੰ ਪਰਖ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਦਲ ਨੂੰ ਜਿਾਣ, ਮੈਨੂੰ ਜਿਾਚ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਖਆਲਾਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣ,

24 ਅਤੇ ਵਿੇਖ �ਕਤੇ ਮੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਭੈੜੀ ਚਾਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ? ਅਤੇ ਸਦੀਪਕ ਰਾਹ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰ!। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਬੁਰੇ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਛੁਡਾ, ਜ਼ਾਲਮ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਮੇਰੀ ਰਾਖੀ ਕਰ,

2 �ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ �ਦਲਾਂ �ਵਿੱਚ ਬੁਰੇ ਉਪੱਦਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਰਾ �ਦਨ ਲੜਾਈਆਂ ਛੇੜਦੇ ਹਨ!

3 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਗ ਵਿਾਂਙੁ ਆਪਣੀਆਂ ਜਿੀਭਾਂ ਨੂੰ �ਤੱ�ਖਆਂ ਕੀਤਾ, ਸੱਪਾਂ ਦੀ �ਵਿੱਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੇਠ ਹੈ! ॥ਸਲਹ॥

4 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸਾਂਭ, ਜ਼ਾਲਮ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਮੇਰੀ ਰਾਖੀ ਕਰ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਔਕੜਨ ਦੀ ਜਿੁਗਤੀ

ਕੀਤੀ!

5 ਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਫਾਹੀ ਤੇ ਰੱਸੀਆਂ ਲੁਕਾ ਛੱਡੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਹ ਦੇ ਲਾਗੇ ਜਿਾਲ �ਵਿਛਾਇਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ

ਮੇਰੇ ਲਈ ਫੰਦੇ ਲਾਏ ਹਨ।।ਸਲਹ॥

6 ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀਆਂ ਅਰਜਿੋਈਆਂ ਦੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਉੱਤੇ ਕੰਨ ਲਾ!

7 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਬਲਵਿਾਨ ਬਚਾਊ, ਰਣ ਦੇ �ਦਨ �ਵਿੱਚ ਤੈਂ ਮੇਰੇ �ਸਰ ਨੂੰ ਕੱ�ਜਿਆ ਹੈ!

8 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀਆਂ ਇੱ�ਛਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਾ ਕਰ, ਉਹ ਦੇ ਉਪੱਦਰਾਂ ਨੂੰ ਤਰੱਕੀ ਨਾ ਦੇਹ, ਓਹ ਘੁਮੰਡ ਨਾ ਕਰਨ! ॥

ਸਲਹ॥



9 �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਾਰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ �ਸਰਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕ ਦੇਵਿੇ!

10 ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਅੰ�ਗਆਰੇ ਪਾਏ ਜਿਾਣ, ਓਹ ਅੱਗ �ਵਿੱਚ ਸੁੱਟੇ ਜਿਾਣ, ਅਤੇ ਡੂੰਘੇ ਟੋਇਆਂ �ਵਿੱਚ ਭਈ �ਫਰ ਨਾ ਉੱਠਣ!

11 ਬਕਵਿਾਦੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ ਨਾ ਰਹੇ, ਬੁ�ਰਆਈ ਉਹ ਦੇ ਢਾਉਣ ਨੂੰ ਜ਼ਾਲਮ ਹੀ ਦਾ �ਸ਼ਕਾਰ ਕਰੇ!

12 ਮੈਂ ਜਿਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਯਹੋਵਿਾਹ ਮਸਕੀਨ ਦਾ ਹੱਕ, ਅਤੇ ਕੰਗਾਲ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਪੂਰਾ ਕਰੇਗਾ।

13 ਧਿਰਮੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਕਰਨਗੇ, ਸ�ਚਆਰ ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਵਿੱਸਣਗੇ। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾ�ਰਆ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਛੇਤੀ ਕਰ, ਜਿਦ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਕਾਰਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਤੇ ਕੰਨ ਲਾ!

2 ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਸੁਗੰਧਿੀ ਵਿਾਂਙੁ ਠ�ਹਰੇ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਉਠਾਉਣਾ ਸੰਝ ਦੀ ਭੇਟ ਵਿਰਗਾ ਹੋਵਿੇ।

3 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪ�ਹਰਾ �ਬਠਾ, ਮੇਰੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰ ਉੱਤੇ ਰਾਖਾ ਰੱਖ!

4 ਮੇਰੇ �ਦਲ ਨੂੰ �ਕਸੀ ਬੁਰੀ ਗੱਲ ਵਿੱਲ ਨਾ ਮੋੜ, ਭਈ ਮੈਂ ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਵਿਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਦੇ ਸੁਆਦਲੇ ਭੋਜਿਨ ਤੋਂ ਖਾਣ ਨਾ ਦੇਹ!

5 ਧਿਰਮੀ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰੇ, ਉਹ ਦੀ ਦਯਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਦਬਕਾਵਿੇ, ਉਹ �ਸਰ ਲਈ ਤੇਲ ਹੈ, ਮੇਰਾ �ਸਰ ਉਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਾ ਕਰੇ,

— ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁ�ਰਆਈਆਂ �ਵਿੱਚ ਵਿੀ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇਗੀ।

6 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਨਆਈ ਚਟਾਨ ਦੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਡੇਗੇ ਗਏ, ਅਤੇ ਓਹ ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਨਗੇ ਭਈ ਓਹ �ਮੱਠੀਆਂ ਹਨ।

7 �ਜਿਵਿੇਂ ਕੋਈ ਭੂਮੀ ਉੱਤੇ ਲੱਕੜ ਵਿੱਢੇ ਤੇ ਚੀਰੇ, �ਤਵਿੇਂ ਸਾਡੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਪਤਾਲ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ �ਖੰਡਾਈਆਂ ਗਈਆਂ।

8 ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲ ਹਨ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾ ਕੱਢ!

9 ਉਸ ਫਾਹੀ ਤੋਂ �ਜਿਹੜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਲਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਦਕਾਰਾਂ ਦੇ ਫੰ�ਧਿਆਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ!

10 ਦੁਸ਼ਟ ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਿਾਲਾਂ �ਵਿੱਚ �ਡੱਗ ਪੈਣ, �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਮੈਂ ਲੰਘ ਜਿਾਵਿਾਂ!। 
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ਮ�ੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲ ਆਪਣੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਦੁਹਾਈ �ਦੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਵਿੱਲ ਆਪਣੀ ਅਵਿਾਜ਼ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ

ਹਾਂ,

2 ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਫ਼�ਰਆਦ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਫੋਲਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਦੁਖ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ।

3 ਜਿਦ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਢਾਲ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਚਾਲ ਜਿਾਣਦਾ ਸੈਂ। �ਜਿਸ ਰਾਹ ਮੈਂ ਚੱਲਦਾ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ

ਲਈ ਇੱਕ ਫਾਹੀ ਲਾਈ ਹੈ।

4 �ਨਗਾਹ ਕਰ ਕੇ ਸੱਜਿੇ ਪਾਸੇ ਵਿੇਖ, ਭਈ ਮੇਰਾ �ਸਆਣੂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਪਨਾਹ ਜਿਾਂਦੀ ਰਹੀ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦਾ ਪੁੱਛਣ

�ਗੱਛਣ ਵਿਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ!

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਦੁਹਾਈ �ਦੰਦਾ, ਮੈਂ ਆ�ਖਆ �ਕ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਪਨਾਹ ਹੈਂ, ਜਿੀਉਂ�ਦਆਂ ਦੀ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਮੇਰਾ ਭਾਗ।

6 ਮੇਰੇ �ਚੱਲਾਉਣੇ ਉੱਤੇ �ਧਿਆਨ ਦੇਹ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਅਧਿੀਨ ਹੋ �ਗਆ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ �ਪੱਛਾ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ,

�ਕਉਂ ਜਿੋ ਓਹ ਮੈਥੋਂ ਬਲਵਿਾਨ ਹਨ!

7 ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਕੈਦੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ, ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਾਂ, ਧਿਰਮੀ ਮੈਨੂੰ ਆਨ ਘੇਰਨਗੇ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ

ਉਪਕਾਰ ਕਰੇਂਗਾ!। 
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ਹ�ੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲੈ, ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਉੱਤੇ ਕੰਨ ਲਾ, ਆਪਣੀ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਧਿਰਮ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ

ਉੱਤਰ ਦੇਹ!

2 ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਅਦਾਲਤ �ਵਿੱਚ ਨਾ �ਲਆ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਤੇਰੇ ਹਜ਼ੂਰ ਕੋਈ ਜਿਣਾ ਧਿਰਮੀ ਨਹੀਂ ਠ�ਹਰ ਸੱਕਦਾ।

3 ਵਿੈਰੀ ਨੇ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦਾ �ਪੱਛਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਨੇ ਮੇਰੀ �ਜਿੰਦ ਨੂੰ �ਚੱਥ ਕੇ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸੁੱਟ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਨੇ ਮੈਨੂੰ



ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਥਾਂਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਵਿਸਾਇਆ ਹੈ, �ਚਰ ਦੇ ਮੋਇਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਿਾਂਙੁ!

4 ਤਦੇ ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਢਾਲ ਹੈ, ਮੇਰਾ �ਦਲ ਮੇਰੇ �ਵਿਚਕਾਰ �ਵਿਆਕੁਲ ਹੈ।

5 ਮੈਂ ਪੁਰਾ�ਣਆਂ ਸ�ਮਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਦਾ �ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ

ਕੰਮਾਂ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

6 ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲ ਅੱਡਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਸੁੱਕੀ ਧਿਰਤੀ ਵਿਾਂਙੁ ਤੇਰੀ �ਤਹਾਈ ਹੈ।।ਸਲਹ॥

7 ਛੇਤੀ ਕਰ, ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਉੱਤਰ ਦੇਹ, ਮੇਰਾ ਆਤਮਾ ਬੱਸ ਹੋ ਚੱ�ਲਆ, ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਮੈਥੋਂ ਨਾ ਲੁਕਾ, �ਕਤੇ ਮੈਂ ਗੋਰ

�ਵਿੱਚ ਉਤਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਵਿਰਗਾ ਨਾ ਹੋ ਜਿਾਵਿਾਂ!

8 ਸਵਿੇਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਕਰ, ਮੈਂ ਜਿੋ ਤੇਰਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱ�ਖਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਤੁਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ, ਮੈਂ ਤਾਂ

ਆਪਣੀ ਜਿਾਨ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲ ਉਠਾ ਰੱਖੀ ਹੈ।

9 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਮੈਨੂੰ ਵਿੈਰੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਲੁੱਕਦਾ ਹਾਂ!

10 ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ �ਸਖਲਾ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਆਤਮਾ ਨੇਕ ਹੈ, ਉਹ ਪੱਧਿਰੇ ਦੇਸ �ਵਿੱਚ

ਮੇਰੀ ਅਗਵਿਾਈ ਕਰੇ।

11 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਦਕੇ ਮੈਨੂੰ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰੱਖ, ਆਪਣੇ ਧਿਰਮ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਨੂੰ ਦੁਖਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ,

12 ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਵਿੈਰੀਆਂ ਨੂੰ �ਮਟਾ ਸੁੱਟ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ! ਮੈਂ

ਤੇਰਾ ਸੇਵਿਕ ਜਿੋ ਹਾਂ। 
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ਯਹੋਵਿਾਹ ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਵਿੇ, ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਜਿੁੱਧਿ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਨੂੰ ਲੜਨਾ �ਸਖਲਾਉਂਦਾ ਹੈ,

—

2 ਮੇਰੀ ਦਯਾ, ਮੇਰਾ ਗੜ੍ਹ, ਮੇਰਾ ਉੱਚਾ ਅਸਥਾਨ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਛੁਡਾਉਣ ਵਿਾਲਾ, ਮੇਰੀ ਢਾਲ ਅਤੇ ਉਹ �ਜਿਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਮੈਂ

ਪਨਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਅਧਿੀਨ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

3 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਦਮੀ ਕੀ ਹੈ ਜਿੋ ਤੂੰ ਉਹ ਨੂੰ �ਸਆਣੇਂ, ਤੇ ਆਦਮ ਦਾ ਵਿੰਸ ਕੀ, ਜਿੋ ਤੂੰ ਉਹ ਦਾ �ਖਆਲ ਕਰੇਂ?

4 ਆਦਮੀ ਸੁਆਸ ਹੀ �ਜਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ �ਦਨ ਢਲਦੇ ਸਾਯੇ ਵਿਰਗੇ ਹਨ।

5 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਆਪਣੇ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਝੁਕਾ ਤੇ ਉਤਰ ਆ, ਪਹਾੜਾਂ ਨੂੰ ਛੋਹ ਭਈ ਧਿੂੰਆਂ �ਨੱਕਲੇ!

6 �ਬਜਿਲੀ �ਲਸ਼ਕਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਖੰਡਾ ਦੇਹ, ਆਪਣੇ ਬਾਣ ਚਲਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਬਰਾ ਦੇਹ!

7 ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਉੱਪਰੋਂ ਪਸਾਰ, ਮੈਨੂੰ ਧਿੂ ਕੇ ਵਿੱਡੇ ਪਾਣੀਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਛੁਡਾ! ਅਰਥਾਤ ਓਪ�ਰਆਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ,

8 �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ �ਵਿਅਰਥ ਗੱਲਾਂ ਬੱਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਝੂਠ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਹੈ।

9 ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਿਾਂ ਗੀਤ ਗਾਵਿਾਂਗਾ, ਦਸ ਤਾਰਾਂ ਵਿਾਲੀ �ਸਤਾਰ ਉੱਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਭਜਿਨ ਗਾਵਿਾਂਗਾ।

10 �ਜਿਹੜਾ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਭੈੜੀ ਤਲਵਿਾਰ ਤੋਂ �ਖੱਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ!

11 ਓਪ�ਰਆਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਮੈਨੂੰ �ਖੱਚ ਕੇ ਛੁਡਾ, �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ �ਵਿਅਰਥ ਗੱਲਾਂ ਬੱਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਝੂਠ ਦਾ

ਸੱਜਿਾ ਹੱਥ ਹੈ!।

12 ਸਾਡੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਆਪਣੀ ਜਿੁਆਨੀ �ਵਿੱਚ ਬੂ�ਟਆਂ ਵਿਾਂਙੁ ਵਿਧਿਣ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਧਿੀਆਂ ਖੂੰਜਿੇ ਦੇ ਪੱਥਰਾਂ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਹੋਣ,

�ਜਿਹੜੇ ਮ�ਹਲ ਲਈ ਘੜੇ ਹੋਏ ਹੋਣ।

13 ਸਾਡੇ ਖਾਤੇ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਅਨਾਜਿ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਾੜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੱਖਾਂ ਭੇਡਾਂ ਨਾਲ,

14 ਸਾਡੇ ਬਲਦ ਚੰਗੇ ਲੱਦੇ ਹੋਏ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਸੰਨ੍ਹ ਨਾ ਹੋਵਿੇ, ਨਾ ਬਾਹਰ ਜਿਾਣਾ ਹੋਵਿੇ, ਨਾ ਸਾਡੇ ਚੌਂਕਾਂ �ਵਿੱਚ ਡੰਡ ਦੁਹਾਈ

ਹੋਵਿੇ,—

15 ਤਾਂ ਧਿੰਨ ਓਹ ਲੋਕ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਹੋਵਿੇ! ਧਿੰਨ ਓਹ ਲੋਕ ਹਨ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਹੈ!। 
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ਹ�ੇ ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਸਲਾਹਾਂਗਾ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਾਂਗਾ!

2 ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ �ਦਨੋ �ਦਨ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ!

3 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਤ ਉਸਤਤ ਜਿੋਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਅਗੰਮ ਹੈ।

4 ਇੱਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੂਜਿੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਕਾਰ ਦਾ ਜਿਸ ਸੁਣਾਏਗੀ, ਅਤੇ ਓਹ ਤੇਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤਾਂ ਦੱਸਣਗੇ।

5 ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੇਜਿਵਿਾਨ ਪਰਤਾਪ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਦਾ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਅਚਰਜਿ ਕੰਮਾਂ ਦਾ �ਧਿਆਨ ਕਰਾਂਗਾ।

6 ਓਹ ਤੇਰੇ �ਭਆਣਕ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਵਿਰਨਣ ਕਰਾਂਗਾ।

7 ਓਹ ਤੇਰੀ ਬਹੁਤੀ ਭ�ਲਆਈ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰ ਕੇ ਉੱਬਲ ਉੱਠਣਗੇ, ਅਤੇ ਓਹ ਤੇਰੇ ਧਿਰਮ ਦਾ ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਉਣਗੇ।

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਯਾਲੂ ਤੇ �ਕਰਪਾਲੂ ਹੈ, ਕ੍ਰੋਧਿ �ਵਿੱਚ ਧਿੀਰਜਿਵਿਾਨ ਅਤੇ ਦਯਾ �ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ।

9 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਭਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀਆਂ ਰਹਮਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਉੱਤੇ ਹਨ।

10 ਹੇ ਯਹੋਵਿਾਹ, ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਤੇਰਾ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਤੈਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਣਗੇ।

11 ਓਹ ਤੇਰੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਗੇ,

12 ਭਈ ਓਹ ਆਦਮੀ ਦੇ ਵਿੰਸ ਉੱਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ, ਨਾਲੇ ਉਸ ਦੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਤੇਜਿਵਿਾਨ ਪਰਤਾਪ

ਨੂੰ।

13 ਤੇਰੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਅਨਾਦੀ ਤੇ ਅਨੰਤ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਰਾਜਿ ਸਾਰੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੀਕ।

14 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਾ�ਰਆਂ �ਡੱਗਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾ�ਰਆਂ ਝੁ�ਕਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ �ਸੱਧਿਾ ਕਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

15 ਸਾ�ਰਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੇਰੀ ਵਿੱਲ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਵਿੇਲੇ �ਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਹਾਰ �ਦੰਦਾ ਹੈਂ।

16 ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜਿੀਆਂ ਦੀ ਇੱ�ਛਆ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ।

17 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਰਾਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਧਿਰਮੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ �ਵਿੱਚ ਦਯਾਵਿਾਨ ਹੈ।

18 ਯਹੋਵਿਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ �ਜਿਹੜੇ ਉਹ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ �ਜਿਹੜੇ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ

ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ।

19 ਉਹ ਆਪਣਾ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਦੀ ਇੱ�ਛਆ ਪੂਰੀ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਨੂੰ ਸੁਣੇਗਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ

ਬਚਾਵਿੇਗਾ।

20 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰੇਗਾ।

21 ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬਸ਼ਰ ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਮੁਬਾਰਕ ਆਖਣ!। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿਾਨ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!

2 ਮੈਂ ਜਿੀਵਿਨ ਭਰ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਾਂਗਾ, �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਮੈਂ ਰਹਾਂਗਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭਜਿਨ ਗਾਵਿਾਂਗਾ।

3 ਹਾਕਮਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਨਾ ਆਦਮ ਵਿੰਸ ਉੱਤੇ, �ਜਿਹ ਦੇ ਕੋਲ ਬਚਾਓ ਹੈ ਨਹੀਂ।

4 ਉਹ ਦਾ ਸਾਹ �ਨੱਕਲ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, ਉਹ ਆਪਣੀ �ਮੱਟੀ �ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਜਿਾਵਿੇਗਾ, ਉਸੇ �ਦਨ ਉਹ ਦੇ ਪਰੋਜਿਨ ਨਾਸ ਹੋ ਜਿਾਂਦੇ ਹਨ!

5 ਧਿੰਨ ਉਹ ਹੈ �ਜਿਹ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਯਾਕੂਬ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ, �ਜਿਹ ਦੀ ਆਸਾ ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਹੈ!

6 ਉਹ ਨੇ ਅਕਾਸ਼ ਤੇ ਧਿਰਤੀ ਨੂੰ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਤੇ ਜਿੋ ਕੁਝ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਬਣਾਇਆ, ਉਹ ਵਿਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦੀ ਸਦਾ ਤੀਕ ਪਾਲਨਾ

ਕਰਦਾ ਹੈ।

7 ਉਹ ਦਬਾਏ ਹੋਇਆਂ ਦਾ �ਨਆਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੁੱ�ਖਆਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਅਸੀਰਾਂ ਨੂੰ ਛੁਡਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

8 ਯਹੋਵਿਾਹ ਅੰ�ਨ੍ਹਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਝੁ�ਕਆ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ �ਸੱਧਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਯਹੋਵਿਾਹ

ਧਿਰਮੀਆਂ ਨੂੰ �ਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

9 ਯਹੋਵਿਾਹ ਪਰਦੇਸੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਯਤੀਮਾਂ ਤੇ �ਵਿਧਿਵਿਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਰਾਹ �ਵਿੰਗਾ ਕਰ

�ਦੰਦਾ ਹੈ।

10 ਯਹੋਵਿਾਹ ਸਦਾ ਤੀਕ ਰਾਜਿ ਕਰੇਗਾ, ਤੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਹੇ ਸੀਯੋਨ, ਪੀੜ੍ਹੀਓਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੀਕ। ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭਜਿਨ ਗਾਉਣਾ ਤਾਂ ਭਲਾ ਹੈ, ਉਸਤਤ ਕਰਨਾ ਮਨ ਭਾਉਣਾ ਤੇ ਸੋਹਣਾ ਹੈ!

2 ਯਹੋਵਿਾਹ ਯਰੂਸ਼ਲਮ ਨੂੰ ਉਸਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਦੇਸੋਂ ਕੱ�ਢਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

3 ਉਹ ਟੁੱਟੇ �ਦਲਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੋਗਾਂ ਉੱਤੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ।

4 ਉਹ ਤਾ�ਰਆਂ ਦੀ �ਗਣਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾ�ਰਆਂ ਦੇ ਨਾਉਂ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ।

5 ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਦੀ ਸਮਝ ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਾਵਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।

6 ਯਹੋਵਿਾਹ ਮਸਕੀਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਧਿਰਤੀ ਤੀਕ �ਨਵਿਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

7 ਯਹੋਵਿਾਹ ਨੂੰ ਧਿੰਨਵਿਾਦ ਨਾਲ ਉੱਤਰ �ਦਓ, ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਬਰਬਤ ਨਾਲ ਭਜਿਨ ਗਾਓ,

8 �ਜਿਹੜਾ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਬੱਦਲਾਂ ਨਾਲ ਢੱਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਧਿਰਤੀ ਲਈ ਮੀਂਹ �ਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਉੱਤੇ ਘਾਹ

ਉਗਾਉਂਦਾ ਹੈ।

9 ਉਹ ਡੰਗਰਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਹਾਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਕਾਵਿਾਂ ਦੇ ਬੱ�ਚਆਂ ਨੂੰ ਜਿਦ ਓਹ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ।

10 ਨਾ ਘੋੜੇ ਦੇ ਜ਼ੋਰ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਉੱਤੇ ਰੀਝਦਾ ਹੈ।

11 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣਾ ਭੈ ਮੰਨਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਉੱਤੇ ਰੀਝਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਦਯਾ ਦੀ ਆਸਵਿੰਦਾਂ ਉੱਤੇ ਵਿੀ।

12 ਹੇ ਯਰੂਸ਼ਲਮ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦਾ ਜਿਸ ਗਾ, ਹੇ ਸੀਯੋਨ, ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ!

13 ਉਹ ਨੇ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਫਾਟਕਾਂ ਦੇ ਅਰਲਾਂ ਨੂੰ ਤਕੜਾ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਨੇ ਤੇਰੇ �ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਬੱ�ਚਆਂ ਨੂੰ ਬਰਕਤ �ਦੱਤੀ ਹੈ।

14 ਉਹ ਤੇਰੀਆਂ ਹੱਦਾ �ਵਿੱਚ ਸੁਲ੍ਹਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਮੈਦੇ ਵਿਾਲੀ ਕਣਕ ਨਾਲ ਰਜਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।

15 ਉਹ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਧਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਘੱਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਾ ਬਚਨ ਬਹੁਤ ਤੇਜਿ ਦੌੜਦਾ ਹੈ।

16 ਉਹ ਬਰਫ਼ ਉੱਨ ਵਿਾਂਙੁ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੱਕਰ ਸੁਆਹ ਵਿਾਂਙੁ �ਖੰਡਾਉਂਦਾ ਹੈ।

17 ਉਹ ਆਪਣੀ ਬਰਫ਼ ਨੂੰ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਕਰ ਕੇ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਪਾਲੇ ਅੱਗੇ ਕੌਣ ਖੜਾ ਰ�ਹ ਸੱਕਦਾ ਹੈ?

18 ਉਹ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਘੱਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਪਘਲਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਪੌਣ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵਿਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ।

19 ਉਹ ਯਾਕੂਬ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ, ਇਸਰਾਏਲ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ �ਬਧਿੀਆਂ ਤੇ �ਨਆਉਂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।

20 ਉਹ ਨੇ �ਕਸੇ ਹੋਰ ਕੌਮ ਨਾਲ ਅ�ਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ �ਨਆਵਿਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਿਾ�ਣਆ ਵਿੀ ਨਹੀਂ।

ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਅਕਾਸ਼ੋਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਉ�ਚਆਈਆਂ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

2 ਹੇ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੂਤੋ, ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਹੇ ਉਹ ਦੀਓ ਸਾਰੀਓ ਸੈਨਾਵਿੋ, ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

3 ਹੇ ਸੂਰਜਿ ਤੇ ਚੰਦ, ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਹੇ ਸਾਰੇ ਰੋਸ਼ਨ ਤਾ�ਰਓ, ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

4 ਹੇ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਕਾਸ਼ੋ, ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਨਾਲੇ ਪਾਣੀ �ਜਿਹੜੇ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹਨ!

5 ਏਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ, �ਕਉਂ ਜਿੋ ਉਸ ਹੁਕਮ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਓਹ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ,

6 ਅਤੇ ਉਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਇਸ�ਥਰ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਇੱਕ �ਬਧਿੀ �ਦੱਤੀ �ਜਿਹੜੀ ਅਟੱਲ ਹੈ।

7 ਹੇ ਜਿਲ ਜਿੰਤੂਓ ਤੇ ਸਾਰੀਓ ਡੁੰ�ਘਆਈਓ, �ਪ੍ਰਥਵਿੀ ਤੋਂ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

8 ਅੱਗ ਤੇ ਗੜੇ, ਬਰਫ਼ ਤੇ ਧਿੁੰਦ, ਤੁਫ਼ਾਨੀ ਹਵਿਾ �ਜਿਹੜੀ ਉਹ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ,

9 ਪਹਾੜ ਤੇ ਸਾਰੇ �ਟੱਬੇ, ਫਲਦਾਰ �ਬਰਛ ਤੇ ਸਾਰੇ �ਦਆਰ,

10 ਦ�ਰੰਦੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਡੰਗਰ, �ਘਸਰਨ ਵਿਾਲੇ ਤੇ ਪੰਖ ਪੰਛੀ,

11 ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਰਾਜਿੇ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਉੱਮਤਾਂ, ਸਰਦਾਰ ਤੇ ਧਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ �ਨਆਈ,

12 ਗਭਰੂ ਤੇ ਕੁਆਰੀਆਂ, ਬੁੱਢੇ ਤੇ ਜਿੁਆਨ,

13 ਏਹ ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ! �ਕਉਂ ਜਿੋ ਇਕੱਲਾ ਉਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਉਹ ਦਾ ਤੇਜਿ ਧਿਰਤੀ ਤੇ ਅਕਾਸ਼

ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੈ,

14 ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਦੇ �ਸੰਙ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ, ਏਹ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾਂ ਲਈ ਉਸਤਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ

ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਲਈ, �ਜਿਹੜੇ ਉਹ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ,—ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਯਹੋਵਿਾਹ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਿਾਂ ਗੀਤ ਗਾਓ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸਭਾ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

2 ਇਸਰਾਏਲ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇ, ਸੀਯੋਨ ਦੇ ਵਿਾਸੀ ਆਪਣੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਵਿੱਚ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਣ।

3 ਓਹ �ਨਰਤਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਤਬਲਾ ਤੇ �ਸਤਾਰ ਵਿਜਿਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਦਾ ਭਜਿਨ

ਗਾਉਣ!

4 ਯਹੋਵਿਾਹ ਆਪਣੀ ਪਰਜਿਾ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਜਿੋ ਹੈ, ਉਹ ਮਸਕੀਨਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਤਹ ਨਾਲ �ਸੰਗਾਰੇਗਾ,

5 ਸੰਤ ਮ�ਹਮਾ �ਵਿੱਚ ਬਾਗ਼ ਬਾਗ਼ ਹੋਣ, ਓਹ ਆਪ�ਣਆਂ �ਵਿਛਾਉ�ਣਆਂ ਉੱਤੇ ਜਿੈਕਾਰਾ ਗਜਿਾਉਣ!

6 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਵਿ�ਡਆਈਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਠ �ਵਿੱਚ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਥ �ਵਿੱਚ ਦੁਧਿਾਰੀ ਤਲਵਿਾਰ,

7 ਭਈ ਪਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ, ਅਤੇ ਉੱਮਤਾਂ ਨੂੰ �ਝੜਕੀ ਦੇਣ,

8 ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਾ�ਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਗਲਾਂ ਨਾਲ, ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਤਵਿੰ�ਤਆਂ ਨੂੰ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਣ,

9 ਅਤੇ �ਲਖੇ ਹੋਏ ਫ਼ਤਵਿੇ ਓਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਚਲਾਉਣ,— ਏਹ ਉਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ। ਹਲਲੂਯਾਹ!। 
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ਹਲਲੂਯਾਹ! ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਸਥਾਨ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅੰਬਰ �ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੀ

ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

2 ਉਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਉਹ ਦੀ ਅਤਯੰਤ ਮਹਾਨਤਾ ਦੇ ਜਿੋਗ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

3 ਤੁਰ੍ਹੀ ਦੀ ਫੂਕ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, �ਸਤਾਰ ਤੇ ਬਰਬਤ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

4 ਤਬਲੇ ਤੇ �ਨਰਤਕਾਰੀ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਤਾਰੇ ਵਿਾਲੇ ਵਿਾ�ਜਿਆਂ ਤੇ ਬੰਸਰੀਆਂ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

5 ਸਪਸ਼ਟ ਸੁਰ ਵਿਾਲੀ ਝਾਂਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਛਣਕਣ ਵਿਾਲੀ ਝਾਂਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ!

6 ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਓ, ਯਹੋਵਿਾਹ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ! ਹਲਲੂਯਾਹ! 
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