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ਕਾਂਡ 1

ਲਿ�ਿਖਤੁਮ ਪੌਲੁਸ ਅਰ �ਤਮੋ�ਥਿਉਸ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਦਾਸ, ਅੱਗੇ ਜੋਗ �ਫ਼ਿ�ਲੱਪੈ �ਵਿੱਚ ਦੇ �ਜੰਨੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸੰਤ

ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ �ਦਆਂ �ਨਗਾਹਬਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਿਕਾਂ ਸਣੇ,

2 ਸਾਡੇ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਕਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ।

3 ਮੈਂ ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੰਨਵਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

4 ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਰੇਕ ਬੇਨਤੀ �ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਤੁਸਾਂ ਸਭਨਾਂ ਲਈ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

5 ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ�ਹਲੇ �ਦਨੋਂ ਹੁਣ ਤੀਕੁਰ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੇ ਫੈਲਾਉਣ �ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਰਹੇ

6 ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਪਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ �ਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਦਾ ਮੁੱਢ ਧ�ਰਆ ਸੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਦਨ

ਤੋੜੀ ਉਹ ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰੇਗਾ।

7 ਇਉਂ ਤੁਸਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਇਹੋ ਮੰਨਣਾ ਉ�ਚਤ ਹੈ �ਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ �ਦਲ �ਵਿੱਚ ਹੋ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਬੰਧਨਾਂ

�ਵਿੱਚ, ਨਾਲੇ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਪਰਮਾਣ ਦੇਣ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ �ਕਰਪਾ ਦੇ ਸਾਂਝੀ ਹੋ।

8 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਗਵਿਾਹ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਜਹਾ �ਹਤ ਕਰਕੇ ਤੁਸਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ �ਕੰਨਾ ਹੀ ਲੋਚਦਾ ਹਾਂ

9 ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਪਾ੍ਰਰਥਿਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ �ਬਬੇਕ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤੋਂ ਵਿਧਦਾ

ਚੱ�ਲਆ ਜਾਵਿੇ।

10 ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗ ਚੰਗੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਦਨ ਤੋੜੀ �ਨਸ਼ਕਪਟ ਅਤੇ ਬੇਦੋਸ਼ ਰਹੋ

11 ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਫਲ ਨਾਲ ਜੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਿਸੀਲੇ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭਰੇ ਹੋਏ ਰਹੋ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਅਤੇ

ਉਸਤਤ ਹੋਵਿੇ।

12 ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣੋ ਭਈ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਜੋ ਬੀ�ਤਆ ਸੋ ਇੰਜੀਲ ਦੇ ਫੈਲਰ ਜਾਣ ਦਾ ਹੀ ਕਾਰਨ

ਹੋਇਆ।

13 ਐਥਿੋਂ ਤੋੜੀ ਜੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪਲਟਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਭਨਾਂ ਉੱਤੇ ਉਜਾਗਰ ਹੋਇਆ ਭਈ ਮੇਰੇ ਬੰਧਨ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ

ਹਨ

14 ਅਰ ਬਹੁਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਹਨ ਮੇਰੇ ਬੰਧਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ �ਨਧੜਕ ਬਚਨ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਵਿੀ

�ਦਲੇਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।

15 ਕਈ ਤਾਂ ਖਾਰ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਨਾਲ ਅਰ ਕਈ ਭਲੀ ਮਨਸ਼ਾ ਨਾਲ ਭੀ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

16 ਏਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਭਈ ਮੈਂ ਇੰਜੀਲ ਲਈ ਉੱਤਰ ਦੇਣ ਨੂੰ ਥਿਾ�ਪਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ

17 ਪਰ ਓਹ �ਨਸ਼ਕਪਟਤਾ ਨਾਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਧੜੇ ਬਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਭਈ

ਮੇ�ਰਆਂ ਬੰਧਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿੀ ਕਲੇਸ਼ ਪੁਚਾਉਣ।

18 ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਭਾਵਿੇਂ ਬਹਾਨੇ ਭਾਵਿੇਂ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰਾਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਅਨੰਦ

ਹਾਂ ਅਤੇ ਰਹਾਂਗਾ ਭੀ।

19 �ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਤੋਂ ਅਤੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਏਹ ਮੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ

ਲਈ �ਨੱਕਲੇਗਾ।

20 ਮੇਰੀ ਵਿੱਡੀ ਤਾਂਘ ਅਤੇ ਆਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਕ ਮੈਂ �ਕਸੇ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਲੱ�ਜਆਵਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵਿਾਂਗਾ ਸਗੋਂ ਪੂਰੀ �ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ

�ਜਵਿੇਂ ਸਦਾ �ਤਵਿੇਂ ਹੁਣ ਭੀ ਮੇਰੀ ਦੇਹੀ �ਵਿੱਚ ਭਾਵਿੇਂ ਜੀਉਣ ਤੋਂ ਭਾਵਿੇਂ ਮਰਨ ਤੋਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇਗੀ।

21 �ਕਉਂ�ਕ ਜੀਉਣਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਨਾ ਲਾਭ ਹੈ।



22 ਪਰ ਜੇ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਜੀਉਂਦਾ ਰ�ਹਣਾ, ਜੇ ਇਸ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ �ਮਹਨਤ ਦਾ ਫਲ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵਿੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਮੈਂ �ਕਹ

ਨੂੰ ਚੁਣਾਂ,

23 ਪਰ ਮੈਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ �ਵਿਚਾਲੇ ਫ�ਸਆ ਹੋਇਆਂ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਵਿਾਂ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾ ਰਹਾਂ

ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਤਮ ਹੈ,

24 ਪਰ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਰ�ਹਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱ�ਮਤ ਵਿਧੀਕ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ

25 ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਠ�ਹਰਾਂਗਾ

ਭਈ �ਨਹਚਾ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਉੱਨਤੀ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੇ।

26 ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਅਭਮਾਨ ਜੋ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੇਰੇ ਫੇਰ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਵਿਧ ਜਾਵਿੇ।

27 �ਨਰੀ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੇ ਜੋਗ ਚਾਲ ਚੱਲੋ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਮੈਂ ਭਾਵਿੇਂ ਆਣ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਮਲਾਂ ਭਾਵਿੇਂ ਤੁਹਾਥਿੋਂ ਪਰੋਖੇ

ਹੋਵਿਾਂ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ �ਵਿ�ਥਿਆ ਸੁਣਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕੋ ਆਤਮਾ �ਵਿੱਚ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੀ

�ਨਹਚਾ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰਦੇ

28 ਅਤੇ �ਕਸੇ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ �ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ ਹੋ �ਜਹੜਾ ਓਹਨਾਂ ਲਈ ਨਾਸ ਦਾ ਪੱਕਾ �ਨਸ਼ਾਨ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ

ਮੁਕਤੀ ਦਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ।

29 �ਕਉਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਹ �ਕਰਪਾ ਹੋਈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਕੇਵਿਲ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਹੀ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਉਹ ਦੇ

ਲਈ ਦੁਖ ਵਿੀ ਝੱਲੋ

30 ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹੋ �ਜਹਾ ਜਤਨ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸਾਂ ਮੈਨੂੰ ਕਰ�ਦਆਂ �ਡੱਠਾ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵਿੀ ਸੁਣਦੇ ਹੋ। 

ਕਾਂਡ 2

ਸਿੋ ਜੇ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਕੁਝ �ਦਲਾਸਾ, ਜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਕੁਝ ਤਸੱਲੀ, ਜੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕੁਝ ਸਾਂਝ, ਜੇ ਕੁਝ �ਦਆਲਗੀ ਅਤੇ

ਦਰਦਮੰਦੀ ਹੈ

2 ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋਵਿੋ, ਇੱਕੋ �ਜਹਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੋ, ਇੱਕ �ਚੱਤ, ਇੱਕ ਮੱਤ ਹੋਵਿੋ।

3 ਧੜੇ ਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਿਵਿਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਧੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਉੱਤਮ

ਜਾਣੋ।

4 ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਜਣਾ ਆਪਣੇ ਹੀ ਹਾਲ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਰੇਕ ਦੂ�ਜਆਂ ਦੇ ਹਾਲ ਉੱਤੇ ਵਿੀ �ਨਗਾਹ ਕਰੇ।

5 ਤੁਹਾਡਾ ਉਹੋ ਸੁਭਾਉ ਹੋਵਿੇ ਜੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਭੀ ਸੀ

6 �ਕ ਉਸ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ �ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤੁੱਲ ਹੋਣਾ ਕਬਜ਼ੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਜਾ�ਣਆ।

7 ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੱਖਣਾ ਕਰ ਕੇ ਦਾਸ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾ�ਰਆ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸੂਰਤ �ਵਿੱਚ ਜੰ�ਮਆ

8 ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸ਼ਕਲ �ਵਿੱਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੀ�ਵਿਆਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤਾਈ ਸਗੋਂ ਸਲੀਬ ਦੀ ਮੌਤ ਤਾਈ

ਆ�ਗਆਕਾਰ ਬ�ਣਆ।

9 ਇਸ ਕਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਿੀ ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਤ ਉੱ�ਚਆਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਨਾਮ �ਦੱਤਾ �ਜਹੜਾ ਸਭਨਾਂ ਨਾਮਾਂ ਤੋਂ

ਉੱਤਮ ਹੈ।

10 ਭਈ �ਯਿਸੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਅਕਾਸ਼ ਉਤ�ਲਆਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉਤ�ਲਆਂ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠ�ਲਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਰ ਗੋਡਾ

�ਨਵਿਾਇਆ ਜਾਵਿੇ

11 ਅਤੇ ਹਰ ਜ਼ਬਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਪਤਾ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਲਈ ਮੰਨ ਲਵਿੇ ਜੋ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ!

12 ਇਸ ਲਈ, ਹੇ ਮਰੇ �ਪਆ�ਰਓ, �ਜਵਿੇਂ ਤੁਸਾਂ ਸਦਾ ਆ�ਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ �ਨਰੇ ਮੇਰੇ ਹੁੰ�ਦਆਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹੁਣ ਬਹੁਤ

ਵਿਧੀਕ ਮੇਰੇ ਪਰੋਖੇ ਹੁੰ�ਦਆਂ ਤੁਸੀਂ ਡਰਦੇ ਅਤੇ ਕੰਬਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਕੰਮ �ਨਬਾਹੋ।

13 �ਕਉਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਹੈ �ਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਮਨਸ਼ਾ ਤੇ ਅਮਲ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨੇਕ ਇਰਾਦੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

14 ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਕੰਮ ਬੁੜ ਬੁੜ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਕਰਨ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਕਰੋ।

15 ਭਈ ਤੁਸੀਂ �ਨਰਦੋਸ਼ ਅਤੇ �ਸੱਧੇ ਸਾਧੇ ਹੋ ਕੇ �ਵਿੰਗੀ ਟੇਢੀ ਪੀੜ੍ਹੀ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਨਰਮਲ ਬਾਲਕ ਬਣੇ ਰਹੋ �ਜਨ੍ਹਾਂ

ਦੇ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਜਗਤ ਉੱਤੇ ਜੋਤਾਂ ਵਿਾਂਙੁ �ਦੱਸਦੇ ਹੋ

16 ਅਤੇ ਜੀਵਿਨ ਦਾ ਬਚਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਦਨ ਮੈਨੂੰ ਅਭਮਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਥਿਾਂ ਹੋਵਿੇ ਭਈ ਮੇਰੀ ਦੌੜ ਅਤੇ

ਮੇਰੀ �ਮਹਨਤ ਅਕਾਰਥਿ ਨਹੀਂ ਗਈ।

17 ਪਰ ਭਾਵਿੇਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ �ਨਹਚਾ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਅਤੇ ਸੇਵਿਕਾਈ ਉੱਤੇ ਵਿਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵਿੀ ਮੈਂ ਅਨੰਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ



ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਧਾਈਆਂ �ਦੰਦਾ ਹਾਂ।

18 ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭੀ ਅਨੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵਿਧਾਈਆਂ �ਦਓ।

19 ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਉੱਤੇ ਇਹ ਆਸ ਹੈ ਜੋ �ਤਮੋ�ਥਿਉਸ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘੱਲ �ਦਆਂ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬੀਤੀਆਂ

ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵਿੀ ਸੀਤਲ ਹੋਵਿੇ।

20 �ਕਉਂ�ਕ ਉਹ ਦੇ ਸਮਾਨ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸੱਚੇ �ਦਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ �ਚੰਤਾ ਕਰੇ।

21 �ਕਉਂ ਜੋ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਮਤਲਬ ਦੇ ਯਿਾਰ ਹਨ, ਨਾ �ਕ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ।

22 ਪਰ ਉਹ ਦੀ ਖੂਬੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਚੁੱਕੇ ਹੋ ਭਈ �ਜਵਿੇਂ ਪੁੱਤ੍ਰ �ਪਉ ਦੀ ਸੇਵਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ �ਤਵਿੇਂ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇੰਜੀਲੀ ਸੇਵਿਾ

ਕੀਤੀ।

23 ਸੋ ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਹੈ �ਜਸ ਵਿੇਲੇ ਵਿੇਖ ਲਵਿਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵਿੇਗਾ ਤਾਂ ਝੱਟ ਉਹ ਨੂੰ ਘੱਲ �ਦਆਂ।

24 ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਉੱਤੇ ਪਰਤੀਤ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਵਿੀ ਛੇਤੀ ਆਵਿਾਂਗਾ।

25 ਪਰ ਇਪਾਫ਼ਿਰੋਦੀਤੁਸ ਜੋ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦਾ �ਸਪਾਹੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ

ਸੰਦੇਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਥਿੁੜ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿਾਲਾ ਹੈ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਘੱਲਣਾ ਜਰੂਰੀ ਜਾ�ਣਆ।

26 ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਤੁਸਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਲੋਚਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸਾਂ ਜੋ ਸੁ�ਣਆ ਸੀ ਭਈ ਉਹ ਮਾਂਦਾ �ਪਆ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ

ਉਹ ਉਦਾਸ ਰ�ਹੰਦਾ ਸੀ

27 ਅਤੇ ਉਹ ਤਾਂ ਸੱਚੀਂ ਮੁੱਚੀਂ ਮਾਂਦਾ ਸੀ ਸਗੋਂ ਮਰਨਊ ਹੋ �ਗਆ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਦਯਿਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ �ਨਰੇ

ਉਸੇ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਵਿੀ ਮਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ੋਕ ਤੋਂ ਸ਼ੋਕ ਪਵਿੇ।

28 ਇਸ ਲਈ ਮੈ ਹੋਰ ਵਿੀ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਨੂੰ ਘੱ�ਲਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਫੇਰ ਵਿੇਖ ਕੇ ਅਨੰਦ ਹੋਵਿੋ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਵਿੀ ਸ਼ੋਕ

ਘੱਟ ਜਾਵਿੇ।

29 ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਪੂਰੇ ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਕਬੂਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਏਹੋ ਜੇ�ਹਆਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ।

30 ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰਹ �ਵਿੱਚ ਆਇਆ �ਕਉਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਟ�ਹਲ ਕਰਨ �ਵਿੱਚ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਲੋਂ

ਥਿੁੜ ਸੀ ਉਹ ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਓਨ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਤਲੀ ਉੱਤੇ ਧਰੀ। 
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ਮਿੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵਿੋ, ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਰਹੋ। ਓਹੋ ਗੱਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁੜ ਮੁੜ �ਲਖਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਅੱਕਦਾ

ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਚਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ।

2 ਕੁੱ�ਤਆਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। �ਲੰਗ ਕੱਟਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ!

3 �ਕਉਂ ਜੋ ਸੁੰਨਤੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਾਂ �ਜਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਅਭਮਾਨ

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ।

4 ਭਾਵਿੇਂ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭੀ ਆਸਰਾ ਰੱਖ ਸੱਕਦਾ। ਜੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ

ਵਿਧੇਰੇ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹਾਂ।

5 ਜਨਮ ਤੋਂ ਅੱਠਵਿੇਂ �ਦਨ ਦਾ ਸੁੰਨਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਵਿੰਸ ਅਤੇ �ਬਨਯਿਾਮੀਨ ਦੇ ਗੋਤ �ਵਿੱਚੋਂ ਅਤੇ

ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਦਾ ਇਬਰਾਨੀ ਹਾਂ। ਸ਼ਰਾ ਦੀ ਪੁੱਛੋ ਤਾਂ ਫ਼ਿਰੀਸੀ।

6 ਅਣਖ ਦੀ ਪੁੱਛੋਂ ਤਾਂ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਦਾ ਸਤਾਉਣ ਵਿਾਲਾ। ਸ਼ਰਾ ਵਿਾਲੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪੁੱਛੋਂ ਤਾਂ �ਨਰਦੋਸ਼।

7 ਪਰ �ਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੇਰੇ ਲਾਭ ਦੀਆਂ ਸਨ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਾਨ ਦੀਆਂ ਸਮ�ਝਆ।

8 ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ �ਗਆਨ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਹਾਨ ਦੀਆਂ ਹੀ ਸਮਝਦਾ

ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਖਾਤਰ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਹਾਨ ਝੱਲੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੂੜਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਖੱਟ

ਲਵਿਾਂ

9 ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਵਿਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਸ�ਹਤ ਨਹੀਂ �ਜਹੜਾ ਸ਼ਰਾ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਉਸ ਧਰਮ

ਸ�ਹਤ �ਜਹੜਾ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ ਅਰਥਿਾਤ ਉਸ ਧਰਮ ਸ�ਹਤ �ਜਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ

�ਨਹਚਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

10 ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਹ �ਦਆਂ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਵਿਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ

ਮੌਤ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨਾਲ �ਮਲ ਜਾਵਿਾਂ।

11 ਭਈ ਮੈਂ �ਕਵਿੇਂ ਨਾ �ਕਵਿੇਂ ਮੁਰ�ਦਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦੀ ਪਦਵਿੀ ਤੀਕ ਅੱਪੜ ਪਵਿਾਂ।

12 ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਅਜੇ ਲੱਭ �ਪਆ ਅਥਿਵਿਾ ਮੈਂ ਅਜੇ �ਸੱਧ ਹੋ �ਗਆ ਪਰ ਮੈਂ �ਪੱਛੇ ਲੱ�ਗਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਮੈਂ �ਕਵਿੇਂ ਉਸ



ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੱਥਿ ਪਾ ਲਵਿਾਂ �ਜਹ ਦੇ ਲਈ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਹੱਥਿ ਪਾਇਆ ਸੀ।

13 ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਜੋ ਮੈਂ ਅਜੇ ਹੱਥਿ ਪਾ �ਲਆ ਹੈ ਪਰ ਐਨਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ �ਪਛਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ

ਭੁਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ �ਜਹੜੀਆਂ ਅੱਗੇ ਹਨ ਅਗਾਹਾਂ ਵਿਧ ਕੇ

14 �ਨਸ਼ਾਨੇ ਵਿੱਲ ਦੱਬੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਉਸ ਉੱਪਰਲੇ ਸੱਦੇ ਦਾ ਇਨਾਮ ਲਵਿਾਂ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਹੈ।

15 ਸੋ ਅਸੀਂ �ਜੰਨੇ �ਸਆਣੇ ਹਾਂ ਇਹੋ �ਖਆਲ ਰੱਖੀਏ ਅਰ ਜੇ �ਕਸੇ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਤਰਾਂ ਦਾ �ਖਆਲ ਹੋਵਿੇ ਤਾਂ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਉਹ ਭੀ ਪਰਗਟ ਕਰ ਦੇਵਿੇਗਾ।

16 ਪਰ �ਜੱਥਿੋਂ ਤੋੜੀ ਅਸੀਂ ਅੱਪੜੇ ਹਾਂ ਉਸੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲੀਏ।

17 ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ, ਤੁਸੀਂ ਰਲ ਕੇ ਮੇਰੀ ਰੀਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਲ �ਧਆਨ ਰੱਖੋ ਜੋ ਇਹੋ �ਜਹੀ ਚਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਨ �ਜਵਿੇਂ ਤੁਹਾਡੇ

ਲਈ ਨਮੂਨੇ ਹਾਂ।

18 �ਕਉਂ�ਕ ਬਾਹਲੇ ਅ�ਜਹੇ ਚੱਲਣ ਵਿਾਲੇ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਈ ਵਿਾਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਭੀ ਰੁਦਨ

ਕਰ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਓਹ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲੀਬ ਦੇ ਵਿੈਰੀ ਹਨ।

19 �ਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤ �ਬਨਾਸ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਈਸ਼ੁਰ �ਢੱਡ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘੁਮੰਡ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਮ ਉੱਤੇ ਹੈ, �ਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ

�ਪ੍ਰਥਿਵਿੀ ਦੀਆਂ ਵਿਸਤਾਂ ਉੱਤੇ ਲੱ�ਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

20 �ਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੁਰਗ ਦੀ ਪਰਜਾ ਹਾਂ �ਜੱਥਿੋਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਅਰਥਿਾਤ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿੀ

ਕਰਦੇ ਹਾਂ,

21 �ਜਹੜਾ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਵਿਸਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿੱਸ �ਵਿੱਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਾਡੀ

ਦੀਨਤਾ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਿਟਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਤੇਜ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ �ਨਆਈ ਬਣਾਵਿੇਗਾ। 
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ਸਿੋ ਹੇ ਮੇਰੇ �ਪਆਰੇ ਭਰਾਵਿੋ, �ਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਲੋਚਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਮੁਕਟ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਏਸੇ ਤਰਾਂ, ਹੇ

�ਪਆ�ਰਓ, ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ �ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਰਹੋ।

2 ਮੈਂ ਯਿੂਓਦੀਆ ਦੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਸੁੰਤੁਖੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਓਹ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਨ ਹੋਣ।

3 ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਵਿੀ, ਹੇ ਸੱਚੇ ਸਾਥਿੀ, ਮੈਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੂੰ ਏਹਨਾਂ ਤੀਵਿੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ �ਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਲੈਮੰਸ

ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਸਣੇ �ਜਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਉਂ ਜੀਵਿਨ ਦੇ ਪੁਸਤਕ �ਵਿੱਚ �ਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ

ਦੀ ਸੇਵਿਾ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਸੀ।

4 ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਕਰੋ। ਫੇਰ ਕ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ, ਅਨੰਦ ਕਰੋ।

5 ਤੁਹਾਡੀ �ਖਮਾ ਸਭਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋਵਿੇ। ਪ੍ਰਭੁ ਨੇੜੇ ਹੈ।

6 �ਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ �ਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਹਰ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਿਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਧੰਨਵਿਾਦ ਸਣੇ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ

7 ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜੋ ਸਾਰੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾ�ਡਆਂ ਮਨਾਂ ਅਤੇ ਸੋਚਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੇਗੀ।

8 ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਵਿੋ, �ਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੱਚੀਆਂ ਹਨ, �ਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ, �ਜਹੜੀਆਂ ਜਥਿਾਰਥਿ ਹਨ,

�ਜਹੜੀਆਂ ਸ਼ੁੱਧ ਹਨ, �ਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, �ਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ

ਹੈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ �ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

9 ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸਾਂ �ਸੱ�ਖਆ ਅਤੇ ਮੰਨ �ਲਆ ਅਤੇ ਸੁ�ਣਆ ਅਤੇ ਮੇਰੇ �ਵਿੱਚ �ਡੱਠਾ ਓਹੀਓ ਕਰੋ ਤਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ ਸੰਗ ਹੋਵਿੇਗਾ।

10 ਪਰ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਅਨੰਦ ਹਾਂ ਜੋ ਹੁਣ ਐਨੇ �ਚਰ �ਪੱਛੋਂ ਤੁਸਾਂ ਮੁੜ ਮੇਰੀ �ਚੰਤਾ ਕੀਤੀ। ਤ ਿੁਸਾਂ ਤਾਂ

ਅੱਗੇ ਵਿੀ ਮੇਰੇ ਲਈ �ਚੰਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਰ ਵਿੇਲਾ ਹੱਥਿ ਨਾ ਲੱਗਾ।

11 ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੰਗੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਖਦਾ ਹਾਂ �ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਇਹ �ਸੱਖ �ਲਆ ਹੈ ਭਈ �ਜਸ ਹਾਲ �ਵਿੱਚ ਹੋਵਿਾਂ ਓਸੇ �ਵਿੱਚ

ਸੰਤੋਖ ਰੱਖਾਂ।

12 ਮੈਂ ਘਟਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਨਾਲੇ ਵਿਧਣਾ ਭੀ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। ਹਰੇਕ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ, ਕੀ ਰੱਜਣਾ ਕੀ ਭੁੱਖਾ ਰ�ਹਣਾ, ਕੀ ਵਿਧਣਾ, ਕੀ

ਥਿੁੜਣਾ, ਮੈਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਭੇਤ ਪਾਇਆ ਹੈ।

13 ਉਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਬਲ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹਾਂ।

14 ਤਾਂ ਵਿੀ ਤੁਸਾਂ ਭਲਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਏਸ �ਬਪਤਾ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਸਾਂਝੀ ਹੋਏ।

15 ਹੇ �ਫ਼ਿ�ਲੱਪੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਵਿੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਜਾਂ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਪ�ਹਲਾਂ ਸੁਣਾਉਣ ਲੱਗਾ ਜਦ ਮੈਂ ਮਕਦੂ�ਨਯਿਾ ਤੋਂ

�ਨੱਕਲ ਆਇਆ ਤਾਂ �ਕਸੇ ਕਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੇ ਲੈਣ ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਸਾਥਿ ਨਾ �ਦੱਤਾ ਪਰ ਕੇਵਿਲ ਤੁਸਾਂ।



16 �ਕਉਂ ਜੋ ਥਿਸੱਲੁਨੀਕੇ �ਵਿੱਚ ਭੀ ਤੁਸਾਂ ਮੇਰੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੇਰਾਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਈ ਵਿੇਰਾਂ ਕੁਝ ਘੱਲ �ਦੱਤਾ।

17 ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮੈਂ ਦਾਨ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਮੈਂ ਉਹ ਫਲ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲੇਖੇ �ਵਿੱਚ ਵਿਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

18 ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ �ਮਲ �ਗਆ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਵਿਾਧੂ ਹੈ। ਮੈਂ ਭਰਪੂਰ ਹਾਂ �ਕਉਂ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਭੇਜੇ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥਿ ਇਪਾਫ਼ਿਰੋਦੀਤੁਸ

ਦੇ ਹੱਥਿੋਂ �ਮਲੇ ਜੋ ਧੂਪ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਅਤੇ ਇਹੋ �ਜਹਾ ਪਰਵਿਾਨ ਬਲੀਦਾਨ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ

19 ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇਜ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਧਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰੇਕ ਥਿੁੜ ਨੂੰ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰੇਗਾ।

20 ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ ਦੀ ਜੁੱਗੋ ਜੁਗ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇ। ਆਮੀਨ।

21 ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਸੰਤ ਨੂੰ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਆਖਣਾ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ �ਜਹੜੇ ਭਾਈ ਹਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਆਖਦੇ ਹਨ।

22 ਸਾਰੇ ਸੰਤ ਪਰ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਓਹ ਜੋ ਕੈਸਰ ਦੇ ਘਰ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਆਖਦੇ ਹਨ।

23 ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਤਮਾ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ। 
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