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ਕਾਂਡ 1

ਲ�ਿਖਤੁਮ ਪੌਲੁਸ �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਤੋਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਰਸੂਲ ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਜਿੋਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਅਫ਼ਸੁਸ

�ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ �ਨਹਚਾਵਿਾਨ ਹਨ।

2 ਸਾਡੇ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਕਿਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ।

3 ਮੁਬਾਰਕਿ ਹੋਵਿੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ �ਜਿਹ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਸਭ

ਪਰਕਿਾਰ ਦੀਆਂ ਆਤਮਕਿ ਬਰਕਿਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਬਰਕਿਤ �ਦੱਤੀ।

4 �ਜਿਵਿੇਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜਿਗਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਧਰਨ ਤੋਂ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਚੁਣ �ਲਆ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਪ੍ਰੇਮ �ਵਿੱਚ

ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਤੇ �ਨਰਮਲ ਹੋਈਏ।

5 ਉਹ ਨੇ ਜਿੋ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਨੇਕਿ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਲੇਪਾਲਕਿ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋਣ

ਨੂੰ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਠ�ਹਰਾਇਆ।

6 ਭਈ ਉਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹੋਵਿੇ �ਜਿਹੜੀ ਉਹ ਨੇ ਉਸ �ਪਆਰੇ �ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ �ਦੱਤੀ।

7 �ਜਿਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੇ ਲਹੂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ �ਨਸਤਾਰਾ ਅਰਥਾਤ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਉਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਧਨ

ਅਨੁਸਾਰ �ਮਲਦੀ ਹੈ,

8 �ਜਿਸ �ਕਿਰਪਾ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਸਾਰੇ �ਗਆਨ ਅਤੇ ਬੁੱਧ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਚੋਖਾ �ਦੱਤਾ।

9 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਕਿੀਤਾ ਆਪਣੇ ਉਸ ਨੇਕਿ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਜਿਹੜਾ

ਉਹ ਨੇ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਧਾ�ਰਆ ਸੀ।

10 ਭਈ ਸ�ਮਆਂ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾਈ ਦੀ ਜਿੁਗਤ ਹੋਵਿੇ ਤਾਂ ਜਿੋ ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿੋ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਜਿੋ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਹਨ ਮਸੀਹ

�ਵਿੱਚ ਇਕਿੱਠਾ ਕਿਰੇ।

11 ਹਾਂ ਉਸੇ �ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵਿੀ ਉਹ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਮੂਜਿਬ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਭੋ ਕਿੁਝ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਅੱਗੋਂ

ਹੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਿਾ ਕਿੇ ਅਧਕਿਾਰ ਬਣ ਗਏ।

12 ਭਈ ਅਸੀਂ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪ�ਹਲਾਂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਆਸ ਕਿੀਤੀ ਸੀ ਉਹ ਦੀ ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹੋਈਏ।

13 ਉਸ �ਵਿੱਚ �ਜਿਸ ਵਿੇਲੇ ਤੁਸਾਂ ਸ�ਚਆਈ ਦਾ ਬਚਨ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੀ ਮੁਕਿਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਸੁਣੀ ਅਤੇ ਉਸ �ਵਿੱਚ

�ਨਹਚਾ ਭੀ ਕਿੀਤੀ ਤਾਂ ਵਿਾਇਦੇ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵਿੀ ਮੋਹਰ ਲੱਗੀ।

14 ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਨੱਜਿ �ਦਆਂ ਲੋਕਿਾਂ ਦੇ �ਨਸਤਾਰੇ ਦੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਅਧਕਿਾਰ ਦੀ ਸਾਈ ਹੈ �ਕਿ ਉਹ ਦੀ

ਮ�ਹਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹੋਵਿੇ।

15 ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਮੈਂ ਵਿੀ ਜਿਾਂ ਤੁਹਾਡੀ �ਨਹਚਾ ਨੂੰ ਜਿੋ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਜਿੋ ਸਭਨਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਲਈ ਹੈ

ਸੁ�ਣਆ।

16 ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਿਰ�ਦਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਧੰਨਵਿਾਦ ਕਿਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ।

17 ਭਈ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਜਿਹੜਾ ਤੇਜਿ ਦਾ �ਪਤਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਪਛਿਾਣ �ਵਿੱਚ �ਗਆਨ ਅਤੇ

ਪਰਕਿਾਸ਼ ਦਾ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਾਨ ਕਿਰੇ।

18 �ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ �ਦਲ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਹੋਵਿੇ ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣ ਲਵਿੋ ਭਈ ਉਹ ਦੇ ਸੱਦੇ ਤੋਂ ਕਿੀ ਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਤਾਂ

�ਵਿੱਚ ਉਹ ਦੇ ਤੇਜਿਵਿਾਨ ਅਧਕਿਾਰ ਦਾ ਧਨ ਕਿੀ ਹੈ?

19 ਅਤੇ ਅਸਾਂ �ਨਹਚਾਵਿਾਨਾਂ ਵਿੱਲ ਉਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਅਤਯਿੰਤ ਵਿੱਡਾਪਣ ਉਹ ਦੀ ਵਿੱਡੀ ਸ਼ਕਿਤੀ ਦੇ ਅਮਲ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿੀ

ਹੈ?



20 �ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਵਿ ਿੱਚ ਕਿੀਤਾ ਜਿਦ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ �ਜਿਵਿਾ�ਲਆ ਅਤੇ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸੱਜਿੇ

ਹੱਥ ਬਹਾ�ਲਆ।

21 ਉਹ ਹਰੇਕਿ ਹਕਿੂਮਤ ਇਖ਼�ਤਆਰ ਕਿੁਦਰਤ �ਰਆਸਤ ਅਤੇ ਹਰੇਕਿ ਨਾਉਂ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਹੈ ਜਿੋ ਨਾ ਕਿੇਵਿਲ ਇਸ ਜਿੁੱਗ �ਵਿੱਚ ਸਗੋਂ

ਆਉਣ ਵਿਾਲੇ ਜਿੁੱਗ �ਵਿੱਚ ਭੀ ਲਈਦਾ ਹੈ

22 ਅਤੇ ਸੱਭੋ ਕਿੁਝ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ ਵਿਸਤਾਂ ਉੱਤੇ �ਸਰ ਬਣਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਲਈ ਦੇ

�ਦੱਤਾ।

23 ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਦੇਹ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ ਭਰਪੂਰੀ �ਜਿਹੜਾ ਸਭਨਾਂ �ਵਿੱਚ ਸੱਭੋ ਕਿੁਝ ਭਰਦਾ ਹੈ। 
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ਉਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਿੀ ਜਿਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਪਰਾਧਾਂ ਅਤੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਮੁਰਦੇ ਸਾਓ �ਜਿਵਿਾ�ਲਆ।

2 �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੇ �ਵਿਹਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਹਵਿਾਈ ਇਖ਼�ਤਆਰ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਦੇ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਰੂਹ ਦੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਗੇ ਚੱਲਦੇ ਸਾਓ �ਜਿਹੜੀ ਹੁਣ ਅਣਆ�ਗਆਕਿਾਰੀ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ �ਵਿੱਚ ਅਸਰ ਕਿਰਦੀ ਹੈ

3 ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵਿੀ ਸੱਭੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਚਾਹਵਿਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਕਿਰ�ਦਆਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਕਿਾਮਨਾਂ

�ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ �ਦਨ ਕਿੱਟਦੇ ਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ ਕਿਰਕਿੇ ਗਜ਼ਬ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਸਾਂ।

4 ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ �ਜਿਹੜਾ ਦਯਿਾ ਦਾ ਧਨੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਉਸ ਵਿੱਡੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰਕਿੇ �ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿੀਤਾ।

5 ਜਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਮੁਰਦੇ ਹੀ ਸਾਂ ਤਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ �ਜਿਵਿਾ�ਲਆ (�ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਬਚਾਏ ਗਏ

ਹੋ)

6 ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਠਾਇਆ ਅਰ ਸਾਨੂੰ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਿਾਂ ਉੱਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ

ਬਹਾ�ਲਆ।

7 ਭਈ ਉਸ �ਦਆਲਗੀ ਨਾਲ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਉਹ ਆਉਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਜਿੁੱਗਾਂ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ �ਕਿਰਪਾ ਦਾ

ਬੇਹੱਦ ਧਨ ਉਜਿਾਗਰ ਕਿਰੇ।

8 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ �ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ �ਨਹਚਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਬਚਾਏ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿੱਲੋਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਹੈ।

9 ਇਹ ਕਿਰਨੀਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਅ�ਜਿਹਾ ਨਾ ਹੋਵਿੇ ਭਈ ਕਿੋਈ ਘੁਮੰਡ ਕਿਰੇ।

10 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਾਂ �ਜਿਹੜੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਭ ਕਿਰਮਾਂ ਲਈ ਰਚੇ ਗਏ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅੱਗੋਂ ਹੀ

�ਤਆਰ ਕਿੀਤੇ ਸਨ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ ਰਹੀਏ।

11 ਇਸ ਲਈ ਚੇਤੇ ਕਿਰੋ ਭਈ ਅੱਗੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਰਬੰਧ ਕਿਰਕਿੇ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕਿ ਸਾਓ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ

ਦੀ ਸੁੰਨਤ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕਿੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਸੁੰਨਤੀ ਅਖਵਿਾਉਂਦੇ ਸਾਓ।

12 ਨਾਲੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਅੱਡ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਤੋਂ �ਨਆਰੇ ਕਿੀਤੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਸਾ

ਹੀਣ ਅਤੇ ਜਿਗਤ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਰ�ਹਤ ਸਾਓ।

13 ਪਰ ਹੁਣ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਅੱਗੇ ਦੂਰ ਸਾਓ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਹੂ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਨੇੜੇ ਕਿੀਤੇ ਗਏ ਹੋ।

14 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਸਾਡਾ �ਮਲਾਪ ਹੈ �ਜਿਸ ਨੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕਿ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ �ਵਿੱਚ ਵਿੈਰ �ਵਿਰੋਧ ਵਿਾਲੀ ਜਿੁਦਾਈ ਦੀ

ਕਿੰਧ ਨੂੰ ਢਾਹ �ਦੱਤਾ।

15 ਅਤੇ ਸ਼ਰਾ ਨੂੰ �ਬਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕਿਨੂਨਾਂ ਸਣੇ ਅਕਿਾਰਥ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ ਤਾਂ ਜਿੋ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਆਪ �ਵਿੱਚ ਇੱਕਿ ਨਵਿਾਂ ਇਨਸਾਨ ਰਚ ਕਿੇ

ਮੇਲ ਕਿਰਾਵਿੇ

16 ਅਤੇ ਸਲੀਬ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਿੈਰ �ਵਿਰੋਧ ਦਾ ਕਿੁੱਠਾ ਕਿਰ ਕਿੇ ਉਸੇ ਨਾਲ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕਿ ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਕਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ �ਮਲਾਵਿੇ

17 ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਆਣ ਕਿੇ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਦੂਰ ਸਾਓ �ਮਲਾਪ ਦੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਨੇੜੇ ਸਨ �ਮਲਾਪ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ

ਸੁਣਾਈ।

18 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਸੇ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕਿੋ ਆਤਮਾ �ਵਿੱਚ �ਪਤਾ ਵਿੱਲ ਅਸਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਢੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

19 ਸੋ ਹੁਣ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਓਪਰੇ ਅਤੇ ਪਰਦੇਸੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਵਿਤਨੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਹੋ

20 ਅਤੇ ਰਸੂਲਾਂ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਉੱਤੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹੋ �ਜਿਹ ਦੇ ਖੂੰਜਿੇ ਦਾ ਪੱਥਰ ਆਪ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਹੈ।

21 �ਜਿਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਸਾਰੀ ਇਮਾਰਤ ਇੱਕਿ ਸੰਗ ਜਿੁੜ ਕਿੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਹੈਕਿਲ ਬਣਦੀ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ।

22 �ਜਿਸ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਿੀ ਆਤਮਾ �ਵਿੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭਵਿਨ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਕਿ ਸੰਗ ਬਣਾਏ ਜਿਾਂਦੇ ਹੋ। 
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ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਮੈਂ ਪੌਲੁਸ ਜਿੋ ਤੁਸਾਂ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਦੇ ਲਈ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਕਿੈਦੀ ਹਾਂ।

2 ਪਰ ਤਦ ਜਿੇ ਤੁਸਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸ �ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਮੁਖ਼�ਤਆਰੀ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣੀ �ਜਿਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦਾਨ ਹੋਈ।

3 ਭਈ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਉਹ ਭੇਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਖੋ�ਲ੍ਹਆ �ਗਆ �ਜਿਵਿੇਂ ਮੈਂ ਥੋੜਾ ਕਿਰਕਿੇ ਅੱਗੇ �ਲ�ਖਆ।

4 �ਜਿਸ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਕਿੇ ਜਿਾਣ ਸੱਕਿਦੇ ਹੋ ਜਿੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਭੇਤ �ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਸਮਝ �ਕਿੰਨੀ ਹੈ।

5 ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਸ�ਮਆਂ �ਵਿੱਚ ਇਨਸਾਨਾਂ ਉੱਤੇ ਉਸ ਪਰਕਿਾਰ ਨਹੀਂ ਖੋ�ਲ੍ਹਆ �ਗਆ �ਜਿਸ ਪਰਕਿਾਰ ਹੁਣ ਉਹ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ

ਰਸੂਲਾਂ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ ਉੱਤੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਕਿੀਤਾ �ਗਆ ਹੈ

6 ਅਰਥਾਤ ਏਹ �ਕਿ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕਿ ਸੰਗੀ ਅਧਕਿਾਰੀ ਅਤੇ ਇੱਕਿੋ ਦੇਹੀ ਦੇ

ਅਤੇ ਵਿਾਇਦੇ ਦੇ ਸਾਂਝੀ ਹਨ

7 ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਜਿੋ ਉਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਕਿਰਨ ਮੂਜਿਬ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੋਈ ਉਹ ਦੇ ਦਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ ਉਸ ਖੁਸ਼

ਖਬਰੀ ਦਾ ਸੇਵਿਕਿ ਬ�ਣਆ।

8 ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਜਿੋ ਸਾ�ਰਆਂ ਸੰਤਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਛਿੋਟੇ ਤੋਂ ਛਿੋਟਾ ਹਾਂ ਇਹ �ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਭਈ ਮੈਂ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਨੂੰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਣਲੱਭ

ਧਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਵਿਾਂ।

9 ਅਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਕਿਰਾਂ �ਕਿ ਉਸ ਭੇਤ ਦੀ ਕਿੀ ਜਿੁਗਤੀ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਆਦ ਤੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵਿੱਚ ਗੁਪਤ �ਰਹਾ ਹੈ,

�ਜਿਹ ਨੇ ਸਭ ਵਿਸਤਾਂ ਉਤਪਤ ਕਿੀਤੀਆਂ।

10 ਭਈ ਹੁਣ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਹਕਿੂਮਤਾਂ ਅਤੇ ਇਖ਼�ਤਆਰਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਨਾ ਪਰਕਿਾਰ

ਦਾ �ਗਆਨ ਪਰਗਟ ਕਿੀਤਾ ਜਿਾਵਿੇ।

11 ਉਸ ਸਦੀਪਕਿ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਜਿਹੜੀ ਉਹ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਧਾਰੀ।

12 �ਜਿਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਉਸ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਿਰਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ �ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ ਢੋਈ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

13 ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਿਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀਆਂ �ਬਪਤਾਂ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਖਾ�ਤਰ ਹਨ ਹੌਂਸਲਾ ਨਾ ਹਾਰੋ

�ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੈ।

14 ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਮੈਂ ਉਸ �ਪਤਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਗੋਡੇ �ਨਵਿਾਉਂਦਾ ਹਾਂ।

15 �ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਕਿਾਸ਼ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਉਤਲੇ ਹਰੇਕਿ ਘਰਾਣੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਆਖੀਦਾ ਹੈ।

16 ਭਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰਤਾਪ ਦੇ ਧਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦਾਨ ਕਿਰੇ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰਲੀ

ਇਨਸਾਨੀਅਤ �ਵਿੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਬਲਵਿੰਤ ਬਣੋ।

17 �ਕਿ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਨਾਂ �ਵਿੱਚ �ਨਹਚਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਿੱਸੇ ਤਾਂ ਜਿੋ ਪ੍ਰੇਮ �ਵਿੱਚ ਗੱਡ ਕਿੇ ਅਤੇ ਠੁੱਕਿ ਕਿੇ

18 ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾਂ ਸਣੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝ ਸੱਕਿੋ ਭਈ �ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਚੁੜਾਈ, ਲੰਬਾਈ, ਉਚਾਈ ਅਤੇ ਡੁੰਘਾਈ ਹੈ

19 ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਜਿੋ �ਗਆਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਿਾਣ ਸੱਕਿੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਰਪੂਰੀ ਤੀਕਿ

ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਿਾਓ।

20 ਹੁਣ ਉਹ ਦੀ �ਜਿਹੜਾ ਅ�ਜਿਹਾ ਸਮਰਥ ਹੈ �ਕਿ ਜਿੋ ਕਿੁਝ ਅਸੀਂ ਮੰਗਦੇ ਯਿਾ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਅੱਤ ਵਿਧੀਕਿ ਕਿਰ ਸੱਕਿਦਾ

ਹੈ ਉਸ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿੋ ਸਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਪੋਹੰਦੀ ਹੈ।

21 ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਪੀੜੀਆਂ ਤੀਕਿੁਰ ਜਿੁੱਗੋਂ ਜਿੁੱਗ ਉਸ ਦੀ ਵਿ�ਡਆਈ ਹੋਵਿੇ। ਆਮੀਨ। 
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ਉਪਰੰਤ ਮੈਂ ਜਿੋ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ ਕਿੈਦੀ ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਿਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ �ਜਿਸ ਸੱਦੇ ਨਾਲ ਸੱਦੇ ਹੋਏ ਹੋ ਉਹ

ਦੇ ਜਿੋਗ ਚਾਲ ਚੱਲੋ।

2 ਅਰਥਾਤ ਪੂਰਨ ਅਧੀਨਗੀ ਨਰਮਾਈ, ਅਤੇ ਧੀਰਜਿ ਸ�ਹਤ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਇੱਕਿ ਦੂਜਿੇ ਦੀ ਸ�ਹ ਲਵਿੋ।

3 ਅਤੇ �ਮਲਾਪ ਦੇ ਬੰਧ �ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੀ ਏਕਿਤਾ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰਨ ਦਾ ਜਿਤਨ ਕਿਰੋ।

4 ਇੱਕਿੋ ਦੇਹੀ ਅਤੇ ਇੱਕਿੋ ਆਤਮਾ ਹੈ �ਜਿਵਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿੀ ਆਪਣੇ ਸੱਦੇ ਦੀ ਇੱਕਿੋ ਆਸ �ਵਿੱਚ ਸੱਦੇ ਗਏ।

5 ਇੱਕਿੋ ਪ੍ਰਭੁ, ਇੱਕਿੋ �ਨਹਚਾ, ਇੱਕਿੋ ਬਪ�ਤਸਮਾ ਹੈ,

6 ਇੱਕਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ, ਸਭਨਾਂ ਦੇ �ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਅਦੰਰ ਹੈ।

7 ਪਰ ਅਸਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕਿ ਉੱਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦਾਨ ਦੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਕਿਰਪਾ ਕਿੀਤੀ ਗਈ।

8 ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਜਿਾਂ ਉਹ ਉਤਾਹਾਂ ਨੂੰ ਚ�ੜ੍ਹਆ, ਓਨ ਬੰਧਨ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ �ਲਆ, ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਾਨ �ਦੱਤੇ।

9 ਹੁਣ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਭਈ ਉਹ ਚ�ੜ੍ਹਆ ਇਸ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਹੋਰ ਕਿੀ ਭਾਵਿ ਹੈ ਜਿੋ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠ�ਲਆਂ ਥਾਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ



ਉਤ�ਰਆ ਵਿੀ ਸੀ।

10 �ਜਿਹੜਾਂ ਉਤ�ਰਆ ਸੋ ਉਹੋ ਹੈ ਜਿੋ ਸਾਰੇ ਅਕਿਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਚ�ੜ੍ਹਆ ਵਿੀ ਸੀ ਭਈ ਸੱਭੋ ਕਿੁਝ ਭਰਪੂਰ ਕਿਰੇ।

11 ਉਹ ਨੇ ਕਿਈਆਂ ਨੂੰ ਰਸੂਲ, ਕਿਈਆਂ ਨੂੰ ਨਬੀ, ਕਿਈਆਂ ਨੂੰ ਪਰਚਾਰਕਿ, ਕਿਈਆਂ ਨੂੰ ਪਾਸਬਾਨ ਅਤੇ ਉਸਤਾਦ ਕਿਰਕਿੇ ਦੇ

�ਦੱਤਾ।

12 ਤਾਂ ਜਿੋ ਸੇਵਿਕਿਾਈ ਦੇ ਕਿੰਮ ਲਈ ਸੰਤ �ਸੱਧ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੇਹੀ ਉਸਰਦੀ ਜਿਾਵਿੇ।

13 ਜਿਦੋਂ ਤੀਕਿ ਅਸੀਂ ਸੱਭੇ �ਨਹਚਾ ਦੀ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਦੀ ਪਛਿਾਣ ਦੀ ਏਕਿਤਾ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਮਰਦਊਪੁਣੇ ਤੀਕਿ

ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਦੀ ਪੂਰੀ ਡੀਲ ਦੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਤੀਕਿ ਨਾ ਪਹੁੰਚੀਏ।

14 ਭਈ ਅਸੀਂ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਇਞਾਣੇ ਨਾ ਰਹੀਏ �ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਠੱਗ �ਵਿੱ�ਦਆ ਅਤੇ ਭੁਲਾਉਣ ਵਿਾਲੀ ਛਿਲ �ਛਿੱਦ੍ਰ ਰੂਪੀ

ਚਤਰਾਈ ਨਾਲ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇ ਹਰੇਕਿ ਬੁੱਲੇ ਨਾਲ ਐਧਰ ਉੱਧਰ ਡੋਲਦੇ �ਫਿਰਦੇ ਹਨ।

15 ਸਗੋਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਸੱਚ ਕਿਮਾਉਂ�ਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਜਿੋ �ਸਰ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਹਰ ਤਰਾਂ ਵਿਧਦੇ

ਜਿਾਈਏ।

16 �ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਦੇਹੀ ਹਰੇਕਿ ਜਿੋੜ ਦੀ ਮੱਦਤ ਨਾਲ ਠੀਕਿ ਠੀਕਿ ਜਿੁੜ ਕਿੇ ਅਤੇ ਇੱਕਿ ਸੰਗ �ਮਲ ਕਿੇ ਇੱਕਿ ਇੱਕਿ ਅੰਗ ਦੇ ਵਿਲ

ਕਿੰਮ ਕਿਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਧਾਈ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਉਸਾਰੀ ਕਿਰੇ।

17 ਉਪਰੰਤ ਮੈਂ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਗਵਿਾਹ ਹੋ ਕਿੇ ਤਗੀਦ ਕਿਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਅ�ਜਿਹੀ ਚਾਲ ਨਾ

ਚੱਲੋ �ਜਿਵਿੇਂ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਵਿੀ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧ ਦੇ �ਵਿਰਥਾਪੁਣੇ ਨਾਲ ਚੱਲਦੀਆਂ ਹਨ।

18 ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧ ਅਨ੍ਹੇਰੀ ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਅ�ਗਆਨ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਜਿੋ ਉਨ੍ਹਾਂ �ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ

ਕਿਠੋਰਤਾ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਜਿੀਵਿਨ ਤੋਂ ਅੱਡ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ।

19 ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੁੰਨ ਹੋ ਕਿੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੁੱਚਪੁਣੇ ਦੇ ਹੱਥ ਸੌਂਪ �ਦੱਤਾ ਭਈ ਹਰ ਭਾਂਤ ਦੇ ਗੰਦੇ ਮੰਦੇ ਕਿੰਮ ਚੌਂਪ ਨਾਲ ਕਿਰਨ।

20 ਪਰ ਤੁਸਾਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਅ�ਜਿਹੀ �ਸੱ�ਖਆ ਨਾ ਪਾਈ!

21 ਜਿੇ ਤੁਸਾਂ �ਕਿਤੇ ਉਹ ਦੀ ਸੁਣੀ ਅਤੇ �ਜਿਵਿੇਂ ਸ�ਚਆਈ �ਯਿਸੂ �ਵਿੱਚ ਹੈ �ਤਵਿੇਂ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ �ਸਖਾਏ ਗਏ ਹੋ।

22 ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਚਲਣ ਦੀ ਉਸ ਪੁਰਾਣੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਲਾਹ ਸੁੱਟੋ ਜਿੋ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਵਿਾਲੀਆਂ ਕਿਾਮਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ

�ਵਿਗੜਦੀ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ।

23 ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਸੁਭਾਉ �ਵਿੱਚ ਨਵਿੇਂ ਬਣੋ

24 ਅਤੇ ਨਵਿੀਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਪ�ਹਨ ਲਓ �ਜਿਹੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਪ�ਵਿੱਤਰਤਾਈ

�ਵਿੱਚ ਉਤਪਤ ਹੋਈ।

25 ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਝੂਠ ਨੂੰ �ਤਆਗ ਕਿੇ ਹਰੇਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਸੱਚ ਬੋਲੋ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਦੇ ਅੰਗ ਹਾਂ।

26 ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਤਾਂ ਹੋਵਿੋ ਪਰ ਪਾਪ ਨਾ ਕਿਰੋ, ਸੂਰਜਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿ੍ਰੋਧ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁੱਬ ਜਿਾਵਿੇ!

27 ਅਤੇ ਨਾ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂੰ ਥਾਂ �ਦਓ!

28 ਚੋਰੀ ਕਿਰਨ ਵਿਾਲਾ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਿਰੇ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ �ਮਹਨਤ ਕਿਰ ਕਿੇ ਭਲਾ ਕਿੰਮ ਕਿਰੇ ਭਈ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ

ਉਹ ਨੂੰ ਵਿੰਡ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿੁਝ ਉਹ ਦੇ ਕਿੋਲ ਹੋਵਿੇ।

29 ਕਿੋਈ ਗੰਦੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਾ �ਨੱਕਿਲੇ ਸਗੋਂ �ਜਿਵਿੇਂ ਲੋੜ ਪਵਿੇ ਉਹ ਗੱਲ �ਨੱਕਿਲੇ �ਜਿਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੰਗੀ

ਹੋਵਿੇ ਭਈ ਸੁਣਨ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਉੱਤੇ �ਕਿਰਪਾ ਹੋਵਿੇ।

30 ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ �ਜਿਹ ਦੇ ਨਾਲ �ਨਸਤਾਰੇ ਦੇ �ਦਨ ਤੀਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਮੋਹਰ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ

ਉਦਾਸ ਨਾ ਕਿਰੋ।

31 ਸਭ ਕਿੁੱੜਤਣ, ਕਿ੍ਰੋਧ, ਕਿੋਪ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁ�ਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦੂਰ ਹੋਵਿੇ

32 ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਉੱਤੇ �ਕਿਰਪਾਵਿਾਨ ਅਤੇ ਤਰਸਵਿਾਨ ਹੋਵਿੋ ਅਤੇ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਿਰੋ �ਜਿਵਿੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਿੀ

ਮਸੀਹ �ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਿੀਤਾ। 

ਕਾਂਡ 5

ਸਿੋ ਤੁਸੀਂ �ਪਆ�ਰਆਂ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਰੀਸ ਕਿਰੋ

2 ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਚੱਲੋ �ਜਿਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਵਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ

ਅੱਗੇ ਭੇਟ ਅਤੇ ਬਲੀਦਾਨ ਕਿਰ ਕਿੇ ਧੂਪ ਦੀ ਸੁਗੰਧ ਲਈ ਦੇ �ਦੱਤਾ।

3 ਪਰ ਹਰਾਮਕਿਾਰੀ ਅਤੇ ਹਰ ਭਾਂਤ ਦੇ ਗੰਦ ਮੰਦ ਅਥਵਿਾ ਲੋਭ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵਿੱਚ ਨਾਉਂ ਵਿੀ ਨਾ ਹੋਵਿੇ �ਜਿਵਿੇਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਜਿੋਗ ਹੈ।

4 ਅਤੇ ਨਾ ਬੇਸ਼ਰਮੀ, ਨਾ ਮੂੜ੍ਹ ਬਚਨ ਅਥਵਿਾ ਠੱਠੇ ਬਾਜ਼ੀ ਜਿੋ ਅਜਿੋਗ ਹਨ ਪਰ ਧੰਨਵਿਾਦ ਹੋਇਆ ਕਿਰੇ।



5 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪੱਕਿ ਜਿਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ �ਕਿਸੇ ਹਰਾਮਕਿਾਰ ਯਿਾ �ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਯਿਾ ਲੋਭੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਿੋ ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਿਕਿ ਹੈ

ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜਿ �ਵਿੱਚ ਅਧਕਿਾਰ ਨਹੀਂ।

6 ਕਿੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫਿੋਕਿੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਨਾ ਦੇਵਿੇ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕਿੋਪ ਅਣਆ�ਗਆਕਿਾਰੀ

ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰਾਂ ਉੱਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

7 ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਂਝੀ ਨਾ ਹੋਵਿੋ।

8 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਸਾਓ ਪਰ ਹੁਣ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਹੋ ਕਿੇ ਚਾਨਣ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਚਾਨਣ ਦੇ ਪੁਤ੍ਰਾਂ ਵਿਾਙੁ ਚੱਲੋ।

9 ਚਾਨਣ ਦਾ ਫਿਲ ਹਰ ਭਾਂਤ ਦੀ ਭ�ਲਆਈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ �ਵਿੱਚ ਹੈ

10 ਅਤੇ ਪਰਤਾ ਕਿੇ ਵਿੇਖੋ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਕਿੀ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।

11 ਅਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਦੇ ਅਫਿੱਲ ਕਿਾਰਜਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਨਾ ਹੋਵਿੋ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੰ�ਗਆ ਕਿਰੋ।

12 �ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਿਹੜੇ ਕਿੰਮ ਗੁਪਤ �ਵਿੱਚ ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿੀ�ਤਆਂ ਵਿੀ ਸ਼ਰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

13 ਪਰ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਜਿਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੰ�ਗਆਂ ਕਿਰ ਸੁੱਟੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਚਾਨਣ ਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਹਰੇਕਿ

ਗੱਲ ਜਿੋ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸੋ ਚਾਨਣ ਹੈ।

14 ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆ�ਖਆ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਸੋਣ ਵਿਾ�ਲਆ, ਜਿਾਗ ਅਤੇ ਮੁਰ�ਦਆਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਜਿੀ ਉੱਠ! ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ

ਚਮਕਿੇਗਾ।

15 ਸੋ ਚੌਕਿਸੀ ਨਾਲ ਵਿੇਖੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ �ਕਿੱਕਿੁਰ ਚੱਲਦੇ ਹੋ, �ਨਰਬੁੱਧਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਬੁੱਧਵਿਾਨਾ ਵਿਾਂਙੁ।

16 ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਲਾਭਦਾਇਕਿ ਕਿਰੋ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ �ਦਨ ਬੁਰੇ ਹਨ।

17 ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਮੂਰਖ ਨਾ ਹੋਵਿੋ ਸਗੋਂ ਸਮਝੋ ਭਈ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਕਿੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਹੈ।

18 ਅਤੇ ਮੈਂ ਨਾਲ ਮਸਤ ਨਾ ਹੋਵਿੋ �ਜਿਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਲੁੱਚਪੁਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਿਾਓ

19 ਅਤੇ ਜ਼ਬੂਰ ਅਤੇ ਭਜਿਨ ਅਤੇ ਆਤਮਕਿ ਗੀਤ ਗਾ ਕਿੇ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਿਰੋ ਅਤੇ ਮਨ ਲਾ ਕਿੇ ਪ੍ਰਭੁ ਲਈ ਗਾਉਂਦੇ

ਵਿਜਿਾਉਂਦੇ �ਰਹਾ ਕਿਰੋ

20 ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਰਥਾਤ �ਪਤਾ ਦਾ ਸਦਾ ਧੰਨਵਿਾਦ

ਕਿਰੋ।

21 ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਭੌ �ਵਿੱਚ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੋ।

22 ਹੇ ਪਤਨੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ�ਣਆਂ ਪਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਵਿੋ �ਜਿਵਿੇਂ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ।

23 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ �ਸਰ ਹੈ �ਜਿਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਭੀ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਦਾ �ਸਰ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਦੇਹੀ ਦਾ ਬਚਾਉਣ ਵਿਾਲਾ

ਹੈ।

24 ਪਰ ਤਾਂ ਵਿੀ �ਜਿਸ ਪਰਕਿਾਰ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ ਇਸੇ ਪਰਕਿਾਰ ਪਤਨੀਆਂ ਭੀ ਹਰ ਗੱਲ �ਵਿੱਚ ਆਪ�ਣਆਂ

ਪਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਣ।

25 ਹੇ ਪ�ਤਓ, ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੋ �ਜਿਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਵਿੀ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਦੇ �ਦੱਤਾ।

26 ਭਈ ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਲ ਦੀ ਅਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁੱਧ ਕਿਰ ਕਿੇ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਕਿਰੇ।

27 ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇਹੋ �ਜਿਹੀ ਪਰਤਾਪਵਿਾਨ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ �ਤਆਰ ਕਿਰੇ �ਜਿਹ ਦੇ �ਵਿੱਚ ਕਿਲੰਕਿ ਯਿਾ ਬੱਜਿ ਯਿਾ

ਕਿੋਈ ਹੋਰ ਅ�ਜਿਹਾ ਔਗੁਣ ਨਾ ਹੋਵਿੇ ਸਗੋਂ ਉਹ ਪ�ਵਿੱਤਰ ਅਤੇ �ਨਰਮਲ ਹੋਵਿੇ।

28 ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਪਤੀਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿੋ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਅ�ਜਿਹਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰਨ �ਜਿਵਿੇਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਾਂ

ਨਾਲ ਕਿਰਦੇ ਹਨ। �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰਦਾ ਹੈ।

29 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ �ਕਿਸੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕਿਦੇ ਵਿੈਰ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤਾ ਸਗੋਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਪਲੋਸਦਾ ਹੈ �ਜਿਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਵਿੀ

ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਨੂੰ

30 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਦੇਹੀ ਦੇ ਅੰਗ ਹਾਂ।

31 ਇਸ ਕਿਰਕਿੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਾਪੇ ਛਿੱਡ ਕਿੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ �ਮ�ਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਦੋਵਿੇਂ ਇੱਕਿ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗੇ।

32 ਇਹ ਭੇਤ ਤਾਂ ਵਿੱਡਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਕਿਲੀ�ਸਯਿਾ ਦੇ �ਵਿਖੇ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ।

33 ਪਰ ਤੁਸਾਂ �ਵਿੱਚੋਂ ਭੀ ਹਰੇਕਿ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੀ �ਜਿਹਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰੇ ਅਰ ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ

ਮਾਨ ਕਿਰੇ। 
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ਹਿੇ ਬਾਲਕਿੋ, ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾ�ਪਆਂ ਦੇ ਆ�ਗਆਕਿਾਰ ਰਹੋ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਹ ਧਰਮ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। 2 ਤੂੰ ਆਪਣੇ

ਮਾਂ �ਪਉ ਦਾ ਆਦਰ ਕਿਰ ਭਈ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਹੋਵਿੇ ਅਰ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਲੰਮੀ ਹੋਵਿੇ।

3 ਇਹ ਵਿਾਇਦੇ ਨਾਲ ਪ�ਹਲਾ ਹੁਕਿਮ ਹੈ।

4 ਅਤੇ ਹੇ �ਪਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ�ਣਆਂ ਬਾਲਕਿਾਂ ਦਾ ਕਿ੍ਰੋਧ ਨਾ ਭੜਕਿਾਓ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ �ਸੱ�ਖਆ ਅਰ ਮੱਤ ਦੇ ਕਿੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ

ਪਾਲਨਾ ਕਿਰੋ।

5 ਹੇ ਨੌਕਿਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ �ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਰਬੰਧ ਕਿਰਕਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਕਿ ਹਨ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ ਡਰਦੇ

ਅਤੇ ਕਿੰਬਦੇ ਹੋਏ ਆ�ਗਆਕਿਾਰੀ ਕਿਰੋ �ਜਿਵਿੇਂ ਮਸੀਹ ਦੀ।

6 ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ �ਰਝਾਉਣ ਵਿਾ�ਲਆਂ ਵਿਾਂਙੁ �ਵਿਖਾਵਿੇ ਦੀ ਨੌਕਿਰੀ ਨਾ ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ �ਦਆਂ ਦਾਸਾਂ ਵਿਾਂਙੁ ਜਿੀ ਲਾ ਕਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਪੂਰੀ ਕਿਰੋ

7 ਅਤੇ ਮਨ ਲਾ ਕਿੇ ਟ�ਹਲ ਕਿਰੋ �ਜਿਵਿੇਂ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ।

8 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਹਰ ਕਿੋਈ ਜਿੋ ਕਿੁਝ ਭਲਾ ਕਿੰਮ ਕਿਰੇ ਭਾਵਿੇਂ ਦਾਸ ਹੋਵਿੇ ਭਾਵਿੇਂ ਅਜ਼ਾਦ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕਿੋਲੋਂ ਉਹ ਦਾ ਫਿਲ

ਪਾਵਿੇਗਾ

9 ਅਤੇ ਹੇ ਮਾਲਕਿੋ, ਤੁਸੀਂ ਧਮਕਿੀਆਂ ਛਿੱਡ ਕਿੇ ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ ਉਹੋ �ਜਿਹਾ ਵਿਰਤਾਰਾ ਕਿਰੋ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਦੇ ਹੋ ਜਿੋ ਸੁਰਗ �ਵਿੱਚ

ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕਿ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਦਰਗਾਹੇ �ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੱਖ ਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।

10 ਮੁਕਿਦੀ ਗੱਲ, ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਸ਼ਕਿਤੀ ਦੇ ਪਰਾਕਿਰਮ �ਵਿੱਚ ਤਕਿੜੇ ਹੋਵਿੋ!

11 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਬਸਤ੍ਰ ਧਾਰੋ ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਛਿਲ �ਛਿੱਦ੍ਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਸੱਕਿੇ।

12 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹੂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਕਿੂਮਤਾਂ, ਇਖ�ਤਆਰਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਅੰਧਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾ�ਜਿਆਂ

ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤ�ਮਆਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿੋ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਿਾਂ �ਵਿੱਚ ਹਨ।

13 ਇਸ ਕਿਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਬਸਤ੍ਰ ਲੈ ਲਵਿੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੇ �ਦਨ �ਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਰ ਸੱਕਿੋ ਅਤੇ

ਸੱਭੋ ਕਿੁਝ ਮੁਕਿਾ ਕਿੇ ਖਲੋ ਸੱਕਿੋ।

14 ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਿਮਰ ਸ�ਚਆਈ ਨਾਲ ਕਿੱਸ ਕਿੇ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਸੰਜਿੋ ਪ�ਹਨਕਿੇ

15 ਅਤੇ �ਮਲਾਪ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖ਼ਬਰੀ ਦੀ �ਤਆਰੀ ਦੀ ਜਿੁੱਤੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰੀ ਪਾ ਕਿੇ ਖਲੋ ਜਿਾਓ!

16 ਓਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਸਣੇ �ਨਹਚਾ ਦੀ ਢਾਲ ਲਾਓ �ਜਿਹ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਗਣ ਬਾਣਾਂ ਨੂੰ ਬੁਝਾ ਸੱਕਿੋਗੇ।

17 ਅਤੇ ਮੁਕਿਤੀ ਦਾ ਟੋਪ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਲਵਿਾਰ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ ਲੈ ਲਵਿੋ।

18 ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਤਮਾ �ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਿਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇ ਨ�ਮੱਤ

ਸਾ�ਰਆਂ ਸੰਤਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਤਕਿੜਾਈ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਜਿਾਗਦੇ ਰਹੋ

19 ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵਿੀ ਭਈ ਜਿਦ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਜਿੇਹਾ ਬੋਲਣਾ ਮੈਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਜਿਾਵਿੇ �ਕਿ ਮੈਂ �ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਖੁਸ਼

ਖ਼ਬਰੀ ਦਾ ਭੇਤ ਖੋਲ੍ਹ �ਦਆਂ �ਜਿਹ ਦੇ ਲਈ ਮੈਂ ਸੰਗਲਾਂ ਨਾਲ ਜਿਕਿ�ੜਆ ਹੋਇਆ ਏਲਚੀ ਹਾਂ

20 ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ �ਵਿੱਚ ਅ�ਜਿਹਾ �ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਬੋਲਾਂ �ਜਿਵਿੇਂ ਮੈਨੂੰ ਬੋਲਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

21 ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਵਿੀ ਮੇਰੀ ਬੀਤੀ ਨੂੰ ਜਿਾਣੋ ਭਈ ਮੇਰਾ ਕਿੀ ਹਾਲ ਚਾਲ ਹੈ ਤੁ�ਖਕਿੁਸ �ਜਿਹੜਾ �ਪਆਰਾ ਭਰਾ ਅਤੇ

ਪ੍ਰਭੁ �ਵਿੱਚ ਹੋ ਕਿੇ ਮਾਤਬਰ ਸੇਵਿਕਿ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਭੇ ਗੱਲਾਂ ਦੱਸੇਗਾ।

22 �ਜਿਹ ਨੂੰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੋਲ ਇਸੇ ਕਿਰਕਿੇ ਘੱ�ਲਆ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀਆਂ ਬੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਾਣੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾ�ਡਆਂ ਮਨਾਂ ਨੂੰ

�ਦਲਾਸਾ ਦੇਵਿੇ।

23 ਭਰਾਵਿਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ �ਨਹਚਾ ਸਣੇ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਿੱਲੋਂ ਹੋਵਿੇ।

24 �ਕਿਰਪਾ ਓਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋਵਿੇ �ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਅਬਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਆਮੀਨ। 
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