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ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅ�ਮਿਤ੍ਤਈ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਹੋਈ ਅਤੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ �ਕਿਹਾ,

2 "ਨੀਨਵਾਹ ਇੱਕਿ ਵੱਡਾ ਸ਼�ਹਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿੈਂ ਸੁ�ਣਆ ਹੈ �ਕਿ ਲੋਕਿ ਉੱਥੇ ਬੜੇ ਮਿੰਦੇ ਕਿੰਮਿ ਕਿਰਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਤੂੰ ਉਸ ਸ਼�ਹਰ �ਵੱਚ

ਜਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਾੜੇ ਕਿੰਮਿ ਕਿਰਨ ਤੋਂ ਰੁਕਿ ਜਾਣ ਲਈ ਆਖ।"

3 ਯੂਨਾਹ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਿਮਿ ਦਾ ਪਾਲਨ ਨਹੀਂ ਕਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਤੋਂ ਭੱਜਣ ਦੀ ਕਿੋ�ਸ਼ਸ਼

ਕਿੀਤੀ। ਉਹ ਯਾਪਾ ਵੱਲ ਚਲਾ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਰਸ਼ੀਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਂਦੀ ਹੋਈ ਇੱਕਿ ਬੇੜੀ �ਮਿਲੀ ਮਿੇਰਾ ਅਤੇ ਯੂਨਾਹ ਨੇ

ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਲਈ �ਕਿਰਾਯਾ ਅਦਾ ਕਿੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਬੇੜੀ ਚ ਚੜ �ਗਿਆ। ਉਹ ਯਹੋਵਾਹ ਤੋਂ ਬਚਕਿੇ, ਇਸ ਬੇੜੀ �ਵੱਚ

ਤਰਸ਼ੀਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ।

4 ਪਰ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ �ਭਅੰਕਿਰ ਤੂਫ਼ਾਨ ਲੈ ਆਉਂਦਾ। ਹਨੇਰੀ ਨਾਲ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਭਾਰੀ ਤੂਫ਼ਾਨ ਉੱਠ ਖੜਾ

ਹੋਇਆ। ਤੂਫ਼ਾਨ ਇੰਨਾ �ਭਅੰਕਿਰ ਸੀ �ਕਿ ਬੇੜੀ ਟੁੱਟਣ ਨੂੰ �ਤਆਰ ਸੀ।

5 ਜਹਾਜ਼ਰਾਨ ਬੇੜੇ ਨੂੰ ਡੁਬ੍ਬਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਖਾਤਰ, ਇਸ �ਵਚਲੇ ਭਾਰ ਨੂੰ ਹਲਕਿਾ ਕਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ

ਨੇ ਇਸ �ਵਚਲਾ ਲ�ਦਆ ਸ੍ਸਾਮਿਾਨ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਸੁੱਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ। ਉਹ ਇੰਨੇ ਭੈਭੀਤ ਸਨ �ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪੋ-

ਆਪਣੇ ਦੇਵ�ਤਆਂ ਨੂੰ ਪੂਜਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ, ਹਰ ਆਦਮਿੀ ਆਪਣੇ ਦੇਵਤੇ ਅੱਗਿੇ ਚੀ�ਕਿਆ। ਪਰ ਯੂਨਾਹ ਹੇਠਾਂ ਬੇੜੇ ਦੇ

ਅੰਦਰਲੇ �ਹੱਸੇ �ਵੱਚ ਚਲਾ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਸੌਂ �ਗਿਆ।

6 ਬੇੜੇ ਦੇ ਕਿਪਤਾਨ ਨੇ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਸੁੱਤਾ ਵੇਖਕਿੇ �ਕਿਹਾ, "ਉੱਠ, ਜਾਗਿ! ਤੂੰ �ਕਿਉਂ ਸੁੱਤਾ �ਪਆ ਹੈਂ? ਆਪਣੇ ਦੇਵ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ

ਕਿਰ। ਹੋ ਸਕਿਦਾ ਹੈ ਤੇਰਾ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲਵੇ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬਚਾਅ ਲਵੇ।"

7 ਤਦ ਆਦਮਿੀ ਇੱਕਿ-ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਆਖਣ ਲੱਗਿੇ, "ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਮਿੁਸੀਬਤ ਦੇ ਕਿਾਰਣ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਸਤੇ ਗਿੁਣੇ ਸੁੱਟਣੇ ਚਾਹੀਦੇ

ਹਨ।"ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਿੁਣੇ ਪਾਏ ਅਤੇ ਗਿੁ�ਣਆਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਾ �ਕਿ ਇਸ ਮਿੁਸੀਬਤ ਦਾ ਕਿਾਰਣ ਯੂਨਾਹ ਸੀ।

8 ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ, "ਤੇਰੇ ਕਿਾਰਣ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਿੁਸੀਬਤ �ਵੱਚ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸ: ਤੇਰਾ ਧਂਦਾ

ਕਿੀ ਹੈ? ਤੂੰ �ਕਿੱਥੋਂ ਆ �ਰਹਾ ਹੈਂ? ਅਤੇ ਤੂੰ �ਕਿਸ ਕਿੌਮਿ ਤੋਂ ਹੈਂ?"

9 ਯੂਨਾਹ ਨੇ ਆਦਮਿੀਆਂ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ, "ਮਿੈਂ ਇੱਕਿ ਇਬਰਾਨੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਿੈਂ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਿਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ �ਕਿ ਅਕਿਾਸ਼

ਦਾ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਿੁੰਦਰ ਅਤੇ ਜ਼ਮਿੀਨ ਦਾ �ਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ।"

10 ਯੂਨਾਹ ਨੇ ਆਦਮਿੀਆਂ ਨੂੰ ਦੱ�ਸਆ �ਕਿ ਉਹ ਯਹੋਵਾਹ ਤੋਂ ਭੱਜ �ਰਹਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸੁ�ਣਆ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਡਰ

ਗਿਏ। ਅਤੇ ਪੁ�ਛਿਆ, "ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਤੂੰ ਕਿੀ ਬਦ-ਕਿਰਨੀ ਕਿੀਤੀ ਹੈ?"

11 ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਲ�ਹਰਾਂ ਅਤੇ ਹਵਾ ਹੋਰ ਵੀ �ਭਅੰਕਿਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ।ਤਾਂ ਆਦਮਿੀਆਂ ਨੇ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ

ਆ�ਖਆ, "ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਕਿੀ ਕਿਰੀਏ? ਅਸੀਂ ਸਮਿੁੰਦਰ ਨੂੰ ਸਾਂਤ ਕਿਰਨ ਦੀ ਖਾਤਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿੀ

ਕਿਰੀਏ।"

12 ਯੂਨਾਹ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ, "ਮਿੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ �ਕਿ ਮਿੈਂ ਕਿੁਝ ਗ਼ਲਤ ਕਿੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਸ ਕਿਾਰਣ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਤੂਫ਼ਾਨ

ਆਇਆ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਮਿੈਨੂੰ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਸੁੱਟ ਦੇਵੋ, �ਫ਼ਰ ਇਹ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਿਾ।"

13 ਪਰ ਆਦਮਿੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਸੁੱਟਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਹਾਜ਼ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕਿੰਢੇ ਵੱਲ �ਖੱਚਣ ਦੀ

ਕਿੋ�ਸ਼ਸ਼ ਕਿੀਤੀ, ਪਰ ਉਹ ਸਫ਼ਲ ਨਾ ਹੋਏ �ਕਿਉਂ �ਕਿ ਲ�ਹਰਾਂ ਅਤੇ ਹਵਾ ਬਹੁਤ ਤਕਿੜੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਹੋਰ �ਭਆਨਕਿ ਹੁੰਦੀ ਜਾ

ਰਹੀ ਸੀ।

14 ਤਾਂ ਆਦਮਿੀਆਂ ਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਿਾਰ ਕਿੀਤੀ, "ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਆਦਮਿੀ ਦੇ ਮਿੰਦੇ ਅਮਿਲਾਂ ਕਿਾਰਣ ਇਸਨੂੰ

ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਸੁੱਟ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ �ਕਿ੍ਰਪਾ ਕਿਰਕਿੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕਿ ਬੇਕਿਸੂਰ ਆਦਮਿੀ ਨੂੰ ਮਿਾਰਨ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਬਣਾਇਓ।

ਇਸਨੂੰ ਮਿਾਰਨ ਦੀ ਖਾਤਰ ਸਾਨੂੰ ਨਾ ਮਿਾਰ ਦੇਵੀਂ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ �ਕਿ ਤੂੰ ਹੀ ਯਹੋਵਾਹ ਹੈਂ ਅਤੇ ਸਭ ਕਿੁਝ ਤੇਰੀ ਮਿਰਜ਼ੀ



ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ �ਕਿਰਪਾ ਕਿਰਕਿੇ, ਸਾਡੇ ਤੇ �ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋ।"

15 ਇਸ ਲਈ ਮਿਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਸੁੱਟ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਥੰਮਿ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਸਮਿੁੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ �ਗਿਆ।

16 ਜਦੋਂ ਆਦਮਿੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਵੇ�ਖਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਡਰਕਿੇ ਯਹੋਵਾਹ �ਵੱਚ �ਵਸਵਾਸ ਕਿਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ

ਬਲੀਆਂ ਚੜਾਈਆਂ ਅਤੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨਾਲ ਖਾਸ ਕਿਸਮਿਾਂ ਕਿੀਤੀਆਂ।

17 ਜਦੋਂ ਯੂਨਾਹ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ �ਡ�ਗਿਆ, ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਇੱਕਿ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮਿੱਛਿੀ ਨੂੰ ਚੁ�ਣਆ �ਜਸਨੇ ਜਾਕਿੇ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ �ਨਗਿਲ

�ਲਆ। ਇਉਂ, ਯੂਨਾਹ �ਤੰਨ �ਦਨ ਅਤੇ �ਤੰਨ ਰਾਤਾਂ ਮਿੱਛਿੀ ਦੇ �ਢੱਡ �ਵੱਚ �ਰਹਾ। 
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ਜਦੋਂ ਯੂਨਾਹ ਅਜੇ ਮਿੱਛਿੀ ਦੇ �ਢੱਡ �ਵੱਚ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗਿੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਿੀਤੀ ਅਤੇ �ਕਿਹਾ,

2 "ਮਿੈਂ ਆਪਣੀ ਮਿੁਸੀਬਤ �ਵੱਚ ਯਹੋਵਾਹ ਨੂੰ ਪੁਕਿਾ�ਰਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮਿੈਨੂੰ ਜਵਾਬ �ਦੱਤਾ। ਯਹੋਵਾਹ, ਜਦੋਂ ਮਿੈਂ ਤੈਨੂੰ �ਸ਼ਓਲ ਦੀ

ਗਿ�ਹਰਾਈ �ਵੱਚੋਂ ਪੁਕਿਾ�ਰਆ, ਤੂੰ ਮਿੈਨੂੰ ਸੁ�ਣਆ।

3 ਤੂੰ ਮਿੈਨੂੰ ਡੂੰਘੇ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਸੁੱਟ �ਦੱਤਾ, �ਭਅੰਕਿਰ ਲ�ਹਰਾਂ ਨੇ ਮਿੈਨੂੰ ਘੇਰ �ਲਆ। ਮਿੈਂ ਹੇਠਾਂ ਸਮਿੁੰਦਰ �ਵੱਚ ਲ�ਹਂਦਾ �ਗਿਆ,

ਮਿੇਰੇ ਚਾਰ-ਚੁਫ਼ੇਰੇ ਪਾਣੀ ਸੀ।

4 �ਫ਼ਰ ਮਿੈਂ ਸੋ�ਚਆ, ਮਿੈਂ ਤੇਰੀ �ਦ੍ਰਸ਼ਟੀ ਚੋ ਕਿੱਢ �ਦੱਤਾ �ਗਿਆ ਹਾਂ, ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ, ਮਿੈਂ ਲਗਿਾਤਾਰ ਤੇਰੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਮਿੰਦਰ ਵੱਲ

ਤੱਕਿਦਾ ਰਹਾਂਗਿਾ।

5 ਪਾਣੀਆਂ ਨੇ ਮਿੈਨੂੰ ਢਕਿ੍ਕਿ �ਲਆ �ਕਿ ਮਿੈਂ ਲਗਿਭਗਿ੍ਗਿ ਮਿਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ ਇਸ ਨੇ ਮਿੇਰਾ ਮਿੂੰਹ ਢਕਿ �ਲਆ ਤੇ ਮਿੈਂ ਸਾਹ ਨਾ ਲੈ

ਸ�ਕਿਆ। ਮਿੈਂ ਸਮਿੁੰਦਰ ਦੇ ਤਲ ਚ ਡੁੱਬ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਸਾਗਿਰੀ ਝਾੜੀਆਂ ਚ ਵਲੇ�ਟਆ �ਗਿਆ ਸਾਂ।

6 ਮਿੈਂ ਹੇਠਾਂ ਸਮਿੁੰਦਰ ਦੇ ਤਲ ਚ �ਜੱਥੇ ਪਰਬਤ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਚਲਾ �ਗਿਆ। ਮਿੈਂ ਸੋ�ਚਆ ਮਿੈਂ ਹਮਿੇਸ਼ਾ ਲਈ ਇਸ ਕਿੈਦ �ਵੱਚ ਬੰਦ

ਹੋ �ਗਿਆ ਹਾਂ, ਪਰ ਯਹੋਵਾਹ ਮਿੇਰੇ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਿੈਨੂੰ ਮਿੇਰੀ ਕਿਬਰ �ਵੱਚੋਂਕਿੱਢ �ਲਆ। ਹੇ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਮਿੈਨੂੰ �ਫ਼ਰ ਤੋਂ ਜੀਵਨ

�ਦੱਤਾ।

7 ਮਿੇਰਾ ਆਤਮਿਾ ਨੇ ਸਭ ਉਮਿੀਦਾਂ ਛਿੱਡ �ਦੱਤੀਆਂ ਪਰ �ਫ਼ਰ ਮਿੈਂ ਯਹੋਵਾਹ ਨੂੰ �ਧਆਇਆ। ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ! ਮਿੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗਿੇ

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਿੀਤੀ ਤਾਂ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪ�ਵੱਤਰ ਮਿੰਦਰ �ਵੱਚ ਮਿੇਰੀ ਪੁਕਿਾਰ ਸੁਣੀ।

8 ਕਿੁਝ ਲੋਕਿ �ਵਅਰਬ ਬੁੱਤਾਂ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਕਿ੍ਰੋਧ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਮਿੂਰਤੀਆਂ ਕਿਦੇ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿਦਦ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦੀਆਂ।

9 ਮਿੁਕਿਤੀ �ਸਰਫ਼ ਯਹੋਵਾਹ ਕਿੋਲੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। "ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਮਿੈਂ ਉਸਤਤ ਦੇ ਸ਼ੁਕਿਰਾ�ਨਆਂ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਬਲੀਆਂ

ਚੜਾਵਾਂਗਿਾ। ਮਿੈਂ ਖਾਸ ਇਕਿਰਾਰ ਕਿਰਾਂਗਿਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਿਰਾਂਗਿਾ।"

10 ਤਦ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਮਿੱਛਿੀ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਿੀਤੀ ਅਤੇ ਮਿੱਛਿੀ ਨੇ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਸੁੱਕਿੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਉਗਿਲ �ਦੱਤਾ। 
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ਤਦ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਮਿੁੜ ਆ�ਖਆ,

2 "ਨੀਨਵਾਹ ਦੇ ਵੱਡੇ ਸ਼�ਹਰ �ਵੱਚ ਜਾ ਅਤੇ ਜੋ ਕਿੁਝ ਮਿੈਂ ਤੈਨੂੰ ਦੱ�ਸਆ ਉਸਦਾ ਲੋਕਿਾਂ �ਵਚਕਿਾਰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਿਰ।"

3 ਤਾਂ ਯੂਨਾਹ ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਹੁਕਿਮਿ ਮਿੰਨਕਿੇ ਨੀਨਵਾਹ ਵੱਲ �ਗਿਆ। ਨੀਨਵਾਹ ਇੱਕਿ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸ਼�ਹਰ ਸੀ। ਇੱਕਿ ਆਦਮਿੀ ਨੂੰ

ਸ਼�ਹਰ �ਵਚਦੀ ਸਫ਼ਰ ਕਿਰਨ ਲਈ �ਤੰਨ �ਦਨ ਤੁਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ।

4 ਯੂਨਾਹ ਸ਼�ਹਰ ਦੇ ਕਿੇਁਦਰੀ ਇਲਾਕਿੇ �ਵੱਚ ਪਹੁੰ�ਚਆ ਅਤੇ ਲੋਕਿਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਿਰਨ ਲੱਗਿ �ਪਆ। ਉਸਨੇ ਆ�ਖਆ,

"ਚਾਲੀ �ਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਨੀਨਵਾਹ ਤਬਾਹ ਹੋ ਜਾਵੇਗਿਾ।"

5 ਤਦ ਨੀਨਵਾਹ ਦੇ ਲੋਕਿਾਂ ਨੇ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਤੇ �ਵਸ਼ਵਾਸ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਅਫ਼ਸੋਸ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ

ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਦਾ �ਨਰਣਾ ਕਿੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਸੋਗਿ ਦੇ ਬਸਤਰ ਪ�ਹਨ ਲੇ। ਸ਼�ਹਰ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਲੋਕਿਾਂ ਦਰ�ਮਿਆਨ ਅੱਤ ਮਿਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤੋਂ ਲੈਕਿੇੇ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਮਿਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤਾਈਂ ਅ�ਜਹਾ ਕਿੀਤਾ।

6 ਜਦੋਂ ਨੀਨਵਾਹ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਹ ਸੁ�ਣਆ, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਿੀਤੇ ਪਾਪਾਂ ਬਾਰੇ ਮਿ�ਹਸੂਸ ਕਿਰਨ ਲੱਗਿਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ

ਤਖਤ ਤੋਂ ਉਤਰ ਆਇਆ। ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਸ਼ਾਹੀ ਚੋਗਿਾ ਉਤਾਰ ਕਿੇ ਸੋਗਿ ਦੇ ਬਸਤਰ ਪ�ਹਨ ਲੇ ਜੋ ਪਛਿਚਾਤਾਪ ਪ੍ਰਗਿਟਾਉਂਦੇ

ਸਨ। ਫੇਰ ਉਹ ਸੁਆਹ �ਵੱਚ ਬੈਠ �ਗਿਆ।

7 ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇੱਕਿ ਖਾਸ ਪੈਗਿਾਮਿ �ਲ�ਖਆ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਨੀਨੇਵਾਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼�ਹਰ �ਵੱਚ ਐਲਾਨ ਕਿਰਵਾਇਆ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸ਼ਾਸਕਿਾਂ ਵੱਲੋਂ ਹੁਕਿਮਿ:ਕਿੁਝ ਸਮਿੇਂ ਲਈ, ਕਿੋਈ ਮਿਨੁੱਖ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰ ਕਿੁਝ ਨਾ ਖਾਣ, ਨਾ ਹੀ ਖੇਤਾਂ �ਵੱਚ

ਕਿੋਈ ਇੱਜੜ ਜਾਂ ਵਗਿ੍ਗਿ ਹੀ ਕਿੁਝ ਚਰੇ। ਨੀਨਵਾਹ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਕਿੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਨਾ ਕਿੁਝ ਖਾਵੇਗਿਾ ਨਾ ਪੀਵੇਗਿਾ।

8 ਪਰ ਹਰ ਮਿਨੁੱਖ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਆਪਣਾ ਸੋਗਿ ਜਾ�ਹਰ ਕਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਸੋਗਿੀ ਵਸਤਰਾਂ ਨਾਲ ਕਿੱਜਣ। ਉਹ



ਪਰਮਿੇਸੁਰ ਅੱਗਿੇ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਰੋਣ। ਹਰ ਮਿਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਰ�ਹਣ ਦਾ ਦੁਸ਼ਟ ਢੰਗਿ ਛਿੱਡ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਮਿੰਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਿਰਨੀਆਂ

ਬੰਦ ਕਿਰ ਦੇਵੇ।

9 ਹੋ ਸਕਿਦਾ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਬਦਲ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਗਿੱਲਾਂ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਨਾ �ਲਆਵੇ �ਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ �ਵਉਂ�ਤਆ

ਸੀ। ਹੋ ਸਕਿਦਾ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਿਨ ਬਦਲ ਲਵੇ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਗਿੁੱਸਾ ਠੰਡਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਫ਼ੇਰ ਹੋ ਸਕਿਦਾ ਅਸੀਂ ਫ਼ੂਨਾਹ ਹੋਈੇ।

10 ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨੀਆਂ ਵੇਖੀਆਂ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਵੇ�ਖਆ �ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਿੰਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਿਰਨੀਆਂ ਬੰਦ

ਕਿਰ �ਦੱਤੀਆਂ ਸਨ, ਫ਼ੇਰ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਾ �ਨਰਣਾ ਬਦਲ �ਲਆ ਅਤੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤਾ ਜੋ ਉਸਨੇ �ਵਉਂ�ਤਆ ਸੀ ਅਤੇ

ਲੋਕਿਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ �ਦੱਤੀ। 
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ਯ�ੂਨਾਹ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸ਼�ਹਰ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਕਿਾਰਣ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸਦੀ ਬਜਾਇ ਉਸਨੂੰ ਗਿੁੱਸਾ ਆ �ਗਿਆ।

2 ਯੂਨਾਹ ਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੂੰ �ਸ਼ਕਿਾਇਤ ਕਿੀਤੀ ਅਤੇ ਆ�ਖਆ, "ਮਿੈਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ �ਕਿ ਅ�ਜਹਾ ਹੀ ਵਾਪਰੇਗਿਾ। ਜਦੋਂ ਮਿੈਂ ਆਪਣੇ

ਦੇਸ �ਵੱਚ ਸੀ ਤੂੰ ਮਿੈਨੂੰ ਇੱਥੇ ਆਉਣ ਲਈ �ਕਿਹਾ। ਉਸ ਵਕਿਤ, ਮਿੈਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ �ਕਿ ਤੂੰ ਇਸ ਪਾਪੀ ਸ਼�ਹਰ ਦੇ ਲੋਕਿਾਂ ਨੂੰ ਮਿੁਆਫ

ਕਿਰ ਦੇਵੇਂਗਿਾ ਇਸ ਲਈ ਮਿੈਂ ਤਰਸ਼ੀਸ਼ ਨੂੰ ਭੱਜਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸਾਂ। ਮਿੈਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ �ਕਿ ਤੂੰ �ਮਿਹਰਬਾਨ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਹੈਂ। ਅਤੇ ਤੂੰ

ਆਪਣਾ ਰ�ਹਮਿ ਦਰਸਾਅ ਕਿੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਿਾਂ ਨੂੰ ਮਿੁਆਫ਼ ਕਿਰ ਦੇਵੇਂਗਿਾ। ਮਿੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ �ਕਿ ਤੂੰ �ਮਿਹਰਬਾਨ ਅਤੇ �ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੈਂ ਤੇ

ਜੇਕਿਰ ਇਹ ਲੋਕਿ ਪਾਪ ਕਿਰਨੇ ਬੰਦ ਕਿਰ ਦੇਣਗਿੇ, ਤੂੰ ਆਪਣੀਆਂ �ਵਉਂਤਾਂ ਬਦਲ ਦੇਵੇਂਗਿਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀਂ ਕਿਰੇਂਗਿਾ।

3 ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਯਹੋਵਾਹ, ਮਿੈਂ ਤੈਨੂੰ ਮਿਾਰਨ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹਾਂ। ਮਿੇਰੇ ਲਈ �ਜਉਂਦੇ ਰ�ਹਣ ਨਾਲੋਂ ਮਿਰਨਾ ਚੰਗਿਾ ਹੈ।

4 �ਫ਼ਰ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਆ�ਖਆ, "ਕਿੀ ਤੂੰ ਇਹ ਗਿੱਲ ਠੀਕਿ ਸਮਿਝਦਾ ਹੈਂ �ਕਿ ਤੂੰ ਮਿੇਰੇ ਨਾਲ ਗਿੁੱਸੇ ਹੈਂ ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਲਈ �ਕਿ ਮਿੈਂ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਿਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤਾ?"

5 ਯੂਨਾਹ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਸਭ ਕਿਾਸੇ ਬਾਰੇ ਗਿੁੱਸੇ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸ਼�ਹਰੋ ਬਾਹਰ ਚਲਾ �ਗਿਆ। ਉਹ ਸ਼�ਹਰ ਦੇ ਪੂਰਬੀ

�ਹੱਸੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕਿ ਸਬਾਨ ਤੇ ਚਲਾ �ਗਿਆ। ਉੱਥੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇੱਕਿ ਸ਼ਰਣ ਸਬਾਨ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਛਿਾਂ ਹੇਠਾਂ

ਇਹ ਵੇਖਣ ਦੇ ਇੰਤਜਾਰ �ਵੱਚ ਬੈਠ �ਗਿਆ �ਕਿ ਸ਼�ਹਰ ਨਾਲ ਕਿੀ ਵਾਪਰੇਗਿਾ।

6 ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਯੂਨਾਹ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੱਕਿ ਕਿਦ੍ਦੂ ਦਾ ਬੂਟਾ ਉਗਿਾਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਯੂਨਾਹ ਇਸਦੀ ਛਿਾਵੇਂ ਬੈਠ ਸਕਿੇ ਅਤੇ

�ਭਆਨਕਿ ਗਿਰਮਿੀ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਿੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਬੜਾ ਆਰਾਮਿ �ਮਿ�ਲਆ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਬੂਟੇ ਕਿਾਰਣ ਬੜਾ ਖੁਸ਼

ਸੀ।

7 ਅਗਿਲੀ ਸਵੇਰ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਸ ਬੂਟੇ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਇੱਕਿ ਕਿੀੜਾ ਭੇ�ਜਆ ਤਾਂ ਕਿੀੜੇ ਨੇ ਉਸ ਬੂਟੇ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਿਰ �ਦੱਤਾ

ਅਤੇ ਉਹ ਬੂਟਾ ਸੁੱਕਿ ਸੜ �ਗਿਆ।

8 ਜਦੋਂ ਸੂਰਜ ਅਕਿਾਸ਼ �ਵੱਚ ਉੱਚਾ ਸੀ, ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪੂਰਬ ਵੱਲੋਂ ਇੱਕਿ ਤਤ੍ਤੀ ਹਵਾ ਵਗਿਾਈ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਕਿਮਿਜ਼ੋਰ

ਕਿਰ�ਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸਦੇ �ਸਰ ਉਤੇ ਤਪਣ ਲੱਗਿ �ਪਆ। ਯੂਨਾਹ ਨੇ ਇਹ ਆਖ�ਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਉਸਨੂੰ ਮਿਰ

ਜਾਣ ਲਈ ਵੀ �ਕਿਹਾ, "ਅ�ਜਹੇ ਜੀਵਨ �ਜਉਣ ਤੋਂ ਤਾਂ ਚੰਗਿਾ ਹੈ �ਕਿ ਮਿੈਂ ਮਿਰ ਜਾਵਾਂ।"

9 ਪਰ ਪਰਮਿੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਯੂਨਾਹ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ, "ਕਿੀ ਉਸ ਬੂਟੇ ਦੇ ਮਿਰ ਜਾਣ ਕਿਾਰਣ ਗਿੁੱਸੇ ਹੋਣਾ ਠੀਕਿ ਹੈ?"ਯੂਨਾਹ ਨੇ ਜਵਾਬ

�ਦੱਤਾ, "ਹਾਂ, ਮਿੇਰੇ ਲਈ ਗਿੁੱਸਾ ਕਿਰਨਾ ਠੀਕਿ ਹੈ! ਮਿਰਨ ਲਈ ਮਿੇਰਾ ਗਿੁੱਸਾ ਕਿਾਫ਼ੀ ਹੈ!"

10 ਤਾਂ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਆ�ਖਆ, "ਤੂੰ ਉਸ ਬੂਟੇ ਲਈ ਕਿੋਈ �ਮਿਹਨਤ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤੀ ਨਾ ਹੀ ਤੂੰ ਉਸਨੂੰ ਉਗਿਾਇਆ। ਰਾਤੋਂ-ਰਾਤ

ਉਹ ਉ�ਗਿਆ ਅਤੇ ਅਗਿਲੇ �ਦਨ ਉਹ ਖਤਮਿ ਹੋ �ਗਿਆ ਅਤੇ ਤੂੰ ਹੁਣ ਉਸ ਬੂਟੇ ਕਿਾਰਣ ਦੁੱਖੀ ਹੈਂ।

11 ਜੇਕਿਰ ਤੂੰ ਇੱਕਿ ਬੂਟੇ ਕਿਾਰਣ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਸਕਿਦਾ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਮਿੈਂ ਨੀਨਵਾਹ �ਜਹੇ ਸ਼�ਹਰ ਤੇ ਤਰਸ ਖਾ ਕਿੇ ਅ�ਜਹੇ ਵੱਡੇ ਸ਼�ਹਰ ਨੂੰ

ਬਖਸ �ਕਿਵੇਂ ਨਹੀਂ ਕਿਰ ਸਕਿਦਾ? ਇਸ ਸ਼�ਹਰ �ਵੱਚ ਅਨੇਕਿਾਂ ਲੋਕਿ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼�ਹਰ �ਵੱਚ 120ਣ000 ਤੋਂ

ਵਧ ਲੋਕਿ ਹਨ �ਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸੀ �ਕਿ ਉਹ ਗ਼ਲਤ ਕਿਰ ਰਹੇ ਸਨ।" 
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