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:1 �ਲਿਖਤੁਮ ਪੋਲਿੁਸ �ਜਿਹੜਾ ਰਸੂਲਿ ਹਾਂ, ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਵਲਿੋਂ ਨਹੀਂ, ਨਾ �ਕਿਸੇ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਗੋਂ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਤੇ �ਪਤਾ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ �ਜਿਹ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਰ�ਦਆਂ �ਵੱਚੋਂ �ਜਿਵਾ�ਲਿਆ।

2 ਅਤੇ ਓਹ ਸਭ ਭਰਾ �ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲਿ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਜਿੋਗ ਗਲਿਾ�ਤਯਿਾ ਦੀਆਂ ਕਿਲਿੀ�ਸਯਿਾਂ ਨੂੰ।

3 ਤੁਹਾਨੂੰ �ਕਿਰਪਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ �ਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵੱਲਿੋਂ �ਮਲਿਦੀ ਰਹੇ।

4 �ਜਿਹ ਨੇ ਸਾ�ਡਆਂ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇ �ਦੱਤਾ ਭਈ ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਦੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਬੁਰੇ ਜਿੁੱਗ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਿਵੇ।

5 ਉਹ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਜਿੁੱਗੋ ਜਿੁੱਗ ਹੋਵੇ। ਆਮੀਨ।

6 ਮੈਂ ਅਚਰਜਿ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ �ਜਿਹ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱ�ਦਆ ਐਨੀ ਛਿੇਤੀ ਹੋਰ �ਕਿਸੇ ਖੁਸ਼

ਖਬਰੀ ਦੀ ਵੱਲਿ ਝੁੱਕਿਦੇ ਜਿਾਂਦੇ ਹੋ।

7 ਪਰ ਉਹ ਤਾਂ ਦੂਜਿੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਨਹੀਂ ਪਰੰਤੂ ਕਿਈਕਿੁ ਹਨ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਬਰਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਨੂੰ

�ਵਗਾੜਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।

8 ਪਰ ਜਿੇਕਿਰ ਅਸੀਂ ਵੀ ਯਿਾ ਸੁਰਗ ਤੋਂ ਕਿੋਈ ਦੂਤ ਉਸ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ �ਜਿਹੜੀ ਅਸਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਸੀ ਕਿੋਈ ਹੋਰ

ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਰਾਪਤ ਹੋਵੇ!

9 �ਜਿੱਕਿੁਰ ਅਸਾਂ ਅੱਗੇ �ਕਿਹਾ ਹੈ �ਤੱਕਿੁਰ ਮੈਂ ਹੁਣ ਫੇਰ ਵੀ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜਿੇ ਕਿੋਈ ਉਸ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਤੋਂ �ਬਨਾ �ਜਿਹੜੀ ਤੁਸਾਂ

ਕਿਬੂਲਿ ਕਿੀਤੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿੋਈ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਰਾਪਤ ਹੋਵੇ!

10 ਕਿੀ ਮੈਂ ਹੁਣ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਯਿਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ? ਅਥਵਾ ਕਿੀ ਮੈਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ �ਰਝਾਇਆ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ? ਜਿੇ ਮੈਂ ਅਜਿੇ

ਤੋੜੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ �ਰਝਾਉਂਦਾ ਰ�ਹੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਨਾ ਹੁੰਦਾ।

11 ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਉਸ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੇ �ਵਖੇ �ਜਿਹੜੀ ਮੈਂ ਸੁਣਾਈ ਸੀ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਚਤਾਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ

ਨਹੀਂ ਹੈ।

12 ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਕਿੋਲਿੋਂ �ਮਲਿੀ, ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ �ਸਖਾਇਆ �ਗਆ ਸਗੋਂ ਉਹ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮੈਨੂੰ

ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ।

13 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਯਿਹੂਦੀਆਂ ਦੇ ਮਤ �ਵੱਚ �ਜਿਹੜਾ ਅੱਗੇ ਮੇਰਾ ਚਲਿਣ ਸੀ ਸੋ ਤੁਸਾਂ ਉਹ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣ ਹੀ ਲਿਈ ਭਈ ਮੈਂ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਿਲਿੀ�ਸਯਿਾ ਨੂੰ ਹੱਦੋਂ ਬਾਹਰ ਸਤਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਉਹ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਿਰਦਾ ਸਾਂ।

14 ਅਤੇ ਆਪ�ਣਆਂ ਵੱ�ਡਆਂ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਲਿਈ ਡਾਢਾ ਅਣਖੀ ਹੋ ਕਿੇ ਮੈਂ ਯਿਹੂਦੀਆਂ ਦੇ ਮਤ �ਵੱਚ ਆਪਣੀ ਕਿੌਮ ਦੇ ਬਾਹਲਿੇ

ਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲਿੋਂ �ਸਰ ਕਿੱਢ ਸਾਂ।

15 ਪਰ ਜਿਦੋਂ ਉਹ ਦੀ �ਜਿਨ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਕਿੁੱਖੋਂ ਹੀ ਵੱਖਰਾ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਕਿਰਪਾ ਨਾਲਿ ਸੱ�ਦਆ ਇਹ ਭਾਉਣੀ

ਹੋਈ।

16 ਜਿੋ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਕਿਰੇ ਭਈਂ ਮੈਂ ਉਹ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ �ਵੱਚ ਸੁਣਾਵਾਂ ਤਦੋਂ ਹੀ ਮੈਂ

ਮਾਸ ਅਤੇ ਲਿਹੂ ਤੋਂ ਸਲਿਾਹ ਨਾ ਪੁੱਛਿੀ,

17 ਨਾ ਯਿਰੂਸ਼ਲਿਮ ਨੂੰ ਓਹਨਾਂ ਕਿੋਲਿ �ਗਆ �ਜਿਹੜੇ ਮੈਥੋਂ ਪ�ਹਲਿਾਂ ਰਸੂਲਿ ਬਣੇ ਸਨ ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਅਰਬ ਨੂੰ ਚੱ�ਲਿਆ �ਗਆ ਅਤੇ ਫੇਰ

ਦੰ�ਮਸਕਿ ਨੂੰ ਮੁੜ ਆਇਆ।

18 ਤਦ �ਤੰਨਾਂ ਵ�ਰਹਾਂ ਦੇ �ਪੱਛਿੋਂ ਕਿੇਫ਼ਾਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਣ ਕਿਰਨ ਲਿਈ ਮੈਂ ਯਿਰੂਸ਼ਲਿਮ ਨੂੰ �ਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕਿੋਲਿ ਪੰਦਰਾਂ �ਦਨ

�ਰਹਾ।



19 ਪਰ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਭਰਾ ਯਿਾਕਿੂਬ ਤੋਂ �ਬਨਾ ਮੈਂ ਰਸੂਲਿਾਂ �ਵੱਚੋਂ �ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਡੱਠਾ।

20 ਹੁਣ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਿਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਿਖਦਾ ਹਾਂ, ਵੇਖੋ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕਿ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਿਦਾ !

21 ਉਹ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਮੈਂ ਸੁ�ਰਯਿਾ ਅਤੇ �ਕਿਲਿ�ਕਿਯਿਾ ਦੇ ਇਲਿਾ�ਕਿਆਂ �ਵੱਚ �ਗਆ।

22 ਅਤੇ ਯਿਹੂ�ਦਯਿਾ ਦੀਆਂ ਕਿਲਿੀ�ਸਯਿਾਂ ਨੂੰ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਸਨ ਅਜਿੇ ਮੇਰੇ �ਚਹਰੇ ਦੀ �ਸਆਣ ਵੀ ਨਾ ਸੀ।

23 ਪਰ �ਨਰਾ ਓਹ ਇਹ ਸੁਣਦੀਆਂ ਸਨ ਭਈ �ਜਿਹੜਾ ਸਾਨੂੰ ਅੱਗੇ ਸਤਾਉਂਦਾ ਸੀ ਉਹ ਹੁਣ ਉਸ �ਨਹਚਾ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ

ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਬਰਬਾਦ ਕਿਰਦਾ ਸੀ।

24 ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਮੇਰੇ ਕਿਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵ�ਡਆਈ ਕਿੀਤੀ। 
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ਤਦ ਚੌਦਾਂ ਵ�ਰਹਾਂ ਦੇ �ਪੱਛਿੋਂ ਮੈਂ ਬਰਨਬਾਸ ਸਣੇ ਯਿਰੂਸ਼ਲਿਮ ਨੂੰ ਫੇਰ �ਗਆ ਅਤੇ ਤੀਤੁਸ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲਿ ਲਿੈ �ਗਆ।

2 ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਜਿਾਣਾ ਪਰਕਿਾਸ਼ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਨੂੰ �ਜਿਹ ਦਾ ਮੈਂ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ �ਵੱਚ ਪਰਚਾਰ

ਕਿਰਦਾ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ ਕਿੀਤਾ ਪਰ ਨਾਮੀ �ਗਰਾਮੀ ਲਿੋਕਿਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ �ਨਰਾਲਿੇ �ਵੱਚ ਭਈ �ਕਿਤੇ ਐਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿੋ ਮੇਰੀ

ਹੁਣ ਦੀ ਯਿਾ �ਪੱਛਿਲਿੀ ਦੌੜ ਭੱਜਿ ਅਕਿਾਰਥ ਜਿਾਵੇ।

3 ਪਰ ਤੀਤੁਸ ਵੀ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲਿ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਯਿੂਨਾਨੀ ਸੀ ਤਾਂ ਵੀ ਧੱਕਿੋ ਧੱਕਿੀ ਸੁੰਨਤੀ ਨਾ ਬਣਾਇਆ �ਗਆ।

4 ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਝੂਠੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਜਿੋ ਚੁੱਪ ਕਿੀਤੇ ਉਸ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸੂਹ ਲਿੈਣ ਲਿਈ �ਜਿਹੜੀ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਸਾਨੂੰ

�ਮਲਿੀ ਹੋਈ ਹੈ ਚੋਰੀਂ ਵੜ ਆਏ ਭਈ ਸਾਨੂੰ ਬੰਧਨ �ਵੱਚ �ਲਿਆਉਣ।

5 ਪਰ ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਘੜੀ ਵੀ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕਿੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਵੱਸ �ਵੱਚ ਨਾ ਆਏ ਭਈ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੀ ਸ�ਚਆਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੋਲਿ

ਬਣੀ ਰਹੇ।

6 ਪਰ ਉਹ �ਜਿਹੜੇ ਨਾਮੀ �ਗਰਾਮੀ ਸਨ, ਓਹ ਭਾਵੇਂ �ਕਿਹੋ �ਜਿਹੇ ਹੋਣ, ਮੈਨੂੰ ਕਿੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ- ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ

ਪੱਖ ਪਾਤ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਿ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ �ਜਿਹੜੇ ਨਾਮੀ �ਗਰਾਮੀ ਸਨ ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਕਿੁਝ ਪਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਇਆ।

7 ਸਗੋਂ ਉਲਿਟਾ ਜਿਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੇ �ਡੱਠਾ ਭਈ ਅਸੁੰਨਤੀਆਂ ਲਿਈ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦਾ ਕਿੰਮ ਮੈਨੂੰ ਸੌਂ�ਪਆ �ਗਆ �ਜਿਵੇਂ ਸੁੰਨਤੀਆਂ

ਲਿਈ ਪਤਰਸ ਨੂੰ,

8 �ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਿਹ ਨੇ ਸੁੰਨਤੀਆਂ ਦੇ �ਵਖੇ ਰਸੂਲਿ ਦੀ ਪਦਵੀ ਲਿਈ ਪਤਰਸ �ਵੱਚ ਅਸਰ ਕਿੀਤਾ ਉਹ ਨੇ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਦੇ

ਲਿਈ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਭੀ ਅਸਰ ਕਿੀਤਾ।

9 ਅਤੇ ਜਿਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਸ �ਕਿਰਪਾ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੀ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੋਈ ਜਿਾਣ �ਲਿਆ ਤਾਂ ਯਿਾਕਿੂਬ ਅਤੇ ਕਿੇਫ਼ਾਸ ਅਤੇ ਯਿੂਹੰਨਾ ਨੇ �ਜਿਹੜੇ

ਕਿਲਿੀ�ਸਯਿਾ ਦੇ ਥੰਮ੍ਹ ਆਖੀਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ ਨਾਲਿ ਅਤੇ ਬਰਨਬਾਸ ਨਾਲਿ ਸਾਂਝ ਦੇ ਸੱਜਿੇ ਹੱਥ �ਮਲਿਾਏ ਭਈ ਅਸੀਂ ਪਰਾਈਆਂ

ਕਿੌਮਾਂ ਕਿੋਲਿ ਜਿਾਈਏ ਅਤੇ ਓਹ ਸੁੰਨਤੀਆਂ ਕਿੋਲਿ ਜਿਾਣ।

10 ਕਿੇਵਲਿ ਅਸੀਂ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖੀਏ �ਜਿਸ ਕਿੰਮ ਲਿਈ ਮੈਂ ਵੀ ਲਿੱਕਿ ਬੱਧਾ ਸੀ।

11 ਪਰ ਜਿਾਂ ਕਿੇਫ਼ਾਸ ਅੰਤਾ�ਕਿਯਿਾ ਨੂੰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਮੂੰਹ ਉੱਤੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿੀਤਾ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਤਾਂ ਦੋਸ਼ੀ

ਠ�ਹ�ਰਆ ਸੀ।

12 ਇਸ ਲਿਈ �ਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਅਗੇ ਜਿੋ ਕਿਈਕਿੁ ਜਿਣੇ ਯਿਾਕਿੂਬ ਦੀ ਵੱਲਿੋਂ ਆਏ ਉਹ ਪਰਾਈ ਕਿੌਮ ਵਾ�ਲਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲਿ ਖਾਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ

ਪਰ ਜਿਾਂ ਓਹ ਆਏ ਤਾਂ ਸੁੰਨਤੀਆਂ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਉਹ �ਪਛਿਾਹਾਂ ਹਟ �ਗਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅੱਡ ਕਿੀਤਾ।

13 ਅਤੇ ਬਾਕਿੀ ਯਿਹੂਦੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲਿ ਦੁਰੰਗੀ ਕਿੀਤੀ ਐਥੋਂ ਤੀਕਿ ਜਿੋ ਬਰਨਬਾਸ ਵੀ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਦੁਰੰਗੀ ਨਾਲਿ

ਭਰਮਾਇਆ �ਗਆ।

14 ਪਰ ਜਿਾਂ ਮੈਂ ਵੇ�ਖਆ ਜਿੋ ਓਹ ਇੰਜਿੀਲਿ ਦੀ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ �ਸੱਧੀ ਚਾਲਿ ਨਹੀਂ ਚੱਲਿਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ

ਕਿੇਫ਼ਾਸ ਨੂੰ ਆ�ਖਆ ਭਈ ਜਿਦੋਂ ਤੂੰ ਯਿਹੂਦੀ ਹੋ ਕਿੇ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਦੀ ਰੀਤ ਉੱਤੇ ਚੱਲਿਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਯਿਹੂਦੀਆਂ ਦੀ ਰੀਤ ਉੱਤੇ

ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੂੰ �ਕਿਵੇਂ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਨੂੰ ਯਿਹੂਦੀਆਂ ਦੀ ਰੀਤ ਉੱਤੇ ਬਦੋਬਦੀ ਚਲਿਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ?

15 ਅਸੀਂ ਜਿਨਮ ਕਿਰਕਿੇ ਯਿਹੂਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ �ਵੱਚੋਂ ਪਾਪੀ ਨਹੀਂ।

16 ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਜਿਾਣ ਕਿੇ ਭਈ ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਕਿੰਮਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ �ਨਰਾ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਿਰਨ ਤੋਂ ਧਰਮੀ

ਠ�ਹਰਾਇਆ ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਸਾਂ ਵੀ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਿੀਤੀ ਭਈ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਨਹਚਾ ਤੋਂ, ਨਾ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਕਿੰਮਾਂ ਤੋਂ

ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਿਾਈਏ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਕਿੋਈ ਬਸ਼ਰ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਕਿੰਮਾਂ ਤੋਂ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ ਠ�ਹਰਾਇਆ ਜਿਾਵੇਗਾ।

17 ਪਰ ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਿਾਣ ਦੀ ਭਾਲਿ ਕਿਰ�ਦਆਂ ਆਪ ਵੀ ਪਾਪੀ �ਨੱਕਿਲਿੇ ਤਾਂ ਭਲਿਾ, ਮਸੀਹ ਪਾਪ

ਦਾ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹੋਇਆ ? ਕਿਦੇ ਨਹੀਂ !

18 �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੋ ਮੈਂ ਢਾਹ �ਦੱਤਾ ਜਿੇ ਓਸੇ ਨੂੰ ਫੇਰ ਬਣਾਵਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਪਰਾਧੀ ਸਾਬਤ ਕਿਰਦਾ ਹਾਂ।



19 ਇਸ ਲਿਈ ਜਿੋ ਮੈਂ ਸ਼ਰਾ ਹੀ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਸ਼ਰਾ ਦੀ ਵੱਲਿੋਂ ਮੋਇਆ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਿਈ ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹਾਂ।

20 ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਿਈ ਸਲਿੀਬ �ਦੱਤਾ �ਗਆ ਹਾਂ ਪਰ ਹੁਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿੀਉਂਦਾ ਮਸੀਹ ਮੇਰੇ �ਵੱਚ ਜਿੀਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ

�ਜਿਹੜਾ ਜਿੀਵਨ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਨਾਲਿ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ �ਜਿਹ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲਿ ਪ੍ਰੇਮ

ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਲਿਈ ਦੇ �ਦੱਤਾ।

21 ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਨੂੰ ਅਕਿਾਰਥ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੇ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਧਰਮ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਐਵੇਂ

ਹੀ ਮੋਇਆ। 

ਕਾਂਡ 3

ਹ�ੇ ਮੂਰਖ ਗਲਿਾਤੀਓ, �ਕਿਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਜਿਾਦੂ ਪਾ ਲਿਏ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਸਲਿੀਬ ਉੱਤੇ

ਚਾ�ੜ੍ਹਆ ਹੋਇਆ ਸਰੀਹਣ ਪਰ�ਸੱਧ ਕਿੀਤਾ �ਗਆ?

2 ਮੈਂ ਤੁਹਾਥੋਂ �ਨਰਾ ਇੰਨਾ ਮਲਿੂਮ ਕਿਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਕਿੰਮਾਂ ਤੋਂ ਆਤਮਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਅਥਵਾ

�ਨਹਚਾ ਦੇ ਸੁਨੇਹੇ ਤੋਂ ?

3 ਕਿੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹੋ �ਜਿਹੇ ਮੂਰਖ ਹੋ ? ਭਲਿਾ, ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਅਰੰਭ ਕਿਰ ਕਿੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਪਤ ਕਿਰਦੇ ਹੋ ?

4 ਕਿੀ ਤੁਸੀਂ ਐ�ਨਆਂ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਐਵੇਂ ਹੀ ਝੱ�ਲਿਆ ਜਿੇ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ ਐਵੇਂ ਭੀ ਹੋਵੇ !

5 ਫੇਰ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਤਮਾ �ਦੰਦਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਕਿਰਾਮਾਤਾਂ �ਵਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਕਿੰਮਾਂ ਤੋਂ ਯਿਾ �ਨਹਚਾ ਦੇ

ਸੁਨੇਹੇ ਤੋਂ ਇਹ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ?

6 �ਜਿਵੇਂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਕਿੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਦੇ ਲਿਈ ਧਰਮ �ਗਣੀ ਗਈ।

7 ਸੋ ਜਿਾਣ ਛਿੱਡੋ ਭਈ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਤੀਤ ਵਾਲਿੇ ਹਨ ਓਹੋ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹਨ।

8 ਅਤੇ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਿ ਨੇ ਅੱ�ਗਓਂ ਇਹ ਵੇਖ ਕਿੇ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਨੂੰ �ਨਹਚਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਵੇਗਾ

ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੰ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਇਹ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਈ ਭਈ ਸਭ ਕਿੌਮਾਂ ਤੇਰੇ �ਵੱਚ ਮੁਬਾਰਕਿ ਹੋਣਗੀਆਂ।

9 ਸੋ �ਜਿਹੜੇ �ਨਹਚਾ ਵਾਲਿੇ ਹਨ ਓਹ �ਨਹਚਾਵਾਨ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਨਾਲਿ ਮੁਬਾਰਕਿ ਹਨ।

10 �ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਿੰਨੇ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਕਿੰਮਾਂ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਓਹ ਸਰਾਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹਨ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਹ �ਲਿ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ �ਕਿ

ਸਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਹਰੇਕਿ �ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਿਾਂ ਦੇ ਕਿਰਨ �ਵੱਚ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਪੁਸਤਕਿ �ਵੱਚ �ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ਲਿੱਗਾ

ਨਹੀਂ ਰ�ਹੰਦਾ।

11 ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲਿ ਪਰਗਟ ਹੈ �ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸ਼ਰਾ ਤੋਂ ਧਰਮੀ ਕਿੋਈ ਨਹੀਂ ਠ�ਹਰਦਾ ਇਸ ਲਿਈ ਜਿੋ ਧਰਮੀ �ਨਹਚਾ ਤੋਂ

ਜਿੀਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ।

12 ਅਤੇ ਸ਼ਰਾ ਨੂੰ �ਨਹਚਾ ਨਾਲਿ ਕਿੁਝ ਵਾਸਤਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ �ਜਿਹ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਹੁਕਿਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਿਨਾ ਕਿੀਤੀ ਸੋ ਓਹਨਾਂ ਤੋਂ ਜਿੀਉਂਦਾ

ਰਹੇਗਾ।

13 ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਮੁੱਲਿ ਲਿੈ ਕਿੇ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਸਰਾਪ ਤੋਂ ਛਿੁਡਾਇਆ ਇਸ ਕਿਰਕਿੇ ਜਿੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਿਈ ਸਰਾਪ ਬ�ਣਆ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ

�ਲਿ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਈ ਸਰਾਪੀ ਹੈ ਹਰੇਕਿ �ਜਿਹੜਾ ਰੁੱਖ ਉੱਤੇ ਟੰ�ਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

14 ਭਈ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਪਰਾਈਆਂ ਕਿੌਮਾਂ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ

�ਨਹਚਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਰਾਪਤ ਕਿਰੀਏ।

15 ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਮਨੁੱਖ ਵਾਂਙੁ ਬੋਲਿਦਾ ਹਾਂ- ਭਾਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਸੀਅਤ ਨਾਮਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜਿਾਂ ਉਹ ਪੱਕਿਾ ਹੋ �ਗਆ ਤਾਂ ਕਿੋਈ

ਉਸ �ਵੱਚ ਨਾ ਭੰਗ ਪਾਉਂਦਾ ਨਾ ਵਾਧਾ ਕਿਰਦਾ ਹੈ।

16 ਹੁਣ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅੰਸ ਨੂੰ ਬਚਨ �ਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਿ�ਹੰਦਾ, ਅੰਸਾਂ ਨੂੰ , �ਜਿਵੇਂ ਬਾਹ�ਲਿਆਂ ਦੇ

ਲਿਈ ਪਰ �ਜਿਵੇਂ ਇੱਕਿ ਦੇ ਲਿਈ ਕਿ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਤੇਰੀ ਅੰਸ ਨੂੰ, ਸੋ ਉਹ ਮਸੀਹ ਹੈ।

17 ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਉਸ ਨੇਮ ਨੂੰ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅੱਗੇ ਹੀ ਬੰ�ਨ੍ਹਆ ਹੈ ਸੋ ਸ਼ਰਾ �ਜਿਹੜੀ ਉਸ ਤੋਂ ਚਾਰ ਸੌ

ਤੀਹਾਂ ਵ�ਰਹਾਂ ਦੇ �ਪੱਛਿੋਂ ਆਈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਕਿਾਰਥ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦੀ ਭਈ ਉਹ ਬਚਨ ਅ�ਵਰਥਾ ਹੋ ਜਿਾਵੇ।

18 �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੇ ਅਧਕਿਾਰ ਸ਼ਰਾ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਬਚਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਲਿਈ ਉਹ ਨੂੰ ਬਚਨ ਦੇ

ਰਾਹੀਂ ਦਾਨ ਕਿੀਤਾ ਹੈ।

19 ਫੇਰ ਸ਼ਰਾ ਕਿੀ ਹੈ ? ਉਹ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਨਾਲਿ ਰਲਿਾਈ ਗਈ �ਕਿ �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਉਹ ਅੰਸ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਬਚਨ �ਦੱਤਾ

ਹੋਇਆ ਹੈ ਨਾ ਆਵੇ ਉਹ ਬਣੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੂਤਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕਿ �ਵਚੋਲਿੇ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਠ�ਹਰਾਈ ਗਈ।

20 ਹੁਣ �ਵਚੋਲਿਾ ਇੱਕਿ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪਰੰਤੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਕਿੋ ਹੈ।

21 ਫੇਰ ਭਲਿਾ, ਸ਼ਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਦਆਂ ਬਚਨਾਂ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਹੈ ? ਕਿਦੇ ਨਹੀਂ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੇਕਿਰ ਅ�ਜਿਹੀ ਸ਼ਰਾ �ਦੱਤੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ

�ਜਿਹੜੀ ਜਿੀਵਨ ਦੇ ਸੱਕਿਦੀ ਤਾਂ ਧਰਮ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ ਸ਼ਰਾ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ।



22 ਪਰ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਿ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਬੰਦ ਕਿਰ ਛਿੱ�ਡਆ ਭਈ ਉਹ ਬਚਨ �ਜਿਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ

ਕਿਰਨ ਤੋਂ �ਮਲਿਦਾ ਹੈ �ਨਹਚਾ ਕਿਰਨ ਵਾ�ਲਿਆਂ ਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਜਿਾਵੇ।

23 ਪਰ �ਨਹਚਾ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪ�ਹਲਿਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ �ਨਹਚਾ ਦੇ ਲਿਈ �ਜਿਹੜੀ ਪਰਗਟ ਹੋਣੀ ਸੀ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਪ�ਹਰੇ ਹੇਠ ਬੱਧੇ

ਹੋਏ ਰ�ਹੰਦੇ ਸਾਂ।

24 ਸੋ ਸ਼ਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਉਣ ਤੀਕਿੁਰ ਸਾਡੇ ਲਿਈ �ਨਗਾਹਬਾਨ ਬਣੀ ਭਈ ਅਸੀਂ �ਨਹਚਾ ਨਾਲਿ ਧਰਮੀ ਠ�ਹਰਾਏ ਜਿਾਈਏ।

25 ਪਰ ਹੁਣ �ਨਹਚਾ ਜਿੋ ਆਈ ਅਸੀਂ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ �ਨਗਾਹਬਾਨ ਦੇ ਮਤ�ਹਤ ਨਹੀਂ ਹਾਂ।

26 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਿਰਨ ਕਿਰਕਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋ।

27 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸਾਂ �ਜਿੰ�ਨਆਂ ਨੇ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਬਪ�ਤਸਮਾ �ਲਿਆ ਮਸੀਹ ਨੂੰ ਪ�ਹਨ �ਲਿਆ।

28 ਨਾ ਯਿਹੂਦੀ ਨਾ ਯਿੂਨਾਨੀ, ਨਾ ਗੁਲਿਾਮ ਨਾ ਅਜ਼ਾਦ, ਨਾ ਨਰ ਨਾ ਨਾਰੀ ਹੋ ਸੱਕਿਦਾ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ

ਇੱਕਿੋ ਹੀ ਹੋ।

29 ਅਤੇ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਅੰਸ ਅਤੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਧਕਿਾਰੀ ਹੋ। 
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ਹ�ੁਣ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਅਧਕਿਾਰੀ �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਬਾਲਿਕਿ ਹੈ ਉਸ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਗੁਲਿਾਮ �ਵੱਚ ਕਿੁਝ �ਭੰਨ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਭਾਵੇਂ

ਉਹ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਿਕਿ ਹੈ।

2 ਪਰ ਉਸ �ਮਆਦ ਤੀਕਿ ਜਿੋ �ਪਤਾ ਨੇ ਪ�ਹਲਿਾਂ ਠ�ਹਰਾਈ ਹੈ ਸਰਬਰਾਹਾਂ ਅਤੇ ਮੁਖ�ਤਆਰਾਂ ਦੇ ਮਤ�ਹਤ ਹੈ।

3 �ਤਵੇਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਜਿਦ ਬਾਲਿਕਿ ਸਾਂ ਤਦ ਸੰਸਾਰੀ ਮੂਲਿ ਗੱਲਿਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ �ਵੱਚ ਸਾਂ।

4 ਪਰ ਜਿਾਂ ਸਮਾ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਘੱ�ਲਿਆ �ਜਿਹੜਾ ਤੀਵੀਂ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾ ਦੇ

ਮਤ�ਹਤ ਜਿੰ�ਮਆ।

5 ਇਸ ਲਿਈ ਜਿੋ ਮੁੱਲਿ ਦੇ ਕਿੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਮਤ�ਹਤ ਹਨ ਛਿੁਡਾਵੇ ਭਈ ਲਿੇਪਾਲਿਕਿ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਦਵੀ ਸਾਨੂੰ

ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇ।

6 ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋ ਇਸੇ ਕਿਾਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਾਡੇ �ਦਲਿਾਂ �ਵੱਚ ਘੱਲਿ �ਦੱਤਾ �ਜਿਹੜਾ

ਅੱਬਾ, ਅਰਥਾਤ ਹੇ �ਪਤਾ ਪੁਕਿਾਰਦਾ ਹੈ।

7 ਸੋ ਤੂੰ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਲਿਾਮ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੈਂ ਅਤੇ ਜਿੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੈਂ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅਧਕਿਾਰੀ ਵੀ ਹੈਂ।

8 ਪਰ ਉਸ ਵੇਲਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਅਣਜਿਾਣ ਜਿੋ ਸਾਓ ਤੁਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ �ਵੱਚ ਸਾਓ �ਜਿਹੜੇ ਅਸਲਿ �ਵੱਚ ਈਸ਼ੁਰ ਨਹੀਂ

ਸਨ।

9 ਪਰ ਹੁਣ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਿਾਣ ਗਏ ਹੋ ਸਗੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਿਾਣ �ਲਿਆ ਤਾਂ �ਕਿੱਕਿੁਰ ਤੁਸੀਂ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ

�ਨਰਬਲਿ ਅਤੇ �ਨਕਿੰਮੀਆਂ ਮੂਲਿ ਗੱਲਿਾਂ ਦੀ ਵੱਲਿ ਮੁੜ ਜਿਾਂਦੇ ਹੋ �ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨ �ਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਨਵੇਂ �ਸ�ਰਓਂ ਆਇਆ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ

?

10 ਤੁਸੀਂ �ਦਨਾਂ ਅਤੇ ਮਹੀ�ਨਆਂ ਅਤੇ ਸ�ਮਆਂ ਅਤੇ ਵ�ਰਹਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹੋ !

11 ਤੁਹਾਡੇ ਲਿਈ ਮੈਂ ਡਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ �ਕਿਤੇ ਐਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿਈ ਐਵੇਂ �ਮਹਨਤ ਕਿੀਤੀ ਹੋਵੇ।

12 ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਿਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ �ਜਿਹੇ ਬਣੋ ਇਸ ਲਿਈ ਜਿੋ ਮੈਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ �ਜਿਹਾ ਬ�ਣਆ

ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲਿ ਬੁਰੇ ਨਹੀਂ ਵਰਤੇ,

13 ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਦੇ ਹੋ ਜਿੋ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਾਂਦਗੀ ਕਿਰਕਿੇ ਪ�ਹਲਿੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਈ।

14 ਅਤੇ ਉਹ ਜਿੋ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿਈ ਇੱਕਿ ਪਰਤਾਵਾ ਸੀ ਉਹ ਨੂੰ ਤੁਸਾਂ ਤੁੱਛਿ ਨਾ ਜਿਾ�ਣਆ, ਨਾ ਉਸ ਤੋਂ ਸੂਗ ਕਿੀਤੀ

ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਦੂਤ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੀ �ਨਆਈਂ ਕਿਬੂਲਿ ਕਿੀਤਾ।

15 ਸੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ �ਕਿੱਥੇ �ਗਆ ? �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿਈ ਸਾਖੀ ਭਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜਿੇ ਹੋ ਸੱਕਿਦਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵੀ ਕਿੱਢ ਕਿੇ ਮੈਨੂੰ ਦੇ �ਦੰਦੇ !

16 ਫੇਰ ਕਿੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਚੀ ਗੱਲਿ ਆਖਣ ਨਾਲਿ ਤੁਹਾਡਾ ਵੈਰੀ ਬਣ �ਗਆ ?

17 ਓਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੁਸਲਿਾਉਂਦੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰ ਭਲਿੀ ਨੀਤ ਨਾਲਿ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛਿੇ�ਕਿਆ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਵੀ

ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫੁਸਲਿਾਓ।

18 ਪਰ ਭਲਿਾ ਇਹ ਹੈ ਜਿੋ ਭਲਿੀ ਗੱਲਿੇ ਸਦਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੁਸਲਿਾਉਣ ਅਤੇ ਨਾ ਕਿੇਵਲਿ ਓਸ ਵੇਲਿੇ ਜਿਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੋਲਿ ਹੋਵਾਂ।

19 ਹੇ ਮੇਰੇ ਬੱ�ਚਓ, �ਜਿੰਨਾ �ਚਰ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਮਸੀਹ ਸੁਰਤ ਨਾ ਫੜ ਲਿੈ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਿਈ ਫੇਰ ਪੀੜਾਂ ਲਿੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ

ਹਨ।



20 ਅਤੇ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸਾਂ ਜਿੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੋਲਿ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤਰਾਂ ਬੋਲਿਦਾ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵੱਲਿੋਂ ਮੈਂ ਦੁਬਧਾ �ਵੱਚ �ਪਆ

ਹੋਇਆ ਹਾਂ।

21 ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਮਤ�ਹਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ, ਭਲਿਾ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ?

22 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਹ �ਲਿ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿੋ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਦੋ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੋਏ, ਇੱਕਿ ਗੋੱਲਿੀ ਤੋਂ ਦੂਜਿਾ ਅਜ਼ਾਦ ਤੋਂ।

23 ਪਰ �ਜਿਹੜਾ ਗੋੱਲਿੀ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿੰ�ਮਆ ਪਰੰਤੂ �ਜਿਹੜਾ ਅਜ਼ਾਦ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਉਹ ਬਚਨ ਦੇ

ਕਿਾਰਨ ਜਿੰ�ਮਆ।

24 ਏਹ �ਦ੍ਰਸ਼ਟਾਂਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਿਾਂ ਹਨ। ਅਰਥ ਇਹ ਜਿੋ ਏਹ ਤੀਵੀਆਂ ਦੋ ਨੇਮ ਹਨ, ਇੱਕਿ ਤਾਂ ਸੀਨਾ ਪਹਾੜੋਂ ਹੈ ਜਿੋ ਗੁਲਿਾਮੀ

ਲਿਈ ਜਿਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਜਿਰਾ ਹੈ।

25 ਅਤੇ ਇਹ ਹਾਜਿਰਾ ਅਰਬ �ਵੱਚ ਸੀਨਾ ਪਹਾੜ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਦੀ ਯਿਰੂਸ਼ਲਿਮ ਉਹ ਦਾ ਜਿਵਾਬ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਇਹ ਆਪਣੇ

ਬੱ�ਚਆਂ ਸਣੇ ਗੁਲਿਾਮੀ �ਵੱਚ ਪਈ ਹੈ।

26 ਪਰ ਯਿਰੂਸ਼ਲਿਮ ਜਿੋ ਉਤਾਹਾਂ ਹੈ ਉਹ ਅਜ਼ਾਦ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਾਤਾ ਹੈ।

27 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ �ਲਿ�ਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਹੇ ਬਾਂਝ, ਜਿੈਕਿਾਰਾ ਗਜਿਾ, ਤੂੰ ਜਿੋ ਨਹੀਂ ਜਿਣੀ ! ਖੁਲਿ੍ਹ ਕਿੇ ਗਾ ਅਤੇ �ਚੱਲਿਾ, ਤੂੰ �ਜਿਹ ਨੂੰ ਪੀੜਾਂ

ਨਹੀਂ ਲਿੱਗੀਆਂ ! �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਛਿੁੱਟੜ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸੁਹਾਗਣ ਦੇ ਬੱ�ਚਆਂ ਨਾਲਿੋਂ ਵੱਧ ਹਨ।

28 ਪਰ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਅਸੀਂ ਇਸਹਾਕਿ ਵਾਂਙੁ ਬਚਨ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਾਂ।

29 ਪਰ �ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿੰ�ਮਆ ਉਹ ਨੂੰ ਸਤਾਉਂਦਾ ਸੀ �ਜਿਹੜਾ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ

ਜਿੰ�ਮਆ ਸੀ �ਤਵੇਂ ਹੁਣ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

30 ਪਰ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕਿ ਕਿੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ? ਗੋੱਲਿੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਕਿੱਢ ਦੇਹ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਗੋੱਲਿੀ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਅਜ਼ਾਦ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ

ਦੇ ਨਾਲਿ ਅਧਕਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ।

31 ਇਸ ਲਿਈ, ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਅਸੀਂ ਗੋੱਲਿੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹਾਂ। 
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ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਿਈ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦ ਕਿੀਤਾ। ਇਸ ਲਿਈ �ਦ੍ਰੜ ਰਹੋ ਅਤੇ ਗੁਲਿਾਮੀ ਦੇ ਜਿੂਲਿੇ ਹੇਠਾਂ ਮੁੜ ਕਿੇ ਨਾ ਜਿੁਪੋ।

2 ਵੇਖੋ, ਮੈਂ ਪੌਲਿੁਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁੰਨਤ ਕਿਰਾਵੋ ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਕਿੋਲਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿੁਝ ਲਿਾਭ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।

3 ਸਗੋਂ ਮੈਂ ਹਰੇਕਿ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਸੁੰਨਤ ਕਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਸਾਖੀ ਭਰਦਾ ਹਾਂ ਜਿੋ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸ਼ਰਾ ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਿਰਨ ਦਾ

ਕਿਰਜਿਾਈ ਹੈ।

4 ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਸ਼ਰਾ ਨਾਲਿ ਧਰਮੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਸੋ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਅੱਡ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ �ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ �ਡੱਗ ਗਏ ਹੋ।

5 ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਿਾਰਨ �ਨਹਚਾ ਨਾਲਿ ਧਰਮ ਦੀ ਆਸਾ ਦੀ ਉਡੀਕਿ ਕਿਰਦੇ ਹਾਂ।

6 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ �ਵੱਚ ਨਾ ਤਾਂ ਸੁੰਨਤ, ਨਾ ਹੀ ਅਸੁੰਨਤ ਤੋਂ ਕਿੁਝ ਬਣਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ �ਨਹਚਾ ਤੋਂ �ਜਿਹੜੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ

ਗੁਣਕਿਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

7 ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਦੌੜ ਦੇ ਸਾਓ। �ਕਿਹਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਡੱਕਿ �ਦੱਤਾ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਸ�ਚਆਈ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨੋ?

8 ਇਹ ਖਚਰ �ਵ�ਦਆ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਦਣ ਵਾਲਿੇ ਦੀ ਵੱਲਿੋਂ ਨਹੀਂ।

9 ਥੋੜਾ �ਜਿਹਾ ਖਮੀਰ ਸਾਰੀ ਤੌਣ ਨੂੰ ਖਮੀ�ਰਆਂ ਕਿਰ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

10 ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ �ਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲਿੋਂ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ �ਖਆਲਿ ਨਾ ਕਿਰੋਗੇ, ਪਰ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਾਵੇਂ

ਕਿੋਈ ਹੋਵੇ ਆਪਣੀ ਸਜ਼ਾ ਭੋਗੇਗਾ।

11 ਪਰ ਹੋ ਭਰਾਵੋ, ਜਿੋ ਮੈਂ ਹੁਣ ਤੀਕਿੁਰ ਸੁੰਨਤ ਦੀ ਮਨਾਦੀ ਕਿਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਤੀਕਿ ਸਤਾਇਆ �ਕਿਉਂ ਜਿਾਂਦਾ? ਤਦ ਸਲਿੀਬ ਦੀ

ਠੋਕਿਰ ਤਾਂ ਰਹੀ ਨਾ।

12 ਕਿਾਸ਼ �ਕਿ ਉਹ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ �ਲਿੰਗ ਵੱਢ ਲਿੈਂਦੇ ਹਨ।

13 ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਿਈ ਸੱਦੇ ਗਏ ਸਾਓ ਪਰ ਆਪਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਲਿਈ ਔਸਰ ਜਿਾਣ ਕਿੇ ਨਾ ਵਰਤੋ

ਸਗੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਦੀ ਟ�ਹਲਿ ਸੇਵਾ ਕਿਰੋ।

14 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਸਾਰੀ ਸ਼ਰਾ ਇੱਕਿੋ ਗੱਲਿ �ਵੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਇਸ �ਵੱਚ ਭਈ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲਿ ਆਪਣੇ �ਜਿਹਾ

�ਪਆਰ ਕਿਰ।

15 ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨੂੰ ਚੱਕਿੀਂ ਚੱਕਿੀਂ ਪਾੜ ਖਾਓ ਤਾਂ ਵੇਖਣਾ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਤੋਂ �ਕਿਤੇ ਨਾਸ ਨਾ ਹੋ ਜਿਾਓ।

16 ਪਰ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲਿੋ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ �ਵ�ਸ਼ਆਂ ਨੂੰ ਕਿਦੇ ਪੂ�ਰਆਂ ਨਾ ਕਿਰੋਗੇ।

17 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ, ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਲਿੋਚਦਾ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਏਹ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਦੇ �ਵਰੁੱਧ ਹਨ



ਤਾਂ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਜਿੋ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੋ ਨਾ ਕਿਰੋ।

18 ਪਰ ਜਿੇ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਾਲਿ ਚੱਲਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਮਤ�ਹਤ ਨਹੀਂ ਹੋ।

19 ਹੁਣ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿੰਮ ਤਾਂ ਪਰਗਟ ਹਨ। ਉਹ ਏਹ ਹਨ-ਹਰਾਮਕਿਾਰੀ, ਗੰਦ ਮੰਦ, ਲਿੁੱਚਪੁਣਾ,

20 ਮੂਰਤੀ ਪੂਜਿਾ, ਜਿਾਦੂਗਰੀ, ਵੈਰ, ਝਗੜੇ, ਹਸਦ, ਕਿ੍ਰੋਧ, ਧੜੇਬਾਜਿੀਆਂ, ਫੁੱਟਾਂ, �ਬਦਤਾਂ,

21 ਖਾਰ, ਨਸ਼ੇ, ਬਦਮਸਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਹੋ �ਜਿਹੇ ਕਿੰਮ। ਏਹਨਾਂ ਗੱਲਿਾਂ ਦੇ �ਵਖੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਆਖਦਾ ਹਾਂ �ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ

ਅੱਗੇ ਆ�ਖਆ ਸੀ ਭਈ �ਜਿਹੜੇ ਇਹੋ �ਜਿਹੇ ਕਿੰਮ ਕਿਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜਿ ਦੇ ਅਧਕਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ।

22 ਪਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲਿ ਇਹ ਹੈ-ਪ੍ਰੇਮ, ਅਨੰਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਧੀਰਜਿ, �ਦਆਲਿਗੀ, ਭ�ਲਿਆਈ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ,

23 ਨਰਮਾਈ, ਸੰਜਿਮ। ਇਹੋ ਜਿੇਹੀਆਂ ਗੱਲਿਾਂ ਦੇ �ਵਰੋਧ ਕਿੋਈ ਸ਼ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

24 ਅਤੇ �ਜਿਹੜੇ ਮਸੀਹ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਹ ਦੀਆਂ ਕਿਾਮਨਾ ਅਤੇ �ਵ�ਸ਼ਆਂ ਸਣੇ ਸਲਿੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾੜ੍ਹ

�ਦੱਤਾ।

25 ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਜਿੀਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲਿੀਏ ਵੀ।

26 ਅਸੀਂ ਫੌਕਿਾ ਘੁਮੰਡ ਨਾ ਕਿਰੀਏ ਭਈ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨੂੰ �ਖਝਾਈਏ ਅਤੇ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨਾਲਿ ਖਾਰ ਕਿਰੀਏ। 
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ਹ�ੇ ਭਰਾਵੋ, ਜਿੇ ਕਿੋਈ ਮਨੁੱਖ �ਕਿਸੇ ਅਪਰਾਧ �ਵੱਚ ਫ�ੜਆ ਵੀ ਜਿਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ �ਜਿਹੜੇ ਆਤਮਕਿ ਹੋ ਅ�ਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ

ਨਰਮਾਈ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਨਾਲਿ ਸੁਧਾਰੋ ਅਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵੱਲਿ �ਧਆਨ ਰੱਖ ਮਤੇ ਤੂੰ ਵੀ ਪਰਤਾਵੇ �ਵੱਚ ਪਵੇਂ।

2 ਤੁਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਦੇ ਭਾਰ ਚੁੱਕਿ ਲਿਵੋ ਅਤੇ ਇਉਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਨੂੰ ਪੂ�ਰਆਂ ਕਿਰੋ।

3 �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੋ ਕਿੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿੁਝ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਹੋਵੇ ਕਿੁਝ ਵੀ ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ।

4 ਪਰ ਹਰੇਕਿ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕਿੰਮ ਨੂੰ ਪਰਖੇ ਤਦ ਉਹ ਨੂੰ �ਨਰੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਵੱਲਿ, ਨਾ ਦੂਏ ਦੀ ਵੱਲਿ ਅਭਮਾਨ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ।

5 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਹਰੇਕਿ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੀ ਭਾਰ ਚੁੱਕਿਣਾ ਪਵੇਗਾ।

6 ਪਰ �ਜਿਹੜਾ ਬਾਣੀ ਦੀ �ਸੱ�ਖਆ ਲਿੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ �ਸਖਾਉਣ ਵਾਲਿੇ ਨੂੰ ਸਾ�ਰਆਂ ਪਦਾਰਥਾਂ �ਵੱਚ ਸਾਂਝੀ ਕਿਰੇ।

7 ਤੁਸੀਂ ਧੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਠੱ�ਠਆਂ �ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਉਡਾਈਦਾ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਜਿੋ ਕਿੁਝ ਬੀਜਿਦਾ ਹੈ ਸੋਈਓ ਵੱਢੇਗਾ ਭੀ।

8 �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਲਿਈ ਬੀਜਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰੋਂ �ਬਨਾਸ ਨੂੰ ਵੱਢੇਗਾ ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਆਤਮਾ ਲਿਈ ਬੀਜਿਦਾ ਹੈ ਉਹ

ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸਦੀਪਕਿ ਜਿੀਵਨ ਨੂੰ ਵੱਢੇਗਾ।

9 ਅਤੇ ਭ�ਲਿਆਈ ਕਿਰ�ਦਆਂ ਅਸੀਂ ਅੱਕਿ ਨਾ ਜਿਾਈਏ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੇ ਹੌਸਲਿਾ ਨਾ ਹਾਰੀਏ ਤਾਂ ਵੇਲਿੇ �ਸਰ ਵੱਢਾਂਗੇ।

10 ਉਪਰੰਤ �ਜਿਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਮੌਕਿਾ �ਮਲਿੇ ਅਸੀਂ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲਿ ਭਲਿਾ ਕਿਰੀਏ ਪਰ �ਨੱਜਿ ਕਿਰਕਿੇ �ਨਹਚਾਵਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲਿ।

11 ਵੇਖੋ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਕਿੇਡੇ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਨਾਲਿ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਿ�ਖਆ ਹੈ।

12 �ਜਿੰਨੇ ਲਿੋਕਿ ਸਰੀਰ �ਵੱਚ ਵੱਡਾ �ਵਖਾਵਾ �ਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬਦੋਬਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੰਨਤ ਕਿਰਾਉਂਦੇ ਹਨ �ਨਰਾ ਇਸ

ਕਿਰਕਿੇ ਜਿੋ ਓਹ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲਿੀਬ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਸਤਾਏ ਨਾ ਜਿਾਣ।

13 �ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਿਹੜੇ ਸੁੰਨਤੀ ਹਨ ਓਹ ਆਪ ਵੀ ਸ਼ਰਾ ਦੀ ਪਾਲਿਨਾ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦੇ ਪਰ ਓਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁੰਨਤ ਕਿਰਾਈ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ

ਭਈ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਅਭਮਾਨ ਕਿਰਨ।

14 ਪਰ ਮੈਥੋਂ ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿੋ ਮੈਂ �ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗੱਲਿ ਉੱਤੇ ਅਭਮਾਨ ਕਿਰਾਂ �ਬਨਾ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲਿੀਬ ਦੇ �ਜਿਹ

ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸੰਸਾਰ ਮੇਰੀ ਵੱਲਿੋਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਵੱਲਿੋਂ ਸਲਿੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾ�ੜ੍ਹਆ �ਗਆ।

15 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਨਾ ਤਾਂ ਸੁੰਨਤ, ਨਾ ਹੀ ਅਸੁੰਨਤ ਕਿੁਝ ਹੈ ਸਗੋਂ ਨਵੀਂ ਸ�ਰਸ਼ਟ।

16 ਅਤੇ �ਜਿੰਨੇ ਇਸ ਮਰਜਿਾਦਾ ਉੱਤੇ ਚੱਲਿਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਰ ਰਹਮ ਪਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਨਾਲਿੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਇਸਰਾਏਲਿ ਨੂੰ।

17 ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿੋਈ ਮੈਨੂੰ ਦੁਖ ਨਾ ਦੇਵੇ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਦੇਹੀ ਉੱਤੇ �ਯਿਸੂ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਨੂੰ ਲਿਈ �ਫਰਦਾ ਹਾਂ।

18 ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਭੁ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ �ਕਿਰਪਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲਿ ਰਹੇ। ਆਮੀਨ। 
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