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ਕਾਂਡ 1

ਜ�ੋ ਆਦ ਤੋਂ ਸੀ, �ਜਿਹ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਹੈ, �ਜਿਹ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਆਪਣਿੀਂ ਅੱਖੀਂ ਵੇ�ਖਆ ਹੈ, �ਜਿਹ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਤੱ�ਕਿਆ ਅਤੇ

ਆਪਣਿੀ ਹੱਥੀਂ ਟੋ�ਹਆ, ਉਸ ਜਿੀਵਨ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ �ਵਖੇ,—

2 (ਉਹ ਜਿੀਵਨ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਅਸਾਂ ਵੇ�ਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਖੀ �ਦੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਓਸ ਜਿੀਵਨ ਦਾ ਸਗੋਂ ਓਸ ਸਦੀਪਕਿ

ਜਿੀਵਨ ਦਾ ਸਮਾਚਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ �ਜਿਹੜਾ �ਪਤਾ ਦੇ ਸੰਗ ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ)

3 ਹਾਂ, �ਜਿਹ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਵੇ�ਖਆ ਅਤੇ ਸੁ�ਣਿਆ ਹੈ ਉਹ ਦਾ ਸਮਾਚਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੀ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ

ਸੰਗਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਾਡੀ �ਜਿਹੜੀ ਸੰਗਤ ਹੈ ਉਹ �ਪਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ।

4 ਅਤੇ ਏਹ ਗੱਲਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ �ਲਖਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਸਾਡਾ ਅਨੰਦ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇ।

5 ਅਤੇ ਉਹ ਸਮਾਚਾਰ �ਜਿਹੜਾ ਅਸਾਂ ਉਹ ਦੇ ਕਿੋਲੋਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਨਣਿ ਹੈ

ਅਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਮੂਲੋਂ ਨਹੀਂ।

6 ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਆਖੀਏ ਭਈ ਸਾਡੀ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗਤ ਹੈ ਅਤੇ ਚੱਲੀਏ ਅਨ੍ਹੇਰੇ �ਵੱਚ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਝੂਠ ਮਾਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਤ

ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦੇ।

7 ਪਰ ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਚਾਨਣਿ �ਵੱਚ ਚੱਲੀਏ �ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਚਾਨਣਿ �ਵੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਆਪੋ �ਵੱਚੀਂ ਸੰਗਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ �ਯਿਸੂ

ਦਾ ਲਹੂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਿਰਦਾ ਹੈ।

8 ਜਿੇ ਆਖੀਏ ਭਈ ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧੋਖਾ �ਦੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਹੈ ਨਹੀਂ।

9 ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਆਪ�ਣਿਆਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਿਰਾਰ ਕਿਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਿਰੇ ਅਤੇ

ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੇ ਕਿੁਧਰਮ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਿਰੇ।

10 ਜਿੇ ਆਖੀਏ ਭਈ ਅਸਾਂ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਬਣਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਹ�ੇ ਮੇ�ਰਓ ਬੱ�ਚਓ, ਮੈਂ ਏਹ ਗੱਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ �ਲਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਪਾਪ ਨਾ ਕਿਰੋ ਅਤੇ ਜਿੇ ਕਿੋਈ ਪਾਪ ਕਿਰੇ ਤਾਂ

�ਪਤਾ ਦੇ ਕਿੋਲ ਸਾਡਾ ਇੱਕਿ ਸਹਾਇਕਿ ਹੈ ਅਰਥਾਤ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ �ਜਿਹੜਾ ਧਰਮੀ ਹੈ।

2 ਅਤੇ ਉਹ ਸਾ�ਡਆਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਰਾਸ�ਚੱਤ ਹੈ ਪਰ �ਨਰੇ ਸਾ�ਡਆਂ ਹੀ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵੀ ਹੈ।

3 ਅਤੇ ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਜਿੋ ਅਸਾਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਿਾਤਾ ਹੈ।

4 ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਿਾ�ਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਸੋ ਝੂਠਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਸ�ਚਆਈ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਹੈ ਨਹੀਂ।

5 ਪਰ ਜਿੇ ਕਿੋਈ ਉਹ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰਦਾ ਹੋਵੇ ਓਸ �ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸੱਚੀਂ ਮੁੱਚੀਂ ਸੰਪੂਰਨ ਕਿੀਤਾ ਹੋਇਆ

ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਹਾਂ।

6 ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਓਸ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ �ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਚੱਲਦਾ ਸੀ �ਤਵੇਂ ਆਪ

ਵੀ ਚੱਲੇ।

7 ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਮੈਂ ਕਿੋਈ ਨਵਾਂ ਹੁਕਿਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਹੀਂ �ਲਖਦਾ ਸਗੋਂ ਪੁਰਾਣਿਾ ਹੁਕਿਮ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁੱਢੋਂ �ਮ�ਲਆ ਸੀ।

ਪੁਰਾਣਿਾ ਹੁਕਿਮ ਉਹੋ ਬਚਨ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਸਾਂ ਸੁ�ਣਿਆ।

8 ਫੇਰ ਇੱਕਿ ਨਵਾਂ ਹੁਕਿਮ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਓਸ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਸਤ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਹਟਦਾ



ਜਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਚਾਨਣਿ ਹੁਣਿ ਚਮਕਿਣਿ ਲੱਗ �ਪਆ।

9 ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਚਾਨਣਿ �ਵੱਚ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸੋ ਅਜਿੇ ਤੀਕਿ ਅਨੇਰੇ �ਵੱਚ ਹੀ

ਹੈ।

10 ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸੋ ਚਾਨਣਿ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ �ਵੱਚ ਠੋਕਿਰ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਨਹੀਂ।

11 ਪਰ ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸੋ ਅਨ੍ਹੇਰੇ �ਵੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨ੍ਹੇਰੇ �ਵੱਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਹੀਂ

ਜਿਾਣਿਦਾ ਭਈ ਮੈਂ �ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ ਚੱ�ਲਆ ਜਿਾਂਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਅਨ੍ਹੇਰੇ ਨੇ ਉਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੰਨ੍ਹੀਆਂ ਕਿਰ �ਦੱਤੀਆਂ ਹਨ !

12 ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਖਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਕਿਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ ਕਿੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ।

13 ਹੇ �ਪਤਾਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲਖਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹੋ �ਜਿਹੜਾ ਆਦ ਤੋਂ ਹੈ। ਹੇ ਜਿੁਆਨੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ

�ਲਖਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੁਸਾਂ ਓਸ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ �ਜਿੱਤ �ਲਆ ਹੈ। ਹੇ ਬਾਲਕਿੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲ�ਖਆ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ �ਪਤਾ

ਨੂੰ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹੋ।

14 ਹੇ �ਪਤਾਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਲ�ਖਆ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨੂੰ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹੋ �ਜਿਹੜਾ ਆਦ ਤੋਂ ਹੈ। ਹੇ ਜਿੁਆਨੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ

�ਲ�ਖਆ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਬਲਵੰਤ ਹੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸਾਂ ਓਸ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ �ਜਿੱਤ

�ਲਆ ਹੈ।

15 ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲ ਜਿੋ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹਨ। ਜਿੇ ਕਿੋਈ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ

ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ �ਪਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ।

16 �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਸੱਭੋ ਕਿੁਝ ਜਿੋ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਿਾਮਨਾ ਅਤੇ ਨੇਤਰਾਂ ਦੀ ਕਿਾਮਨਾ ਅਤੇ ਜਿੀਵਨ ਦਾ ਅਭਮਾਨ

ਸੋ �ਪਤਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਹੈ।

17 ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲੇ ਉਹ ਦੀ ਕਿਾਮਨਾ ਬੀਤਦੀ ਜਿਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ

ਤੀਕਿ ਕਿਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

18 ਹੇ ਬਾਲਕਿੋ, ਇਹ ਅੰਤ ਦਾ ਸਮਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਿਵੇਂ ਤੁਸਾਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਭਈ ਮਸੀਹ ਦਾ �ਵਰੋਧੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਹੁਣਿ ਵੀ ਮਸੀਹ ਦੇ

�ਵਰੋਧੀ ਬਾਹਲੇ ਉੱਠੇ ਹੋਏ ਹਨ �ਜਿਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਇਹ ਅੰਤ ਦਾ ਸਮਾ ਹੈ।

19 ਓਹ ਸਾਡੇ �ਵੱਚੋਂ �ਨੱਕਿਲ ਗਏ ਪਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ �ਕਿਉਂ�ਕਿ ਜਿੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰ�ਹੰਦੇ।

ਪਰ ਓਹ �ਨੱਕਿਲ ਗਏ ਤਾਂ ਜਿੋ ਪਰਗਟ ਹੋਣਿ ਭਈ ਓਹ ਸੱਭੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।

20 ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਵੱਲੋਂ �ਜਿਹੜਾ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੈ ਮਸਹ ਕਿੀਤੇ ਹੋਏ ਹੋ ਅਤੇ ਸੱਭੋ ਕਿੁਝ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹੋ।

21 ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ �ਲ�ਖਆ ਜਿੋ ਤੁਸੀਂ ਸਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਲਈ �ਕਿ ਕਿੋਈ ਝੂਠ ਸਤ �ਵਚੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ।

22 ਝੂਠਾ ਕਿੌਣਿ ਹੈ ਪਰ ਉਹ �ਜਿਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਤੋਂ ਇਨਕਿਾਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਨਹੀਂ? ਉਹੋ ਮਸੀਹ ਦਾ �ਵਰੋਧੀ ਹੈ

�ਜਿਹੜਾ �ਪਤਾ ਅਤੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਦਾ ਇਨਕਿਾਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ।

23 ਹਰੇਕਿ ਜਿੋ ਪੁੱਤ੍ਰ ਦਾ ਇਨਕਿਾਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ �ਪਤਾ ਉਹ ਦੇ ਕਿੋਲ ਨਹੀਂ। �ਜਿਹੜਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ �ਪਤਾ ਉਹ ਦੇ ਕਿੋਲ

ਹੈ।

24 �ਜਿਹੜਾ ਮੁੱਢੋਂ ਤੁਸਾਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੇ। ਜਿੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੇ �ਜਿਹੜਾ ਮੁੱਢੋਂ ਤੁਸਾਂ

ਸੁ�ਣਿਆਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭੀ ਪੁੱਤ੍ਰ ਅਤੇ �ਪਤਾ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੋਗੇ।

25 ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਵਾਇਦਾ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਸੀ ਅਰਥਾਤ ਸਦੀਪਕਿ ਜਿੀਵਨ।

26 ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਹ ਗੱਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ �ਵਖੇ �ਲਖੀਆਂ �ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਰਮਾਇਆ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।

27 ਉਹ ਮਸਹ ਜਿੋ ਤੁਸਾਂ ਉਹ ਦੀ ਵੱਲੋਂ ਪਾਇਆ ਸੋ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿੁਝ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਭਈ ਕਿੋਈ

ਤੁਹਾਨੂੰ �ਸੱ�ਖਆ ਦੇਵੇ ਸਗੋਂ �ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਦਾ ਮਸਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ �ਵਖੇ �ਸੱ�ਖਆ �ਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤ ਹੈ, ਝੂਠ ਨਹੀਂ,

ਅਤੇ �ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਸੱ�ਖਆ �ਦੱਤੀ �ਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੋ।

28 ਅਤੇ ਹੁਣਿ ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰਹੋ ਭਈ ਜਿਦ ਉਹ ਪਰਗਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ �ਦਲੇਰੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ

ਆਉਣਿ ਦੇ ਵੇਲੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਲੱ�ਜਿਆਵਾਨ ਨਾ ਹੋਈਏ।

29 ਜਿਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹੋ ਜਿੋ ਉਹ ਧਰਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਭਈ ਹਰੇਕਿ ਭੀ �ਜਿਹੜਾ ਧਰਮ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਓਸੇ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਵ�ੇਖੋ, �ਪਤਾ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ �ਕਿਹੋ �ਜਿਹਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿੀਤਾ ਹੈ ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਾਲਕਿ ਸਦਾਈਏ! ਅਤੇ ਏਹੋ ਅਸੀਂ ਹਾਂ

ਵੀ। ਇਸ ਕਿਰਕਿੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਿਦਾ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਿਾ�ਣਿਆ।

2 ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਅਸੀਂ ਹੁਣਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਾਲਕਿ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਜਿੇ ਇਹ ਪਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਭਈ ਅਸੀਂ ਕਿੀ ਕਿੁਝ ਹੋਵਾਂਗੇ!



ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਜਿਦ ਉਹ ਪਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਰਗੇ ਹੋਵਾਂਗੇ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਹ �ਜਿਹਾ ਹੈ �ਤਹਾ ਹੀ

ਉਹ ਨੂੰ ਵੇਖਾਂਗੇ।

3 ਅਤੇ ਹਰ ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ ਓਸ ਉੱਤੇ ਇਹ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ�ਵੱਤਰ ਕਿਰਦਾ ਹੈ �ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਪ�ਵੱਤਰ ਹੈ।

4 ਹਰ ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਉਲਟ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਪ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਉਲਟ ਹੀ ਹੈ।

5 ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹੋ ਜਿੋ ਉਹ ਇਸ ਲਈ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਭਈ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਕਿ ਲੈ ਜਿਾਵੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਹੈ।

6 ਹਰ ਕਿੋਈ ਜਿੋ ਉਸ �ਵੱਚ ਕਿਾਇਮ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ। ਹਰ ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਓਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ

ਵੇ�ਖਆ, ਨਾ ਉਹ ਨੂੰ ਜਿਾ�ਣਿਆ ਹੈ।

7 ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਕਿੋਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾ ਭਰਮਾਵੇ। �ਜਿਹੜਾ ਧਰਮ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਧਰਮੀ ਹੈ �ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਧਰਮੀ ਹੈ।

8 �ਜਿਹੜਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ਤਾਨ ਤੋਂ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਸ਼ਤਾਨ ਮੁੱਢੋਂ ਹੀ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ

ਇਸੇ ਲਈ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਭਈ ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਕਿੰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਿਰੇ।

9 ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਹੈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਦਾ ਬੀ ਓਸ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਾਪ

ਨਹੀਂ ਕਿਰ ਸੱਕਿਦਾ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

10 ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਾਲਕਿ ਅਤੇ ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਬਾਲਕਿ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

11 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਸਮਾਚਾਰ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਸਾਂ ਮੁੱਢੋਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੀਏ।

12 �ਤਵੇਂ ਨਹੀਂ �ਜਿਵੇਂ ਕਿਇਨ ਓਸ ਦੁਸ਼ਟ ਤੋਂ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱ�ਟਆ-ਅਤੇ �ਕਿਉਂ ਉਹ ਨੂੰ ਮਾ�ਰਆ? ਇਸ

ਲਈ ਜਿੋ ਉਹ ਦੇ ਕਿੰਮ ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਭਰਾ ਦੇ ਕਿੰਮ ਭਲੇ ਸਨ।

13 ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਜਿੇ ਸੰਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਦਾ ਅਚਰਜਿ ਨਾ ਮੰਨੋ।

14 ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਕਿੇ ਜਿੀਵਨ �ਵੱਚ ਜਿਾ ਪਹੁੰਚੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ

ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। �ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਉਹ ਮੌਤ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

15 ਹਰ ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸੋ ਖੂਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹੋ ਭਈ �ਕਿਸੇ ਖੂਨੀ �ਵੱਚ ਸਦੀਪਕਿ

ਜਿੀਵਨ ਨਹੀਂ �ਟਕਿਦਾ।

16 ਇਸ ਤੋਂ ਅਸਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਜਿਾਤਾ ਭਈ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਿੀ ਜਿਾਨ ਦੇ �ਦੱਤੀ ਅਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ

ਆਪਣਿੀਆਂ ਜਿਾਨਾਂ ਦੇਈਏ।

17 ਪਰ �ਜਿਸ �ਕਿਸੇ ਕਿੋਲ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਹੋਣਿ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਲੋੜਵੰਦ ਵੇਖ ਕਿੇ ਓਸ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਨਾ ਖਾਵੇ ਤਾਂ

ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ �ਕਿਵੇਂ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ?

18 ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਅਸੀਂ ਗੱਲੀ ਅਤੇ ਜਿਬਾਨੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਿਰਨੀ ਅਤੇ ਸ�ਚਆਈ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰੀਏ।

19 ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਾਂਗੇ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਸਤ ਤੋਂ ਹਾਂ ਅਤੇ �ਜਿਸ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਓਸ �ਵੱਚ ਆਪਣਿੇ

ਮਨ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪੱਕਿਾ ਕਿਰਾਂਗੇ।

20 ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਾਣਿੀਜਿਾਣਿ ਹੈ।

21 ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਜਿੇ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਨਾ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਨੂੰ �ਦਲੇਰੀ ਹੈ।

22 ਅਤੇ ਜਿੋ ਕਿੁਝ ਅਸੀਂ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਸੋ ਓਸ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ �ਮਲਦਾ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿੰਮ

ਕਿਰਦੇ ਹਾਂ �ਜਿਹੜੇ ਉਹ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ।

23 ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਹੁਕਿਮ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਿਰੀਏ ਅਤੇ ਇੱਕਿ ਦੂਏ

ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੀਏ �ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਹੁਕਿਮ ਕਿੀਤਾ ਸੀ।

24 ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨੇ

ਆਤਮਾ ਸਾਨੂੰ �ਦੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ। 
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ਹ�ੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਹਰੇਕਿ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਨਾ ਕਿਰ ਲਓ ਸਗੋਂ ਆਤ�ਮਆਂ ਨੂੰ ਪਰਖੋ ਭਈ ਓਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਨ �ਕਿ

ਨਹੀਂ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਬਾਹਲੇ ਝੂਠੇ ਨਬੀ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ �ਨਕਿਲ ਆਏ ਹਨ।

2 ਇਸ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਿਾਣਿ ਲਓ। ਹਰੇਕਿ ਆਤਮਾ �ਜਿਹੜਾ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਭਈ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇਹਧਾਰੀ

ਹੋ ਕਿੇ ਆਇਆ ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ।

3 ਅਤੇ ਹਰੇਕਿ ਆਤਮਾ �ਜਿਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਸੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਹੋ ਮਸੀਹ ਦੇ �ਵਰੋਧੀ ਦਾ ਉਹ



ਆਤਮਾ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਸਾਂ ਸੁ�ਣਿਆ ਭਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਣਿ ਭੀ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹੈ।

4 ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ �ਜਿੱਤ �ਲਆ ਹੈ �ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ �ਵੱਚ ਹੈ ਸੋ ਓਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ

ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹੈ।

5 ਓਹ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਹਨ ਇਸ ਕਿਰਕਿੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ।

6 ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਾਂ। �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਿਾਣਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ। ਜਿੋ ਕਿੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਿਾਣਿਦਾ ਹੈ ਉਹ

ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ। ਜਿੋ ਕਿੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸ�ਚਆਈ ਦੇ ਆਤਮਾ ਅਤੇ

ਬਦਰਾਹੀ ਦੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਜਿਾਣਿ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ।

7 ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੀਏ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਪ੍ਰੇਮ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕਿ �ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰੇਮ

ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਿਾਣਿਦਾ ਹੈ।

8 �ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਿਾਣਿਦਾ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ।

9 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਇਕਿਲੌਤੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ

ਘੱ�ਲਆ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਜਿੀਵੀਏ।

10 ਪ੍ਰੇਮ ਇਸ ਗੱਲ �ਵੱਚ ਹੈ, ਨਾ ਜਿੋ ਅਸਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿੀਤਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਜਿੋ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿੀਤਾ ਅਤੇ

ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਘੱ�ਲਆ ਭਈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਰਾਸ�ਚੱਤ ਹੋਵੇ।

11 ਹੇ �ਪਆ�ਰਓ, ਜਿਦੋਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਪਰਕਿਾਰ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿੀਤਾ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਵੀ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨਾਲ

ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰੀਏ।

12 ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ �ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਦੇ ਨਹੀਂ �ਡੱਠਾ। ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕਿ ਦੂਏ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਕਿੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

13 ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਆਤਮਾ �ਵੱਚੋਂ ਸਾਨੂੰ ਦਾਨ ਜਿੋ ਕਿੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਜਿੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ

ਉਹ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

14 ਅਸਾਂ ਵੇ�ਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਖੀ �ਦੰਦੇ ਹਾਂ ਜਿੋ �ਪਤਾ ਨੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨੂੰ ਘੱ�ਲਆ ਭਈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮੁਕਿਤੀ ਦਾਤਾ ਹੋਵੇ।

15 ਜਿੋ ਕਿੋਈ ਮੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਭਈ �ਯਿਸੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੈ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਦੇ �ਵੱਚ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

16 ਅਤੇ ਅਸਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਸ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਜਿੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਿਾ�ਣਿਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਪਰਤੀਤ ਕਿੀਤੀ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ

ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਅਤੇ �ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰੇਮ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਓਸ �ਵੱਚ ਰ�ਹੰਦਾ ਹੈ।

17 ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਡੇ �ਵੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਈ �ਨਆਉਂ ਦੇ �ਦਨ ਸਾਨੂੰ �ਦਲੇਰੀ ਹੋਵੇ �ਕਿਉਂ�ਕਿ �ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਹੈ �ਤਵੇਂ

ਅਸੀਂ ਵੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ �ਵੱਚ ਹਾਂ।

18 ਪ੍ਰੇਮ �ਵੱਚ ਧੜਕਿਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪੂਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਧੜਕਿੇ ਨੂੰ ਹਟਾ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਧੜਕਿੇ �ਵੱਚ ਸਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜਿੋ ਧੜਕਿਦਾ

ਹੈ ਸੋ ਪ੍ਰੇਮ �ਵੱਚ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ।

19 ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿਰਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜਿੋ ਪ�ਹਲਾਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਿੀਤਾ।

20 ਜਿੇ ਕਿੋਈ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੈਰ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਉਹ ਝੂਠਾ ਹੈ �ਕਿਉਂ�ਕਿ

�ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ �ਜਿਸ ਨੁੰ ਉਹ ਨੇ ਵੇ�ਖਆ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ �ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਨੇ ਨਹੀਂ

ਵੇ�ਖਆ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੱਕਿਦਾ।

21 ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਓਸ ਕਿੋਲੋਂ ਇਹ ਹੁਕਿਮ �ਮ�ਲਆ ਹੈ ਭਈ �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨਾਲ

ਵੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖੇ। 
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ਹਰ ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ �ਯਿਸੂ ਨੂੰ ਮਸੀਹ ਕਿਰਕਿੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ

ਜਿਣਿਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਭੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਿੋ ਉਸ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਹੈ।

2 ਜਿਾਂ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮਾਂ ਉੱਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਅਸੀਂ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਦਆਂ ਬਾਲਕਿਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ।

3 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਰੀਏ। ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਹੁਕਿਮ ਔਖੇ ਨਹੀਂ

ਹਨ।

4 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਹਰੇਕਿ �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਹੈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ ਫ਼ਤਹ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਫ਼ਤਹ ਇਹ ਹੈ �ਜਿਹ ਨੇ

ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ ਫ਼ਤਹ ਪਾਈ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੀ �ਨਹਚਾ।



5 ਅਤੇ ਕਿੌਣਿ ਹੈ ਉਹ �ਜਿਹੜਾ ਸੰਸਾਰ ਉੱਤੇ ਫ਼ਤਹ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ �ਜਿਹ ਨੂੰ �ਨਹਚਾ ਹੈ ਭਈ �ਯਿਸੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ

ਹੈ?

6 ਇਹ ਉਹੋ ਹੈ ਜਿੋ ਪਾਣਿੀ ਅਤੇ ਲਹੂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਇਆ ਅਰਥਾਤ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ। �ਨਰੇ ਪਾਣਿੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਾਣਿੀ ਤੋਂ ਅਤੇ

ਲਹੂ ਤੋਂ ਆਇਆ।

7 ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਉਹ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਸਾਖੀ �ਦੰਦਾ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਆਤਮਾ ਸ�ਚਆਈ ਹੈ।

8 �ਕਿਉਂ ਜਿੋ �ਤੰਨ ਹਨ �ਜਿਹੜੇ ਸਾਖੀ �ਦੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਾਣਿੀ ਅਤੇ ਲਹੂ, ਅਤੇ ਏਹ �ਤੰਨੇ ਸ�ਹਮਤ ਹਨ।

9 ਜਿਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਾਖੀ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਾਖੀ ਓਸ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਾਖੀ ਇਹ

ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਦੇ �ਵਖੇ ਸਾਖੀ �ਦੱਤੀ ਹੈ।

10 �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਿੇ �ਵੱਚ ਹੀ ਸਾਖੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ

ਪਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਬਣਿਾ ਛਿੱ�ਡਆ ਹੈ �ਕਿਉਂ ਜਿੋ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਸਾਖੀ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਨਹੀਂ ਕਿੀਤੀ ਹੈ

�ਜਿਹੜੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਣਿੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਦੇ �ਵੱਖੇ �ਦੱਤੀ ਹੈ।

11 ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਖੀ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਦੀਪਕਿ ਜਿੀਵਨ �ਦੱਤਾ ਅਤੇ ਇਹ ਜਿੀਵਨ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ �ਵੱਚ ਹੈ।

12 �ਜਿਹ ਦੇ ਕਿੋਲ ਪੁੱਤ੍ਰ ਹੈ ਉਹ ਦੇ ਕਿੋਲ ਜਿੀਵਨ ਹੈ। �ਜਿਹ ਦੇ ਕਿੋਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ ਦੇ ਕਿੋਲ ਜਿੀਵਨ ਵੀ

ਨਹੀਂ।

13 ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਲਈ �ਲਖੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ �ਨਹਚਾ ਕਿਰਦੇ ਹੋ

ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਜਿਾਣਿੋ ਜਿੋ ਸਦੀਪਕਿ ਜਿੀਵਨ ਤੁਹਾਨੂੰ �ਮ�ਲਆ ਹੈ।

14 ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਿੋ ਸਾਨੂੰ �ਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਦੀ ਇੱ�ਛਿਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿੁਝ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ

ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ।

15 ਅਤੇ ਜਿੇ ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਜਿੋ ਕਿੁਝ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਏਹ ਵੀ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਮੰਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ

ਵਸਤਾਂ �ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਸਾਂ ਓਸ ਤੋਂ ਮੰਗੀਆਂ ਹਨ ਓਹ ਸਾਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਿਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।

16 ਜਿੇ ਕਿੋਈ ਆਪਣਿੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਅ�ਜਿਹਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦਾ ਵੇਖੇ ਜਿੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਮੰਗੇ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਨੂੰ

ਜਿੀਵਨ ਦੇਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ �ਜਿਹੜੇ ਇਹੋ �ਜਿਹਾ ਪਾਪ ਕਿਰਦੇ ਹਨ ਜਿੋ ਮੌਤ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਨਹੀਂ। ਇਹੋ �ਜਿਹਾ ਇੱਕਿ

ਪਾਪ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਹੈ। ਉਹ ਦੇ �ਵਖੇ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ ਭਈ ਉਹ ਬੇਨਤੀ ਕਿਰੇ।

17 ਸਾਰਾ ਕਿੁਧਰਮ ਪਾਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹੋ �ਜਿਹਾ ਇੱਕਿ ਪਾਪ ਹੈ �ਜਿਹੜਾ ਮੌਤ ਦਾ ਕਿਾਰਨ ਨਹੀਂ।

18 ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਹਰ ਕਿੋਈ �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜਿੰ�ਮਆ ਹੈ ਸੋ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕਿਰਦਾ ਸਗੋਂ �ਜਿਹੜਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ

ਜਿੰ�ਮਆ ਸੀ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਰੱ�ਛਿਆ ਕਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੁਸ਼ਟ ਉਸ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ।

19 ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਉਸ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਵੱਸ �ਵੱਚ �ਪਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

20 ਅਸੀਂ ਜਿਾਣਿਦੇ ਹਾਂ ਜਿੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱਤ੍ਰ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬੁੱਧੀ �ਦੱਤੀ ਹੈ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਸ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਜਿਾਣਿੀਏ ਅਤੇ

ਅਸੀਂ ਉਸ ਸੱਚੇ �ਵੱਚ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਦੇ ਪੁੱਤ੍ਰ �ਯਿਸੂ ਮਸੀਹ �ਵੱਚ ਹਾਂ। ਸੱਚਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਸਦੀਪਕਿ ਜਿੀਵਨ ਇਹੋ ਹੈ।

21 ਹੇ ਬੱ�ਚਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਿੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰੱਖੋ। 
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