EFEZOW

B2 3456

ROZDZIAL 1

Pawei, Apostot Jezusa Chrystusa przez wole Bozg, sSwietym, ktdrzy sg w Efezie, i
wiernym w Chrystusie Jezusie.

2 Laska wam i pokoj niech bedzie od Boga, Ojca naszego, i Pana Jezusa Chrystusa.

3 Blogostawiony niech bedzie Bég i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory nas
ubtogostawit wszelkiem btogostawieristwem duchownem w niebieskich rzeczach w
Chrystusie;

4 Jako nas wybrat w nim przed zatozeniem S$wiata, aby$my byli Swietymi i nienaganionymi
przed oblicznosciag jego w mitoSci.

5 Ktory nas przenaznaczyt ku przysposobieniu za synéw przez Jezusa Chrystusa dla
siebie samego, wedtug upodobania woli swojej,

6 Ku chwale stawnej taski swojej, ktorg nas udarowat w onym umitowanym:

7' W ktérym mamy odkupienie przez krew jego, to jest odpuszczenie grzechéw, wedtug
bogactwa taski jego,

8 Ktora hojnie pokazat przeciwko nam we wszelkiej madrosci i roztropno$ci.

9 Oznajmiwszy nam tajemnice woli swojej wedtug upodobania swego, ktore byt postanowit
w samym sobie;

10 Aby w rozrzadzeniu zupetnosci czaséw w jedno zgromadzit wszystkie rzeczy w
Chrystusie, i te, ktére sa na niebiesiech, i te, ktére sg na ziemi;

W nim, méwie, w ktérymesmy i do dziatu przypuszczeni, przenaznaczeni bedac wedtug
postanowienia tego, ktry sprawuje wszystko wedtug rady woli swojej;

12 Aby$my my byli ku chwale stawy jego, ktorzySmy pierwej nadzieje mieli w Chrystusie,
13 W ktérym i wy nadzieje macie, ustyszawszy stowo prawdy, to jest Ewangielije
zbawienia waszego, przez ktérg tez uwierzywszy, jestescie zapieczetowani Duchem onym
Swietym obiecanym,

14 Ktéry jest zadatkiem dziedzictwa naszego na wykupienie nabytej wkasno$ci, ku chwale
stawy jego.

15 Przetoz i ja ustyszawszy o tej wierze, ktérg macie w Panu Jezusie, i o mitosci ku
wszystkim Swietym,

16 Nie przestaje dziekowac za was, wzmianke czyniac o was w modlitwach moich,

17 Aby Bog Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec on chwaly, dat wam Ducha madrosci
i objawienia ku poznaniu samego siebie;

18 Azeby oswiecit oczy mysli waszej, abyscie wiedzieli, ktéra jest nadzieja powotania jego
i ktére jest bogactwo chwaly dziedzictwa jego w Swietych;



19| ktéra jest ona przewyzszajgca wielko$¢ mocy jego przeciwko nam, ktorzy wierzymy
wedtug skutecznej mocy sity jego,

20 Ktorej dokazat w Chrystusie, gdy go wzbudzit od umartych i posadzit na prawicy swojej
na niebiesiech,

21 Wysoko nad wszystkie ksiestwa i zwierzchnosci, i mocy, i panstwa, i nad wszelkie imie,
ktore sie mianuje, nie tylko w tym wieku, ale i w przysztym;
22 | wszystko poddat pod nogi jego, a onego dat za glowe nad wszystkim kosciotowi,

23 Ktory jest ciatem jego i petnoscia tego, ktory wszystko we wszystkich napetnia.

ROZDZIAL 2

I was ozywit, ktdrzyscie byli umarli w upadkach i w grzechach.

2 W ktérychescie niekiedy chodzili wedtug zwyczaju $wiata tego i wedtug ksiazecia, ktory
ma wladze na powietrzu, ducha tego, ktory teraz jest skuteczny w synach niedowiarstwa.
3 Miedzy ktérymi i my wszyscy obcowali$my niekiedy w pozadliwo$ciach ciata naszego,
czynigc to, co sie podobato ciatu i myslom, i byliSmy z przyrodzenia dzie¢mi gniewu, jako i
drudzy.

4 Lecz Bog, ktdry jest bogaty w mitosierdziu, dla wielkiej mito$ci swojej, ktora nas
umitowat.

| gdy$my byli umartymi w grzechach, ozywit nas pospotu z Chrystusem, (gdyz taska
zbawieni jestescie)

6 | pospotu z nim wzbudzit, i pospotu z nim posadzit na niebiesiech w Chrystusie Jezusie,

7 Aby okazat w przysztych wiekach ono nader obfite bogactwo taski swojej, z
dobrotliwosci swojej przeciwko nam w Chrystusie Jezusie.

8 Albowiem taska jestescie zbawieni przez wiare, i to nie jest z was, dar to Bozy jest;
9 Nie z uczynkéw, aby sie kto nie chlubit.

10 Albowiem czynem jego jesteSmy stworzeni w Chrystusie Jezusie ku uczynkom dobrym,
ktoére przedtem Bbg zgotowat, abySmy w nich chodzili.

I Przetoz pamietajcie, ze wy niekiedy bedac poganami w ciele, ktérzyscie byli zwani
nieobrzezka od onych, ktérych zwano obrzezkg w ciele, ktéra sie reka dzieje;

12 1zescie byli naonczas bez Chrystusa, oddaleni od spotecznos$ci Izraelskiej i obcymi od
uméw obietnicy, nadziei nie majacy i bez Boga na Swiecie.

13 Ale teraz w Chrystusie Jezusie wy, ktdrzy$cie niekiedy byli dalekimi, staliscie sie
bliskimi przez krew Chrystusowa,

14 Albowiem on jest pokojem naszym, ktéry oboje jednem uczynit i Srednig $ciane, ktéra
byta przegroda, rozwalit;

15 Nieprzyjazn, to jest zakon przykazan, ktory zalezat w ustawach, skaziwszy przez ciato
swoje, aby dwdéch stworzyt w samym sobie w jednego nowego cztowieka, czyniac pokoj;

16 | pojednat obydwdch w jednem ciele z Bogiem przez krzyz, zgtadziwszy nieprzyjazn
przezen.

17 | przyszedtszy opowiedziat pokoj wam, ktérzyscie dalekimi i ktérzyscie bliskimi.

18 Albowiem przezeh mamy przystep obie strony w jednym Duchu do Ojca.

19 A przetoz juz wiecej nie jestescie go$émi i przychodniami, ale spétmieszczaninami
Swietych i domownikami Bozymi.

20 Zbudowani na fundamencie Apostotdw i prorokéw, ktérego jest gruntownym wegielnym



kamieniem sam Jezus Chrystus,
21 Na ktorym wszystko budowanie wespot spojone rosnie w kosciot Swiety w Panu;

22 Na ktorym tez i wy sie wespot budujecie, abyscie byli mieszkaniem Bozem w Duchu
Swietym.

ROZDZIAL 3

Dlatego ja Pawet jestem wieZniem Chrystusa Jezusa za was pogan;

2 Jezliscie tylko styszeli o udzieleniu taski Bozej, ktéra mi jest dana dla was,

3 12 mi Bog przez objawienie oznajmit tajemnice, (jakom wam przedtem krétko napisat,

4 Skad czytajac mozecie obaczy¢ wiadomos$é moje w tajemnicy Chrystusowe;j).

5 Ktora inszych wiekow nie byta znajoma synom ludzkim, jako teraz objawiona jest
Swietym Apostotom jego i prorokom przez Ducha;

6 To jest, iz poganie sg spétdziedzicami i spélnem ciatem, i spotuczestnikami obietnicy
jego w Chrystusie przez Ewangielije.

7 Ktorej statem sie stuga wedtug daru taski Bozej, ktéra mi jest dana wedtug skutku mocy
jego.

8 Mnie mowig, najmniejszemu ze wszystkich swigtych dana jest ta taska, abym miedzy
poganami opowiadat te niedoscigte bogactwa Chrystusowe.

9 Aizbym objasnit wszystkim, jaka by byta spoteczno$¢ onej tajemnicy zakrytej od wiekow
w Bogu, ktory wszystko stworzyt przez Jezusa Chrystusa;

10 Aby teraz przez zbor wiadoma byta ksiestwom i mocom na niebiesiech nader rozliczna
madros¢ Boza.

I Wedtug postanowienia wiecznego, ktére uczynit w Chrystusie Jezusie, Panu naszym,
12 W ktérym mamy bezpieczno$c i przystep z ufnoscig przez wiare jego,

13 Przetoz prosze, abyscie nie stabieli dla uciskéw moich za was, co jest chwatg wasza.
14 Dlatego sktaniam kolana swoje przed Ojcem Pana naszego Jezusa Chrystusa,

15 Z ktérego sie wszelka rodzina na niebie i na ziemi nazywa;

16 Aby wam dat wedtug bogactwa chwaly swej, zebys$cie byli moca utwierdzeni przez
Ducha jego w wewnetrznym cztowieku;

17 Aby Chrystus przez wiare mieszkat w sercach waszych;

18 7ebyscie w mitosci wkorzenieni i ugruntowani bedac, mogli doscignaé ze wszystkimi
Swietymi, ktora jest szerokos¢ i dtugosé, i gtebokosé, i wysokosé;

19 | pozna¢ mito$é Chrystusowa przewyzszajaca wszelka znajomosé, abyscie napetnieni
byli wszelaka zupetnoscia Boza.

20 A temu, ktéry moze nade wszystko uczynié¢ daleko obficiej nizeli prosimy albo myslimy,
wedtug onej mocy, ktéra skuteczna jest w nas;

21 Temu niech bedzie chwata w ko$ciele przez Chrystusa Jezusa po wszystkie czasy na
wieki wiekéw. Amen.

ROZDZIAL 4

Prosze was tedy ja wiezien w Panu, abyscie chodzili tak, jako przystoi na powotanie,
ktérem jestescie powotani;

2 Ze wszelaka pokorg i cichoscig, i z nieskwapliwoscia, znoszac jedni drugich w mitosci,



3 Starajac sie, abyscie zachowali jedno$¢ ducha w zwigzce pokoju.

4 Jedno jest ciato i jeden duch, jako tez jestescie powotani w jednej nadziei powotania
waszego.

5 Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest;

6 Jeden Bdg i Ojciec wszystkich, ktory jest nade wszystko i po wszystkich, i we wszystkich
was.

7 Lecz kazdemu z nas dana jest taska wedtug miary daru Chrystusowego.

8 Dlatego Pismo méwi: Wstagpiwszy na wysokosé, widdt pojmanych wiezni i dat dary
ludziom.

9 Ale to, ze wstapit, cOz jest, jedno iz pierwej byt zstapit do najnizszych stron ziemi?
10 A ktory zstapit, ten jest, ktdry i wstapit wysoko nad wszystkie niebiosa, aby napetnit
wszystko.

1 | tenze dat niektore Apostoty, a niektdre proroki, a drugie ewangielisty, drugie tez
pasterze i nauczyciele.

12 Ku spojeniu $wietych, ku pracy ustugiwania, ku budowaniu ciata Chrystusowego;

13 Aizby$my sie wszyscy zeszli w jedno$¢ wiary i znajomosci Syna Bozego, w meza
doskonatego, w miare zupetnego wieku Chrystusowego,

14 AbySmy wiecej nie byli dzie¢mi, chwiejacymi sie i unoszacymi sie kazdym wiatrem
nauki przez fortel ludzki i przez chytro$¢ podejscia btedem.

15 Ale szczerymi bedac w mitosci, rosnijmy w onego we wszystkiem, ktory jest gtowa, to
jest w Chrystusa,

16 7 ktorego wszystko ciato przystojnie ztozone i spojone we wszystkich stawach, przez
ktore jeden cztonek drugiemu positku dodaje przez moc, ktéra jest w kazdym cztonku,
wedtug miary jego, wzrost ciatu nalezacy bierze ku budowaniu samego siebie w mitosci.

17 To tedy mowie i oSwiadczam sie przez Pana, aby$cie juz wigcej nie postepowali, jako
insi poganie postepuja, w préznosci umystu swego;

18 zZacmiony majac rozsadek, bedac oddaleni od zywota Bozego dla nieumiejetnosci,
ktéra w nich jest z zatwardzenia serca ich.

19 Ktorzy zakamieniawszy, udali sie na rozpuste ku popetnianiu wszelakiej nieczystosci z
chciwoscia.

20 Lecz wy nie takescie sie nauczyli Chrystusa,

21 Jezliscie go tylko stuchali i o nim wyuczeni byli, jako jest (ta) prawda w Jezusie,

22 To jest, zebyscie ztozyli wedtug pierwszego obcowania starego cztowieka, ktory sie
psuje przez pozadliwosci oszukiwajace;

23 | odnowili sie duchem umystu waszego;

24 | oblekli sie w onego nowego cztowieka, ktory wedtug Boga stworzony jest w
sprawiedliwosci i w Swietobliwosci prawdy.

25 Przetoz ztozywszy ktamstwo méwcie prawde, kazdy z bliznim swoim; boscie cztonkami
jedni drugich.

26 Gniewajcie sig, a nie grzeszcie; storice niech nie zachodzi na rozgniewanie wasze.
27 Nie dawaijcie miejsca dyjabtu.

28 Kto kradt, niech wiecej nie kradnie, ale raczej niech pracuje, robigc rekoma, co jest
dobrego, aby miat skad udziela¢ potrzebujacemu.

29 7adna mowa plugawa niech z ust waszych nie pochodzi; ale jezli ktora jest dobra ku
potrzebnemu zbudowaniu, aby byta przyjemna stuchajgcym.



30 A nie zasmucajcie Ducha Swietego Bozego, ktérym zapieczetowani jeste$cie na dzien
odkupienia.

31 Wszelka gorzko$¢ i zapalczywo$c, i gniew, i wrzask, i bluznierstwo, niech bedzie odjete
od was, ze wszelakg ztoscia;

32 A badzcie jedni przeciwko drugim dobrotliwi, mitosierni, odpuszczajac sobie, jako wam
B6g w Chrystusie odpuscit.

ROZDZIAL 5

Bqdz’ciez tedy nasladowcami Bozymi, jako dzieci mite;

2 A chodzcie w mito$ci, jako i Chrystus umitowat nas i wydat samego siebie na ofiare i na
zabicie Bogu ku wdziecznej wonnosci.

3 A wszeteczenstwo i wszelka nieczysto$¢ albo takomstwo niechaj nie bedzie ani
mianowane miedzy wami, jako przystoi na swietych.

4 Takze sprosnosc¢ i btazenskie mowy, i zarty, ktére nie przystojg, ale raczej dziekowanie.

5 Bo to wiecie, iz zaden wszetecznik, albo nieczysty, albo fakomca, (ktory jest
batwochwalca), nie ma dziedzictwa w krélestwie Chrystusowem i Bozem.

6 Niechaj was nikt nie zwodzi préznemi mowami; albowiem dla tych rzeczy przychodzi
gniew Bozy na synéw upornych;

7 Nie badzciez tedy uczestnikami ich.

8 Albowiemescie byli niekiedy ciemnoscia; alescie teraz $wiattoScig w Panu; chodZciez
jako dziatki Swiattosci,

9 (Bo owoc Ducha zalezy we wszelakiej dobrotliwosci i w sprawiedliwo$ci i w prawdzie.)
10 Obierajgc to, co by sie podobato Panu;

A nie spotkujcie z uczynkami niepozytecznemi ciemnosci, ale je raczej strofujcie.

12 Albowiem co sie potajemnie od nich dzieje, sromota i mowic.

13 Lecz to wszystko, gdy bywa od $wiatto$ci strofowane, bywa objawione; albowiem to
wszystko, co bywa objawione, jest Swiattoscig;

14 Dlatego méwi Pismo: Ocu¢ sie, ktory Spisz i powstan od umartych, a o$wieci cie
Chrystus.

15 patrzajcie tedy, jakobyscie ostroznie chodzili, nie jako niemadrzy, ale jako madrzy.
16 Czas odkupujac; bo dni zte sa.

17 Przetoz nie badZcie nierozumnymi, ale zrozumiewajacymi, ktéra jest wola Panska.
18 A nie upijajcie sie winem, w ktérem jest rozpusta; ale badzcie napetnieni duchem,
19 Rozmawiajac z soba przez psalmy i hymny, i pie$ni duchowne, $piewajac i grajac w
sercu swojem Panu,

20 Dzieki czynigc zawsze za wszystko, w imieniu Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Bogu
i Ojcu.

21 Bedac poddani jedni drugim w bojazni Boze;.

22 7ony! badzcie poddane mezom swoim, jako Panu;

23 Albowiem maz jest glowa zony, jako i Chrystus gtowa kosciota; a on jest zbawicielem
ciata.

24 Jako tedy kosciot poddany jest Chrystusowi, tak tez zony mezom swoim we
wszystkiem.

25 Mezowie! mitujcie zony wasze, jako i Chrystus umitowat kosciét i wydat samego siebie



Za niego,

26 Aby go poswiecit, oczysciwszy omyciem wody przez stowo;

27 Aby go sobie wystawit chwalebnym kosciotem, nie majacym zmazy albo zmarszczku,
albo czego takiego, ale izby byt Swiety i bez nagany.

28 Tak powinni mezowie mitowac zony swoje, jako swoje wiasne ciata; kto mituje zone
swoje, samego siebie mituje.

29 Albowiem zaden nigdy ciata swego nie miat w nienawisci, ale je zywi i ogrzewa, jako i
Pan kosciot.

30 Gdyzesmy cztonkami ciata jego, z ciata jego i z kosci jego.

31 Dlatego opusci cztowiek ojca swego i matke, i przytaczy sie do zony swojej, i beda
dwoje jednem ciatem.

32 Tajemnica to wielka jest; lecz ja mowie o Chrystusie i o koSciele.

33 Awszakze i kazdy z was z osobna niechaj mituje zone swoje jako siebie samego, a
Zona niech sie boi meza swego.

ROZDZIAL 6

Dziatki! badZcie postuszne rodzicom waszym w Panu; bo¢ to jest sprawiedliwa.
2 Czcij ojca twego i matke (toé jest pierwsze przykazanie z obietnica).

3 Aby ci sie dobrze dziato i aby$ dtugo zyt na ziemi.

4 A wy ojcowie! nie pobudzajcie do gniewu dziatek waszych, ale je wychowuijcie w
karnosci i w napominaniu Panskiem.

5 Studzy! postuszni badzZcie panom wedtug ciata, z bojaznig i ze drzeniem w prostosci
serca waszego, jako Chrystusowi;

6 Nie na oko stuzac, jako ci, ktérzy sie ludziom podobac chca, ale jako studzy
Chrystusowi, czynigc z duszy wole Boza.

7 Z dobrg wolg stuzac jako Panu a nie ludziom;

8 Wiedzac, iz kazdy, co by uczynit dobrego, za to odniesie nagrode od Pana, choé
niewolnik, cho¢ wolny.

9 A wy panowie! takze sie zachowuijcie przeciwko nim, odpuszczajac grozby, wiedzac, ze i
wy sami macie Pana w niebiesiech, a wzgledu na osoby u niego nie masz.

10 Na ostatek, bracia moi! zmacniajcie sie w Panu i w sile mocy jego;

I Obleczcie sie w zupetna zbroje Boza, abyscie mogli staé¢ przeciwko zasadzkom
dyjabelskim.

12 Albowiem nie mamy boju przeciwko krwi i ciatu, ale przeciwko ksiestwom, przeciwko
zwierzchnosciom, przeciwko dzierzawcom Swiata ciemnosci wieku tego, przeciwko
duchownym ztosciom, ktore sg wysoko.

13 A przetoz wezmijcie zupetng zbroje Boza, abyscie mogli da¢ odp6r w dzien zty, a
wszystko wykonawszy, ostac sie.

14 Stojciez tedy, przepasawszy biodra wasze prawda i oblekiszy pancerz sprawiedliwosci.
15 | obuwszy nogi w gotowosé Ewangielii pokoju.

16 A nade wszystko wzigwszy tarcze wiary, ktérg byscie mogli wszystkie strzaly ogniste
onego ztos$nika zagasic.

17 Przytbice tez zbawienia weZmijcie i miecz Ducha, ktory jest stowo Boze!

18 W kazdej modlitwie i w prosbie modlac sie na kazdy czas w duchu, i okoto tego czujac



ze wszelkg ustawicznoscia i z prosba za wszystkich swietych,

19 | za mig, aby mi byta dana mowa ku otworzeniu ust moich z bezpieczeristwem, abym
oznajmiat tajemnice Ewangielii,

20 Dla ktorej poselstwo sprawuje w tancuchu, abym w nim bezpiecznie méwit, jako mi
mowic potrzeba.

21 Aizbyscie wiedzieli i wy, co sie ze mng dzieje i co czynie, wszystko wam oznajmi
Tychykus, brat mity i wierny stuga w Panu,

22 Ktéregom postat do was dla tego samego, abyscie wiedzieli, co sie z nami dzieje i aby
pocieszyt serca wasze.

23 Pokdj niech bedzie braciom i mito$¢ z wiarg od Boga Ojca i Pana Jezusa Chrystusa.

24 t aska niech bedzie ze wszystkimi mitujgcymi Pana naszego, Jezusa Chrystusa ku
nieskazitelnosci. Amen.
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