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അദ്ധ്യായം 1

ദ�ുഷ്ടന്മാരു�ടെ ആ�ലാചനപ്രകാരം നടെക്കാ�തെയും പാപികളു�ടെ വഴിയിൽ

നിൽക്കാ�തെയും പരിഹാസികളു�ടെ ഇരിപ്പിടെത്തിൽ ഇരിക്കാ�തെയും

2 യ�ഹാവയു�ടെ ന്യായപ്രമാണത്തിൽ സ�ന്താഷിച്ചു അവ�ന്റെ ന്യായപ്രമാണ�ത്ത

രാപ്പകൽ ധ്യാനിക്കുന്നവൻ ഭാഗ്യവാൻ.

3 അവൻ, ആറ്റരികത്തു നട്ടിരിക്കുന്നതെും തെക്കകാലത്തു ഫലം കായ്ക്കുന്നതെും

ഇലവാടൊത്തതെുമായ വൃക്ഷം�പാ�ല ഇരിക്കും; അവൻ �ചയ്യുന്ന�തൊ�ക്കയും

സാധിക്കും.

4 ദുഷ്ടന്മാർ അങ്ങ�നയല്ല; അവർ കാറ്റു പാറ്റുന്ന പതെിർ�പാ�ലയതെ്�ര.

5 ആകയാൽ ദുഷ്ടന്മാർ ന്യായവിസ്താരത്തിലും പാപികൾ നീതെിമാന്മാരു�ടെ സഭയിലും

നിവർന്നു നിൽക്കുകയില്ല.

6 യ�ഹാവ നീതെിമാന്മാരു�ടെ വഴി അറിയുന്നു; ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ വഴി�യാ നാശകരം

ആകുന്നു. 

അദ്ധ്യായം 2

ജ�ാതെികൾ കലഹിക്കുന്നതെും വംശങ്ങൾ വ്യർത്ഥമായതെു നിരൂപിക്കുന്നതെും എന്തു?

2 യ�ഹാ�വക്കും അവ�ന്റെ അഭിഷിക്തെന്നും വി�രാധമായി ഭൂമിയി�ല രാജാക്കന്മാർ

എഴു�ന്നൽക്കുയും അധിപതെികൾ തെമ്മിൽ ആ�ലാചിക്കയും �ചയ്യുന്നതെു:

3 നാം അവരു�ടെ �കട്ടുക�ള �പാട്ടിച്ചു അവരു�ടെ കയറുക�ള എറിഞ്ഞുകളക.

4 സ്വർഗ്ഗത്തിൽ വസിക്കുന്നവൻ ചിരിക്കുന്നു; കർത്താവു അവ�ര പരിഹസിക്കുന്നു.

5 അന്നു അവൻ �കാപ�ത്താ�ടെ അവ�രാടെു അരുളി�ച്ചയ്യും; ക്�രാധ�ത്താ�ടെ അവ�ര

ഭ്രമിപ്പിക്കും.

6 എ�ന്റെ വിശുദ്ധപർവ്വതെമായ സീ�യാനിൽ ഞാൻ എ�ന്റെ രാജാവി�ന വാഴിച്ചിരിക്കുന്നു.

7 ഞാൻ ഒരു നിർണ്ണയം പ്രസ്താവിക്കുന്നു: യ�ഹാവ എ�ന്നാടെു അരുളി�ച്ചയ്തെതെു: നീ



എ�ന്റെ പുതെ്രൻ; ഇന്നു ഞാൻ നി�ന്ന ജനിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.

8 എ�ന്നാടെു �ചാദിച്ചു�കാൾക; ഞാൻ നിനക്കു ജാതെിക�ള അവകാശമായും ഭൂമിയു�ടെ

അറ്റങ്ങ�ള �കവശമായും തെരും;

9 ഇരിമ്പു�കാൽ�കാണ്ടു നീ അവ�ര തെകർക്കും; കുശവ�ന്റെ പാതെ്രം�പാ�ല അവ�ര

ഉ�ടെക്കും.

10 ആകയാൽ രാജാക്കന്മാ�ര, ബുദ്ധി പഠിപ്പിൻ; ഭൂമിയി�ല ന്യായാധിപന്മാ�ര, ഉപ�ദശം

�ക�ക്കാൾവിൻ.

11 ഭയ�ത്താ�ടെ യ�ഹാവ�യ �സവിപ്പിൻ; വിറയ�ലാ�ടെ �ഘോഷിച്ചുല്ലസിപ്പിൻ.

12 അവൻ �കാപിച്ചിട്ടു നിങ്ങൾ വഴിയിൽ�വച്ചു നശിക്കാതെിരിപ്പാൻ പുതെ്ര�ന ചുംബിപ്പിൻ.

അവ�ന്റെ �കാപം ക്ഷണത്തിൽ ജ്വലിക്കും; അവ�ന ശരണം പ്രാപിക്കുന്നവ�രാ�ക്കയും

ഭാഗ്യവാന്മാർ. 

അദ്ധ്യായം 3

യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ �വരികൾ എതെ്ര �പരുകിയിരിക്കുന്നു! എ�ന്നാടെു എതെിർക്കുന്നവർ

അ�നകർ ആകുന്നു.

2 അവന്നു �ദവത്തിങ്കൽ രക്ഷയില്ല എന്നു എ�ന്നക്കുറിച്ചു പലരും പറയുന്നു. �സലാ.

3 നീ�യാ യ�ഹാ�വ, എനിക്കു ചുറ്റും പരിചയും എ�ന്റെ മഹതെ്വവും എ�ന്റെ തെല

ഉയർത്തുന്നവനും ആകുന്നു.

4 ഞാൻ യ�ഹാവ�യാടെു ഉച്ചത്തിൽ നിലവിളിക്കുന്നു; അവൻ തെ�ന്റെ

വിശുദ്ധപർവ്വതെത്തിൽനിന്നു ഉത്തരം അരുളുകയും �ചയ്യുന്നു. �സലാ.

5 ഞാൻ കിടെന്നുറങ്ങി; യ�ഹാവ എ�ന്ന തൊങ്ങുകയാൽ ഉണർന്നുമിരിക്കുന്നു.

6 എനിക്കു വി�രാധമായി ചുറ്റും പാളയമിറങ്ങിയിരിക്കുന്ന ആയിരം ആയിരം ജനങ്ങ�ള

ഞാൻ ഭയ�പ്പടെുകയില്ല.

7 യ�ഹാ�വ, എഴു�ന്നൽ�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ �ദവ�മ, എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ. നീ എ�ന്റെ

ശതെ്രുക്ക�ള ഒ�ക്കയും �ചകിട്ടത്തടെിച്ചു; നീ ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ പല്ലു തെകർത്തുകളഞ്ഞു.

8 രക്ഷ യ�ഹാ�വക്കുള്ളതൊകുന്നു; നി�ന്റെ അനുഗ്രഹം നി�ന്റെ ജനത്തി�ന്മൽ

വരുമാറാക�ട്ട. �സലാ. 

അദ്ധ്യായം 4

എ�ന്റെ നീതെിയായ �ദവ�മ, ഞാൻ വിളിക്കു�മ്പാൾ ഉത്തരമരു�ളണ�മ; ഞാൻ

�ഞരുക്കത്തിൽ ഇരുന്ന�പ്പാൾ നീ എനിക്കു വിശാലതെ വരുത്തി; എ�ന്നാടെു കൃപ�തൊന്നി

എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കൾ�ക്കണ�മ.

2 പുരുഷന്മാ�ര, നിങ്ങൾ എതെ്ര�ത്താളം എ�ന്റെ മാന�ത്ത നിന്ദയാക്കി മായ�യ ഇച്ഛിച്ചു

വ്യാജ�ത്ത അന്�വഷിക്കും? �സലാ.

3 യ�ഹാവ ഭക്തെ�ന തെനിക്കു �വറുതെിരിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നറിവിൻ; ഞാൻ യ�ഹാവ�യ

വിളിച്ച�പക്ഷിക്കു�മ്പാൾ അവൻ �കൾക്കും.

4 നടെുങ്ങുവിൻ; പാപം �ചയ്യാതെിരിപ്പിൻ; നിങ്ങളു�ടെ കിടെക്ക�മൽ ഹൃദയത്തിൽ

ധ്യാനിച്ചു �മൌനമായിരിപ്പിൻ. �സലാ.

5 നീതെിയാഗങ്ങ�ള അർപ്പിപ്പിൻ; യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയം �വപ്പിൻ.

6 നമുക്കു ആർ നന്മ കാണിക്കും എന്നു പലരും പറയുന്നു; യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ

മുഖപ്രകാശം ഞങ്ങളു�ടെ �മൽ ഉദിപ്പി�ക്കണ�മ.

7 ധാന്യവും വീഞ്ഞും വർദ്ധിച്ച�പ്പാൾ അവർക്കുണ്ടായതെിലും അധികം സ�ന്താഷം നീ



എ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ നല്കിയിരിക്കുന്നു.

8 ഞാൻ സമാധാന�ത്താ�ടെ കിടെന്നുറങ്ങും; നീയല്�ലാ യ�ഹാ�വ, എ�ന്ന നിർഭയം

വസിക്കുമാറാക്കുന്നതെു. 

അദ്ധ്യായം 5

യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ വാക്കുകൾക്കു �ചവി തെ�രണ�മ; എ�ന്റെ ധ്യാന�ത്ത

ശ്രദ്ധി�ക്കണ�മ;

2 എ�ന്റെ രാജാവും എ�ന്റെ �ദവവുമായു�ള്ളാ�വ, എ�ന്റെ സങ്കടെയാചന �കൾ�ക്കണ�മ;

നി�ന്നാടെല്�ലാ ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നതെു.

3 യ�ഹാ�വ, രാവി�ല എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കൾ�ക്കണ�മ; രാവി�ല ഞാൻ നിനക്കായി

ഒരുക്കി കാത്തിരിക്കുന്നു.

4 നീ ദുഷ്ടതെയിൽ പ്രസാദിക്കുന്ന �ദവമല്ല; ദുഷ്ടൻ നി�ന്നാടെുകൂ�ടെ പാർക്കയില്ല.

5 അഹങ്കാരികൾ നി�ന്റെ സന്നിധിയിൽ നിൽക്കയില്ല; നീതെി�കടെു

പ്രവർത്തിക്കുന്നവ�ര�യാ�ക്കയും നീ പ�കക്കുന്നു.

6 �ഭാഷ്ക്കുപറയുന്നവ�ര നീ നശിപ്പിക്കും; രക്തെപാതെകവും ചതെിവുമുള്ളവൻ യ�ഹാ�വക്കു

അ�റപ്പാകുന്നു;

7 ഞാ�നാ, നി�ന്റെ കൃപയു�ടെ ബഹുതെ്വത്താൽ നി�ന്റെ ആലയത്തി�ലക്കു �ചന്നു നി�ന്റെ

വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിന്നു �ന�ര നിങ്കലുള്ള ഭക്തെി�യാ�ടെ ആരാധിക്കും.

8 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾനിമിത്തം നി�ന്റെ നീതെിയാൽ എ�ന്ന നടെ�ത്തണ�മ; എ�ന്റെ

മുമ്പിൽ നി�ന്റെ വഴി�യ നിരപ്പാ�ക്കണ�മ.

9 അവരു�ടെ വായിൽ ഒട്ടും �നരില്ല; അവരു�ടെ അന്തരംഗം നാശകൂപം തെ�ന്ന;

അവരു�ടെ �തൊണ്ട തെുറന്ന ശവക്കുഴിയാകുന്നു; നാവു�കാണ്ടു അവർ മധുരവാക്കു

പറയുന്നു.

10 �ദവ�മ അവ�ര കുറ്റംവിധി�ക്കണ�മ; തെങ്ങളു�ടെ ആ�ലാചനകളാൽ തെ�ന്ന അവർ

വീഴ�ട്ട; അവരു�ടെ അതെിക്രമങ്ങളു�ടെ ബഹുതെ്വംനിമിത്തം അവ�ര തെള്ളിക്കള�യണ�മ;

നി�ന്നാടെല്�ലാ അവർ മത്സരിച്ചിരിക്കുന്നതെു.

11 എന്നാൽ നി�ന്ന ശരണംപ്രാപിക്കുന്നവ�രല്ലാവരും സ�ന്താഷിക്കും; നീ അവ�ര

പാലിക്കുന്നതെു�കാണ്ടു അവർ എ�പ്പാഴും ആനന്ദിച്ചാർക്കും; നി�ന്റെ നാമ�ത്ത

�സ്നേഹിക്കുന്നവർ നിന്നിൽ ഉല്ലസിക്കും;

12 യ�ഹാ�വ, നീ നീതെിമാ�ന അനുഗ്രഹിക്കും; പരിച�കാ�ണ്ടന്ന�പാ�ല നീ

ദയ�കാണ്ടു അവ�ന മ�റക്കും; 

അദ്ധ്യായം 6

യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ �കാപത്തിൽ എ�ന്ന ശിക്ഷിക്കരു�തെ; നി�ന്റെ ക്�രാധത്തിൽ എ�ന്ന

ദണ്ഡിപ്പിക്കരു�തെ.

2 യ�ഹാ�വ, ഞാൻ തെളർന്നിരിക്കുന്നു; എ�ന്നാടെു കരുണയുണ്ടാ�കണ�മ; യ�ഹാ�വ,

എ�ന്റെ അസ്ഥികൾ ഭ്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. എ�ന്ന �സൌഖ്യമാ�ക്കണ�മ.

3 എ�ന്റെ പ്രാണനും അതെ്യന്തം ഭ്രമിച്ചിരിക്കുന്നു; നീ�യാ, യ�ഹാ�വ, എതെ്ര�ത്താളം?

4 യ�ഹാ�വ, തെിരിഞ്ഞു എ�ന്റെ പ്രാണ�ന വിടെുവി�ക്കണ�മ. നി�ന്റെ കാരുണ്യം നിമിത്തം

എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ.

5 മരണത്തിൽ നി�ന്നക്കുറിച്ചു ഓർമ്മയില്ലല്�ലാ; പാതൊളത്തിൽ ആർ നിനക്കു

�സ്താതെ്രം �ചയ്യും?

6 എ�ന്റെ ഞരക്കം�കാണ്ടു ഞാൻ തെകർന്നിരിക്കുന്നു; രാതെ്രിമുഴുവനും എ�ന്റെ കിടെക്ക�യ

ഒഴുക്കുന്നു; കണ്ണുനീർ�കാണ്ടു ഞാൻ എ�ന്റെ കട്ടിലി�ന ന�നക്കുന്നു.



7 ദുഃഖം�കാണ്ടു എ�ന്റെ കണ്ണു കുഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ സകല�വരികളും

�ഹതെുവായി ക്ഷീണിച്ചുമിരിക്കുന്നു.

8 നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഏവരു�മ എ�ന്ന വിട്ടു�പാകുവിൻ; യ�ഹാവ എ�ന്റെ

കരച്ചലി�ന്റെ ശബ്ദം �കട്ടിരിക്കുന്നു.

9 യ�ഹാവ എ�ന്റെ അ�പക്ഷ �കട്ടിരിക്കുന്നു; യ�ഹാവ എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �ക�ക്കാള്ളും.

10 എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ എല്ലാവരും ലജ്ജിച്ചു ഭ്രമിക്കും; അവർ പിന്തിരിഞ്ഞു �പ�ട്ടന്നു

നാണിച്ചു �പാകും. 
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എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, നി�ന്ന ഞാൻ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു; എ�ന്ന

�വട്ടയാടെുന്ന എല്ലാവരു�ടെയും കയ്യിൽ നിന്നു എ�ന്ന രക്ഷിച്ചു വിടെുവി�ക്കണ�മ.

2 അവൻ സിംഹം എന്ന�പാ�ല എ�ന്ന കീറിക്കളയരു�തെ; വിടെുവിപ്പാൻ

ആരുമില്ലാതെിരിക്കു�മ്പാൾ എ�ന്ന ചീന്തിക്കളയരു�തെ.

3 എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, ഞാൻ ഇതെു �ചയ്തെിട്ടു�ണ്ടങ്കിൽ, എ�ന്റെ പക്കൽ

നീതെി�കടെു�ണ്ടങ്കിൽ,

4 എനിക്കു ബന്ധുവായിരുന്നവ�നാടെു ഞാൻ �ദാഷം �ചയ്തെിട്ടു�ണ്ടങ്കിൽ, -

�ഹതെുകൂടൊ�തെ എനിക്കു �വരിയായിരുന്നവ�ന ഞാൻ വിടെുവിച്ചുവല്�ലാ -

5 ശതെ്രു എ�ന്റെ പ്രാണ�ന പിന്തുടെർന്നു പിടെിക്ക�ട്ട; അവൻ എ�ന്റെ ജീവ�ന നിലത്തിട്ടു

ചവിട്ട�ട്ട; എ�ന്റെ മാന�ത്ത പൂഴിയിൽ തെള്ളിയിടെ�ട്ട. �സലാ.

6 യ�ഹാ�വ, �കാപ�ത്താ�ടെ എഴു�ന്നൽ�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ �വരികളു�ടെ

ക്�രാധ�ത്താടെു എതെിർത്തുനിൽ�ക്കണ�മ; എനിക്കു �വണ്ടി ഉണ�രണ�മ; നീ

ന്യായവിധി കല്പിച്ചുവല്�ലാ.

7 ജാതെികളു�ടെ സംഘേം നി�ന്ന ചുറ്റിനിൽക്ക�ട്ട; നീ അവർക്കു മീ�തെ കൂടെി ഉയരത്തി�ലക്കു

മടെ�ങ്ങണ�മ.

8 യ�ഹാവ ജാതെിക�ള ന്യായംവിധിക്കുന്നു; യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ നീതെിക്കും

പരമാർത്ഥ�തെക്കും തെക്കവണ്ണം എ�ന്ന വിധി�ക്കണ�മ;

9 ദുഷ്ട�ന്റെ ദുഷ്ടതെ തെീർന്നു�പാക�ട്ട; നീതെിമാ�ന നീ ഉറപ്പി�ക്കണ�മ. നീതെിമാനായ �ദവം

ഹൃദയങ്ങ�ളയും അന്തരിന്ദ്രിയങ്ങ�ളയും �ശാധന�ചയ്യുന്നുവല്�ലാ.

10 എ�ന്റെ പരിച �ദവത്തി�ന്റെ പക്കൽ ഉണ്ടു; അവൻ ഹൃദയപരമാർത്ഥിക�ള

രക്ഷിക്കുന്നു.

11 �ദവം നീതെിയുള്ള ന്യായാധിപതെിയാകുന്നു; �ദവം ദിവസംപ്രതെി �കാപിക്കുന്നു.

12 മനം തെിരിയുന്നില്�ലങ്കിൽ അവൻ തെ�ന്റെ വാളിന്നു മൂർച്ചകൂട്ടും; അവൻ തെ�ന്റെ വില്ലു

കു�ലച്ചു ഒരുക്കിയിരിക്കുന്നു.

13 അവൻ മരണാസ്തെ്രങ്ങ�ള അവ�ന്റെ �ന�ര �തൊടെുത്തു. തെ�ന്റെ ശരങ്ങ�ള

തെീയമ്പുകളാക്കി തെീർത്തിരിക്കുന്നു.

14 ഇതൊ, അവന്നു നീതെി�കടെി�ന �നാവു കിട്ടുന്നു; അവൻ കഷ്ട�ത്ത ഗർഭം ധരിച്ചു

വഞ്ചന�യ പ്രസവിക്കുന്നു.

15 അവൻ ഒരു കുഴി കുഴിച്ചുണ്ടാക്കി, കുഴിച്ച കുഴിയിൽ തൊൻ തെ�ന്ന വീണു.

16 അവ�ന്റെ �വണ്ടാതെനം അവ�ന്റെ തെലയി�ലക്കു തെിരിയും; അവ�ന്റെ ബലാൽക്കാരം

അവ�ന്റെ �നറുകയിൽ തെ�ന്ന വീഴും.

17 ഞാൻ യ�ഹാവ�യ അവ�ന്റെ നീതെിക്കു തെക്കവണ്ണം സ്തുതെിക്കും; അതെ്യുന്നതെനായ

യ�ഹാവയു�ടെ നാമത്തിന്നു �സ്താതെ്രം പാടെും. 
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ഞങ്ങളു�ടെ കർത്താവായ യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ നാമം ഭൂമിയി�ലാ�ക്കയും എതെ്ര

ശ്�രഷ്ഠമായിരിക്കുന്നു! നീ ആകാശത്തിൽ നി�ന്റെ �തെജസ്സു �വച്ചിരിക്കുന്നു.

2 നി�ന്റെ �വരികൾനിമിത്തം, ശതെ്രുവി�നയും പകയ�നയും മിണ്ടാതൊക്കുവാൻ തെ�ന്ന,

നീ ശിശുക്കളു�ടെയും മുലകുടെിക്കുന്നവരു�ടെയും വായിൽനിന്നു ബലം നിയമിച്ചിരിക്കുന്നു.

3 നി�ന്റെ വിരലുകളു�ടെ പണിയായ ആകാശ�ത്തയും നീ ഉണ്ടാക്കിയ ചന്ദ്ര�നയും

നക്ഷതെ്രങ്ങ�ളയും �നാക്കു�മ്പാൾ,

4 മർതെ്യ�ന നീ ഓർ�ക്കണ്ടതെിന്നു അവൻ എന്തു? മനുഷ്യപുതെ്ര�ന

സന്ദർശി�ക്കണ്ടതെിന്നു അവൻ എന്തുമാതെ്രം?

5 നീ അവ�ന �ദവ�ത്തക്കാൾ അല്പം മാതെ്രം തൊഴ്ത്തി, �തെജസ്സും ബഹുമാനവും അവ�ന

അണിയിച്ചിരിക്കുന്നു.

6 നി�ന്റെ �കകളു�ടെ പ്രവൃത്തികൾക്കു നീ അവ�ന അധിപതെിയാക്കി, സകല�ത്തയും

അവ�ന്റെ കാൽകീ�ഴയാക്കിയിരിക്കുന്നു;

7 ആടെുക�ളയും കാളക�ളയും എല്ലാം കാട്ടി�ല മൃഗങ്ങ�ള�യാ�ക്കയും

8 ആകാശത്തി�ല പക്ഷിക�ളയും സമുദ്രത്തി�ല മത്സ്യങ്ങ�ളയും

സമുദ്രമാർഗ്ഗങ്ങളിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന സകല�ത്തയും തെ�ന്ന.

9 ഞങ്ങളു�ടെ കർത്താവായ യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ നാമം ഭൂമിയി�ലാ�ക്കയും എതെ്ര

ശ്�രഷ്ഠമായിരിക്കുന്നു! 
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ഞ�ാൻ പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിക്കും; നി�ന്റെ അത്ഭുതെങ്ങ�ള

ഒ�ക്കയും ഞാൻ വർണ്ണിക്കും.

2 ഞാൻ നിന്നിൽ സ�ന്താഷിച്ചുല്ലസിക്കും; അതെ്യുന്നതെനായു�ള്ളാ�വ, ഞാൻ നി�ന്റെ

നാമ�ത്ത കീർത്തിക്കും.

3 എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ പിൻവാങ്ങുകയിൽ ഇടെറിവീണു, നി�ന്റെ സന്നിധിയിൽ

നശിച്ചു�പാകും.

4 നീ എ�ന്റെ കാര്യവും വ്യവഹാരവും നടെത്തിയിരിക്കുന്നു; നീ നീതെി�യാ�ടെ

വിധിച്ചു�കാണ്ടു സിംഹാസനത്തിൽ ഇരിക്കുന്നു;

5 നീ ജാതെിക�ള ശാസിച്ചു ദുഷ്ട�ന നശിപ്പിച്ചു; അവരു�ടെ നാമ�ത്ത നീ

സദാകാല�ത്തക്കും മായിച്ചുകളഞ്ഞു.

6 ശതെ്രുക്കൾ മുടെിഞ്ഞു സദാകാല�ത്തക്കും നശിച്ചിരിക്കുന്നു; അവരു�ടെ

പട്ടണങ്ങ�ളയും നീ മറിച്ചുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു; അവയു�ടെ ഓർമ്മകൂ�ടെ

ഇല്ലാ�തെയായിരിക്കുന്നു.

7 എന്നാൽ യ�ഹാവ എ�ന്നക്കും വാഴുന്നു; ന്യായവിധിക്കു അവൻ സിംഹാസനം

ഒരുക്കിയിരിക്കുന്നു.

8 അവൻ �ലാക�ത്ത നീതെി�യാ�ടെ വിധിക്കും; ജാതെികൾക്കു �ന�രാ�ടെ ന്യായപാലനം

�ചയ്യും.

9 യ�ഹാവ പീഡിതെന്നു ഒരു അഭയസ്ഥാനം; കഷ്ടകാലത്തു ഒരഭയസ്ഥാനം തെ�ന്ന.

10 നി�ന്റെ നാമ�ത്ത അറിയുന്നവർ നിങ്കൽ ആശ്രയിക്കും; യ�ഹാ�വ, നി�ന്ന

അന്�വഷിക്കുന്നവ�ര നീ ഉ�പക്ഷിക്കുന്നില്ലല്�ലാ.

11 സീ�യാനിൽ വസിക്കുന്ന യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം പാടെുവിൻ; അവ�ന്റെ

പ്രവൃത്തിക�ള ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽ �ഘോഷിപ്പിൻ.

12 രക്തെപാതെകത്തിന്നു പ്രതെികാരം �ചയ്യുന്നവൻ അവ�ര ഓർക്കുന്നു; എളിയവരു�ടെ

നിലവിളി�യ അവൻ മറക്കുന്നതെുമില്ല.

13 യ�ഹാ�വ, എ�ന്നാടെു കരുണയുണ്ടാ�കണ�മ; മരണവാതെിലുകളിൽനിന്നു എ�ന്ന

ഉദ്ധരിക്കുന്നവ�ന, എ�ന്ന പ�കക്കുന്നവരാൽ എനിക്കു �നരിടെുന്ന കഷ്ടം �നാ�ക്കണ�മ.



14 ഞാൻ സീ�യാൻപുതെ്രിയു�ടെ പടെിവാതെിലുകളിൽ നി�ന്റെ സ്തുതെി�യ ഒ�ക്കയും

പ്രസ്താവിച്ചു നി�ന്റെ രക്ഷയിൽ സ�ന്താഷി�ക്കണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന.

15 ജാതെികൾ തെങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കിയ കുഴിയിൽ തൊണു �പായി; അവർ ഒളിച്ചു�വച്ച വലയിൽ

അവരു�ടെ കാൽ തെ�ന്ന അക�പ്പട്ടിരിക്കുന്നു.

16 യ�ഹാവ തെ�ന്നത്താൻ �വളി�പ്പടെുത്തി ന്യായവിധി നടെത്തിയിരിക്കുന്നു; ദുഷ്ടൻ

സ്വന്ത�കകളു�ടെ പ്രവൃത്തിയിൽ കുടെുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. തെന്ത്രിനാദം. �സലാ.

17 ദുഷ്ടന്മാരും �ദവ�ത്ത മറക്കുന്ന സകലജാതെികളും പാതൊളത്തി�ലക്കു തെിരിയും.

18 ദരിദ്ര�ന എ�ന്നക്കും മറന്നു �പാകയില്ല; സാധുക്കളു�ടെ പ്രതെ്യാ�ശക്കു എന്നും

ഭംഗം വരികയുമില്ല.

19 യ�ഹാ�വ, എഴു�ന്നൽ�ക്കണ�മ, മർതെ്യൻ പ്രബലനാകരു�തെ; ജാതെികൾ നി�ന്റെ

സന്നിധിയിൽ വിധിക്ക�പ്പടെുമാറാക�ട്ട.

20 യ�ഹാ�വ, തെങ്ങൾ മർതെ്യരതെ്�ര എന്നു ജാതെികൾ അറി�യണ്ടതെിന്നു അവർക്കു ഭയം

വരു�ത്തണ�മ. �സലാ. 
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യ�ഹാ�വ, നീ ദൂരത്തു നിൽക്കുന്ന�തെന്തു? കഷ്ടകാലത്തു നീ

മറഞ്ഞുകളയുന്നതെു�മന്തു?

2 ദുഷ്ട�ന്റെ അഹങ്കാരത്താൽ എളിയവൻ തെപിക്കുന്നു; അവർ നിരൂപിച്ച ഉപായങ്ങളിൽ

അവർ തെ�ന്ന പിടെി�പടെ�ട്ട.

3 ദുഷ്ടൻ തെ�ന്റെ മ�നാരഥത്തിൽ പ്രശംസിക്കുന്നു; ദുരാഗ്രഹി യ�ഹാവ�യ തെ്യജിച്ചു

നിന്ദിക്കുന്നു.

4 ദുഷ്ടൻ ഉന്നതെഭാവ�ത്താ�ടെ: അവൻ �ചാദിക്കയില്ല എന്നു പറയുന്നു; �ദവം ഇല്ല

എന്നാകുന്നു അവ�ന്റെ നിരൂപണം ഒ�ക്കയും.

5 അവ�ന്റെ വഴികൾ എല്ലായ്�പാഴും സഫലമാകുന്നു; നി�ന്റെ ന്യായവിധികൾ അവൻ

കാണാതെവണ്ണം ഉയരമുള്ളവ; തെ�ന്റെ സകലശതെ്രുക്ക�ളാടെും അവൻ ചീറുന്നു.

6 ഞാൻ കുലുങ്ങുകയില്ല, ഒരുനാളും അനർത്ഥത്തിൽ വീഴുകയുമില്ല എന്നു അവൻ

തെ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ പറയുന്നു.

7 അവ�ന്റെ വായിൽ ശാപവും വ്യാജവും സാഹസവും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ

നാവിൻ കീഴിൽ �ദാഷവും അതെിക്രമവും ഇരിക്കുന്നു.

8 അവൻ ഗ്രാമങ്ങളു�ടെ ഒളിവുകളിൽ പതെിയിരിക്കുന്നു; മറവിടെങ്ങളിൽ�വച്ചു അവൻ

കുറ്റമില്ലാത്തവ�ന �കാല്ലുന്നു; അവൻ രഹസ്യമായി അഗതെിയു�ടെ�മൽ കണ്ണു

�വച്ചിരിക്കുന്നു.

9 സിംഹം മുറ്റുകാട്ടിൽ എന്ന�പാ�ല അവൻ മറവിടെത്തിൽ പതെുങ്ങുന്നു; എളിയവ�ന

പിടെിപ്പാൻ അവൻ പതെിയിരിക്കുന്നു; എളിയവ�ന തെ�ന്റെ വലയിൽ ചാടെിച്ചു പിടെിക്കുന്നു.

10 അവൻ കുനിഞ്ഞു പതെുങ്ങിക്കിടെക്കുന്നു; അഗതെികൾ അവ�ന്റെ ബലത്താൽ വീണു

�പാകുന്നു.

11 �ദവം മറന്നിരിക്കുന്നു, അവൻ തെ�ന്റെ മുഖം മ�റച്ചിരിക്കുന്നു; അവൻ ഒരുനാളും

കാണുകയില്ല എന്നു അവൻ ഹൃദയത്തിൽ പറയുന്നു.

12 യ�ഹാ�വ, എഴു�ന്നൽ�ക്കണ�മ, �ദവ�മ, തെൃ�ക്ക ഉയർ�ത്തണ�മ; എളിയവ�ര

മറക്കരു�തെ.

13 ദുഷ്ടൻ �ദവ�ത്ത നിന്ദിക്കുന്നതെും നീ �ചാദിക്കയില്ല എന്നു തെ�ന്റെ ഉള്ളിൽ

പറയുന്നതെും എന്തിന്നു?

14 നീ അതെു കണ്ടിരിക്കുന്നു, തെൃ�ക്ക�കാണ്ടു പകരം �ചയ്വാൻ �ദാഷ�ത്തയും

പക�യയും നീ �നാക്കിക്കണ്ടിരിക്കുന്നു; അഗതെി തെ�ന്നത്താൻ നിങ്കൽ ഏല്പിക്കുന്നു;

അനാഥന്നു നീ സഹായി ആകുന്നു.



15 ദുഷ്ട�ന്റെ ഭുജ�ത്ത നീ ഒടെി�ക്കണ�മ; �ദാഷിയു�ടെ ദുഷ്ടതെ ഇല്ലാ�തെയാകു�വാളം

അതെിന്നു പ്രതെികാരം �ചയ്�യണ�മ.

16 യ�ഹാവ എ�ന്ന�ന്നക്കും രാജാവാകുന്നു; ജാതെികൾ അവ�ന്റെ �ദശത്തുനിന്നു നശിച്ചു

�പായിരിക്കുന്നു.

17 ഭൂമിയിൽനിന്നുള്ള മർതെ്യൻ ഇനി ഭയ�പ്പടെുത്താതെിരിപ്പാൻ നീ അനാഥന്നും

പീഡിതെന്നും ന്യായപാലനം �ചയ്�യണ്ടതെിന്നു

18 യ�ഹാ�വ, നീ സാധുക്കളു�ടെ അ�പക്ഷ �കട്ടിരിക്കുന്നു; അവരു�ടെ ഹൃദയ�ത്ത നീ

ഉറപ്പിക്കയും നി�ന്റെ �ചവി ചായിച്ചു �കൾക്കയും �ചയ്യുന്നു. 
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ഞ�ാൻ യ�ഹാവ�യ ശരണമാക്കിയിരിക്കുന്നു; പക്ഷിക�ള, നിങ്ങളു�ടെ

പർവ്വതെത്തി�ലക്കു പറന്നു�പാകുവിൻ എന്നു നിങ്ങൾ എ�ന്നാടെു പറയുന്നതെു

എങ്ങ�ന?

2 ഇതൊ, ദുഷ്ടന്മാർ ഹൃദയപരമാർത്ഥിക�ള ഇരുട്ടത്തു എയ്�യണ്ടതെിന്നു വില്ലു കു�ലച്ചു

അസ്ത്രം ഞാണി�ന്മൽ �തൊടെുക്കുന്നു.

3 അടെിസ്ഥാനങ്ങൾ മറിഞ്ഞു�പായാൽ നീതെിമാൻ എന്തു�ചയ്യും?

4 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിൽ ഉണ്ടു; യ�ഹാവയു�ടെ സിംഹാസനം

സ്വർഗ്ഗത്തിൽ ആകുന്നു; അവ�ന്റെ കണ്ണുകൾ ദർശിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ കണ്�പാളകൾ

മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�ര �ശാധന �ചയ്യുന്നു.

5 യ�ഹാവ നീതെിമാ�ന �ശാധന �ചയ്യുന്നു; ദുഷ്ട�നയും സാഹസപ്രിയ�നയും

അവ�ന്റെ ഉള്ളം �വറുക്കുന്നു.

6 ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ�മൽ അവൻ കണിക�ള വർഷിപ്പിക്കും; തെീയും ഗന്ധകവും ഉഷ്ണക്കാറ്റും

അവരു�ടെ പാനപാതെ്രത്തി�ല ഓഹരിയായിരിക്കും.

7 യ�ഹാവ നീതെിമാൻ; അവൻ നീതെി�യ ഇഷ്ട�പ്പടെുന്നു; �നരുള്ളവർ അവ�ന്റെ മുഖം

കാണും. 
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യ�ഹാ�വ, രക്ഷി�ക്കണ�മ; ഭക്തെന്മാർ ഇല്ലാ�തെ�പാകുന്നു; വിശ്വസ്തന്മാർ

മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരിൽ കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നു;

2 ഓ�രാരുത്തൻ തൊന്താ�ന്റെ കൂട്ടുകാര�നാടെു വ്യാജം സംസാരിക്കുന്നു; കപടെമുള്ള

അധര�ത്താടെും ഇരുമന�സ്സാടെും കൂ�ടെ അവർ സംസാരിക്കുന്നു.

3 കപടെമുള്ള അധരങ്ങ�ള ഒ�ക്കയും വമ്പു പറയുന്ന നാവി�നയും യ�ഹാവ

�ഛേദിച്ചുകളയും.

4 ഞങ്ങളു�ടെ നാവു�കാണ്ടു ഞങ്ങൾ ജയിക്കും; ഞങ്ങളു�ടെ അധരങ്ങൾ ഞങ്ങൾക്കു

തെുണ; ഞങ്ങൾക്കു യജമാനൻ ആർ എന്നു അവർ പറയുന്നു.

5 എളിയവരു�ടെ പീഡയും ദരിദ്രന്മാരു�ടെ ദീർഘേ ശ്വാസവുംനിമിത്തം ഇ�പ്പാൾ ഞാൻ

എഴു�ന്നല്ക്കും; ര�ക്ഷക്കായി കാംക്ഷിക്കുന്നവ�ന ഞാൻ അതെിലാക്കും എന്നു യ�ഹാവ

അരുളി�ച്ചയ്യുന്നു.

6 യ�ഹാവയു�ടെ വചനങ്ങൾ നിർമ്മല വചനങ്ങൾ ആകുന്നു; നിലത്തു ഉലയിൽ ഉരുക്കി

ഏഴുപ്രാവശ്യം ശുദ്ധി�ചയ്തെ �വള്ളി�പാ�ല തെ�ന്ന.

7 യ�ഹാ�വ, നീ അവ�ര കാത്തു�കാള്ളും; ഈ തെലമുറയിൽനിന്നു നീ അവ�ര എന്നും

സൂക്ഷിക്കും. മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരു�ടെ ഇടെയിൽ വഷളതെ്വം പ്രബല�പ്പടെു�മ്പാൾ

ദുഷ്ടന്മാർ എല്ലാടെവും സഞ്ചരിക്കുന്നു.
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യ�ഹാ�വ, എതെ്ര�ത്താളം നീ എ�ന്ന മറന്നു�കാണ്ടിരിക്കും? നീ എതെ്ര�ത്താളം നി�ന്റെ

മുഖ�ത്ത ഞാൻ കാണാതെവണ്ണം മ�റക്കും?

2 എതെ്ര�ത്താളം ഞാൻ എ�ന്റെ ഉള്ളിൽ വിചാരം പിടെിച്ചു എ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ

ദിവസംപ്രതെി ദുഃഖം അനുഭവി�ക്കണ്ടിവരും? എതെ്ര�ത്താളം എ�ന്റെ ശതെ്രു എ�ന്റെ�മൽ

ഉയർന്നിരിക്കും?

3 എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, കടൊക്ഷി�ക്കണ�മ; എനിക്കു ഉത്തരം അരു�ളണ�മ;

ഞാൻ മരണനിദ്ര പ്രാപിക്കാതെിരിപ്പാൻ എ�ന്റെ കണ്ണുക�ള പ്രകാശിപ്പി�ക്കണ�മ.

4 ഞാൻ അവ�ന �തൊല്പിച്ചുകളഞ്ഞു എന്നു എ�ന്റെ ശതെ്രു പറയരു�തെ; ഞാൻ

ഭ്രമിച്ചു�പാകുന്നതെിനാൽ എ�ന്റെ �വരികൾ ഉല്ലസിക്കയുമരു�തെ.

5 ഞാ�നാ നി�ന്റെ കരുണയിൽ ആശ്രയിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ഹൃദയം നി�ന്റെ രക്ഷയിൽ

ആനന്ദിക്കും.

6 യ�ഹാവ എനിക്കു നന്മ �ചയ്തെിരിക്ക�കാണ്ടു ഞാൻ അവന്നു പാട്ടു പാടെും. 
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ദ��വം ഇല്ല എന്നു മൂഢൻ തെ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ പറയുന്നു; അവർ വഷളന്മാരായി

മ്�ളച്ഛതെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു; നന്മ�ചയ്യുന്നവൻ ആരുമില്ല.

2 �ദവ�ത്ത അന്�വഷിക്കുന്ന ബുദ്ധിമാനു�ണ്ടാ എന്നു കാണ്മാൻ യ�ഹാവ

സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�ര �നാക്കുന്നു.

3 എല്ലാവരും വഴി�തെറ്റി ഒരു�പാ�ല �കാള്ളരുതൊത്തവരായിത്തീർന്നു; നന്മ

�ചയ്യുന്നവനില്ല; ഒരുത്തൻ �പാലുമില്ല.

4 നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്നവർ ആരും അറിയുന്നില്ല�യാ? അപ്പം

തെിന്നുന്നതെു�പാ�ല അവർ എ�ന്റെ ജന�ത്ത തെിന്നുകളയുന്നു; യ�ഹാവ�യാടെു അവർ

പ്രാർത്ഥിക്കുന്നില്ല.

5 അവർ അവി�ടെ അതെ്യന്തം ഭയ�പ്പട്ടു; യ�ഹാവ നീതെിമാന്മാരു�ടെ തെലമുറയിൽ

ഉണ്ടല്�ലാ.

6 നിങ്ങൾ ദരിദ്ര�ന്റെ ആ�ലാച�നക്കു ഭംഗം വരുത്തുന്നു; എന്നാൽ യ�ഹാവ അവ�ന്റെ

സ�ങ്കതെമാകുന്നു.

7 സീ�യാനിൽനിന്നു യിസ്രാ�യലി�ന്റെ രക്ഷവ�ന്നങ്കിൽ! യ�ഹാവ തെ�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ

സ്ഥിതെി മാറ്റു�മ്പാൾ യാ�ക്കാബ് സ�ന്താഷിക്കയും യിസ്രാ�യൽ ആനന്ദിക്കയും

�ചയ്യും. 
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യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ കൂടൊരത്തിൽ ആർ പാർക്കും? നി�ന്റെ വിശുദ്ധപർവ്വതെത്തിൽ ആർ

വസിക്കും?

2 നിഷ്കളങ്കനായി നടെന്നു നീതെി പ്രവർത്തിക്കയും ഹൃദയപൂർവ്വം സതെ്യം

സംസാരിക്കയും �ചയ്യുന്നവൻ.

3 നാവു�കാണ്ടു കരള പറയാ�തെയും തെ�ന്റെ കൂട്ടുകാര�നാടെു �ദാഷം �ചയ്യാ�തെയും

കൂട്ടുകാരന്നു അപമാനം വരുത്താ�തെയും ഇരിക്കുന്നവൻ;

4 വഷള�ന നിന്ദ്യനായി എണ്ണുകയും യ�ഹാവാഭക്തെന്മാ�ര ബഹുമാനിക്കയും

�ചയ്യുന്നവൻ; സതെ്യം�ചയ്തെിട്ടു �ചതെം വന്നാലും മാറാത്തവൻ;



5 തെ�ന്റെ ദ്രവ്യം പലി�ശക്കു �കാടെുക്കാ�തെയും കുറ്റുമില്ലാത്തവന്നു വി�രാധമായി

�കക്കൂലി വാങ്ങാ�തെയും ഇരിക്കുന്നവൻ; ഇങ്ങ�ന �ചയ്യുന്നവൻ ഒരുനാളും

കുലുങ്ങി�പ്പാകയില്ല. 
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ദ��വ�മ, ഞാൻ നി�ന്ന ശരണം ആക്കിയിരിക്കയാൽ എ�ന്ന കാത്തു�കാ�ള്ളണ�മ,

2 ഞാൻ യ�ഹാവ�യാടെു പറഞ്ഞതെു: നീ എ�ന്റെ കർത്താവാകുന്നു; നീ ഒഴി�ക എനിക്കു

ഒരു നന്മയും ഇല്ല.

3 ഭൂമിയി�ല വിശുദ്ധന്മാ�രാ അവർ എനിക്കു പ്രസാദമുള്ള ശ്�രഷ്ഠന്മാർ തെ�ന്ന.

4 അന്യ�ദവ�ന �ക�ക്കാള്ളുന്നവരു�ടെ �വദനകൾ വർദ്ധിക്കും; അവരു�ടെ

രക്തെപാനീയബലിക�ള ഞാൻ അർപ്പിക്കയില്ല; അവരു�ടെ നാമങ്ങ�ള എ�ന്റെ

നാവി�ന്മൽ എടെുക്കയുമില്ല.

5 എ�ന്റെ അവകാശത്തി�ന്റെയും പാനപാതെ്രത്തി�ന്റെയും പങ്കു യ�ഹാവ ആകുന്നു; നീ

എനിക്കുള്ള ഓഹരി�യ പരിപാലിക്കുന്നു.

6 അളവുനൂൽ എനിക്കു മ�നാഹര�ദശത്തു വീണിരിക്കുന്നു; അ�തെ, എനിക്കു

നല്�ലാരവകാശം ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു.

7 എനിക്കു ബുദ്ധി ഉപ�ദശിച്ചുതെന്ന യ�ഹാവ�യ ഞാൻ വാഴ്ത്തും; രാതെ്രികാലങ്ങളിലും

എ�ന്റെ അന്തരംഗം എ�ന്ന ഉപ�ദശിക്കുന്നു.

8 ഞാൻ യ�ഹാവ�യ എ�പ്പാഴും എ�ന്റെ മുമ്പിൽ �വച്ചിരിക്കുന്നു; അവൻ എ�ന്റെ

വലത്തുഭാഗത്തുള്ളതെു�കാണ്ടു ഞാൻ കുലുങ്ങി�പ്പാകയില്ല.

9 അതെു�കാണ്ടു എ�ന്റെ ഹൃദയം സ�ന്താഷിച്ചു എ�ന്റെ മനസ്സു ആനന്ദിക്കുന്നു; എ�ന്റെ

ജഡവും നിർഭയമായി വസിക്കും.

10 നീ എ�ന്റെ പ്രാണ�ന പാതൊളത്തിൽ വിടെുകയില്ല. നി�ന്റെ പരിശുദ്ധ�ന ദ്രവതെ്വം

കാണ്മാൻ സമ്മതെിക്കയുമില്ല.

11 ജീവ�ന്റെ വഴി നീ എനിക്കു കാണിച്ചുതെരും; നി�ന്റെ സന്നിധിയിൽ

സ�ന്താഷപരിപൂർണ്ണതെയും നി�ന്റെ വലത്തുഭാഗത്തു എന്നും പ്ര�മാദങ്ങളും ഉണ്ടു. 
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യ�ഹാ�വ, ന്യായ�ത്ത �കൾ�ക്കണ�മ, എ�ന്റെ നിലവിളി�യ ശ്രദ്ധി�ക്കണ�മ.

കപടെമില്ലാത്ത അധരങ്ങളിൽനിന്നുള്ള എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന�യ �ചവി�ക്കാ�ള്ളണ�മ.

2 എനിക്കുള്ള വിധി നി�ന്റെ സന്നിധിയിൽ നിന്നു പുറ�പ്പടെ�ട്ട; നി�ന്റെ കണ്ണു �നർ

കാണുമാറാക�ട്ട.

3 നീ എ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത �ശാധന�ചയ്തെു രാതെ്രിയിൽ എ�ന്ന സന്ദർശിച്ചു; നീ എ�ന്ന

പരീക്ഷിച്ചു ദുരു�ദ്ദേശ�മാന്നും ക�ണ്ടത്തുന്നില്ല; എ�ന്റെ വായ് ലംഘേനം �ചയ്കയില്ല

എന്നു ഞാൻ ഉ�റച്ചിരിക്കുന്നു.

4 മനുഷ്യരു�ടെ പ്രവൃത്തിക�ള കണ്ടിട്ടു ഞാൻ നി�ന്റെ അധരങ്ങളു�ടെ വചനത്താൽ

നിഷ്ഠൂര�ന്റെ പാതെക�ള സൂക്ഷി�ച്ചാഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

5 എ�ന്റെ നടെപ്പു നി�ന്റെ ചുവടെുകളിൽ തെ�ന്ന ആയിരുന്നു; എ�ന്റെ കാൽ വഴുതെിയതെുമില്ല.

6 �ദവ�മ, ഞാൻ നി�ന്നാടെു അ�പക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു; നീ എനിക്കുത്തരമരുളുമല്�ലാ;

നി�ന്റെ �ചവി എങ്ക�ലക്കു ചായിച്ചു എ�ന്റെ അ�പക്ഷ �കൾ�ക്കണ�മ.

7 നി�ന്ന ശരണമാക്കുന്നവ�ര അവ�രാടെു എതെിർക്കുന്നവരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു നി�ന്റെ

വലങ്കയ്യാൽ രക്ഷിക്കുന്നവനായു�ള്ളാ�വ, നി�ന്റെ അത്ഭുതെകാരുണ്യം

കാണി�ക്കണ�മ.

8 കണ്ണി�ന്റെ കൃഷ്ണമണി�പാ�ല എ�ന്ന കാ�ക്കണ�മ; എ�ന്ന �കാള്ളയിടെുന്ന ദുഷ്ടന്മാരും



9 എ�ന്ന ചുറ്റിവളയുന്ന പ്രാണശതെ്രുക്കളും എ�ന്ന പിടെിക്കാതെവണ്ണം നി�ന്റെ ചിറകി�ന്റെ

നിഴലിൽ എ�ന്ന മ�റച്ചു�കാ�ള്ളണ�മ.

10 അവർ തെങ്ങളു�ടെ ഹൃദയ�ത്ത അ�ടെച്ചിരിക്കുന്നു; വായി�കാണ്ടു വമ്പു പറയുന്നു.

11 അവർ ഇ�പ്പാൾ ഞങ്ങളു�ടെ കാലടെി തെുടെർന്നു ഞങ്ങ�ള വളഞ്ഞിരിക്കുന്നു; ഞങ്ങ�ള

നിലത്തു തെള്ളിയിടെുവാൻ ദൃഷ്ടി�വക്കുന്നു.

12 കടെിച്ചുകീറുവാൻ �കാതെിക്കുന്ന സിംഹം�പാ�ലയും മറവിടെങ്ങളിൽ പതെിയിരിക്കുന്ന

ബാലസിംഹം�പാ�ലയും തെ�ന്ന.

13 യ�ഹാ�വ, എഴു�ന്നറ്റു അവ�നാ�ടെതെിർത്തു അവ�ന തെള്ളിയി�ടെണ�മ. യ�ഹാ�വ,

എ�ന്റെ പ്രാണ�ന നി�ന്റെ വാൾ�കാണ്ടു ദുഷ്ട�ന്റെ കയ്യിൽനിന്നും

14 തെൃ�ക്ക�കാണ്ടു �ലൌകികപുരുഷന്മാരു�ടെ വശത്തുനിന്നും വിടെുവി�ക്കണ�മ;

അവരു�ടെ ഓഹരി ഈ ആയുസ്സിൽ അതെ്�ര; നി�ന്റെ സമ്പത്തു�കാണ്ടു നീ അവരു�ടെ

വയറു നി�റക്കുന്നു; അവർക്കു പുതെ്രസമ്പത്തു ധാരാളം ഉണ്ടു; തെങ്ങളു�ടെ ധനശിഷ്ടം

അവർ കുഞ്ഞുങ്ങൾക്കു �വ�ച്ചക്കുന്നു.

15 ഞാ�നാ, നീതെിയിൽ നി�ന്റെ മുഖ�ത്ത കാണും; ഞാൻ ഉണരു�മ്പാൾ നി�ന്റെ രൂപം

കണ്ടു തെൃപ്തനാകും. 
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എ�ന്റെ ബലമായ യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്ന �സ്നേഹിക്കുന്നു.

2 യ�ഹാവ എ�ന്റെ �ശലവും എ�ന്റെ �കാട്ടയും എ�ന്റെ രക്ഷകനും എ�ന്റെ �ദവവും

ഞാൻ ശരണമാക്കുന്ന എ�ന്റെ പാറയും എ�ന്റെ പരിചയും എ�ന്റെ രക്ഷയായ �കാമ്പും

എ�ന്റെ �ഗാപുരവും ആകുന്നു.

3 സ്തൂതെ്യനായ യ�ഹാവ�യ ഞാൻ വിളിച്ച�പക്ഷിക്കയും എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെ

കയ്യിൽനിന്നു രക്ഷപ്രാപിക്കയും �ചയ്യും.

4 മരണപാശങ്ങൾ എ�ന്ന ചുറ്റി; അഗാധപ്രവാഹങ്ങൾ എ�ന്ന ഭ്രമിപ്പിച്ചു.

5 പാതൊളപാശങ്ങൾ എ�ന്ന വളഞ്ഞു; മരണത്തി�ന്റെ കണികളും എ�ന്ന തെുടെർന്നു

പിടെിച്ചു.

6 എ�ന്റെ കഷ്ടതെയിൽ ഞാൻ യ�ഹാവ�യ വിളിച്ച�പക്ഷിച്ചു, എ�ന്റെ �ദവ�ത്താടെു

നിലവിളിച്ചു; അവൻ തെ�ന്റെ മന്ദിരത്തിൽനിന്നു എ�ന്റെ അ�പക്ഷ �കട്ടു; തെിരുമുമ്പിൽ

ഞാൻ കഴിച്ച പ്രാർത്ഥന അവ�ന്റെ �ചവിയിൽ എത്തി.

7 ഭൂമി �ഞട്ടിവി�റച്ചു; മലകളു�ടെ അടെിസ്ഥാനങ്ങൾ ഇളകി; അവൻ �കാപിക്കയാൽ

അവകുലുങ്ങി�പ്പായി.

8 അവ�ന്റെ മൂക്കിൽനിന്നു പുക �പാങ്ങി; അവ�ന്റെ വായിൽനിന്നു തെീ പുറ�പ്പട്ടു ദഹിപ്പിച്ചു.

തെീക്കനൽ അവങ്കൽനിന്നു ജ്വലിച്ചു.

9 അവൻ ആകാശം ചായിച്ചിറങ്ങി; കൂരിരുൾ അവ�ന്റെ കാൽക്കീഴുണ്ടായിരുന്നു.

10 അവൻ �കരൂബി�ന വാഹനമാക്കി പറന്നു; അവൻ കാറ്റി�ന്റെ ചിറകി�ന്മലിരുന്നു

പറപ്പിച്ചു.

11 അവൻ അന്ധകാര�ത്ത തെ�ന്റെ മറവും ജലതെമസ്സി�നയും ആകാശ�മഘേങ്ങ�ളയും

തെനിക്കു ചുറ്റും കൂടൊരവുമാക്കി.

12 അവ�ന്റെ മുമ്പിലുള്ള പ്രകാശത്താൽ ആലിപ്പഴവും തെീക്കനലും അവ�ന്റെ

�മഘേങ്ങളിൽകൂടെി �പാഴിഞ്ഞു.

13 യ�ഹാവ ആകാശത്തിൽ ഇടെി മുഴക്കി, അതെ്യുന്നതെൻ തെ�ന്റെ നാദം �കൾപ്പിച്ചു,

ആലിപ്പഴവും തെീക്കനലും �പാഴിഞ്ഞു.

14 അവൻ അസ്ത്രം എയ്തെു അവ�ര ചിതെറിച്ചു; മിന്നൽ അയച്ചു അവ�ര �തൊല്പിച്ചു.

15 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ഭർത്സനത്താലും നി�ന്റെ മൂക്കി�ല ശ്വാസത്തി�ന്റെ ഊത്തിനാലും

നീർ�ത്താടെുകൾ കാണായ്വന്നു ഭൂതെലത്തി�ന്റെ അടെിസ്ഥാനങ്ങൾ �വളി�പ്പട്ടു.



16 അവൻ ഉയരത്തിൽനിന്നു �ക നീട്ടി എ�ന്ന പിടെിച്ചു, �പരു�വള്ളത്തിൽനിന്നു എ�ന്ന

വലി�ച്ചടെുത്തു

17 ബലമുള്ള ശതെ്രുവി�ന്റെ കയ്യിൽനിന്നും എ�ന്ന പ�കച്ചവരു�ടെ പക്കൽനിന്നും അവൻ

എ�ന്ന വിടെുവിച്ചു; അവർ എന്നിലും ബല�മറിയവരായിരുന്നു.

18 എ�ന്റെ അനർത്ഥദിവസത്തിൽ അവർ എ�ന്ന ആക്രമിച്ചു; എന്നാൽ യ�ഹാവ

എനിക്കു തെുണയായിരുന്നു.

19 അവൻ എ�ന്ന വിശാലതെയി�ലക്കു �കാണ്ടുവന്നു; എന്നിൽ

പ്രസാദിച്ചിരുന്നതെു�കാണ്ടു എ�ന്ന വിടെുവിച്ചു.

20 യ�ഹാവ എ�ന്റെ നീതെിക്കു തെക്കവണ്ണം എനിക്കു പ്രതെിഫലം നല്കി; എ�ന്റെ �കകളു�ടെ

�വടെിപ്പി�ന്നാത്തവണ്ണം എനിക്കു പകരം തെന്നു.

21 ഞാൻ യ�ഹാവയു�ടെ വഴിക�ള പ്രമാണിച്ചു; എ�ന്റെ �ദവ�ത്താടെു ദ്�രാഹം

�ചയ്തെതെുമില്ല.

22 അവ�ന്റെ വിധികൾ ഒ�ക്കയും എ�ന്റെ മുമ്പിൽ ഉണ്ടു; അവ�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള ഞാൻ

വിട്ടുനടെന്നിട്ടുമില്ല.

23 ഞാൻ അവ�ന്റെ മുമ്പാ�ക നിഷ്കളങ്കനായിരുന്നു; അകൃതെ്യം �ചയ്യാ�തെ

എ�ന്നത്ത�ന്ന കാത്തു.

24 യ�ഹാവ എ�ന്റെ നീതെിപ്രകാരവും അവ�ന്റെ കാഴ്ചയിൽ എ�ന്റെ �കകൾക്കുള്ള

�വടെിപ്പിൻ പ്രകാരവും എനിക്കു പകരം നല്കി.

25 ദയാലു�വാടെു നീ ദയാലു ആകുന്നു; നഷ്കളങ്ക�നാടെു നീ നിഷ്കളങ്കൻ;

26 നിർമ്മല�നാടെു നീ നിർമ്മലനാകുന്നു; വക്ര�നാടെു നീ വക്രതെ കാണിക്കുന്നു.

27 എളിയജന�ത്ത നീ രക്ഷിക്കും; നിഗളിച്ചു നടെക്കുന്നവ�ര നീ തൊഴ്ത്തും.

28 നീ എ�ന്റെ ദീപ�ത്ത കത്തിക്കും; എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാവ എ�ന്റെ അന്ധകാര�ത്ത

പ്രകാശമാക്കും.

29 നിന്നാൽ ഞാൻ പടെക്കൂട്ടത്തി�ന്റെ �ന�ര പാഞ്ഞു�ചല്ലും; എ�ന്റെ �ദവത്താൽ ഞാൻ

മതെിൽ ചാടെിക്കടെക്കും.

30 �ദവത്തി�ന്റെ വഴി തെികവുള്ളതെു; യ�ഹാവയു�ടെ വചനം ഊതെിക്കഴിച്ചതെു; തെ�ന്ന

ശരണമാക്കുന്ന ഏവർക്കും അവൻ പരിചയാകുന്നു.

31 യ�ഹാവയല്ലാ�തെ �ദവം ആരുള്ളു? നമ്മു�ടെ �ദവം ഒഴി�ക പാറയാരുള്ളു?

32 എ�ന്ന ശക്തെി�കാണ്ടു അരമുറുക്കുകയും എ�ന്റെ വഴി കുറവുതെീർക്കുകയും

�ചയ്യുന്ന �ദവം തെ�ന്ന.

33 അവൻ എ�ന്റെ കാലുക�ള മാൻ �പടെക്കാല്ക്കു തെുല്യമാക്കി, എ�ന്റെ ഗിരികളിൽ എ�ന്ന

നില്ക്കുമാറാക്കുന്നു.

34 അവൻ എ�ന്റെ �കകൾക്കു യുദ്ധാഭ്യാസം വരുത്തുന്നു; എ�ന്റെ ഭുജങ്ങൾ

തൊമ്രചാപം കു�ലക്കുന്നു.

35 നി�ന്റെ രക്ഷ എന്ന പരിച�യ നീ എനിക്കു തെന്നിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ വല�ങ്ക എ�ന്ന

തൊങ്ങി നി�ന്റെ �സൌമ്യതെ എ�ന്ന വലിയവനാക്കിയിരിക്കുന്നു.

36 ഞാൻ കാലടെി �വ�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ വിശാലതെവരുത്തി; എ�ന്റെ നരിയാണികൾ

വഴുതെി�പ്പായതെുമില്ല.

37 ഞാൻ എ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ള പിന്തുടെർന്നു പിടെിച്ചു; അവ�ര മുടെിക്കു�വാളം ഞാൻ

പിന്തിരിഞ്ഞില്ല.

38 അവർക്കു എഴു�ന്നറ്റുകൂടൊതെവണ്ണം ഞാൻ അവ�ര തെകർത്തു; അവർ എ�ന്റെ

കാൽകീഴിൽ വീണിരിക്കുന്നു.

39 യുദ്ധത്തിന്നായി നീ എ�ന്റെ അ�രക്കു ശക്തെി �കട്ടിയിരിക്കുന്നു; എ�ന്നാടെു

എതെിർത്തവ�ര എനിക്കു കീഴടെക്കിയിരിക്കുന്നു.

40 എ�ന്ന പ�കക്കുന്നവ�ര ഞാൻ സംഹരി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ എ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ള എനിക്കു

പുറംകാട്ടുമാറാക്കി.



41 അവർ നിലവിളിച്ചു; രക്ഷിപ്പാൻ ആരുമുണ്ടായിരുന്നില്ല; യ�ഹാവ�യാടെു നിലവിളിച്ചു;

അവൻ ഉത്തരമരുളിയതെുമില്ല.

42 ഞാൻ അവ�ര കാറ്റ�ത്ത �പാടെി�പാ�ല �പാടെിച്ചു; വീഥികളി�ല �ചളി�യ�പ്പാ�ല

ഞാൻ അവ�ര �കാരിക്കളഞ്ഞു.

43 ജനത്തി�ന്റെ കലഹങ്ങളിൽനിന്നു നീ എ�ന്ന വിടെുവിച്ചു; ജാതെികൾക്കു എ�ന്ന

തെലവനാക്കിയിരിക്കുന്നു; ഞാൻ അറിയാത്ത ജനം എ�ന്ന �സവിക്കുന്നു.

44 അവർ �കൾക്കു�മ്പാൾ തെ�ന്ന എ�ന്ന അനുസരിക്കും; അന്യജാതെിക്കാർ എ�ന്നാടെു

അനുസരണഭാവം കാണിക്കും.

45 അന്യജാതെിക്കാർ ക്ഷയിച്ചു�പാകുന്നു; തെങ്ങളു�ടെ ദുർഗ്ഗങ്ങളിൽനിന്നു അവർ

വി�റച്ചും �കാണ്ടു വരുന്നു.

46 യ�ഹാവ ജീവിക്കുന്നു; എ�ന്റെ പാറ വാഴ്ത്ത�പ്പട്ടവൻ; എ�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ �ദവം ഉന്നതെൻ

തെ�ന്ന.

47 �ദവം എനിക്കു �വണ്ടി പ്രതെികാരം �ചയ്കയും ജാതെിക�ള എനിക്കു കീഴാക്കുകയും

�ചയ്യുന്നു.

48 അവൻ ശതെ്രുവശത്തുനിന്നു എ�ന്ന വിടെുവിക്കുന്നു; എ�ന്നാടെു എതെിർക്കുന്നവർക്കു

മീ�തെ നീ എ�ന്ന ഉയർത്തുന്നു; സാഹസക്കാര�ന്റെ കയ്യിൽ നിന്നു നീ എ�ന്ന

വിടെുവിക്കുന്നു.

49 അതെു�കാണ്ടു യ�ഹാ�വ, ഞാൻ ജാതെികളു�ടെ മദ്ധ്�യ നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും;

നി�ന്റെ നാമ�ത്ത ഞാൻ കീർത്തിക്കും.

50 അവൻ തെ�ന്റെ രാജാവിന്നു മഹാരക്ഷ നല്കുന്നു; തെ�ന്റെ അഭിഷിക്തെന്നു ദയ

കാണിക്കുന്നു; ദാവീദിന്നും അവ�ന്റെ സന്തതെിക്കും എ�ന്നക്കും തെ�ന്ന. 
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ആകാശം �ദവത്തി�ന്റെ മഹതെ്വ�ത്ത വർണ്ണിക്കുന്നു; ആകാശവിതൊനം അവ�ന്റെ

�ക�വല�യ പ്രസിദ്ധമാക്കുന്നു.

2 പകൽ പകലിന്നു വാക്കു �പാഴിക്കുന്നു; രാതെ്രി രാതെ്രിക്കു അറിവു �കാടെുക്കുന്നു.

3 ഭാഷണമില്ല, വാക്കുകളില്ല, ശബ്ദം �കൾപ്പാനുമില്ല.

4 ഭൂമിയിൽ എല്ലാടെവും അതെി�ന്റെ അളവുനൂലും ഭൂതെലത്തി�ന്റെ അറ്റ�ത്താളം അതെി�ന്റെ

വചനങ്ങളും �ചല്ലുന്നു; അവി�ടെ അവൻ സൂര്യന്നു ഒരു കൂടൊരം അടെിച്ചിരിക്കുന്നു.

5 അതെു മണവറയിൽനിന്നു പുറ�പ്പടെുന്ന മണവാളന്നു തെുല്യം; വീര�ന�പ്പാ�ല തെ�ന്റെ

ഓട്ടം ഓടെുവാൻ സ�ന്താഷിക്കുന്നു.

6 ആകാശത്തി�ന്റെ അറ്റത്തുനിന്നു അതെി�ന്റെ ഉദയവും അറുതെിവ�ര അതെി�ന്റെ അയനവും

ആകുന്നു; അതെി�ന്റെ ഉഷ്ണം ഏൽക്കാ�തെ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെു ഒന്നുമില്ല.

7 യ�ഹാവയു�ടെ ന്യായപ്രമാണം തെികവുള്ളതെു; അതെു പ്രാണ�ന തെണുപ്പിക്കുന്നു.

യ�ഹാവയു�ടെ സാക്ഷ്യം വിശ്വാസ്യമാകുന്നു; അതെു അല്പബുദ്ധി�യ

ജ്ഞാനിയാക്കുന്നു.

8 യ�ഹാവയു�ടെ ആജ്ഞകൾ �നരുള്ളവ; അവ ഹൃദയ�ത്ത സ�ന്താഷിപ്പിക്കുന്നു;

യ�ഹാവയു�ടെ കല്പന നിർമ്മലമായതെു; അതെു കണ്ണുക�ള പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു.

9 യ�ഹാവാഭക്തെി നിർമ്മലമായതെു; അതെു എ�ന്നക്കും നിലനില്ക്കുന്നു; യ�ഹാവയു�ടെ

വിധികൾ സതെ്യമായവ; അവ ഒ�ട്ടാഴിയാ�തെ നീതെിയുള്ളവയാകുന്നു.

10 അവ �പാന്നിലും വള�ര തെങ്കത്തിലും ആഗ്രഹിക്കത്തക്കവ; �തെനിലും �തെങ്കട്ടയിലും

മധുരമുള്ളവ.

11 അടെിയനും അവയാൽ പ്ര�ബാധനം ലഭിക്കുന്നു; അവ�യ പ്രമാണിക്കുന്നതെിനാൽ

വള�ര പ്രതെിഫലം ഉണ്ടു.

12 തെ�ന്റെ �തെറ്റുക�ള ഗ്രഹിക്കുന്നവൻ ആർ? മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന �തെറ്റുക�ള �പാക്കി



എ�ന്ന �മാചി�ക്കണ�മ.

13 സ്വ�മധാപാപങ്ങ�ള അകറ്റി അടെിയ�ന കാ�ക്കണ�മ; അവ എ�ന്റെ�മൽ വാഴരു�തെ;

എന്നാൽ ഞാൻ നിഷ്കളങ്കനും മഹാപാതെകരഹിതെനും ആയിരിക്കും.

14 എ�ന്റെ പാറയും എ�ന്റെ വീ�ണ്ടടെുപ്പുകാരനുമായ യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ വായി�ല

വാക്കുകളും എ�ന്റെ ഹൃദയത്തി�ല ധ്യാനവും നിനക്കു പ്രസാദമായിരിക്കുമാറാക�ട്ട. 
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യ�ഹാവ കഷ്ടകാലത്തിൽ നിനക്കു ഉത്തരമരുളുമാറാക�ട്ട; യാ�ക്കാബിൻ

�ദവത്തി�ന്റെ നാമം നി�ന്ന ഉയർത്തുമാറാക�ട്ട.

2 അവൻ വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിൽനിന്നു നിനക്കു സഹായം അയക്കുമാറാക�ട്ട.

സീ�യാനിൽനിന്നു നി�ന്ന തൊങ്ങുമാറാക�ട്ട.

3 നി�ന്റെ വഴിപാടെുക�ള ഒ�ക്കയും അവൻ ഓർക്ക�ട്ട; നി�ന്റെ �ഹാമയാഗം

�ക�ക്കാള്ളുമാറാക�ട്ട. �സലാ.

4 നി�ന്റെ ഹൃദയത്തി�ല ആഗ്രഹം അവൻ നിനക്കു നല്ക�ട്ട; നി�ന്റെ

തൊല്പര്യ�മാ�ക്കയും നിവർത്തിക്ക�ട്ട.

5 ഞങ്ങൾ നി�ന്റെ ജയത്തിൽ �ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കും; ഞങ്ങളു�ടെ �ദവത്തി�ന്റെ

നാമത്തിൽ �കാടെി ഉയർത്തും; യ�ഹാവ നി�ന്റെ അ�പക്ഷക�ളാ�ക്കയും

നിവർത്തിക്കുമാറാക�ട്ട.

6 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ അഭിഷിക്തെ�ന രക്ഷിക്കുന്നു എന്നു ഞാൻ ഇ�പ്പാൾ അറിയുന്നു;

അവൻ തെ�ന്റെ വിശുദ്ധസ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു തെ�ന്റെ വലങ്കയ്യു�ടെ രക്ഷാകരമായ

വീര്യപ്രവൃത്തികളാൽ അവന്നു ഉത്തരമരുളും.

7 ചിലർ രഥങ്ങളിലും ചിലർ കുതെിരകളിലും ആശ്രയിക്കുന്നു; ഞങ്ങ�ളാ ഞങ്ങളു�ടെ

�ദവമായ യ�ഹാവയു�ടെ നാമ�ത്ത കീർത്തിക്കും.

8 അവർ കുനിഞ്ഞു വീണു�പായി; എന്നാൽ ഞങ്ങൾ എഴു�ന്നറ്റു നിവിർന്നു നില്ക്കുന്നു.

9 യ�ഹാ�വ, രാജാവി�ന രക്ഷി�ക്കണ�മ; ഞങ്ങൾ അ�പക്ഷിക്കു�മ്പാൾ

ഉത്തരമരു�ളണ�മ. 
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യ�ഹാ�വ, രാജാവു നി�ന്റെ ബലത്തിൽ സ�ന്താഷിക്കുന്നു; നി�ന്റെ രക്ഷയിൽ അവൻ

ഏറ്റവും ഉല്ലസിക്കുന്നു.

2 അവ�ന്റെ ഹൃദയത്തി�ല ആഗ്രഹം നീ അവന്നു നല്കി; അവ�ന്റെ അധരങ്ങളു�ടെ

യാചന നി�ഷധിച്ചതെുമില്ല. �സലാ.

3 നന്മയു�ടെ അനുഗ്രഹങ്ങളാൽ നീ അവ�ന എതെി�രറ്റു, തെങ്കക്കിരീടെ�ത്ത അവ�ന്റെ

തെലയിൽ �വക്കുന്നു.

4 അവൻ നി�ന്നാടെു ജീവ�ന അ�പക്ഷിച്ചു; നീ അവന്നു �കാടെുത്തു; എ�ന്ന�ന്നക്കുമുള്ള

ദീർഘോയുസ്സി�ന തെ�ന്ന.

5 നി�ന്റെ രക്ഷയാൽ അവ�ന്റെ മഹതെ്വം വലിയതെു; മാനവും �തെജസ്സും നീ അവ�ന

അണിയിച്ചു.

6 നീ അവ�ന എ�ന്നക്കും അനുഗ്രഹസമൃദ്ധിയാക്കുന്നു; നി�ന്റെ സന്നിധിയി�ല

സ�ന്താഷം�കാണ്ടു അവ�ന ആനന്ദിപ്പിക്കുന്നു.

7 രാജാവു യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്കുന്നു; അതെ്യുന്നതെ�ന്റെ കാരുണ്യം�കാണ്ടു

അവൻ കുലുങ്ങാതെിരിക്കും.

8 നി�ന്റെ �ക നി�ന്റെ സകലശതെ്രുക്ക�ളയും കണ്ടുപിടെിക്കും നി�ന്റെ വല�ങ്ക നി�ന്ന

പ�കക്കുന്നവ�ര പിടെിക്കുടെും.



9 നി�ന്റെ പ്രതെ്യക്ഷതെയു�ടെ കാലത്തു നീ അവ�ര തെീച്ചൂള�യ�പ്പാ�ലയാക്കും; യ�ഹാവ

തെ�ന്റെ ക്�രാധത്തിൽ അവ�ര വിഴുങ്ങിക്കളയും; തെീ അവ�ര ദഹിപ്പിക്കും.

10 നീ അവരു�ടെ ഫല�ത്ത ഭൂമിയിൽനിന്നും അവരു�ടെ സന്തതെി�യ

മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരു�ടെ ഇടെയിൽനിന്നും നശിപ്പിക്കും.

11 അവർ നിനക്കു വി�രാധമായി �ദാഷംവിചാരിച്ചു; തെങ്ങളാൽ സാധിക്കാത്ത ഒരു ഉപായം

നിരൂപിച്ചു.

12 നീ അവ�ര പുറം കാട്ടുമാറാക്കും അവരു�ടെ മുഖത്തിന്നു�ന�ര അസ്ത്രം ഞാണി�ന്മൽ

�തൊടെുക്കും.

13 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ശക്തെിയിൽ ഉയർന്നിരി�ക്കണ�മ; ഞങ്ങൾ പാടെി നി�ന്റെ ബല�ത്ത

സ്തുതെിക്കും. 
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എ�ന്റെ �ദവ�മ, എ�ന്റെ �ദവ�മ, നീ എ�ന്ന �കവിട്ട�തെന്തു? എ�ന്ന

രക്ഷിക്കാ�തെയും എ�ന്റെ ഞരക്കത്തി�ന്റെ വാക്കുകൾ �കൾക്കാ�തെയും അകന്നു

നില്ക്കുന്ന�തെന്തു?

2 എ�ന്റെ �ദവ�മ, ഞാൻ പകൽസമയത്തു വിളിക്കുന്നു; എങ്കിലും നീ

ഉത്തരമരുളുന്നില്ല; രാതെ്രികാലത്തും ഞാൻ വിളിക്കുന്നു; എനിക്കു ഒട്ടും

�മൌനതെയില്ല.

3 യിസ്രാ�യലി�ന്റെ സ്തുതെികളി�ന്മൽ വസിക്കുന്നവ�ന, നീ പരിശുദ്ധനാകുന്നുവല്�ലാ.

4 ഞങ്ങളു�ടെ പിതൊക്കന്മാർ നിങ്കൽ ആശ്രയിച്ചു; അവർ ആശ്രയിക്കയും നീ അവ�ര

വിടെുവിക്കയും �ചയ്തെു.

5 അവർ നി�ന്നാടെു നിലവിളിച്ചു രക്ഷപ്രാപിച്ചു; അവർ നിങ്കൽ ആശ്രയിച്ചു,

ലജ്ജിച്ചു�പായതെുമില്ല.

6 ഞാ�നാ മനുഷ്യനല്ല, ഒരു കൃമിയതെ്�ര; മനുഷ്യരു�ടെ ധിക്കാരവും ജനത്താൽ

നിന്ദിതെനും തെ�ന്ന.

7 എ�ന്ന കാണുന്നവ�രാ�ക്കയും എ�ന്ന പരിഹസിക്കുന്നു; അവർ അധരം മലർത്തി തെല

കുലുക്കുന്നു;

8 യ�ഹാവയിങ്കൽ നി�ന്നത്ത�ന്ന സമർപ്പിക്ക! അവൻ അവ�ന രക്ഷിക്ക�ട്ട! അവൻ

അവ�ന വിടെുവിക്ക�ട്ട! അവനിൽ പ്രസാദമുണ്ടല്�ലാ.

9 നീയല്�ലാ എ�ന്ന ഉദരത്തിൽനിന്നു പുറ�പ്പടെുവിച്ചവൻ; എ�ന്റെ അമ്മയു�ടെ മുല

കുടെിക്കു�മ്പാൾ നീ എ�ന്ന നിർഭയം വസിക്കുമാറാക്കി.

10 ഗർഭപാതെ്രത്തിൽനിന്നു ഞാൻ നിങ്കൽ ഏല്പിക്ക�പ്പട്ടു; എ�ന്റെ അമ്മയു�ടെ

ഉദരംമുതെൽ നീ എ�ന്റെ �ദവം.

11 കഷ്ടം അടെുത്തിരിക്കയാൽ എ�ന്ന വിട്ടകന്നിരിക്കരു�തെ; സഹായിപ്പാൻ

മറ്റാരുമില്ലല്�ലാ.

12 അ�നകം കാളകൾ എ�ന്ന വളഞ്ഞു; ബാശാൻ കൂറ്റന്മാർ എ�ന്ന ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു.

13 ബുഭുക്ഷ�യാ�ടെ അലറുന്ന സിംഹം�പാ�ല അവർ എ�ന്റെ �ന�ര വായ് പിളർക്കുന്നു.

14 ഞാൻ �വള്ളം�പാ�ല തെൂകി�പ്പാകുന്നു; എ�ന്റെ അസ്ഥിക�ളല്ലാം ബന്ധം

വിട്ടിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ഹൃദയം �മഴുകു�പാ�ല ആയി എ�ന്റെ കുടെലി�ന്റെ നടെു�വ

ഉരുകിയിരിക്കുന്നു.

15 എ�ന്റെ ശക്തെി ഓട്ടുകഷണം�പാ�ല ഉണങ്ങിയിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ നാവു അണ്ണാ�ക്കാടെു

പറ്റിയിരിക്കുന്നു. നീ എ�ന്ന മരണത്തി�ന്റെ �പാടെിയിൽ ഇട്ടുമിരിക്കുന്നു.

16 നായ്ക്കൾ എ�ന്ന വളഞ്ഞു; ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ കൂട്ടം എ�ന്ന ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു; അവർ

എ�ന്റെ �കക�ളയും കാലുക�ളയും തെു�ളച്ചു.

17 എ�ന്റെ അസ്ഥിക�ളാ�ക്കയും എനിക്കു എണ്ണാം; അവർ എ�ന്ന ഉറ്റു�നാക്കുന്നു.



18 എ�ന്റെ വസ്ത്രം അവർ പകു�ത്തടെുത്തു, എ�ന്റെ അങ്കിക്കായി അവർ ചീട്ടിടെുന്നു.

19 നീ�യാ, യ�ഹാ�വ, അകന്നിരിക്കരു�തെ; എ�ന്റെ തെുണയായു�ള്ളാ�വ, എ�ന്ന

സഹായിപ്പാൻ �വഗം വ�രണ�മ.

20 വാളിങ്കൽനിന്നു എ�ന്റെ പ്രാണ�നയും നായു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു എ�ന്റെ ജീവ�നയും

വിടെുവി�ക്കണ�മ.

21 സിംഹത്തി�ന്റെ വായിൽനിന്നു എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ; കാട്ടു�പാത്തുകളു�ടെ

�കാമ്പുകൾക്കിടെയിൽ നീ എനിക്കു ഉത്തരമരുളുന്നു.

22 ഞാൻ നി�ന്റെ നാമ�ത്ത എ�ന്റെ സ�ഹാദരന്മാ�രാടെു കീർത്തിക്കും: സഭാമദ്ധ്�യ ഞാൻ

നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും.

23 യ�ഹാവാഭക്തെന്മാ�ര, അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ; യാ�ക്കാബി�ന്റെ

സകലസന്തതെിയുമായു�ള്ളാ�ര, അവ�ന മഹതെ്വ�പ്പടെുത്തുവിൻ; യിസ്രാ�യലി�ന്റെ

സർവ്വസന്തതെിയുമായു�ള്ളാ�ര, അവ�ന ഭയ�പ്പടെുവിൻ.

24 അരിഷ്ട�ന്റെ അരിഷ്ടതെ അവൻ നിരസിച്ചില്ല �വറുത്തതെുമില്ല; തെ�ന്റെ മുഖം അവന്നു

മ�റച്ചതെുമില്ല; തെ�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിച്ച�പ്പാൾ �കൾക്കയതെ്�ര �ചയ്തെതെു.

25 മഹാസഭയിൽ എനിക്കു പ്രശംസ നിങ്കൽനിന്നു വരുന്നു. അവ�ന്റെ ഭക്തെന്മാർ

കാൺ�ക ഞാൻ എ�ന്റെ �നർച്ചക�ള കഴിക്കും.

26 എളിയവർ തെിന്നു തെൃപ്തന്മാരാകും; യ�ഹാവ�യ അന്�വഷിക്കുന്നവർ അവ�ന

സ്തുതെിക്കും. നിങ്ങളു�ടെ ഹൃദയം എ�ന്നക്കും സുഖ�ത്താടെിരിക്ക�ട്ട.

27 ഭൂമിയു�ടെ അറുതെികൾ ഒ�ക്കയും ഓർത്തു യ�ഹാവയിങ്ക�ലക്കു തെിരിയും;

ജാതെികളു�ടെ വംശങ്ങ�ളാ�ക്കയും നി�ന്റെ മുമ്പാ�ക നമസ്കരിക്കും.

28 രാജതെ്വം യ�ഹാ�വക്കുള്ളതെല്�ലാ; അവൻ ജാതെിക�ള ഭരിക്കുന്നു.

29 ഭൂമിയിൽ പുഷ്ടിയുള്ളവ�രാ�ക്കയും ഭക്ഷിച്ചാരാധിക്കും; �പാടെിയി�ലക്കു

ഇറങ്ങുന്നവ�രല്ലാവരും അവ�ന്റെ മുമ്പാ�ക കുമ്പിടെും; തെ�ന്റെ പ്രാണ�ന രക്ഷിപ്പാൻ

കഴിയാത്തവനും കൂ�ടെ.

30 ഒരു സന്തതെി അവ�ന �സവിക്കും; വരുന്ന തെലമുറ�യാടെു യ�ഹാവ�യക്കുറിച്ചു

കീർത്തിക്കും.

31 അവർ വന്നു, ജനിപ്പാനുള്ള ജന�ത്താടെു അവൻ നിവർത്തിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു അവ�ന്റെ

നീതെി�യ വർണ്ണിക്കും. 
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യ�ഹാവ എ�ന്റെ ഇടെയനാകുന്നു; എനിക്കു മുട്ടുണ്ടാകയില്ല.

2 പച്ചയായ പുല്പുറങ്ങളിൽ അവൻ എ�ന്ന കിടെത്തുന്നു; സ്വസ്ഥതെയുള്ള

�വള്ളത്തിന്നരിക�ത്തക്കു എ�ന്ന നടെത്തുന്നു.

3 എ�ന്റെ പ്രാണ�ന അവൻ തെണുപ്പിക്കുന്നു; തെിരുനാമംനിമിത്തം എ�ന്ന

നീതെിപാതെകളിൽ നടെത്തുന്നു.

4 കൂരിരുൾതൊഴ്വരയിൽ കൂടെി നടെന്നാലും ഞാൻ ഒരു അനർത്ഥവും ഭയ�പ്പടെുകയില്ല;

നീ എ�ന്നാടെുകൂ�ടെ ഇരിക്കുന്നുവല്�ലാ; നി�ന്റെ വടെിയും �കാലും എ�ന്ന

ആശ്വസിപ്പിക്കുന്നു.

5 എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ കാൺ�ക നീ എനിക്കു വിരു�ന്നാരുക്കുന്നു; എ�ന്റെ തെല�യ

എണ്ണ�കാണ്ടു അഭി�ഷകം�ചയ്യുന്നു; എ�ന്റെ പാനപാതെ്രവും നിറഞ്ഞു കവിയുന്നു.

6 നന്മയും കരുണയും എ�ന്റെ ആയുഷ്കാല�മാ�ക്കയും എ�ന്ന പിന്തുടെരും; ഞാൻ

യ�ഹാവയു�ടെ ആലയത്തിൽ ദീർഘേകാലം വസിക്കും. 
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ഭ�ൂമിയും അതെി�ന്റെ പൂർണ്ണതെയും ഭൂതെലവും അതെി�ന്റെ നിവാസികളും

യ�ഹാ�വക്കുള്ളതൊകുന്നു.

2 സമുദ്രങ്ങളു�ടെ �മൽ അവൻ അതെി�ന സ്ഥാപിച്ചു; നദികളു�ടെ�മൽ അവൻ അതെി�ന

ഉറപ്പിച്ചു.

3 യ�ഹാവയു�ടെ പർവ്വതെത്തിൽ ആർ കയറും? അവ�ന്റെ വിശുദ്ധസ്ഥലത്തു ആർ

നില്ക്കും?

4 �വടെിപ്പുള്ള കയ്യും നിർമ്മലഹൃദയവും ഉള്ളവൻ. വ്യാജത്തിന്നു

മനസ്സു�വക്കാ�തെയും കള്ളസ്സതെ്യം �ചയ്യാ�തെയും ഇരിക്കുന്നവൻ.

5 അവൻ യ�ഹാവ�യാടെു അനുഗ്രഹവും തെ�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ �ദവ�ത്താടെു നീതെിയും

പ്രാപിക്കും.

6 ഇതൊകുന്നു അവ�ന അന്�വഷിക്കുന്നവരു�ടെ തെലമുറ; യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവ�മ,

തെിരുമുഖം അന്�വഷിക്കുന്നവർ ഇവർ തെ�ന്ന. �സലാ.

7 വാതെിലുക�ള, നിങ്ങളു�ടെ തെലക�ള ഉയർത്തുവിൻ; പ�ണ്ടയുള്ള കതെകുക�ള,

ഉയർന്നിരിപ്പിൻ; മഹതെ്വത്തി�ന്റെ രാജാവു പ്ര�വശിക്ക�ട്ട.

8 മഹതെ്വത്തി�ന്റെ രാജാവു ആർ? ബലവാനും വീരനുമായ യ�ഹാവ യുദ്ധവീരനായ

യ�ഹാവ തെ�ന്ന.

9 വാതെിലുക�ള, നിങ്ങളു�ടെ തെലക�ള ഉയർത്തുവിൻ; പ�ണ്ടയുള്ള കതെകുക�ള,

ഉയർന്നിരിപ്പിൻ; മഹതെ്വത്തി�ന്റെ രാജാവു പ്ര�വശിക്ക�ട്ട.

10 മഹതെ്വത്തി�ന്റെ രാജാവു ആർ? �സന്യങ്ങളു�ടെ യ�ഹാവ തെ�ന്ന; അവനാകുന്നു

മഹതെ്വത്തി�ന്റെ രാജാവു. �സലാ. 
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യ�ഹാ�വ, നിങ്ക�ലക്കു ഞാൻ മനസ്സു ഉയർത്തുന്നു;

2 എ�ന്റെ �ദവ�മ, നിന്നിൽ ഞാൻ ആശ്രയിക്കുന്നു; ഞാൻ ലജ്ജിച്ചു �പാകരു�തെ;

എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ എ�ന്റെ�മൽ ജയം �ഘോഷിക്കരു�തെ.

3 നി�ന്ന കാത്തിരിക്കുന്ന ഒരുത്തനും ലജ്ജിച്ചു �പാകയില്ല; �വറു�തെ

ദ്�രാഹിക്കുന്നവർ ലജ്ജിച്ചു�പാകും.

4 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ വഴിക�ള എ�ന്ന അറിയി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ പാതെക�ള എനിക്കു

ഉപ�ദശിച്ചു തെ�രണ�മ!

5 നി�ന്റെ സതെ്യത്തിൽ എ�ന്ന നടെത്തി എ�ന്ന പഠിപ്പി�ക്കണ�മ; നീ എ�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ

�ദവമാകുന്നുവല്�ലാ; ദിവസം മുഴുവനും ഞാൻ നിങ്കൽ പ്രതെ്യാശ�വക്കുന്നു.

6 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ കരുണയും ദയയും ഓർ�ക്കണ�മ; അവ

പണ്ടുപ�ണ്ടയുള്ളവയല്�ലാ.

7 എ�ന്റെ ബാല്യത്തി�ല പാപങ്ങ�ളയും എ�ന്റെ ലംഘേനങ്ങ�ളയും ഓർക്കരു�തെ;

യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ കൃപപ്രകാരം നി�ന്റെ ദയനിമിത്തം എ�ന്ന ഓർ�ക്കണ�മ.

8 യ�ഹാവ നല്ലവനും �നരുള്ളവനും ആകുന്നു. അതെു�കാണ്ടു അവൻ പാപിക�ള

�നർവ്വഴികാണിക്കുന്നു.

9 �സൌമ്യതെയുള്ളവ�ര അവൻ ന്യായത്തിൽ നടെത്തുന്നു; �സൌമ്യതെയുള്ളവർക്കു

തെ�ന്റെ വഴി പഠിപ്പിച്ചു �കാടെുക്കുന്നു.

10 യ�ഹാവയു�ടെ നിയമവും സാക്ഷ്യങ്ങളും പ്രമാണിക്കുന്നവർക്കു അവ�ന്റെ

പാതെക�ളാ�ക്കയും ദയയും സതെ്യവും ആകുന്നു.

11 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ അകൃതെ്യം വലിയതെു; നി�ന്റെ നാമംനിമിത്തം അതെു ക്ഷമി�ക്കണ�മ.

12 യ�ഹാവാഭക്തെനായ പുരുഷൻ ആർ? അവൻ തെിര�ഞ്ഞടെു�ക്കണ്ടുന്ന വഴി തൊൻ

അവന്നു കാണിച്ചു�കാടെുക്കും.



13 അവൻ സുഖ�ത്താ�ടെ വസിക്കും; അവ�ന്റെ സന്തതെി �ദശ�ത്ത അവകാശമാക്കും.

14 യ�ഹാവയു�ടെ സഖിതെ്വം തെ�ന്റെ ഭക്തെന്മാർക്കു ഉണ്ടാകും; അവൻ തെ�ന്റെ നിയമം

അവ�ര അറിയിക്കുന്നു.

15 എ�ന്റെ കണ്ണു എ�പ്പാഴും യ�ഹാവയിങ്ക�ലക്കാകുന്നു; അവൻ എ�ന്റെ കാലുക�ള

വലയിൽനിന്നു വിടെുവിക്കും.

16 എങ്ക�ലക്കു തെിരിഞ്ഞു എ�ന്നാടെു കരുണയുണ്ടാ�കണ�മ; ഞാൻ ഏകാകിയും

അരിഷ്ടനും ആകുന്നു.

17 എനിക്കു മനഃപീഡകൾ വർദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ സങ്കടെങ്ങളിൽനിന്നു എ�ന്ന

വിടെുവി�ക്കണ�മ.

18 എ�ന്റെ അരിഷ്ടതെയും അതെി�വദനയും �നാ�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ സകലപാപങ്ങളും

ക്ഷമി�ക്കണ�മ.

19 എ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ള �നാ�ക്കണ�മ; അവർ �പരുകിയിരിക്കുന്നു; അവർ

കഠിനദ്�വഷ�ത്താ�ടെ എ�ന്ന ദ്�വഷിക്കുന്നു;

20 എ�ന്റെ പ്രാണ�ന കാത്തു എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ; നി�ന്ന ശരണമാക്കിയിരിക്കയാൽ

ഞാൻ ലജ്ജിച്ചു�പാകരു�തെ.

21 നിഷ്കളങ്കതെയും �നരും എ�ന്ന പരിപാലിക്കുമാറാക�ട്ട; ഞാൻ നിങ്കൽ

പ്രതെ്യാശ�വച്ചിരിക്കുന്നുവല്�ലാ.

22 �ദവ�മ, യിസ്രാ�യലി�ന അവ�ന്റെ സകലകഷ്ടങ്ങളിൽനിന്നും വീ�ണ്ടടെു�ക്കണ�മ. 
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യ�ഹാ�വ, എനിക്കു ന്യായം പാലിച്ചു തെ�രണ�മ; ഞാൻ എ�ന്റെ നിഷ്കളങ്കതെയിൽ

നടെക്കുന്നു; ഞാൻ ഇളകാ�തെ യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്കുന്നു.

2 യ�ഹാ�വ, എ�ന്ന പരീക്ഷിച്ചു �ശാധന �ചയ്�യണ�മ; എ�ന്റെ അന്തരംഗവും എ�ന്റെ

ഹൃദയവും പരി�ശാധി�ക്കണ�മ.

3 നി�ന്റെ ദയ എ�ന്റെ കണ്ണിന്മുമ്പിൽ ഇരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ സതെ്യത്തിൽ ഞാൻ

നടെന്നുമിരിക്കുന്നു.

4 വ്യർത്ഥന്മാ�രാടെുകൂ�ടെ ഞാൻ ഇരുന്നിട്ടില്ല; കപടെക്കാരു�ടെ അടെുക്കൽ ഞാൻ

�ചന്നിട്ടുമില്ല.

5 ദുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാരു�ടെ സംഘേ�ത്ത ഞാൻ പ�കച്ചിരിക്കുന്നു; ദുഷ്ടന്മാ�രാടെുകൂ�ടെ

ഞാൻ ഇരിക്കയുമില്ല.

6 �സ്താതെ്രസ്വരം �കൾപ്പി�ക്കണ്ടതെിന്നും നി�ന്റെ അത്ഭുതെപ്രവൃത്തിക�ളാ�ക്കയും

വർണ്ണി�ക്കണ്ടതെിന്നും

7 ഞാൻ കുറ്റമില്ലായ്മയിൽ എ�ന്റെ �കക�ള കഴുകുന്നു; യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്റെ

യാഗപീഠ�ത്ത വലം�വക്കുന്നു.

8 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ആലയമായ വാസസ്ഥലവും നി�ന്റെ മഹതെ്വത്തി�ന്റെ നിവാസവും

എനിക്കു പ്രിയമാകുന്നു.

9 പാപിക�ളാടെുകൂ�ടെ എ�ന്റെ പ്രാണ�നയും രക്തെപാതെകന്മാ�രാടെുകൂ�ടെ എ�ന്റെ

ജീവ�നയും സംഹരിച്ചുകളയരു�തെ.

10 അവരു�ടെ �കകളിൽ ദുഷ്കർമ്മം ഉണ്ടു; അവരു�ടെ വല�ങ്ക �കാഴ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

11 ഞാ�നാ, എ�ന്റെ നിഷ്കളങ്കതെയിൽ നടെക്കും; എ�ന്ന വീ�ണ്ടടെുത്തു എ�ന്നാടെു കൃപ

�ചയ്�യണ�മ.

12 എ�ന്റെ കാലടെി സമനിലത്തു നില്ക്കുന്നു; സഭകളിൽ ഞാൻ യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തും. 
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യ�ഹാവ എ�ന്റെ �വളിച്ചവും എ�ന്റെ രക്ഷയും ആകുന്നു; ഞാൻ ആ�ര ഭയ�പ്പടെും?

യ�ഹാവ എ�ന്റെ ജീവ�ന്റെ ബലം; ഞാൻ ആ�ര �പടെിക്കും?

2 എ�ന്റെ �വരികളും ശതെ്രുക്കളുമായ ദുഷ്കർമ്മികൾ എ�ന്റെ മാംസം തെിന്നുവാൻ

എ�ന്നാടെു അടെുക്കു�മ്പാൾ ഇടെറിവീഴും.

3 ഒരു �സന്യം എ�ന്റെ �ന�ര പാളയമിറങ്ങിയാലും എ�ന്റെ ഹൃദയം ഭയ�പ്പടെുകയില്ല;

എനിക്കു യുദ്ധം �നരിട്ടാലും ഞാൻ നിർഭയമായിരിക്കും.

4 ഞാൻ യ�ഹാവ�യാടെു ഒരു കാര്യം അ�പക്ഷിച്ചു; അതെു തെ�ന്ന ഞാൻ

ആഗ്രഹിക്കുന്നു; യ�ഹാവയു�ടെ മ�നാഹരതെ്വം കാണ്മാനും അവ�ന്റെ മന്ദിരത്തിൽ

ധ്യാനിപ്പാനും എ�ന്റെ ആയുഷ്കാല�മാ�ക്കയും ഞാൻ യ�ഹാവയു�ടെ ആലയത്തിൽ

പാർ�ക്കണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന.

5 അനർത്ഥദിവസത്തിൽ അവൻ തെ�ന്റെ കൂടൊരത്തിൽ എ�ന്ന ഒളിപ്പിക്കും;

തെിരുനിവാസത്തി�ന്റെ മറവിൽ എ�ന്ന മ�റക്കും; പാറ�മൽ എ�ന്ന ഉയർത്തും.

6 ഇ�പ്പാൾ എ�ന്റെ ചുറ്റുമുള്ള ശതെ്രുക്കളു�ടെ �മൽ എ�ന്റെ തെല ഉയരും; ഞാൻ അവ�ന്റെ

കൂടൊരത്തിൽ ജയ�ഘോഷയാഗങ്ങ�ള അർപ്പിക്കും; ഞാൻ യ�ഹാ�വക്കു പാടെി കീർത്തനം

�ചയ്യും.

7 യ�ഹാ�വ, ഞാൻ ഉറ�ക്ക, വിളിക്കു�മ്പാൾ �കൾ�ക്കണ�മ; എ�ന്നാടെു കൃപ�ചയ്തെു

എനിക്കുത്തരമരു�ളണ�മ.

8 “എ�ന്റെ മുഖം അന്�വഷിപ്പിന്” എന്നു നിങ്കൽനിന്നു കല്പന വന്നു എന്നു എ�ന്റെ

ഹൃദയം പറയുന്നു; യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്റെ മുഖം അന്�വഷിക്കുന്നു.

9 നി�ന്റെ മുഖം എനിക്കു മ�റക്കരു�തെ; അടെിയ�ന�കാപ�ത്താ�ടെ നീക്കിക്കളയരു�തെ; നീ

എനിക്കു തെുണയായിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ �ദവ�മ, എ�ന്ന തെള്ളിക്കളയരു�തെ;

ഉ�പക്ഷിക്കയുമരു�തെ.

10 എ�ന്റെ അപ്പനും അമ്മയും എ�ന്ന ഉ�പക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു; എങ്കിലും യ�ഹാവ എ�ന്ന

�ചർത്തു�കാള്ളും.

11 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ വഴി എ�ന്ന കാണി�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾനിമിത്തം

�ന�രയുള്ള പാതെയിൽ എ�ന്ന നടെ�ത്തണ�മ.

12 എ�ന്റെ �വരികളു�ടെ ഇഷ്ടത്തിന്നു എ�ന്ന ഏല്പിച്ചു�കാടെുക്കരു�തെ;

കള്ളസാക്ഷികളും ക്രൂരതെ്വം നിശ്വസിക്കുന്നവരും എ�ന്നാടെു എതെിർത്തുനില്ക്കുന്നു.

13 ഞാൻ ജീവനുള്ളവരു�ടെ �ദശത്തു യ�ഹാവയു�ടെ നന്മ കാണു�മന്നു

വിശ്വസിച്ചില്�ലങ്കിൽ കഷ്ടം!

14 യ�ഹാവയിങ്കൽ പ്രതെ്യാശ�വക്കുക; �ധര്യ�പ്പട്ടിരിക്ക; നി�ന്റെ ഹൃദയം

ഉ�റച്ചിരിക്ക�ട്ട; അ�തെ, യ�ഹാവയിങ്കൽ പ്രതെ്യാശ�വക്കുക. 
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യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്നു; എ�ന്റെ പാറയായു�ള്ളാ�വ, നീ

�കൾക്കാതെിരിക്കരു�തെ; നീ മിണ്ടാതെിരുന്നിട്ടു ഞാൻ കുഴിയിൽ ഇറങ്ങുന്നവ�ര�പ്പാ�ല

ആകാതെിരിപ്പാൻ തെ�ന്ന.

2 ഞാൻ എ�ന്റെ �കക�ള വിശുദ്ധാന്തർമ്മന്ദിരത്തിങ്ക�ലക്കുയർത്തി നി�ന്നാടെു

നിലവിളിക്കു�മ്പാൾ എ�ന്റെ യാചനകളു�ടെ ശബ്ദം �കൾ�ക്കണ�മ.

3 ദുഷ്ടന്മാ�രാടെും അകൃതെ്യം �ചയ്യുന്നവ�രാടെും കൂ�ടെ എ�ന്ന വലിച്ചു

�കാണ്ടു�പാകരു�തെ; അവർ കൂട്ടുകാ�രാടെു സമാധാനം സംസാരിക്കുന്നു; എങ്കിലും

അവരു�ടെ ഹൃദയത്തിൽ ദുഷ്ടതെ ഉണ്ടു.

4 അവരു�ടെ ക്രി�യക്കു തെക്കവണ്ണവും പ്രവൃത്തികളു�ടെ ദുഷ്ട�തെക്കു തെക്കവണ്ണവും

അവർക്കു �കാടെു�ക്കണ�മ; അവരു�ടെ �കകളു�ടെ പ്രവൃത്തി�പാ�ല അവ�രാടെു

�ചയ്�യണ�മ; അവർക്കു തെക്കതൊയ പ്രതെിഫലം �കാടെു�ക്കണ�മ;



5 യ�ഹാവയു�ടെ പ്രവൃത്തിക�ളയും അവ�ന്റെ �ക�വല�യയും അവർ

വി�വചിക്കായ്ക�കാണ്ടു അവൻ അവ�ര പണിയാ�തെ ഇടെിച്ചുകളയും.

6 യ�ഹാവ വാഴ്ത്ത�പ്പട്ടവനാക�ട്ട; അവൻ എ�ന്റെ യാചനകളു�ടെ ശബ്ദം �കട്ടിരിക്കുന്നു.

7 യ�ഹാവ എ�ന്റെ ബലവും എ�ന്റെ പരിചയും ആകുന്നു; എ�ന്റെ ഹൃദയം അവങ്കൽ

ആശ്രയിച്ചു; എനിക്കു സഹായവും ലഭിച്ചു; അതെു�കാണ്ടു എ�ന്റെ ഹൃദയം

ഉല്ലസിക്കുന്നു; പാ�ട്ടാ�ടെ ഞാൻ അവ�ന സ്തുതെിക്കുന്നു.

8 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ ബലമാകുന്നു; തെ�ന്റെ അഭിഷിക്തെന്നു അവൻ രക്ഷാദുർഗ്ഗം

തെ�ന്ന.

9 നി�ന്റെ ജന�ത്ത രക്ഷിച്ചു നി�ന്റെ അവകാശ�ത്ത അനുഗ്രഹി�ക്കണ�മ; അവ�ര

�മയിച്ചു എ�ന്നക്കും അവ�ര വഹി�ക്കണ�മ. 
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ദ��വപുതെ്രന്മാ�ര, യ�ഹാ�വക്കു �കാടെുപ്പിൻ, യ�ഹാ�വക്കു മഹതെ്വവും

ശക്തെിയും �കാടെുപ്പിൻ.

2 യ�ഹാ�വക്കു അവ�ന്റെ നാമത്തി�ന്റെ മഹതെ്വം �കാടെുപ്പിൻ; വിശുദ്ധാലങ്കാരം ധരിച്ചു

യ�ഹാവ�യ നമസ്കരിപ്പിൻ.

3 യ�ഹാവയു�ടെ ശബ്ദം �വള്ളത്തിന്മീ�തെ മുഴങ്ങുന്നു; �പരു�വള്ളത്തിന്മീ�തെ യ�ഹാവ,

മഹതെ്വത്തി�ന്റെ �ദവം തെ�ന്ന, ഇടെിമുഴക്കുന്നു.

4 യ�ഹാവയു�ടെ ശബ്ദം ശക്തെി�യാ�ടെ മുഴങ്ങുന്നു; യ�ഹാവയു�ടെ ശബ്ദം മഹിമ�യാ�ടെ

മുഴങ്ങുന്നു.

5 യ�ഹാവയു�ടെ ശബ്ദം �ദവദാരുക്ക�ള തെകർക്കുന്നു; യ�ഹാവ �ലബാ�നാനി�ല

�ദവദാരുക്ക�ള തെകർക്കുന്നു.

6 അവൻ അവ�യ കാളക്കുട്ടി�യ�പ്പാ�ലയും �ലബാ�നാ�നയും സിർയ്�യാ�നയും

കാട്ടു�പാത്തിൻ കുട്ടി�യ�പ്പാ�ലയും തെുള്ളിക്കുന്നു.

7 യ�ഹാവയു�ടെ ശബ്ദം അഗ്നിജ്വാലക�ള ചിന്നിക്കുന്നു.

8 യ�ഹാവയു�ടെ ശബ്ദം മരുഭൂമി�യ നടെുക്കുന്നു; യ�ഹാവ കാ�ദശ് മരുവി�ന

നടെുക്കുന്നു.

9 യ�ഹാവയു�ടെ ശബ്ദം മാൻ �പടെക�ള പ്രസവിക്കുമാറാക്കുന്നു; അതെു വനങ്ങ�ള

�തൊലുരിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ മന്ദിരത്തിൽ സകലവും മഹതെ്വം എന്നു �ചാല്ലുന്നു.

10 യ�ഹാവ ജലപ്രളയത്തിന്മീ�തെ ഇരുന്നു; യ�ഹാവ എ�ന്നക്കും രാജാവായി

ഇരിക്കുന്നു.

11 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ ജനത്തിന്നു ശക്തെി നല്കും; യ�ഹാവ തെ�ന്റെ ജന�ത്ത സമാധാനം

നല്കി അനുഗ്രഹിക്കും. 
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യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്ന പുകഴ്ത്തുന്നു; നീ എ�ന്ന ഉദ്ധരിച്ചിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ

ശതെ്രുക്കൾ എ�ന്നക്കുറിച്ചു സ�ന്താഷിപ്പാൻ നീ ഇടെയാക്കിയതെുമില്ല.

2 എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്നാടെു നിലവിളിച്ചു; നീ എ�ന്ന

�സൌഖ്യമാക്കുകയും �ചയ്തെു.

3 യ�ഹാ�വ, നീ എ�ന്റെ പ്രാണ�ന പാതൊളത്തിൽനിന്നു ക�രറ്റിയിരിക്കുന്നു; ഞാൻ

കുഴിയിൽ ഇറങ്ങി�പ്പാകാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ എനിക്കു ജീവരക്ഷ വരുത്തിയിരിക്കുന്നു.

4 യ�ഹാവയു�ടെ വിശുദ്ധന്മാ�ര, അവന്നു സ്തുതെിപാടെുവിൻ; അവ�ന്റെ

വിശുദ്ധനാമത്തിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ.

5 അവ�ന്റെ �കാപം ക്ഷണ�നര�ത്ത�ക്കയുള്ളു; അവ�ന്റെ പ്രസാദ�മാ



ജീവപര്യന്തമുള്ളതെു; സന്ധ്യയിങ്കൽ കരച്ചൽ വന്നു രാപാർക്കും; ഉഷസ്സി�ലാ

ആനന്ദ�ഘോഷം വരുന്നു.

6 ഞാൻ ഒരുനാളും കുലുങ്ങി�പ്പാകയില്ല എന്നു എ�ന്റെ സുഖകാലത്തു ഞാൻ പറഞ്ഞു.

7 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ പ്രസാദത്താൽ നീ എ�ന്റെ പർവ്വതെ�ത്ത ഉ�റച്ചു നില്ക്കുമാറാക്കി;

നീ നി�ന്റെ മുഖ�ത്ത മ�റച്ചു, ഞാൻ ഭ്രമിച്ചു�പായി.

8 യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്നാടെു നിലവിളിച്ചു; യ�ഹാവ�യാടെു ഞാൻ യാചിച്ചു.

9 ഞാൻ കുഴിയിൽ ഇറങ്ങി�പ്പായാൽ എ�ന്റെ രക്തെം�കാണ്ടു എന്തു ലാഭമുള്ളു? ധൂളി

നി�ന്ന സ്തുതെിക്കു�മാ? അതെു നി�ന്റെ സതെ്യ�ത്ത പ്രസ്താവിക്കു�മാ?

10 യ�ഹാ�വ, �കൾ�ക്കണ�മ; എ�ന്നാടെു കരുണയുണ്ടാ�കണ�മ; യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ

രക്ഷകനായിരി�ക്കണ�മ.

11 നീ എ�ന്റെ വിലാപ�ത്ത എനിക്കു നൃത്തമാക്കിത്തീർത്തു; എ�ന്റെ രട്ടു നീ അഴിച്ചു എ�ന്ന

സ�ന്താഷം ഉടെുപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.

12 ഞാൻ �മൌനമായിരിക്കാ�തെ നിനക്കു സ്തുതെി പാ�ടെണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന. എ�ന്റെ �ദവമായ

യ�ഹാ�വ, ഞാൻ എ�ന്നക്കും നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും. 
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യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്ന ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു; ഞാൻ ഒരുനാളും

ലജ്ജിച്ചു�പാകരു�തെ; നി�ന്റെ നീതെിനിമിത്തം എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ.

2 നി�ന്റെ �ചവി എങ്ക�ലക്കു ചായിച്ചു എ�ന്ന �വഗം വിടെുവി�ക്കണ�മ. നീ എനിക്കു

ഉറപ്പുള്ള പാറയായും എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ്ടതെിന്നു �കാട്ടയായും ഇരി�ക്കണ�മ;

3 നീ എ�ന്റെ പാറയും എ�ന്റെ �കാട്ടയുമല്�ലാ. നി�ന്റെ നാമംനിമിത്തം എ�ന്ന നടെത്തി

പാലി�ക്കണ�മ;

4 അവർ എനിക്കായി ഒളിച്ചു�വച്ചിരിക്കുന്ന വലയിൽനിന്നു എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ; നീ

എ�ന്റെ ദുർഗ്ഗമാകുന്നുവല്�ലാ.

5 നി�ന്റെ കയ്യിൽ ഞാൻ എ�ന്റെ ആത്മാവി�ന ഭര�മല്പിക്കുന്നു; വിശ്വസ്ത�ദവമായ

യ�ഹാ�വ, നീ എ�ന്ന വീ�ണ്ടടെുത്തിരിക്കുന്നു.

6 മിത്ഥ്യാമൂർത്തിക�ള �സവിക്കുന്നവ�ര ഞാൻ പ�കക്കുന്നു; ഞാ�നാ യ�ഹാവയിൽ

ആശ്രയിക്കുന്നു.

7 ഞാൻ നി�ന്റെ ദയയിൽ ആനന്ദിച്ചു സ�ന്താഷിക്കുന്നു; നീ എ�ന്റെ അരിഷ്ടതെ�യ കണ്ടു

എ�ന്റെ പ്രാണസങ്കടെങ്ങ�ള അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

8 ശതെ്രുവി�ന്റെ കയ്യിൽ നീ എ�ന്ന ഏല്പിച്ചിട്ടില്ല; എ�ന്റെ കാലുക�ള നീ

വിശാലസ്ഥലത്തു നിർത്തിയിരിക്കുന്നു.

9 യ�ഹാ�വ, എ�ന്നാടെു കൃപയുണ്ടാ�കണ�മ; ഞാൻ കഷ്ടത്തിലായിരിക്കുന്നു;

വ്യസനം�കാണ്ടു എ�ന്റെ കണ്ണും പ്രാണനും ഉദരവും ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്നു.

10 എ�ന്റെ ആയുസ്സു ദുഃഖം�കാണ്ടും എ�ന്റെ സംവത്സരങ്ങൾ �നടെുവീർപ്പു�കാണ്ടും

കഴിഞ്ഞു�പായിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ അകൃതെ്യംനിമിത്തം എ�ന്റെ ബലം ക്ഷീണിച്ചും എ�ന്റെ

അസ്ഥികൾ ക്ഷയിച്ചും ഇരിക്കുന്നു.

11 എ�ന്റെ സകല�വരികളാലും ഞാൻ നിന്ദിതെനായിത്തീർന്നു; എ�ന്റെ അയൽക്കാർക്കു

അതെിനിന്ദിതെൻ തെ�ന്ന; എ�ന്റെ മുഖപരിചയക്കാർക്കു ഞാൻ ഭയ�ഹതെു വായ്ഭവിച്ചു;

എ�ന്ന �വളിയിൽ കാണുന്നവർ എ�ന്ന വിട്ടു ഓടെി�പ്പാകുന്നു.

12 മരിച്ചു�പായവ�ന�പ്പാ�ല എ�ന്ന മറന്നുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു; ഞാൻ ഒരു ഉടെഞ്ഞ

പാതെ്രം�പാ�ല ആയിരിക്കുന്നു.

13 ചുറ്റും ഭീതെി എന്ന അപശ്രുതെി ഞാൻ പലരു�ടെയും വായിൽനിന്നു �കട്ടിരിക്കുന്നു;

അവർ എനിക്കു വി�രാധമായി കൂടെി ആ�ലാചന�ചയ്തെു, എ�ന്റെ ജീവ�ന

എടെുത്തുകളവാൻ നിരൂപിച്ചു.



14 എങ്കിലും യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നിന്നിൽ ആശ്രയിച്ചു; നീ എ�ന്റെ �ദവം എന്നു ഞാൻ

പറഞ്ഞു.

15 എ�ന്റെ കാലഗതെികൾ നി�ന്റെ കയ്യിൽ ഇരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെയും എ�ന്ന

പീഡിപ്പിക്കുന്നവരു�ടെയും കയ്യിൽനിന്നു എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ.

16 അടെിയ�ന്റെ�മൽ തെിരുമുഖം പ്രകാശിപ്പി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ ദയയാൽ എ�ന്ന

രക്ഷി�ക്കണ�മ.

17 യ�ഹാ�വ, നി�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിച്ചിരിക്ക�കാണ്ടു ഞാൻ ലജ്ജിച്ചു�പാകരു�തെ;

ദുഷ്ടന്മാർ ലജ്ജിച്ചു പാതൊളത്തിൽ �മൌനമായിരിക്ക�ട്ട.

18 നീതെിമാന്നു വി�രാധമായി ഡംഭ�ത്താടെും നിന്ദ�യാടെും കൂ�ടെ ധാർഷ്ട്യം

സംസാരിക്കുന്ന വ്യാജമുള്ള അധരങ്ങൾ മിണ്ടാ�തെയായ്�പാക�ട്ട.

19 നി�ന്റെ ഭക്തെന്മാർക്കു �വണ്ടി നീ സംഗ്രഹിച്ചതെും നിന്നിൽ ആശ്രയിക്കുന്നവർക്കു

�വണ്ടി മനുഷ്യ പുതെ്രന്മാർ കാൺ�ക നീ പ്രവർത്തിച്ചതെുമായ നി�ന്റെ നന്മ എതെ്ര

വലിയതൊകുന്നു.

20 നീ അവ�ര മനുഷ്യരു�ടെ കൂട്ടു�കട്ടിൽനിന്നു വിടെുവിച്ചു നി�ന്റെ സാന്നിധ്യത്തി�ന്റെ

മറവിൽ മ�റക്കും. നീ അവ�ര നാവുകളു�ടെ വക്കാണത്തിൽനിന്നു രക്ഷിച്ചു ഒരു

കൂടൊരത്തിന്നകത്തു ഒളിപ്പിക്കും.

21 യ�ഹാവ വാഴ്ത്ത�പ്പട്ടവൻ; അവൻ ഉറപ്പുള്ള പട്ടണത്തിൽ തെ�ന്റെ ദയ എനിക്കു

അത്ഭുതെമായി കാണിച്ചിരിക്കുന്നു.

22 ഞാൻ നി�ന്റെ ദൃഷ്ടിയിൽനിന്നു �ഛേദിക്ക�പ്പട്ടു�പായി എന്നു ഞാൻ എ�ന്റെ

പരിഭ്രമത്തിൽ പറഞ്ഞു. എങ്കിലും ഞാൻ നി�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിച്ച�പ്പാൾ എ�ന്റെ

യാചനയു�ടെ ശബ്ദം നീ �കട്ടു.

23 യ�ഹാവയു�ടെ സകലവിശുദ്ധന്മാരുമായു�ള്ളാ�ര, അവ�ന �സ്നേഹിപ്പിൻ; യ�ഹാവ

വിശ്വസ്തന്മാ�ര കാക്കുന്നു; അഹങ്കാരം പ്രവർത്തിക്കുന്നവന്നു ധാരാളം പകരം

�കാടെുക്കുന്നു.

24 യ�ഹാവയിൽ പ്രതെ്യാശയുള്ള ഏവരു�മ, �ധര്യ�പ്പട്ടിരിപ്പിൻ; നിങ്ങളു�ടെ ഹൃദയം

ഉ�റച്ചിരിക്ക�ട്ട. 
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ല�ംഘേനം ക്ഷമിച്ചും പാപം മ�റച്ചും കിട്ടിയവൻ ഭാഗ്യവാൻ.

2 യ�ഹാവ അകൃതെ്യം കണക്കിടൊ�തെയും ആത്മാവിൽ കപടെം ഇല്ലാ�തെയും ഇരിക്കുന്ന

മനുഷ്യൻ ഭാഗ്യവാൻ.

3 ഞാൻ മിണ്ടാ�തെയിരുന്ന�പ്പാൾ നിതെ്യമായ ഞരക്കത്താൽ എ�ന്റെ അസ്ഥികൾ

ക്ഷയിച്ചു�പായി;

4 രാവും പകലും നി�ന്റെ �ക എ�ന്റെ�മൽ ഭാരമായിരുന്നു; എ�ന്റെ മജ്ജ

�വനൽക്കാലത്തി�ല ഉഷ്ണത്താൽ എന്ന�പാ�ല വറ്റി�പ്പായി. �സലാ.

5 ഞാൻ എ�ന്റെ പാപം നി�ന്നാടെറിയിച്ചു; എ�ന്റെ അകൃതെ്യം മ�റച്ചതെുമില്ല എ�ന്റെ

ലംഘേനങ്ങ�ള യ�ഹാവ�യാടെു ഏറ്റു പറയും എന്നു ഞാൻ പറഞ്ഞു; അ�പ്പാൾ നീ എ�ന്റെ

പാപത്തി�ന്റെ കുറ്റം ക്ഷമിച്ചുതെന്നു. �സലാ.

6 ഇതെുനിമിത്തം ഓ�രാ ഭക്തെനും ക�ണ്ടത്താകുന്ന കാലത്തു നി�ന്നാടെു പ്രാർത്ഥിക്കും;

�പരു�വള്ളം കവിഞ്ഞുവരു�മ്പാൾ അതെു അവ�ന്റെ അടെുക്ക�ലാളം എത്തുകയില്ല.

7 നീ എനിക്കു മറവിടെമാകുന്നു; നീ എ�ന്ന കഷ്ടത്തിൽനിന്നു സൂക്ഷിക്കും; രക്ഷയു�ടെ

ഉല്ലാസ�ഘോഷം �കാണ്ടു നീ എ�ന്ന ചുറ്റി�ക്കാള്ളും. �സലാ.

8 ഞാൻ നി�ന്ന ഉപ�ദശിച്ചു, നടെ�ക്കണ്ടുന്ന വഴി നിനക്കു കാണിച്ചുതെരും; ഞാൻ

നി�ന്റെ�മൽ ദൃഷ്ടി�വച്ചു നിനക്കു ആ�ലാചന പറഞ്ഞുതെരും.

9 നിങ്ങൾ ബുദ്ധിയില്ലാത്ത കുതെിര�യയും �കാവർകഴുതെ�യയും�പാ�ല ആകരുതെു;



അവയു�ടെ ചമയങ്ങളായ കടെിഞ്ഞാണും മുഖപ്പട്ടയും �കാണ്ടു അവ�യ അടെക്കിവരുന്നു;

അല്�ലങ്കിൽ അവ നിനക്കു സ്വാധീനമാകയില്ല.

10 ദുഷ്ടന്നു വള�ര �വദനകൾ ഉണ്ടു; യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്കുന്നവ�ന�യാ ദയ

ചുറ്റി�ക്കാള്ളും.

11 നീതെിമാന്മാ�ര, യ�ഹാവയിൽ സ�ന്താഷിച്ചാനന്ദിപ്പിൻ; ഹൃദയപരമാർത്ഥികൾ

എല്ലാവരുമായു�ള്ളാ�ര, �ഘോഷിച്ചുല്ലസിപ്പിൻ. 
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ന�ീതെിമാന്മാ�ര, യ�ഹാവിൽ �ഘോഷിച്ചുല്ലസിപ്പിൻ; സ്തുതെിക്കുന്നതെു �നരുള്ളവർക്കു

ഉചിതെമല്�ലാ.

2 കിന്നരം�കാണ്ടു യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; പത്തു കമ്പിയുള്ള വീണ�കാണ്ടു

അവന്നു സ്തുതെി പാടെുവിൻ.

3 അവന്നു പുതെിയ പാട്ടു പാടെുവിൻ; �ഘോഷസ്വര�ത്താ�ടെ നന്നായി വാദ്യം വായിപ്പിൻ.

4 യ�ഹാവയു�ടെ വചനം �നരുള്ളതെു; അവ�ന്റെ സകലപ്രവൃത്തിയും

വിശ്വസ്തതെയുള്ളതെു.

5 അവൻ നീതെിയും ന്യായവും ഇഷ്ട�പ്പടെുന്നു; യ�ഹാവയു�ടെ ദയ�കാണ്ടു ഭൂമി

നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

6 യ�ഹാവയു�ടെ വചനത്താൽ ആകാശവും അവ�ന്റെ വായി�ല ശ്വാസത്താൽ അതെി�ല

സകല�സന്യവും ഉളവായി;

7 അവൻ സമുദ്രത്തി�ല �വള്ള�ത്ത കൂമ്പാരമായി കൂട്ടുന്നു; അവൻ ആഴിക�ള

ഭണ്ഡാരഗൃഹങ്ങളിൽ സംഗ്രഹിക്കുന്നു.

8 സകലഭൂവാസികളും യ�ഹാവ�യ ഭയ�പ്പടെ�ട്ട; ഭൂതെലത്തിൽ പാർക്കുന്നവ�രാ�ക്കയും

അവ�ന ശങ്കിക്ക�ട്ട.

9 അവൻ അരുളി�ച്ചയ്തെു; അങ്ങ�ന സംഭവിച്ചു; അവൻ കല്പിച്ചു; അങ്ങ�ന

സ്ഥാപിതെമായി.

10 യ�ഹാവ ജാതെികളു�ടെ ആ�ലാചന�യ വ്യർത്ഥമാക്കുന്നു; വംശങ്ങളു�ടെ

നിരൂപണങ്ങ�ള നിഷ്ഫലമാക്കുന്നു.

11 യ�ഹാവയു�ടെ ആ�ലാചന ശാശ്വതെമായും അവ�ന്റെ ഹൃദയവിചാരങ്ങൾ

തെലമുറതെലമുറയായും നില്ക്കുന്നു.

12 യ�ഹാവ �ദവമായിരിക്കുന്ന ജാതെിയും അവൻ തെനിക്കു അവകാശമായി

തെിര�ഞ്ഞടെുത്ത ജനവും ഭാഗ്യമുള്ളതെു.

13 യ�ഹാവ സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു �നാക്കുന്നു; മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�ര ഒ�ക്കയും

കാണുന്നു.

14 അവൻ തെ�ന്റെ വാസസ്ഥലത്തുനിന്നു സർവ്വഭൂവാസിക�ളയും �നാക്കുന്നു.

15 അവൻ അവരു�ടെ ഹൃദയങ്ങ�ള ഒരു�പാ�ല മനഞ്ഞിരിക്കുന്നു; അവരു�ടെ

പ്രവൃത്തിക�ള ഒ�ക്കയും അവൻ ഗ്രഹിക്കുന്നു.

16 �സന്യബഹുതെ്വത്താൽ രാജാവു ജയം പ്രാപിക്കുന്നില്ല; ബലാധിക്യം�കാണ്ടു

വീരൻ രക്ഷ�പ്പടെുന്നതെുമില്ല.

17 ജായത്തിന്നു കുതെിര വ്യർത്ഥമാകുന്നു; തെ�ന്റെ ബലാധിക്യം�മകാണ്ടു അതെു

വിടെുവിക്കുന്നതെുമില്ല.

18 യ�ഹാവയു�ടെ ദൃഷ്ടി തെ�ന്റെ ഭക്തെന്മാരു�ടെ�മലും തെ�ന്റെ ദ�യക്കായി

പ്രതെ്യാശിക്കുന്നവരു�ടെ�മലും ഇരിക്കുന്നു;

19 അവരു�ടെ പ്രാണ�ന മരണത്തിൽനിന്നു വിടെുവിപ്പാനും ക്ഷാമത്തിൽ അവ�ര

ജീവ�നാ�ടെ രക്ഷിപ്പാനും തെ�ന്ന.

20 നമ്മു�ടെ ഉള്ളം യ�ഹാ�വക്കായി കാത്തിരിക്കുന്നു; അവൻ നമ്മു�ടെ സഹായവും



പരിചയും ആകുന്നു.

21 അവ�ന്റെ വിശുദ്ധനാമത്തിൽ നാം ആശ്രയിക്കയാൽ നമ്മു�ടെ ഹൃദയം അവനിൽ

സ�ന്താഷിക്കും.

22 യ�ഹാ�വ, ഞങ്ങൾ നിങ്കൽ പ്രതെ്യാശ�വക്കുന്നതെു�പാ�ല നി�ന്റെ ദയ

ഞങ്ങളു�ടെ�മൽ ഉണ്ടാകുമാറാക�ട്ട. 
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ഞ�ാൻ യ�ഹാവ�യ എല്ലാകാലത്തും വാഴ്ത്തും; അവ�ന്റെ സ്തുതെി എ�പ്പാഴും എ�ന്റെ

നാവി�ന്മൽ ഇരിക്കും.

2 എ�ന്റെ ഉള്ളം യ�ഹാവയിൽ പ്രശംസിക്കുന്നു; എളിയവർ അതെു �കട്ടു സ�ന്താഷിക്കും.

3 എ�ന്നാടെു �ചർന്നു യ�ഹാവ�യ മഹിമ�പ്പടെുത്തുവിൻ; നാം ഒന്നിച്ചു അവ�ന്റെ നാമ�ത്ത

ഉയർത്തുക.

4 ഞാൻ യ�ഹാവ�യാടെു അ�പക്ഷിച്ചു; അവൻ എനിക്കു ഉത്തരമരുളി എ�ന്റെ

സകലഭയങ്ങളിൽനിന്നും എ�ന്ന വിടെുവിച്ചു.

5 അവങ്ക�ലക്കു �നാക്കിയവർ പ്രകാശിതെരായി; അവരു�ടെ മുഖം

ലജ്ജിച്ചു�പായതെുമില്ല.

6 ഈ എളിയവൻ നിലവിളിച്ചു; യ�ഹാവ �കട്ടു; അവ�ന്റെ സകലകഷ്ടങ്ങളിൽനിന്നും

അവ�ന രക്ഷിച്ചു.

7 യ�ഹാവയു�ടെ ദൂതെൻ അവ�ന്റെ ഭക്തെന്മാരു�ടെ ചുറ്റും പാളയമിറങ്ങി അവ�ര

വിടെുവിക്കുന്നു.

8 യ�ഹാവ നല്ലവൻ എന്നു രുചിച്ചറിവിൻ; അവ�ന ശരണംപ്രാപിക്കുന്ന പുരുഷൻ

ഭാഗ്യവാൻ.

9 യ�ഹാവയു�ടെ വിശുദ്ധന്മാ�ര, അവ�ന ഭയ�പ്പടെുവിൻ; അവ�ന്റെ ഭക്തെന്മാർക്കു

ഒന്നിന്നും മുട്ടില്ലല്�ലാ.

10 ബാലസിംഹങ്ങളും ഇരകിട്ടാ�തെ വിശന്നിരിക്കും; യ�ഹാവ�യ

അന്�വഷിക്കുന്നവർ�ക്കാ ഒരു ന�ന്മക്കും കുറവില്ല.

11 മക്ക�ള, വന്നു എനിക്കു �ചവിതെരുവിൻ; യ�ഹാവ�യാടെുള്ള ഭക്തെി�യ ഞാൻ

ഉപ�ദശിച്ചുതെരാം.

12 ജീവ�ന ആഗ്രഹിക്കയും നന്മ കാ�ണണ്ടതെിന്നു ദീർഘോയുസ്സ് ഇച്ഛിക്കയും

�ചയ്യുന്നവൻ ആർ?

13 �ദാഷം �ചയ്യാ�തെ നി�ന്റെ നാവി�നയും വ്യാജം പറയാ�തെ നി�ന്റെ അധര�ത്തയും

കാത്തു�കാൾക;

14 �ദാഷം വിട്ടകന്നു ഗുണം �ചയ്ക; സമാധാനം അന്�വഷിച്ചു പിന്തുടെരുക.

15 യ�ഹാവയു�ടെ കണ്ണു നീതെിമാന്മാരു�ടെ �മലും അവ�ന്റെ �ചവി അവരു�ടെ നിലവിളിക്കും

തെുറന്നിരിക്കുന്നു.

16 ദുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാരു�ടെ ഓർമ്മ�യ ഭൂമിയിൽനിന്നു �ഛേദിച്ചുകള�യണ്ടതെിന്നു

യ�ഹാവയു�ടെ മുഖം അവർക്കു പ്രതെികൂലമായിരിക്കുന്നു.

17 നീതെിമാന്മാർ നിലവിളിച്ചു; യ�ഹാവ �കട്ടു. സകലകഷ്ടങ്ങളിൽനിന്നും അവ�ര

വിടെുവിച്ചു.

18 ഹൃദയം നുറുങ്ങിയവർക്കു യ�ഹാവ സമീപസ്ഥൻ; മനസ്സു തെകർന്നവ�ര അവൻ

രക്ഷിക്കുന്നു.

19 നീതെിമാ�ന്റെ അനർത്ഥങ്ങൾ അസംഖ്യമാകുന്നു; അവ എല്ലാറ്റിൽനിന്നും യ�ഹാവ

അവ�ന വിടെുവിക്കുന്നു.

20 അവ�ന്റെ അസ്ഥിക�ള എല്ലാം അവൻ സൂക്ഷിക്കുന്നു; അവയിൽ ഒന്നും

ഒടെിഞ്ഞു�പാകയുമില്ല.



21 അനർത്ഥം ദുഷ്ട�ന �കാല്ലുന്നു; നീതെിമാ�ന പ�കക്കുന്നവർ ശിക്ഷ അനുഭവിക്കും.

22 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ ദാസന്മാരു�ടെ പ്രാണ�ന വീണ്ടു�കാള്ളുന്നു; അവ�ന

ശരണമാക്കുന്നവരാരും ശിക്ഷ അനുഭവിക്കയില്ല. 
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യ�ഹാ�വ, എ�ന്നാടെു വാദിക്കുന്നവ�രാടെു വാദി�ക്കണ�മ; എ�ന്നാടെു

�പാരുതെുന്നവ�രാടെു �പരു�തെണ�മ.

2 നീ പലകയും പരിചയും പിടെിച്ചു എനിക്കു സഹായത്തിന്നായി എഴു�ന്നൽ�ക്കണ�മ.

3 നീ കുന്തം ഊരി എ�ന്ന പിന്തുടെരുന്നവരു�ടെ വഴി അ�ടെച്ചുകള�യണ�മ; ഞാൻ നി�ന്റെ

രക്ഷയാകുന്നു എന്നു എ�ന്റെ പ്രാണ�നാടെു പറ�യണ�മ.

4 എനിക്കു ജീവഹാനി വരുത്തുവാൻ �നാക്കുന്നവർക്കു ലജ്ജയും അപമാനവും വര�ട്ട;

എനിക്കു അനർത്ഥം ചിന്തിക്കുന്നവർ പിന്തിരിഞ്ഞു നാണിച്ചു �പാക�ട്ട.

5 അവർ കാറ്റിന്നു മുമ്പി�ല പതെിർ�പാ�ല ആക�ട്ട; യ�ഹാവയു�ടെ ദൂതെൻ അവ�ര

ഓടെിക്ക�ട്ട.

6 അവരു�ടെ വഴി ഇരുട്ടും വഴുവഴുപ്പും ആക�ട്ട; യ�ഹാവയു�ടെ ദൂതെൻ അവ�ര

പിന്തുടെര�ട്ട.

7 കാരണം കൂടൊ�തെ അവർ എനിക്കായി വല ഒളിച്ചു�വച്ചു; കാരണം കൂടൊ�തെ അവർ

എ�ന്റെ പ്രാണന്നായി കുഴി കുഴിച്ചിരിക്കുന്നു.

8 അവൻ വിചാരിയാ�തെ അവന്നു അപായം ഭവിക്ക�ട്ട; അവൻ ഒളിച്ചു�വച്ച വലയിൽ

അവൻ തെ�ന്ന കുടെുങ്ങ�ട്ട; അവൻ അപായത്തിൽ അക�പ്പട്ടു�പാക�ട്ട.

9 എ�ന്റെ ഉള്ളം യ�ഹാവയിൽ ആനന്ദിക്കും; അവ�ന്റെ രക്ഷയിൽ സ�ന്താഷിക്കും;

10 യ�ഹാ�വ, നിനക്കു തെുല്യൻ ആർ? എളിയവ�ന തെന്നിലും ബല�മറിയവ�ന്റെ

കയ്യിൽനിന്നും എളിയവനും ദരിദ്രനുമായവ�ന കവർച്ചക്കാര�ന്റെ കയ്യിൽനിന്നും നീ

രക്ഷിക്കുന്നു എന്നു എ�ന്റെ അസ്ഥികൾ ഒ�ക്കയും പറയും.

11 കള്ളസ്സാക്ഷികൾ എഴു�ന്നറ്റു ഞാൻ അറിയാത്ത കാര്യം എ�ന്നാടെു �ചാദിക്കുന്നു.

12 അവർ എനിക്കു ന�ന്മക്കു പകരം തെിന്മ�ചയ്തെു എ�ന്റെ പ്രാണന്നു അനാഥതെ്വം

വരുത്തുന്നു.

13 ഞാ�നാ, അവർ ദീനമായ്ക്കിടെന്ന�പ്പാൾ രട്ടുടെുത്തു; ഉപവാസം�കാണ്ടു ഞാൻ

ആത്മതെപനം �ചയ്തെു; എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന എ�ന്റെ മാർവ്വിടെത്തി�ലക്കു മടെങ്ങിവന്നു.

14 അവൻ എനിക്കു �സ്നേഹിതെ�നാ സ�ഹാദര�നാ എന്ന�പാ�ല ഞാൻ �പരുമാറി;

അമ്മ�യക്കുറിച്ചു ദുഃഖിക്കുന്നവ�ന�പ്പാ�ല ഞാൻ ദുഃഖിച്ചു കുനിഞ്ഞുനടെന്നു.

15 അവ�രാ എ�ന്റെ വീഴ്ചയിങ്കൽ സ�ന്താഷിച്ചു കൂട്ടംകൂടെി; ഞാൻ അറിയാത്ത

അധമന്മാർ എനിക്കു വി�രാധമായി കൂടെിവന്നു. അവർ ഇടെവിടൊ�തെ എ�ന്ന

പഴിച്ചുപറഞ്ഞു.

16 അടെിയന്തരങ്ങളിൽ �കാമാളികളായ വഷളന്മാ�ര�പ്പാ�ല അവർ എ�ന്റെ �ന�ര പല്ലു

കടെിക്കുന്നു.

17 കർത്താ�വ, നീ എതെ്ര�ത്താളം �നാക്കി�ക്കാണ്ടിരിക്കും? അവരു�ടെ നാശത്തിൽനിന്നു

എ�ന്റെ പ്രാണ�നയും ബാലസിംഹങ്ങളു�ടെ വശത്തുനിന്നു എ�ന്റെ ജിവ�നയും

വിടെുവി�ക്കണ�മ.

18 ഞാൻ മഹാസഭയിൽ നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും; ബഹുജനത്തി�ന്റെ മദ്ധ്�യ നി�ന്ന

സ്തുതെിക്കും.

19 �വറു�തെ എനിക്കു ശതെ്രുക്കളായവർ എ�ന്നക്കുറിച്ചു സ�ന്താഷിക്കരു�തെ;

കാരണംകൂടൊ�തെ എ�ന്ന പ�കക്കുന്നവർ കണ്ണി�മക്കയുമരു�തെ.

20 അവർ സമാധാനവാക്കു സംസാരിക്കാ�തെ �ദശത്തി�ല സാധുക്കളു�ടെ �ന�ര

വ്യാജകാര്യങ്ങ�ള നിരൂപിക്കുന്നു.



21 അവർ എ�ന്റെ �ന�ര വായ്പിളർന്നു: നന്നായി, ഞങ്ങൾ സ്വന്തകണ്ണാൽ കണ്ടു എന്നു

പറഞ്ഞു.

22 യ�ഹാ�വ, നീ കണ്ടുവല്�ലാ; �മൌനമായിരിക്കരു�തെ; കർത്താ�വ,

എ�ന്നാടെകന്നിരിക്കരു�തെ,

23 എ�ന്റെ �ദവവും എ�ന്റെ കർത്താവുമായു�ള്ളാ�വ, ഉണർന്നു എ�ന്റെ ന്യായത്തിന്നും

വ്യവഹാരത്തിന്നും ജാഗരി�ക്കണ�മ.

24 എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ നീതെിപ്രകാരം എനിക്കു ന്യായം പാലിച്ചു

തെ�രണ�മ; അവർ എ�ന്നക്കുറിച്ചു സ�ന്താഷിക്കരു�തെ.

25 അവർ തെങ്ങളു�ടെ ഹൃദയത്തിൽ: നന്നായി, ഞങ്ങളു�ടെ ആഗ്രഹം സാധിച്ചു എന്നു

പറയരു�തെ; ഞങ്ങൾ അവ�ന വിഴുങ്ങിക്കളഞ്ഞു എന്നും പറയരു�തെ.

26 എ�ന്റെ അനർത്ഥത്തിൽ സ�ന്താഷിയക്കുന്നവർ ഒരു�പാ�ല ലജ്ജിച്ചു

ഭ്രമിച്ചു�പാക�ട്ട, എ�ന്റെ �ന�ര വമ്പുപറയുന്നവർ ലജ്ജയും അപമാനവും ധരിക്ക�ട്ട.

27 എ�ന്റെ നീതെിയിൽ പ്രസാദിക്കുന്നവർ �ഘോഷിച്ചാനന്ദിക്ക�ട്ട. തെ�ന്റെ ദാസ�ന്റെ

ശ്�രയസ്സിൽ പ്രസാദിക്കുന്ന യ�ഹാവ മഹതെ്വമുള്ളവൻ എന്നിങ്ങ�ന അവർ എ�പ്പാഴും

പറയ�ട്ട.

28 എ�ന്റെ നാവു നി�ന്റെ നീതെി�യയും നാ�ളല്ലാം നി�ന്റെ സ്തുതെി�യയും വർണ്ണിക്കും. 
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ദ�ുഷ്ടന്നു തെ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ പാപാ�ദശമുണ്ടു; അവ�ന്റെ ദൃഷ്ടിയിൽ �ദവഭയമില്ല.

2 തെ�ന്റെ കുറ്റം �തെളിഞ്ഞു �വറുപ്പായ്തെീരുകയില്ല എന്നിങ്ങ�ന അവ തെ�ന്നാടെു തെ�ന്ന

മധുരവാക്കു പറയുന്നു.

3 അവ�ന്റെ വായി�ല വാക്കുകൾ അകൃതെ്യവും വഞ്ചനയും ആകുന്നു;

ബുദ്ധിമാനായിരിക്കുന്നതെും നന്മ�ചയ്യുന്നതെും അവൻ വിട്ടുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

4 അവൻ തെ�ന്റെ കിടെക്ക�മൽ അകൃതെ്യം ചിന്തിക്കുന്നു; �കാള്ളരുതൊത്ത വഴിയിൽ അവൻ

നില്ക്കുന്നു; �ദാഷ�ത്ത �വറുക്കുന്നതെുമില്ല.

5 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ദയ ആകാശ�ത്താളവും നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ �മഘേങ്ങ�ളാളവും

എത്തുന്നു.

6 നി�ന്റെ നീതെി ദിവ്യപർവ്വതെങ്ങ�ള�പ്പാ�ലയും നി�ന്റെ ന്യായവിധികൾ വലിയ

ആഴി�യ�പ്പാ�ലയും ആകുന്നു; യ�ഹാ�വ, നീ മനുഷ്യ�രയും മൃഗങ്ങ�ളയും

രക്ഷിക്കുന്നു.

7 �ദവ�മ, നി�ന്റെ ദയ എതെ്ര വില�യറിയതെു! മനുഷ്യപുതെ്രന്മാർ നി�ന്റെ ചിറകിൻ

നിഴലിൽ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു.

8 നി�ന്റെ ആലയത്തി�ല പുഷ്ടി അവർ അനുഭവിച്ചു തെൃപ്തി പ്രാപിക്കുന്നു; നി�ന്റെ

ആനന്ദനദി നീ അവ�ര കുടെിപ്പിക്കുന്നു.

9 നി�ന്റെ പക്കൽ ജീവ�ന്റെ ഉറവുണ്ടല്�ലാ; നി�ന്റെ പ്രകാശത്തിൽ ഞങ്ങൾ പ്രകാശം

കാണുന്നു.

10 നി�ന്ന അറിയുന്നവർക്കു നി�ന്റെ ദയയും ഹൃദയപരമാർത്ഥികൾക്കു നി�ന്റെ നീതെിയും

ദീർഘേമാ�ക്കണ�മ.

11 ഡംഭികളു�ടെ കാൽ എ�ന്റെ �ന�ര വരരു�തെ; ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ �ക എ�ന്ന

ആട്ടിക്കളയരു�തെ.

12 ദുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാർ അവി�ടെത്ത�ന്ന വീഴുന്നു: അവർ മറിഞ്ഞു വീഴുന്നു;

എഴു�ന്നല്പാൻ കഴിയുന്നതെുമില്ല. 
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ദ�ുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാരു�ടെ നിമിത്തം നീ മുഷിയരുതെു; നീതെി�കടെു �ചയ്യുന്നവ�രാടെു

അസൂയ�പ്പടെുകയുമരുതെു.

2 അവർ പുല്ലു�പാ�ല �വഗത്തിൽ ഉണങ്ങി പച്ച�ച്ചടെി�പാ�ല വാടെി�പ്പാകുന്നു.

3 യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിച്ചു നന്മ�ചയ്ക; �ദശത്തു പാർത്തു വിശ്വസ്തതെ ആചരിക്ക.

യ�ഹാവയിൽ തെ�ന്ന രസിച്ചു�കാൾക;

4 അവൻ നി�ന്റെ ഹൃദയത്തി�ല ആഗ്രഹങ്ങ�ള നിനക്കു തെരും.

5 നി�ന്റെ വഴി യ�ഹാവ�യ ഭര�മല്പിക്ക; അവനിൽ തെ�ന്ന ആശ്രയിക്ക; അവൻ അതെു

നിർവ്വഹിക്കും.

6 അവൻ നി�ന്റെ നീതെി�യ പ്രഭാതെം�പാ�ലയും നി�ന്റെ ന്യായ�ത്ത

മദ്ധ്യാഹ്നം�പാ�ലയും പ്രകാശിപ്പിക്കും.

7 യ�ഹാവയു�ടെ മുമ്പാ�ക മിണ്ടാ�തെയിരുന്നു അവന്നായി പ്രതെ്യാശിക്ക;

കാര്യസാധ്യം പ്രാപിക്കുന്നവ�നയും ദുരുപായം പ്ര�യാഗിക്കുന്നവ�നയും കുറിച്ചു

നീ മുഷിയരുതെു.

8 �കാപം കളഞ്ഞു ക്�രാധം ഉ�പക്ഷിക്ക; മുഷിഞ്ഞു �പാകരുതെു; അതെു �ദാഷത്തിന്നു

�ഹതെുവാ�കയുള്ളു.

9 ദുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാർ �ഛേദിക്ക�പ്പടെും; യ�ഹാവ�യ പ്രതെ്യാശിക്കുന്നവ�രാ ഭൂമി�യ

�കവശമാക്കും.

10 കുറ�ഞ്ഞാന്നു കഴിഞ്ഞിട്ടു ദുഷ്ടൻ ഇല്ല; നീ അവ�ന്റെ ഇടെം സൂക്ഷിച്ചു�നാക്കും;

അവ�ന കാണുകയില്ല.

11 എന്നാൽ �സൌമ്യതെയുള്ളവർ ഭൂമി�യ �കവശമാക്കും; സമാധാനസമൃദ്ധിയിൽ

അവർ ആനന്ദിക്കും.

12 ദുഷ്ടൻ നീതെിമാന്നു �ദാഷം നിരൂപിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ �ന�ര അവൻ പല്ലു കടെിക്കുന്നു.

13 കർത്താവു അവ�ന �നാക്കി ചിരിക്കും; അവ�ന്റെ ദിവസം വരുന്നു എന്നു അവൻ

കാണുന്നു. എളിയവ�നയും ദരിദ്ര�നയും വീഴിപ്പാനും സന്മാർഗ്ഗിക�ള �കാല്ലുവാനും

ദുഷ്ടന്മാർ വാളൂരി വില്ലു കു�ലച്ചിരിക്കുന്നു.

14 

15 അവരു�ടെ വാൾ അവരു�ടെ ഹൃദയത്തിൽ തെ�ന്ന കടെക്കും; അവരു�ടെ വില്ലുകൾ

ഒടെിഞ്ഞു�പാകും.

16 അ�നകദുഷ്ടന്മാർക്കുള്ള സമൃദ്ധി�യക്കാൾ നീതെിമാന്നുള്ള അല്പം ഏറ്റവും നല്ലതെു.

17 ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ ഭുജങ്ങൾ ഒടെിഞ്ഞു�പാകും; എന്നാൽ നീതെിമാന്മാ�ര യ�ഹാവ തൊങ്ങും.

18 യ�ഹാവ നിഷ്കളങ്കന്മാരു�ടെ നാളുക�ള അറിയുന്നു; അവരു�ടെ അവകാശം

ശാശ്വതെമായിരിക്കും.

19 ദുഷ്കാലത്തു അവർ ലജ്ജിച്ചു �പാകയില്ല; ക്ഷാമകാലത്തു അവർ തെൃപ്തരായിരിക്കും,

20 എന്നാൽ ദുഷ്ടന്മാർ നശിച്ചു�പാകും; യ�ഹാവയു�ടെ ശതെ്രുക്കൾ പുല്പുറത്തി�ന്റെ

ഭംഗി�പാ�ലയുള്ളു; അവർ ക്ഷയിച്ചു�പാകും; പുക�പാ�ല ക്ഷയിച്ചു�പാകും.

21 ദുഷ്ടൻ വായ്പ വാങ്ങുന്നു തെിരി�ക �കാടെുക്കുന്നില്ല; നീതെിമാ�നാ കൃപാലുവായി

ദാനം �ചയ്യുന്നു.

22 അവനാൽ അനുഗ്രഹിക്ക�പ്പട്ടവർ ഭൂമി�യ �കവശമാക്കും. അവനാൽ

ശപിക്ക�പ്പട്ടവ�രാ �ഛേദിക്ക�പ്പടെും.

23 ഒരു മനുഷ്യ�ന്റെ വഴിയിൽ പ്രസാദം �തൊന്നിയാൽ യ�ഹാവ അവ�ന്റെ ഗമനം

സ്ഥിരമാക്കുന്നു.

24 അവൻ വീണാലും നിലംപരിചാകയില്ല; യ�ഹാവ അവ�ന �ക പിടെിച്ചു തൊങ്ങുന്നു.

25 ഞാൻ ബാലനായിരുന്നു, വൃദ്ധനായിത്തീർന്നു; നീതെിമാൻ

തെുണയില്ലാതെിരിക്കുന്നതെും അവ�ന്റെ സന്തതെി ആഹാരം ഇരക്കുന്നതെും ഞാൻ

കണ്ടിട്ടില്ല.



26 അവൻ നിതെ്യം കൃപാലുവായി വായ്പ �കാടെുക്കുന്നു; അവ�ന്റെ സന്തതെി

അനുഗ്രഹിക്ക�പ്പടെുന്നു.

27 �ദാഷം വി�ട്ടാഴിഞ്ഞു ഗുണം �ചയ്ക; എന്നാൽ നീ സദാകാലം സുഖമായി വസിക്കും.

28 യ�ഹാവ ന്യായപ്രിയനാകുന്നു; തെ�ന്റെ വിശുദ്ധന്മാ�ര ഉ�പക്ഷിക്കുന്നതെുമില്ല;

അവർ എ�ന്നക്കും പരിപാലിക്ക�പ്പടെുന്നു; ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ സന്തതെി�യാ �ഛേദിക്ക�പ്പടെും.

29 നീതെിമാന്മാർ ഭൂമി�യ അവകാശമാക്കി എ�ന്നക്കും അതെിൽ വസിക്കും;

30 നീതെിമാ�ന്റെ വായ് ജ്ഞാനം പ്രസ്താവിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ നാവു ന്യായം

സംസാരിക്കുന്നു.

31 തെ�ന്റെ �ദവത്തി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം അവ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ ഉണ്ടു; അവ�ന്റെ

കാലടെികൾ വഴുതെുകയില്ല.

32 ദുഷ്ടൻ നീതെിമാന്നായി പതെിയിരുന്നു, അവ�ന �കാല്ലുവാൻ �നാക്കുന്നു.

33 യ�ഹാവ അവ�ന അവ�ന്റെ കയ്യിൽ വിട്ടു�കാടെുക്കയില്ല; ന്യായവിസ്താരത്തിൽ

അവ�ന കുറ്റംവിധിക്കയുമില്ല.

34 യ�ഹാ�വക്കായി പ്രതെ്യാശിച്ചു അവ�ന്റെ വഴി പ്രമാണിച്ചു നടെക്ക; എന്നാൽ ഭൂമി�യ

അവകാശമാക്കുവാൻ അവൻ നി�ന്ന ഉയർത്തും; ദുഷ്ടന്മാർ �ഛേദിക്ക�പ്പടെുന്നതെു നീ

കാണും.

35 ദുഷ്ടൻ പ്രബലനായിരിക്കുന്നതെും; സ്വ�ദശികമായ പച്ചവൃക്ഷം�പാ�ല

തെ�ഴക്കുന്നതെും ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്ടു.

36 ഞാൻ പി�ന്ന അതെി�ല �പായ�പ്പാൾ അവൻ ഇല്ല; ഞാൻ അന്�വഷിച്ചു, അവ�ന

കണ്ടതെുമില്ല.

37 നിഷ്കളങ്ക�ന കുറി�ക്കാള്ളുക; �നരുള്ളവ�ന �നാക്കി�ക്കാൾക; സമാധാനപുരുഷന്നു

സന്തതെി ഉണ്ടാകും.

38 എന്നാൽ അതെിക്രമക്കാർ ഒരു�പാ�ല മുടെിഞ്ഞു�പാകും; ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ സന്താനം

�ഛേദിക്ക�പ്പടെും.

39 നീതെിമാന്മാരു�ടെ രക്ഷ യ�ഹാവയിങ്കൽനിന്നു വരുന്നു; കഷ്ടകാലത്തു അവൻ

അവരു�ടെ ദുർഗ്ഗം ആകുന്നു.

40 യ�ഹാവ അവ�ര സഹായിച്ചു വിടെുവിക്കുന്നു; അവർ അവനിൽ ആശ്രയിക്ക�കാണ്ടു

അവൻ അവ�ര ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു വിടെുവിച്ചു രക്ഷിക്കുന്നു. 
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യ�ഹാ�വ, ക്�രാധ�ത്താ�ടെ എ�ന്ന ശിക്ഷിക്കരു�തെ. ഉഗ്രനീരസ�ത്താ�ടെ എ�ന്ന

ദണ്ഡിപ്പിക്കയുമരു�തെ.

2 നി�ന്റെ അസ്ത്രങ്ങൾ എന്നിൽ തെ�റച്ചിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ �ക എ�ന്റെ �മൽ

ഭാരമായിരിക്കുന്നു.

3 നി�ന്റെ നീരസം �ഹതെുവായി എ�ന്റെ �ദഹത്തിൽ �സൌഖ്യമില്ല; എ�ന്റെ പാപം

�ഹതെുവായി എ�ന്റെ അസ്ഥികളിൽ സ്വസ്ഥതെയുമില്ല.

4 എ�ന്റെ അകൃതെ്യങ്ങൾ എ�ന്റെ തെ�ലക്കുമീ�തെ കവിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; ഭാരമുള്ള

ചുമടെു�പാ�ല അവ എനിക്കു അതെിഘേനമായിരിക്കുന്നു.

5 എ�ന്റെ �ഭാഷതെ്വം�ഹതെുവായി എ�ന്റെ വ്രണങ്ങൾ ചീഞ്ഞുനാറുന്നു.

6 ഞാൻ കുനിഞ്ഞു ഏറ്റവും കൂനിയിരിക്കുന്നു; ഞാൻ ഇടെവിടൊ�തെ ദുഃഖിച്ചുനടെക്കുന്നു.

7 എ�ന്റെ അരയിൽ വരൾച നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ �ദഹത്തിൽ �സൌഖ്യമില്ല.

8 ഞാൻ ക്ഷീണിച്ചു അതെ്യന്തം തെകർന്നിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ഹൃദയത്തി�ല

ഞരക്കംനിമിത്തം ഞാൻ അലറുന്നു. കർത്താ�വ, എ�ന്റെ ആഗ്രഹം ഒ�ക്കയും നി�ന്റെ

മുമ്പിൽ ഇരിക്കുന്നു. എ�ന്റെ ഞരക്കം നിനക്കു മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെുമില്ല.
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10 എ�ന്റെ �നഞ്ചിടെിക്കുന്നു; ഞാൻ വശം�കട്ടിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ കണ്ണി�ന്റെ �വളിച്ചവും

എനിക്കില്ലാ�തെയായി.

11 എ�ന്റെ �സ്നേഹിതെന്മാരും കൂട്ടുകാരും എ�ന്റെ ബാധ കണ്ടു മാറിനില്ക്കുന്നു; എ�ന്റെ

ചാർച്ചക്കാരും അകന്നുനില്ക്കുന്നു.

12 എനിക്കു പ്രാണഹാനി വരുത്തുവാൻ �നാക്കുന്നവർ കണി�വക്കുന്നു; എനിക്കു

അനർത്ഥം അന്�വഷിക്കുന്നവർ �വണ്ടാതെനം സംസാരിക്കുന്നു; അവർ ഇടെവിടൊ�തെ

ചതെിവു ചിന്തിക്കുന്നു.

13 എങ്കിലും ഞാൻ �ചകിടെ�ന�പ്പാ�ല �കൾക്കാ�തെ ഇരുന്നു; വായ്തെുറക്കാ�തെ

ഊമ�ന�പ്പാ�ല ആയിരുന്നു.

14 ഞാൻ, �കൾക്കാത്ത മനുഷ്യ�ന�പ്പാ�ലയും വായിൽ

പ്രതെിവാദമില്ലാത്തവ�ന�പ്പാ�ലയും ആയിരുന്നു.

15 യ�ഹാ�വ, നിങ്കൽ ഞാൻ പ്രതെ്യാശ �വച്ചിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ �ദവമായ കർത്താ�വ,

നീ ഉത്തരം അരുളും.

16 അവർ എ�ന്ന�ച്ചാല്ലി സ�ന്താഷിക്കരു�തെ എന്നു ഞാൻ പറഞ്ഞു; എ�ന്റെ കാൽ

വഴുതെു�മ്പാൾ അവർ എ�ന്റെ �ന�ര വമ്പു പറയുമല്�ലാ.

17 ഞാൻ ഇടെറി വീഴുമാറായിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ദുഃഖം എ�പ്പാഴും എ�ന്റെ മുമ്പിൽ

ഇരിക്കുന്നു.

18 ഞാൻ എ�ന്റെ അകൃതെ്യ�ത്ത ഏറ്റുപറയുന്നു; എ�ന്റെ പാപ�ത്തക്കുറിച്ചു ദുഃഖിക്കുന്നു.

19 എ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ളാ ജീവനും ബലവുമുള്ളവർ. എ�ന്ന �വറു�തെ പ�കക്കുന്നവർ

�പരുകിയിരിക്കുന്നു.

20 ഞാൻ നന്മ പിന്തുടെരുകയാൽ അവർ എനിക്കു വി�രാധികളായി ന�ന്മക്കു പകരം തെിന്മ

�ചയ്യുന്നു.

21 യ�ഹാ�വ, എ�ന്ന �കവിടെരു�തെ; എ�ന്റെ �ദവ�മ, എ�ന്നാടെകന്നിരിക്കരു�തെ.

22 എ�ന്റെ രക്ഷയാകുന്ന കർത്താ�വ, എ�ന്റെ സഹായത്തിന്നു �വഗം വ�രണ�മ. 

അദ്ധ്യായം 39

ന�ാവു�കാണ്ടു പാപം �ചയ്യാതെിരിപ്പാൻ ഞാൻ എ�ന്റെ വഴിക�ള സൂക്ഷിക്കു�മന്നും

ദുഷ്ടൻ എ�ന്റെ മുമ്പിൽ ഇരിക്കു�മ്പാൾ എ�ന്റെ വായ് കടെിഞ്ഞാണിട്ടു കാക്കു�മന്നും ഞാൻ

പറഞ്ഞു.

2 ഞാൻ ഉരിയാടൊ�തെ ഊമനായിരുന്നു; നന്മ�യ ഗണ്യമാക്കാ�തെ �മൌനമായിരുന്നു;

എ�ന്റെ സങ്കടെം �പാങ്ങിവന്നു.

3 എ�ന്റെ ഉള്ളിൽ ഹൃദയത്തിന്നു ചൂടെു പിടെിച്ചു, എ�ന്റെ ധ്യാനത്തിങ്കൽ തെീ കത്തി;

അ�പ്പാൾ ഞാൻ നാ�വടെുത്തു സംസാരിച്ചു.

4 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ അവസാന�ത്തയും എ�ന്റെ ആയുസ്സു എതെ്ര എന്നതെി�നയും

എ�ന്ന അറിയി�ക്കണ�മ; ഞാൻ എതെ്ര ക്ഷണികൻ എന്നു ഞാൻ അറിയുമാറാക�ട്ട.

5 ഇതൊ, നീ എ�ന്റെ നാളുക�ള നാലുവിരൽ നീളമാക്കിയിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ആയുസ്സു

നി�ന്റെ മുമ്പാ�ക ഏതെുമില്ലാത്തതെു�പാ�ലയിരിക്കുന്നു; ഏതെു മനുഷ്യനും

ഉ�റച്ചുനിന്നാലും ഒരു ശ്വാസമതെ്�ര. �സലാ.

6 മനുഷ്യ�രാ�ക്കയും �വറും നിഴലായി നടെക്കുന്നു നിശ്ചയം; അവർ വ്യർത്ഥമായി

പരിശ്രമിക്കുന്നു നിശ്ചയം; അവൻ ധനം സമ്പാദിക്കുന്നു; ആർ അനുഭവിക്കും

എന്നറിയുന്നില്ല.

7 എന്നാൽ കർത്താ�വ, ഞാൻ ഏതെിന്നായി കാത്തിരിക്കുന്നു? എ�ന്റെ പ്രതെ്യാശ നിങ്കൽ

�വച്ചിരിക്കുന്നു.

8 എ�ന്റെ സകലലംഘേനങ്ങളിൽനിന്നും എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ; എ�ന്ന �ഭാഷ�ന്റെ

നിന്ദയാക്കി �വക്കരു�തെ.



9 ഞാൻ വായ് തെുറക്കാ�തെ ഊമനായിരുന്നു; നീയല്�ലാ അങ്ങ�ന വരുത്തിയതെു.

10 നി�ന്റെ ബാധ എങ്കൽനിന്നു നീ�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ കയ്യു�ടെ അടെിയാൽ ഞാൻ

ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്നു.

11 അകൃതെ്യംനിമിത്തം നീ മനുഷ്യ�ന ദണ്ഡനങ്ങളാൽ ശിക്ഷിക്കു�മ്പാൾ നീ അവ�ന്റെ

�സൌന്ദര്യ�ത്ത പുഴു�പാ�ല ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നു; ഏതെു മനുഷ്യനും ഒരു ശ്വാസമതെ്�ര

ആകുന്നു. �സലാ.

12 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കട്ടു എ�ന്റെ അ�പക്ഷ �ചവി�ക്കാ�ള്ളണ�മ. എ�ന്റെ

കണ്ണുനീർ കണ്ടു മിണ്ടാതെിരിക്കരു�തെ; ഞാൻ എ�ന്റെ സകലപിതൊക്കന്മാ�രയും �പാ�ല

നി�ന്റെ സന്നിധിയിൽ അന്യനും പര�ദശിയും ആകുന്നുവല്�ലാ.

13 ഞാൻ ഇവി�ടെനിന്നു �പായി ഇല്ലാ�തെയാകുന്നതെിന്നു മു�മ്പ ഉ�ന്മഷം

പ്രാപി�ക്കണ്ടതെിന്നു നി�ന്റെ �നാട്ടം എങ്കൽനിന്നു മാ�റ്റണ�മ. 
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ഞ�ാൻ യ�ഹാ�വക്കായി കാത്തുകാത്തിരുന്നു; അവൻ എങ്ക�ലക്കു ചാഞ്ഞു എ�ന്റെ

നിലവിളി �കട്ടു.

2 നാശകരമായ കുഴിയിൽനിന്നും കുഴഞ്ഞ �ചറ്റിൽനിന്നും അവൻ എ�ന്ന കയറ്റി; എ�ന്റെ

കാലുക�ള ഒരു പാറ�മൽ നിർത്തി, എ�ന്റെ ഗമന�ത്ത സ്ഥീരമാക്കി.

3 അവൻ എ�ന്റെ വായിൽ പുതെി�യാരു പാട്ടുതെന്നു, നമ്മു�ടെ �ദവത്തിന്നു സ്തുതെി തെ�ന്ന;

പലരും അതെു കണ്ടു ഭയ�പ്പട്ടു യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്കും.

4 യ�ഹാവ�യ തെ�ന്റെ ആശ്രയമാക്കി�ക്കാള്ളുകയും നിഗളിക�ളയും വ്യാജത്തി�ലക്കു

തെിരിയുന്നവ�രയും ആദരിക്കാതെിരിക്കയും �ചയ്യുന്ന മനുഷ്യൻ ഭാഗ്യവാൻ.

5 എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, നീ �ചയ്തെ അത്ഭുതെപ്രവൃത്തികളും ഞങ്ങൾക്കു

�വണ്ടിയുള്ള നി�ന്റെ വിചാരങ്ങളും വള�രയാകുന്നു; നി�ന്നാടെു സദൃശൻ ആരുമില്ല;

ഞാൻ അവ�യ വിവരിച്ചു പ്രസ്താവിക്കുമായിരുന്നു; എന്നാൽ അവ എണ്ണിക്കൂടൊതെവണ്ണം

അധികമാകുന്നു.

6 ഹനനയാഗവും �ഭാജനയാഗവും നീ ഇച്ഛിച്ചില്ല; നീ �ചവിക�ള എനിക്കു

തെു�ളച്ചിരിക്കുന്നു. �ഹാമയാഗവും പാപയാഗവും നീ �ചാദിച്ചില്ല.

7 അ�പ്പാൾ ഞാൻ പറഞ്ഞു; ഇതൊ, ഞാൻ വരുന്നു; പുസ്തകച്ചുരുളിൽ എ�ന്നക്കുറിച്ചു

എഴുതെിയിരിക്കുന്നു;

8 എ�ന്റെ �ദവ�മ, നി�ന്റെ ഇഷ്ടം �ചയ്വാൻ ഞാൻ പ്രിയ�പ്പടെുന്നു; നി�ന്റെ

ന്യായപ്രമാണം എ�ന്റെ ഉള്ളിൽ ഇരിക്കുന്നു.

9 ഞാൻ മഹാസഭയിൽ നീതെി�യ പ്രസംഗിച്ചു; അധരങ്ങ�ള ഞാൻ അടെക്കീട്ടില്ല;

യ�ഹാ�വ, നീ അറിയുന്നു.

10 ഞാൻ നി�ന്റെ നീതെി�യ എ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ മറച്ചു�വച്ചില്ല; നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെയും

രക്ഷയും ഞാൻ പ്രസ്താവിച്ചു; നി�ന്റെ ദയയും സതെ്യവും ഞാൻ മഹാസ�ഭക്കു

മ�റച്ചതെുമില്ല.

11 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ കരുണ നീ എനിക്കു അ�ടെച്ചുകളയില്ല; നി�ന്റെ ദയയും സതെ്യവും

എ�ന്ന നിതെ്യം പരിപാലിക്കും.

12 സംഖ്യയില്ലാത്ത അനർത്ഥങ്ങൾ എ�ന്ന ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു; �മല്�പട്ടു �നാക്കുവാൻ

കഴിയാതെവണ്ണം എ�ന്റെ അകൃതെ്യങ്ങൾ എ�ന്ന എത്തിപ്പിടെിച്ചിരിക്കുന്നു; അവ എ�ന്റെ

തെലയി�ല �രാമങ്ങളിലും അധികം; ഞാൻ �ധര്യഹീനനായിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു.

13 യ�ഹാ�വ, എ�ന്ന വിടെുവിപ്പാൻ ഇഷ്ടം �തൊ�ന്നണ�മ; യ�ഹാ�വ, എ�ന്ന

സഹായിപ്പാൻ �വഗം വ�രണ�മ.

14 എനിക്കു ജീവഹാനി വരുത്തുവാൻ �നാക്കുന്നവർ ലജ്ജിച്ചു ഭ്രമിച്ചു�പാക�ട്ട; എ�ന്റെ

അനർത്ഥത്തിൽ സ�ന്താഷിക്കുന്നവർ പിന്തിരിഞ്ഞു അപമാനം ഏൽക്ക�ട്ട.



15 നന്നായി, നന്നായി എന്നു എ�ന്നാടെു പറയുന്നവർ തെങ്ങളു�ടെ നാണംനിമിത്തം

സ്തംഭിച്ചു�പാക�ട്ട.

16 നി�ന്ന അന്�വഷിക്കുന്ന എല്ലാവരും നിന്നിൽ ആനന്ദിച്ചു സ�ന്താഷിക്ക�ട്ട; നി�ന്റെ

രക്ഷ�യ ഇച്ഛിക്കുന്നവർ യ�ഹാവ മഹതെ്വമുള്ളവൻ എന്നു എ�പ്പാഴും പറയ�ട്ട.

17 ഞാ�നാ എളിയവനും ദരിദ്രനും ആകുന്നു; എങ്കിലും കർത്താവു എ�ന്ന

വിചാരിക്കുന്നു; നീ തെ�ന്ന എ�ന്റെ സഹായവും എ�ന്ന വിടെുവിക്കുന്നവനും ആകുന്നു;

എ�ന്റെ �ദവ�മ, തൊമസിക്കരു�തെ. 
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എളിയവ�ന ആദരിക്കുന്നവൻ ഭാഗ്യവാൻ; അനർത്ഥദിവസത്തിൽ യ�ഹാവ

അവ�ന വിടെുവിക്കും.

2 യ�ഹാവ അവ�ന കാത്തു ജീവ�നാ�ടെ പാലിക്കും; അവൻ ഭൂമിയിൽ

ഭാഗ്യവാനായിരിക്കും; അവ�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെ ഇഷ്ടത്തിന്നു നീ അവ�ന

ഏല്പിക്കയില്ല;

3 യ�ഹാവ അവ�ന �രാഗശയ്യയിൽ തൊങ്ങും. ദീനത്തിൽ നീ അവ�ന്റെ കിടെക്ക എല്ലാം

മാറ്റിവിരിക്കുന്നു.

4 യ�ഹാ�വ, എ�ന്നാടെു കൃപ �തൊന്നി എ�ന്ന �സൌഖ്യമാ�ക്കണ�മ; നി�ന്നാടെല്�ലാ

ഞാൻ പാപം �ചയ്തെതെു എന്നു ഞാൻ പറഞ്ഞു.

5 അവൻ എ�പ്പാൾ മരിച്ചു അവ�ന്റെ �പർ നശിക്കും എന്നു എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ

എ�ന്നക്കുറിച്ചു �ദാഷം പറയുന്നു.

6 ഒരുത്തൻ എ�ന്ന കാണ്മാൻ വന്നാൽ അവൻ കപടെവാക്കു പറയുന്നു; അവ�ന്റെ ഹൃദയം

നീതെി�കടെു സംഗ്രഹിക്കന്നു; അവൻ പുറത്തു�പായി അതെു പ്രസ്താവിക്കുന്നു.

7 എ�ന്ന പ�കക്കുന്നവ�രാ�ക്കയും എനിക്കു വി�രാധമായി തെമ്മിൽ മന്ത്രിക്കുന്നു;

അവർ എനിക്കു �ദാഷം ചിന്തിക്കുന്നു.

8 ഒരു ദുർവ്യാധി അവന്നു പിടെിച്ചിരിക്കുന്നു; അവൻ കിടെപ്പിലായി; ഇനി അവൻ

എഴു�ന്നൽക്കയില്ല എന്നു അവർ പറയുന്നു.

9 ഞാൻ വിശ്വസിച്ചവനും എ�ന്റെ അപ്പം തെിന്നവനുമായ എ�ന്റെ പ്രാണ�സ്നേഹിതെൻ

�പാലും എ�ന്റെ �ന�ര കുതെികാൽ ഉയർത്തിയിരിക്കുന്നു.

10 ഞാൻ അവർക്കു പകരം �ചയ്�യണ്ടതെിന്നു യ�ഹാ�വ, കൃപ �തൊന്നി എ�ന്ന

എഴു�ന്നല്പി�ക്കണ�മ.

11 എ�ന്റെ ശതെ്രു എ�ന്ന�ച്ചാല്ലി ജയ�ഘോഷം �കാള്ളാതെിരിക്കുന്നതെിനാൽ നിനക്കു

എന്നിൽ പ്രസാദമായിരിക്കുന്നു എന്നു ഞാൻ അറിയുന്നു.

12 നീ എ�ന്റെ നഷ്കളങ്കതെ്വംനിമിത്തം എ�ന്ന തൊങ്ങുന്നു, നി�ന്റെ മുമ്പിൽ എ�ന്നക്കും

എ�ന്ന നിർത്തി�ക്കാള്ളുന്നു.

13 യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാവ എന്നും എ�ന്നക്കും വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട.

ആ�മൻ, ആ�മൻ. 
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മ�ാൻ നീർ�ത്താടെുകളി�ലക്കു �ചല്ലുവാൻ കാംക്ഷിക്കുന്നതെു�പാ�ല �ദവ�മ, എ�ന്റെ

ആത്മാവു നി�ന്നാടെു �ചരുവാൻ കാംക്ഷിക്കുന്നു.

2 എ�ന്റെ ആത്മാവു �ദവത്തിന്നായി, ജീവനുള്ള �ദവത്തിന്നായി തെ�ന്ന, ദാഹിക്കുന്നു;

ഞാൻ എ�പ്പാൾ �ദവസന്നിധിയിൽ �ചല്ലുവാനിടെയാകും.

3 നി�ന്റെ �ദവം എവി�ടെ എന്നു അവർ എ�ന്നാടെു നിതെ്യം പറയുന്നതെു�കാണ്ടു എ�ന്റെ

കണ്ണുനീർ രാവും പകലും എ�ന്റെ ആഹാരമായ്തെീർന്നിരിക്കുന്നു.



4 ഉത്സവം ആചരിക്കുന്ന പുരുഷാരത്തി�ന്റെ സ�ന്താഷവും �സ്താതെ്രവുമായ

സ്വര�ത്താടെുകൂ�ടെ സമൂഹമദ്ധ്�യ ഞാൻ �ദവാലയത്തി�ലക്കു �ചന്നതെു ഓർത്തു

എ�ന്റെ ഉള്ളം എന്നിൽ പകരുന്നു.

5 എ�ന്റെ ആത്മാ�വ, നീ വിഷാദിച്ചു ഉള്ളിൽ ഞരങ്ങുന്ന�തെന്തു? �ദവത്തിൽ പ്രതെ്യാശ

�വക്കുക; അവൻ എ�ന്റെ മുഖപ്രകാശകരക്ഷയും എ�ന്റെ �ദവവുമാകുന്നു എന്നിങ്ങ�ന

ഞാൻ ഇനിയും അവ�ന സ്തുതെിക്കും.

6 എ�ന്റെ �ദവ�മ, എ�ന്റെ ആത്മാവു എന്നിൽ വിഷാദിച്ചിരിക്കുന്നു; അതെു�കാണ്ടു

�യാർദ്ദോൻ പ്ര�ദശത്തും �ഹർ�മ്മാൻ പർവ്വതെങ്ങളിലും മിസാർമലയിലും�വച്ചു ഞാൻ

നി�ന്ന ഓർക്കുന്നു;

7 നി�ന്റെ നീർച്ചാട്ടങ്ങളു�ടെ ഇ�രച്ചലാൽ ആഴി ആഴി�യ വിളിക്കുന്നു; നി�ന്റെ ഓളങ്ങളും

തെിരമാലകളു�മല്ലാം എ�ന്റെ മീ�തെ കടെന്നു�പാകുന്നു.

8 യ�ഹാവ പകൽ�നരത്തു തെ�ന്റെ ദയ കല്പിക്കും; രാതെ്രിസമയത്തു ഞാൻ അവന്നു

പാട്ടു പാടെി�ക്കാണ്ടിരിക്കും; എ�ന്റെ ജീവ�ന്റെ �ദവ�ത്താടെുള്ള പ്രാർത്ഥന തെ�ന്ന.

9 നീ എ�ന്ന മറന്നതെു എന്തു? ശതെ്രുവി�ന്റെ ഉപദ്രവം�ഹതെുവായി ഞാൻ

ദുഃഖിച്ചുനടെ�ക്കണ്ടിവന്നതെു�മന്തു? എന്നു ഞാൻ എ�ന്റെ പാറയായ �ദവ�ത്താടെു

പറയും.

10 നി�ന്റെ �ദവം എവി�ടെ എന്നു എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ ഇടെവിടൊ�തെ എ�ന്നാടെു

പറഞ്ഞു�കാണ്ടു എ�ന്റെ അസ്ഥിക�ള തെകർക്കുംവണ്ണം എ�ന്ന നിന്ദിക്കുന്നു.

11 എ�ന്റെ ആത്മാ�വ, നീ വിഷാദിച്ചു ഉള്ളിൽ ഞരങ്ങുന്നതെു എന്തു? �ദവത്തിൽ

പ്രതെ്യാശ�വക്കുക; അവൻ എ�ന്റെ മുഖപ്രകാശകരക്ഷയും എ�ന്റെ �ദവവുമാകുന്നു

എന്നിങ്ങ�ന ഞാൻ ഇനിയും അവ�ന സ്തുതെിക്കും. 
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ദ��വ�മ, എനിക്കു ന്യായം പാലിച്ചു തെ�രണ�മ; ഭക്തെി�കട്ട ജാതെി�യാടെു എ�ന്റെ

വ്യവഹാരം നടെ�ത്തണ�മ; വഞ്ചനയും അനീതെിയുമുള്ള മനുഷ്യങ്കൽനിന്നു എ�ന്ന

വിടെുവി�ക്കണ�മ.

2 നീ എ�ന്റെ ശരണമായ �ദവമല്�ലാ; നീ എ�ന്ന തെള്ളിക്കളഞ്ഞിരിക്കുന്ന�തെന്തു?

ശതെ്രുവി�ന്റെ ഉപദ്രവം�ഹതെുവായി ഞാൻ ദുഃഖിച്ചു നടെ�ക്കണ്ടിവന്നതെു�മന്തു?

3 നി�ന്റെ പ്രകാശവും സതെ്യവും അയച്ചുതെ�രണ�മ; അവ എ�ന്ന നടെത്തുമാറാക�ട്ട;

നി�ന്റെ വിശുദ്ധപർവ്വതെത്തി�ലക്കും തെിരുനിവാസത്തി�ലക്കും അവ എ�ന്ന

എത്തിക്കുമാറാക�ട്ട.

4 ഞാൻ �ദവത്തി�ന്റെ പീഠത്തിങ്ക�ലക്കു, എ�ന്റെ പരമാനന്ദമായ �ദവത്തിങ്ക�ലക്കു

�ചല്ലും; �ദവ�മ, എ�ന്റെ �ദവ�മ, കിന്നരം�കണ്ടു ഞാൻ നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും.

5 എ�ന്റെ ആത്മാ�വ, നീ വിഷാദിച്ചു ഉള്ളിൽ ഞരങ്ങുന്നതെു എന്തു? �ദവത്തിൽ

പ്രതെ്യാശ �വക്കുക; അവൻ എ�ന്റെ മുഖപ്രകാശകരക്ഷയും എ�ന്റെ �ദവവുമാകുന്നു

എന്നിങ്ങ�ന ഞാൻ ഇനിയും അവ�ന സ്തുതെിക്കും. 
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ദ��വ�മ, പൂർവ്വകാലത്തു ഞങ്ങളു�ടെ പിതൊക്കന്മാരു�ടെ നാളുകളിൽ നീ �ചയ്തെ

പ്രവൃത്തി അവർ ഞങ്ങ�ളാടെു വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു; ഞങ്ങളു�ടെ �ചവി�കാണ്ടു ഞങ്ങൾ

�കട്ടുമിരിക്കുന്നു;

2 നി�ന്റെ �ക�കാണ്ടു നീ ജാതെിക�ള പുറത്താക്കി ഇവ�ര നട്ടു; നീ വംശങ്ങ�ള

നശിപ്പിച്ചു, ഇവ�ര പരക്കുമാറാക്കി.

3 തെങ്ങളു�ടെ വാളു�കാണ്ടല്ല അവർ �ദശ�ത്ത �കവശമാക്കിയതെു;



സ്വന്തഭുജം�കാണ്ടല്ല അവർ ജയം �നടെിയതെു; നി�ന്റെ വലങ്കയ്യും നി�ന്റെ ഭുജവും

നി�ന്റെ മുഖപ്രകാശവും �കാണ്ടതെ്�ര; നിനക്കു അവ�രാടെു

പ്രീതെിയുണ്ടായിരുന്നുവല്�ലാ.

4 �ദവ�മ, നീ എ�ന്റെ രാജാവാകുന്നു; യാ�ക്കാബിന്നു രക്ഷ കല്പി�ക്കണ�മ.

5 നിന്നാൽ ഞങ്ങൾ �വരിക�ള തെള്ളിയിടെും; ഞങ്ങ�ളാടെു എതെിർക്കുന്നവ�ര നി�ന്റെ

നാമത്തിൽ ചവിട്ടിക്കളയും.

6 ഞാൻ എ�ന്റെ വില്ലിൽ ആശ്രയിക്കയില്ല; എ�ന്റെ വാൾ എ�ന്ന രക്ഷിക്കയുമില്ല.

7 നീയതെ്�ര ഞങ്ങ�ള �വരികളു�ടെ കയ്യിൽ നിന്നു രക്ഷിച്ചതെു; ഞങ്ങ�ള പ�കച്ചവ�ര

നീ ലജ്ജിപ്പിച്ചുമിരിക്കുന്നു;

8 �ദവത്തിൽ ഞങ്ങൾ നിതെ്യം പ്രശംസിക്കുന്നു; നി�ന്റെ നാമത്തിന്നു എന്നും �സ്താതെ്രം

�ചയ്യുന്നു. �സലാ.

9 ഇ�പ്പാ�ഴാ, നീ ഞങ്ങ�ള തെള്ളിക്കളഞ്ഞു ലജ്ജിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു; ഞങ്ങളു�ടെ

�സന്യങ്ങ�ളാടെുകൂ�ടെ പുറ�പ്പടെുന്നതെുമില്ല.

10 �വരിയു�ടെ മുമ്പിൽ നീ ഞങ്ങ�ള പുറം കാട്ടുമാറാക്കുന്നു; ഞങ്ങ�ള പ�കക്കുന്നവർ

ഞങ്ങ�ള �കാള്ളയിടെുന്നു.

11 ഭക്ഷണത്തിന്നുള്ള ആടെുക�ള�പ്പാ�ല നീ ഞങ്ങ�ള ഏല്പിച്ചു�കാടെുത്തു; ജാതെികളു�ടെ

ഇടെയിൽ ഞങ്ങ�ള ചിന്നിച്ചിരിക്കുന്നു.

12 നീ നി�ന്റെ ജന�ത്ത വിലവാങ്ങാ�തെ വില്ക്കുന്നു. അവരു�ടെ വില�കാണ്ടു സമ്പത്തു

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതെുമില്ല.

13 നീ ഞങ്ങ�ള അയൽക്കാർക്കു അപമാനവിഷയവും ചുറ്റുമുള്ളവർക്കു നിന്ദയും

പരിഹാസവും ആക്കുന്നു.

14 നീ ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽ ഞങ്ങ�ള പഴഞ്�ചാല്ലിന്നും വംശങ്ങളു�ടെ നടെുവിൽ

തെലകുലുക്കത്തിന്നും വിഷയം ആക്കുന്നു.

15 നിന്ദിച്ചു ദുഷിക്കുന്നവ�ന്റെ വാക്കു �ഹതെുവായും ശതെ്രുവി�ന്റെയും പ്രതെികാരക�ന്റെയും

നിമിത്തമായും

16 എ�ന്റെ അപമാനം ഇടെവിടൊ�തെ എ�ന്റെ മുമ്പിൽ ഇരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ മുഖ�ത്ത ലജ്ജ

എ�ന്ന മൂടെിയിരിക്കുന്നു.

17 ഇ�തൊ�ക്കയും ഞങ്ങൾക്കു ഭവിച്ചു; ഞങ്ങ�ളാ നി�ന്ന മറന്നിട്ടില്ല; നി�ന്റെ

നിയമ�ത്താടെു അവിശ്വസ്തതെ കാണിച്ചിട്ടുമില്ല.

18 നീ ഞങ്ങ�ള കുറുക്കന്മാരു�ടെ സ്ഥലത്തു�വച്ചു തെകർത്തുകളവാനും

കൂരിരുട്ടു�കാണ്ടു ഞങ്ങ�ള മൂടെുവാനും തെക്കവണ്ണം

19 ഞങ്ങളു�ടെ ഹൃദയം പിന്തിരിക�യാ ഞങ്ങളു�ടെ കാലടെികൾ നി�ന്റെ വഴി വിട്ടു

മാറുക�യാ �ചയ്തെിട്ടില്ല.

20 ഞങ്ങളു�ടെ �ദവത്തി�ന്റെ നാമ�ത്ത ഞങ്ങൾ മറക്ക�യാ ഞങ്ങളു�ടെ �കക�ള

അന്യ�ദവത്തിങ്ക�ലക്കു മലർത്തുക�യാ �ചയ്തെിട്ടു�ണ്ടങ്കിൽ

21 �ദവം അതെു �ശാധന �ചയ്യാതെിരിക്കു�മാ? അവൻ ഹൃദയത്തി�ല രഹസ്യങ്ങ�ള

അറിയുന്നുവല്�ലാ.

22 നി�ന്റെ നിമിത്തം ഞങ്ങ�ള ദിവസംപ്രതെി �കാല്ലുന്നു; അറുപ്പാനുള്ള

ആടെുക�ള�പ്പാ�ല ഞങ്ങ�ള എണ്ണുന്നു.

23 കർത്താ�വ, ഉണ�രണ�മ; നീ ഉറങ്ങുന്നതെു എന്തു? എഴു�ന്നൽ�ക്കണ�മ; ഞങ്ങ�ള

എ�ന്നക്കും തെള്ളിക്കളയരു�തെ.

24 നീ നി�ന്റെ മുഖ�ത്ത മ�റക്കുന്നതെും ഞങ്ങളു�ടെ കഷ്ടവും പീഡയും മറന്നുകളയുന്നതെും

എന്തു?

25 ഞങ്ങൾ നില�ത്താളം കുനിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; ഞങ്ങളു�ടെ വയറു ഭൂമി�യാടെു



പറ്റിയിരിക്കുന്നു.

26 ഞങ്ങളു�ടെ സഹായത്തിന്നായി എഴു�ന്നൽ�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ ദയനിമിത്തം ഞങ്ങ�ള

വീ�ണ്ടടെു�ക്കണ�മ; 
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എ�ന്റെ ഹൃദയം ശുഭവചനത്താൽ കവിയുന്നു; എ�ന്റെ കൃതെി രാജാവിന്നു

�വണ്ടിയുള്ളതെു എന്നു ഞാൻ പറയുന്നു. എ�ന്റെ നാവു സമർത്ഥനായ �ലഖക�ന്റെ

എഴുത്തു�കാൽ ആകുന്നു.

2 നീ മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരിൽ അതെിസുന്ദരൻ; ലാവണ്യം നി�ന്റെ അധരങ്ങളി�ന്മൽ

പകർന്നിരിക്കുന്നു; അതെു�കാണ്ടു �ദവം നി�ന്ന എ�ന്നക്കും അനുഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു.

3 വീരനായു�ള്ളാ�വ, നി�ന്റെ വാൾ അ�രക്കു �കട്ടുക; നി�ന്റെ �തെജസ്സും നി�ന്റെ മഹിമയും

തെ�ന്ന.

4 സതെ്യവും �സൌമ്യതെയും നീതെിയും പാലി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ മഹിമ�യാ�ടെ

കൃതൊർത്ഥനായി വാഹന�മറി എഴു�ന്നള്ളുക; നി�ന്റെ വല�ങ്ക ഭയങ്കരകാര്യങ്ങ�ള

നിനക്കുപ�ദശിച്ചുതെരുമാറാക�ട്ട.

5 നി�ന്റെ അസ്ത്രങ്ങൾ മൂർച്ചയുള്ളവയാകുന്നു; ജാതെികൾ നി�ന്റെ കീഴിൽ വീഴുന്നു;

രാജാവി�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെ �നഞ്ചത്തു അവ തെ�റക്കുന്നു.

6 �ദവ�മ, നി�ന്റെ സിംഹാസനം എന്നും എ�ന്നക്കും ഉള്ളതൊകുന്നു; നി�ന്റെ

രാജതെ്വത്തി�ന്റെ �ച�ങ്കാൽ നീതെിയുള്ള �ച�ങ്കാലാകുന്നു.

7 നീ നീതെി�യ ഇഷ്ട�പ്പട്ടു ദുഷ്ടതെ�യ ദ്�വഷിക്കുന്നു; അതെു�കാണ്ടു �ദവം, നി�ന്റെ

�ദവം തെ�ന്ന, നി�ന്റെ കൂട്ടുകാരിൽ പരമായി നി�ന്ന ആനന്ദ�തെലം�കാണ്ടു

അഭി�ഷകം �ചയ്തെിരിക്കുന്നു.

8 നി�ന്റെ വസ്ത്ര�മല്ലാം മൂറും ചന്ദനവും ലവംഗവും�കാണ്ടു സുഗന്ധമായിരിക്കുന്നു;

ദന്തമന്ദിരങ്ങളിൽനിന്നു കമ്പിനാദം നി�ന്ന സ�ന്താഷിപ്പിക്കുന്നു.

9 നി�ന്റെ സ്ത്രിരത്നങ്ങളു�ടെ കൂട്ടത്തിൽ രാജകുമാരികൾ ഉണ്ടു; നി�ന്റെ വലത്തുഭാഗത്തു

രാജ്ഞി ഓഫീർ തെങ്കം അണിഞ്ഞു നില്ക്കുന്നു.

10 അല്ല�യാ കുമാരീ, �കൾക്ക; �നാക്കുക; �ചവി ചായ്ക്ക. സ്വജന�ത്തയും നി�ന്റെ

പിതെൃഭവന�ത്തയും മറക്ക.

11 അ�പ്പാൾ രാജാവു നി�ന്റെ �സൌന്ദര്യ�ത്ത ആഗ്രഹിക്കും; അവൻ നി�ന്റെ

നാഥനല്�ലാ; നീ അവ�ന നമസ്കരിച്ചു�കാൾക.

12 �സാർനിവാസികൾ, ജനത്തി�ല ധനവാന്മാർ തെ�ന്ന, കാഴ്ച�വച്ചു നി�ന്റെ

മുഖപ്രസാദം �തെടെും.

13 അ:ന്തപുരത്തി�ല രാജകുമാരി �ശാഭാപരിപൂർണ്ണയാകുന്നു; അവളു�ടെ വസ്ത്രം

�പാൻ കസവു�കാണ്ടുള്ളതെു.

14 അവ�ള ചിതെ്രത്തയ്യലുള്ള വസ്ത്രം ധരിപ്പിച്ചു രാജസന്നിധിയിൽ �കാണ്ടുവരും;

അവളു�ടെ �തൊഴിമാരായി കൂ�ടെ നടെക്കുന്ന കന്യകമാ�രയും നി�ന്റെ അടെുക്കൽ

�കാണ്ടുവരും.

15 സ�ന്താഷ�ത്താടെും ഉല്ലാസ�ത്താടെും കൂ�ടെ അവ�ര �കാണ്ടുവരും; അവർ

രാജമന്ദിരത്തിൽ പ്ര�വശിക്കും.

16 നി�ന്റെ പുതെ്രന്മാർ നി�ന്റെ പിതൊക്കന്മാർക്കു പകരം ഇരിക്കും; സർവ്വഭൂമിയിലും നീ

അവ�ര പ്രഭുക്കന്മാരാക്കും.

17 ഞാൻ നി�ന്റെ നാമ�ത്ത എല്ലാ തെലമുറകളിലും ഓർക്കുമാറാക്കും. അതെു �കാണ്ടു

ജാതെികൾ എന്നും എ�ന്നക്കും നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും. 
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ദ��വം നമ്മു�ടെ സ�ങ്കതെവും ബലവും ആകുന്നു; കഷ്ടങ്ങളിൽ അവൻ ഏറ്റവും

അടെുത്ത തെുണയായിരിക്കുന്നു.

2 അതെു�കാണ്ടു ഭൂമി മാറി�പ്പായാലും പർവ്വതെങ്ങൾ കുലുങ്ങി സമുദ്രമദ്ധ്�യ

വീണാലും,

3 അതെി�ല �വള്ളം ഇ�രച്ചു കലങ്ങിയാലും അതെി�ന്റെ �കാപം�കാണ്ടു പർവ്വതെങ്ങൾ

കുലുങ്ങിയാലും നാം ഭയ�പ്പടെുകയില്ല.

4 ഒരു നദി ഉണ്ടു; അതെി�ന്റെ �തൊടെുകൾ �ദവനഗര�ത്ത, അതെ്യുന്നതെ�ന്റെ

വിശുദ്ധനിവാസ�ത്ത തെ�ന്ന, സ�ന്താഷിപ്പിക്കുന്നു.

5 �ദവം അതെി�ന്റെ മദ്ധ്�യ ഉണ്ടു; അതെു കുലുങ്ങി�പ്പാകയില്ല; �ദവം അതെികാലത്തു

തെ�ന്ന അതെി�ന സഹായിക്കും.

6 ജാതെികൾ ക്രുദ്ധിച്ചു; രാജ്യങ്ങൾ കുലുങ്ങി; അവൻ തെ�ന്റെ ശബ്ദം �കൾപ്പിച്ചു; ഭൂമി

ഉരുകി�പ്പായി.

7 �സന്യങ്ങളു�ടെ യ�ഹാവ ന�മ്മാടെുകൂ�ടെ ഉണ്ടു; യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവം നമ്മു�ടെ

ദുർഗ്ഗം ആകുന്നു. �സലാ.

8 വരുവിൻ യ�ഹാവയു�ടെ പ്രവൃത്തിക�ള �നാക്കുവിൻ; അവൻ ഭൂമിയിൽ എതെ്ര

ശൂന്യതെ വരുത്തിയിരിക്കുന്നു!

9 അവൻ ഭൂമിയു�ടെ അറ്റംവ�രയും യുദ്ധങ്ങ�ള നിർത്തൽ�ചയ്യുന്നു; അവൻ

വില്�ലാടെിച്ചു കുന്തം മുറിച്ചു രഥങ്ങ�ള തെീയിൽ ഇട്ടു ചുട്ടുകളയുന്നു.

10 മിണ്ടാതെിരുന്നു, ഞാൻ �ദവ�മന്നു അറിഞ്ഞു �കാൾവിൻ; ഞാൻ ജാതെികളു�ടെ

ഇടെയിൽ ഉന്നതെൻ ആകും; ഞാൻ ഭൂമിയിൽ ഉന്നതെൻ ആകും.

11 �സന്യങ്ങളു�ടെ യ�ഹാവ ന�മ്മാടെുകൂ�ടെ ഉണ്ടു; യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവം നമ്മു�ടെ

ദുർഗ്ഗം ആകുന്നു. �സലാ. 
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സകലജാതെികളുമായു�ള്ളാ�ര, �ക�കാട്ടുവിൻ; ജയ�ഘോഷ�ത്താ�ടെ

�ദവസന്നിധിയിൽ ആർക്കുവിൻ.

2 അതെ്യുന്നതെനായ യ�ഹാവ ഭയങ്കരൻ; അവൻ സർവ്വഭൂമിക്കും മഹാരാജാവാകുന്നു.

3 അവൻ ജാതെിക�ള നമ്മു�ടെ കീഴിലും വംശങ്ങ�ള നമ്മു�ടെ കാൽകീഴിലും ആക്കുന്നു.

4 അവൻ നമുക്കു നമ്മു�ടെ അവകാശ�ത്ത തെിര�ഞ്ഞടെുത്തു തെന്നു; തൊൻ �സ്നേഹിച്ച

യാ�ക്കാബി�ന്റെ ശ്ളാഘേ്യഭൂമി�യ തെ�ന്ന.

5 �ദവം ജയ�ഘോഷ�ത്താടെും യ�ഹാവ കാഹളനാദ�ത്താടെും കൂ�ടെ ആ�രാഹണം

�ചയ്യുന്നു.

6 �ദവത്തിന്നു സ്തുതെി പാടെുവിൻ, സ്തുതെി പാടെുവിൻ; നമ്മു�ടെ രാജാവിന്നു സ്തുതെി

പാടെുവിൻ, സ്തുതെി പാടെുവിൻ.

7 �ദവം സർവ്വഭൂമിക്കും രാജാവാകുന്നു; ഒരു ചാതെുര്യകീർത്തനം പാടെുവിൻ.

8 �ദവം ജാതെിക�ള ഭരിക്കുന്നു; �ദവം തെ�ന്റെ വിശുദ്ധസിംഹാസനത്തിൽ ഇരിക്കുന്നു.

9 വംശങ്ങളു�ടെ പ്രഭുക്കന്മാർ അബ്രാഹാമിൻ �ദവത്തി�ന്റെ ജനമായി ഒന്നിച്ചുകൂടെുന്നു;

ഭൂമിയി�ല പരിചകൾ �ദവത്തിന്നുള്ളവയല്�ലാ; അവൻ ഏറ്റവും

ഉന്നതെനായിരിക്കുന്നു. 
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നമ്മു�ടെ �ദവത്തി�ന്റെ നഗരത്തിൽ, അവ�ന്റെ വിശുദ്ധപർവ്വതെത്തിൽ യ�ഹാവ

വലിയവനും അതെ്യന്തം സ്തുതെ്യനും ആകുന്നു.

2 മഹാരാജാവി�ന്റെ നഗരമായി ഉത്തരഗിരിയായ സീ�യാൻ പർവ്വതെം ഉയരം�കാണ്ടു

മ�നാഹരവും സർവ്വഭൂമിയു�ടെയും ആനന്ദവുമാകുന്നു.

3 അതെി�ന്റെ അരമനകളിൽ �ദവം ഒരു ദുർഗ്ഗമായി �വളി�പ്പട്ടുവന്നിരിക്കുന്നു.

4 ഇതൊ, രാജാക്കന്മാർ കൂട്ടം കൂടെി; അവർ ഒന്നിച്ചു കടെന്നു�പായി.

5 അവർ അതെു കണ്ടു അമ്പരന്നു, അവർ പരിഭ്രമിച്ചു ഓടെി�പ്പായി.

6 അവർക്കു അവി�ടെ വിറയൽ പിടെിച്ചു; �നാവു കിട്ടിയവൾ�ക്കന്ന�പാ�ല �വദന പിടെിച്ചു.

7 നീ കിഴക്കൻ കാറ്റു�കാണ്ടു തെർശീശ് കപ്പലുക�ള ഉ�ടെച്ചുകളയുന്നു. നാം

�കട്ടതെു�പാ�ല തെ�ന്ന �സന്യങ്ങളു�ടെ യ�ഹാവയു�ടെ നഗരത്തിൽ, നമ്മു�ടെ

�ദവത്തി�ന്റെ നഗരത്തിൽ കണ്ടിരിക്കുന്നു; �ദവം അതെി�ന സദാകാല�ത്തക്കും

സ്ഥിരമാക്കുന്നു. �സലാ.

8 

9 �ദവ�മ, നി�ന്റെ മന്ദിരത്തി�ന്റെ മദ്ധ്�യ ഞങ്ങൾ നി�ന്റെ ദയ�യക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നു.

10 �ദവ�മ, നി�ന്റെ നാമം�പാ�ല തെ�ന്ന നി�ന്റെ സ്തുതെിയും ഭൂമിയു�ടെ അറ്റങ്ങ�ളാളം

എത്തുന്നു; നി�ന്റെ വലങ്കയ്യിൽ നീതെി നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

11 നി�ന്റെ ന്യായവിധികൾനിമിത്തം സീ�യാൻ പർവ്വതെം സ�ന്താഷിക്കയും

�യഹൂദാപുതെ്രിമാർ ആനന്ദിക്കയും �ചയ്യുന്നു.

12 സീ�യാ�ന ചുറ്റിനടെന്നു പ്രദക്ഷിണം �ചയ്വിൻ; അതെി�ന്റെ �ഗാപുരങ്ങ�ള എണ്ണുവിൻ.

13 വരുവാനുള്ള തെലമുറ�യാടെു അറിയി�ക്കണ്ടതെിന്നു അതെി�ന്റെ �കാത്തളങ്ങ�ള

സൂക്ഷിച്ചു അരമനക�ള നടെന്നു �നാക്കുവിൻ.

14 ഈ �ദവം എന്നും എ�ന്നക്കും നമ്മു�ടെ �ദവമാകുന്നു; അവൻ ന�മ്മ ജീവപര്യന്തം

വഴിനടെത്തും. 
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സകല ജാതെികളുമായു�ള്ളാ�ര, ഇതെു �കൾപ്പിൻ; സകലഭൂവാസികളുമായു�ള്ളാ�ര,

�ചവി�ക്കാൾവിൻ.

2 സാമാന്യജനവും ശ്�രഷ്ഠജനവും ധനവാന്മാരും ദരിദ്രന്മാരും തെ�ന്ന.

3 എ�ന്റെ വായ് ജ്ഞാനം പ്രസ്താവിക്കും; എ�ന്റെ ഹൃദയത്തി�ല ധ്യാനം വി�വകം തെ�ന്ന

ആയിരിക്കും.

4 ഞാൻ സദൃശവാക്യത്തിന്നു എ�ന്റെ �ചവിചായക്കും; കിന്നരനാദ�ത്താ�ടെ എ�ന്റെ

കടെങ്കഥ �കൾപ്പിക്കും.

5 അകൃതെ്യം എ�ന്റെ കുതെികാലി�ന പിന്തുടെർന്നു എ�ന്ന വളയുന്ന ദുഷ്കാലത്തു ഞാൻ

ഭയ�പ്പടെുന്നതെു എന്തിന്നു?

6 അവർ തെങ്ങളു�ടെ സമ്പത്തിൽ ആശ്രയിക്കയും ധനസമൃദ്ധിയിൽ പ്രശംസിക്കയും

�ചയ്യുന്നു.

7 സ�ഹാദരൻ ശവക്കുഴി കാണാ�തെ എ�ന്ന�ന്നക്കും ജീവിച്ചിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു

8 അവ�ന വീ�ണ്ടടെുപ്പാ�നാ �ദവത്തിന്നു വീ�ണ്ടടെുപ്പുവില �കാടെുപ്പാ�നാ ആർക്കും

കഴികയില്ല.

9 അവരു�ടെ പ്രാണ�ന്റെ വീ�ണ്ടടെുപ്പു വില�യറിയതെു; അതെു ഒരുനാളും സാധിക്കയില്ല.

10 ജ്ഞാനികൾ മരിക്കയും മൂഢനും മൃഗപ്രായനും ഒരു�പാ�ല നശിക്കയും തെങ്ങളു�ടെ

സമ്പാദ്യം മറ്റുള്ളവർക്കു വി�ട്ടച്ചു �പാകയും �ചയ്യുന്നതെു കാണുന്നുവല്�ലാ.

11 തെങ്ങളു�ടെ ഭവനങ്ങൾ ശാശ്വതെമായും തെങ്ങളു�ടെ വാസസ്ഥലങ്ങൾ

തെലമുറതെലമുറയായും നില്ക്കും. എന്നിങ്ങ�നയാകുന്നു അവരു�ടെ അന്തർഗ്ഗതെം;



തെങ്ങളു�ടെ നിലങ്ങൾക്കു അവർ തെങ്ങളു�ടെ �പരിടെുന്നു.

12 എന്നാൽ മനുഷ്യൻ ബഹുമാനത്തിൽ നിലനിൽക്കയില്ല. അവൻ നശിച്ചു�പാകുന്ന

മൃഗങ്ങൾക്കു തെുല്യൻ.

13 ഇതെു സ്വയാശ്രയക്കാരു�ടെ ഗതെിയാകുന്നു; അവരു�ടെ അനന്തരവ�രാ അവരു�ടെ

വാക്കുകളിൽ ഇഷ്ട�പ്പടെുന്നു. �സലാ

14 അവ�ര പാതൊളത്തിന്നു ആടെുകളായി ഏല്പിച്ചിരിക്കുന്നു; മൃതെ്യു അവ�ര

�മയിക്കുന്നു; �നരുള്ളവർ പുലർ�ച്ചക്കു അവരു�ടെ�മൽ വാഴും; അവരു�ടെ രൂപം

ഇല്ലാ�തെയാകും; പാതൊളം അവരു�ടെ പാർപ്പിടെം.

15 എങ്കിലും എ�ന്റെ പ്രാണ�ന �ദവം പാതൊളത്തി�ന്റെ അധികാരത്തിൽനിന്നു

വീ�ണ്ടടെുക്കും; അവൻ എ�ന്ന �ക�ക്കാള്ളും. �സലാ.

16 ഒരുത്തൻ ധനവാനായിത്തീർന്നാലും അവ�ന്റെ ഭവനത്തി�ന്റെ മഹതെ്വം വർദ്ധിച്ചാലും

നീ ഭയ�പ്പടെരുതെു.

17 അവൻ മരിക്കു�മ്പാൾ യാ�തൊന്നും �കാണ്ടു�പാകയില്ല; അവ�ന്റെ മഹതെ്വം അവ�ന

പിൻ�ചല്ലുകയുമില്ല.

18 അവൻ ജീവ�നാടെിരുന്ന�പ്പാൾ തൊൻ ഭാഗ്യവാൻ എന്നു പറഞ്ഞു; നീ നിനക്കു തെ�ന്ന

നന്മ �ചയ്യു�മ്പാൾ മനുഷ്യർ നി�ന്ന പുകഴ്ത്തും.

19 അവൻ തെ�ന്റെ പിതൊക്കന്മാരു�ടെ തെലമുറ�യാടെു �ചന്നു �ചരും; അവർ ഒരുനാളും

�വളിച്ചം കാണുകയില്ല.

20 മാന�ത്താടെിരിക്കുന്ന മനുഷ്യൻ വി�വകഹീനനായാൽ നശിച്ചു�പാകുന്ന

മൃഗങ്ങൾക്കു തെുല്യനതെ്�ര. 
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ദ��വം, യ�ഹാവയായ �ദവം അരുളി�ച്ചയ്തെു, സൂര്യ�ന്റെ ഉദയംമുതെൽ

അസ്തമയംവ�ര ഭൂമി�യ വിളിക്കുന്നു.

2 �സൌന്ദര്യത്തി�ന്റെ പൂർണ്ണതെയായ സീ�യാനിൽനിന്നു �ദവം പ്രകാശിക്കുന്നു.

3 നമ്മു�ടെ �ദവം വരുന്നു; �മൌനമായിരിക്കയില്ല; അവ�ന്റെ മുമ്പിൽ തെീ ദഹിപ്പിക്കുന്നു;

അവ�ന്റെ ചുറ്റും വലി�യാരു �കാടെുങ്കാറ്റടെിക്കുന്നു.

4 തെ�ന്റെ ജന�ത്ത ന്യായം വിധി�ക്കണ്ടതെിന്നു അവൻ �മലിൽനിന്നു ആകാശ�ത്തയും

ഭൂമി�യയും വിളിക്കുന്നു.

5 യാഗം കഴിച്ചു എ�ന്നാടെു നിയമം �ചയ്തെവരായ എ�ന്റെ വിശുദ്ധന്മാ�ര എ�ന്റെ

അടെുക്കൽ കൂട്ടുവിൻ.

6 �ദവം തെ�ന്ന ന്യായാധിപതെി ആയിരിക്കയാൽ ആകാശം അവ�ന്റെ നീതെി�യ

�ഘോഷിക്കും. �സലാ.

7 എ�ന്റെ ജന�മ, �കൾക്ക; ഞാൻ സംസാരിക്കും. യിസ്രാ�യ�ല, ഞാൻ നി�ന്നാടെു

സാക്ഷീകരിക്കും: �ദവമായ ഞാൻ നി�ന്റെ �ദവമാകുന്നു.

8 നി�ന്റെ ഹനനയാഗങ്ങ�ളക്കുറിച്ചു ഞാൻ നി�ന്ന ശാസിക്കുന്നില്ല; നി�ന്റെ

�ഹാമയാഗങ്ങൾ എ�പ്പാഴും എ�ന്റെ മുമ്പാ�ക ഇരിക്കുന്നു.

9 നി�ന്റെ വീട്ടിൽനിന്നു കാള�യ�യാ നി�ന്റെ �തൊഴുത്തുകളിൽനിന്നു

�കാലാട്ടു�കാറ്റന്മാ�ര�യാ ഞാൻ എടെുക്കയില്ല.

10 കാട്ടി�ല സകലമൃഗവും പർവ്വതെങ്ങളി�ല ആയിരമായിരം ജന്തുക്കളും

എനിക്കുള്ളവയാകുന്നു.

11 മലകളി�ല പക്ഷിക�ള ഒ�ക്കയും ഞാൻ അറിയുന്നു; വയലി�ല ജന്തുക്കളും

എനിക്കുള്ളവ തെ�ന്ന.

12 എനിക്കു വിശന്നാൽ ഞാൻ നി�ന്നാടെു പറകയില്ല; ഭൂ�ലാകവും അതെി�ന്റെ നിറവും

എ�ന്റെതെതെ്�ര.



13 ഞാൻ കാളകളു�ടെ മാംസം തെിന്നു�മാ? �കാലാട്ടു�കാറ്റന്മാരു�ടെ രക്തെം കുടെിക്കു�മാ?

14 �ദവത്തിന്നു �സ്താതെ്രയാഗം അർപ്പിക്ക; അതെ്യുന്നതെന്നു നി�ന്റെ �നർച്ചക�ള കഴിക്ക.

15 കഷ്ടകാലത്തു എ�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിക്ക; ഞാൻ നി�ന്ന വിടെുവിക്കയും നീ എ�ന്ന

മഹതെ്വ�പ്പടെുത്തുകയും �ചയ്യും.

16 എന്നാൽ ദുഷ്ട�നാടെു �ദവം അരുളി�ച്ചയ്യുന്നു: നീ എ�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള അറിയിപ്പാനും

എ�ന്റെ നിയമ�ത്ത നി�ന്റെ വായിൽ എടെുപ്പാനും നിന�ക്കന്തു കാര്യം?

17 നീ ശാസന�യ �വറുത്തു എ�ന്റെ വചനങ്ങ�ള നി�ന്റെ പുറകിൽ

എറിഞ്ഞുകളയുന്നുവല്�ലാ.

18 കള്ള�ന കണ്ടാൽ നീ അവന്നു അനുകൂല�പ്പടെുന്നു; വ്യഭിചാരിക�ളാടെു നീ പങ്കു

കൂടെുന്നു.

19 നി�ന്റെ വായ് നീ �ദാഷത്തിന്നു വിട്ടു�കാടെുക്കുന്നു; നി�ന്റെ നാവു വഞ്ചന

പി�ണക്കുന്നു.

20 നീ ഇരുന്നു നി�ന്റെ സ�ഹാദരന്നു വി�രാധമായി സംസാരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ അമ്മയു�ടെ

മക�നക്കുറിച്ചു അപവാദം പറയുന്നു.

21 ഇവ നീ �ചയ്തെു ഞാൻ മിണ്ടാതെിരിക്കയാൽ ഞാൻ നി�ന്ന�പ്പാ�ലയുള്ളവ�നന്നു നീ

നിരൂപിച്ചു; എന്നാൽ ഞാൻ നി�ന്ന ശാസിച്ചു നി�ന്റെ കണ്ണിൻ മുമ്പിൽ അവ�യ

നിരത്തി�വക്കും.

22 �ദവ�ത്ത മറക്കുന്നവ�ര, ഇതെു ഓർത്തു�കാൾവിൻ; അല്�ലങ്കിൽ ഞാൻ നിങ്ങ�ള

കീറിക്കളയും; വിടെുവിപ്പാൻ ആരുമുണ്ടാകയുമില്ല.

23 �സ്താതെ്ര�മന്ന യാഗം അർപ്പിക്കുന്നവൻ എ�ന്ന മഹതെ്വ�പ്പടെുത്തുന്നു; തെ�ന്റെ

നടെപ്പി�ന ക്രമ�പ്പടെുത്തുന്നവന്നു ഞാൻ �ദവത്തി�ന്റെ രക്ഷ�യ കാണിക്കും. 
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ദ��വ�മ, നി�ന്റെ ദ�യക്കു തെക്കവണ്ണം എ�ന്നാടെു കൃപയുണ്ടാ�കണ�മ; നി�ന്റെ

കരുണയു�ടെ ബഹുതെ്വപ്രകാരം എ�ന്റെ ലംഘേനങ്ങ�ള മായിച്ചുകള�യണ�മ.

2 എ�ന്ന നന്നായി കഴുകി എ�ന്റെ അകൃതെ്യം �പാ�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ പാപം നീക്കി എ�ന്ന

�വടെിപ്പാ�ക്കണ�മ.

3 എ�ന്റെ ലംഘേനങ്ങ�ള ഞാൻ അറിയുന്നു; എ�ന്റെ പാപം എ�പ്പാഴും എ�ന്റെ മുമ്പിൽ

ഇരിക്കുന്നു.

4 നി�ന്നാടെു തെ�ന്ന ഞാൻ പാപം �ചയ്തെു; നിനക്കു അനിഷ്ടമായുള്ളതെു ഞാൻ

�ചയ്തെിരിക്കുന്നു. സംസാരിക്കു�മ്പാൾ നീ നീതെിമാനായും വിധിക്കു�മ്പാൾ

നിർമ്മലനായും ഇരി�ക്കണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന.

5 ഇതൊ, ഞാൻ അകൃതെ്യത്തിൽ ഉരുവായി; പാപത്തിൽ എ�ന്റെ അമ്മ എ�ന്ന ഗർഭം

ധരിച്ചു.

6 അന്തർഭാഗത്തി�ല സതെ്യമല്�ലാ നീ ഇച്ഛിക്കുന്നതെു; അന്തരംഗത്തിൽ എ�ന്ന

ജ്ഞാനം ഗ്രഹിപ്പി�ക്കണ�മ.

7 ഞാൻ നിർമ്മലനാ�കണ്ടതെിന്നു ഈ�സാപ്പു�കാണ്ടു എ�ന്ന ശുദ്ധീകരി�ക്കണ�മ;

ഞാൻ ഹിമ�ത്തക്കാൾ �വളു�ക്കണ്ടതെിന്നു എ�ന്ന കഴു�കണ�മ.

8 സ�ന്താഷവും ആനന്ദവും എ�ന്ന �കൾക്കുമാറാ�ക്കണ�മ; നീ ഒടെിച്ച അസ്ഥികൾ

ഉല്ലസിക്ക�ട്ട.

9 എ�ന്റെ പാപങ്ങ�ള കാണാതെവണ്ണം നി�ന്റെ മുഖം മ�റ�ക്കണ�മ. എ�ന്റെ അകൃതെ്യങ്ങ�ള

ഒ�ക്കയും മായിച്ചു കള�യണ�മ.

10 �ദവ�മ, നിർമ്മലമാ�യാരു ഹൃദയം എന്നിൽ സൃഷ്ടിച്ചു സ്ഥിരമാ�യാരാത്മാവി�ന

എന്നിൽ പുതെു�ക്കണ�മ.

11 നി�ന്റെ സന്നിധിയിൽനിന്നു എ�ന്ന തെള്ളിക്കളയരു�തെ; നി�ന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാവി�ന



എന്നിൽനിന്നു എടെുക്കയുമരു�തെ.

12 നി�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ സ�ന്താഷം എനിക്കു തെിരി�ക തെ�രണ�മ; മന�സ്സാരുക്കമുള്ള

ആത്മാവിനാൽ എ�ന്ന തൊ�ങ്ങണ�മ.

13 അ�പ്പാൾ ഞാൻ അതെിക്രമക്കാ�രാടെു നി�ന്റെ വഴിക�ള ഉപ�ദശിക്കും; പാപികൾ

നിങ്ക�ലക്കു മനംതെിരിയും.

14 എ�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ �ദവമായ �ദവ�മ, രക്തെപാതെകത്തിൽനിന്നു എ�ന്ന

വിടെുവി�ക്കണ�മ; എന്നാൽ എ�ന്റെ നാവു നി�ന്റെ നീതെി�യ �ഘോഷിക്കും.

15 കർത്താ�വ, എ�ന്റെ അധരങ്ങ�ള തെുറ�ക്കണ�മ; എന്നാൽ എ�ന്റെ വായ് നി�ന്റെ

സ്തുതെി�യ വർണ്ണിക്കും.

16 ഹനനയാഗം നീ ഇച്ഛിക്കുന്നില്ല; അല്�ലങ്കിൽ ഞാൻ അർപ്പിക്കുമായിരുന്നു;

�ഹാമയാഗത്തിൽ നിനക്കു പ്രസാദവുമില്ല.

17 �ദവത്തി�ന്റെ ഹനനയാഗങ്ങൾ തെകർന്നിരിക്കുന്ന മനസ്സു; തെകർന്നും

നുറുങ്ങിയുമിരിക്കുന്ന ഹൃദയ�ത്ത, �ദവ�മ, നീ നിരസിക്കയില്ല.

18 നി�ന്റെ പ്രസാദപ്രകാരം സീ�യാ�നാടെു നന്മ �ചയ്�യണ�മ; �യരൂശ�ലമി�ന്റെ

മതെിലുക�ള പണി�യണ�മ;

19 അ�പ്പാൾ നീ നീതെിയാഗങ്ങളിലും �ഹാമയാഗങ്ങളിലും സർവ്വാംഗ�ഹാമങ്ങളിലും

പ്രസാദിക്കും; അ�പ്പാൾ നി�ന്റെ യാഗപീഠത്തി�ന്മൽ കാളക�ള അർപ്പിക്കും. 

അദ്ധ്യായം 52

വ�ീരാ, നീ ദുഷ്ടതെയിൽ പ്രശംസിക്കുന്ന�തെന്തു? �ദവത്തി�ന്റെ ദയ നിരന്തരമാകുന്നു.

2 ചതെിവു �ചയ്യുന്നവ�ന, മൂർച്ചയുള്ള �ക്ഷൌരക്കത്തി�പാ�ല നി�ന്റെ നാവു ദുഷ്ടതെ

വകഞ്ഞുണ്ടാക്കുന്നു.

3 നീ നന്മ�യക്കാൾ തെിന്മ�യയും നീതെി�യ സംസാരിക്കുന്നതെി�നക്കാൾ വ്യാജ�ത്തയും

ഇഷ്ട�പ്പടെുന്നു. �സലാ.

4 നീ വഞ്ചനനാവും നാശകരമായ വാക്കുക�ളാ�ക്കയും ഇഷ്ട�പ്പടെുന്നു.

5 �ദവം നി�ന്നയും എ�ന്നക്കും നശിപ്പിക്കും; നി�ന്റെ കൂടൊരത്തിൽനിന്നു അവൻ നി�ന്ന

പറിച്ചുകളയും. ജീവനുള്ളവരു�ടെ �ദശത്തുനിന്നു നി�ന്ന നിർമ്മൂലമാക്കും. �സലാ.

6 നീതെിമാന്മാർ കണ്ടു ഭയ�പ്പടെും; അവർ അവ�ന�ച്ചാല്ലി ചിരിക്കും.

7 �ദവ�ത്ത തെ�ന്റെ ശരണമാക്കാ�തെ തെ�ന്റെ ദ്രവ്യസമൃദ്ധിയിൽ ആശ്രയിക്കയും

ദുഷ്ടതെയിൽ തെ�ന്നത്താൻ ഉറപ്പിക്കയും �ചയ്തെ മനുഷ്യൻ അതൊ എന്നു പറയും,

8 ഞാ�നാ, �ദവത്തി�ന്റെ ആലയത്തിങ്കൽ തെ�ഴച്ചിരിക്കുന്ന ഒലിവുവൃക്ഷം�പാ�ല

ആകുന്നു; ഞാൻ �ദവത്തി�ന്റെ ദയയിൽ എന്നും എ�ന്നക്കും ആശ്രയിക്കുന്നു.

9 നീ അതെു �ചയ്തെിരിക്ക�കാണ്ടു ഞാൻ നിനക്കു എന്നും �സ്താതെ്രം �ചയ്യും; ഞാൻ

നി�ന്റെ നാമത്തിൽ പ്രതെ്യാശ�വക്കും; നി�ന്റെ ഭക്തെന്മാരു�ടെ മുമ്പാ�ക അതെു

നല്ലതെല്�ലാ. 
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ദ��വം ഇല്ല എന്നു മൂഢൻ തെ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ പറയന്നു; അവർ വഷളന്മാരായി,

മ്�ളച്ഛമായ നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്നു; നന്മ �ചയ്യുന്നവൻ ആരുമില്ല.

2 �ദവ�ത്ത അന്�വഷിക്കുന്ന ബുദ്ധിമാൻ ഉ�ണ്ടാ എന്നു കാണ്മാൻ �ദവം

സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�ര �നാക്കുന്നു.

3 എല്ലാവരും പിൻവാങ്ങി ഒരു�പാ�ല �കാള്ളരുതൊത്തവരായിത്തീർന്നു;

നന്മ�ചയ്യുന്നവനില്ല; ഒരുത്തൻ �പാലും ഇല്ല.

4 നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്നവർ അറിയുന്നില്ല�യാ? അപ്പം തെിന്നുന്നതെു�പാ�ല



അവർ എ�ന്റെ ജന�ത്ത തെിന്നുകളയുന്നു; �ദവ�ത്താടെു അവർ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നില്ല.

5 ഭയമില്ലാതെിരു�ന്നടെത്തു അവർക്കു മഹാഭയമുണ്ടായി; നി�ന്റെ �ന�ര

പാളയമിറങ്ങിയവ�ന്റെ അസ്ഥിക�ള �ദവം ചിതെറിച്ചുവല്�ലാ. �ദവം അവ�ര

തെള്ളിക്കളഞ്ഞതെു�കാണ്ടു നീ അവ�ര ലജ്ജിപ്പിച്ചു.

6 സീ�യാനിൽനിന്നു യിസ്രാ�യലി�ന്റെ രക്ഷവ�ന്നങ്കിൽ! �ദവം തെ�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ

സ്ഥിതെി മാറ്റു�മ്പാൾ യാ�ക്കാബ് സ�ന്താഷിക്കയും യിസ്രാ�യൽ ആനന്ദിക്കയും

�ചയ്യും. 
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ദ��വ�മ, നി�ന്റെ നാമത്താൽ എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ ശക്തെിയാൽ എനിക്കു

ന്യായം പാലിച്ചുതെ�രണ�മ.

2 �ദവ�മ, എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കൾ�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ വായി�ല വാക്കുക�ള

ശ്രദ്ധി�ക്കണ�മ.

3 അന്യജാതെിക്കാർ എ�ന്നാടെു എതെിർത്തിരിക്കുന്നു; �ഘോരന്മാർ എനിക്കു ജീവഹാനി

വരുത്തുവാൻ �നാക്കുന്നു; അവർ �ദവ�ത്ത തെങ്ങളു�ടെ മുമ്പാ�ക �വച്ചിട്ടുമില്ല.

4 ഇതൊ, �ദവം എ�ന്റെ സഹായകനാകുന്നു; കർത്താവു എ�ന്റെ പ്രാണ�ന

തൊങ്ങുന്നവ�രാടെു കൂ�ടെ ഉണ്ടു.

5 അവൻ എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾക്കു തെിന്മ പകരം �ചയ്യും; നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെയാൽ അവ�ര

സംഹരിച്ചുകള�യണ�മ.

6 സ്വ�മധാദാന�ത്താ�ടെ ഞാൻ നിനക്കു ഹനനയാഗം കഴിക്കും; യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ

നാമം നല്ലതെു എന്നു �ചാല്ലി ഞാൻ അതെിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും.

7 അവൻ എ�ന്ന സകലകഷ്ടത്തിൽനിന്നും വിടെുവിച്ചിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ കണ്ണു എ�ന്റെ

ശതെ്രുക്ക�ള കണ്ടു രസിക്കും. 
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ദ��വ�മ, എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന ശ്രദ്ധി�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ യാച�നക്കു

മറഞ്ഞിരിക്കരു�തെ.

2 എനിക്കു �ചവിതെന്നു ഉത്തരമരു�ളണ�മ; ശതെ്രുവി�ന്റെ ആരവംനിമിത്തവും ദുഷ്ട�ന്റെ

പീഡനിമിത്തവും ഞാൻ എ�ന്റെ സങ്കടെത്തിൽ �പാറുതെിയില്ലാ�തെ ഞരങ്ങുന്നു.

3 അവർ എ�ന്റെ �മൽ നീതെി�കടെു ചുമത്തുന്നു; �കാപ�ത്താ�ടെ എ�ന്ന ഉപദ്രവിക്കുന്നു.

4 എ�ന്റെ ഹൃദയം എ�ന്റെ ഉള്ളിൽ �വദന�പ്പട്ടിരിക്കുന്നു; മരണഭീതെിയും എ�ന്റെ�മൽ

വീണിരിക്കുന്നു.

5 ഭയവും വിറയലും എ�ന്ന പിടെിച്ചിരിക്കുന്നു; പരിഭ്രമം എ�ന്ന മൂടെിയിരിക്കുന്നു.

6 പ്രാവിന്നുള്ളതെു�പാ�ല എനിക്കു ചിറകുണ്ടായിരുന്നു�വങ്കിൽ! എന്നാൽ ഞാൻ

പറന്നു�പായി വിശ്രമിക്കുമായിരുന്നു എന്നു ഞാൻ പറഞ്ഞു.

7 അ�തെ, ഞാൻ ദൂരത്തു സഞ്ചരിച്ചു, മരുഭൂമിയിൽ പാർക്കുമായിരുന്നു! �സലാ.

8 �കാടെുങ്കാറ്റിൽനിന്നും �പരുങ്കാറ്റിൽനിന്നും ബദ്ധ�പ്പട്ടു ഞാൻ ഒരു സ�ങ്കതെത്തി�ലക്കു

ഓടെി�പ്പാകുമായിരുന്നു!

9 കർത്താ�വ, സംഹരിച്ചു അവരു�ടെ നാവുക�ള ചീന്തിക്കള�യണ�മ. ഞാൻ നഗരത്തിൽ

അതെിക്രമവും കലഹവും കണ്ടിരിക്കുന്നു.

10 രാവും പകലും അവർ അതെി�ന്റെ മതെിലുകളി�ന്മൽ ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കുന്നു; നീതെി�കടെും

കഷ്ടവും അതെി�ന്റെ അകത്തുണ്ടു.

11 ദുഷ്ടതെ അതെി�ന്റെ നടെുവിൽ ഉണ്ടു; ചതെിവും വഞ്ചനയും അതെി�ന്റെ വീഥിക�ള

വിട്ടുമാറുന്നതെുമില്ല.



12 എ�ന്ന നിന്ദിച്ചതെു ഒരു ശതെ്രുവല്ല; അങ്ങ�ന�യങ്കിൽ ഞാൻ സഹിക്കുമായിരുന്നു;

എ�ന്റെ �ന�ര വമ്പു പറഞ്ഞതെു എ�ന്ന പ�കക്കുന്നവനല്ല; അങ്ങ�ന�യങ്കിൽ ഞാൻ

മറഞ്ഞു�കാള്ളുമായിരുന്നു.

13 നീ�യാ എ�ന്നാടെു സമനായ മനുഷ്യനും എ�ന്റെ സഖിയും എ�ന്റെ

പ്രാണ�സ്നേഹിതെനുമായിരുന്നു.

14 നാം തെമ്മിൽ മധുരസമ്പർക്കം �ചയ്തെു പുരുഷാരവുമായി �ദവാലയത്തി�ലക്കു

�പായല്�ലാ.

15 മരണം �പ�ട്ടന്നു അവ�ര പിടെിക്ക�ട്ട; അവർ ജീവ�നാ�ടെ പാതൊളത്തി�ലക്കു ഇറങ്ങ�ട്ട;

ദുഷ്ടതെ അവരു�ടെ വാസസ്ഥലത്തും അവരു�ടെ ഉള്ളിലും ഉണ്ടു.

16 ഞാ�നാ �ദവ�ത്ത വിളിച്ച�പക്ഷിക്കും; യ�ഹാവ എ�ന്ന രക്ഷിക്കും.

17 ഞാൻ �വകു�ന്നരത്തും കാലത്തും ഉ�ച്ചക്കും സങ്കടെം �ബാധിപ്പിച്ചു കരയും; അവൻ

എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കൾക്കും.

18 എ�ന്നാടെു കയർത്തുനിന്നവർ അ�നകരായിരി�ക്ക ആരും എ�ന്നാടെു അടെുക്കാതെവണ്ണം

അവൻ എ�ന്റെ പ്രാണ�ന വീ�ണ്ടടെുത്തു സമാധാനത്തിലാക്കി;

19 �ദവം �കട്ടു അവർക്കു ഉത്തരം അരുളും; പുരാതെന�മ സിംഹാസനസ്ഥനായവൻ

തെ�ന്ന. �സലാ. അവർക്കു മാനസാന്തരമില്ല; അവർ �ദവ�ത്ത ഭയ�പ്പടെുന്നതെുമില്ല.

20 തെ�ന്നാടെു സമാധാനമായിരിക്കുന്നവ�ര കയ്�യറ്റം �ചയ്തെു തെ�ന്റെ സഖ്യതെ അവൻ

ലംഘേിച്ചുമിരിക്കുന്നു.

21 അവ�ന്റെ വായ് �വണ്ണ�പാ�ല മൃദുവായതെു; ഹൃദയത്തി�ലാ യുദ്ധമതെ്�ര. അവ�ന്റെ

വാക്കുകൾ എണ്ണ�യക്കാൾ മയമുള്ളവ; എങ്കിലും അവ ഊരിയ വാളുകൾ ആയിരുന്നു.

22 നി�ന്റെ ഭാരം യ�ഹാവയു�ടെ�മൽ �വച്ചു�കാൾക; അവൻ നി�ന്ന പുലർത്തും;

നീതെിമാൻ കുലുങ്ങി�പ്പാകുവാൻ അവൻ ഒരു നാളും സമ്മതെിക്കയില്ല.

23 �ദവ�മ, നീ അവ�ര നാശത്തി�ന്റെ കുഴിയി�ലക്കു ഇറക്കും; രക്തെപ്രിയവും

വഞ്ചനയും ഉള്ളവർ ആയുസ്സി�ന്റെ പകുതെി�യാളം ജീവിക്കയില്ല; ഞാ�നാ നിന്നിൽ

ആശ്രയിക്കും. 
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ദ��വ�മ, എ�ന്നാടെു കൃപയുണ്ടാ�കണ�മ; മനുഷ്യർ എ�ന്ന വിഴുങ്ങുവാൻ

�പാകുന്നു; അവർ ഇടെവിടൊ�തെ �പാരുതെു എ�ന്ന �ഞരുക്കുന്നു

2 എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ ഇടെവിടൊ�തെ എ�ന്ന വിഴുങ്ങുവാൻ ഭാവിക്കുന്നു; ഗർവ്വ�ത്താ�ടെ

എ�ന്നാടെു �പാരുതെുന്നവർ അ�നകരല്�ലാ.

3 ഞാൻ ഭയ�പ്പടെുന്ന നാളിൽ നിന്നിൽ ആശ്രയിക്കും.

4 ഞാൻ �ദവത്തിൽ അവ�ന്റെ വചന�ത്ത പുകഴും; ഞാൻ �ദവത്തിൽ

ആശ്രയിക്കുന്നു; ഞാൻ ഭയ�പ്പടെുകയില്ല. ജഡത്തിന്നു എ�ന്നാടെു എന്തു �ചയ്വാൻ

കഴിയും?

5 ഇടെവിടൊ�തെ അവർ എ�ന്റെ വാക്കുക�ള �കാട്ടിക്കളയുന്നു; അവരു�ടെ

വിചാരങ്ങ�ളാ�ക്കയും എ�ന്റെ �ന�ര തെി�ന്മക്കായിട്ടാകുന്നു.

6 അവർ കൂട്ടംകൂടെി ഒളിച്ചിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ പ്രാണന്നായി പതെിയിരിക്കു�മ്പാ�ല അവർ

എ�ന്റെ കാലടെിക�ള �നാക്കി�ക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു.

7 നീതെി�കടെിനാൽ അവർ ഒഴിഞ്ഞു�പാകു�മാ? �ദവ�മ, നി�ന്റെ �കാപത്തിൽ ജാതെിക�ള

തെള്ളിയി�ടെണ�മ.

8 നീ എ�ന്റെ ഉഴൽചക�ള എണ്ണുന്നു; എ�ന്റെ കണ്ണുനീർ നി�ന്റെ തെുരുത്തിയിൽ

ആക്കി�വ�ക്കണ�മ; അതെു നി�ന്റെ പുസ്തകത്തിൽ ഇല്ല�യാ?

9 ഞാൻ വിളിച്ച�പക്ഷിക്കു�മ്പാൾ തെ�ന്ന എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ പിന്തിരിയുന്നു; �ദവം

എനിക്കു അനുകൂല�മന്നു ഞാൻ അറിയുന്നു.



10 ഞാൻ �ദവത്തിൽ അവ�ന്റെ വചന�ത്ത പുകഴും; ഞാൻ യ�ഹാവയിൽ അവ�ന്റെ

വചന�ത്ത പുകഴും.

11 ഞാൻ �ദവത്തിൽ ആശ്രയിക്കുന്നു; ഞാൻ ഭയ�പ്പടെുകയില്ല. മനുഷ്യന്നു

എ�ന്നാടെു എന്തു �ചയ്വാൻ കഴിയും?

12 �ദവ�മ, നിനക്കുള്ള �നർച്ചകൾക്കു ഞാൻ കടെ�മ്പട്ടിരിക്കുന്നു; ഞാൻ നിനക്കു

�സ്താതെ്രയാഗങ്ങ�ള അർപ്പിക്കും.

13 ഞാൻ �ദവത്തി�ന്റെ മുമ്പാ�ക ജീവ�ന്റെ പ്രകാശത്തിൽ നടെ�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ എ�ന്റെ

പ്രാണ�ന മരണത്തിൽനിന്നും എ�ന്റെ കാലുക�ള ഇടെർച്ചയിൽനിന്നും

വിടെുവിച്ചുവല്�ലാ. 
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ദ��വ�മ, എ�ന്നാടെു കൃപയുണ്ടാ�കണ�മ; എ�ന്നാടെു കൃപയുണ്ടാ�കണ�മ; ഞാൻ

നി�ന്ന ശരണംപ്രാപിക്കുന്നു; അ�തെ, ഈ ആപത്തുകൾ ഒഴിഞ്ഞു�പാകു�വാളം ഞാൻ

നി�ന്റെ ചിറകിൻ നിഴലിൽ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു.

2 അതെ്യുന്നതെനായ �ദവ�ത്ത ഞാൻ വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്നു; എനിക്കു�വണ്ടി സകലവും

നിർവ്വഹിക്കുന്ന �ദവ�ത്ത തെ�ന്ന.

3 എ�ന്ന വിഴുങ്ങുവാൻ ഭാവിക്കുന്നവർ ധിക്കാരം കാട്ടു�മ്പാൾ അവൻ

സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു �കനീട്ടി എ�ന്ന രക്ഷിക്കും. �സലാ. �ദവം തെ�ന്റെ ദയയും

വിശ്വസ്തതെയും അയക്കുന്നു.

4 എ�ന്റെ പ്രാണൻ സിംഹങ്ങളു�ടെ ഇടെയിൽ ഇരിക്കുന്നു; അഗ്നിജ്വലിക്കുന്നവരു�ടെ

നടെുവിൽ ഞാൻ കിടെക്കുന്നു; പല്ലുകൾ കുന്തങ്ങളും അസ്ത്രങ്ങളും നാവു മൂർച്ചയുള്ള

വാളും ആയിരിക്കുന്ന മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരു�ടെ ഇടെയിൽ തെ�ന്ന.

5 �ദവ�മ, നീ ആകാശത്തിന്നു മീ�തെ ഉയർന്നിരി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ മഹതെ്വം

സർവ്വഭൂമിയിലും പരക്ക�ട്ട.

6 അവർ എ�ന്റെ കാലടെികൾക്കു ഒരു വലവിരിച്ചു, എ�ന്റെ മനസ്സു ഇടെിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; അവർ

എ�ന്റെ മുമ്പിൽ ഒരു കുഴി കുഴിച്ചു; അതെിൽ അവർ തെ�ന്ന വീണു. �സലാ.

7 എ�ന്റെ മനസ്സു ഉ�റച്ചിരിക്കുന്നു; �ദവ�മ, എ�ന്റെ മനസ്സു ഉ�റച്ചിരിക്കുന്നു; ഞാൻ

പാടെും; ഞാൻ കീർത്തനം �ചയ്യും.

8 എൻ മന�മ, ഉണരുക; വീണയും കിന്നരവുമായു�ള്ളാ�വ ഉണരുവിൻ! ഞാൻ

അതെികാല�ത്ത ഉണരും.

9 കർത്താ�വ, വംശങ്ങളു�ടെ ഇടെയിൽ ഞാൻ നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും; ജാതെികളു�ടെ

മദ്ധ്�യ ഞാൻ നിനക്കു കീർത്തനം �ചയ്യും.

10 നി�ന്റെ ദയ ആകാശ�ത്താളവും നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ �മഘേങ്ങ�ളാളവും വലിയതെല്�ലാ.

11 �ദവ�മ, നീ ആകാശത്തിന്നു മീ�തെ ഉയർന്നിരി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ മഹതെ്വം

സർവ്വഭൂമിയിലും പരക്ക�ട്ട. 
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ദ��വന്മാ�ര, നിങ്ങൾ വാസ്തവമായി നീതെി പ്രസ്താവിക്കുന്നു�വാ? മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�ര,

നിങ്ങൾ പരമാർത്ഥമായി വിധിക്കുന്നു�വാ?

2 നിങ്ങൾ ഹൃദയത്തിൽ ദുഷ്ടതെ പ്രവർത്തിക്കുന്നു; ഭൂമിയിൽ നിങ്ങളു�ടെ �കകളു�ടെ

നിഷ്ഠുരതെ തെൂക്കി�ക്കാടെുക്കുന്നു.

3 ദുഷ്ടന്മാർ ഗർഭംമുതെൽ ഭ്രഷ്ടന്മാരായിരിക്കുന്നു; അവർ ജനനംമുതെൽ �ഭാഷ്കു പറഞ്ഞു

�തെറ്റി നടെക്കുന്നു.

4 അവരു�ടെ വിഷം സർപ്പവിഷം�പാ�ല; അവർ �ചവിയടെഞ്ഞ



�പാട്ടയണലി�പാ�ലയാകുന്നു.

5 എതെ്ര സാമർത്ഥ്യ�ത്താ�ടെ മന്ത്രം �ചാല്ലിയാലും മന്ത്രവാദികളു�ടെ വാക്കു അതെു

�കൾക്കയില്ല.

6 �ദവ�മ, അവരു�ടെ വായി�ല പല്ലുക�ള തെകർ�ക്കണ�മ; യ�ഹാ�വ,

ബാലസിംഹങ്ങളു�ടെ അണപ്പല്ലുക�ള തെകർത്തുകള�യണ�മ.

7 ഒഴുകി�പ്പാകുന്ന �വള്ളം�പാ�ല അവർ ഉരുകി�പ്പാക�ട്ട. അവൻ തെ�ന്റെ അമ്പുക�ള

�തൊടെുക്കു�മ്പാൾ അവ ഒടെിഞ്ഞു�പായതെു�പാ�ല ആക�ട്ട.

8 അലിഞ്ഞു �പായ്�പാകുന്ന അച്ചു�പാ�ല അവർ ആക�ട്ട; ഗർഭം അലസി�പ്പായ

സ്ത്രീയു�ടെ പ്രജ�പാ�ല അവർ സൂര്യ�ന കാണാതെിരിക്ക�ട്ട.

9 നിങ്ങളു�ടെ കലങ്ങൾക്കു മുൾതെീ തെട്ടുമ്മു�മ്പ പച്ചയും �വന്തതെു�മല്ലാം ഒരു�പാ�ല

അവൻ ചുഴലിക്കാറ്റിനാൽ പാറ്റിക്കളയും

10 നീതെിമാൻ പ്രതെിക്രിയ കണ്ടു ആനന്ദിക്കും; അവൻ തെ�ന്റെ കാലുക�ള ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ

രക്തെത്തിൽ കഴുകും.

11 ആകയാൽ: നീതെിമാന്നു പ്രതെിഫലം ഉണ്ടു നിശ്ചയം; ഭൂമിയിൽ ന്യായംവിധിക്കുന്ന

ഒരു �ദവം ഉണ്ടു നിശ്ചയം എന്നു മനുഷ്യർ പറയും. 
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എ�ന്റെ �ദവ�മ, എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ;

എ�ന്നാടെു എതെിർക്കുന്നവരു�ടെ വശത്തുനിന്നു എ�ന്ന ഉദ്ധരി�ക്കണ�മ.

2 നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്നവരു�ടെ കയ്യിൽ നിന്നു എ�ന്ന വിടെുവിച്ചു

രക്തെപാതെകന്മാരു�ടെ പക്കൽനിന്നു എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ.

3 ഇതൊ, അവർ എ�ന്റെ പ്രാണന്നായി പതെിയിരിക്കുന്നു; യ�ഹാ�വ, ബലവാന്മാർ എ�ന്റെ

�ന�ര കൂട്ടം കൂടെുന്നതെു എ�ന്റെ അതെിക്രമം �ഹതെുവായിട്ടല്ല, എ�ന്റെ പാപം

�ഹതെുവായിട്ടുമല്ല.

4 എ�ന്റെ പക്കൽ അകൃതെ്യം ഇല്ലാ�തെ അവർ ഓടെി ഒരുങ്ങുന്നു; എ�ന്ന സഹായിപ്പാൻ

ഉണർന്നു കടൊക്ഷി�ക്കണ�മ.

5 �സന്യങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ദവ�മ,

സകലജാതെിക�ളയും സന്ദർശി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ ഉണ�രണ�മ; നീതെി�കട്ട ദ്�രാഹികളിൽ

ആ�രാടെും കൃപ ഉണ്ടാകരു�തെ. �സലാ.

6 സന്ധ്യാസമയത്തു അവർ മടെങ്ങിവരുന്നു; നാ�യ�പ്പാ�ല കുരച്ചും�കാണ്ടു അവർ

പട്ടണത്തിന്നു ചുറ്റും നടെക്കുന്നു.

7 അവർ തെങ്ങളു�ടെ വായ്�കാണ്ടു ശകാരിക്കുന്നു; വാളുകൾ അവരു�ടെ അധരങ്ങളിൽ

ഉണ്ടു; ആർ �കൾക്കും എന്നു അവർ പറയുന്നു.

8 എങ്കിലും യ�ഹാ�വ, നീ അവ�ര�ച്ചാല്ലി ചിരിക്കും; നീ സകലജാതെിക�ളയും

പരിഹസിക്കും.

9 എ�ന്റെ ബലമായു�ള്ളാ�വ, ഞാൻ നി�ന്ന കാത്തിരിക്കും; �ദവം എ�ന്റെ

�ഗാപുരമാകുന്നു.

10 എ�ന്റെ �ദവം തെ�ന്റെ ദയയാൽ എ�ന്ന എതെി�രല്ക്കും; �ദവം എ�ന്ന എ�ന്റെ

ശതെ്രുക്ക�ള കണ്ടു രസിക്കുമാറാക്കും.

11 അവ�ര �കാന്നുകളയരു�തെ; എ�ന്റെ ജനം മറക്കാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന; ഞങ്ങളു�ടെ

പരിചയാകുന്ന കർത്താ�വ, നി�ന്റെ ശക്തെി�കാണ്ടു അവ�ര ഉഴലുമാറാക്കി തൊ�ഴ്ത്തണ�മ.

12 അവരു�ടെ വായി�ല പാപവും അധരങ്ങളി�ല വാക്കുകളും നിമിത്തവും അവർ

പറയുന്ന ശാപവും �ഭാഷ്കുംനിമിത്തവും അവർ തെങ്ങളു�ടെ അഹങ്കാരത്തിൽ

പിടെി�പ്പട്ടു�പാക�ട്ട.

13 �കാപ�ത്താ�ടെ അവ�ര സംഹരി�ക്കണ�മ; അവർ ഇല്ലാ�തെയാകുംവണ്ണം അവ�ര



സംഹരിച്ചുകള�യണ�മ; �ദവം യാ�ക്കാബിൽ വാഴുന്നു എന്നു ഭൂമിയു�ടെ അറ്റംവ�ര

അറിയുമാറാക�ട്ട. �സലാ.

14 സന്ധ്യാസമയത്തു അവർ മടെങ്ങിവരുന്നു; നാ�യ�പ്പാ�ല കു�രച്ചും�കാണ്ടു അവർ

നഗരത്തിന്നു ചുറ്റും നടെക്കുന്നു.

15 അവർ ആഹാരത്തിന്നായി ഉഴന്നുനടെക്കുന്നു, തെൃപ്തിയായില്�ലങ്കിൽ അവർ

രാതെ്രിമുഴുവനും തൊമസിക്കുന്നു.

16 ഞാ�നാ നി�ന്റെ ബല�ത്തക്കുറിച്ചു പാടെും; അതെികാലത്തു ഞാൻ നി�ന്റെ

ദയ�യക്കുറിച്ചു �ഘോഷിച്ചാനന്ദിക്കും. കഷ്ടകാലത്തു നീ എ�ന്റെ �ഗാപുരവും

അഭയസ്ഥാനവും ആയിരുന്നു.

17 എ�ന്റെ ബലമായു�ള്ളാ�വ, ഞാൻ നിനക്കു സ്തുതെിപാടെും; �ദവം എ�ന്റെ �ഗാപുരവും

എ�ന്നാടെു ദയയുള്ള �ദവവും അല്�ലാ. 
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ദ��വ�മ, നീ ഞങ്ങ�ള തെള്ളിക്കളഞ്ഞു ചിതെറിച്ചിരിക്കുന്നു; നീ �കാപിച്ചിരിക്കുന്നു;

ഞങ്ങ�ള യഥാസ്ഥാനത്താ�ക്കണ�മ.

2 നീ �ദശ�ത്ത നടെുക്കി ഭിന്നിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു; അതെു കുലുങ്ങുകയാൽ അതെി�ന്റെ

ഭിന്നങ്ങ�ള നന്നാ�ക്കണ�മ.

3 നീ നി�ന്റെ ജന�ത്ത കാഠിന്യം അനുഭവിപ്പിച്ചു; പരിഭ്രമത്തി�ന്റെ വീഞ്ഞു നീ ഞങ്ങ�ള

കുടെിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.

4 സതെ്യം നിമിത്തം ഉയർ�ത്തണ്ടതെിന്നു നീ നി�ന്റെ ഭക്തെന്മാർക്കു ഒരു �കാടെി

നല്കിയിരിക്കുന്നു. �സലാ.

5 നിനക്കു പ്രിയമുള്ളവർ വിടെുവിക്ക�പ്പ�ടെണ്ടതെിന്നു നി�ന്റെ വല�ങ്ക�കാണ്ടു രക്ഷിച്ചു

ഞങ്ങൾക്കു ഉത്തരമരു�ളണ�മ.

6 �ദവം തെ�ന്റെ വിശുദ്ധിയിൽ അരുളി�ച്ചയ്തെതെു�കാണ്ടു ഞാൻ ആനന്ദിക്കും; ഞാൻ

�ശ�ഖമി�ന വിഭാഗിച്ചു സു�ക്കാത്ത് തൊഴ്വര�യ അളക്കും.

7 ഗി�ലയാദ് എനിക്കുള്ളതെു; മന�ശ്ശെയും എനിക്കുള്ളതെു; എഫ്രയീം എ�ന്റെ

തെല�ക്കാരികയും �യഹൂദാ എ�ന്റെ �ച�ങ്കാലും ആകുന്നു.

8 �മാവാബ് എനിക്കു കഴുകുവാനുള്ള വട്ടക; ഏ�ദാമി�ന്മൽ ഞാൻ എ�ന്റെ �ചരിപ്പു

എറിയും; �ഫലിസ്ത്യ�ദശ�മ, നീ എ�ന്റെനിമിത്തം ജയ�ഘോഷം �കാള്ളുക!

9 ഉറപ്പുള്ള നഗരത്തി�ലക്കു എ�ന്ന ആർ �കാണ്ടു�പാകും? ഏ�ദാമി�ലക്കു എ�ന്ന ആർ

വഴി നടെത്തും?

10 �ദവ�മ, നീ ഞങ്ങ�ള തെള്ളിക്കളഞ്ഞില്ല�യാ? �ദവ�മ നീ ഞങ്ങളു�ടെ

�സന്യങ്ങ�ളാടെു കൂ�ടെ പുറ�പ്പടെുന്നതെുമില്ല.

11 �വരിയു�ടെ�ന�ര ഞങ്ങൾക്കു സഹായം �ചയ്�യണ�മ; മനുഷ്യ�ന്റെ സഹായം

വ്യർത്ഥമല്�ലാ.

12 �ദവത്താൽ നാം വീര്യം പ്രവർത്തിക്കും; അവൻ തെ�ന്ന നമ്മു�ടെ �വരിക�ള

�മതെിച്ചുകളയും. 
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ദ��വ�മ, എ�ന്റെ നിലവിളി �കൾ�ക്കണ�മ. എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന ശ്രദ്ധി�ക്കണ�മ.

2 എ�ന്റെ ഹൃദയം ക്ഷീണിക്കു�മ്പാൾ ഞാൻ ഭൂമിയു�ടെ അറ്റത്തുനിന്നു നി�ന്ന

വിളിച്ച�പക്ഷിക്കും; എനിക്കു അതെ്യുന്നതെമായ പാറയിങ്ക�ലക്കു എ�ന്ന നടെ�ത്തണ�മ.

3 നീ എനി�ക്കാരു സ�ങ്കതെവും ശതെ്രുവി�ന്റെ �ന�ര ഉറപ്പുള്ള �ഗാപുരവും

ആയിരിക്കുന്നുവല്�ലാ.



4 ഞാൻ നി�ന്റെ കൂടൊരത്തിൽ എ�ന്നക്കും വസിക്കും; നി�ന്റെ ചിറകിൻ മറവിൽ ഞാൻ

ശരണം പ്രാപിക്കും. �സലാ.

5 �ദവ�മ, നീ എ�ന്റെ �നർച്ചക�ള �കട്ടു, നി�ന്റെ നാമ�ത്ത ഭയ�പ്പടെുന്നവരു�ടെ

അവകാശം എനിക്കു തെന്നുമിരിക്കുന്നു.

6 നീ രാജാവി�ന്റെ ആയുസ്സി�ന ദീർഘേമാക്കും; അവ�ന്റെ സംവത്സരങ്ങൾ

തെലമുറതെലമുറ�യാളം ഇരിക്കും.

7 അവൻ എ�ന്നക്കും �ദവസന്നിധിയിൽ വസിക്കും; അവ�ന പരിപാലി�ക്കണ്ടതെിന്നു

ദയയും വിശ്വസ്തതെയും കല്പി�ക്കണ�മ,

8 അങ്ങ�ന ഞാൻ തെിരുനാമ�ത്ത എ�ന്നക്കും കീർത്തിക്കയും എ�ന്റെ �നർച്ചക�ള

നാൾ�തൊറും കഴിക്കയും �ചയ്യും.> 
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എ�ന്റെ ഉള്ളം �ദവ�ത്ത �നാക്കി �മൌനമായിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ രക്ഷ അവങ്കൽനിന്നു

വരുന്നു.

2 അവൻ തെ�ന്ന എ�ന്റെ പാറയും എ�ന്റെ രക്ഷയും ആകുന്നു; എ�ന്റെ �ഗാപുരം അവൻ

തെ�ന്ന; ഞാൻ ഏ�റ കുലുങ്ങുകയില്ല.

3 നിങ്ങൾ എല്ലാവരും ചാഞ്ഞ മതെിലും ആടെുന്ന �വലിയും�പാ�ല ഒരു മനുഷ്യ�ന

�കാല്�ലണ്ടതെിന്നു എതെ്ര�ത്താളം അവ�ന ആക്രമിക്കും?

4 അവ�ന്റെ പദവിയിൽനിന്നു അവ�ന തെള്ളിയിടെുവാനതെ്�ര അവർ നിരൂപിക്കുന്നതെു;

അവർ �ഭാഷ്കിൽ ഇഷ്ട�പ്പടെുന്നു; വായ്�കാണ്ടു അവർ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു; എങ്കിലും

ഉള്ളം�കാണ്ടു അവർ ശപിക്കുന്നു. �സലാ.

5 എ�ന്റെ ഉള്ള�മ, �ദവ�ത്ത �നാക്കി �മൌനമായിരിക്ക; എ�ന്റെ പ്രതെ്യാശ

അവങ്കൽനിന്നു വരുന്നു.

6 അവൻ തെ�ന്ന എ�ന്റെ പാറയും എ�ന്റെ രക്ഷയും ആകുന്നു; എ�ന്റെ �ഗാപുരം അവൻ

തെ�ന്ന; ഞാൻ കുലുങ്ങുകയില്ല.

7 എ�ന്റെ രക്ഷയും എ�ന്റെ മഹിമയും �ദവത്തി�ന്റെ പക്കൽ ആകുന്നു; എ�ന്റെ ഉറപ്പുള്ള

പാറയും എ�ന്റെ സ�ങ്കതെവും �ദവത്തിങ്കലാകുന്നു.

8 ജന�മ, എല്ലാകാലത്തും അവനിൽ ആശ്രയിപ്പിൻ; നിങ്ങളു�ടെ ഹൃദയം അവ�ന്റെ

മുമ്പിൽ പകരുവിൻ; �ദവം നമുക്കു സ�ങ്കതെമാകുന്നു. �സലാ.

9 സാമാന്യജനം ഒരു ശ്വാസവും ശ്�രഷ്ഠജനം �ഭാഷ്കുമതെ്�ര; തെുലാസി�ന്റെ തെട്ടിൽ

അവർ �പാങ്ങി�പ്പാകും; അവർ ആകപ്പാ�ടെ ഒരു ശ്വാസ�ത്തക്കാൾ ലഘേുവാകുന്നു.

10 പീഡനത്തിൽ ആശ്രയിക്കരുതെു; കവർച്ചയിൽ മയങ്ങി�പ്പാകരുതെു; സമ്പത്തു

വർദ്ധിച്ചാൽ അതെിൽ മനസ്സു �വക്കരുതെു;

11 ബലം �ദവത്തിന്നുള്ള�തെന്നു �ദവം ഒരിക്കൽ അരുളി�ച്ചയ്തെു. ഞാൻ

രണ്ടുപ്രാവശ്യം �കട്ടുമിരിക്കുന്നു.

12 കർത്താ�വ, ദയയും നിനക്കുള്ളതൊകുന്നു. നീ ഓ�രാരുത്തന്നു അവനവ�ന്റെ

പ്രവൃത്തിക്കു തെക്കവണ്ണം പകരം നല്കുന്നു. 

അദ്ധ്യായം 63

ദ��വ�മ, നീ എ�ന്റെ �ദവം; അതെികാല�ത്ത ഞാൻ നി�ന്ന അന്�വഷിക്കും;

�വള്ളമില്ലാ�തെ ഉണങ്ങി വരണ്ട �ദശത്തു എ�ന്റെ ഉള്ളം നിനക്കായി ദാഹിക്കുന്നു; എ�ന്റെ

�ദഹം നിനക്കായി കാംക്ഷിക്കുന്നു.

2 അങ്ങ�ന നി�ന്റെ ബലവും മഹതെ്വവും കാ�ണണ്ടതെിന്നു ഞാൻ വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിൽ

നി�ന്ന �നാക്കിയിരിക്കുന്നു.



3 നി�ന്റെ ദയ ജീവ�നക്കാൾ നല്ലതൊകുന്നു; എ�ന്റെ അധരങ്ങൾ നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും.

4 എ�ന്റെ ജീവകാലം ഒ�ക്കയും ഞാൻ അങ്ങ�ന നി�ന്ന വാഴ്ത്തും; നി�ന്റെ നാമത്തിൽ ഞാൻ

എ�ന്റെ �കക�ള മലർത്തും.

5 എ�ന്റെ കിടെക്കയിൽ നി�ന്ന ഓർക്കയും ഞാൻ രാതെ്രിയാമങ്ങളിൽ നി�ന്ന

ധ്യാനിക്കയും �ചയ്യു�മ്പാൾ

6 എ�ന്റെ പ്രാണന്നു മജ്ജയും �മദസ്സും�കാണ്ടു എന്ന�പാ�ല തെൃപ്തിവരുന്നു; എ�ന്റെ വായ്

സ�ന്താഷമുള്ള അധരങ്ങളാൽ നി�ന്ന സ്തുതെിക്കുന്നു.

7 നീ എനിക്കു സഹായമായിത്തീർന്നുവല്�ലാ; നി�ന്റെ ചിറകിൻ നിഴലിൽ ഞാൻ

�ഘോഷിച്ചാനന്ദിക്കുന്നു.

8 എ�ന്റെ ഉള്ളം നി�ന്നാടെു പറ്റിയിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ വല�ങ്ക എ�ന്ന തൊങ്ങുന്നു.

9 എന്നാൽ അവർ സ്വന്തനാശത്തിന്നായി എനിക്കു പ്രാണഹാനി വരുത്തുവാൻ

�നാക്കുന്നു; അവർ ഭൂമിയു�ടെ അ�ധാഭാഗങ്ങളി�ലക്കു ഇറങ്ങി�പ്പാകും.

10 അവ�ര വാളി�ന്റെ ശക്തെിക്കു ഏല്പിക്കും; കുറുനരികൾക്കു അവർ ഇരയായ്തെീരും.

11 എന്നാൽ രാജാവു �ദവത്തിൽ സ�ന്താഷിക്കും അവ�ന്റെ നാമത്തിൽ സതെ്യം

�ചയ്യുന്നവ�നല്ലാം പുകഴും; എങ്കിലും �ഭാഷ്കു പറയുന്നവരു�ടെ വായ്

അടെഞ്ഞു�പാകും. 
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ദ��വ�മ, എ�ന്റെ സങ്കടെത്തിൽ ഞാൻ കഴിക്കുന്ന അ�പക്ഷ �കൾ�ക്കണ�മ;

ശതെ്രുഭയത്തിൽനിന്നു എ�ന്റെ ജീവ�ന പാലി�ക്കണ�മ;

2 ദുഷ്കർമ്മികളു�ടെ ഗൂഢാ�ലാചനയിലും നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്നവരു�ടെ

കലഹത്തിലും ഞാൻ അക�പ്പടൊതെവണ്ണം എ�ന്ന മ�റച്ചു �കാ�ള്ളണ�മ.

3 അവർ തെങ്ങളു�ടെ നാവി�ന വാൾ�പാ�ല മൂർച്ചയാക്കുന്നു; നിഷ്കളങ്ക�ന ഒളിച്ചിരുന്നു

എയ്�യണ്ടതെിന്നു

4 അവർ �കപ്പുള്ള വാക്കായ അസ്ത്രം �തൊടെുക്കയും ശങ്കിക്കാ�തെ �പ�ട്ടന്നു അവ�ന

എയ്തെുകളകയും �ചയ്യുന്നു.

5 ദുഷ്കാര്യത്തിൽ അവർ തെങ്ങ�ള തെ�ന്ന ഉറപ്പിക്കുന്നു; ഒളിച്ചു കണി�വക്കുവാൻ തെമ്മിൽ

പറ�ഞ്ഞാക്കുന്നു; ന�മ്മ ആർ കാണും എന്നു അവർ പറയുന്നു.

6 അവർ ദ്�രാഹസൂതെ്രങ്ങ�ള കണ്ടുപിടെിക്കുന്നു; നമുക്കു ഒരു സൂക്ഷ്മസൂതെ്രം

സാധിച്ചു�പായി എന്നു പറയുന്നു; ഓ�രാരുത്ത�ന്റെ അന്തരംഗവും ഹൃദയവും അഗാധം

തെ�ന്ന.

7 എന്നാൽ �ദവം അവ�ര എയ്യും; അമ്പു�കാണ്ടു അവർ �പട്ടന്നു മുറി�വല്ക്കും.

8 അങ്ങ�ന സ്വന്തനാവു അവർക്കു വി�രാധമായിരിക്കയാൽ അവർ ഇടെറിവീഴുവാൻ

ഇടെയാകും; അവ�ര കാണുന്നവ�രാ�ക്കയും തെല കുലുക്കുന്നു.

9 അങ്ങ�ന സകലമനുഷ്യരും ഭയ�പ്പട്ടു �ദവത്തി�ന്റെ പ്രവൃത്തി�യ പ്രസ്താവിക്കും;

അവ�ന്റെ പ്രവൃത്തി�യ അവർ ചിന്തിക്കും.

10 നീതെിമാൻ യ�ഹാവയിൽ ആനന്ദിച്ചു അവ�ന ശരണമാക്കും; ഹൃദയപരമാർത്ഥികൾ

എല്ലാവരും പുകഴും. 
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ദ��വ�മ, സീ�യാനിൽ സ്തുതെി നിനക്കു �യാഗ്യം; നിനക്കു തെ�ന്ന �നർച്ച കഴിക്കുന്നു.

2 പ്രാർത്ഥന �കൾക്കുന്നവനായു�ള്ളാ�വ, സകലജഡവും നി�ന്റെ അടെുക്ക�ലക്കു

വരുന്നു.



3 എ�ന്റെ അകൃതെ്യങ്ങൾ എ�ന്റെ �ന�ര അതെിബലമായിരിക്കുന്നു; നീ�യാ ഞങ്ങളു�ടെ

അതെിക്രമങ്ങൾക്കു പരിഹാരം വരുത്തും.

4 നി�ന്റെ പ്രാകാരങ്ങളിൽ പാർ�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ തെിര�ഞ്ഞടെുത്തു അടെുപ്പിക്കുന്ന

മനുഷ്യൻ ഭാഗ്യവാൻ; ഞങ്ങൾ നി�ന്റെ വിശുദ്ധമന്ദിരമായ നി�ന്റെ ആലയത്തി�ല

നന്മ�കാണ്ടു തെൃപ്തന്മാരാകും.

5 ഭൂമിയു�ടെ എല്ലാഅറുതെികൾക്കും ദൂരത്തുള്ള സമുദ്രത്തിന്നും

ആശ്രയമായിരിക്കുന്ന ഞങ്ങളു�ടെ രക്ഷയാം �ദവ�മ, നീ ഭയങ്കരകാര്യങ്ങളാൽ

നീതെി�യാ�ടെ ഞങ്ങൾക്കു ഉത്തരമരുളുന്നു.

6 അവൻ ബലം അ�രക്കു �കട്ടി�ക്കാണ്ടു തെ�ന്റെ ശക്തെിയാൽ പർവ്വതെങ്ങ�ള

ഉറപ്പിക്കുന്നു.

7 അവൻ സമുദ്രങ്ങളു�ടെ മുഴക്കവും തെിരമാലകളു�ടെ �കാപവും ജാതെികളു�ടെ കലഹവും

ശമിപ്പിക്കുന്നു.

8 ഭൂസീമാവാസികളും നി�ന്റെ ലക്ഷ്യങ്ങൾ നിമിത്തം ഭയ�പ്പടെുന്നു; ഉദയത്തി�ന്റെയും

അസ്തമനത്തി�ന്റെയും ദിക്കുക�ള നീ �ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കുമാറാക്കുന്നു.

9 നീ ഭൂമി�യ സന്ദർശിച്ചു ന�നക്കുന്നു; നീ അതെി�ന അതെ്യന്തം പുഷ്ടിയുള്ളതൊക്കുന്നു;

�ദവത്തി�ന്റെ നദിയിൽ �വള്ളം നി�റഞ്ഞിരിക്കുന്നു; ഇങ്ങ�ന നീ ഭൂമി�യ ഒരുക്കി

അവർക്കു ധാന്യം �കാടെുക്കുന്നു.

10 നീ അതെി�ന്റെ ഉഴവുചാലുക�ള ന�നക്കുന്നു; നീ അതെി�ന്റെ കട്ട ഉ�ടെച്ചുനിരത്തുന്നു;

മഴയാൽ നീ അതെി�ന കുതെിർക്കുന്നു; അതെി�ല മുള�യ നീ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു.

11 നീ സംവത്സര�ത്ത നി�ന്റെ നന്മ�കാണ്ടു അലങ്കരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ പാതെകൾ

പുഷ്ടി�പാഴിക്കുന്നു.

12 മരുഭൂമിയി�ല പുല്പുറങ്ങൾ പുഷ്ടി�പാഴിക്കുന്നു; കുന്നുകൾ ഉല്ലാസം ധരിക്കുന്നു.

13 �മച്ചല്പുറങ്ങൾ ആട്ടിൻ കൂട്ടങ്ങൾ�കാണ്ടു നി�റഞ്ഞിരിക്കുന്നു; തൊഴ്വരകൾ

ധാന്യം�കാണ്ടു മൂടെിയിരിക്കുന്നു; അവർ ആർക്കുകയും പാടെുകയും �ചയ്യുന്നു. 
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സർവ്വഭൂമിയുമായു�ള്ളാ�വ, �ദവത്തിന്നു �ഘോഷിപ്പിൻ;

2 അവ�ന്റെ നാമത്തി�ന്റെ മഹതെ്വം കീർത്തിപ്പിൻ; അവ�ന്റെ സ്തുതെി മഹതെ്വീകരിപ്പിൻ.

3 നി�ന്റെ പ്രവൃത്തികൾ എതെ്ര ഭയങ്കരം. നി�ന്റെ ശക്തെിയു�ടെ വലിപ്പത്താൽ ശതെ്രുക്കൾ

നിനക്കു കീഴടെങ്ങും;

4 സർവ്വഭൂമിയും നി�ന്ന നമസ്കരിച്ചു പാടെും; അവർ നി�ന്റെ നാമത്തിന്നു കീർത്തനം

പാടെും എന്നിങ്ങ�ന �ദവ�ത്താടെു പറവിൻ. �സലാ.

5 വന്നു �ദവത്തി�ന്റെ പ്രവൃത്തിക�ള �നാക്കുവിൻ; അവൻ മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�രാടെുള്ള

തെ�ന്റെ പ്രവൃത്തിയിൽ ഭയങ്കരൻ.

6 അവൻ സമുദ്ര�ത്ത ഉണങ്ങിയ നിലമാക്കി; അവർ കാൽനടെയായി നദി കടെന്നു�പായി;

അവി�ടെ നാം അവനിൽ സ�ന്താഷിച്ചു.

7 അവൻ തെ�ന്റെ ശക്തെിയാൽ എ�ന്നക്കും വാഴുന്നു. അവ�ന്റെ കണ്ണു ജാതെിക�ള

�നാക്കുന്നു; മത്സരക്കാർ തെങ്ങ�ള തെ�ന്ന ഉയർത്തരു�തെ. �സലാ.

8 വംശങ്ങ�ള, നമ്മു�ടെ �ദവ�ത്ത വാഴ്ത്തുവിൻ; അവ�ന്റെ സ്തുതെി�യ ഉച്ചത്തിൽ

�കൾപ്പിപ്പിൻ.

9 അവൻ ന�മ്മ ജീവ�നാ�ടെ കാക്കുന്നു; നമ്മു�ടെ കാലടെികൾ വഴുതെുവാൻ

സമ്മതെിക്കുന്നതെുമില്ല.

10 �ദവ�മ, നീ ഞങ്ങ�ള പരി�ശാധിച്ചിരിക്കുന്നു; �വള്ളി ഊതെിക്കഴിക്കു�മ്പാ�ല നീ

ഞങ്ങ�ള ഊതെിക്കഴിച്ചിരിക്കുന്നു.

11 നീ ഞങ്ങ�ള വലയിൽ അക�പ്പടെുത്തി; ഞങ്ങളു�ടെ മുതെുകത്തു ഒരു വലിയ ഭാരം



�വച്ചിരിക്കുന്നു.

12 നീ മനുഷ്യ�ര ഞങ്ങളു�ടെ തെല�മൽ കയറി ഓടെിക്കുമാറാക്കി; ഞങ്ങൾ തെീയിലും

�വള്ളത്തിലും കൂടെി കടെ�ക്കണ്ടിവന്നു; എങ്കിലും നീ ഞങ്ങ�ള സമൃദ്ധിയി�ലക്കു

�കാണ്ടുവന്നിരിക്കുന്നു.

13 ഞാൻ �ഹാമയാഗങ്ങളും�കാണ്ടു നി�ന്റെ ആലയത്തി�ലക്കു വരും; എ�ന്റെ �നർച്ചക�ള

ഞാൻ നിനക്കു കഴിക്കും.

14 ഞാൻ കഷ്ടത്തിൽ ആയിരുന്ന�പ്പാൾ അവ�യ എ�ന്റെ അധരങ്ങളാൽ ഉച്ചരിച്ചു, എ�ന്റെ

വായാൽ �നർന്നു.

15 ഞാൻ ആട്ടു�കാറ്റന്മാരു�ടെ �സൌരഭ്യവാസന�യാടെു കൂ�ടെ തെടെിപ്പിച്ച മൃഗങ്ങ�ള

നിനക്കു �ഹാമയാഗം കഴിക്കും; ഞാൻ കാളക�ളയും �കാലാട്ടു�കാറ്റന്മാ�രയും

അർപ്പിക്കും. �സലാ.

16 സകലഭക്തെന്മാരുമായു�ള്ളാ�ര, വന്നു �കൾപ്പിൻ; അവൻ എ�ന്റെ പ്രാണന്നു �വണ്ടി

�ചയ്തെതെു ഞാൻ വിവരിക്കാം.

17 ഞാൻ എ�ന്റെ വായ് �കാണ്ടു അവ�നാടെു നിലവിളിച്ചു; എ�ന്റെ നാവി�ന്മൽ അവ�ന്റെ

പുകഴ്ച ഉണ്ടായിരുന്നു.

18 ഞാൻ എ�ന്റെ ഹൃദയത്തിൽ അകൃതെ്യം കരുതെിയിരുന്നു�വങ്കിൽ കർത്താവു

�കൾക്കയില്ലായിരുന്നു.

19 എന്നാൽ �ദവം �കട്ടിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥനാശബ്ദം ശ്രദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നു;

20 എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന തെള്ളിക്കളയാ�തെയും തെ�ന്റെ ദയ എങ്കൽനിന്നു

എടെുത്തുകളയാ�തെയും ഇരിക്കുന്ന �ദവം വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട. 
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ദ��വം ന�മ്മാടെു കൃപ �ചയ്തെു ന�മ്മ അനുഗ്രഹിക്കുമാറാക�ട്ട; അവൻ തെ�ന്റെ

മുഖ�ത്ത നമ്മു�ടെ�മൽ പ്രകാശിപ്പിക്കുമാറാക�ട്ട. �സലാ.

2 നി�ന്റെ വഴി ഭൂമിയിലും നി�ന്റെ രക്ഷ സകലജാതെികളു�ടെ ഇടെയിലും അറി�യണ്ടതെിന്നു

തെ�ന്ന.

3 �ദവ�മ, ജാതെികൾ നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും; സകലജാതെികളും നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും.

4 ജാതെികൾ സ�ന്താഷിച്ചു �ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കും; നീ വംശങ്ങ�ള �ന�രാ�ടെ വിധിച്ചു

ഭൂമിയി�ല ജാതെിക�ള ഭരിക്കുന്നുവല്�ലാ. �സലാ.

5 �ദവ�മ ജാതെികൾ നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും; സകല ജാതെികളും നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും.

6 ഭൂമി അതെി�ന്റെ അനുഭവം തെന്നിരിക്കുന്നു; �ദവം, നമ്മു�ടെ �ദവം തെ�ന്ന, ന�മ്മ

അനുഗ്രഹിക്കും.

7 �ദവം ന�മ്മ അനുഗ്രഹിക്കും; ഭൂമിയു�ടെ അറുതെികൾ ഒ�ക്കയും അവ�ന ഭയ�പ്പടെും.
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ദ��വം എഴു�ന്നല്ക്കുന്നു; അവ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ ചിതെറി�പ്പാകുന്നു; അവ�ന

പ�കക്കുന്നവരും അവ�ന്റെ മുമ്പിൽ നിന്നു ഓടെി�പ്പാകുന്നു.

2 പുക പതെറി�പ്പാകുന്നതെു�പാ�ല നീ അവ�ര പതെറിക്കുന്നു; തെീയിങ്കൽ �മഴുകു

ഉരുകുന്നതെു�പാ�ല ദുഷ്ടന്മാർ �ദവസന്നിധിയിൽ നശിക്കുന്നു.

3 എങ്കിലും നീതെിമാന്മാർ സ�ന്താഷിച്ചു �ദവ സന്നിധിയിൽ ഉല്ലസിക്കും; അ�തെ, അവർ

സ�ന്താഷ�ത്താ�ടെ ആനന്ദിക്കും.

4 �ദവത്തിന്നു പാടെുവിൻ, അവ�ന്റെ നാമത്തിന്നു സ്തുതെി പാടെുവിൻ; മരുഭൂമിയിൽകൂടെി

വാഹന�മറി വരുന്നവന്നു വഴി നിരത്തുവിൻ; യാഹ് എന്നാകുന്നു അവ�ന്റെ നാമം;

അവ�ന്റെ മുമ്പിൽ ഉല്ലസിപ്പിൻ.



5 �ദവം തെ�ന്റെ വിശുദ്ധനിവാസത്തിൽ അനാഥന്മാർക്കു പിതൊവും വിധവമാർക്കു

ന്യായപാലകനും ആകുന്നു.

6 �ദവം ഏകാകിക�ള കുടെുംബത്തിൽ വസിക്കുമാറാക്കുന്നു; അവൻ ബദ്ധന്മാ�ര

വിടെുവിച്ചു �സൌഭാഗ്യത്തിലാക്കുന്നു; എന്നാൽ മത്സരികൾ വരണ്ട �ദശത്തു പാർക്കും.

7 �ദവ�മ, നീ നി�ന്റെ ജനത്തിന്നു മുമ്പായി പുറ�പ്പട്ടു മരുഭൂമിയിൽകൂടെി

നടെ�കാണ്ട�പ്പാൾ - �സലാ -

8 ഭൂമി കുലുങ്ങി, ആകാശം �ദവസന്നിധിയിൽ �പാഴിഞ്ഞു; ഈ സീനായി

യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ദവമായ �ദവത്തി�ന്റെ മുമ്പിൽ കുലുങ്ങി�പ്പായി.

9 �ദവ�മ, നീ ധാരാളം മഴ �പയ്യിച്ചു ക്ഷീണിച്ചിരുന്ന നി�ന്റെ അവകാശ�ത്ത

തെണുപ്പിച്ചു.

10 നി�ന്റെ കൂട്ടം അതെിൽ പാർത്തു; �ദവ�മ, നി�ന്റെ ദയയാൽ നീ അതെു

എളിയവർക്കു�വണ്ടി ഒരുക്കി�വച്ചു.

11 കർത്താവു ആജ്ഞ �കാടെുക്കുന്നു; സുവാർത്താദൂതെികൾ വലി�യാരു ഗണമാകുന്നു.

12 �സന്യങ്ങളു�ടെ രാജാക്കന്മാർ ഓടെുന്നു, ഓടെുന്നു; വീട്ടിൽ പാർക്കുന്നവൾ കവർച്ച

പങ്കിടെുന്നു.

13 നിങ്ങൾ �തൊഴുത്തുകളു�ടെ ഇടെയിൽ കിടെക്കു�മ്പാൾ പ്രാവി�ന്റെ ചിറകു

�വള്ളി�കാണ്ടും അതെി�ന്റെ തെൂവലുകൾ �പ�മ്പാന്നു�കാണ്ടും

�പാതെിഞ്ഞിരിക്കുന്നതെു�പാ�ല ആകുന്നു.

14 സർവ്വശക്തെൻ അവി�ടെ രാജാക്കന്മാ�ര ചിതെറിച്ച�പ്പാൾ സ�ല്മാനിൽ ഹിമം

�പയ്യുകയായിരുന്നു.

15 ബാശാൻ പർവ്വതെം �ദവത്തി�ന്റെ പർവ്വതെം ആകുന്നു. ബാശാൻ പർവ്വതെം

�കാടെുമുടെിക�ളറിയ പർവ്വതെമാകുന്നു.

16 �കാടെുമുടെിക�ളറിയ പർവ്വതെങ്ങ�ള, �ദവം വസിപ്പാൻ ഇച്ഛിച്ചിരിക്കുന്ന

പർവ്വതെ�ത്ത നിങ്ങൾ സ്പർദ്ധിച്ചു�നാക്കുന്നതെു എന്തു? യ�ഹാവ അതെിൽ എ�ന്നക്കും

വസിക്കും.

17 �ദവത്തി�ന്റെ രഥങ്ങൾ ആയിരമായിരവും �കാടെി�കാടെിയുമാകുന്നു; കർത്താവു

അവരു�ടെ ഇടെയിൽ, സീനായിൽ, വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിൽ തെ�ന്ന.

18 നീ ഉയരത്തി�ലക്കു കയറി, ബദ്ധന്മാ�ര പിടെിച്ചു �കാണ്ടു�പായി; യാഹ് എന്ന �ദവം

അവി�ടെ വസി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ മനുഷ്യ�രാടെു, മത്സരിക�ളാടെു തെ�ന്ന, കാഴ്ച

വാങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

19 നമ്മു�ടെ രക്ഷയാകുന്ന �ദവമായി, നാൾ�തൊറും നമ്മു�ടെ ഭാരങ്ങ�ള ചുമക്കുന്ന

കർത്താവു വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട. �സലാ.

20 �ദവം നമുക്കു ഉദ്ധാരണങ്ങളു�ടെ �ദവം ആകുന്നു; മരണത്തിൽനിന്നുള്ള

നീക്കു�പാക്കുകൾ കർത്താവായ യ�ഹാ�വക്കുള്ളവ തെ�ന്ന.

21 അ�തെ, �ദവം തെ�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെ തെലയും തെ�ന്റെ അകൃതെ്യത്തിൽ നടെക്കുന്നവ�ന്റെ

�രാമമുള്ള �നറുകയും തെകർത്തുകളയും.

22 നീ നി�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെ രക്തെത്തിൽ കാൽ മു�ക്കണ്ടതെിന്നും അവരു�ടെ മാംസത്തിൽ

നി�ന്റെ നായ്ക്കളു�ടെ നാവിന്നു ഓഹരി കി�ട്ടണ്ടതെിന്നും

23 ഞാൻ അവ�ര ബാശാനിൽനിന്നു മടെക്കിവരുത്തും; സമുദ്രത്തി�ന്റെ

ആഴങ്ങളിൽനിന്നു അവ�ര മടെക്കിവരുത്തും.

24 �ദവ�മ, അവർ നി�ന്റെ എഴു�ന്നള്ളത്തുകണ്ടു; എ�ന്റെ �ദവവും രാജാവുമായവ�ന്റെ

വിശുദ്ധമന്ദിര�ത്തക്കുള്ള എഴു�ന്നള്ളത്തു തെ�ന്ന.

25 സംഗീതെക്കാർ മുമ്പിൽ നടെന്നു; വീണക്കാർ പിമ്പിൽ നടെന്നു; തെപ്പു�കാട്ടുന്ന

കന്യകമാർ ഇരുപുറവും നടെന്നു.

26 യിസ്രാ�യലി�ന്റെ ഉറവിൽനിന്നു�ള്ളാ�ര, സഭാ�യാഗങ്ങളിൽ നിങ്ങൾ കർത്താവായ

�ദവ�ത്ത വാഴ്ത്തുവിൻ.



27 അവി�ടെ അവരു�ടെ നായകനായ �ചറിയ �ബന്യാമീനും �യഹൂദാപ്രഭുക്കന്മാരും

അവരു�ടെ സംഘേവും �സബൂലൂൻ പ്രഭുക്കന്മാരും നഫ്തൊലിപ്രഭുക്കന്മാരും ഉണ്ടു.

28 നി�ന്റെ �ദവം നിനക്കു ബലം കല്പിച്ചിരിക്കുന്നു; �ദവ�മ, നീ ഞങ്ങൾക്കു �വണ്ടി

പ്രവർത്തിച്ചതെു സ്ഥിര�പ്പടെു�ത്തണ�മ.

29 �യരൂശ�ലമിലുള്ള നി�ന്റെ മന്ദിരംനിമിത്തം രാജാക്കന്മാർ നിനക്കു കാഴ്ച

�കാണ്ടുവരും.

30 ഞാങ്ങണയു�ടെ ഇടെയി�ല ദുഷ്ടജന്തുവി�നയും ജാതെികൾ �വള്ളിവാളങ്ങ�ളാടെുകൂ�ടെ

വന്നു കീഴടെങ്ങുംവ�ര അവരു�ടെ കാളക്കൂട്ട�ത്തയും പശുക്കിടൊക്ക�ളയും

ശാസി�ക്കണ�മ; യുദ്ധതെല്പരന്മാരായ ജാതെിക�ള ചിതെറി�ക്കണ�മ.

31 മിസ്രയീമിൽനിന്നു മഹത്തുക്കൾ വരും; കൂശ് �വഗത്തിൽ തെ�ന്റെ �കക�ള

�ദവത്തിങ്ക�ലക്കു നീട്ടും.

32 ഭൂമിയി�ല രാജ്യങ്ങ�ള �ദവത്തിന്നു പാട്ടുപാടെുവിൻ; കർത്താവിന്നു കീർത്തനം

�ചയ്വിൻ. �സലാ.

33 പുരാതെനസ്വർഗ്ഗാധിസ്വർഗ്ഗങ്ങളിൽ വാഹന�മറുന്നവന്നു പാടെുവിൻ! ഇതൊ, അവൻ

തെ�ന്റെ ശബ്ദ�ത്ത, ബല�മറി�യാരു ശബ്ദ�ത്ത �കൾപ്പിക്കുന്നു.

34 �ദവത്തിന്നു ശക്തെി �കാടെുപ്പിൻ; അവ�ന്റെ മഹിമ യിസ്രാ�യലി�ന്മലും അവ�ന്റെ

ബലം �മഘേങ്ങളിലും വിളങ്ങുന്നു.

35 �ദവ�മ, നി�ന്റെ വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിൽ നിന്നു നീ ഭയങ്കരനായ്വിളങ്ങുന്നു;

യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ദവം തെ�ന്റെ ജനത്തിന്നു ശക്തെിയും ബലവും �കാടെുക്കുന്നു. �ദവം

വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട. 
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ദ��വ�മ, എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ; �വള്ളം എ�ന്റെ പ്രാണ�നാളം എത്തിയിരിക്കുന്നു.

2 ഞാൻ നിലയില്ലാത്ത ആഴമുള്ള �ചറ്റിൽ തൊഴുന്നു; ആഴമുള്ള �വള്ളത്തിൽ ഞാൻ

മുങ്ങി�പ്പാകുന്നു; പ്രവാഹങ്ങൾ എ�ന്ന കവി�ഞ്ഞാഴുകുന്നു.

3 എ�ന്റെ നിലവിളിയാൽ ഞാൻ തെളർന്നിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ �തൊണ്ട ഉണങ്ങിയിരിക്കുന്നു;

ഞാൻ എ�ന്റെ �ദവ�ത്ത പ്രതെീക്ഷിച്ചു എ�ന്റെ കണ്ണു മങ്ങി�പ്പാകുന്നു.

4 കാരണംകൂടൊ�തെ എ�ന്ന പ�കക്കുന്നവർ എ�ന്റെ തെലയി�ല �രാമത്തിലും

അധികമാകുന്നു; വൃഥാ എനിക്കു ശതെ്രുക്കളായി എ�ന്ന സംഹരിപ്പാൻ ഭാവിക്കുന്നവർ

�പരുകിയിരിക്കുന്നു; ഞാൻ കവർച്ച�ചയ്യാത്തതെു തെിരി�ക �കാടെു�ക്കണ്ടിവരുന്നു.

5 �ദവ�മ, നീ എ�ന്റെ �ഭാഷതെ്വം അറിയുന്നു; എ�ന്റെ അകൃതെ്യങ്ങൾ നിനക്കു

മറവായിരിക്കുന്നില്ല.

6 �സന്യങ്ങളു�ടെ യ�ഹാവയായ കർത്താ�വ, നിങ്കൽ പ്രതെ്യാശ�വക്കുന്നവർ എ�ന്റെ

നിമിത്തം ലജ്ജിച്ചു�പാകരു�തെ; യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ദവ�മ, നി�ന്ന അന്�വഷിക്കുന്നവർ

എ�ന്റെ നിമിത്തം നാണിച്ചു�പാകരു�തെ.

7 നി�ന്റെ നിമിത്തം ഞാൻ നിന്ദ വഹിച്ചു; ലജ്ജ എ�ന്റെ മുഖ�ത്ത മൂടെിയിരിക്കുന്നു.

8 എ�ന്റെ സ�ഹാദരന്മാർക്കു ഞാൻ പര�ദശിയും എ�ന്റെ അമ്മയു�ടെ മക്കൾക്കു

അന്യനും ആയി തെീർന്നിരിക്കുന്നു.

9 നി�ന്റെ ആലയ�ത്തക്കുറിച്ചുള്ള എരിവു എ�ന്ന തെിന്നുകളഞ്ഞു; നി�ന്ന

നിന്ദിക്കുന്നവരു�ടെ നിന്ദ എ�ന്റെ �മൽ വീണിരിക്കുന്നു.

10 ഞാൻ കരഞ്ഞു ഉപവാസത്താൽ ആത്മതെപനം �ചയ്തെു. അതെും എനിക്കു

നിന്ദയായ്തെീർന്നു;

11 ഞാൻ രട്ടുശീല എ�ന്റെ ഉടെുപ്പാക്കി; ഞാൻ അവർക്കു പഴഞ്�ചാല്ലായ്തെീർന്നു.

12 പട്ടണവാതെിൽക്കൽ ഇരിക്കുന്നവർ എ�ന്നക്കുറിച്ചു സല്ലാപിക്കുന്നു; ഞാൻ

മദ്യപന്മാരു�ടെ പാട്ടായിരിക്കുന്നു.



13 ഞാ�നാ യ�ഹാ�വ, പ്രസാദകാലത്തു നി�ന്നാടെു പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു; �ദവ�മ, നി�ന്റെ

ദയയു�ടെ ബഹുതെ്വത്താൽ, നി�ന്റെ രക്ഷാവിശ്വസ്തതെയാൽ തെ�ന്ന,

എനിക്കുത്തരമരു�ളണ�മ.

14 �ചറ്റിൽനിന്നു എ�ന്ന കയ�റ്റണ�മ; ഞാൻ തൊണു�പാകരു�തെ; എ�ന്ന

പ�കക്കുന്നവരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നും ആഴമുള്ള �വള്ളത്തിൽനിന്നും എ�ന്ന

വിടെുവി�ക്കണ�മ.

15 ജലപ്രവാഹം എ�ന്റെ മീ�തെ കവിയരു�തെ; ആഴം എ�ന്ന വിഴുങ്ങരു�തെ; കുഴി എ�ന്ന

അ�ടെച്ചു�കാള്ളുകയുമരു�തെ.

16 യ�ഹാ�വ, എനിക്കുത്തരമരു�ളണ�മ; നി�ന്റെ ദയ നല്ലതെല്�ലാ; നി�ന്റെ കരുണയു�ടെ

ബഹുതെ്വപ്രകാരം എങ്ക�ലക്കു തെിരി�യണ�മ;

17 അടെിയന്നു തെിരുമുഖം മ�റക്കരു�തെ; ഞാൻ കഷ്ടത്തിൽ ഇരിക്കയാൽ �വഗത്തിൽ

എനിക്കു ഉത്തരമരു�ളണ�മ.

18 എ�ന്റെ പ്രാണ�നാടെു അടെുത്തുവന്നു അതെി�ന വീണ്ടു�കാ�ള്ളണ�മ; എ�ന്റെ

ശതെ്രുക്കൾനിമിത്തം എ�ന്ന വീ�ണ്ടടെു�ക്കണ�മ.

19 എനിക്കുള്ള നിന്ദയും ലജ്ജയും അപമാനവും നീ അറിയുന്നു; എ�ന്റെ �വരികൾ

എല്ലാവരും നി�ന്റെ ദൃഷ്ടിയിൽ ഇരിക്കുന്നു.

20 നിന്ദ എ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത തെകർത്തു, ഞാൻ ഏറ്റവും വിഷാദിച്ചിരിക്കുന്നു; വല്ലവന്നും

സഹതൊപം �തൊന്നു�മാ എന്നു ഞാൻ �നാക്കി�ക്കാണ്ടിരുന്നു; ആർക്കും �തൊന്നിയില്ല;

ആശ്വസിപ്പിക്കുന്നവരു�ണ്ടാ എന്നും �നാക്കി�ക്കാണ്ടിരുന്നു; ആ�രയും

കണ്ടില്ലതൊനും.

21 അവർ എനിക്കു തെിന്നുവാൻ �കപ്പു തെന്നു; എ�ന്റെ ദാഹത്തിന്നു അവർ എനിക്കു

�ചാറുക്ക കുടെിപ്പാൻ തെന്നു.

22 അവരു�ടെ �മശ അവരു�ടെ മുമ്പിൽ കണിയായും അവർ സുഖ�ത്താടെിരിക്കു�മ്പാൾ

കുടെുക്കായും തെീര�ട്ട.

23 അവരു�ടെ കണ്ണു കാണാതെവണ്ണം ഇരുണ്ടു�പാക�ട്ട; അവരു�ടെ അര എ�പ്പാഴും

ആടെുമാറാ�ക്കണ�മ.

24 നി�ന്റെ ക്�രാധം അവരു�ടെ�മൽ പക�രണ�മ. നി�ന്റെ ഉഗ്ര�കാപം അവ�ര

പിടെിക്കുമാറാക�ട്ട.

25 അവരു�ടെ വാസസ്ഥലം ശൂന്യമായി�പ്പാക�ട്ട; അവരു�ടെ കൂടൊരങ്ങളിൽ ആരും

പാർക്കാതെിരിക്ക�ട്ട.

26 നീ ദണ്ഡിപ്പിച്ചവ�ന അവർ ഉപദ്രവിക്കുന്നു; നീ മുറി�വല്പിച്ചവരു�ടെ �വദന�യ അവർ

വിവിരക്കുന്നു.

27 അവരു�ടെ അകൃതെ്യ�ത്താടെു അകൃതെ്യം കൂ�ട്ടണ�മ; നി�ന്റെ നീതെി�യ അവർ

പ്രാപിക്കരു�തെ.

28 ജീവ�ന്റെ പുസ്തകത്തിൽനിന്നു അവ�ര മായിച്ചുകള�യണ�മ; നീതെിമാന്മാ�രാടെുകൂ�ടെ

അവ�ര എഴുതെരു�തെ.

29 ഞാ�നാ എളിയവനും ദുഃഖിതെനും ആകുന്നു; �ദവ�മ, നി�ന്റെ രക്ഷ എ�ന്ന

ഉയർത്തുമാറാക�ട്ട.

30 ഞാൻ പാ�ട്ടാ�ടെ �ദവത്തി�ന്റെ നാമ�ത്ത സ്തുതെിക്കും; �സ്താതെ്ര�ത്താ�ടെ അവ�ന

മഹതെ്വ�പ്പടെുത്തും.

31 അതെു യ�ഹാ�വക്കു കാള�യക്കാളും �കാമ്പും കുളമ്പും ഉള്ള മൂരി�യക്കാളും

പ്രസാദകരമാകും.

32 �സൌമ്യതെയുള്ളവർ അതെു കണ്ടു സ�ന്താഷിക്കും; �ദവ�ത്ത

അന്�വഷിക്കുന്നവ�ര, നിങ്ങളു�ടെ ഹൃദയം ജീവിക്ക�ട്ട.

33 യ�ഹാവ ദരിദ്രന്മാരു�ടെ പ്രാർത്ഥന �കൾക്കുന്നു; തെ�ന്റെ ബദ്ധന്മാ�ര

നിന്ദിക്കുന്നതെുമില്ല;



34 ആകാശവും ഭൂമിയും സമുദ്രങ്ങളും അവയിൽ ചരിക്കുന്ന സകലവും അവ�ന

സ്തുതെിക്ക�ട്ട.

35 �ദവം സീ�യാ�ന രക്ഷിക്കും; അവൻ �യഹൂദാനഗരങ്ങ�ള പണിയും; അവർ

അവി�ടെ പാർത്തു അതെി�ന �കവശമാക്കും.

36 അവ�ന്റെ ദാസന്മാരു�ടെ സന്തതെി അതെി�ന അവകാശമാക്കും; അവ�ന്റെ നാമ�ത്ത

�സ്നേഹിക്കുന്നവർ അതെിൽ വസിക്കും. 
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ദ��വ�മ, എ�ന്ന വിടെുവിപ്പാൻ, യ�ഹാ�വ, എ�ന്ന സഹായിപ്പാൻ �വഗം വ�രണ�മ.

2 എനിക്കു പ്രാണഹാനി വരുത്തുവാൻ �നാക്കുന്നവർ ലജ്ജിച്ചു ഭ്രമിച്ചു�പാക�ട്ട; എ�ന്റെ

അനർത്ഥത്തിൽ സ�ന്താഷിക്കുന്നവർ പിന്തിരിഞ്ഞു അപമാനം ഏൽക്ക�ട്ട.

3 നന്നായി നന്നായി എന്നു പറയുന്നവർ തെങ്ങളു�ടെ നാണംനിമിത്തം പിന്തിരിഞ്ഞു

�പാക�ട്ട.

4 നി�ന്ന അന്�വഷിക്കുന്നവ�രാ�ക്കയും നിന്നിൽ ആനന്ദിച്ചു സ�ന്താഷിക്ക�ട്ട; നി�ന്റെ

രക്ഷ�യ ഇച്ഛിക്കുന്നവർ: �ദവം മഹതെ്വമുള്ളവ�നന്നു എ�പ്പാഴും പറയ�ട്ട.

5 ഞാ�നാ എളിയവനും ദരിദ്രനും ആകുന്നു; �ദവ�മ, എ�ന്റെ അടെുക്കൽ �വഗം

വ�രണ�മ; നീ തെ�ന്ന എ�ന്റെ സഹായവും എ�ന്ന വിടെുവിക്കുന്നവനും ആകുന്നു;

യ�ഹാ�വ, തൊമസിക്കരു�തെ, 
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യ�ഹാവ, ഞാൻ നിന്നിൽ ആശ്രയിക്കുന്നു; ഞാൻ ഒരുനാളും ലജ്ജിച്ചു�പാകരു�തെ.

2 നി�ന്റെ നീതെിനിമിത്തം എ�ന്ന ഉദ്ധരിച്ചു വിടെുവി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ �ചവി എങ്ക�ലക്കു

ചായിച്ചു എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ.

3 ഞാൻ എ�പ്പാഴും വന്നു പാർ�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ എനിക്കു ഉറപ്പുള്ള പാറയായിരി�ക്കണ�മ;

എ�ന്ന രക്ഷിപ്പാൻ നീ കല്പിച്ചിരിക്കുന്നു; നീ എ�ന്റെ പാറയും എ�ന്റെ �കാട്ടയും

ആകുന്നുവല്�ലാ.

4 എ�ന്റെ �ദവ�മ, ദുഷ്ട�ന്റെ കയ്യിൽനിന്നും നീതെി�കടെും ക്രൂരതെയും ഉള്ളവ�ന്റെ

കയ്യിൽ നിന്നും എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ.

5 യ�ഹാവയായ കർത്താ�വ, നീ എ�ന്റെ പ്രതെ്യാശയാകുന്നു; ബാല്യംമുതെൽ നീ എ�ന്റെ

ആശ്രയം തെ�ന്ന.

6 ഗർഭംമുതെൽ നീ എ�ന്ന തൊങ്ങിയിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ അമ്മയു�ടെ ഉദരത്തിൽനിന്നു

എ�ന്ന എടെുത്തവൻ നീ തെ�ന്ന; എ�ന്റെ സ്തുതെി എ�പ്പാഴും നി�ന്നക്കുറിച്ചാകുന്നു;

7 ഞാൻ പലർക്കും ഒരത്ഭുതെം ആയിരിക്കുന്നു; നീ എ�ന്റെ ബലമുള്ള സ�ങ്കതെമാകുന്നു.

8 എ�ന്റെ വായ് നി�ന്റെ സ്തുതെി�കാണ്ടും ഇടെവിടൊ�തെ നി�ന്റെ പ്രശംസ�കാണ്ടും

നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

9 വാർദ്ധക്യകാലത്തു നീ എ�ന്ന തെള്ളിക്കളയരു�തെ; ബലം ക്ഷയിക്കു�മ്പാൾ എ�ന്ന

ഉ�പക്ഷിക്കയുമരു�തെ.

10 എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ എ�ന്നക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ പ്രാണഹാനിക്കായി

കാത്തിരിക്കുന്നവർ കൂടെിയാ�ലാചിക്കുന്നു.

11 �ദവം അവ�ന ഉ�പക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു; പിന്തുടെർന്നു പിടെിപ്പിൻ; വിടെുവിപ്പാൻ ആരുമില്ല

എന്നു അവർ പറയുന്നു.

12 �ദവ�മ, എ�ന്നാടെു അകന്നിരിക്കരു�തെ; എ�ന്റെ �ദവ�മ, എ�ന്ന സഹായിപ്പാൻ

�വഗം വ�രണ�മ.

13 എ�ന്റെ പ്രാണന്നു വി�രാധികളായവർ ലജ്ജിച്ചു നശിച്ചു�പാക�ട്ട; എനിക്കു



അനർത്ഥം അന്�വഷിക്കുന്നവർ നിന്ദ�കാണ്ടും ലജ്ജ�കാണ്ടും മൂടെി�പ്പാക�ട്ട.

14 ഞാ�നാ എ�പ്പാഴും പ്രതെ്യാശിക്കും; ഞാൻ �മല്ക്കു�മൽ നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും.

15 എ�ന്റെ വായ് ഇടെവിടൊ�തെ നി�ന്റെ നീതെി�യയും രക്ഷ�യയും വർണ്ണിക്കും; അവയു�ടെ

സംഖ്യ എനിക്കു അറിഞ്ഞുകൂടൊ.

16 ഞാൻ യ�ഹാവയായ കർത്താവി�ന്റെ വീര്യപ്രവൃത്തിക�ളാടെുകൂ�ടെ വരും; നി�ന്റെ

നീതെി�യ മാതെ്രം ഞാൻ കീർത്തിക്കും.

17 �ദവ�മ, എ�ന്റെ ബാല്യംമുതെൽ നീ എ�ന്ന ഉപ�ദശിച്ചിരിക്കുന്നു; ഇന്നുവ�ര ഞാൻ

നി�ന്റെ അത്ഭുതെപ്രവൃത്തിക�ള അറിയിച്ചുമിരിക്കുന്നു.

18 �ദവ�മ, അടെുത്ത തെലമുറ�യാടെു ഞാൻ നി�ന്റെ ഭുജ�ത്തയും വരുവാനുള്ള

എല്ലാവ�രാടെും നി�ന്റെ വീര്യപ്രവൃത്തി�യയും അറിയിക്കു�വാളം വാർദ്ധക്യവും

നരയും ഉള്ള കാലത്തും എ�ന്ന ഉ�പക്ഷിക്കരു�തെ.

19 �ദവ�മ, നി�ന്റെ നീതെിയും അതെ്യുന്നതെമായിരിക്കുന്നു; മഹാകാര്യങ്ങ�ള

പ്രവർത്തിച്ചിട്ടുള്ള �ദവ�മ, നി�ന്നാടെു തെുല്യൻ ആരുള്ളു?

20 അനവധി കഷ്ടങ്ങളും അനർത്ഥങ്ങളും ഞങ്ങ�ള കാണുമാറാക്കിയവ�ന, നീ ഞങ്ങ�ള

വീണ്ടും ജീവിപ്പിക്കും; ഭൂമിയു�ടെ ആഴങ്ങളിൽനിന്നു ഞങ്ങ�ള തെിരി�ക കയറ്റും.

21 നീ എ�ന്റെ മഹതെ്വം വർദ്ധിപ്പിച്ചു എ�ന്ന വീണ്ടും ആശ്വസിപ്പി�ക്കണ�മ.

22 എ�ന്റെ �ദവ�മ, ഞാനും വീണ�കാണ്ടു നി�ന്നയും നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ�യയും

സ്തുതെിക്കും; യിസ്രാ�യലി�ന്റെ പരിശുദ്ധനായു�ള്ളാ�വ, ഞാൻ കിന്നരം�കാണ്ടു നിനക്കു

സ്തുതെിപാടെും.

23 ഞാൻ നിനക്കു സ്തുതെിപാടെു�മ്പാൾ എ�ന്റെ അധരങ്ങളും നീ വീ�ണ്ടടെുത്ത എ�ന്റെ

പ്രാണനും �ഘോഷിച്ചാനന്ദിക്കും.

24 എ�ന്റെ നാവും ഇടെവിടൊ�തെ നി�ന്റെ നീതെി�യക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കും; എനിക്കു

അനർത്ഥം അന്�വഷിക്കുന്നവർ ലജ്ജിച്ചു ഭ്രമിച്ചു�പായിരിക്കുന്നു. 
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ദ��വ�മ, രാജാവിന്നു നി�ന്റെ ന്യായവും രാജകുമാരന്നു നി�ന്റെ നീതെയും

നല്�കണ�മ.

2 അവൻ നി�ന്റെ ജന�ത്ത നീതെി�യാടെും നി�ന്റെ എളിയവ�ര ന്യായ�ത്താടെും കൂ�ടെ

പരിപാലിക്ക�ട്ട.

3 നീതെിയാൽ പർവ്വതെങ്ങളിലും കുന്നുകളിലും ജനത്തിന്നു സമാധാനം വിളയ�ട്ട.

4 ജനത്തിൽ എളിയവർക്കു അവൻ ന്യായം പാലിച്ചു�കാടെുക്ക�ട്ട; ദരിദ്രജന�ത്ത

അവൻ രക്ഷിക്കയും പീഡിപ്പിക്കുന്നവ�ന തെകർത്തുകളകയും �ചയ്യ�ട്ട;

5 സൂര്യചന്ദ്രന്മാരുള്ള കാല�ത്താളവും അവർ തെലമുറതെലമുറയായി നി�ന്ന

ഭയ�പ്പടെ�ട്ട.

6 അരിഞ്ഞ പുല്പുറത്തു �പയ്യുന്ന മഴ�പാ�ലയും ഭൂമി�യ ന�നക്കുന്ന

വന്മഴ�പാ�ലയും അവൻ ഇറങ്ങിവര�ട്ട.

7 അവ�ന്റെ കാലത്തു നീതെിമാന്മാർ തെ�ഴക്ക�ട്ട; ചന്ദ്രനു�ള്ളടെ�ത്താളം സമാധാനസമൃദ്ധി

ഉണ്ടാക�ട്ട.

8 അവൻ സമുദ്രംമുതെൽ സമുദ്രംവ�രയും നദിമുതെൽ ഭൂമിയു�ടെ അറ്റങ്ങൾവ�രയും

ഭരിക്ക�ട്ട.

9 മരുഭൂമിയിൽ വസിക്കുന്നവർ അവ�ന്റെ മുമ്പിൽ വണങ്ങ�ട്ട; അവ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ

�പാടെിമണ്ണു നക്ക�ട്ട.

10 തെർശീശി�ലയും ദ്വീപുകളി�ലയും രാജാക്കന്മാർ കാഴ്ച �കാണ്ടുവര�ട്ട;

�ശബയി�ലയും �സബയി�ലയും രാജാക്കന്മാർ കപ്പം �കാടെുക്ക�ട്ട.

11 സകലരാജാക്കന്മാരും അവ�ന നമസ്കരിക്ക�ട്ട; സകലജാതെികളും അവ�ന



�സവിക്ക�ട്ട.

12 അവൻ നിലവിളിക്കുന്ന ദരിദ്ര�നയും സഹായമില്ലാത്ത എളിയവ�നയും

വിടെുവിക്കുമല്�ലാ.

13 എളിയവ�നയും ദരിദ്ര�നയും അവൻ ആദരിക്കും; ദരിദ്രന്മാരു�ടെ ജീവ�ന അവൻ

രക്ഷിക്കും.

14 അവരു�ടെ പ്രാണ�ന അവൻ പീഡയിൽ നിന്നും സാഹസത്തിൽനിന്നും

വീ�ണ്ടടെുക്കും; അവരു�ടെ രക്തെം അവന്നു വില�യറിയതൊയിരിക്കും.

15 അവൻ ജീവിച്ചിരിക്കും; �ശബ�പാന്നു അവന്നു കാഴ്ചവരും; അവന്നു�വണ്ടി എ�പ്പാഴും

പ്രാർത്ഥന കഴിക്കും; ഇടെവിടൊ�തെ അവ�ന അനുഗ്രഹിക്കും.

16 �ദശത്തു പർവ്വതെങ്ങളു�ടെ മുകളിൽ ധാന്യസമൃദ്ധിയുണ്ടാകും; അതെി�ന്റെ വിളവു

�ലബാ�നാ�ന�പ്പാ�ല ഉലയും; നഗരവാസികൾ ഭൂമിയി�ല സസ്യം�പാ�ല തെ�ഴക്കും.

17 അവ�ന്റെ നാമം എ�ന്നക്കും ഇരിക്കും; അവ�ന്റെ നാമം സൂര്യൻ ഉ�ള്ളടെ�ത്താളം

നിലനില്ക്കും; മനുഷ്യർ അവ�ന്റെ �പർ �ചാല്ലി അന്�യാന്യം അനുഗ്രഹിക്കും;

സകലജാതെികളും അവ�ന ഭാഗ്യവാൻ എന്നു പറയും.

18 തൊൻ മാതെ്രം അത്ഭുതെങ്ങ�ള �ചയ്യുന്നവനായി യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ദവമായി

യ�ഹാവയായ �ദവം വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട.

19 അവ�ന്റെ മഹതെ്വമുള്ള നാമം എ�ന്നക്കും വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട. ഭൂമി മുഴുവനും

അവ�ന്റെ മഹതെ്വം�കാണ്ടു നിറയുമാറാക�ട്ട. ആ�മൻ, ആ�മൻ.

20 യിശ്ശൊയിപുതെ്രനായ ദാവീദി�ന്റെ പ്രാർത്ഥനകൾ, അവസാനിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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ദ��വം യിസ്രാ�യലിന്നു, നിർമ്മലഹൃദയമുള്ളവർക്കു തെ�ന്ന, നല്ലവൻ ആകുന്നു

നിശ്ചയം.

2 എന്നാൽ എ�ന്റെ കാലുകൾ ഏക�ദശം ഇടെറി; എ�ന്റെ കാലടെികൾ ഏറക്കു�റ

വഴുതെി�പ്പായി.

3 ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ �സൌഖ്യം കണ്ടിട്ടു എനിക്കു അഹങ്കാരിക�ളാടെു അസൂയ �തൊന്നി.

4 അവർക്കു �വദന ഒട്ടുമില്ലല്�ലാ; അവരു�ടെ �ദഹം തെടെിച്ചുരുണ്ടിരിക്കുന്നു.

5 അവർ മർതെ്യ�ര�പ്പാ�ല കഷ്ടത്തിൽ ആകുന്നില്ല; മറ്റു മനുഷ്യ�ര�പ്പാ�ല

ബാധിക്ക�പ്പടെുന്നതെുമില്ല.

6 ആകയാൽ ഡംഭം അവർക്കു മാലയായിരിക്കുന്നു; ബലാൽക്കാരം വസ്ത്രം�പാ�ല

അവ�ര ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു.

7 അവരു�ടെ കണ്ണുകൾ പുഷ്ടി�കാണ്ടു ഉന്തിനില്ക്കുന്നു. അവരു�ടെ ഹൃദയത്തി�ല

നിരൂപണങ്ങൾ കവി�ഞ്ഞാഴുകുന്നു.

8 അവർ പരിഹസിച്ചു ദുഷ്ടതെ�യാ�ടെ ഭീഷണി പറയുന്നു; ഉന്നതെഭാവ�ത്താ�ടെ

സംസാരിക്കുന്നു.

9 അവർ വായ് ആകാശ�ത്താളം ഉയർത്തുന്നു; അവരു�ടെ നാവു ഭൂമിയിൽ

സഞ്ചരിക്കുന്നു.

10 അതെു�കാണ്ടു അവർ തെ�ന്റെ ജന�ത്ത ഇതെി�ലക്കു തെിരിക്കുന്നു; അവർ ധാരാളം

�വള്ളം വലിച്ചു കുടെിക്കുന്നു.

11 �ദവം എങ്ങ�ന അറിയുന്നു? അതെ്യുന്നതെന്നു അറിവു�ണ്ടാ? എന്നു അവർ

പറയുന്നു.

12 ഇങ്ങ�ന ആകുന്നു ദുഷ്ടന്മാർ; അവർ നിതെ്യം സ്വസ്ഥതെ അനുഭവിച്ചു സമ്പത്തു

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

13 എന്നാൽ ഞാൻ എ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത ശുദ്ധീകരിച്ചതെും എ�ന്റെ �കക�ള

കുറ്റമില്ലായ്മയിൽ കഴുകിയതെും വ്യർത്ഥമതെ്�ര.



14 ഞാൻ ഇടെവിടൊ�തെ ബാധിതെനായിരുന്നു; ഉഷസ്സു�തൊറും ദണ്ഡിക്ക�പ്പട്ടും ഇരുന്നു.

15 ഞാൻ ഇങ്ങ�ന സംസാരിപ്പാൻ വിചാരി�ച്ചങ്കിൽ ഇതൊ, ഞാൻ നി�ന്റെ മക്കളു�ടെ

തെലമുറ�യാടെു ദ്�രാഹം �ചയ്യുമായിരുന്നു.

16 ഞാൻ ഇതെു ഗ്രഹിപ്പാൻ നിരൂപിച്ച�പ്പാൾ എനിക്കു പ്രയാസമായി �തൊന്നി;

17 ഒടെുവിൽ ഞാൻ �ദവത്തി�ന്റെ വിശുദ്ധ മന്ദിരത്തിൽ �ചന്നു അവരു�ടെ അന്തം

എന്താകും എന്നു ചിന്തിച്ചു.

18 നിശ്ചയമായി നീ അവ�ര വഴുവഴുപ്പിൽ നിർത്തുന്നു; നീ അവ�ര നാശത്തിൽ

തെള്ളിയിടെുന്നു.

19 എതെ്ര ക്ഷണത്തിൽ അവർ ശൂന്യമായ്�പായി! അവർ �മരുൾചകളാൽ അ�ശഷം

മുടെിഞ്ഞു�പായിരിക്കുന്നു.

20 ഉണരു�മ്പാൾ ഒരു സ്വപ്ന�ത്ത�പ്പാ�ല കർത്താ�വ, നീ ഉണരു�മ്പാൾ അവരു�ടെ

രൂപ�ത്ത തെുച്ഛീകരിക്കും.

21 ഇങ്ങ�ന എ�ന്റെ ഹൃദയം വ്യസനിക്കയും എ�ന്റെ അന്തരംഗത്തിൽ

കുത്തു�കാള്ളുകയും �ചയ്തെ�പ്പാൾ

22 ഞാൻ �പാട്ടനും ഒന്നും അറിയാത്തവനും ആയിരുന്നു; നി�ന്റെ മുമ്പിൽ മൃഗം�പാ�ല

ആയിരുന്നു.

23 എന്നിട്ടും ഞാൻ എ�പ്പാഴും നി�ന്റെ അടെുക്കൽ ഇരിക്കുന്നു; നീ എ�ന്ന വല�ങ്കക്കു

പിടെിച്ചിരിക്കുന്നു.

24 നി�ന്റെ ആ�ലാചനയാൽ നീ എ�ന്ന നടെത്തും; പി�ന്ന�ത്തതെിൽ മഹതെ്വത്തി�ലക്കു

എ�ന്ന �ക�ക്കാള്ളും.

25 സ്വർഗ്ഗത്തിൽ എനിക്കു ആരുള്ളു? ഭൂമിയിലും നി�ന്നയല്ലാ�തെ ഞാൻ ഒന്നും

ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.

26 എ�ന്റെ മാംസവും ഹൃദയവും ക്ഷയിച്ചു�പാകുന്നു; �ദവം എ�ന്നക്കും എ�ന്റെ

ഹൃദയത്തി�ന്റെ പാറയും എ�ന്റെ ഓഹരിയും ആകുന്നു.

27 ഇതൊ, നി�ന്നാടെു അകന്നിരിക്കുന്നവർ നശിച്ചു�പാകും; നി�ന്ന വിട്ടു പരസംഗം

�ചയ്യുന്ന എല്ലാവ�രയും നീ സംഹരിക്കും.

28 എന്നാൽ �ദവ�ത്താടെു അടെുത്തിരിക്കുന്നതെു എനിക്കു നല്ലതെു; നി�ന്റെ

സകലപ്രവൃത്തിക�ളയും വർണ്ണി�ക്കണ്ടതെിന്നു ഞാൻ യ�ഹാവയായ കർത്താവി�ന

എ�ന്റെ സ�ങ്കതെമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
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ദ��വ�മ, നീ ഞങ്ങ�ള സദാകാല�ത്തക്കും തെള്ളിക്കളഞ്ഞതെു എന്തു? നി�ന്റെ

�മച്ചല്പുറ�ത്ത ആടെുകളു�ടെ �ന�ര നി�ന്റെ �കാപം പുകയുന്നതെു എന്തു?

2 നീ പണ്ടുപ�ണ്ട സമ്പാദിച്ച നി�ന്റെ സഭ�യയും നീ വീ�ണ്ടടെുത്ത നി�ന്റെ

അവകാശ�ഗാതെ്ര�ത്തയും നീ വസിച്ചു�പാന്ന സീ�യാൻ പർവ്വതെ�ത്തയും

ഓർ�ക്കണ�മ.

3 നിതെ്യശൂന്യങ്ങളി�ലക്കു നി�ന്റെ കാലടെി �വ�ക്കണ�മ; ശതെ്രു വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിൽ

സകലവും നശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.

4 നി�ന്റെ �വരികൾ നി�ന്റെ സമാഗമന സ്ഥലത്തി�ന്റെ നടെുവിൽ അലറുന്നു; തെങ്ങളു�ടെ

�കാടെിക�ള അവർ അടെയാളങ്ങളായി നാട്ടിയിരിക്കുന്നു.

5 അവർ മരക്കൂട്ടത്തി�ന്മൽ �കാടൊലി ഓങ്ങുന്നതെു�പാ�ല �തൊന്നി.

6 ഇതൊ, അവർ മഴു�കാണ്ടും ചുറ്റിക�കാണ്ടും അതെി�ന്റെ ചിതെ്രപ്പണിക�ള ആകപ്പാ�ടെ

തെകർത്തുകളയുന്നു.

7 അവർ നി�ന്റെ വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിന്നു തെീ�വച്ചു; തെിരുനാമത്തി�ന്റെ നിവാസ�ത്ത അവർ

ഇടെിച്ചുനിരത്തി അശുദ്ധമാക്കി.



8 നാം അവ�ര നശിപ്പിച്ചുകളക എന്നു അവർ ഉള്ളം�കാണ്ടു പറഞ്ഞു. �ദശത്തിൽ

�ദവത്തി�ന്റെ എല്ലാപള്ളിക�ളയും ചുട്ടുകളഞ്ഞു.

9 ഞങ്ങൾ ഞങ്ങളു�ടെ അടെയാളങ്ങ�ള കാണുന്നില്ല; യാ�തൊരു പ്രവാചകനും

�ശഷിച്ചിട്ടില്ല; ഇതെു എതെ്ര�ത്താളം എന്നറിയുന്നവൻ ആരും ഞങ്ങളു�ടെ ഇടെയിൽ

ഇല്ല.

10 �ദവ�മ, �വരി എതെ്ര�ത്താളം നിന്ദിക്കും? ശതെ്രു നി�ന്റെ നാമ�ത്ത എ�ന്നക്കും

ദുഷിക്കു�മാ?

11 നി�ന്റെ �ക, നി�ന്റെ വല�ങ്ക നീ വലിച്ചുകളയുന്നതെു എന്തു? നി�ന്റെ മടെിയിൽനിന്നു

അതെു എടെുത്തു അവ�ര മുടെി�ക്കണ�മ.

12 �ദവം പുരാതെന�മ എ�ന്റെ രാജാവാകുന്നു; ഭൂമിയു�ടെ മദ്ധ്�യ അവൻ രക്ഷ

പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

13 നി�ന്റെ ശക്തെി�കാണ്ടു നീ സമുദ്ര�ത്ത വിഭാഗിച്ചു; �വള്ളത്തിലുള്ള തെിമിംഗലങ്ങളു�ടെ

തെലക�ള ഉ�ടെച്ചുകളഞ്ഞു.

14 ലിവ്യാഥാ�ന്റെ തെലക�ള നീ തെകർത്തു; മരുവാസികളായ ജനത്തിന്നു അതെി�ന

ആഹാരമായി �കാടെുത്തു.

15 നീ ഉറവും ഒഴുക്കും തെുറന്നുവിട്ടു, മഹാനദിക�ള നീ വറ്റിച്ചുകളഞ്ഞു.

16 പകൽ നിനക്കുള്ളതെു; രാവും നിനക്കുള്ളതെു; �വളിച്ച�ത്തയും സൂര്യ�നയും നീ

ച�മച്ചിരിക്കുന്നു.

17 ഭൂസീമക�ള ഒ�ക്കയും നീ സ്ഥാപിച്ചു; നീ ഉഷ്ണകാലവും ശീതെകാലവും നിയമിച്ചു.

18 യ�ഹാ�വ, ശതെ്രു നിന്ദിച്ചിരിക്കുന്നതെും മൂഢജാതെി തെിരുനാമ�ത്ത ദുഷിച്ചിരിക്കുന്നതെും

ഓർ�ക്കണ�മ.

19 നി�ന്റെ കുറുപ്രാവി�ന ദുഷ്ടമൃഗത്തിന്നു ഏല്പിക്കരു�തെ; നി�ന്റെ എളിയവരു�ടെ

ജീവ�ന എ�ന്നക്കും മറക്കരു�തെ.

20 നി�ന്റെ നിയമ�ത്ത കടൊക്ഷി�ക്കണ�മ; ഭൂമിയി�ല അന്ധകാരസ്ഥലങ്ങൾ

സാഹസനിവാസങ്ങൾ�കാണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

21 പീഡിതെൻ ലജ്ജിച്ചു പിന്തിരിയരു�തെ; എളിയവനും ദരിദ്രനും നി�ന്റെ നാമ�ത്ത

സ്തുതെിക്ക�ട്ട.

22 �ദവ�മ, എഴു�ന്നറ്റു നി�ന്റെ വ്യവഹാരം നടെ�ത്തണ�മ; മൂഢൻ ഇടെവിടൊ�തെ നി�ന്ന

നിന്ദിക്കുന്നതെു ഓ�ക്കണ�മ.

23 നി�ന്റെ �വരികളു�ടെ ആരവം മറക്കരു�തെ; നി�ന്റെ എതെിരാളികളു�ടെ കലഹം എ�പ്പാഴും

�പാങ്ങി�ക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു. 
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ദ��വ�മ, ഞങ്ങൾ നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യുന്നു; ഞങ്ങൾ നിനക്കു �സ്താതെ്രം

�ചയ്യുന്നു; നി�ന്റെ നാമം അടെുത്തിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങൾ നി�ന്റെ അതെിശയപ്രവൃത്തിക�ള

�ഘോഷിക്കുന്നു.

2 സമയം വരു�മ്പാൾ ഞാൻ �ന�രാ�ടെ വിധിക്കും.

3 ഭൂമിയും അതെി�ല സകല നിവാസികളും ഉരുകി�പ്പാകു�മ്പാൾ ഞാൻ അതെി�ന്റെ

തെൂണുക�ള ഉറപ്പിക്കുന്നു. �സലാ.

4 ഡംഭം കാട്ടരു�തെന്നു ഡംഭിക�ളാടെും �കാമ്പുയർത്തരു�തെന്നു ദുഷ്ടന്മാ�രാടെും ഞാൻ

പറയുന്നു.

5 നിങ്ങളു�ടെ �കാമ്പു �മ�ലാട്ടു ഉയർത്തരുതെു; ശാഠ്യ�ത്താ�ടെ സംസാരിക്കയുമരുതെു.

6 കിഴക്കുനിന്നല്ല, പടെിഞ്ഞാറുനിന്നല്ല, �തെക്കുനിന്നുമല്ല ഉയർച്ചവരുന്നതെു.

7 �ദവം ന്യായാധിപതെിയാകുന്നു; അവൻ ഒരുത്ത�ന തൊഴ്ത്തുകയും മ�റ്റാരുത്ത�ന

ഉയർത്തുകയും �ചയ്യുന്നു.



8 യ�ഹാവയു�ടെ കയ്യിൽ ഒരു പാനപാതെ്രം ഉണ്ടു; വീഞ്ഞു നു�രക്കുന്നു; അതെു

മദ്യം�കാണ്ടു നി�റഞ്ഞിരിക്കുന്നു; അവൻ അതെിൽനിന്നു പകരുന്നു; ഭൂമിയി�ല

സകലദുഷ്ടന്മാരും അതെി�ന്റെ മട്ടു വലിച്ചുകുടെിക്കും.

9 ഞാ�നാ എ�ന്നക്കും പ്രസ്താവിക്കും; യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവത്തിന്നു സ്തുതെിപാടെും.

10 ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ �കാമ്പുക�ളാ�ക്കയും ഞാൻ മുറിച്ചു കളയും; നീതെിമാന്മാരു�ടെ

�കാമ്പുക�ളാ ഉയർന്നിരിക്കും. 
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ദ��വം �യഹൂദയിൽ പ്രസിദ്ധനാകുന്നു; അവ�ന്റെ നാമം യിസ്രാ�യലിൽ

വലിയതൊകുന്നു.

2 അവ�ന്റെ കൂടൊരം ശാ�ലമിലും അവ�ന്റെ വാസസ്ഥലം സീ�യാനിലും ഇരിക്കുന്നു.

3 അവി�ടെ�വച്ചു അവൻ വില്ലി�ന്റെ മിന്നുന്ന അമ്പുകളും പരിചയും വാളും യുദ്ധവും

തെകർത്തുകളഞ്ഞു. �സലാ.

4 ശാശ്വതെപർവ്വതെങ്ങ�ളക്കാൾ നീ �തെജസ്സും മഹിമയും ഉള്ളവനാകുന്നു.

5 �ധര്യശാലിക�ള �കാള്ളയിട്ടു അവർ നിദ്രപ്രാപിച്ചു; പരാക്രമശാലികൾക്കു

ആർക്കും �കക്കരുത്തില്ലാ�തെ�പായി.

6 യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവ�മ, നി�ന്റെ ശാസനയാൽ �തെരും കുതെിരയും ഗാഢനിദ്രയിൽ

വീണു.

7 നീ ഭയങ്കരനാകുന്നു; നീ ഒന്നു �കാപിച്ചാൽ തെിരുമുമ്പാ�ക നിൽക്കാകുന്നവൻ ആർ?

8 സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു നീ വിധി �കൾപ്പിച്ചു; ഭൂമിയി�ല സാധുക്ക�ള�യാ�ക്കയും

രക്ഷിപ്പാൻ

9 �ദവം ന്യായവിസ്താരത്തിന്നു എഴു�ന്നറ്റ�പ്പാൾ ഭൂമി ഭയ�പ്പട്ടു അമർന്നിരുന്നു.

�സലാ.

10 മനുഷ്യ�ന്റെ ക്�രാധം നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും നിശ്ചയം; ക്�രാധശിഷ്ട�ത്ത നീ അ�രക്കു

�കട്ടി�ക്കാള്ളും.

11 നിങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വക്കു �നരുകയും നിവർത്തിക്കയും �ചയ്വിൻ;

അവ�ന്റെ ചുറ്റുമുള്ള എല്ലാവരും ഭയങ്കരനായവന്നു കാഴ്ച�കാണ്ടുവര�ട്ട.

12 അവൻ പ്രഭുക്കന്മാരു�ടെ പ്രാണ�ന �ഛേദിച്ചുകളയും; ഭൂമിയി�ല രാജാക്കന്മാർക്കു

അവൻ ഭയങ്കരനാകുന്നു. 
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ഞ�ാൻ എ�ന്റെ ശബ്ദം ഉയർത്തി �ദവ�ത്താടെു, എ�ന്റെ ശബ്ദം ഉയർത്തി �ദവ�ത്താടെു

തെ�ന്ന നിലവിളിക്കും; അവൻ എനിക്കു �ചവിതെരും.

2 കഷ്ടദിവസത്തിൽ ഞാൻ യ�ഹാവ�യ അന്�വഷിച്ചു. രാതെ്രിയിൽ എ�ന്റെ �ക

തെളരാ�തെ മലർത്തിയിരുന്നു; എ�ന്റെ ഉള്ളം ആശ്വാസം നിരസിച്ചു.

3 ഞാൻ �ദവ�ത്ത ഓർത്തു വ്യാകുല�പ്പടെുന്നു; ഞാൻ ധ്യാനിച്ചു, എ�ന്റെ ആത്മാവു

വിഷാദിക്കുന്നു. �സലാ.

4 നീ എ�ന്റെ കണ്ണിന്നു ഉറക്കം തെടെുത്തിരിക്കുന്നു; സംസാരിപ്പാൻ കഴിയാതെവണ്ണം ഞാൻ

വ്യാകുല�പ്പട്ടിരിക്കുന്നു.

5 ഞാൻ പൂർവ്വദിവസങ്ങ�ളയും പണ്ട�ത്ത സംവത്സരങ്ങ�ളയും വിചാരിക്കുന്നു.

6 രാതെ്രിയിൽ ഞാൻ എ�ന്റെ സംഗീതെം ഓർക്കുന്നു; എ�ന്റെ ഹൃദയം�കാണ്ടു ഞാൻ

ധ്യാനിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ആത്മാവും �ശാധന കഴിക്കുന്നു.

7 കർത്താവു എ�ന്നക്കും തെള്ളിക്കളയു�മാ? അവൻ ഇനി ഒരിക്കലും



അനുകൂലമായിരിക്കയില്ല�യാ?

8 അവ�ന്റെ ദയ സദാകാല�ത്തക്കും �പായ്�പാ�യാ? അവ�ന്റെ വാഗ്ദാനം

തെലമുറതെലമുറ�യാളം ഇല്ലാ�തെയായ്�പാ�യാ?

9 �ദവം കൃപ കാണിപ്പാൻ മറന്നിരിക്കുന്നു�വാ? അവൻ �കാപത്തിൽ തെ�ന്റെ കരുണ

അ�ടെച്ചുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു�വാ? �സലാ.

10 എന്നാൽ അതെു എ�ന്റെ കഷ്ടതെയാകുന്നു; അതെ്യുന്നതെ�ന്റെ വല�ങ്ക വരുത്തിയ

സംവത്സരങ്ങൾ തെ�ന്ന എന്നു ഞാൻ പറഞ്ഞു.

11 ഞാൻ യ�ഹാവയു�ടെ പ്രവൃത്തിക�ള വർണ്ണിക്കും; നി�ന്റെ പണ്ട�ത്ത അത്ഭുതെങ്ങ�ള

ഞാൻ ഓർക്കും.

12 ഞാൻ നി�ന്റെ സകലപ്രവൃത്തി�യയും കുറിച്ചു ധ്യാനിക്കും; നി�ന്റെ

ക്രിയക�ളക്കുറിച്ചു ഞാൻ ചിന്തിക്കും.

13 �ദവ�മ, നി�ന്റെ വഴി വിശുദ്ധമാകുന്നു; നമ്മു�ടെ �ദവ�ത്ത�പ്പാ�ല വലിയ �ദവം

ആരുള്ളു?

14 നീ അത്ഭുതെം പ്രവർത്തിക്കുന്ന �ദവം ആകുന്നു; നി�ന്റെ ബല�ത്ത നീ ജാതെികളു�ടെ

ഇടെയിൽ �വളി�പ്പടെുത്തിയിരിക്കുന്നു.

15 തെൃ�ക്ക�കാണ്ടു നീ നി�ന്റെ ജന�ത്ത വീ�ണ്ടടെുത്തിരിക്കുന്നു; യാ�ക്കാബി�ന്റെയും

�യാ�സഫി�ന്റെയും മക്ക�ള തെ�ന്ന. �സലാ.

16 �ദവ�മ, �വള്ളങ്ങൾ നി�ന്ന കണ്ടു, �വള്ളങ്ങൾ നി�ന്ന കണ്ടു ഭ്രമിച്ചു, ആഴികളും

വി�റച്ചു�പായി.

17 �മഘേങ്ങൾ �വള്ളം �ചാരിഞ്ഞു; ആകാശം നാദം മുഴക്കി; നി�ന്റെ അസ്ത്രങ്ങൾ പര�ക്ക

പറന്നു.

18 നി�ന്റെ ഇടെിമുഴക്കം ചുഴലിക്കാറ്റിൽ മുഴങ്ങി; മിന്നലുകൾ ഭൂതെല�ത്ത പ്രകാശിപ്പിച്ചു;

ഭൂമി കുലുങ്ങി നടെുങ്ങി�പ്പായി.

19 നി�ന്റെ വഴി സമുദ്രത്തിലും നി�ന്റെ പാതെകൾ �പരു�വള്ളത്തിലും ആയിരുന്നു; നി�ന്റെ

കാൽചുവടെുക�ള അറിയാ�തെയുമിരുന്നു.

20 �മാ�ശയു�ടെയും അഹ�രാ�ന്റെയും കയ്യാൽ നീ നി�ന്റെ ജന�ത്ത ഒരു ആട്ടിൻ

കൂട്ട�ത്ത �പാ�ല നടെത്തി. 
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എ�ന്റെ ജന�മ, എ�ന്റെ ഉപ�ദശം ശ്രദ്ധിപ്പിൻ; എ�ന്റെ വായ്�മാഴികൾക്കു നിങ്ങളു�ടെ

�ചവി ചായിപ്പിൻ.

2 ഞാൻ ഉപമ പ്രസ്താവിപ്പാൻ വായ് തെുറക്കും; പുരാതെനകടെങ്കഥക�ള ഞാൻ പറയും.

3 നാം അവ�യ �കട്ടറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; നമ്മു�ടെ പിതൊക്കന്മാർ ന�മ്മാടെു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

4 നാം അവരു�ടെ മക്ക�ളാടെു അവ�യ മ�റച്ചു�വക്കാ�തെ വരുവാനുള്ള തെലമുറ�യാടെു

യ�ഹാവയു�ടെ സ്തുതെിയും ബലവും അവൻ �ചയ്തെ അത്ഭുതെപ്രവൃത്തികളും

വിവരിച്ചുപറയും.

5 അവൻ യാ�ക്കാബിൽ ഒരു സാക്ഷ്യം സ്ഥാപിച്ചു; യിസ്രാ�യലിൽ ഒരു

ന്യായപ്രമാണം നിയമിച്ചു; നമ്മു�ടെ പിതൊക്കന്മാ�രാടെു അവ�യ തെങ്ങളു�ടെ മക്ക�ള

അറിയിപ്പാൻ കല്പിച്ചു.

6 വരുവാനുള്ള തെലമുറ, ജനിപ്പാനിരിക്കുന്ന മക്കൾ തെ�ന്ന, അവ�യ ഗ്രഹിച്ചു എഴു�ന്നറ്റു

തെങ്ങളു�ടെ മക്ക�ളാടെറിയിക്കയും

7 അവർ തെങ്ങളു�ടെ ആശ്രയം �ദവത്തിൽ �വക്കുകയും �ദവത്തി�ന്റെ പ്രവൃത്തിക�ള

മറന്നുകളയാ�തെ അവ�ന്റെ കല്പനക�ള പ്രമാണിച്ചുനടെക്കയും

8 തെങ്ങളു�ടെ പിതൊക്കന്മാ�ര�പാ�ല ശാഠ്യവും മത്സരവും ഉള്ള തെലമുറയായി

ഹൃദയ�ത്ത സ്ഥിരമാക്കാ�തെ �ദവ�ത്താടെു അവിശ്വസ്തമനസ്സു�ള്ളാരു തെലമുറയായി



തെീരാതെിരിക്കയും �ചയ്�യണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന.

9 ആയുധം ധരിച്ച വില്ലാളികളായ എഫ്രയീമ്യർ യുദ്ധദിവസത്തിൽ

പിന്തിരിഞ്ഞു�പായി.

10 അവർ �ദവത്തി�ന്റെ നിയമം പ്രമാണിച്ചില്ല. അവ�ന്റെ ന്യായപ്രമാണ�ത്ത

ഉ�പക്ഷിച്ചു നടെന്നു.

11 അവർ അവ�ന്റെ പ്രവൃത്തിക�ളയും അവ�ര കാണിച്ച അത്ഭുതെങ്ങ�ളയും മറന്നു

കളഞ്ഞു.

12 അവൻ മിസ്രയീം�ദശത്തു, �സാവാൻ വയലിൽ�വച്ചു അവരു�ടെ പിതൊക്കന്മാർ

കാൺ�ക, അത്ഭുതെം പ്രവർത്തിച്ചു.

13 അവൻ സമുദ്ര�ത്ത വിഭാഗിച്ചു, അതെിൽകൂടെി അവ�ര കടെത്തി; അവൻ �വള്ള�ത്ത

ചിറ�പാ�ല നില്ക്കുമാറാക്കി.

14 പകൽസമയത്തു അവൻ �മഘേം�കാണ്ടും രാതെ്രി മുഴുവനും

അഗ്നിപ്രകാശം�കാണ്ടും അവ�ര നടെത്തി.

15 അവൻ മരുഭൂമിയിൽ പാറക�ള പിളർന്നു ആഴികളാൽ എന്ന�പാ�ല അവർക്കു

ധാരാളം കുടെിപ്പാൻ �കാടെുത്തു.

16 പാറയിൽനിന്നു അവൻ ഒഴുക്കുക�ള പുറ�പ്പടെുവിച്ചു; �വള്ളം നദിക�ള�പ്പാ�ല

ഒഴുകുമാറാക്കി.

17 എങ്കിലും അവർ അവ�നാടെു പാപം �ചയ്തെു; അതെ്യുന്നതെ�നാടെു മരുഭൂമിയിൽ�വച്ചു

മത്സരിച്ചു�കാണ്ടിരുന്നു.

18 തെങ്ങളു�ടെ �കാതെിക്കു ഭക്ഷണം �ചാദിച്ചു �കാണ്ടു അവർ ഹൃദയത്തിൽ �ദവ�ത്ത

പരീക്ഷിച്ചു.

19 അവർ �ദവത്തിന്നു വി�രാധമായി സംസാരിച്ചു: മരുഭൂമിയിൽ �മശ ഒരുക്കുവാൻ

�ദവത്തിന്നു കഴിയു�മാ?

20 അവൻ പാറ�യ അടെിച്ചു, �വള്ളം പുറ�പ്പട്ടു, �തൊടെുകളും കവി�ഞ്ഞാഴുകി സതെ്യം;

എന്നാൽ അപ്പംകൂ�ടെ തെരുവാൻ അവന്നു കഴിയു�മാ? തെ�ന്റെ ജനത്തിന്നു അവൻ മാംസം

വരുത്തി �കാടെുക്കു�മാ എന്നു പറഞ്ഞു.

21 ആകയാൽ യ�ഹാവ അതെു �കട്ടു �കാപിച്ചു; യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ന�ര തെീ ജ്വലിച്ചു;

യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ന�ര �കാപവും �പാങ്ങി.

22 അവർ �ദവത്തിൽ വിശ്വസിക്കയും അവ�ന്റെ രക്ഷയിൽ ആശ്രയിക്കയും

�ചയ്യായ്കയാൽ തെ�ന്ന.

23 അവൻ മീ�തെ �മഘേങ്ങ�ളാടെു കല്പിച്ചു; ആകാശത്തി�ന്റെ വാതെിലുക�ള തെുറന്നു.

24 അവർക്കു തെിന്മാൻ മന്ന വർഷിപ്പിച്ചു; സ്വർഗ്ഗീയധാന്യം അവർക്കു �കാടെുത്തു.

25 മനുഷ്യർ ശക്തെിമാന്മാരു�ടെ അപ്പം തെിന്നു; അവൻ അവർക്കു തെൃപ്തിയാകുംവണ്ണം

ആഹാരം അയച്ചു.

26 അവൻ ആകാശത്തിൽ കിഴക്കൻ കാറ്റു അടെിപ്പിച്ചു; തെ�ന്റെ ശക്തെിയാൽ കിഴക്കൻ കാറ്റു

വരുത്തി.

27 അവൻ അവർക്കു �പാടെി�പാ�ല മാംസ�ത്തയും കടെൽപുറ�ത്ത മണൽ�പാ�ല

പക്ഷിക�ളയും വർഷിപ്പിച്ചു;

28 അവരു�ടെ പാളയത്തി�ന്റെ നടെുവിലും പാർപ്പിടെങ്ങളു�ടെ ചുറ്റിലും അവ�യ �പാഴിച്ചു.

29 അങ്ങ�ന അവർ തെിന്നു തെൃപ്തരായ്തെീർന്നു; അവർ ആഗ്രഹിച്ചതെു അവൻ അവർക്കു

�കാടെുത്തു.

30 അവരു�ടെ �കാതെിക്കു മതെിവന്നില്ല; ഭക്ഷണം അവരു�ടെ വായിൽ ഇരിക്കു�മ്പാൾ

തെ�ന്ന,

31 �ദവത്തി�ന്റെ �കാപം അവരു�ടെ�മൽ വന്നു; അവരു�ടെ അതെിപുഷ്ടന്മാരിൽ ചില�ര

�കാന്നു യിസ്രാ�യലി�ല �യൌവനക്കാ�ര സംഹരിച്ചു.

32 ഇ�തെല്ലാമായിട്ടും അവർ പി�ന്നയും പാപം �ചയ്തെു; അവ�ന്റെ



അത്ഭുതെപ്രവൃത്തിക�ള വിശ്വസിച്ചതെുമില്ല.

33 അതെു�കാണ്ടു അവൻ അവരു�ടെ നാളുക�ള ശ്വാസം�പാ�ലയും അവരു�ടെ

സംവത്സരങ്ങ�ള അതെി�വഗത്തിലും കഴിയുമാറാക്കി.

34 അവൻ അവ�ര �കാല്ലു�മ്പാൾ അവർ അവ�ന അന്�വഷിക്കും; അവർ തെിരിഞ്ഞു

ജാഗ്രതെ�യാ�ടെ �ദവ�ത്ത തെിരയും.

35 �ദവം തെങ്ങളു�ടെ പാറ എന്നും അതെ്യുന്നതെനായ �ദവം തെങ്ങളു�ടെ

വീ�ണ്ടടെുപ്പുകാരൻ എന്നും അവർ ഓർക്കും.

36 എങ്കിലും അവർ വായ്�കാണ്ടു അവ�നാടെു കപടെം സംസാരിക്കും നാവു�കാണ്ടു

അവ�നാടെു �ഭാഷ്കുപറയും.

37 അവരു�ടെ ഹൃദയം അവങ്കൽ സ്ഥിരമായിരുന്നില്ല, അവ�ന്റെ നിയമ�ത്താടെു അവർ

വിശ്വസ്തതെ കാണിച്ചതെുമില്ല.

38 എങ്കിലും അവൻ കരുണയുള്ളവനാക�കാണ്ടു അവ�ര നശിപ്പിക്കാ�തെ അവരു�ടെ

അകൃതെ്യം ക്ഷമിച്ചു; തെ�ന്റെ ക്�രാധ�ത്ത മുഴുവനും ജ്വലിപ്പിക്കാ�തെ തെ�ന്റെ �കാപ�ത്ത

പല�പ്പാഴും അടെക്കിക്കളഞ്ഞു.

39 അവർ ജഡമതെ്�ര എന്നും മടെങ്ങിവരാ�തെ കടെന്നു�പാകുന്ന കാറ്റു എന്നും അവൻ

ഓർത്തു.

40 മരുഭൂമിയിൽ അവർ എതെ്ര പ്രാവശ്യം അവ�നാടെു മത്സരിച്ചു! ശൂന്യപ്ര�ദശത്തു

എതെ്രപ്രാവശ്യം അവ�ന ദുഃഖിപ്പിച്ചു!

41 അവർ പി�ന്നയും പി�ന്നയും �ദവ�ത്ത പരീക്ഷിച്ചു; യിസ്രാ�യലി�ന്റെ പരിശുദ്ധ�ന

മുഷിപ്പിച്ചു.

42 മിസ്രയീമിൽ അടെയാളങ്ങ�ളയും �സാവാൻ വയലിൽ അത്ഭുതെങ്ങ�ളയും �ചയ്തെ

അവ�ന്റെ കയ്യും

43 അവൻ ശതെ്രുവിൻ വശത്തുനിന്നു അവ�ര വിടെുവിച്ച ദിവസവും അവർ ഓർത്തില്ല.

44 അവൻ അവരു�ടെ നദിക�ളയും �തൊടെുക�ളയും അവർക്കു കുടെിപ്പാൻ വഹിയാതെവണ്ണം

രക്തെമാക്കി തെീർത്തു.

45 അവൻ അവരു�ടെ ഇടെയിൽ ഈച്ച�യ അയച്ചു; അവ അവ�ര അരിച്ചുകളഞ്ഞു:

തെവള�യയും അയച്ചു അവ അവർക്കു നാശം �ചയ്തെു.

46 അവരു�ടെ വിള അവൻ തെുള്ളന്നും അവരു�ടെ പ്രയത്നം �വട്ടുക്കിളിക്കും �കാടെുത്തു.

47 അവൻ അവരു�ടെ മുന്തിരിവള്ളിക�ള കൽമഴ�കാണ്ടും അവരു�ടെ

കാട്ടത്തിവൃക്ഷങ്ങ�ള ആലിപ്പഴം �കാണ്ടും നശിപ്പിച്ചു.

48 അവൻ അവരു�ടെ കന്നുകാലിക�ള കൽമ�ഴക്കും അവരു�ടെ ആട്ടിൻ കൂട്ടങ്ങ�ള

ഇടെിത്തീക്കും ഏല്പിച്ചു.

49 അവൻ അവരു�ടെ ഇടെയിൽ തെ�ന്റെ �കാപാഗ്നിയും ക്�രാധവും �രാഷവും കഷ്ടവും

അയച്ചു; അനർത്ഥദൂതെന്മാരു�ടെ ഒരു ഗണ�ത്ത തെ�ന്ന.

50 അവൻ തെ�ന്റെ �കാപത്തിന്നു ഒരു പാതെ ഒരുക്കി, അവരു�ടെ പ്രാണ�ന

മരണത്തിൽനിന്നു വിടെുവിക്കാ�തെ അവരു�ടെ ജീവ�ന മഹാമാരിക്കു ഏല്പിച്ചുകളഞ്ഞു.

51 അവൻ മിസ്രയീമി�ല എല്ലാ കടെിഞ്ഞൂലി�നയും ഹാംകൂടൊരങ്ങളിലുള്ളവരു�ടെ

വീര്യത്തി�ന്റെ പ്രഥമഫല�ത്തയും സംഹരിച്ചു.

52 എന്നാൽ തെ�ന്റെ ജന�ത്ത അവൻ ആടെുക�ള�പ്പാ�ല പുറ�പ്പടെുവിച്ചു; മരുഭൂമിയിൽ

ആട്ടിൻ കൂട്ട�ത്ത�പ്പാ�ല അവ�ര നടെത്തി.

53 അവൻ അവ�ര നിർഭയമായി നടെത്തുകയാൽ അവർക്കു �പടെിയുണ്ടായില്ല;

അവരു�ടെ ശതെ്രുക്ക�ള സമുദ്രം മൂടെിക്കളഞ്ഞു.

54 അവൻ അവ�ര തെ�ന്റെ വിശുദ്ധ�ദശത്തി�ലക്കും തെ�ന്റെ വല�ങ്ക സമ്പാദിച്ച ഈ

പർവ്വതെത്തി�ലക്കും �കാണ്ടുവന്നു.

55 അവരു�ടെ മുമ്പിൽനിന്നു അവൻ ജാതെിക�ള നീക്കിക്കളഞ്ഞു; ചരടെു�കാണ്ടു അളന്നു

അവർക്കു അവകാശം പകുത്തു�കാടെുത്തു; യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ഗാതെ്രങ്ങ�ള



അവരവരു�ടെ കൂടൊരങ്ങളിൽ പാർപ്പിച്ചു.

56 എങ്കിലും അവർ അതെ്യുന്നതെനായ �ദവ�ത്ത പരീക്ഷിച്ചു മത്സരിച്ചു; അവ�ന്റെ

സാക്ഷ്യങ്ങ�ള പ്രമാണിച്ചതെുമില്ല.

57 അവർ തെങ്ങളു�ടെ പിതൊക്കന്മാ�ര�പ്പാ�ല പിന്തിരിഞ്ഞു ദ്�രാഹം �ചയ്തെു;

വഞ്ചനയുള്ള വില്ലു�പാ�ല അവർ മാറിക്കളഞ്ഞു.

58 അവർ തെങ്ങളു�ടെ പൂജാഗിരിക�ള�ക്കാണ്ടു അവ�ന �കാപിപ്പിച്ചു;

വിഗ്രഹങ്ങ�ള�ക്കാണ്ടു അവന്നു തെീക്ഷ്ണതെ ജനിപ്പിച്ചു.

59 �ദവം �കട്ടു ക്രുദ്ധിച്ചു; യിസ്രാ�യലി�ന ഏറ്റവും �വറുത്തു.

60 ആകയാൽ അവൻ ശീ�ലാവി�ല തെിരുനിവാസവും തൊൻ മനുഷ്യരു�ടെ ഇടെയിൽ

അടെിച്ചിരുന്ന കൂടൊരവും ഉ�പക്ഷിച്ചു.

61 തെ�ന്റെ ബല�ത്ത പ്രവാസത്തിലും തെ�ന്റെ മഹതെ്വ�ത്ത ശതെ്രുവി�ന്റെ കയ്യിലും

ഏല്പിച്ചു�കാടെുത്തു.

62 അവൻ തെ�ന്റെ അവകാശ�ത്താടെു �കാപിച്ചു; തെ�ന്റെ ജന�ത്ത വാളിന്നു വിട്ടു�കാടെുത്തു.

63 അവരു�ടെ �യൌവനക്കാർ തെീക്കു ഇരയായിതെീർന്നു; അവരു�ടെ കന്യകമാർക്കു

വിവാഹഗീതെം ഉണ്ടായതെുമില്ല.

64 അവരു�ടെ പു�രാഹിതെന്മാർ വാൾ�കാണ്ടു വീണു; അവരു�ടെ വിധവമാർ വിലാപം

കഴിച്ചതെുമില്ല.

65 അ�പ്പാൾ കർത്താവു ഉറക്കുണർന്നുവരുന്നവ�ന�പ്പാ�ലയും വീഞ്ഞുകുടെിച്ചു

അട്ടഹസിക്കുന്ന വീര�ന�പ്പാ�ലയും ഉണർന്നു.

66 അവൻ തെ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ള പുറ�കാട്ടു അടെിച്ചുകളഞ്ഞു; അവർക്കു

നിതെ്യനിന്ദവരുത്തുകയും �ചയ്തെു.

67 എന്നാൽ അവൻ �യാ�സഫി�ന്റെ കൂടൊര�ത്ത തെ്യജിച്ചു; എഫ്രയീം�ഗാതെ്ര�ത്ത

തെിര�ഞ്ഞടെുത്തതെുമില്ല.

68 അവൻ �യഹൂദാ�ഗാതെ്ര�ത്തയും തൊൻ പ്രിയ�പ്പട്ട സീ�യാൻ പർവ്വതെ�ത്തയും

തെിര�ഞ്ഞടെുത്തു.

69 തൊൻ സദാകാല�ത്തക്കും സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഭൂമി�യ�പ്പാ�ലയും

സ്വര്�ഗ്ഗാന്നതെിക�ള�പ്പാ�ലയും അവൻ തെ�ന്റെ വിശുദ്ധമന്ദിര�ത്ത പണിതെു.

70 അവൻ തെ�ന്റെ ദാസനായ ദാവീദി�ന തെിര�ഞ്ഞടെുത്തു; ആട്ടിൻ

�തൊഴുത്തുകളിൽനിന്നു അവ�ന വരുത്തി.

71 തെ�ന്റെ ജനമായ യാ�ക്കാബി�നയും തെ�ന്റെ അവകാശമായ യിസ്രാ�യലി�നയും

�മയി�ക്കണ്ടതെിന്നു അവൻ അവ�ന തെള്ളയാടെുക�ള �നാക്കുന്ന �വലയിൽനിന്നു

�കാണ്ടുവന്നു.

72 അങ്ങ�ന അവൻ പരമാർത്ഥഹൃദയ�ത്താ�ടെ അവ�ര �മയിച്ചു; �കമിടെു�ക്കാ�ടെ

അവ�ര നടെത്തി. 
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ദ��വ�മ, ജാതെികൾ നി�ന്റെ അവകാശത്തി�ലക്കു കടെന്നിരിക്കുന്നു; അവർ നി�ന്റെ

വിശുദ്ധമന്ദിര�ത്ത അശുദ്ധമാക്കുകയും �യരൂശ�ലമി�ന കൽകുന്നുകളാക്കുകയും

�ചയ്തെിരിക്കുന്നു.

2 അവർ നി�ന്റെ ദാസന്മാരു�ടെ ശവങ്ങ�ള ആകാശത്തി�ല പക്ഷികൾക്കും നി�ന്റെ

വിശുദ്ധന്മാരു�ടെ മാംസ�ത്ത കാട്ടുമൃഗങ്ങൾക്കും ഇരയായി �കാടെുത്തിരിക്കുന്നു.

3 അവരു�ടെ രക്തെ�ത്ത �വള്ളം�പാ�ല അവർ �യരൂശ�ലമിന്നു ചുറ്റും ചിന്തിക്കളഞ്ഞു;

അവ�ര കുഴിച്ചിടെുവാൻ ആരും ഉണ്ടായിരുന്നതെുമില്ല.

4 ഞങ്ങൾ ഞങ്ങളു�ടെ അയൽക്കാർക്കു അപമാനവും ചുറ്റുമുള്ളവർക്കു നിന്ദയും

പരിഹാസവും ആയി തെീർന്നിരിക്കുന്നു.



5 യ�ഹാ�വ, നീ നിതെ്യം �കാപിക്കുന്നതെും നി�ന്റെ തെീക്ഷ്ണതെ തെീ�പാ�ല ജ്വലിക്കുന്നതെും

എതെ്ര�ത്താളം?

6 നി�ന്ന അറിയാത്ത ജാതെികളു�ടെ�മാലും നി�ന്റെ നാമം വിളിച്ച�പക്ഷിക്കാത്ത

രാജ്യങ്ങളു�ടെ�മലും നി�ന്റെ ക്�രാധ�ത്ത പക�രണ�മ.

7 അവർ യാ�ക്കാബി�ന വിഴുങ്ങിക്കളകയും അവ�ന്റെ പുല്പുറ�ത്ത ശൂന്യമാക്കുകയും

�ചയ്തെുവല്�ലാ.

8 ഞങ്ങളു�ടെ പൂർവ്വന്മാരു�ടെ അകൃതെ്യങ്ങ�ള ഞങ്ങൾക്കു കണക്കിടെരു�തെ; നി�ന്റെ

കരുണ �വഗത്തിൽ ഞങ്ങ�ള എതെി�രല്ക്കുമാറാക�ട്ട; ഞങ്ങൾ ഏറ്റവും

എളിമ�പ്പട്ടിരിക്കുന്നു.

9 ഞങ്ങളു�ടെ രക്ഷയായ �ദവ�മ, നി�ന്റെ നാമമഹതെ്വത്തിന്നായി ഞങ്ങ�ള

സഹായി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ നാമംനിമിത്തം ഞങ്ങ�ള വിടെുവിച്ചു, ഞങ്ങളു�ടെ പാപങ്ങ�ള

പരിഹരി�ക്കണ�മ.

10 അവരു�ടെ �ദവം എവി�ടെ എന്നു ജാതെികൾ പറയുന്നതെു എന്തിന്നു? നി�ന്റെ

ദാസന്മാരു�ടെ രക്തെം ചിന്നിയതെി�ന്റെ പ്രതെികാരം ഞങ്ങൾ കാൺ�ക ജാതെികളു�ടെ

ഇടെയിൽ �വളി�പ്പടെുമാറാക�ട്ട.

11 ബദ്ധന്മാരു�ടെ ദീർഘേശ്വാസം നി�ന്റെ മുമ്പാ�ക വരുമാറാക�ട്ട; മരണത്തിന്നു

വിധിക്ക�പ്പട്ടിരിക്കുന്നവ�ര നീ നി�ന്റെ മഹാശക്തെിയാൽ രക്ഷി�ക്കണ�മ.

12 കർത്താ�വ, ഞങ്ങളു�ടെ അയൽക്കാർ നി�ന്ന നിന്ദിച്ച നിന്ദ�യ ഏഴിരട്ടിയായി

അവരു�ടെ മാർവ്വിടെത്തി�ലക്കു പകരം �കാടെു�ക്കണ�മ.

13 എന്നാൽ നി�ന്റെ ജനവും നി�ന്റെ �മച്ചല്പുറ�ത്ത ആടെുകളുമായ ഞങ്ങൾ എ�ന്നക്കും

നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും. തെലമുറതെലമുറ�യാളം ഞങ്ങൾ നി�ന്റെ സ്തുതെി�യ

പ്രസ്താവിക്കും. 
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ആട്ടിൻ കൂട്ട�ത്ത�പ്പാ�ല �യാ�സഫി�ന നടെത്തുന്നവനായി യിസ്രാ�യലി�ന്റെ

ഇടെയനായു�ള്ളാ�വ, �ചവി�ക്കാ�ള്ളണ�മ; �കരൂബുകളി�ന്മൽ അധിവസിക്കുന്നവ�ന,

പ്രകാശി�ക്കണ�മ.

2 എഫ്രയീമും �ബന്യാമീനും മന�ശ്ശെയും കാൺ�ക നി�ന്റെ വീര്യബലം ഉണർത്തി

ഞങ്ങളു�ടെ ര�ക്ഷക്കായി വ�രണ�മ.

3 �ദവ�മ, ഞങ്ങ�ള യഥാസ്ഥാന�പ്പടെു�ത്തണ�മ; ഞങ്ങൾ രക്ഷ�പ്പ�ടെണ്ടതെിന്നു

തെിരുമുഖം പ്രകാശിപ്പി�ക്കണ�മ.

4 �സന്യങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, നീ നി�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ പ്രാർത്ഥ�നക്കു

�ന�ര എതെ്ര�ത്താളം �കാപിക്കും?

5 നീ അവർക്കു കണ്ണുനീരി�ന്റെ അപ്പം തെിന്മാൻ �കാടെുത്തിരിക്കുന്നു; അനവധി കണ്ണുനീർ

അവർക്കു കുടെിപ്പാനും �കാടെുത്തിരിക്കുന്നു.

6 നീ ഞങ്ങ�ള ഞങ്ങളു�ടെ അയൽക്കാർക്കു വഴക്കാക്കിതെീർക്കുന്നു; ഞങ്ങളു�ടെ

ശതെ്രുക്കൾ തെമ്മിൽ പറഞ്ഞു പരിഹസിക്കുന്നു.

7 �സന്യങ്ങളു�ടെ �ദവ�മ, ഞങ്ങ�ള യഥാസ്ഥാന�പ്പടെു�ത്തണ�മ; ഞങ്ങൾ

രക്ഷ�പ്പ�ടെണ്ടതെിന്നു തെിരുമുഖം പ്രകാശിപ്പി�ക്കണ�മ.

8 നീ മിസ്രയീമിൽനിന്നു ഒരു മുന്തിരവള്ളി�കാണ്ടുവന്നു; ജാതെിക�ള നീക്കിക്കളഞ്ഞു

അതെി�ന നട്ടു.

9 നീ അതെിന്നു തെടെം എടെുത്തു അതെു �വരൂന്നി �ദശത്തു പടെർന്നു.

10 അതെി�ന്റെ നിഴൽ�കാണ്ടു പർവ്വതെങ്ങൾ മൂടെിയിരുന്നു; അതെി�ന്റെ �കാമ്പുകൾ

ദിവ്യ�ദവദാരുക്കൾ �പാ�ലയും ആയിരുന്നു.

11 അതെു �കാമ്പുക�ള സമുദ്രംവ�രയും ചില്ലിക�ള നദിവ�രയും നീട്ടിയിരുന്നു.



12 വഴി�പാകുന്നവ�രാ�ക്കയും അതെി�ന പറിപ്പാൻ തെക്കവണ്ണം നീ അതെി�ന്റെ �വലിക�ള

�പാളിച്ചുകളഞ്ഞതെു എന്തു?

13 കാട്ടുപന്നി അതെി�ന മാന്തിക്കളയുന്നു; വയലി�ല മൃഗങ്ങൾ അതെു തെിന്നുകളയുന്നു.

14 �സന്യങ്ങളു�ടെ �ദവ�മ, തെിരിഞ്ഞുവ�രണ�മ; സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു �നാക്കി

കടൊക്ഷിച്ചു ഈ മുന്തിരിവള്ളി�യ സന്ദർശി�ക്കണ�മ.

15 നി�ന്റെ വല�ങ്ക നട്ടിട്ടുള്ളതെി�നയും നീ നിനക്കായി വളർത്തിയ തെയ്�യയും

പാലി�ക്കണ�മ.

16 അതെി�ന തെീ �വച്ചു ചുടെുകയും �വട്ടിക്കളകയും �ചയ്തെിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ മുഖത്തി�ന്റെ

ഭർത്സനത്താൽ അവർ നശിച്ചു�പാകുന്നു.

17 നി�ന്റെ �ക നി�ന്റെ വലത്തുഭാഗ�ത്ത പുരുഷ�ന്റെ�മൽ നീ നിനക്കായി വളർത്തിയ

മനുഷ്യപുതെ്ര�ന്റെ �മൽതെ�ന്ന ഇരിക്ക�ട്ട.

18 എന്നാൽ ഞങ്ങൾ നി�ന്ന വിട്ടു പിന്മാറുകയില്ല; ഞങ്ങ�ള ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ, എന്നാൽ

ഞങ്ങൾ നി�ന്റെ നാമ�ത്ത വിളിച്ച�പക്ഷിക്കും.

19 �സന്യങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, ഞങ്ങ�ള യഥാസ്ഥാന�പ്പടെു�ത്തണ�മ;

ഞങ്ങൾ രക്ഷ�പ്പ�ടെണ്ടതെിന്നു തെിരുമുഖം പ്രകാശിപ്പി�ക്കണ�മ. 
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നമ്മു�ടെ ബലമായ �ദവത്തിന്നു �ഘോഷിപ്പിൻ; യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവത്തിന്നു

ആർപ്പിടെുവിൻ.

2 തെപ്പും ഇമ്പമായുള്ള കിന്നരവു വീണയും എടെുത്തു സംഗീതെം തെുടെങ്ങുവിൻ.

3 അമാവാസ്യയിലും നമ്മു�ടെ ഉത്സവദിവസമായ �പൌർണ്ണമാസിയിലും കാഹളം

ഊതെുവിൻ.

4 ഇതെു യിസ്രാ�യലിന്നു ഒരു ചട്ടവും യാ�ക്കാബിൻ �ദവത്തി�ന്റെ ഒരു പ്രമാണവും

ആകുന്നു.

5 മിസ്രയീം�ദശത്തി�ന്റെ �ന�ര പുറ�പ്പട്ട�പ്പാൾ �ദവം അതെു �യാ�സഫിന്നു ഒരു

സാക്ഷ്യമായി നിയമിച്ചു; അവി�ടെ ഞാൻ അറിയാത്ത ഒരു ഭാഷ �കട്ടു.

6 ഞാൻ അവ�ന്റെ �തൊളിൽനിന്നു ചുമടെുനീക്കി; അവ�ന്റെ �കകൾ �കാട്ട വിട്ടു ഒഴിഞ്ഞു.

7 കഷ്ടകാലത്തു നീ വിളിച്ചു, ഞാൻ നി�ന്ന വിടെുവിച്ചു; ഇടെിമുഴക്കത്തി�ന്റെ മറവിൽനിന്നു

ഞാൻ നിനക്കു ഉത്തരമരുളി; �മരീബാ�വള്ളത്തിങ്കൽ ഞാൻ നി�ന്ന പരീക്ഷിച്ചു. �സലാ.

8 എ�ന്റെ ജന�മ, �കൾക്ക, ഞാൻ നി�ന്നാടെു സാക്ഷ്യം പറയും. യിസ്രാ�യ�ല, നീ എ�ന്റെ

വാക്കു �ക�ട്ടങ്കിൽ �കാള്ളായിരുന്നു.

9 അന്യ�ദവം നിനക്കു ഉണ്ടാകരുതെു; യാ�തൊരു അന്യ�ദവ�ത്തയും നീ

നമസ്കരിക്കരുതെു.

10 മിസ്രയീം�ദശത്തുനിന്നു നി�ന്ന �കാണ്ടുവന്ന യ�ഹാവയായ ഞാൻ നി�ന്റെ �ദവം

ആകുന്നു; നി�ന്റെ വായ് വിസ്താരത്തിൽ തെുറക്ക; ഞാൻ അതെി�ന നി�റക്കും.

11 എന്നാൽ എ�ന്റെ ജനം എ�ന്റെ വാക്കു �കട്ടനുസരിച്ചില്ല. യിസ്രാ�യൽ എ�ന്ന

കൂട്ടാക്കിയതെുമില്ല.

12 അതെു�കാണ്ടു അവർ സ്വന്ത ആ�ലാചനപ്രകാരം നടെ�ക്കണ്ടതെിന്നു ഞാൻ അവ�ര

ഹൃദയകാഠിന്യത്തിന്നു ഏല്പിച്ചുകളഞ്ഞു.

13 അയ്�യാ എ�ന്റെ ജനം എ�ന്റെ വാക്കു �കൾക്കയും യിസ്രാ�യൽ എ�ന്റെ വഴികളിൽ

നടെക്കയും �ചയ്തെു�വങ്കിൽ �കാള്ളായിരുന്നു.

14 എന്നാൽ ഞാൻ �വഗത്തിൽ അവരു�ടെ ശതെ്രുക്ക�ള കീഴടെക്കുമായിരുന്നു; അവരു�ടെ

�വരികളു�ടെ �ന�ര എ�ന്റെ �ക തെിരിക്കുമായിരുന്നു.

15 യ�ഹാവ�യ പ�കക്കുന്നവർ അവന്നു കീഴടെങ്ങുമായിരുന്നു; എന്നാൽ ഇവരു�ടെ



ശുഭകാലം എ�ന്നക്കും നില്ക്കുമായിരുന്നു.

16 അവൻ �മത്തരമായ �കാതെമ്പു�കാണ്ടു അവ�ര �പാഷിപ്പിക്കുമായിരുന്നു; ഞാൻ

പാറയിൽനിന്നുള്ള �തെൻ �കാണ്ടു നിനക്കു തെൃപ്തിവരുത്തുമായിരുന്നു. 
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ദ��വം �ദവസഭയിൽ നില്ക്കുന്നു; അവൻ �ദവന്മാരു�ടെ ഇടെയിൽ ന്യായം

വിധിക്കുന്നു.

2 നിങ്ങൾ എതെ്ര�ത്താളം നീതെി�കടൊയി വിധിക്കയും ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ മുഖപക്ഷം പിടെിക്കയും

�ചയ്യും? �സലാ.

3 എളിയവന്നും അനാഥന്നും ന്യായം പാലിച്ചു�കാടെുപ്പിൻ; പീഡിതെന്നും അഗതെിക്കും

നീതെി നടെത്തി�ക്കാടെുപ്പിൻ.

4 എളിയവ�നയും ദരിദ്ര�നയും രക്ഷിപ്പിൻ; ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു അവ�ര

വിടെുവിപ്പിൻ.

5 അവർക്കു അറിവില്ല, �ബാധവുമില്ല; അവർ ഇരുട്ടിൽ നടെക്കുന്നു; ഭൂമിയു�ടെ

അടെിസ്ഥാനങ്ങൾ ഒ�ക്കയും ഇളകിയിരിക്കുന്നു.

6 നിങ്ങൾ �ദവന്മാർ ആകുന്നു എന്നും നിങ്ങൾ ഒ�ക്കയും അതെ്യുന്നതെ�ന്റെ പുതെ്രന്മാർ

എന്നും ഞാൻ പറഞ്ഞു.

7 എങ്കിലും നിങ്ങൾ മനുഷ്യ�ര�പ്പാ�ല മരിക്കും; പ്രഭുക്കന്മാരിൽ ഒരുത്ത�ന�പ്പാ�ല

പട്ടു�പാകും.

8 �ദവ�മ, എഴു�ന്നറ്റു ഭൂമി�യ വിധി�ക്കണ�മ; നീ സകലജാതെിക�ളയും

അവകാശമാക്കി�കാള്ളുമല്�ലാ. 
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ദ��വ�മ, മിണ്ടാ�തെയിരിക്കരു�തെ; �ദവ�മ, �മൌനമായും സ്വസ്ഥമായും

ഇരിക്കരു�തെ.

2 ഇതൊ, നി�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ കലഹിക്കുന്നു; നി�ന്ന പ�കക്കുന്നവർ തെല ഉയർത്തുന്നു.

3 അവർ നി�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ �ന�ര ഉപായം വിചാരിക്കയും നി�ന്റെ ഗുപ്തന്മാരു�ടെ �ന�ര

ദുരാ�ലാചന കഴിക്കയും �ചയ്യുന്നു.

4 വരുവിൻ, യിസ്രാ�യൽ ഒരു ജാതെിയായിരിക്കാതെവണ്ണം നാം അവ�ര മുടെിച്ചുകളക.

അവരു�ടെ �പർ ഇനി ആരും ഓർക്കരുതെു എന്നു അവർ പറഞ്ഞു.

5 അവർ ഇങ്ങ�ന ഐകമതെ്യ�ത്താ�ടെ ആ�ലാചിച്ചു, നിനക്കു വി�രാധമായി സഖ്യതെ

�ചയ്യുന്നു.

6 ഏ�ദാമ്യരു�ടെയും യിശ്മാ�യല്യരു�ടെയും കൂടൊരങ്ങളും �മാവാബ്യരും

ഹഗർയ്യരും കൂ�ടെ,

7 �ഗബാലും അ�മ്മാനും അമാ�ലക്കും, �ഫലിസ്ത്യ�ദശവും �സാർനിവാസികളും;

8 അശ്ശെൂരും അവ�രാടെു �യാജിച്ചു; അവർ �ലാത്തി�ന്റെ മക്കൾക്കു സഹായമായിരുന്നു

�സലാ.

9 മിദ്യാന്യ�രാടെു �ചയ്തെതെു�പാ�ല അവ�രാടെു �ചയ്�യണ�മ; കീ�ശാൻ

�തൊട്ടിങ്കൽ�വച്ചു സീസര�യാടെും യാബീ�നാടെും �ചയ്തെതെു�പാ�ല തെ�ന്ന.

10 അവർ എൻ �ദാരിൽ�വച്ചു നശിച്ചു�പായി; അവർ നിലത്തിന്നു വളമായി തെീർന്നു.

11 അവരു�ടെ കുലീനന്മാ�ര ഓ�രബ്, �സബ് എന്നവ�ര�പ്പാ�ലയും അവരു�ടെ

സകലപ്രഭുക്കന്മാ�രയും �സബഹ്, സല്മൂന്നാ എന്നവ�ര�പ്പാ�ലയും ആ�ക്കണ�മ.

12 നാം �ദവത്തി�ന്റെ നിവാസങ്ങ�ള നമുക്കു അവകാശമാക്കി�ക്കാള്ളുക എന്നു അവർ

പറഞ്ഞുവല്�ലാ.



13 എ�ന്റെ �ദവ�മ, അവ�ര ചുഴലിക്കാറ്റ�ത്ത �പാടെി�പാ�ലയും കാറ്റത്തു പാറുന്ന

പതെിർ�പാ�ലയും ആ�ക്കണ�മ.

14 വന�ത്ത ദഹിപ്പിക്കുന്ന തെീ�പാ�ലയും പർവ്വതെങ്ങ�ള ചുട്ടുകളയുന്ന

അഗ്നിജ്വാല�പാ�ലയും

15 നി�ന്റെ �കാടെുങ്കാറ്റു�കാണ്ടു അവ�ര പിന്തുടെ�രണ�മ; നി�ന്റെ ചുഴലിക്കാറ്റു�കാണ്ടു

അവ�ര ഭ്രമിപ്പി�ക്കണ�മ.

16 യ�ഹാ�വ, അവർ തെിരുനാമ�ത്ത അന്�വഷി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ അവരു�ടെ മുഖ�ത്ത

ലജ്ജാപൂർണ്ണമാ�ക്കണ�മ.

17 അവർ എ�ന്നക്കും ലജ്ജിച്ചു ഭ്രമിക്കയും നാണിച്ചു നശിച്ചു�പാകയും �ചയ്യ�ട്ട.

18 അങ്ങ�ന അവർ യ�ഹാവ എന്നു നാമമുള്ള നീ മാതെ്രം സർവ്വഭൂമിക്കുംമീ�തെ

അതെ്യുന്നതെൻ എന്നു അറിയും. 
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സ��ന്യങ്ങളു�ടെ യ�ഹാ�വ, തെിരുനിവാസം എതെ്ര മ�നാഹരം!

2 എ�ന്റെ ഉള്ളം യ�ഹാവയു�ടെ പ്രാകാരങ്ങ�ള വാഞ്ഛിച്ചു �മാഹിച്ചു�പാകുന്നു. എ�ന്റെ

ഹൃദയവും എ�ന്റെ മാംസവും ജീവനുള്ള �ദവ�ത്ത �നാക്കി �ഘോഷിക്കുന്നു.

3 കുരികിൽ ഒരു വീടെും, മീവൽപക്ഷി കുഞ്ഞുങ്ങൾക്കു ഒരു കൂടെും ക�ണ്ടത്തിയിരിക്കുന്നു;

എ�ന്റെ രാജാവും എ�ന്റെ �ദവവുമായ �സന്യങ്ങളു�ടെ യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ യാഗ

പീഠങ്ങ�ള തെ�ന്ന.

4 നി�ന്റെ ആലയത്തിൽ വസിക്കുന്നവർ ഭാഗ്യവാന്മാർ; അവർ നി�ന്ന നിതെ്യം

സ്തുതെിച്ചു�കാണ്ടിരിക്കും. �സലാ.

5 ബലം നിന്നിൽ ഉള്ള മനുഷ്യൻ ഭാഗ്യവാൻ; ഇങ്ങി�നയുള്ളവരു�ടെ മനസ്സിൽ

സീ�യാനി�ലക്കുള്ള �പരുവഴികൾ ഉണ്ടു.

6 കണ്ണുനീർ തൊഴ്വരയിൽകൂടെി കടെക്കു�മ്പാൾ അവർ അതെി�ന

ജലാശയമാക്കിത്തീർക്കുന്നു. മുന്മഴയാൽ അതെു അനുഗ്രഹപൂർണ്ണമായ്തെീരുന്നു.

7 അവർ �മല്ക്കു�മൽ ബലം പ്രാപിക്കുന്നു; എല്ലാവരും സീ�യാനിൽ

�ദവസന്നിധിയിൽ �ച�ന്നത്തുന്നു.

8 �സന്യങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കൾ�ക്കണ�മ;

യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവ�മ, �ചവി�ക്കാ�ള്ളണ�മ. �സലാ.

9 ഞങ്ങളു�ടെ പരിചയായ �ദവ�മ, �നാ�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ അഭിഷിക്തെ�ന്റെ മുഖ�ത്ത

കടൊക്ഷി�ക്കണ�മ;

10 നി�ന്റെ പ്രാകാരങ്ങളിൽ കഴിക്കുന്ന ഒരു ദിവസം �വ�റ ആയിരം ദിവസ�ത്തക്കാൾ

ഉത്തമമല്�ലാ; ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ കൂടൊരങ്ങളിൽ പാർക്കുന്നതെി�നക്കാൾ എ�ന്റെ

�ദവത്തി�ന്റെ ആലയത്തിൽ വാതെിൽ കാവൽക്കാരനായിരിക്കുന്നതെു എനിക്കു ഏ�റ

ഇഷ്ടം.

11 യ�ഹാവയായ �ദവം സൂര്യനും പരിചയും ആകുന്നു; യ�ഹാവ കൃപയും

മഹതെ്വവും നല്കുന്നു; �ന�രാ�ടെ നടെക്കുന്നവർക്കു അവൻ ഒരു നന്മയും

മുടെക്കുകയില്ല.

12 �സന്യങ്ങളു�ടെ യ�ഹാ�വ, നിന്നിൽ ആശ്രയിക്കുന്ന മനുഷ്യൻ ഭാഗ്യവാൻ. 
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യ�ഹാ�വ, നീ നി�ന്റെ �ദശ�ത്ത കടൊക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു; യാ�ക്കാബി�ന്റെ പ്രവാസിക�ള

തെിരിച്ചുവരുത്തിയിരിക്കുന്നു.

2 നി�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ അകൃതെ്യം നീ �മാചിച്ചു; അവരു�ടെ പാപം ഒ�ക്കയും നീ



മൂടെിക്കളഞ്ഞു. �സലാ.

3 നി�ന്റെ ക്�രാധം മുഴുവനും നീ അടെക്കിക്കളഞ്ഞു; നി�ന്റെ ഉഗ്ര�കാപം നീ

വിട്ടുതെിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

4 ഞങ്ങളു�ടെ രക്ഷയു�ടെ �ദവ�മ, ഞങ്ങ�ള യഥാസ്ഥാന�പ്പടെു�ത്തണ�മ;

ഞങ്ങ�ളാടെുള്ള നി�ന്റെ നീരസം മതെിയാ�ക്കണ�മ.

5 നീ എന്നും ഞങ്ങ�ളാടെു �കാപിക്കു�മാ? തെലമുറതെലമുറ�യാളം നി�ന്റെ �കാപം

ദീർഘേിച്ചിരിക്കു�മാ?

6 നി�ന്റെ ജനം നിന്നിൽ ആനന്ദി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ ഞങ്ങ�ള വീണ്ടും ജീവിപ്പിക്കയില്ല�യാ?

7 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ദയ ഞങ്ങ�ള കാണി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ രക്ഷ ഞങ്ങൾക്കു

നല്�കണ�മ.

8 യ�ഹാവയായ �ദവം അരുളി�ച്ചയ്യുന്നതെു ഞാൻ �കൾക്കും; അവർ

�ഭാഷതെ്വത്തി�ലക്കു വീണ്ടും തെിരിയാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു അവൻ തെ�ന്റെ ജന�ത്താടെും

തെ�ന്റെ ഭക്തെന്മാ�രാടെും സമാധാനം അരുളും.

9 തെിരുമഹതെ്വം നമ്മു�ടെ �ദശത്തിൽ വസി�ക്കണ്ടതെിന്നു അവ�ന്റെ രക്ഷ അവ�ന്റെ

ഭക്തെന്മാ�രാടെു അടെുത്തിരിക്കുന്നു നിശ്ചയം.

10 ദയയും വിശ്വസ്തതെയും തെമ്മിൽ എതെി�രറ്റിരിക്കുന്നു. നീതെിയും സമാധാനവും തെമ്മിൽ

ചുംബിച്ചിരിക്കുന്നു.

11 വിശ്വസ്തതെ ഭൂമിയിൽനിന്നു മു�ളക്കുന്നു; നീതെി സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു �നാക്കുന്നു.

12 യ�ഹാവ നന്മ നല്കുകയും നമ്മു�ടെ �ദശം വിളതെരികയും �ചയ്യും.

13 നീതെി അവന്നു മുമ്പായി നടെക്കയും അവ�ന്റെ കാൽചുവടെുകളു�ടെ വഴി �നാക്കുകയും

�ചയ്യും. 
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യ�ഹാ�വ, �ചവി ചായി�ക്കണ�മ; എനിക്കുത്തരമരു�ളണ�മ; ഞാൻ എളിയവനും

ദരിദ്രനും ആകുന്നു.

2 എ�ന്റെ പ്രാണ�ന കാ�ക്കണ�മ; ഞാൻ നി�ന്റെ ഭക്തെനാകുന്നു; എ�ന്റെ �ദവ�മ,

നിന്നിൽ ആശ്രയിക്കുന്ന അടെിയ�ന രക്ഷി�ക്കണ�മ.

3 കർത്താ�വ, എ�ന്നാടെു കൃപയുണ്ടാ�കണ�മ; ഇടെവിടൊ�തെ ഞാൻ നി�ന്നാടെു

നിലവിളിക്കുന്നു.

4 അടെിയ�ന്റെ ഉള്ള�ത്ത സ�ന്താഷിപ്പി�ക്കണ�മ; യ�ഹാ�വ, നിങ്ക�ലക്കു ഞാൻ എ�ന്റെ

ഉള്ളം ഉയർത്തുന്നു.

5 കർത്താ�വ, നീ നല്ലവനും ക്ഷമിക്കുന്നവനും നി�ന്നാടെു

അ�പക്ഷിക്കുന്നവ�രാ�ടൊ�ക്കയും മഹാദയാലുവും ആകുന്നു.

6 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന�യ �ചവി�ക്കാ�ള്ളണ�മ. എ�ന്റെ യാചനക�ള

ശ്രദ്ധി�ക്കണ�മ.

7 നീ എനിക്കുത്തരമരുളുകയാൽ എ�ന്റെ കഷ്ടദിവസത്തിൽ ഞാൻ നി�ന്ന

വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്നു.

8 കർത്താ�വ, �ദവന്മാരിൽ നിനക്കു തെുല്യനായവനില്ല; നി�ന്റെ പ്രവൃത്തികൾക്കു

തെുല്യമായ ഒരു പ്രവൃത്തിയുമില്ല.

9 കർത്താ�വ, നീ ഉണ്ടാക്കിയ സകലജാതെികളും തെിരുമുമ്പിൽ വന്നു നമസ്കരിക്കും; അവർ

നി�ന്റെ നാമ�ത്ത മഹതെ്വ�പ്പടെുത്തും.

10 നീ വലിയവനും അത്ഭുതെങ്ങ�ള പ്രവർത്തിക്കുന്നവനുമല്�ലാ; നീ മാതെ്രം

�ദവമാകുന്നു.

11 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ വഴി എനിക്കു കാണിച്ചുതെ�രണ�മ; എന്നാൽ ഞാൻ നി�ന്റെ

സതെ്യത്തിൽ നടെക്കും; നി�ന്റെ നാമ�ത്ത ഭയ�പ്പടെുവാൻ എ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത



ഏകാഗ്രമാ�ക്കണ�മ.

12 എ�ന്റെ �ദവമായ കർത്താ�വ, ഞാൻ പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ നി�ന്ന സ്തുതെിക്കും;

നി�ന്റെ നാമ�ത്ത എ�ന്നക്കും മഹതെ്വ�പ്പടെുത്തും.

13 എ�ന്നാടെുള്ള നി�ന്റെ ദയ വലിയതെല്�ലാ; നീ എ�ന്റെ പ്രാണ�ന അധമപാതൊളത്തിൽ

നിന്നു രക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു.

14 �ദവ�മ, അഹങ്കാരികൾ എ�ന്നാടെു എതെിർത്തിരിക്കുന്നു. �ഘോരന്മാരു�ടെ കൂട്ടം

എനിക്കു പ്രാണഹാനി വരുത്തുവാൻ �നാക്കുന്നു. അവർ നി�ന്ന

ലക്ഷ്യമാക്കുന്നതെുമില്ല.

15 നീ�യാ കർത്താ�വ, കരുണയും കൃപയും നിറഞ്ഞ �ദവമാകുന്നു; ദീർഘേക്ഷമയും

മഹാദയയും വിശ്വസ്തതെയുമുള്ളവൻ തെ�ന്ന.

16 എങ്ക�ലക്കു തെിരിഞ്ഞു എ�ന്നാടെു കൃപയുണ്ടാ�കണ�മ; നി�ന്റെ ദാസന്നു നി�ന്റെ ശക്തെി

തെന്നു, നി�ന്റെ ദാസിയു�ടെ പുതെ്ര�ന രക്ഷി�ക്കണ�മ.

17 എ�ന്ന പ�കക്കുന്നവർ കണ്ടു ലജ്ജി�ക്കണ്ടതെിന്നു ന�ന്മക്കായി ഒരു അടെയാളം

എനിക്കു തെ�രണ�മ; യ�ഹാ�വ, നീ എ�ന്ന സഹായിച്ചു

ആശ്വസിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നുവല്�ലാ. 
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യ�ഹാവ വിശുദ്ധപർവ്വതെത്തിൽ സ്ഥാപിച്ച നഗര�ത്ത,

2 സീ�യാ�ന്റെ പടെിവാതെിലുക�ള തെ�ന്ന, യാ�ക്കാബി�ന്റെ സകലനിവാസങ്ങ�ളക്കാളും

അധികം �സ്നേഹിക്കുന്നു.

3 �ദവത്തി�ന്റെ നഗര�മ, നി�ന്നക്കുറിച്ചു മഹതെ്വമുള്ള കാര്യങ്ങൾ

അരുളി�ച്ചയ്തെിരിക്കുന്നു. �സലാ.

4 ഞാൻ എ�ന്റെ പരിചയക്കാരു�ടെ കൂട്ടത്തിൽ രഹബി�നയും ബാ�ബലി�നയും

�ഫലിസ്ത്യർ, �സാർ, കൂശ് എന്നിവ�രയും പ്രസ്താവിക്കും; ഇവൻ അവി�ടെ ജനിച്ചു.

5 ഇവനും അവനും അവി�ടെ ജനിച്ചു എന്നും സീ�യാ�നക്കുറിച്ചു പറയും; അതെ്യുന്നതെൻ

തെ�ന്ന അതെി�ന സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു.

6 യ�ഹാവ വംശങ്ങ�ള എഴുതെു�മ്പാൾ: ഇവൻ അവി�ടെ ജനിച്ചു എന്നിങ്ങ�ന എണ്ണും

�സലാ.

7 എ�ന്റെ ഉറവുകൾ ഒ�ക്കയും നിന്നിൽ ആകുന്നു എന്നു സംഗീതെക്കാരും നൃത്തം

�ചയ്യുന്നവരും ഒരു�പാ�ല പറയും. 
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എ�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, ഞാൻ രാവും പകലും തെിരുസന്നിധിയിൽ

നിലവിളിക്കുന്നു;

2 എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന നി�ന്റെ മുമ്പിൽ വരുമാറാക�ട്ട; എ�ന്റെ നിലവിളിക്കു �ചവി

ചായി�ക്കണ�മ.

3 എ�ന്റെ പ്രാണൻ കഷ്ടതെ�കാണ്ടു നി�റഞ്ഞിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ജീവൻ പാതൊള�ത്താടെു

സമീപിക്കുന്നു.

4 കുഴിയിൽ ഇറങ്ങുന്നവരു�ടെ കൂട്ടത്തിൽ എ�ന്ന എണ്ണിയിരിക്കുന്നു; ഞാൻ

തെുണയില്ലാത്ത മനുഷ്യ�ന�പ്പാ�ലയാകുന്നു.

5 ശവക്കുഴിയിൽ കിടെക്കുന്ന ഹതെന്മാ�ര�പ്പാ�ല എ�ന്ന മരിച്ചവരു�ടെ കൂട്ടത്തിൽ

ഉ�പക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു; അവ�ര നീ പി�ന്ന ഓർക്കുന്നില്ല; അവർ നി�ന്റെ കയ്യിൽനിന്നു

അറ്റു�പായിരിക്കുന്നു.

6 നീ എ�ന്ന ഏറ്റവും തൊണ കുഴിയിലും ഇരുട്ടിലും ആഴങ്ങളിലും ഇട്ടിരിക്കുന്നു.



7 നി�ന്റെ ക്�രാധം എ�ന്റെ�മൽ ഭാരമായിരിക്കുന്നു. നി�ന്റെ എല്ലാതെിരകളും�കാണ്ടു നീ

എ�ന്ന വ�ലച്ചിരിക്കുന്നു. �സലാ.

8 എ�ന്റെ പരിചയക്കാ�ര നീ എ�ന്നാടെു അകറ്റി, എ�ന്ന അവർക്കു

�വറുപ്പാക്കിയിരിക്കുന്നു; പുറത്തിറങ്ങുവാൻ കഴിയാതെവണ്ണം എ�ന്ന അ�ടെച്ചിരിക്കുന്നു.

9 എ�ന്റെ കണ്ണു കഷ്ടതെ�ഹതെുവായി ക്ഷയിച്ചു�പാകുന്നു; യ�ഹാ�വ, ഞാൻ

ദിവസംപ്രതെിയും നി�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിക്കയും എ�ന്റെ �കക�ള നിങ്ക�ലക്കു

മലർത്തുകയും �ചയ്യുന്നു.

10 നീ മരിച്ചവർക്കു അത്ഭുതെങ്ങൾ കാണിച്ചു�കാടെുക്കു�മാ? മൃതെന്മാർ എഴു�ന്നറ്റു നി�ന്ന

സ്തുതെിക്കു�മാ? �സലാ.

11 ശവക്കുഴിയിൽ നി�ന്റെ ദയ�യയും വിനാശത്തിൽ നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ�യയും

വർണ്ണിക്കു�മാ?

12 അന്ധകാരത്തിൽ നി�ന്റെ അത്ഭുതെങ്ങളും വിസ്മൃതെിയുള്ള �ദശത്തു നി�ന്റെ നീതെയും

�വളി�പ്പടെു�മാ?

13 എന്നാൽ യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്നാടെു നിലവിളിക്കുന്നു; രാവി�ല എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന

തെിരുസന്നിധിയിൽ വരുന്നു.

14 യ�ഹാ�വ, നീ എ�ന്റെ പ്രാണ�ന തെള്ളിക്കളയുന്ന�തെന്തിന്നു? നി�ന്റെ മുഖ�ത്ത

എനിക്കു മ�റച്ചു�വക്കുന്നതെും എന്തിന്നു?

15 ബാല്യംമുതെൽ ഞാൻ അരിഷ്ടനും മരിപ്പാറായവനും ആകുന്നു; ഞാൻ നി�ന്റെ

�ഘോരതെ്വങ്ങ�ള സഹിച്ചു വലഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

16 നി�ന്റെ ഉഗ്ര�കാപം എ�ന്റെ മീ�തെ കവിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ �ഘോരതെ്വങ്ങൾ എ�ന്ന

സംഹരിച്ചിരിക്കുന്നു.

17 അവ ഇടെവിടൊ�തെ �വള്ളം�പാ�ല എ�ന്ന ചുറ്റുന്നു; അവ ഒരു�പാ�ല എ�ന്ന

വളയുന്നു.

18 �സ്നേഹിതെ�നയും കൂട്ടാളി�യയും നീ എ�ന്നാടെകറ്റിയിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ പരിചയക്കാർ

അന്ധകാരമതെ്�ര. 
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യ�ഹാവയു�ടെ കൃപക�ളക്കുറിച്ചു ഞാൻ എ�ന്നക്കും പാടെും; തെലമുറതെലമുറ�യാളം

എ�ന്റെ വായ് �കാണ്ടു നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ�യ അറിയിക്കും.

2 ദയ എ�ന്നക്കും ഉറച്ചുനില്ക്കും എന്നു ഞാൻ പറയുന്നു; നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ�യ നീ

സ്വർഗ്ഗത്തിൽ സ്ഥിരമാക്കിയിരിക്കുന്നു.

3 എ�ന്റെ വൃതെ�നാടെു ഞാൻ ഒരു നിയമവും എ�ന്റെ ദാസനായ ദാവീദി�നാടെു സതെ്യവും

�ചയ്തെിരിക്കുന്നു.

4 നി�ന്റെ സന്തതെി�യ ഞാൻ എ�ന്നക്കും സ്ഥിര�പ്പടെുത്തും; നി�ന്റെ സിംഹാസന�ത്ത

തെലമുറതെലമുറ�യാളം ഉറപ്പിക്കും. �സലാ.

5 യ�ഹാ�വ, സ്വർഗ്ഗം നി�ന്റെ അത്ഭുതെങ്ങ�ളയും വിശുദ്ധന്മാരു�ടെ സഭയിൽ നി�ന്റെ

വിശ്വസ്തതെ�യയും സ്തുതെിക്കും.

6 സ്വർഗ്ഗത്തിൽ യ�ഹാവ�യാടെു സദൃശനായവൻ ആർ? �ദവപുതെ്രന്മാരിൽ

യ�ഹാ�വക്കു തെുല്യനായവൻ ആർ?

7 �ദവം വിശുദ്ധന്മാരു�ടെ സംഘേത്തിൽ ഏറ്റവും ഭയങ്കരനും അവ�ന്റെ ചുറ്റുമുള്ള

എല്ലാവർക്കും മീ�തെ ഭയ�പ്പടെുവാൻ �യാഗ്യനും ആകുന്നു.

8 �സന്യങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, നി�ന്ന�പ്പാ�ല ബലവാൻ ആരുള്ളു?

യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ നി�ന്ന ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു.

9 നീ സമുദ്രത്തി�ന്റെ ഗർവ്വ�ത്ത അടെക്കിവാഴുന്നു. അതെി�ല തെിരകൾ �പാങ്ങു�മ്പാൾ

നീ അവ�യ അമർത്തുന്നു.



10 നീ രഹബി�ന ഒരു ഹതെ�ന�പ്പാ�ല തെകർത്തു; നി�ന്റെ ബലമുള്ള ഭുജം�കാണ്ടു നി�ന്റെ

ശതെ്രുക്ക�ള ചിതെറിച്ചുകളഞ്ഞു.

11 ആകാശം നിനക്കുള്ളതെു, ഭൂമിയും നിനക്കുള്ളതെു; ഭൂതെലവും അതെി�ന്റെ പൂർണ്ണതെയും

നീ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു.

12 ദക്ഷി�ണാത്തരദിക്കുക�ള നീ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു; തൊ�ബാരും �ഹർ�മ്മാനും നി�ന്റെ

നാമത്തിൽ ആനന്ദിക്കുന്നു;

13 നിനക്കു വീര്യമു�ള്ളാരു ഭുജം ഉണ്ടു; നി�ന്റെ �ക ബലമുള്ളതെും നി�ന്റെ വല�ങ്ക

ഉന്നതെവും ആകുന്നു.

14 നീതെിയും ന്യായവും നി�ന്റെ സിംഹാസനത്തി�ന്റെ അടെിസ്ഥാനമാകുന്നു; ദയയും

വിശ്വസ്തതെയും നിനക്കു മുമ്പായി നടെക്കുന്നു.

15 ജയ�ഘോഷം അറിയുന്ന ജനത്തിന്നു ഭാഗ്യം; യ�ഹാ�വ, അവർ നി�ന്റെ

മുഖപ്രകാശത്തിൽ നടെക്കും.

16 അവർ ഇടെവിടൊ�തെ നി�ന്റെ നാമത്തിൽ �ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കുന്നു. നി�ന്റെ നീതെിയിൽ

അവർ ഉയർന്നിരിക്കുന്നു.

17 നീ അവരു�ടെ ബലത്തി�ന്റെ മഹതെ്വമാകുന്നു; നി�ന്റെ പ്രസാദത്താൽ ഞങ്ങളു�ടെ

�കാമ്പു ഉയർന്നിരിക്കുന്നു.

18 നമ്മു�ടെ പരിച യ�ഹാ�വക്കുള്ളതെും നമ്മു�ടെ രാജാവു യിസ്രാ�യലി�ന്റെ

പരിശുദ്ധന്നുള്ളവന്നും ആകുന്നു.

19 അന്നു നീ ദർശനത്തിൽ നി�ന്റെ ഭക്തെന്മാ�രാടെു അരുളി�ച്ചയ്തെതെു; ഞാൻ വീരനായ

ഒരുത്തന്നു സഹായം നല്കുകയും ജനത്തിൽനിന്നു ഒരു വൃതെ�ന ഉയർത്തുകയും

�ചയ്തെു.

20 ഞാൻ എ�ന്റെ ദാസനായ ദാവീദി�ന ക�ണ്ടത്തി; എ�ന്റെ വിശുദ്ധ�തെലം�കാണ്ടു

അവ�ന അഭി�ഷകം �ചയ്തെു.

21 എ�ന്റെ �ക അവ�നാടെുകൂ�ടെ സ്ഥിരമായിരിക്കും; എ�ന്റെ ഭുജം അവ�ന

ബല�പ്പടെുത്തും.

22 ശതെ്രു അവ�ന �തൊല്പിക്കയില്ല; വഷളൻ അവ�ന പീഡിപ്പിക്കയും ഇല്ല.

23 ഞാൻ അവ�ന്റെ �വരിക�ള അവ�ന്റെ മുമ്പിൽ തെകർക്കും; അവ�ന പ�കക്കുന്നവ�ര

സംഹരിക്കും,

24 എന്നാൽ എ�ന്റെ വിശ്വസ്തതെയും ദയയും അവ�നാടെുകൂ�ടെ ഇരിക്കും; എ�ന്റെ

നാമത്തിൽ അവ�ന്റെ �കാമ്പു ഉയർന്നിരിക്കും.

25 അവ�ന്റെ കയ്�യ ഞാൻ സമുദ്രത്തി�ന്മലും അവ�ന്റെ വലങ്കയ്�യ നദികളു�ടെ�മലും

നീട്ടുമാറാക്കും.

26 അവൻ എ�ന്നാടെു: നീ എ�ന്റെ പിതൊവു, എ�ന്റെ �ദവം, എ�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ പാറ

എന്നിങ്ങ�ന വിളിച്ചുപറയും.

27 ഞാൻ അവ�ന ആദ്യജാതെനും ഭൂരാജാക്കന്മാരിൽ ശ്�രഷ്ഠനുമാക്കും.

28 ഞാൻ അവന്നു എ�ന്റെ ദയ�യ എ�ന്നക്കും കാണിക്കും; എ�ന്റെ നിയമം അവന്നു

സ്ഥിരമായി നില്ക്കും.

29 ഞാൻ അവ�ന്റെ സന്തതെി�യ ശാശ്വതെമായും അവ�ന്റെ സിംഹാസന�ത്ത

ആകാശമുള്ള കാല�ത്താളവും നിലനിർത്തും.

30 അവ�ന്റെ പുതെ്രന്മാർ എ�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം ഉ�പക്ഷിക്കയും എ�ന്റെ വിധിക�ള

അനുസരിച്ചുനടെക്കാതെിരിക്കയും

31 എ�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള ലംഘേിക്കയും എ�ന്റെ കല്പനക�ള പ്രമാണിക്കാതെിരിക്കയും

�ചയ്തൊൽ

32 ഞാൻ അവരു�ടെ ലംഘേന�ത്ത വടെി�കാണ്ടും അവരു�ടെ അകൃതെ്യ�ത്ത

ദണ്ഡനം�കാണ്ടും സന്ദർശിക്കും.

33 എങ്കിലും എ�ന്റെ ദയ�യ ഞാൻ അവങ്കൽ നിന്നു നീക്കിക്കളകയില്ല; എ�ന്റെ



വിശ്വസ്ത�തെക്കു ഭംഗം വരുത്തുകയുമില്ല.

34 ഞാൻ എ�ന്റെ നിയമ�ത്ത ലംഘേിക്ക�യാ എ�ന്റെ അധരങ്ങളിൽനിന്നു പുറ�പ്പട്ടതെിന്നു

�ഭദം വരുത്തുക�യാ �ചയ്കയില്ല.

35 ഞാൻ ഒരിക്കൽ എ�ന്റെ വിശുദ്ധി�യ�ക്കാണ്ടു സതെ്യം �ചയ്തെിരിക്കുന്നു;

ദാവീദി�നാടെു ഞാൻ �ഭാഷ്കുപറകയില്ല.

36 അവ�ന്റെ സന്തതെി ശാശ്വതെമായും അവ�ന്റെ സിംഹാസനം എ�ന്റെ മുമ്പിൽ

സൂര്യ�ന�പ്പാ�ലയും ഇരിക്കും.

37 അതെു ചന്ദ്ര�ന�പ്പാ�ലയും ആകാശത്തി�ല വിശ്വസ്തസാക്ഷി�യ�പ്പാ�ലയും

എ�ന്നക്കും സ്ഥിരമായിരിക്കും. �സലാ.

38 എങ്കിലും നീ ഉ�പക്ഷിച്ചു തെള്ളിക്കളകയും നി�ന്റെ അഭിഷിക്തെ�നാടെു �കാപിക്കയും

�ചയ്തെു.

39 നി�ന്റെ ദാസ�നാടെുള്ള നിയമ�ത്ത നീ �വറുത്തുകളഞ്ഞു; അവ�ന്റെ കിരീടെ�ത്ത നീ

നിലത്തിട്ടു അശുദ്ധമാക്കിയിരിക്കുന്നു.

40 നീ അവ�ന്റെ �വലി ഒ�ക്കയും �പാളിച്ചു; അവ�ന്റെ �കാട്ടക�ളയും ഇടെിച്ചുകളഞ്ഞു.

41 വഴി�പാകുന്ന എല്ലാവരും അവ�ന �കാള്ളയിടെുന്നു; തെ�ന്റെ അയൽക്കാർക്കു അവൻ

നിന്ദ ആയിത്തീർന്നിരിക്കുന്നു.

42 നീ അവ�ന്റെ �വരികളു�ടെ വലങ്കയ്�യ ഉയർത്തി; അവ�ന്റെ സകലശതെ്രുക്ക�ളയും

സ�ന്താഷിപ്പിച്ചു.

43 അവ�ന്റെ വാളിൻ വായ്ത്തല�യ നീ മടെക്കി; യുദ്ധത്തിൽ അവ�ന

നില്ക്കുമാറാക്കിയതെുമില്ല.

44 അവ�ന്റെ �തെജസ്സി�ന നീ ഇല്ലാതൊക്കി; അവ�ന്റെ സിംഹാസന�ത്ത നിലത്തു

തെള്ളിയിട്ടു.

45 അവ�ന്റെ �യൌവനകാല�ത്ത നീ ചുരുക്കി; നീ അവ�ന ലജ്ജ�കാണ്ടു മൂടെിയിരിക്കുന്നു.

�സലാ.

46 യ�ഹാ�വ, നീ നിതെ്യം മറഞ്ഞുകളയുന്നതെും നി�ന്റെ ക്�രാധം തെീ�പാ�ല

ജ്വലിക്കുന്നതെും എതെ്ര�ത്താളം?

47 എ�ന്റെ ആയുസ്സു എതെ്രചുരുക്കം എന്നു ഓർ�ക്കണ�മ; എന്തു മിത്ഥ്യാതെ്വത്തിന്നായി

നീ മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�ര ഒ�ക്കയും സൃഷ്ടിച്ചു?

48 ജീവിച്ചിരുന്നു മരണം കാണാ�തെയിരിക്കുന്ന മനുഷ്യൻ ആർ? തെ�ന്റെ പ്രാണ�ന

പാതൊളത്തി�ന്റെ കയ്യിൽ നിന്നു വിടെുവിക്കുന്നവനും ആരുള്ളു? �സലാ.

49 കർത്താ�വ, നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെയിൽ നി ദാവീദി�നാടെു സതെ്യം�ചയ്തെ നി�ന്റെ

പണ്ട�ത്ത കൃപകൾ എവി�ടെ?

50 കർത്താ�വ, അടെിയങ്ങളു�ടെ നിന്ദ ഓർ�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ മാർവ്വിടെത്തിൽ ഞാൻ

സകലമഹാജാതെികളു�ടെയും നിന്ദ വഹിക്കുന്നതെു തെ�ന്ന.

51 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ നിന്ദിക്കുന്നുവല്�ലാ. അവർ നി�ന്റെ അഭിഷിക്തെ�ന്റെ

കാലടെിക�ള നിന്ദിക്കുന്നു.

52 യ�ഹാവ എ�ന്ന�ന്നക്കും വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട. ആ�മൻ, ആ�മൻ. 
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കർത്താ�വ, നീ തെലമുറതെലമുറയായി ഞങ്ങളു�ടെ സ�ങ്കതെമായിരിക്കുന്നു;

2 പർവ്വതെങ്ങൾ ഉണ്ടായതെിന്നും നീ ഭൂമി�യയും ഭൂമണ്ഡല�ത്തയും നിർമ്മിച്ചതെിന്നും

മു�മ്പ നീ അനാദിയായും ശാശ്വതെമായും �ദവം ആകുന്നു.

3 നീ മർതെ്യ�ന �പാടെിയി�ലക്കു മടെങ്ങി�ച്ചരുമാറാക്കുന്നു; മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�ര,

തെിരി�ക വരുവിൻ എന്നും അരുളി�ച്ചയ്യുന്നു.

4 ആയിരം സംവത്സരം നി�ന്റെ ദൃഷ്ടിയിൽ ഇന്ന�ല കഴിഞ്ഞു�പായ ദിവസം�പാ�ലയും



രാതെ്രിയി�ല ഒരു യാമം�പാ�ലയും മാതെ്രം ഇരിക്കുന്നു.

5 നീ അവ�ര ഒഴുക്കിക്കളയുന്നു; അവർ ഉറക്കം�പാ�ല അതെ്�ര; അവർ രാവി�ല

മു�ളച്ചുവരുന്ന പുല്ലു�പാ�ല ആകുന്നു.

6 അതെു രാവി�ല തെ�ഴച്ചുവളരുന്നു; �വകു�ന്നരം അതെു അരിഞ്ഞു വാടെി�പ്പാകുന്നു.

7 ഞങ്ങൾ നി�ന്റെ �കാപത്താൽ ക്ഷയിച്ചും നി�ന്റെ ക്�രാധത്താൽ ഭ്രമിച്ചും �പാകുന്നു.

8 നീ ഞങ്ങളു�ടെ അകൃതെ്യങ്ങ�ള നി�ന്റെ മുമ്പിലും ഞങ്ങളു�ടെ രഹസ്യപാപങ്ങ�ള

നി�ന്റെ മുഖപ്രകാശത്തിലും �വച്ചിരിക്കുന്നു.

9 ഞങ്ങളു�ടെ നാളുക�ളാക്കയും നി�ന്റെ ക്�രാധത്തിൽ കഴിഞ്ഞു�പായി; ഞങ്ങളു�ടെ

സംവത്സരങ്ങ�ള ഞങ്ങൾ ഒരു �നടെുവീർപ്പു�പാ�ല കഴിക്കുന്നു.

10 ഞങ്ങളു�ടെ ആയുഷ്കാലം എഴുപതെു സംവത്സരം; ഏ�റ ആയാൽ എണ്പതെു

സംവത്സരം; അതെി�ന്റെ പ്രതൊപം പ്രയാസവും ദുഃഖവുമതെ്�ര; അതെു �വഗം തെീരുകയും

ഞങ്ങൾ പറന്നു �പാകയും �ചയ്യുന്നു.

11 നി�ന്റെ �കാപത്തി�ന്റെ ശക്തെി�യയും നി�ന്ന ഭയ�പ്പടെുവാന്തക്കവണ്ണം നി�ന്റെ

ക്�രാധ�ത്തയും ഗ്രഹിക്കുന്നവൻ ആർ?

12 ഞങ്ങൾ ജ്ഞാനമു�ള്ളാരു ഹൃദയം പ്രാപിക്കത്തക്കവണ്ണം ഞങ്ങളു�ടെ നാളുക�ള

എണ്ണുവാൻ ഞങ്ങ�ള ഉപ�ദശി�ക്കണ�മ.

13 യ�ഹാ�വ, മടെങ്ങിവ�രണ�മ; എതെ്ര�ത്താളം തൊമസം? അടെിയങ്ങ�ളാടെു സഹതൊപം

�തൊ�ന്നണ�മ.

14 കാലത്തു തെ�ന്ന ഞങ്ങ�ള നി�ന്റെ ദയ�കാണ്ടു തെൃപ്തരാ�ക്കണ�മ; എന്നാൽ ഞങ്ങളു�ടെ

ആയുഷ്കാല�മാ�ക്കയും ഞങ്ങൾ �ഘോഷിച്ചാനന്ദിക്കും.

15 നീ ഞങ്ങ�ള ക്�ളശിപ്പിച്ച ദിവസങ്ങൾക്കും ഞങ്ങൾ അനർത്ഥം അനുഭവിച്ച

സംവത്സരങ്ങൾക്കും തെക്കവണ്ണം ഞങ്ങ�ള സ�ന്താഷിപ്പി�ക്കണ�മ.

16 നി�ന്റെ ദാസന്മാർക്കു നി�ന്റെ പ്രവൃത്തിയും അവരു�ടെ മക്കൾക്കു നി�ന്റെ മഹതെ്വവും

�വളി�പ്പടെുമാറാക�ട്ട.

17 ഞങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാവയു�ടെ പ്രസാദം ഞങ്ങളു�ടെ�മൽ ഇരിക്കുമാറാക�ട്ട;

ഞങ്ങളു�ടെ �കകളു�ടെ പ്രവൃത്തി�യ സാദ്ധ്യമാക്കി തെ�രണ�മ; അ�തെ, ഞങ്ങളു�ടെ

�കകളു�ടെ പ്രവൃത്തി�യ സാദ്ധ്യമാക്കി തെ�രണ�മ. 
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അതെ്യുന്നതെ�ന്റെ മറവിൽ വസിക്കയും സർവ്വശക്തെ�ന്റെ നിഴലിൻ കീഴിൽ പാർക്കയും

�ചയ്യുന്നവൻ

2 യ�ഹാവ�യക്കുറിച്ചു: അവൻ എ�ന്റെ സ�ങ്കതെവും �കാട്ടയും ഞാൻ ആശ്രയിക്കുന്ന

എ�ന്റെ �ദവവും എന്നു പറയുന്നു.

3 അവൻ നി�ന്ന �വട്ടക്കാര�ന്റെ കണിയിൽ നിന്നും നാശകരമായ മഹാമാരിയിൽനിന്നും

വിടെുവിക്കും.

4 തെ�ന്റെ തെൂവലുകൾ�കാണ്ടു അവൻ നി�ന്ന മ�റക്കും; അവ�ന്റെ ചിറകിൻ കീഴിൽ നീ

ശരണം പ്രാപിക്കും; അവ�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ നിനക്കു പരിചയും പലകയും ആകുന്നു.

5 രാതെ്രിയി�ല ഭയ�ത്തയും പകൽ പറക്കുന്ന അസ്ത്ര�ത്തയും

6 ഇരുട്ടിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന മഹാമാരി�യയും ഉ�ച്ചക്കു നശിപ്പിക്കുന്ന സംഹാര�ത്തയും

നിനക്കു �പടെിപ്പാനില്ല.

7 നി�ന്റെ വശത്തു ആയിരം �പരും നി�ന്റെ വലത്തുവശത്തു പതെിനായിരം �പരും വീഴും,

എങ്കിലും അതെു നി�ന്നാടെു അടെുത്തുവരികയില്ല.

8 നി�ന്റെ കണ്ണു�കാണ്ടു തെ�ന്ന നീ �നാക്കി ദുഷ്ടന്മാർക്കു വരുന്ന പ്രതെിഫലം കാണും.

9 യ�ഹാ�വ, നീ എ�ന്റെ സ�ങ്കതെമാകുന്നു; നീ അതെ്യുന്നതെ�ന നി�ന്റെ വാസസ്ഥലമാക്കി

ഇരിക്കുന്നു.



10 ഒരു അനർത്ഥവും നിനക്കു ഭവിക്കയില്ല; ഒരു ബാധയും നി�ന്റെ കൂടൊരത്തിന്നു

അടെുക്കയില്ല.

11 നി�ന്റെ എല്ലാവഴികളിലും നി�ന്ന കാ�ക്കണ്ടതെിന്നു അവൻ നി�ന്നക്കുറിച്ചു തെ�ന്റെ

ദൂതെന്മാ�രാടെു കല്പിക്കും;

12 നി�ന്റെ കാൽ കല്ലിൽ തെട്ടി�പ്പാകാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു അവർ നി�ന്ന �കകളിൽ

വഹിച്ചു�കാള്ളും.

13 സിംഹത്തി�ന്മലും അണലി�മലും നീ ചവിട്ടും; ബാലസിംഹ�ത്തയും

�പരുമ്പാമ്പി�നയും നീ �മതെിച്ചുകളയും.

14 അവൻ എ�ന്നാടെു പറ്റിയിരിക്കയാൽ ഞാൻ അവ�ന വിടെുവിക്കും; അവൻ എ�ന്റെ

നാമ�ത്ത അറികയാൽ ഞാൻ അവ�ന ഉയർത്തും.

15 അവൻ എ�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിക്കും; ഞാൻ അവന്നു ഉത്തരമരുളും; കഷ്ടകാലത്തു

ഞാൻ അവ�നാടെുകൂ�ടെ ഇരിക്കും; ഞാൻ അവ�ന വിടെുവിച്ചു മഹതെ്വ�പ്പടെുത്തും.

16 ദീർഘോയുസ്സു�കാണ്ടു ഞാൻ അവന്നു തെൃപ്തിവരുത്തും; എ�ന്റെ രക്ഷ�യ അവന്നു

കാണിച്ചു�കാടെുക്കും. 
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യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യുന്നതെും അതെ്യുന്നതെനായു�ള്ളാ�വ, നി�ന്റെ

നാമ�ത്ത കീർത്തിക്കുന്നതെും

2 പത്തു കമ്പിയുള്ള വാദിതെ്രം�കാണ്ടും വീണ�കാണ്ടും ഗംഭീരസ്വരമുള്ള

കിന്നരം�കാണ്ടും

3 രാവി�ല നി�ന്റെ ദയ�യയും രാതെ്രി�തൊറും നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ�യയും വർണ്ണിക്കുന്നതെും

നല്ലതെു.

4 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ പ്രവൃത്തി�കാണ്ടു നീ എ�ന്ന സ�ന്താഷിപ്പിക്കുന്നു; ഞാൻ നി�ന്റെ

�കകളു�ടെ പ്രവൃത്തിക�ള കുറിച്ചു �ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കുന്നു.

5 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ പ്രവൃത്തികൾ എതെ്ര വലിയവയാകുന്നു; നി�ന്റെ വിചാരങ്ങൾ

അതെ്യന്തം അഗാധമായവ തെ�ന്ന.

6 മൃഗപ്രായനായ മനുഷ്യൻ അതെു അറിയുന്നില്ല; മൂഢൻ അതെു

ഗ്രഹിക്കുന്നതെുമില്ല.

7 ദുഷ്ടന്മാർ പുല്ലു�പാ�ല മു�ളക്കുന്നതെും നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്നവ�രാ�ക്കയും

തെ�ഴക്കുന്നതെും എ�ന്നക്കും നശിച്ചു�പാ�കണ്ടതെിന്നാകുന്നു.

8 നീ�യാ, യ�ഹാ�വ, എ�ന്നക്കും അതെ്യുന്നതെനാകുന്നു.

9 യ�ഹാ�വ, ഇതൊ, നി�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ, ഇതൊ, നി�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ നശിച്ചു�പാകുന്നു;

നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഏവരും ചിതെറി�പ്പാകും.

10 എങ്കിലും എ�ന്റെ �കാമ്പു നീ കാട്ടു�പാത്തി�ന്റെ �കാമ്പു�പാ�ല ഉയർത്തും; പുതെിയ

എണ്ണ എ�ന്ന �തെപ്പിക്കുന്നു.

11 എ�ന്റെ കണ്ണു എ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ള കണ്ടും എ�ന്റെ �ചവി എ�ന്നാടെു എതെിർക്കുന്ന

ദുഷ്കർമ്മിക�ളക്കുറിച്ചു �കട്ടും രസിക്കും.

12 നീതെിമാൻ പന�പാ�ല തെ�ഴക്കും; �ലബാ�നാനി�ല �ദവദാരു�പാ�ല വളരും.

13 യ�ഹാവയു�ടെ ആലയത്തിൽ നടെുതെലയായവർ നമ്മു�ടെ �ദവത്തി�ന്റെ

പ്രാകാരങ്ങളിൽ തെ�ഴക്കും.

14 വാർദ്ധക്യത്തിലും അവർ ഫലം കായിച്ചു�കാണ്ടിരിക്കും; അവർ പുഷ്ടി�വച്ചും

പച്ചപിടെിച്ചും ഇരിക്കും.

15 യ�ഹാവ �നരുള്ളവൻ, അവൻ എ�ന്റെ പാറ, അവനിൽ നീതെി�കടെില്ല എന്നു

കാണി�ക്കണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന. 
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യ�ഹാവ വാഴുന്നു; അവൻ മഹിമ ധരിച്ചിരിക്കുന്നു; യ�ഹാവ ബലം ധരിച്ചു അ�രക്കു

�കട്ടിയിരിക്കുന്നു. ഭൂ�ലാകം ഇളകാ�തെ ഉ�റച്ചുനില്ക്കുന്നു.

2 നി�ന്റെ സിംഹാസനം പുരാതെന�മ സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നു. നീ അനാദിയായുള്ളവൻ

തെ�ന്ന.

3 യ�ഹാ�വ, പ്രവാഹങ്ങൾ ഉയർത്തുന്നു; പ്രവാഹങ്ങൾ ശബ്ദം ഉയർത്തുന്നു;

പ്രവാഹങ്ങൾ തെിരമാലക�ള ഉയർത്തുന്നു.

4 സമുദ്രത്തി�ല വൻ തെിരകളായ �പരു�വള്ളങ്ങളു�ടെ മുഴക്ക�ത്തക്കാളും ഉയരത്തിൽ

യ�ഹാവ മഹിമയുള്ളവൻ.

5 നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങൾ എതെ്രയും നിശ്ചയമുള്ളവ; യ�ഹാ�വ, വിശുദ്ധി നി�ന്റെ

ആലയത്തിന്നു എ�ന്നക്കും ഉചിതെം തെ�ന്ന. 
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പ�്രതെികാരത്തി�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, പ്രതെികാരത്തി�ന്റെ �ദവ�മ,

പ്രകാശി�ക്കണ�മ.

2 ഭൂമിയു�ടെ ന്യായാധിപതെി�യ എഴു�ന്നൽ�ക്കണ�മ; ഡംഭികൾക്കു നീ പ്രതെികാരം

�ചയ്�യണ�മ.

3 യ�ഹാ�വ, ദുഷ്ടന്മാർ എതെ്ര�ത്താളം, ദുഷ്ടന്മാർ എതെ്ര�ത്താളം �ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കും?

4 അവർ ശകാരിച്ചു ധാർഷ്ട്യം സംസാരിക്കുന്നു; നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഏവരും

വമ്പു പറയുന്നു.

5 യ�ഹാ�വ, അവർ നി�ന്റെ ജന�ത്ത തെകർത്തുകളയുന്നു; നി�ന്റെ അവകാശ�ത്ത

പീഡിപ്പിക്കുന്നു.

6 അവർ വിധവ�യയും പര�ദശി�യയും �കാല്ലുന്നു; അനാഥന്മാ�ര അവർ

ഹിംസിക്കുന്നു.

7 യ�ഹാവ കാണുകയില്ല എന്നും യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവം ഗ്രഹിക്കയില്�ലന്നും അവർ

പറയുന്നു.

8 ജനത്തിൽ മൃഗപ്രായരായവ�ര, ചിന്തിച്ചു�കാൾവിൻ; �ഭാഷന്മാ�ര, നിങ്ങൾക്കു

എ�പ്പാൾ ബുദ്ധിവരും?

9 �ചവി�യ നട്ടവൻ �കൾക്കയില്ല�യാ? കണ്ണി�ന നിർമ്മിച്ചവൻ കാണുകയില്ല�യാ?

10 ജാതെിക�ള ശിക്ഷിക്കുന്നവൻ ശാസിക്കയില്ല�യാ? അവൻ മനുഷ്യർക്കു ജ്ഞാനം

ഉപ�ദശിച്ചു�കാടെുക്കുന്നില്ല�യാ?

11 മനുഷ്യരു�ടെ വിചാരങ്ങ�ള മായ എന്നു യ�ഹാവ അറിയുന്നു.

12 യ�ഹാ�വ, ദുഷ്ടന്നു കുഴി കുഴിക്കു�വാളം അനർത്ഥദിവസത്തിൽ നീ അവ�ന

വിശ്രമിപ്പി�ക്കണ്ടതെിന്നു

13 നീ ശിക്ഷിക്കയും നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം നീ ഉപ�ദശിക്കയും �ചയ്യുന്ന മനുഷ്യൻ

ഭാഗ്യവാൻ.

14 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ ജന�ത്ത തെള്ളിക്കളകയില്ല; തെ�ന്റെ അവകാശ�ത്ത

�കവിടെുകയുമില്ല.

15 ന്യായവിധി നീതെിയി�ലക്കു തെിരിഞ്ഞുവരും; പരമാർത്ഥഹൃദയമുള്ളവ�രാ�ക്കയും

അതെി�നാടെു �യാജിക്കും.

16 ദുഷ്കർമ്മികളു�ടെ �ന�ര ആർ എനിക്കു �വണ്ടി എഴു�ന്നല്ക്കും? നീതെി�കടെു

പ്രവർത്തിക്കുന്നവ�രാടെു ആർ എനിക്കു �വണ്ടി എതെിർത്തുനില്ക്കും?

17 യ�ഹാവ എനിക്കു സഹായമായിരുന്നില്�ലങ്കിൽ എ�ന്റെ പ്രാണൻ �വഗം

�മൌനവാസം �ചയ്യുമായിരുന്നു.



18 എ�ന്റെ കാൽ വഴുതെുന്നു എന്നു ഞാൻ പറഞ്ഞ�പ്പാൾ യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ദയ എ�ന്ന

തൊങ്ങി.

19 എ�ന്റെ ഉള്ളി�ല വിചാരങ്ങളു�ടെ ബഹുതെ്വത്തിൽ നി�ന്റെ ആശ്വാസങ്ങൾ എ�ന്റെ

പ്രാണ�ന തെണുപ്പിക്കുന്നു.

20 നിയമത്തിന്നു വി�രാധമായി കഷ്ടതെ നിർമ്മിക്കുന്ന ദുഷ്ടസിംഹാസനത്തിന്നു നി�ന്നാടെു

സഖ്യതെ ഉണ്ടാകു�മാ?

21 നീതെിമാ�ന്റെ പ്രാണന്നു വി�രാധമായി അവർ കൂട്ടംകൂടെുന്നു; കുറ്റമില്ലാത്ത

രക്തെ�ത്ത അവർ ശി�ക്ഷക്കു വിധിക്കുന്നു.

22 എങ്കിലും യ�ഹാവ എനിക്കു �ഗാപുരവും എ�ന്റെ ശരണ�ശലമായ എ�ന്റെ �ദവവും

ആകുന്നു.

23 അവൻ അവരു�ടെ നീതെി�കടെു അവരു�ടെ�മൽ തെ�ന്ന വരുത്തും; അവരു�ടെ ദുഷ്ടതെയിൽ

തെ�ന്ന അവ�ര സംഹരിക്കും; നമ്മു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാവ അവ�ര സംഹരിച്ചുകളയും. 
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വരുവിൻ, നാം യ�ഹാ�വക്കു ഉല്ലസിച്ചു �ഘോഷിക്ക; നമ്മു�ടെ രക്ഷയു�ടെ പാ�റക്കു

ആർപ്പിടെുക.

2 നാം �സ്താതെ്ര�ത്താ�ടെ അവ�ന്റെ സന്നിധിയിൽ �ചല്ലുക; സങ്കീർത്തനങ്ങ�ളാ�ടെ

അവന്നു �ഘോഷിക്ക.

3 യ�ഹാവ മഹാ�ദവമല്�ലാ; അവൻ സകല�ദവന്മാർക്കും മീ�തെ മഹാരാജാവു തെ�ന്ന.

4 ഭൂമിയു�ടെ അ�ധാഭാഗങ്ങൾ അവ�ന്റെ കയ്യിൽ ആകുന്നു; പർവ്വതെങ്ങളു�ടെ

ശിഖരങ്ങളും അവന്നുള്ളവ.

5 സമുദ്രം അവന്നുള്ളതെു; അവൻ അതെി�ന ഉണ്ടാക്കി; കര�യയും അവ�ന്റെ �കകൾ

മ�നഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

6 വരുവിൻ, നാം വണങ്ങി നമസ്കരിക്ക; ന�മ്മ നിർമ്മിച്ച യ�ഹാവയു�ടെ മുമ്പിൽ

മുട്ടുകുത്തുക.

7 അവൻ നമ്മു�ടെ �ദവമാകുന്നു; നാ�മാ അവൻ �മയിക്കുന്ന ജനവും അവ�ന്റെ

�കക്ക�ല ആടെുകളും തെ�ന്ന.

8 ഇന്നു നിങ്ങൾ അവ�ന്റെ ശബ്ദം �കൾക്കുന്നു എങ്കിൽ, �മരീബയി�ല�പ്പാ�ലയും

മരുഭൂമിയിൽ മസ്സാനാളി�ന�പ്പാ�ലയും നിങ്ങളു�ടെ ഹൃദയ�ത്ത കഠിനമാക്കരുതെു.

9 അവി�ടെ�വച്ചു നിങ്ങളു�ടെ പിതൊക്കന്മാർ എ�ന്ന പരീക്ഷിച്ചു; എ�ന്റെ പ്രവൃത്തി അവർ

കണ്ടിട്ടും എ�ന്ന �ശാധന�ചയ്തെു.

10 നാല്പതെു ആണ്ടു എനിക്കു ആ തെലമുറ�യാടെു നീരസം ഉണ്ടായിരുന്നു; അവർ

�തെറ്റി�പ്പാകുന്ന ഹൃദയമു�ള്ളാരു ജനം എന്നും എ�ന്റെ വഴിക�ള

അറിഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തവ�രന്നും ഞാൻ പറഞ്ഞു.

11 ആകയാൽ അവർ എ�ന്റെ സ്വസ്ഥതെയിൽ പ്ര�വശിക്കയില്�ലന്നു ഞാൻ എ�ന്റെ

ക്�രാധത്തിൽ സതെ്യം �ചയ്തെു. 
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യ�ഹാ�വക്കു ഒരു പുതെിയ പാട്ടു പാടെുവിൻ; സകലഭൂവാസികളുമായു�ള്ളാ�ര,

യ�ഹാ�വക്കു പാടെുവിൻ.

2 യ�ഹാ�വക്കു പാടെി അവ�ന്റെ നാമ�ത്ത വാഴ്ത്തുവിൻ; നാൾ�തൊറും അവ�ന്റെ രക്ഷ�യ

പ്രസിദ്ധമാക്കുവിൻ.

3 ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽ അവ�ന്റെ മഹതെ്വവും സകലവംശങ്ങളു�ടെയും ഇടെയിൽ

അവ�ന്റെ അത്ഭുതെങ്ങളും വിവരിപ്പിൻ.



4 യ�ഹാവ വലിയവനും ഏറ്റവും സ്തുതെ്യനും ആകുന്നു; അവൻ

സകല�ദവന്മാ�രക്കാളും ഭയ�പ്പടെുവാൻ �യാഗ്യൻ.

5 ജാതെികളു�ടെ �ദവന്മാ�രാ�ക്കയും മിത്ഥ്യാമൂർത്തികളതെ്�ര; യ�ഹാവ�യാ

ആകാശ�ത്ത ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു.

6 ബഹുമാനവും �തെജസ്സും അവ�ന്റെ മുമ്പിലും ബലവും �ശാഭയും അവ�ന്റെ

വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിലും ഉണ്ടു.

7 ജാതെികളു�ടെ കുലങ്ങ�ള, യ�ഹാ�വക്കു �കാടെുപ്പിൻ; മഹതെ്വവും ബലവും

യ�ഹാ�വക്കു �കാടെുപ്പിൻ.

8 യ�ഹാ�വക്കു അവ�ന്റെ നാമത്തിന്നു തെക്കമഹതെ്വം �കാടെുപ്പിൻ;

തെിരുമുൽകാഴ്ചയുമായി അവ�ന്റെ പ്രാകാരങ്ങളിൽ �ചല്ലുവിൻ.

9 വിശുദ്ധ വസ്ത്രാലങ്കാര�ത്താ�ടെ യ�ഹാവ�യ നമസ്കരിപ്പിൻ; സകല

ഭൂവാസികളുമായു�ള്ളാ�ര, അവ�ന്റെ മുമ്പിൽ നടെുങ്ങുവിൻ.

10 യ�ഹാവ വാഴുന്നു എന്നു ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽ പറവിൻ; ഭൂ�ലാകവും ഇളകാ�തെ

ഉ�റച്ചുനില്ക്കുന്നു; അവൻ ജാതെിക�ള �ന�രാ�ടെ വിധിക്കും.

11 ആകാശം സ�ന്താഷിക്കയും ഭൂമി ആനന്ദിക്കയും സമുദ്രവും അതെി�ന്റെ നി�റവും

മുഴങ്ങുകയും �ചയ്യ�ട്ട.

12 വയലും അതെിലുള്ള�തൊ�ക്കയും ആഹ്ളാദിക്ക�ട്ട; അ�പ്പാൾ കാട്ടി�ല

സകലവൃക്ഷങ്ങളും ഉല്ലസിച്ചു�ഘോഷിക്കും.

13 യ�ഹാവയു�ടെ സന്നിധിയിൽ തെ�ന്ന; അവൻ വരുന്നുവല്�ലാ; അവൻ ഭൂമി�യ

വിധിപ്പാൻ വരുന്നു; അവൻ ഭൂ�ലാക�ത്ത നീതെി�യാടെും ജാതെിക�ള

വിശ്വസ്തതെ�യാടെുംകൂ�ടെ വിധിക്കും. 
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യ�ഹാവ വാഴുന്നു; ഭൂമി �ഘോഷിച്ചാനന്ദിക്ക�ട്ട; ബഹുദ്വീപുകളും സ�ന്താഷിക്ക�ട്ട.

2 �മഘേവും അന്ധകാരവും അവ�ന്റെ ചുറ്റും ഇരിക്കുന്നു; നീതെിയും ന്യായവും അവ�ന്റെ

സിംഹാസനത്തി�ന്റെ അടെിസ്ഥാനമാകുന്നു.

3 തെീ അവന്നു മുമ്പായി �പാകുന്നു; ചുറ്റുമുള്ള അവ�ന്റെ �വരിക�ള ദഹിപ്പിക്കുന്നു.

4 അവ�ന്റെ മിന്നലുകൾ ഭൂതെല�ത്ത പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു; ഭൂമി കണ്ടു വി�റക്കുന്നു.

5 യ�ഹാവയു�ടെ സന്നിധിയിൽ, സർവ്വഭൂമിയു�ടെയും കർത്താവി�ന്റെ സന്നിധിയിൽ,

പർവ്വതെങ്ങൾ �മഴുകു�പാ�ല ഉരുകുന്നു.

6 ആകാശം അവ�ന്റെ നീതെി�യ പ്രസിദ്ധമാക്കുന്നു; സകലജാതെികളും അവ�ന്റെ

മഹതെ്വ�ത്ത കാണുന്നു.

7 വിഗ്രഹങ്ങ�ള �സവിക്കയും ബിംബങ്ങളിൽ പ്രശംസിക്കയും �ചയുന്നവ�രാ�ക്കയും

ലജ്ജിച്ചു�പാകും; സകല�ദവന്മാരുമായു�ള്ളാ�ര, അവ�ന നമസ്കരിപ്പിൻ.

8 സീ�യാൻ �കട്ടു സ�ന്താഷിക്കുന്നു; യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ന്യായവിധികൾ �ഹതെുവായി

�യഹൂദാപുതെ്രിമാർ �ഘോഷിച്ചാനന്ദിക്കുന്നു.

9 യ�ഹാ�വ, നീ സർവ്വഭൂമിക്കും മീ�തെ അതെ്യുന്നതെൻ; സകല�ദവന്മാർക്കും മീ�തെ

ഉയർന്നവൻ തെ�ന്ന.

10 യ�ഹാവ�യ �സ്നേഹിക്കുന്നവ�ര, �ദാഷ�ത്ത �വറുപ്പിൻ; അവൻ തെ�ന്റെ ഭക്തെന്മാരു�ടെ

പ്രാണങ്ങ�ള കാക്കുന്നു; ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു അവ�ര വിടെുവിക്കുന്നു.

11 നീതെിമാന്നു പ്രകാശവും പരമാർത്ഥഹൃദയമുള്ളവർക്കു സ�ന്താഷവും ഉദിക്കും.

12 നീതെിമാന്മാ�ര, യ�ഹാവയിൽ സ�ന്താഷിപ്പിൻ; അവ�ന്റെ വിശുദ്ധനാമത്തിന്നു

�സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ. 
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യ�ഹാ�വക്കു ഒരു പുതെിയ പാട്ടു പാടെുവിൻ; അവൻഅത്ഭുതെങ്ങ�ള

പ്രവർത്തിച്ചിരിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ വലങ്കയ്യും അവ�ന്റെ വിശുദ്ധഭുജവും അവന്നു ജയം

�നടെിയിരിക്കുന്നു.

2 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ രക്ഷ�യ അറിയിച്ചും ജാതെികൾ കാൺ�ക തെ�ന്റെ നീതെി�യ

�വളി�പ്പടെുത്തിയുമിരിക്കുന്നു.

3 അവൻ യിസ്രാ�യൽഗൃഹത്തിന്നു തെ�ന്റെ ദയയും വിശ്വസ്തതെയും ഓർത്തിരിക്കുന്നു;

ഭൂമിയു�ടെ അറുതെിക�ളാ�ക്കയും നമ്മു�ടെ �ദവത്തി�ന്റെ രക്ഷ കണ്ടിരിക്കുന്നു.

4 സകല ഭൂവാസികളുമായു�ള്ളാ�ര, യ�ഹാ�വക്കു ആർപ്പിടെുവിൻ; �പാട്ടി�ഘോഷിച്ചു

കീർത്തനം �ചയ്വിൻ.

5 കിന്നര�ത്താ�ടെ യ�ഹാ�വക്കു കീർത്തനം �ചയ്വിൻ; കിന്നര�ത്താടെും

സംഗീതെസ്വര�ത്താടെും കൂ�ടെ തെ�ന്ന.

6 കാഹളങ്ങ�ളാടെും തെൂര്യനാദ�ത്താടെുംകൂ�ടെ രാജാവായ യ�ഹാവയു�ടെ സന്നിധിയിൽ

�ഘോഷിപ്പിൻ!

7 സമുദ്രവും അതെി�ന്റെ നി�റവും ഭൂതെലവും അതെിൽ വസിക്കുന്നവരും മുഴങ്ങ�ട്ട.

8 പ്രവാഹങ്ങൾ �ക�കാട്ട�ട്ട; പർവ്വതെങ്ങൾ ഒരു�പാ�ല യ�ഹാവയു�ടെ മുമ്പാ�ക

ഉല്ലസിച്ചു �ഘോഷിക്ക�ട്ട.

9 അവൻ ഭൂമി�യ വിധിപ്പാൻ വരുന്നു; ഭൂ�ലാക�ത്ത നീതെി�യാടെും ജാതെിക�ള

�ന�രാടെുംകൂ�ടെ വിധിക്കും. 
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യ�ഹാവ വാഴുന്നു; ജാതെികൾ വി�റക്ക�ട്ട; അവൻ �കരൂബുകളു�ടെ മീ�തെ

വസിക്കുന്നു; ഭൂമി കുലുങ്ങ�ട്ട.

2 യ�ഹാവ സീ�യാനിൽ വലിയവനും സകലജാതെികൾക്കും മീ�തെ ഉന്നതെനും ആകുന്നു.

3 അവൻ പരിശുദ്ധൻ എന്നിങ്ങ�ന അവർ നി�ന്റെ മഹത്തും ഭയങ്കരവുമായ നാമ�ത്ത

സ്തുതെിക്ക�ട്ട.

4 ന്യായതെല്പരനായ രാജാവി�ന്റെ ബല�ത്ത നീ �ന�രാ�ടെ സ്ഥിരമാക്കിയിരിക്കുന്നു. നീ

യാ�ക്കാബിൽ നീതെിയും ന്യായവും നടെത്തിയിരിക്കുന്നു.

5 നമ്മു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാവ�യ പുകഴ്ത്തുവിൻ; അവ�ന്റെ പാദപീഠത്തിങ്കൽ

നമസ്കരിപ്പിൻ; അവൻ പരിശുദ്ധൻ ആകുന്നു.

6 അവ�ന്റെ പു�രാഹിതെന്മാരിൽ �മാ�ശയും അഹ�രാനും, അവ�ന്റെ നാമ�ത്ത

വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്നവരിൽ ശമൂ�വലും; ഇവർ യ�ഹാവ�യാടെു അ�പക്ഷിച്ചു; അവൻ

അവർക്കു ഉത്തരമരുളി.

7 �മഘേസ്തംഭത്തിൽനിന്നു അവൻ അവ�രാടെു സംസാരിച്ചു; അവർ അവ�ന്റെ

സാക്ഷ്യങ്ങളും അവൻ �കാടെുത്ത ചട്ടവും പ്രമാണിച്ചു.

8 ഞങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, നീ അവർക്കുത്തരമരുളി; നീ അവർക്കു ക്ഷമ

കാണിക്കുന്ന �ദവവും അവരു�ടെ പ്രവൃത്തികൾക്കു പ്രതെികാരകനും ആയിരുന്നു.

9 നമ്മു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാവ�യ പുകഴ്ത്തുവിൻ; അവ�ന്റെ വിശുദ്ധപർവ്വതെത്തിൽ

നമസ്കരിപ്പിൻ; നമ്മു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാവ പരിശുദ്ധനല്�ലാ. 
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സകല ഭൂവാസികളുമായു�ള്ളാ�ര, യ�ഹാ�വക്കു ആർപ്പിടെുവിൻ.

2 സ�ന്താഷ�ത്താ�ടെ യ�ഹാവ�യ �സവിപ്പിൻ; സംഗീതെ�ത്താ�ടെ അവ�ന്റെ സന്നിധിയിൽ

വരുവിൻ.

3 യ�ഹാവ തെ�ന്ന �ദവം എന്നറിവിൻ; അവൻ ന�മ്മ ഉണ്ടാക്കി, നാം അവന്നുള്ളവർ

ആകുന്നു; അവ�ന്റെ ജനവും അവൻ �മയിക്കുന്ന ആടെുകളും തെ�ന്ന.

4 അവ�ന്റെ വാതെിലുകളിൽ �സ്താതെ്ര�ത്താടെും അവ�ന്റെ പ്രാകാരങ്ങളിൽ സ്തുതെി�യാടെും

കൂ�ടെ വരുവിൻ; അവന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്തെു അവ�ന്റെ നാമ�ത്ത വാഴ്ത്തുവിൻ.

5 യ�ഹാവ നല്ലവനല്�ലാ, അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു; അവ�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ

തെലമുറതെലമുറയായും ഇരിക്കുന്നു. 
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ഞ�ാൻ ദയ�യയും ന്യായ�ത്തയും കുറിച്ചു പാടെും; യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നിനക്കു

കീർത്തനം പാടെും.

2 ഞാൻ നിഷ്കളങ്കമാർഗ്ഗത്തിൽ ശ്രദ്ധ�വക്കും; എ�പ്പാൾ നീ എ�ന്റെ അടെുക്കൽ വരും?

ഞാൻ എ�ന്റെ വീട്ടിൽ നിഷ്കളങ്കഹൃദയ�ത്താ�ടെ �പരുമാറും.

3 ഞാൻ ഒരു നീചകാര്യം എ�ന്റെ കണ്ണിന്നു മുമ്പിൽ �വക്കുകയില്ല; ക്രമം �കട്ടവരു�ടെ

പ്രവൃത്തി�യ ഞാൻ �വറുക്കുന്നു; അതെു എ�ന്നാടെു �ചർന്നു പറ്റുകയില്ല.

4 വക്രഹൃദയം എ�ന്നാടെു അകന്നിരിക്കും; ദുഷ്ടതെ�യ ഞാൻ അറികയില്ല.

5 കൂട്ടുകാര�നക്കുറിച്ചു ഏഷണി പറയുന്നവ�ന ഞാൻ നശിപ്പിക്കും; ഉന്നതെഭാവവും

നിഗളഹൃദയവും ഉള്ളവ�ന ഞാൻ സഹായിക്കയില്ല.

6 �ദശത്തി�ല വിശ്വസ്തന്മാർ എ�ന്നാടെുകൂ�ടെ വസി�ക്കണ്ടതെിന്നു എ�ന്റെ ദൃഷ്ടി

അവരു�ടെ�മൽ ഇരിക്കുന്നു; നിഷ്കളങ്കമാർഗ്ഗത്തിൽ നടെക്കുന്നവൻ എ�ന്ന ശുശ്രൂഷിക്കും.

7 വഞ്ചന�ചയ്യുന്നവൻ എ�ന്റെ വീട്ടിൽ വസിക്കയില്ല; �ഭാഷ്കു പറയുന്നവൻ എ�ന്റെ

മുമ്പിൽ ഉ�റച്ചുനിൽക്കയില്ല.

8 യ�ഹാവയു�ടെ നഗരത്തിൽനിന്നു സകല ദുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാ�രയും

�ഛേദിച്ചുകള�യണ്ടതെിന്നു �ദശത്തി�ല ദുഷ്ടന്മാ�ര ഒ�ക്കയും ഞാൻ രാവി�ല�തൊറും

നശിപ്പിക്കും. 
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യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കൾ�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ നിലവിളി തെിരുസന്നിധിയിൽ

വരുമാറാക�ട്ട.

2 കഷ്ടദിവസത്തിൽ നി�ന്റെ മുഖം എനിക്കു മ�റക്കരു�തെ; നി�ന്റെ �ചവി എങ്ക�ലക്കു

ചായി�ക്കണ�മ; ഞാൻ വിളിക്കുന്ന നാളിൽ �വഗത്തിൽ എനിക്കു ഉത്തരമരു�ളണ�മ.

3 എ�ന്റെ നാളുകൾ പുക�പാ�ല കഴിഞ്ഞു�പാകുന്നു; എ�ന്റെ അസ്ഥികൾ

തെീ�ക്കാള്ളി�പാല �വന്തിരിക്കുന്നു.

4 എ�ന്റെ ഹൃദയം അരിഞ്ഞ പുല്ലു�പാ�ല ഉണങ്ങിയിരിക്കുന്നു; ഞാൻ

ഭക്ഷണംകഴിപ്പാൻ മറന്നു�പാകുന്നു.

5 എ�ന്റെ ഞരക്കത്തി�ന്റെ ഒച്ചനിമിത്തം എ�ന്റെ അസ്ഥികൾ മാംസ�ത്താടെു പറ്റുന്നു.

6 ഞാൻ മരുഭൂമിയി�ല �വഴാമ്പൽ�പാ�ല ആകുന്നു; ശൂന്യസ്ഥല�ത്ത മൂങ്ങാ�പാ�ല

തെ�ന്ന.

7 ഞാൻ ഉറക്കി�ളച്ചിരിക്കുന്നു; വീട്ടിന്മുകളിൽ തെനിച്ചിരിക്കുന്ന കുരികിൽ �പാ�ല

ആകുന്നു.

8 എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ ഇടെവിടൊ�തെ എ�ന്ന നിന്ദിക്കുന്നു; എ�ന്നാടെു ചീറുന്നവർ എ�ന്റെ �പർ



�ചാല്ലി ശപിക്കുന്നു.

9 ഞാൻ അപ്പം�പാ�ല ചാരം തെിന്നുന്നു; എ�ന്റെ പാനീയത്തിൽ കണ്ണുനീർ കലക്കുന്നു;

10 നി�ന്റെ �കാപവും ക്�രാധവും �ഹതെുവായിട്ടു തെ�ന്ന; നീ എ�ന്ന എടെുത്തു

എറിഞ്ഞുകളഞ്ഞുവല്�ലാ.

11 എ�ന്റെ ആയുസ്സു ചാഞ്ഞു�പാകുന്ന നിഴൽ �പാ�ലയാകുന്നു; ഞാൻ പുല്ലു�പാ�ല

ഉണങ്ങി�പ്പാകുന്നു.

12 നീ�യാ, യ�ഹാ�വ, എ�ന്നക്കുമുള്ളവൻ; നി�ന്റെ നാമം തെലമുറതെലമുറയായി

നിലനില്ക്കുന്നു.

13 നീ എഴു�ന്നറ്റു സീ�യാ�നാടെു കരുണ കാണിക്കും; അവ�ളാടെു കൃപ കാണിപ്പാനുള്ള

കാലം, അ�തെ, അതെിന്നു സമയം വന്നിരിക്കുന്നു.

14 നി�ന്റെ ദാസന്മാർക്കു അവളു�ടെ കല്ലുക�ളാടെു തൊല്പര്യവും അവളു�ടെ പൂഴി�യാടെു

അലിവും �തൊന്നുന്നു.

15 യ�ഹാവ സീ�യാ�ന പണികയും തെ�ന്റെ മഹതെ്വത്തിൽ പ്രതെ്യക്ഷനാകയും

16 അവൻ അഗതെികളു�ടെ പ്രാർത്ഥന കടൊക്ഷിക്കയും അവരു�ടെ പ്രാർത്ഥന

നിരസിക്കാ�തെയിരിക്കയും �ചയ്തെതെു�കാണ്ടു

17 ജാതെികൾ യ�ഹാവയു�ടെ നാമ�ത്തയും ഭൂമിയി�ല സകലരാജാക്കന്മാരും നി�ന്റെ

മഹതെ്വ�ത്തയും ഭയ�പ്പടെും.

18 വരുവാനിരിക്കുന്ന തെലമു�റക്കു �വണ്ടി ഇതെു എഴുതെി�വക്കും; സൃഷ്ടിക്ക�പ്പടെുവാനുള്ള

ജനം യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിക്കും.

19 യ�ഹാവ�യ �സവിപ്പാൻ ജാതെികളും രാജ്യങ്ങളും കൂടെി വന്ന�പ്പാൾ

20 സീ�യാനിൽ യ�ഹാവയു�ടെ നാമ�ത്തയും �യരൂശ�ലമിൽ അവ�ന്റെ സ്തുതെി�യയും

പ്രസ്താവി�ക്കണ്ടതെിന്നു

21 ബദ്ധന്മാരു�ടെ ഞരക്കം �കൾപ്പാനും മരണത്തിന്നു നിയമിക്ക�പ്പട്ടവ�ര വിടെുവിപ്പാനും

22 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ വിശുദ്ധമായ ഉയരത്തിൽനിന്നു �നാക്കി സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു ഭൂമി�യ

തെൃക്കൺപാർത്തുവല്�ലാ.

23 അവൻ വഴിയിൽ�വച്ചു എ�ന്റെ ബലം ക്ഷയിപ്പിച്ചു; അവൻ എ�ന്റെ നാളുക�ള

ചുരുക്കിയിരിക്കുന്നു.

24 എ�ന്റെ �ദവ�മ, ആയുസ്സി�ന്റെ മദ്ധ്യത്തിൽ എ�ന്ന എടെുത്തുകളയരു�തെ എന്നു

ഞാൻ പറഞ്ഞു; നി�ന്റെ സംവത്സരങ്ങൾ തെലമുറതെലമുറയായി ഇരിക്കുന്നു.

25 പൂർവ്വകാലത്തു നീ ഭൂമിക്കു അടെിസ്ഥാനമായിട്ടു; ആകാശം നി�ന്റെ �കകളു�ടെ

പ്രവൃത്തി ആകുന്നു.

26 അവ നശിക്കും നീ�യാ നിലനില്ക്കും; അവ�യല്ലാം വസ്ത്രം�പാ�ല പഴകി�പ്പാകും;

ഉടെുപ്പു�പാ�ല നീ അവ�യ മാറ്റും; അവ മാറി�പ്പാകയും �ചയ്യും.

27 നീ�യാ അനന്യനാകുന്നു; നി�ന്റെ സംവത്സരങ്ങൾ അവസാനിക്കയുമില്ല.

28 നി�ന്റെ ദാസന്മാരു�ടെ മക്കൾ നിർഭയം വസിക്കും; അവരു�ടെ സന്തതെി നി�ന്റെ

സന്നിധിയിൽ നിലനില്ക്കും. 
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എൻ മന�മ, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുക; എ�ന്റെ സർവ്വാന്തരംഗവു�മ, അവ�ന്റെ

വിശുദ്ധനാമ�ത്ത വാഴ്ത്തുക.

2 എൻ മന�മ, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുക; അവ�ന്റെ ഉപകാരങ്ങൾ ഒന്നും മറക്കരുതെു.

3 അവൻ നി�ന്റെ അകൃതെ്യം ഒ�ക്കയും �മാചിക്കുന്നു; നി�ന്റെ സകല�രാഗങ്ങ�ളയും

�സൌഖ്യമാക്കുന്നു;

4 അവൻ നി�ന്റെ ജീവ�ന നാശത്തിൽനിന്നു വീ�ണ്ടടെുക്കുന്നു; അവൻ ദയയും കരുണയും

നി�ന്ന അണിയിക്കുന്നു.



5 നി�ന്റെ �യൌവനം കഴുക�ന�പ്പാ�ല പുതെുകിവരത്തക്കവണ്ണം അവൻ നി�ന്റെ വായക്കു

നന്മ�കാണ്ടു തെൃപ്തിവരുത്തുന്നു.

6 യ�ഹാവ സകലപീഡിതെന്മാർക്കും �വണ്ടി നീതെിയും ന്യായവും നടെത്തുന്നു.

7 അവൻ തെ�ന്റെ വഴിക�ള �മാ�ശ�യയും തെ�ന്റെ പ്രവൃത്തിക�ള

യിസ്രാ�യൽമക്ക�ളയും അറിയിച്ചു.

8 യ�ഹാവ കരുണയും കൃപയും നിറഞ്ഞവൻ ആകുന്നു; ദീർഘേക്ഷമയും മഹാദയയും

ഉള്ളവൻ തെ�ന്ന.

9 അവൻ എല്ലായ്�പാഴും ഭർത്സിക്കയില്ല; എ�ന്നക്കും �കാപം സംഗ്രഹിക്കയുമില്ല.

10 അവൻ നമ്മു�ടെ പാപങ്ങൾക്കു ഒത്തവണ്ണം ന�മ്മാടെു �ചയ്യുന്നില്ല; നമ്മു�ടെ

അകൃതെ്യങ്ങൾക്കു ഒത്തവണ്ണം ന�മ്മാടെു പകരം �ചയ്യുന്നതെുമില്ല.

11 ആകാശം ഭൂമിക്കുമീ�തെ ഉയർന്നിരിക്കുന്നതെു�പാ�ല അവ�ന്റെ ദയ അവ�ന്റെ

ഭക്തെന്മാ�രാടെു വലുതൊയിരിക്കുന്നു.

12 ഉദയം അസ്തമയ�ത്താടെു അകന്നിരിക്കുന്നതെു�പാ�ല അവൻ നമ്മു�ടെ ലംഘേനങ്ങ�ള

ന�മ്മാടെു അകറ്റിയിരിക്കുന്നു.

13 അപ്പന്നു മക്ക�ളാടെു കരുണ �തൊന്നുന്നതെു�പാ�ല യ�ഹാ�വക്കു തെ�ന്റെ ഭക്തെന്മാ�രാടെു

കരുണ �തൊന്നുന്നു.

14 അവൻ നമ്മു�ടെ പ്രകൃതെി അറിയുന്നുവല്�ലാ; നാം �പാടെി എന്നു അവൻ ഓർക്കുന്നു.

15 മനുഷ്യ�ന്റെ ആയുസ്സു പുല്ലു�പാ�ലയാകുന്നു; വയലി�ല പൂ�പാ�ല അവൻ

പൂക്കുന്നു.

16 കാറ്റു അതെി�ന്മൽ അടെിക്കു�മ്പാൾ അതെു ഇല്ലാ�തെ�പാകുന്നു; അതെി�ന്റെ സ്ഥലം

പി�ന്ന അതെി�ന അറികയുമില്ല.

17 യ�ഹാവയു�ടെ ദയ�യാ എന്നും എ�ന്നക്കും അവ�ന്റെ ഭക്തെന്മാർക്കും അവ�ന്റെ നീതെി

മക്കളു�ടെ മക്കൾക്കും ഉണ്ടാകും.

18 അവ�ന്റെ നിയമ�ത്ത പ്രാണിക്കുന്നവർക്കും അവ�ന്റെ കല്പനക�ള ഓർത്തു

ആചരിക്കുന്നവർക്കും തെ�ന്ന.

19 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ സിംഹാസന�ത്ത സ്വർഗ്ഗത്തിൽ സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ

രാജതെ്വം സകല�ത്തയും ഭരിക്കുന്നു.

20 അവ�ന്റെ വചനത്തി�ന്റെ ശബ്ദം �കട്ടു അവ�ന്റെ ആജ്ഞ അനുസരിക്കുന്ന വീരന്മാരായി

അവ�ന്റെ ദൂതെന്മാരായു�ള്ളാ�ര, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുവിൻ.

21 അവ�ന്റെ ഇഷ്ടം �ചയ്യുന്ന ശുശ്രൂഷക്കാരായി അവ�ന്റെ

സകല�സന്യങ്ങളുമായു�ള്ളാ�ര, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുവിൻ;

22 അവ�ന്റെ ആധിപതെ്യത്തി�ല സകലസ്ഥലങ്ങളിലുമുള്ള അവ�ന്റെ

സകലപ്രവൃത്തികളു�മ, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുവിൻ; എൻ മന�മ, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുക. 
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എൻ മന�മ, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുക; എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, നീ ഏറ്റവും

വലിയവൻ; മഹതെ്വവും �തെജസ്സും നീ ധരിച്ചിരിക്കുന്നു;

2 വസ്ത്രം ധരിക്കു�മ്പാ�ല നീ പ്രകാശ�ത്ത ധരിക്കുന്നു; തെിരശ്ശെീല�പാ�ല നീ

ആകാശ�ത്ത വിരിക്കുന്നു.

3 അവൻ തെ�ന്റെ മാളികകളു�ടെ തെുലാങ്ങ�ള �വള്ളത്തി�ന്മൽ നിരത്തുന്നു; �മഘേങ്ങ�ള

തെ�ന്റെ �തെരാക്കി, കാറ്റിൻ ചിറകി�ന്മൽ സഞ്ചരിക്കുന്നു.

4 അവൻ കാറ്റുക�ള തെ�ന്റെ ദൂതെന്മാരും അഗ്നിജ്വാല�യ തെ�ന്റെ ശുശ്രൂഷകന്മാരും

ആക്കുന്നു.

5 അവൻ ഭൂമി�യ അ�തൊരിക്കലും ഇളകി�പ്പാകാതെവണ്ണം അതെി�ന്റെ

അടെിസ്ഥാനത്തി�ന്മൽ സ്ഥാപിച്ചരിക്കുന്നു.



6 നീ അതെി�ന വസ്ത്രം�കാ�ണ്ടന്ന�പാ�ല ആഴി�കാണ്ടു മൂടെി; �വള്ളം പർവ്വതെങ്ങൾക്കു

മീ�തെ നിന്നു.

7 അവ നി�ന്റെ ശാസനയാൽ ഓടെി�പ്പായി; നി�ന്റെ ഇടെിമുഴക്കത്താൽ അവ ബദ്ധ�പ്പട്ടു -

8 മലകൾ �പാങ്ങി, തൊഴ്വരകൾ തൊണു - നീ അ�വക്കു നിശ്ചയിച്ച സ്ഥല�ത്തക്കു

വാങ്ങി�പ്പായി;

9 ഭൂമി�യ മൂടെുവാൻ മടെങ്ങിവരാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ അ�വക്കു കടെന്നുകൂടൊത്ത ഒരു

അതെിർ ഇട്ടു.

10 അവൻ ഉറവുക�ള തൊഴ്വരകളി�ലക്കു ഒഴുക്കുന്നു; അവ മലകളു�ടെ ഇടെയിൽകൂടെി

ഒലിക്കുന്നു.

11 അവയിൽനിന്നു വയലി�ല സകലമൃഗങ്ങളും കുടെിക്കുന്നു; കാട്ടുകഴുതെകളും

തെങ്ങളു�ടെ ദാഹം തെീർക്കുന്നു;

12 അവയു�ടെ തെീരങ്ങളിൽ ആകാശത്തി�ല പറവകൾ വസിക്കയും �കാമ്പുകളു�ടെ

ഇടെയിൽ പാടെുകയും �ചയ്യുന്നു.

13 അവൻ തെ�ന്റെ മാളികകളിൽ നിന്നു മലക�ള ന�നക്കുന്നു; ഭൂമിക്കു നി�ന്റെ

പ്രവൃത്തികളു�ടെ ഫലത്താൽ തെൃപ്തിവരുന്നു.

14 അവൻ മൃഗങ്ങൾക്കു പുല്ലും മനുഷ്യ�ന്റെ ഉപ�യാഗത്തിന്നായി സസ്യവും

മു�ളപ്പിക്കുന്നു;

15 അവൻ ഭൂമിയിൽനിന്നു ആഹാരവും മനുഷ്യ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത സ�ന്താഷിപ്പിക്കുന്ന

വീഞ്ഞും അവ�ന്റെ മുഖ�ത്ത മിനുക്കുവാൻ എണ്ണയും മനുഷ്യ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത

ബല�പ്പടെുത്തുന്ന അപ്പവും ഉത്ഭവിപ്പിക്കുന്നു.

16 യ�ഹാവയു�ടെ വൃക്ഷങ്ങൾക്കു തെൃപ്തിവരുന്നു; അവൻ നട്ടിട്ടുള്ള �ലബാ�നാനി�ല

�ദവദാരുക്കൾക്കു തെ�ന്ന.

17 അവി�ടെ പക്ഷികൾ കൂടെുണ്ടാക്കുന്നു; �പരുഞാ�റക്കു സരളവൃക്ഷങ്ങൾ

പാർപ്പിടെമാകുന്നു.

18 ഉയർന്നമലകൾ കാട്ടാടെുകൾക്കും പാറകൾ കുഴിമുയലുകൾക്കും സ�ങ്കതെമാകുന്നു.

19 അവൻ കാലനിർണ്ണയത്തിന്നായി ചന്ദ്ര�ന നിയമിച്ചു; സൂര്യൻ തെ�ന്റെ

അസ്തമാന�ത്ത അറിയുന്നു.

20 നീ ഇരുട്ടു വരുത്തുന്നു; രാതെ്രി ഉണ്ടാകുന്നു; അ�പ്പാൾ കാട്ടുമൃഗങ്ങ�ളാ�ക്കയും

സഞ്ചാരം തെുടെങ്ങുന്നു.

21 ബാലസിംഹങ്ങൾ ഇ�രക്കായി അലറുന്നു; അവ �ദവ�ത്താടെു തെങ്ങളു�ടെ ആഹാരം

�ചാദിക്കുന്നു.

22 സൂര്യൻ ഉദിക്കു�മ്പാൾ അവ മടെങ്ങുന്നു; തെങ്ങളു�ടെ ഗുഹകളിൽ �ചന്നു കിടെക്കുന്നു.

23 മനുഷ്യൻ തെ�ന്റെ പണിക്കു പുറ�പ്പടെുന്നു; സന്ധ്യവ�രയുള്ള തെ�ന്റെ �വ�ലക്കായി

തെ�ന്ന.

24 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ പ്രവൃത്തികൾ എതെ്ര �പരുകിയിരിക്കുന്നു! ജ്ഞാന�ത്താ�ടെ നീ

അവ�യ ഒ�ക്കയും ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു; ഭൂമി നി�ന്റെ സൃഷ്ടികളാൽ നി�റഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

25 വലിപ്പവും വിസ്താരവും ഉള്ള സമുദ്രം അതൊ കിടെക്കുന്നു! അതെിൽ സഞ്ചരിക്കുന്ന

�ചറിയതെും വലിയതെുമായ അസംഖ്യജന്തുക്കൾ ഉണ്ടു.

26 അതെിൽ കപ്പലുകൾ ഓടെുന്നു; അതെിൽ കളിപ്പാൻ നീ ഉണ്ടാക്കിയ ലിവ്യാഥാൻ ഉണ്ടു.

27 തെക്കസമയത്തു തെീൻ കി�ട്ടണ്ടതെിന്നു ഇവ ഒ�ക്കയും നി�ന്ന കാത്തിരിക്കുന്നു.

28 നീ �കാടെുക്കുന്നതെി�ന അവ �പറുക്കുന്നു തെൃ�ക്ക തെുറക്കു�മ്പാൾ അ�വക്കു

നന്മ�കാണ്ടു തെൃപ്തിവരുന്നു.

29 തെിരുമുഖ�ത്ത മ�റക്കു�മ്പാൾ അവ ഭ്രമിച്ചു �പാകുന്നു; നീ അവയു�ടെ ശ്വാസം

എടെുക്കു�മ്പാൾ അവ ചത്തു �പാടെിയി�ലക്കു തെിരി�ക �ചരുന്നു;

30 നീ നി�ന്റെ ശ്വാസം അയക്കു�മ്പാൾ അവ സൃഷ്ടിക്ക�പ്പടെുന്നു; നീ ഭൂമിയു�ടെ മുഖ�ത്ത

പുതെുക്കുന്നു.



31 യ�ഹാവയു�ടെ മഹതെ്വം എ�ന്നക്കും നില്ക്കുമാറാക�ട്ട; യ�ഹാവ തെ�ന്റെ

പ്രവൃത്തികളിൽ സ�ന്താഷിക്ക�ട്ട.

32 അവൻ ഭൂമി�യ �നാക്കുന്നു, അതെു വി�റക്കുന്നു; അവൻ മലക�ള �തൊടെുന്നു, അവ

പുകയുന്നു.

33 എ�ന്റെ ആയുഷ്കാല�ത്താ�ക്കയും ഞാൻ യ�ഹാ�വക്കു പാടെും; ഞാൻ ഉ�ള്ളടെ�ത്താളം

എ�ന്റെ �ദവത്തിന്നു കിർത്തനം പാടെും.

34 എ�ന്റെ ധ്യാനം അവന്നു പ്രസാദകരമായിരിക്ക�ട്ട; ഞാൻ യ�ഹാവയിൽ

സ�ന്താഷിക്കും.

35 പാപികൾ ഭൂമിയിൽനിന്നു മുടെിഞ്ഞു�പാക�ട്ട; ദുഷ്ടന്മാർ ഇല്ലാ�തെയാക�ട്ട; എൻ

മന�മ, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുക; യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. 
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യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം�ചയ്വിൻ; തെൻ നാമ�ത്ത വിളിച്ച�പക്ഷിപ്പിൻ; അവ�ന്റെ

പ്രവൃത്തിക�ള ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽ അറിയിപ്പിൻ.

2 അവന്നു പാടെുവിൻ; അവന്നു കീർത്തനം പാടെുവിൻ; അവ�ന്റെ

സകലഅത്ഭുതെങ്ങ�ളയും കുറിച്ചു സംസാരിപ്പിൻ.

3 അവ�ന്റെ വിശുദ്ധനാമത്തിൽ പ്രശംസിപ്പിൻ; യ�ഹാവ�യ അന്�വഷിക്കുന്നവരു�ടെ

ഹൃദയം സ�ന്താഷിക്ക�ട്ട.

4 യ�ഹാവ�യയും അവ�ന്റെ ബല�ത്തയും തെിരവിൻ; അവ�ന്റെ മുഖ�ത്ത ഇടെവിടൊ�തെ

അന്�വഷിപ്പിൻ.

5 അവ�ന്റെ ദാസനായ അബ്രാഹാമി�ന്റെ സന്തതെിയും അവൻ തെിര�ഞ്ഞടെുത്ത

യാ�ക്കാബിൻ മക്കളുമായു�ള്ളാ�ര,

6 അവൻ �ചയ്തെ അത്ഭുതെങ്ങളും അവ�ന്റെ അടെയാളങ്ങളും അവ�ന്റെ വായു�ടെ

ന്യായവിധികളും ഓർത്തു�കാൾവിൻ.

7 അവൻ നമ്മു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാവയാകുന്നു; അവ�ന്റെ ന്യായവിധികൾ

സർവ്വഭൂമിയിലും ഉണ്ടു.

8 അവൻ തെ�ന്റെ നിയമ�ത്ത എ�ന്നക്കും തൊൻ കല്പിച്ച വചന�ത്ത ആയിരം

തെലമുറ�യാളവും ഓർക്കുന്നു.

9 അവൻ അബ്രാഹാമി�നാടെു �ചയ്തെ നിയമവും യിസ്ഹാക്കി�നാടെു �ചയ്തെ സതെ്യവും

തെ�ന്ന.

10 അതെി�ന അവൻ യാ�ക്കാബിന്നു ഒരു ചട്ടമായും യിസ്രാ�യലിന്നു ഒരു

നിതെ്യനിയമമായും നിയമിച്ചു.

11 നി�ന്റെ അവകാശത്തി�ന്റെ ഓഹരിയായി ഞാൻ നിനക്കു കനാൻ �ദശം തെരും

എന്നരുളി�ച്ചയ്തെു.

12 അവർ അന്നു എണ്ണത്തിൽ കുറഞ്ഞവരും ആൾ ചുരുങ്ങിയവരും അവി�ടെ

പര�ദശികളും ആയിരുന്നു.

13 അവർ ഒരു ജാതെി�യ വിട്ടു മ�റ്റാരു ജാതെിയു�ടെ അടെുക്ക�ലക്കും ഒരു രാജ്യ�ത്ത വിട്ടു

മ�റ്റാരു ജനത്തി�ന്റെ അടെുക്ക�ലക്കും �പാകും.

14 അവ�ര പീഡിപ്പിപ്പാൻ അവൻ ആ�രയും സമ്മതെിച്ചില്ല; അവരു�ടെ നിമിത്തം അവൻ

രാജാക്കന്മാ�ര ശാസിച്ചു:

15 എ�ന്റെ അഭിഷിക്തെന്മാ�ര �തൊടെരുതെു, എ�ന്റെ പ്രവാചകന്മാർക്കു ഒരു �ദാഷവും

�ചയ്യരുതെു എന്നു പറഞ്ഞു.

16 അവൻ �ദശത്തു ഒരു ക്ഷാമം വരുത്തി. അപ്പ�മന്ന �കാലി�ന അ�ശഷം

ഒടെിച്ചുകളഞ്ഞു.

17 അവർക്കു മുമ്പായി അവൻ ഒരാ�ള അയച്ചു; �യാ�സഫി�ന അവർ ദാസനായി



വിറ്റുവല്�ലാ.

18 യ�ഹാവയു�ടെ വചനം നിവൃത്തിയാകയും അവ�ന്റെ അരുളപ്പാടെിനാൽ അവന്നു

�ശാധന വരികയും �ചയ്യു�വാളം

19 അവർ അവ�ന്റെ കാലുക�ള വിലങ്ങു�കാണ്ടു ബന്ധിക്കയും അവൻ ഇരിമ്പു

ചങ്ങലയിൽ കുടെുങ്ങുകയും �ചയ്തെു.

20 രാജാവു ആളയച്ചു അവ�ന വിടെുവിച്ചു; ജാതെികളു�ടെ അധിപതെി അവ�ന

സ്വതെന്ത്രനാക്കി.

21 അവ�ന്റെ പ്രഭുക്കന്മാ�ര ഇഷ്ടപ്രകാരം ബന്ധിച്ചു�കാൾവാനും അവ�ന്റെ

മന്ത്രിമാർക്കു ജ്ഞാനം ഉപ�ദശിച്ചു�കാടെുപ്പാനും

22 തെ�ന്റെ ഭവനത്തിന്നു അവ�ന കർത്താവായും തെ�ന്റെ സർവ്വസമ്പത്തിന്നും

അധിപതെിയായും നിയമിച്ചു.

23 അ�പ്പാൾ യിസ്രാ�യൽ മിസ്രയീമി�ലക്കു �ചന്നു; യാ�ക്കാബ് ഹാമി�ന്റെ �ദശത്തു

വന്നു പാർത്തു.

24 �ദവം തെ�ന്റെ ജന�ത്ത ഏറ്റവും വർദ്ധിപ്പിക്കയും അവരു�ടെ �വരിക�ളക്കാൾ

അവ�ര ബലവാന്മാരാക്കുകയും �ചയ്തെു.

25 തെ�ന്റെ ജന�ത്ത പ�കപ്പാനും തെ�ന്റെ ദാസന്മാ�രാടെു ഉപായം പ്ര�യാഗിപ്പാനും അവൻ

അവരു�ടെ ഹൃദയ�ത്ത മറിച്ചുകളഞ്ഞു.

26 അവൻ തെ�ന്റെ ദാസനായ �മാ�ശ�യയും തൊൻ തെിര�ഞ്ഞടെുത്ത അഹ�രാ�നയും

അയച്ചു.

27 ഇവർ അവരു�ടെ ഇടെയിൽ അവ�ന്റെ അടെയാളങ്ങളും ഹാമി�ന്റെ �ദശത്തു

അത്ഭുതെങ്ങളും കാണിച്ചു.

28 അവൻ ഇരുൾ അയച്ചു �ദശ�ത്ത ഇരുട്ടാക്കി; അവർ അവ�ന്റെ വചന�ത്താടെു

മറുത്തതെുമില്ല;

29 അവൻ അവരു�ടെ �വള്ള�ത്ത രക്തെമാക്കി, അവരു�ടെ മത്സ്യങ്ങ�ള

�കാന്നുകളഞ്ഞു.

30 അവരു�ടെ �ദശത്തു തെവള വ്യാപിച്ചു രാജാക്കന്മാരു�ടെ പള്ളിയറകളിൽ�പാലും

നിറഞ്ഞു.

31 അവൻ കല്പിച്ച�പ്പാൾ നായീച്ചയും അവരു�ടെ �ദശ�ത്തല്ലാം �പനും വന്നു;

32 അവൻ അവർക്കു മ�ഴക്കു പകരം കൽമഴയും അവരു�ടെ �ദശത്തിൽ അഗ്നിജ്വാലയും

അയച്ചു.

33 അവൻ അവരു�ടെ മുന്തിരിവള്ളികളും അത്തി വൃക്ഷങ്ങളും തെകർത്തു; അവരു�ടെ

�ദശത്തി�ല വൃക്ഷങ്ങളും നശിപ്പിച്ചു.

34 അവൻ കല്പിച്ച�പ്പാൾ �വട്ടുക്കിളിയും തെുള്ളനും അനവധിയായി വന്നു,

35 അവരു�ടെ �ദശത്തി�ല സസ്യം ഒ�ക്കയും അവരു�ടെ വയലി�ല വിളയും

തെിന്നുകളഞ്ഞു.

36 അവൻ അവരു�ടെ �ദശത്തി�ല എല്ലാകടെിഞ്ഞൂലി�നയും അവരു�ടെ

സർവ്വവീര്യത്തിൻ ആദ്യഫല�ത്തയും സംഹരിച്ചു.

37 അവൻ അവ�ര �വള്ളി�യാടെും �പാന്നി�നാടെും കൂ�ടെ പുറ�പ്പടെുവിച്ചു; അവരു�ടെ

�ഗാതെ്രങ്ങളിൽ ഒരു ബലഹീനനും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.

38 അവർ പുറ�പ്പട്ട�പ്പാൾ മിസ്രയീം സ�ന്താഷിച്ചു; അവ�രയുള്ള �പടെി അവരു�ടെ�മൽ

വീണിരുന്നു.

39 അവൻ തെണലിന്നായി ഒരു �മഘേം വിരിച്ചു; രാതെ്രിയിൽ �വളിച്ചത്തിന്നായി തെീ

നിറുത്തി.

40 അവർ �ചാദിച്ച�പ്പാൾ അവൻ കാടെക�ള �കാടെുത്തു; സ്വർഗ്ഗീയ�ഭാജനം�കാണ്ടും

അവർക്കു തെൃപ്തിവരുത്തി.

41 അവൻ പാറ�യ പിളർന്നു, �വള്ളം ചാടെി പുറ�പ്പട്ടു; അതെു ഉണങ്ങിയ നിലത്തുകൂടെി



നദിയായി ഒഴുകി.

42 അവൻ തെ�ന്റെ വിശുദ്ധവചന�ത്തയും തെ�ന്റെ ദാസനായ അബ്രാഹാമി�നയും

ഓർത്തു.

43 അവൻ തെ�ന്റെ ജന�ത്ത സ�ന്താഷ�ത്താടെും തൊൻ തെിര�ഞ്ഞടെുത്തവ�ര

�ഘോഷ�ത്താടെും കൂ�ടെ പുറ�പ്പടെുവിച്ചു.

44 അവർ തെ�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള പ്രമാണിക്കയും തെ�ന്റെ ന്യായപ്രമാണങ്ങ�ള ആചരിക്കയും

�ചയ്�യണ്ടതെിന്നു

45 അവൻ ജാതെികളു�ടെ �ദശങ്ങ�ള അവർക്കു �കാടെുത്തു; അവർ വംശങ്ങളു�ടെ

അദ്ധ്വാനഫലം �കവശമാക്കുകയും �ചയ്തെു. യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; അവൻ

നല്ലവനല്�ലാ; അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കും ഉള്ളതെു.

2 യ�ഹാവയു�ടെ വീര്യപ്രവൃത്തിക�ള ആർ വർണ്ണിക്കും? അവ�ന്റെ സ്തുതെി�യ ഒ�ക്കയും

ആർ വിവരിക്കും?

3 ന്യായ�ത്ത പ്രമാണിക്കുന്നവരും എല്ലായ്�പാഴും നീതെി പ്രവർത്തിക്കുന്നവനും

ഭാഗ്യവാന്മാർ.

4 യ�ഹാ�വ, നീ തെിര�ഞ്ഞടെുത്തവരു�ടെ നന്മ ഞാൻ കാ�ണണ്ടതെിന്നും നി�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ

സ�ന്താഷത്തിൽ സ�ന്താഷി�ക്കണ്ടതെിന്നും നി�ന്റെ അവകാശ�ത്താടെുകൂ�ടെ

പുക�ഴണ്ടതെിന്നും

5 നി�ന്റെ ജന�ത്താടെുള്ള കടൊക്ഷപ്രകാരം എ�ന്ന ഓർത്തു, നി�ന്റെ രക്ഷ�കാണ്ടു എ�ന്ന

സന്ദർശി�ക്കണ�മ.

6 ഞങ്ങൾ ഞങ്ങളു�ടെ പിതൊക്കന്മാ�ര�പ്പാ�ല പാപം �ചയ്തെു; ഞങ്ങൾ അകൃതെ്യവും

ദുഷ്ടതെയും പ്രവർത്തിച്ചു.

7 ഞങ്ങളു�ടെ പിതൊക്കന്മാർ മിസ്രയീമിൽ�വച്ചു നി�ന്റെ അത്ഭുതെങ്ങ�ള ഗ്രഹിക്കാ�തെയും

നി�ന്റെ മഹാദയ�യ ഓർക്കാ�തെയും കടെൽക്കരയിൽ, �ചങ്കടെൽക്കരയിൽ�വച്ചു തെ�ന്ന

മത്സരിച്ചു.

8 എന്നിട്ടും അവൻ തെ�ന്റെ മഹാശക്തെി �വളി�പ്പടെു�ത്തണ്ടതെിന്നു തെ�ന്റെ നാമംനിമിത്തം

അവ�ര രക്ഷിച്ചു.

9 അവൻ �ചങ്കടെലി�ന ശാസിച്ചു, അതെു ഉണങ്ങി�പ്പായി; അവൻ അവ�ര

മരുഭൂമിയിൽകൂടെി എന്ന�പാ�ല ആഴിയിൽകൂടെി നടെത്തി.

10 അവൻ പകയ�ന്റെ കയ്യിൽനിന്നു അവ�ര രക്ഷിച്ചു; ശതെ്രുവി�ന്റെ കയ്യിൽനിന്നു

അവ�ര വീ�ണ്ടടെുത്തു.

11 �വള്ളം അവരു�ടെ �വരിക�ള മൂടെിക്കളഞ്ഞു; അവരിൽ ഒരുത്തനും �ശഷിച്ചില്ല.

12 അവർ അവ�ന്റെ വചനങ്ങ�ള വിശ്വസിച്ചു; അവന്നു സ്തുതെിപാടെുകയും �ചയ്തെു.

13 എങ്കിലും അവർ �വഗത്തിൽ അവ�ന്റെ പ്രവൃത്തിക�ള മറന്നു; അവ�ന്റെ

ആ�ലാച�നക്കു കാത്തിരുന്നതെുമില്ല.

14 മരുഭൂമിയിൽ�വച്ചു അവർ ഏറ്റവും �മാഹിച്ചു; നിർജ്ജനപ്ര�ദശത്തു അവർ

�ദവ�ത്ത പരീക്ഷിച്ചു.

15 അവർ അ�പക്ഷിച്ചതെു അവൻ അവർക്കു�കാടെുത്തു; എങ്കിലും അവരു�ടെ പ്രാണന്നു

ക്ഷയം അയച്ചു.

16 പാളയത്തിൽ�വച്ചു അവർ �മാ�ശ�യാടെും യ�ഹാവയു�ടെ വിശുദ്ധനായ

അഹ�രാ�നാടെും അസൂയ�പ്പട്ടു.

17 ഭൂമി പിളർന്നു ദാഥാ�ന വിഴുങ്ങി; അബീരാമി�ന്റെ കൂട്ട�ത്തയും മൂടെിക്കളഞ്ഞു.

18 അവരു�ടെ കൂട്ടത്തിൽ തെീ കത്തി; അഗ്നിജ്വാല ദുഷ്ടന്മാ�ര ദഹിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞു.



19 അവർ �ഹാ�രബിൽ�വച്ചു ഒരു കാളക്കുട്ടി�യ ഉണ്ടാക്കി; വാർത്തുണ്ടാക്കിയ

വിഗ്രഹ�ത്ത നമസ്കരിച്ചു.

20 ഇങ്ങ�ന അവർ തെങ്ങളു�ടെ മഹതെ്വമായവ�ന പുല്ലു തെിന്നുന്ന കാള�യാടെു

സദ്രശനാക്കി തെീർത്തു.

21 മിസ്രയീമിൽ വലിയ കാര്യങ്ങളും ഹാമി�ന്റെ �ദശത്തു അത്ഭുതെപ്രവൃത്തികളും

22 �ചങ്കടെലിങ്കൽ ഭയങ്കരകാര്യങ്ങളും �ചയ്തെവനായി തെങ്ങളു�ടെ രക്ഷിതൊവായ

�ദവ�ത്ത അവർ മറന്നുകളഞ്ഞു.

23 ആകയാൽ അവ�ര നശിപ്പിക്കു�മന്നു അവൻ അരുളി�ച്ചയ്തെു; അവ�ന്റെ വൃതെനായ

�മാ�ശ �കാപ�ത്ത ശമിപ്പിപ്പാൻ അവ�ന്റെ സന്നിധിയിൽ പിളർപ്പിൽ നിന്നില്�ലങ്കിൽ

അവൻ അവ�ര നശിപ്പിച്ചുകളയുമായിരുന്നു.

24 അവർ മ�നാഹര�ദശ�ത്ത നിരസിച്ചു; അവ�ന്റെ വചന�ത്ത വിശ്വസിച്ചതെുമില്ല.

25 അവർ തെങ്ങളു�ടെ കൂടൊരങ്ങളിൽ�വച്ചു പിറുപിറുത്തു; യ�ഹാവയു�ടെ വചനം

�കൾക്കാ�തെയിരുന്നു.

26 അതെു�കാണ്ടു അവൻ: മരുഭൂമിയിൽ അവ�ര വീഴിക്കു�മന്നും അവരു�ടെ സന്തതെി�യ

ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽ നശിപ്പിക്കു�മന്നും

27 അവ�ര �ദശങ്ങളിൽ ചിതെറിച്ചുകളയു�മന്നും അവർക്കു വി�രാധമായി തെ�ന്റെ �ക

ഉയർത്തി സതെ്യം�ചയ്തെു.

28 അനന്തരം അവർ ബാൽ�പ�യാരി�നാടെു �ചർന്നു; പ്�രതെങ്ങൾക്കുള്ള ബലിക�ള

തെിന്നു.

29 ഇങ്ങ�ന അവർ തെങ്ങളു�ടെ ക്രിയകളാൽ അവ�ന �കാപിപ്പിച്ചു; �പ�ട്ടന്നു ഒരു ബാധ

അവർക്കു തെട്ടി.

30 അ�പ്പാൾ ഫീ�നഹാസ് എഴു�ന്നറ്റു ശിക്ഷ നടെത്തി; ബാധ നിർത്തലാകയും �ചയ്തെു.

31 അതെു എ�ന്നക്കും തെലമുറതെലമുറയായി അവന്നു നീതെിയായിഎണ്ണിയിരിക്കുന്നു.

32 �മരീബാ�വള്ളത്തിങ്കലും അവർ അവ�ന �കാപിപ്പിച്ചു; അവരു�ടെനിമിത്തം

�മാ�ശക്കും �ദാഷം ഭവിച്ചു.

33 അവർ അവ�ന്റെ മനസ്സി�ന �കാപിപ്പിച്ചതെു�കാണ്ടു അവൻ അധരങ്ങളാൽ അവി�വകം

സംസാരിച്ചു�പായി.

34 യ�ഹാവ തെങ്ങ�ളാടെു നശിപ്പിപ്പാൻ കല്പിച്ചതെു�പാ�ല അവർ ജാതെിക�ള

നശിപ്പിച്ചില്ല.

35 അവർ ജാതെിക�ളാടെു ഇടെകലർന്നു അവരു�ടെ പ്രവൃത്തിക�ള പഠിച്ചു.

36 അവരു�ടെ വിഗ്രഹങ്ങ�ളയും �സവിച്ചു; അവ അവർ�ക്കാരു കണിയായി തെീർന്നു.

37 തെങ്ങളു�ടെ പുതെ്രന്മാ�രയും പുതെ്രിമാ�രയും അവർ ഭൂതെങ്ങൾക്കു ബലികഴിച്ചു.

38 അവർ കുറ്റമില്ലാത്ത രക്തെം, പുതെ്രീപുതെ്രന്മാരു�ടെ രക്തെം തെ�ന്ന �ചാരിഞ്ഞു;

അവ�ര അവർ കനാന്യവിഗ്രഹങ്ങൾക്കു ബലികഴിച്ചു, �ദശം രക്തെപാതെകം�കാണ്ടു

അശുദ്ധമായ്തെീർന്നു.

39 ഇങ്ങ�ന അവർ തെങ്ങളു�ടെ ക്രിയകളാൽ മലിന�പ്പട്ടു, തെങ്ങളു�ടെ കർമ്മങ്ങളാൽ

പരസംഗം �ചയ്തെു.

40 അതെു�കാണ്ടു യ�ഹാവയു�ടെ �കാപം തെ�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ �ന�ര ജ്വലിച്ചു; അവൻ

തെ�ന്റെ അവകാശ�ത്ത �വറുത്തു.

41 അവൻ അവ�ര ജാതെികളു�ടെ കയ്യിൽ ഏല്പിച്ചു; അവ�ര പ�കച്ചവർ അവ�ര

ഭരിച്ചു.

42 അവരു�ടെ ശതെ്രുക്കൾ അവ�ര �ഞരുക്കി; അവർ അവർക്കു കീഴടെ�ങ്ങണ്ടിവന്നു.

43 പല�പ്പാഴും അവൻ അവ�ര വിടെുവിച്ചു; എങ്കിലും അവർ തെങ്ങളു�ടെ ആ�ലാചനയാൽ

അവ�നാടെു മത്സരിച്ചു; തെങ്ങളു�ടെ അകൃതെ്യംനിമിത്തം അ�ധാഗതെിപ്രാപിച്ചു.

44 എന്നാൽ അവരു�ടെ നിലവിളി �കട്ട�പ്പാൾ അവൻ അവരു�ടെ കഷ്ടതെ�യ കടൊക്ഷിച്ചു.

45 അവൻ അവർക്കായി തെ�ന്റെ നിയമ�ത്ത ഓർത്തു; തെ�ന്റെ മഹാദയപ്രകാരം



അനുതെപിച്ചു.

46 അവ�ര ബദ്ധരാക്കി �കാണ്ടു�പായവർ�ക്കല്ലാം അവ�രാടെു കനിവു

�തൊന്നുമാറാക്കി.

47 ഞങ്ങളു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, ഞങ്ങ�ള രക്ഷി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ

വിശുദ്ധനാമത്തിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്വാനും നി�ന്റെ സ്തുതെിയിൽ പ്രശംസിപ്പാനും

ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽനിന്നു ഞങ്ങ�ള �ശഖരി�ക്കണ�മ.

48 യിസ്രാ�യലി�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാവ എന്നും എ�ന്നക്കും വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട;

ജന�മല്ലാം ആ�മൻ എന്നു പറയ�ട്ട. യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. 
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യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; അവൻ നല്ലവനല്�ലാ അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു!

2 യ�ഹാവ �വരിയു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു വീ�ണ്ടടെുക്കയും കിഴക്കും പടെിഞ്ഞാറും വടെക്കും

കടെലിലും ഉള്ള

3 �ദശങ്ങളിൽനിന്നു കൂട്ടി�ച്ചർക്കയും �ചയ്തെവരായ അവ�ന്റെ വിമുക്തെന്മാർ അങ്ങ�ന

പറയ�ട്ട.

4 അവർ മരുഭൂമിയിൽ ജനസഞ്ചാരമില്ലാത്ത വഴിയിൽ ഉഴന്നുനടെന്നു; പാർപ്പാൻ ഒരു

പട്ടണവും അവർ ക�ണ്ടത്തിയില്ല.

5 അവർ വിശന്നും ദാഹിച്ചും ഇരുന്നു; അവരു�ടെ പ്രാണൻ അവരു�ടെ ഉള്ളിൽ തെളർന്നു.

6 അവർ തെങ്ങളു�ടെ കഷ്ടതെയിൽ യ�ഹാവ�യാടെു നിലവിളിച്ചു; അവൻ അവ�ര അവരു�ടെ

�ഞരുക്കങ്ങളിൽ നിന്നു വിടെുവിച്ചു.

7 അവർ പാർപ്പാൻ തെക്ക പട്ടണത്തിൽ �ചല്�ലണ്ടതെിന്നു അവൻ അവ�ര �ചാവ്�വയുള്ള

വഴിയിൽ നടെത്തി.

8 അവർ യ�ഹാവ�യ അവ�ന്റെ നന്മ�യ �ചാല്ലിയും മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരിൽ �ചയ്തെ

അത്ഭുതെങ്ങ�ള �ചാല്ലിയും സ്തുതെിക്ക�ട്ട.

9 അവൻ ആർത്തിയുള്ളവന്നു തെൃപ്തിവരുത്തുകയും വിശപ്പുള്ളവ�ന നന്മ�കാണ്ടു

നി�റക്കുകയും �ചയ്യുന്നു.

10 �ദവത്തി�ന്റെ വചനങ്ങ�ളാടെു മത്സരിക്കയും അതെ്യുന്നതെ�ന്റെ ആ�ലാചന�യ

നിരസിക്കയും �ചയ്തെിട്ടു ഇരുളിലും അന്ധതെമസ്സിലും ഇരുന്നു

11 അരിഷ്ടതെയാലും ഇരുമ്പുചങ്ങലയാലും ബന്ധിക്ക�പ്പട്ടവർ -

12 അവരു�ടെ ഹൃദയ�ത്ത അവൻ കഷ്ടതെ�കാണ്ടു തൊഴ്ത്തി; അവർ ഇടെറിവീണു;

സഹായിപ്പാൻ ആരുമുണ്ടായിരുന്നില്ല.

13 അവർ തെങ്ങളു�ടെ കഷ്ടതെയിൽ യ�ഹാവ�യാടെു നിലവിളിച്ചു; അവൻ അവരു�ടെ

�ഞരുക്കങ്ങളിൽനിന്നു അവ�ര രക്ഷിച്ചു.

14 അവൻ അവ�ര ഇരുട്ടിൽനിന്നും അന്ധതെമസ്സിൽനിന്നും പുറ�പ്പടെുവിച്ചു; അവരു�ടെ

ബന്ധനങ്ങ�ള അറുത്തുകളഞ്ഞു.

15 അവർ യ�ഹാവ�യ, അവ�ന്റെ നന്മ�യ �ചാല്ലിയും മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരിൽ �ചയ്തെ

അത്ഭുതെങ്ങ�ള �ചാല്ലിയും സ്തുതെിക്ക�ട്ട.

16 അവൻ തൊമ്രകതെകുക�ള തെകർത്തു, ഇരി�മ്പാടൊമ്പലുക�ള

മുറിച്ചുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

17 �ഭാഷന്മാർ തെങ്ങളു�ടെ ലംഘേനങ്ങൾ �ഹതെുവായും തെങ്ങളു�ടെ

അകൃതെ്യങ്ങൾനിമിത്തവും കഷ്ട�പ്പട്ടു.

18 അവർക്കു സകലവിധ ഭക്ഷണ�ത്താടെും �വറുപ്പു�തൊന്നി; അവർ

മരണവാതെിലുക�ളാടെു സമീപിച്ചിരുന്നു.

19 അവർ തെങ്ങളു�ടെ കഷ്ടതെയിൽ യ�ഹാവ�യാടെു നിലവിളിച്ചു; അവൻ അവ�ര



അവരു�ടെ �ഞരുക്കങ്ങളിൽനിന്നു രക്ഷിച്ചു.

20 അവൻ തെ�ന്റെ വചന�ത്ത അയച്ചു അവ�ര �സൌഖ്യമാക്കി; അവരു�ടെ

കുഴികളിൽനിന്നു അവ�ര വിടെുവിച്ചു.

21 അവർ യ�ഹാവ�യ അവ�ന്റെ നന്മ�യ�ചാല്ലിയും മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരിൽ �ചയ്തെ

അത്ഭുതെങ്ങ�ള �ചാല്ലിയും സ്തുതെിക്ക�ട്ട.

22 അവർ �സ്താതെ്രയാഗങ്ങ�ള കഴിക്കയും സംഗീതെ�ത്താടെുകൂ�ടെ അവ�ന്റെ

പ്രവൃത്തിക�ള വർണ്ണിക്കയും �ചയ്യ�ട്ട.

23 കപ്പൽ കയറി സമുദ്രത്തിൽ ഓടെിയവർ, �പരു�വള്ളങ്ങളിൽ വ്യാപാരം �ചയ്തെവർ,

24 അവർ യ�ഹാവയു�ടെ പ്രവൃത്തിക�ളയും ആഴിയിൽ അവ�ന്റെ അത്ഭുതെങ്ങ�ളയും

കണ്ടു.

25 അവൻ കല്പിച്ചു �കാടെുങ്കാറ്റു അടെിപ്പിച്ചു, അതെു അതെി�ല തെിരക�ള �പാങ്ങുമാറാക്കി.

26 അവർ ആകാശത്തി�ലക്കു ഉയർന്നു, വീണ്ടും ആഴത്തി�ലക്കു തൊണു, അവരു�ടെ

പ്രാണൻ കഷ്ടത്താൽ ഉരുകി�പ്പായി.

27 അവർ മത്ത�ന�പ്പാ�ല തെുള്ളി ചാഞ്ചാടെിനടെന്നു; അവരു�ടെ ബുദ്ധി

�പായ്�പായിരുന്നു.

28 അവർ തെങ്ങളു�ടെ കഷ്ടതെയിൽ യ�ഹാവ�യാടെു നിലവിളിച്ചു; അവൻ അവ�ര

അവരു�ടെ �ഞരുക്കങ്ങളിൽ നിന്നു വിടെുവിച്ചു.

29 അവൻ �കാടെുങ്കാറ്റി�ന ശാന്തമാക്കി; തെിരമാലകൾ അടെങ്ങി.

30 ശാന്തതെ വന്നതെു�കാണ്ടു അവർ സ�ന്താഷിച്ചു; അവർ ആഗ്രഹിച്ച തെുറമുഖത്തു

അവൻ അവ�ര എത്തിച്ചു.

31 അവർ യ�ഹാവ�യ അവ�ന്റെ നന്മ�യ �ചാല്ലിയും മനുഷ്യപുതെ്രന്മാരിൽ �ചയ്തെ

അത്ഭുതെങ്ങ�ള �ചാല്ലിയും സ്തുതെിക്ക�ട്ട.

32 അവർ ജനത്തി�ന്റെ സഭയിൽ അവ�ന പുകഴ്ത്തുകയും മൂപ്പന്മാരു�ടെ സംഘേത്തിൽ

അവ�ന സ്തുതെിക്കയും �ചയ്യ�ട്ട.

33 നിവാസികളു�ടെ ദുഷ്ടതെനിമിത്തം അവൻ നദിക�ള മരുഭൂമിയും

34 നീരുറവുക�ള വരണ്ട നിലവും ഫലപ്രദമായ ഭൂമി�യ ഉവർന്നിലവും ആക്കി.

35 അവൻ മരുഭൂമി�യ ജലതെടൊകവും വരണ്ട നില�ത്ത നീരുറവുകളും ആക്കി.

36 വിശന്നവ�ര അവൻ അവി�ടെ പാർപ്പിച്ചു; അവർ പാർപ്പാൻ പട്ടണം ഉണ്ടാക്കുകയും

നിലം വി�തെക്കയും

37 മുന്തിരി�ത്താട്ടം നട്ടുണ്ടാക്കുകയും നമൃദ്ധിയായി ഫലങ്ങ�ള അനുഭവിക്കയും

�ചയ്തെു.

38 അവൻ അനുഗ്രഹിച്ചിട്ടു അവർ അതെ്യന്തം �പരുകി; അവരു�ടെ കന്നുകാലികൾ

കുറഞ്ഞു�പാകുവാൻ അവൻ ഇടെവരുത്തിയില്ല.

39 പീഡനവും കഷ്ടതെയും സങ്കടെവും �ഹതെുവായി അവർ പി�ന്നയും കുറഞ്ഞു

തൊണു�പായി.

40 അവൻ പ്രഭുക്കന്മാരു�ടെ�മൽ നിന്ദപകരുകയും വഴിയില്ലാത്ത ശൂന്യപ്ര�ദശത്തു

അവ�ര ഉഴലുമാറാക്കുകയും �ചയ്യുന്നു.

41 അവൻ ദരിദ്ര�ന പീഡയിൽനിന്നു ഉയർത്തി അവ�ന്റെ കുലങ്ങ�ള ആട്ടിൻ

കൂട്ടം�പാ�ല ആക്കി.

42 �നരുള്ളവർ ഇതെു കണ്ടു സ�ന്താഷിക്കും; നീതെി�കട്ടവർ ഒ�ക്കയും വായ്�പാത്തും.

43 ജ്ഞാനമുള്ളവർ ഇവ�യ ശ്രദ്ധിക്കും; അവർ യ�ഹാവയു�ടെ കൃപക�ള ചിന്തിക്കും. 
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ദ��വ�മ, എ�ന്റെ മനസ്സു ഉ�റച്ചിരിക്കുന്നു; ഞാൻ പാടെും; എ�ന്റെ മനം�കാണ്ടു ഞാൻ

കീർത്തനം പാടെും.

2 വീണയും കിന്നരവുമായു�ള്ളാ�വ, ഉണരുവിൻ; ഞാൻ അതെികാല�ത്ത ഉണരും.

3 യ�ഹാ�വ, വംശങ്ങളു�ടെ ഇടെയിൽ ഞാൻ നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും; ജാതെികളു�ടെ

മദ്ധ്�യ ഞാൻ നിനക്കു കീർത്തനം പാടെും.

4 നി�ന്റെ ദയ ആകാശത്തിന്നു മീ�തെ വലുതൊകുന്നു; നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ �മഘേങ്ങ�ളാളം

എത്തുന്നു.

5 �ദവ�മ, നീ ആകാശത്തിന്നു മീ�തെ ഉയർന്നിരി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ മഹതെ്വം

സർവ്വഭൂമിക്കും മീ�തെ തെ�ന്ന.

6 നിനക്കു പ്രിയമുള്ളവർ വിടെുവിക്ക�പ്പ�ടെണ്ടതെിന്നു നി�ന്റെ വല�ങ്ക�കാണ്ടു രക്ഷിച്ചു

ഞങ്ങൾക്കു ഉത്തരമരു�ളണ�മ.

7 �ദവം തെ�ന്റെ വിശുദ്ധിയിൽ അരുളി�ച്ചയ്തെതെു�കാണ്ടു ഞാൻ ആനന്ദിക്കും; ഞാൻ

�ശ�ഖമി�ന വിഭാഗിച്ചു സു�ക്കാത്ത് തൊഴ്വര�യ അളക്കും.

8 ഗി�ലയാദ് എനിക്കുള്ളതെു; മന�ശ്ശെയും എനിക്കുള്ളതെു; എഫ്രയീം എ�ന്റെ

തെല�ക്കാരികയും �യഹൂദാ എ�ന്റെ �ച�ങ്കാലും ആകുന്നു.

9 �മാവാബ് എനിക്കു കഴുകുവാനുള്ള വട്ടക; ഏ�ദാമി�ന്മൽ ഞാൻ എ�ന്റെ �ചരിപ്പു

എറിയും; �ഫലിസ്ത �ദശത്തി�ന്മൽ ഞാൻ ജയ�ഘോഷം�കാള്ളും.

10 ഉറപ്പുള്ള നഗരത്തി�ലക്കു എ�ന്ന ആർ �കാണ്ടു�പാകും? ഏ�ദാമി�ലക്കു എ�ന്ന ആർ

വഴിനടെത്തും?

11 �ദവ�മ, നീ ഞങ്ങ�ള തെള്ളിക്കളഞ്ഞില്ല�യാ? �ദവ�മ, നീ ഞങ്ങളു�ടെ

�സന്യങ്ങ�ളാടെു കൂ�ടെ പുറ�പ്പടെുന്നതെുമില്ല.

12 �വരിയു�ടെ �ന�ര ഞങ്ങൾക്കു സഹായം �ചയ്�യണ�മ; മനുഷ്യ�ന്റെ സഹായം

വ്യർത്ഥമല്�ലാ.

13 �ദവത്താൽ നാം വീര്യം പ്രവർത്തിക്കും; അവൻ തെ�ന്ന നമ്മു�ടെ �വരിക�ള

�മതെിച്ചുകളയും. 
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എ�ന്റെ പുകഴ്ചയായ �ദവ�മ, �മൌനമായിരിക്കരു�തെ.

2 ദുഷ്ട�ന്റെ വായും വഞ്ചക�ന്റെ വായും എ�ന്റെ �ന�ര തെുറന്നിരിക്കുന്നു; �ഭാഷ്കുള്ള

നാവു�കാണ്ടു അവർ എ�ന്നാടെു സംസാരിച്ചിരിക്കുന്നു.

3 അവർ ദ്�വഷവാക്കുകൾ�കാണ്ടു എ�ന്ന വളഞ്ഞു കാരണംകൂടൊ�തെ എ�ന്നാടെു

�പാരുതെിയിരിക്കുന്നു.

4 എ�ന്റെ �സ്നേഹത്തിന്നു പകരം അവർ �വരം കാണിക്കുന്നു; ഞാ�നാ പ്രാർത്ഥന

�ചയ്തെു�കാണ്ടിരിക്കുന്നു.

5 ന�ന്മക്കു പകരം തെിന്മയും �സ്നേഹത്തിന്നു പകരം ദ്�വഷവും അവർ എ�ന്നാടെു

കാണിച്ചിരിക്കുന്നു.

6 നീ അവ�ന്റെ�മൽ ഒരു ദുഷ്ട�ന നിയമി�ക്കണ�മ; എതെിരാളി അവ�ന്റെ വലത്തുഭാഗത്തു

നിൽക്ക�ട്ട.

7 അവ�ന വിസ്തരിക്കു�മ്പാൾ അവൻ കുറ്റക്കാര�നന്നു �തെളിയ�ട്ട; അവ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന

പാപമായി തെീര�ട്ട.

8 അവ�ന്റെ നാളുകൾ ചുരുങ്ങി�പ്പാക�ട്ട; അവ�ന്റെ സ്ഥാനം മ�റ്റാരുത്തൻ ഏൽക്ക�ട്ട.

9 അവ�ന്റെ മക്കൾ അനാഥരും അവ�ന്റെ ഭാര്യ വിധവയും ആയി തെീര�ട്ട.

10 അവ�ന്റെ മക്കൾ അലഞ്ഞു �തെണ്ടിനടെക്ക�ട്ട. തെങ്ങളു�ടെ ശൂന്യഭവനങ്ങ�ള വിട്ടു

ഇരന്നു നടെക്ക�ട്ട;



11 കടെക്കാരൻ അവന്നുള്ള�തൊ�ക്കയും �കാണ്ടു �പാക�ട്ട; അന്യജാതെിക്കാർ അവ�ന്റെ

പ്രയത്നഫലം �കാള്ളയിടെ�ട്ട.

12 അവന്നു ദയ കാണിപ്പാൻ ആരും ഉണ്ടാകരു�തെ; അവ�ന്റെ അനാഥ�രാടെു ആർക്കും

കൃപ �തൊന്നരു�തെ.

13 അവ�ന്റെ സന്തതെി മുടെിഞ്ഞു�പാക�ട്ട; അടെുത്ത തെലമുറയിൽ തെ�ന്ന അവരു�ടെ �പർ

മാഞ്ഞു �പാക�ട്ട;

14 അവ�ന്റെ പിതൊക്കന്മാരു�ടെ അകൃതെ്യം യ�ഹാവ ഓർക്കുമാറാക�ട്ട; അവ�ന്റെ

അമ്മയു�ടെ പാപം മാഞ്ഞു�പാകയുമരു�തെ.

15 അവ എല്ലായ്�പാഴും യ�ഹാവയു�ടെ മുമ്പാ�ക ഇരിക്ക�ട്ട; അവരു�ടെ ഓർമ്മ അവൻ

ഭൂമിയിൽനിന്നു �ഛേദിച്ചുകള�യണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന.

16 അവൻ ദയ കാണിപ്പാൻ മറന്നുകളഞ്ഞുവല്�ലാ; എളിയവ�നയും ദരിദ്ര�നയും

മനംതെകർന്നവ�നയും മരണപര്യന്തം ഉപദ്രവിച്ചു.

17 ശാപം അവന്നു പ്രിയമായിരുന്നു; അതെു അവന്നു ഭവിച്ചു; അനുഗ്രഹം അവന്നു

അപ്രിയമായിരുന്നു; അതെു അവ�ന വിട്ടകന്നു �പായി.

18 അവൻ വസ്ത്രം�പാ�ല ശാപം ധരിച്ചു; അതെു �വള്ളം�പാ�ല അവ�ന്റെ ഉള്ളിലും

എണ്ണ�പാ�ല അവ�ന്റെ അസ്ഥികളിലും �ചന്നു.

19 അതെു അവന്നു പു�തെക്കുന്ന വസ്ത്രം�പാ�ലയും നിതെ്യം അ�രക്കു �കട്ടുന്ന

കച്ച�പാ�ലയും ഇരിക്ക�ട്ട.

20 ഇതെു എ�ന്റെ എതെിരാളികൾക്കും എനിക്കു വി�രാധമായി �ദാഷം പറയുന്നവർക്കും

യ�ഹാവ �കാടെുക്കുന്ന പ്രതെിഫലം ആകുന്നു.

21 നീ�യാ കർത്താവായ യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ നാമത്തിന്നടെുത്തവണ്ണം എ�ന്നാടെു

�ചയ്�യണ�മ; നി�ന്റെ ദയ നല്ലതൊക�കാണ്ടു എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ.

22 ഞാൻ അരിഷ്ടനും ദരിദ്രനും ആകുന്നു; എ�ന്റെ ഹൃദയം എ�ന്റെ ഉള്ളിൽ

മുറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

23 ചാഞ്ഞു�പാകുന്ന നിഴൽ�പാ�ല ഞാൻ കടെന്നു�പാകുന്നു; ഒരു

�വട്ടുക്കിളി�യ�പ്പാ�ല എ�ന്ന ചാടെിക്കുന്നു.

24 എ�ന്റെ മുഴങ്കാലുകൾ ഉപവാസം�കാണ്ടു വി�റക്കുന്നു. എ�ന്റെ �ദഹം പുഷ്ടിവിട്ടു

ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്നു.

25 ഞാൻ അവർക്കു ഒരു നിന്ദയായ്തെീർന്നിരിക്കുന്നു; എ�ന്ന കാണു�മ്പാൾ അവർ തെല

കുലുക്കുന്നു.

26 എ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാ�വ, എ�ന്ന സഹായി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ ദ�യക്കു തെക്കവണ്ണം

എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ.

27 യ�ഹാ�വ, ഇതെു നി�ന്റെ �ക എന്നും നീ ഇതെു �ചയ്തെു എന്നും അവർ

അറി�യണ്ടതെിന്നു തെ�ന്ന.

28 അവർ ശപിക്ക�ട്ട; നീ�യാ അനുഗ്രഹി�ക്കണ�മ; അവർ എതെിർക്കു�മ്പാൾ

ലജ്ജിച്ചു�പാക�ട്ട; അടെിയ�നാ സ�ന്താഷിക്കും;

29 എ�ന്റെ എതെിരാളികൾ നിന്ദ ധരിക്കും; പു�തെപ്പു പു�തെക്കും�പാ�ല അവർ ലജ്ജ

പു�തെക്കും.

30 ഞാൻ എ�ന്റെ വായ്�കാണ്ടു യ�ഹാവ�യ അതെ്യന്തം സ്തുതെിക്കും; അ�തെ, ഞാൻ

പുരുഷാരത്തി�ന്റെ നടെുവിൽ അവ�ന പുകഴ്ത്തും.

31 അവൻ എളിയവ�ന ശി�ക്ഷക്കു വിധിക്കുന്നവരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു രക്ഷിപ്പാൻ

അവ�ന്റെ വലത്തുഭാഗത്തു നില്ക്കുന്നു. 
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യ�ഹാവ എ�ന്റെ കർത്താവി�നാടെു അരുളി�ച്ചയ്യുന്നതെു: ഞാൻ നി�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ള

നി�ന്റെ പാദപീഠമാക്കു�വാളം നീ എ�ന്റെ വലത്തുഭാഗത്തിരിക്ക.

2 നി�ന്റെ ബലമുള്ള �ച�ങ്കാൽ യ�ഹാവ സീ�യാനിൽനിന്നു നീട്ടും; നീ നി�ന്റെ

ശതെ്രുക്കളു�ടെ മദ്ധ്�യ വാഴുക.

3 നി�ന്റെ �സനാദിവസത്തിൽ നി�ന്റെ ജനം നിനക്കു സ്വ�മധാദാനമായിരിക്കുന്നു;

വിശുദ്ധ വസ്ത്രാലങ്കാര�ത്താടെുകൂ�ടെ ഉഷസ്സി�ന്റെ ഉദരത്തിൽനിന്നു യുവാക്കളായ മഞ്ഞു

നിനക്കു വരുന്നു.

4 നീ മൽക്കീ�സ�ദക്കി�ന്റെ വിധത്തിൽ എ�ന്നക്കും ഒരു പു�രാഹിതെൻ എന്നു യ�ഹാവ

സതെ്യം �ചയ്തെു, അനുതെപിക്കയുമില്ല.

5 നി�ന്റെ വലത്തുഭാഗത്തിരിക്കുന്ന കർത്താവു തെ�ന്റെ ക്�രാധദിവസത്തിൽ

രാജാക്കന്മാ�ര തെകർത്തുകളയും.

6 അവൻ ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽ ന്യായംവിധിക്കും; അവൻ എല്ലാടെവും

ശവങ്ങൾ�കാണ്ടു നി�റക്കും; അവൻ വിസ്താരമായ �ദശത്തി�ന്റെ തെലവ�ന

തെകർത്തുകളയും.

7 അവൻ വഴിയരി�കയുള്ള �തൊട്ടിൽനിന്നു കുടെിക്കും; അതെു�കാണ്ടു അവൻ തെല

ഉയർത്തും. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. ഞാൻ �നരുള്ളവരു�ടെ സംഘേത്തിലും സഭയിലും

പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും.

2 യ�ഹാവയു�ടെ പ്രവൃത്തികൾ വലിയവയും അവയിൽ ഇഷ്ടമുള്ളവ�രാ�ക്കയും

�ശാധന �ചയ്�യണ്ടിയവയും ആകുന്നു.

3 അവ�ന്റെ പ്രവൃത്തി മഹതെ്വവും �തെജസ്സും ഉള്ളതെു; അവ�ന്റെ നീതെി എ�ന്നക്കും

നിലനില്ക്കുന്നു.

4 അവൻ തെ�ന്റെ അത്ഭുതെങ്ങൾക്കു ഒരു ജ്ഞാപകം ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു; യ�ഹാവ

കൃപയും കരുണയും ഉള്ളവൻ തെ�ന്ന.

5 തെ�ന്റെ ഭക്തെന്മാർക്കു അവൻ ആഹാരം �കാടെുക്കുന്നു; അവൻ തെ�ന്റെ നിയമ�ത്ത

എ�ന്നക്കും ഓർക്കുന്നു.

6 ജാതെികളു�ടെ അവകാശം അവൻ സ്വജനത്തിന്നു �കാടെുത്തതെിൽ തെ�ന്റെ

പ്രവൃത്തികളു�ടെ ശക്തെി അവർക്കു പ്രസിദ്ധമാക്കിയിരിക്കുന്നു.

7 അവ�ന്റെ �കകളു�ടെ പ്രവൃത്തികൾ സതെ്യവും ന്യായവും ആകുന്നു;

8 അവ�ന്റെ പ്രമാണങ്ങൾ എല്ലാം വിശ്വാസ്യം തെ�ന്ന.

9 അവ എ�ന്ന�ന്നക്കും സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നു; അവ വിശ്വസ്തതെ�യാടെും �ന�രാടെുംകൂ�ടെ

അനുഷ്ഠിക്ക�പ്പടെുന്നു.

10 അവൻ തെ�ന്റെ ജനത്തിന്നു വീ�ണ്ടടെുപ്പു അയച്ചു, തെ�ന്റെ നിയമ�ത്ത എ�ന്നക്കുമായി

കല്പിച്ചിരിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ നാമം വിശുദ്ധവും ഭയങ്കരവും ആകുന്നു. [11]

യ�ഹാവാഭക്തെി ജ്ഞാനത്തി�ന്റെ ആരംഭമാകുന്നു. അവ�യ ആചരിക്കുന്ന

എല്ലാവർക്കും നല്ല ബുദ്ധി ഉണ്ടു; അവ�ന്റെ സ്തുതെി എ�ന്നക്കും നിലനില്ക്കുന്നു. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. യ�ഹാവ�യ ഭയ�പ്പട്ടു, അവ�ന്റെ കല്പനകളിൽ ഏറ്റവും

ഇഷ്ട�പ്പടെുന്ന മനുഷ്യൻ ഭാഗ്യവാൻ.

2 അവ�ന്റെ സന്തതെി ഭൂമിയിൽ ബല�പ്പട്ടിരിക്കും; �നരുള്ളവരു�ടെ തെലമുറ



അനുഗ്രഹിക്ക�പ്പടെും.

3 ഐശ്വര്യവും സമ്പത്തും അവ�ന്റെ വീട്ടിൽ ഉണ്ടാകും; അവ�ന്റെ നീതെി എ�ന്നക്കും

നിലനില്ക്കുന്നു.

4 �നരുള്ളവർക്കു ഇരുട്ടിൽ �വളിച്ചം ഉദിക്കുന്നു; അവൻ കൃപയും കരുണയും നീതെിയും

ഉള്ളവനാകുന്നു.

5 കൃപ�തൊന്നി വായ്പ�കാടെുക്കുന്നവൻ ശുഭമായിരിക്കും; വ്യവഹാരത്തിൽ അവൻ

തെ�ന്റെ കാര്യം �നടെും.

6 അവൻ ഒരു നാളും കുലുങ്ങി�പ്പാകയില്ല; നീതെിമാൻ എ�ന്നക്കും ഓർമ്മയിൽ ഇരിക്കും.

7 ദുർവ്വർത്തമാനംനിമിത്തം അവൻ ഭയ�പ്പടെുകയില്ല; അവ�ന്റെ ഹൃദയം യ�ഹാവയിൽ

ആശ്രയിച്ചു ഉ�റച്ചിരിക്കും.

8 അവ�ന്റെ ഹൃദയം ഭയ�പ്പടൊ�തെ സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നു; അവൻ ശതെ്രുക്കളിൽ തെ�ന്റെ

ആഗ്രഹം നിവർത്തിച്ചുകാണും.

9 അവൻ വാരി വിതെറി ദരിദ്രന്മാർക്കു �കാടെുക്കുന്നു; അവ�ന്റെ നീതെി എ�ന്നക്കും

നിലനില്ക്കുന്നു; അവ�ന്റെ �കാമ്പു ബഹുമാന�ത്താ�ടെ ഉയർന്നിരിക്കും.

10 ദുഷ്ടൻ അതെു കണ്ടു വ്യസനിക്കും; അവൻ പല്ലുകടെിച്ചു ഉരുകി�പ്പാകും; ദുഷ്ട�ന്റെ

ആശ നശിച്ചു�പാകും. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; യ�ഹാവയു�ടെ ദാസന്മാ�ര സ്തുതെിപ്പിൻ; യ�ഹാവയു�ടെ

നാമ�ത്ത സ്തുതെിപ്പിൻ.

2 യ�ഹാവയു�ടെ നാമം വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട; ഇന്നുമുതെൽ എ�ന്ന�ന്നക്കും തെ�ന്ന.

3 സൂര്യ�ന്റെ ഉദയംമുതെൽ അസ്തമാനംവ�ര യ�ഹാവയു�ടെ നാമം

സ്തുതെിക്ക�പ്പടെുമാറാക�ട്ട.

4 യ�ഹാവ സകലജാതെികൾക്കും മീ�തെയും അവ�ന്റെ മഹതെ്വം ആകാശത്തിന്നു

മീ�തെയും ഉയർന്നിരിക്കുന്നു.

5 ഉന്നതെത്തിൽ അധിവസിക്കുന്നവനായി നമ്മു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാ�വക്കു സദൃശൻ

ആരുള്ളു?

6 ആകാശത്തിലും ഭൂമിയിലും ഉള്ളവ അവൻ കുനിഞ്ഞു�നാക്കുന്നു.

7 അവൻ എളിയവ�ന �പാടെിയിൽനിന്നു എഴു�ന്നല്പിക്കയും ദരിദ്ര�ന കുപ്പയിൽനിന്നു

ഉയർത്തുകയും �ചയ്തെു;

8 പ്രഭുക്കന്മാ�രാടെുകൂ�ടെ, തെ�ന്റെ ജനത്തി�ന്റെ പ്രഭുക്കന്മാ�രാടെുകൂ�ടെ തെ�ന്ന

ഇരുത്തുന്നു.

9 അവൻ വീട്ടിൽ മച്ചിയായവ�ള മക്കളു�ടെ അമ്മയായി സ�ന്താഷ�ത്താ�ടെ

വസിക്കുമാറാക്കുന്നു. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. യിസ്രാ�യൽ മിസ്രയീമിൽനിന്നും യാ�ക്കാബിൻ ഗൃഹം

അന്യഭാഷയുള്ള ജാതെിയു�ടെ ഇടെയിൽനിന്നും പുറ�പ്പട്ട�പ്പാൾ

2 �യഹൂദാ അവ�ന്റെ വിശുദ്ധമന്ദിരവും യിസ്രാ�യൽ അവ�ന്റെ ആധിപതെ്യവുമായി

തെീർന്നു.

3 സമുദ്രം കണ്ടു ഓടെി; �യാർദ്ദോൻ പിൻവാങ്ങി�പ്പായി.

4 പർവ്വതെങ്ങൾ മുട്ടാടെുക�ള�പ്പാ�ലയും കുന്നുകൾ കുഞ്ഞാടെുക�ള�പ്പാ�ലയും തെുള്ളി.

5 സമുദ്ര�മ, നീ ഓടെുന്ന�തെന്തു? �യാർദ്ദോ�ന, നീ പിൻവാങ്ങുന്ന�തെന്തു?



6 പർവ്വതെങ്ങ�ള; നിങ്ങൾ മുട്ടാടെുക�ള�പ്പാ�ലയും കുന്നുക�ള, നിങ്ങൾ

കുഞ്ഞാടെുക�ള�പ്പാ�ലയും തെുള്ളുന്നതെു എന്തു.

7 ഭൂമി�യ, നീ കർത്താവി�ന്റെ സന്നിധിയിൽ, യാ�ക്കാബിൻ �ദവത്തി�ന്റെ സന്നിധിയിൽ

വി�റക്ക.

8 അവൻ പാറ�യ ജലതെടൊകവും തെീക്കല്ലി�ന നീരുറവും ആക്കിയിരിക്കുന്നു. 
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ഞങ്ങൾക്കല്ല, യ�ഹാ�വ, ഞങ്ങൾക്കല്ല, നി�ന്റെ ദയയും വിശ്വസ്തതെയും നിമിത്തം

നി�ന്റെ നാമത്തിന്നു തെ�ന്ന മഹതെ്വം വരു�ത്തണ�മ.

2 അവരു�ടെ �ദവം ഇ�പ്പാൾ എവി�ടെ എന്നു ജാതെികൾ പറയുന്ന�തെന്തിന്നു?

3 നമ്മു�ടെ �ദവ�മാ സ്വർഗ്ഗത്തിൽ ഉണ്ടു; തെനിക്കു ഇഷ്ടമുള്ള�തൊ�ക്കയും അവൻ

�ചയ്യുന്നു.

4 അവരു�ടെ വിഗ്രഹങ്ങൾ �പാന്നും �വള്ളിയും ആകുന്നു; മനുഷ്യരു�ടെ �ക�വല

തെ�ന്ന.

5 അ�വക്കു വായു�ണ്ടങ്കിലും സംസാരിക്കുന്നില്ല; കണ്ണു�ണ്ടങ്കിലും കാണുന്നില്ല.

6 അ�വക്കു �ചവിയു�ണ്ടങ്കിലും �കൾക്കുന്നില്ല; മൂക്കു�ണ്ടങ്കിലും മണക്കുന്നില്ല.

7 അ�വക്കു കയ്യു�ണ്ടങ്കിലും സ്പർശിക്കുന്നില്ല; കാലു�ണ്ടങ്കിലും നടെക്കുന്നില്ല;

�തൊണ്ട�കാണ്ടു സംസാരിക്കുന്നതെുമില്ല.

8 അവ�യ ഉണ്ടാക്കുന്നവർ അവ�യ�പ്പാ�ല ആകുന്നു; അവയിൽ ആശ്രയിക്കുന്ന

ഏവനും അങ്ങ�ന തെ�ന്ന.

9 യിസ്രാ�യ�ല, യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്ക; അവൻ അവരു�ടെ സഹായവും പരിചയും

ആകുന്നു;

10 അഹ�രാൻ ഗൃഹ�മ, യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്ക. അവൻ അവരു�ടെ സഹായവും

പരിചയും ആകുന്നു.

11 യ�ഹാവാഭക്തെന്മാ�ര, യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിപ്പിൻ; അവൻ അവരു�ടെ സഹായവും

പരിചയും ആകുന്നു.

12 യ�ഹാവ ന�മ്മ ഓർത്തിരിക്കുന്നു; അവൻ അനുഗ്രഹിക്കും; അവൻ

യിസ്രാ�യൽഗൃഹ�ത്ത അനുഗ്രഹിക്കും; അവൻ അഹ�രാൻ ഗൃഹ�ത്ത

അനുഗ്രഹിക്കും.

13 അവൻ യ�ഹാവാഭക്തെന്മാരായ �ചറിയവ�രയും വലിയവ�രയും അനുഗ്രഹിക്കും.

14 യ�ഹാവ നിങ്ങ�ള �മല്ക്കു�മൽ വർദ്ധിപ്പിക്ക�ട്ട; നിങ്ങ�ളയും നിങ്ങളു�ടെ മക്ക�ളയും

തെ�ന്ന.

15 ആകാശ�ത്തയും ഭൂമി�യയും ഉണ്ടാക്കിയ യ�ഹാവയാൽ നിങ്ങൾ

അനുഗ്രഹിക്ക�പ്പട്ടവർ ആകുന്നു.

16 സ്വർഗ്ഗം യ�ഹാവയു�ടെ സ്വർഗ്ഗമാകുന്നു; ഭൂമി�യ അവൻ മനുഷ്യർക്കു

�കാടെുത്തിരിക്കുന്നു.

17 മരിച്ചവരും �മൌനതെയിൽ ഇറങ്ങിയവർ ആരും യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിക്കുന്നില്ല,

18 നാ�മാ, ഇന്നുമുതെൽ എ�ന്നക്കും യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തും. യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. 

അദ്ധ്യായം 116

യ�ഹാവ എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥനയും യാചനകളും �കട്ടതെു�കാണ്ടു ഞാൻ അവ�ന

�സ്നേഹിക്കുന്നു.

2 അവൻ തെ�ന്റെ �ചവി എങ്ക�ലക്കു ചായിച്ചതെു�കാണ്ടു ഞാൻ ജീവകാല�മാ�ക്കയും



അവ�ന വിളിച്ച�പക്ഷിക്കും

3 മരണപാശങ്ങൾ എ�ന്ന ചുറ്റി, പാതൊള �വദനകൾ എ�ന്ന പിടെിച്ചു; ഞാൻ കഷ്ടവും

സങ്കടെവും അനുഭവിച്ചു.

4 അയ്�യാ, യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ പ്രാണ�ന രക്ഷി�ക്കണ�മ എന്നു ഞാൻ യ�ഹാവയു�ടെ

നാമം വിളിച്ച�പക്ഷിച്ചു.

5 യ�ഹാവ കൃപയും നീതെിയും ഉള്ളവൻ; നമ്മു�ടെ �ദവം കരുണയുള്ളവൻ തെ�ന്ന.

6 യ�ഹാവ അല്പബുദ്ധിക�ള പാലിക്കുന്നു; ഞാൻ എളിമ�പ്പട്ടു, അവൻ എ�ന്ന രക്ഷിച്ചു.

7 എൻ മന�മ, നീ വീണ്ടും സ്വസ്ഥമായിരിക്ക; യ�ഹാവ നിനക്കു ഉപകാരം

�ചയ്തെിരിക്കുന്നു.

8 നീ എ�ന്റെ പ്രാണ�ന മരണത്തിൽനിന്നും എ�ന്റെ കണ്ണി�ന കണ്ണുനീരിൽനിന്നും എ�ന്റെ

കാലി�ന വീഴ്ചയിൽനിന്നും രക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു.

9 ഞാൻ ജീവനുള്ളവരു�ടെ �ദശത്തു യ�ഹാവയു�ടെ മുമ്പാ�ക നടെക്കും.

10 ഞാൻ വലിയ കഷ്ടതെയിൽ ആയി എന്നു പറഞ്ഞ�പ്പാൾ ഞാൻ വിശ്വസിച്ചു.

11 സകലമനുഷ്യരും �ഭാഷ്കുപറയുന്നു എന്നു ഞാൻ എ�ന്റെ പരിഭ്രമത്തിൽ പറഞ്ഞു.

12 യ�ഹാവ എനിക്കു �ചയ്തെ സകലഉപകാരങ്ങൾക്കും ഞാൻ അവന്നു എന്തു പകരം

�കാടെുക്കും?

13 ഞാൻ രക്ഷയു�ടെ പാനപാതെ്രം എടെുത്തു യ�ഹാവയു�ടെ നാമം വിളിച്ച�പക്ഷിക്കും.

14 യ�ഹാ�വക്കു ഞാൻ എ�ന്റെ �നർച്ചക�ള അവ�ന്റെ സകലജനവും കാൺ�ക കഴിക്കും.

15 തെ�ന്റെ ഭക്തെന്മാരു�ടെ മരണം യ�ഹാ�വക്കു വില�യറിയതൊകുന്നു.

16 യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്റെ ദാസൻ ആകുന്നു; നി�ന്റെ ദാസനും നി�ന്റെ ദാസിയു�ടെ

മകനും തെ�ന്ന; നീ എ�ന്റെ ബന്ധനങ്ങ�ള അഴിച്ചിരിക്കുന്നു.

17 ഞാൻ നിനക്കു �സ്താതെ്രയാഗം കഴിച്ചു യ�ഹാവയു�ടെ നാമം വിളിച്ച�പക്ഷിക്കും.

18 യ�ഹാവയു�ടെ ആലയത്തി�ന്റെ പ്രാകാരങ്ങളിലും �യരൂശ�ല�മ, നി�ന്റെ നടെുവിലും

19 ഞാൻ യ�ഹാ�വക്കു എ�ന്റെ �നർച്ചക�ള അവ�ന്റെ സകലജനവും കാൺ�ക കഴിക്കും.

യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. 
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സകലജാതെികളുമായു�ള്ളാ�ര, യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; സകല

വംശങ്ങളുമായു�ള്ളാ�ര, അവ�ന പുകഴ്ത്തുവിൻ.

2 ന�മ്മാടെുള്ള അവ�ന്റെ ദയ വലുതൊയിരിക്കുന്നു; യ�ഹാവയു�ടെ വിശ്വസ്തതെ എ�ന്നക്കും

ഉള്ളതെു. യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. 
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യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; അവൻ നല്ലവനല്�ലാ; അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

2 അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു എന്നു യിസ്രാ�യൽ പറയ�ട്ട.

3 അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു എന്നു അഹ�രാൻ ഗൃഹം പറയ�ട്ട.

4 അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു എന്നു യ�ഹാവാഭക്തെർ പറയ�ട്ട.

5 �ഞരുക്കത്തിൽ ഞാൻ യ�ഹാവ�യ വിളിച്ച�പക്ഷിച്ചു, യ�ഹാവ ഉത്തരമരുളി എ�ന്ന

വിശാലസ്ഥലത്താക്കി.

6 യ�ഹാവ എ�ന്റെ പക്ഷത്തുണ്ടു; ഞാൻ �പടെിക്കയില്ല; മനുഷ്യൻ എ�ന്നാടെു എന്തു

�ചയ്യും?

7 എ�ന്ന സഹായിക്കുന്നവ�രാടെുകൂ�ടെ യ�ഹാവ എ�ന്റെ പക്ഷത്തുണ്ടു; ഞാൻ എ�ന്ന



പ�കക്കുന്നവ�ര കണ്ടു രസിക്കും.

8 മനുഷ്യനിൽ ആശ്രയിക്കുന്നതെി�നക്കാൾ യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്കുന്നതെു

നല്ലതെു.

9 പ്രഭുക്കന്മാരിൽ ആശ്രയിക്കുന്നതെി�നക്കാൾ യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്കുന്നതെു

നല്ലതെു.

10 സകലജാതെികളും എ�ന്ന ചുറ്റിവളഞ്ഞു; യ�ഹാവയു�ടെ നാമത്തിൽ ഞാൻ അവ�ര

�ഛേദിച്ചുകളയും.

11 അവർ എ�ന്ന വളഞ്ഞു; അ�തെ, അവർ എ�ന്ന വളഞ്ഞു; യ�ഹാവയു�ടെ നാമത്തിൽ

ഞാൻ അവ�ര �ഛേദിച്ചുകളയും.

12 അവർ �തെനീച്ച�പാ�ല എ�ന്ന ചുറ്റിവളഞ്ഞു; മുൾതെീ�പാ�ല അവർ �കട്ടു�പായി;

യ�ഹാവയു�ടെ നാമത്തിൽ ഞാൻ അവ�ര �ഛേദിച്ചുകളയും.

13 ഞാൻ വീഴുവാൻ തെക്കവണ്ണം നീ എ�ന്ന തെള്ളി; എങ്കിലും യ�ഹാവ എ�ന്ന സഹായിച്ചു.

14 യ�ഹാവ എ�ന്റെ ബലവും എ�ന്റെ കീർത്തനവും ആകുന്നു; അവൻ എനിക്കു

രക്ഷയായും തെീർന്നു.

15 ഉല്ലാസത്തി�ന്റെയും ജയത്തി�ന്റെയും �ഘോഷം നീതെിമാന്മാരു�ടെ കൂടൊരങ്ങളിൽ ഉണ്ടു;

യ�ഹാവയു�ടെ വല�ങ്ക വീര്യം പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

16 യ�ഹാവയു�ടെ വല�ങ്ക ഉയർന്നിരിക്കുന്നു; യ�ഹാവയു�ടെ വല�ങ്ക വീര്യം

പ്രവർത്തിക്കുന്നു.

17 ഞാൻ മരിക്കയില്ല; ഞാൻ ജീവ�നാ�ടെയിരുന്നു യ�ഹാവയു�ടെ പ്രവൃത്തിക�ള

വർണ്ണിക്കും.

18 യ�ഹാവ എ�ന്ന കഠിനമായി ശിക്ഷിച്ചു; എന്നാലും അവൻ എ�ന്ന മരണത്തിന്നു

ഏല്പിച്ചിട്ടില്ല.

19 നീതെിയു�ടെ വാതെിലുകൾ എനിക്കു തെുറന്നു തെരുവിൻ; ഞാൻ അവയിൽകൂടെി കടെന്നു

യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും.

20 യ�ഹാവയു�ടെ വാതെിൽ ഇതെു തെ�ന്ന; നീതെിമാന്മാർ അതെിൽകൂടെി കടെക്കും.

21 നീ എനിക്കു ഉത്തരമരുളി എ�ന്റെ രക്ഷയായി തെീർന്നിരിക്കയാൽ ഞാൻ നിനക്കു

�സ്താതെ്രം �ചയ്യും.

22 വീടെുപണിയുന്നവർ തെള്ളിക്കളഞ്ഞ കല്ലു മൂലക്കല്ലായി തെീർന്നിരിക്കുന്നു.

23 ഇതെു യ�ഹാവയാൽ സംഭവിച്ചു നമ്മു�ടെ ദൃഷ്ടിയിൽ ആശ്ചര്യം ആയിരിക്കുന്നു.

24 ഇതെു യ�ഹാവ ഉണ്ടാക്കിയ ദിവസം; ഇന്നു നാം സ�ന്താഷിച്ചു ആനന്ദിക്ക.

25 യ�ഹാ�വ, ഞങ്ങ�ള രക്ഷി�ക്കണ�മ; യ�ഹാ�വ, ഞങ്ങൾക്കു ശുഭതെ നല്�കണ�മ.

26 യ�ഹാവയു�ടെ നാമത്തിൽ വരുന്നവൻ വാഴ്ത്ത�പ്പട്ടവൻ; ഞങ്ങൾ യ�ഹാവയു�ടെ

ആലയത്തിൽനിന്നു നിങ്ങ�ള അനുഗ്രഹിക്കുന്നു.

27 യ�ഹാവ തെ�ന്ന �ദവം; അവൻ നമുക്കു പ്രകാശം തെന്നിരിക്കുന്നു; യാഗപീഠത്തി�ന്റെ

�കാമ്പുക�ളാളം യാഗപശുവി�ന കയറു�കാണ്ടു �കട്ടുവിൻ.

28 നീ എ�ന്റെ �ദവമാകുന്നു; ഞാൻ നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും; നീ എ�ന്റെ

�ദവമാകുന്നു; ഞാൻ നി�ന്ന പുകഴ്ത്തും.

29 യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; അവൻ നല്ലവനല്�ലാ; അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കും ഉള്ളതൊകുന്നു. 
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യ�ഹാവയു�ടെ ന്യായപ്രമാണം അനുസരിച്ചു നടെപ്പിൽ നിഷ്കളങ്കരായവർ

ഭാഗ്യവാന്മാർ.

2 അവ�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള പ്രമാണിച്ചു പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ അവ�ന

അന്�വഷിക്കുന്നവർ ഭാഗ്യവാന്മാർ.



3 അവർ നീതെി�കടെു പ്രവർത്തിക്കാ�തെ അവ�ന്റെ വഴികളിൽതെ�ന്ന നടെക്കുന്നു.

4 നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള കൃതെ്യമായി ആചരി�ക്കണ്ടതെിന്നു നീ അവ�യ

കല്പിച്ചുതെന്നിരിക്കുന്നു.

5 നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള ആചരി�ക്കണ്ടതെിന്നു എ�ന്റെ നടെപ്പു സ്ഥിരമാ�യങ്കിൽ

�കാള്ളായിരുന്നു.

6 നി�ന്റെ സകലകല്പനക�ളയും സൂക്ഷിക്കു�ന്നടെ�ത്താളം ഞാൻ ലജ്ജിച്ചു�പാകയില്ല.

7 നി�ന്റെ നീതെിയുള്ള വിധിക�ള പഠിച്ചിട്ടു ഞാൻ പരമാർത്ഥഹൃദയ�ത്താ�ടെ നിനക്കു

�സ്താതെ്രം �ചയ്യും.

8 ഞാൻ നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള ആചരിക്കും; എ�ന്ന അ�ശഷം ഉ�പക്ഷിക്കരു�തെ.�ബത്ത്.

�ബത്ത്

9 ബാലൻ തെ�ന്റെ നടെപ്പി�ന നിർമ്മലമാക്കുന്നതെു എങ്ങ�ന? നി�ന്റെ വചനപ്രകാരം

അതെി�ന സൂക്ഷിക്കുന്നതെിനാൽ തെ�ന്ന.

10 ഞാൻ പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ നി�ന്ന അന്�വഷിക്കുന്നു; നി�ന്റെ കല്പനകൾ

വിട്ടുനടെപ്പാൻ എനിക്കു ഇടെവരരു�തെ.

11 ഞാൻ നി�ന്നാടെു പാപം �ചയ്യാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു നി�ന്റെ വചന�ത്ത ഹൃദയത്തിൽ

സംഗ്രഹിക്കുന്നു.

12 യ�ഹാ�വ, നീ വാഴ്ത്ത�പ്പട്ടവൻ; നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള എനിക്കു ഉപ�ദശിച്ചു തെ�രണ�മ.

13 ഞാൻ എ�ന്റെ അധരങ്ങൾ�കാണ്ടു നി�ന്റെ വായു�ടെ വിധിക�ള ഒ�ക്കയും

വർണ്ണിക്കുന്നു.

14 ഞാൻ സർവ്വസമ്പത്തിലും എന്ന�പാ�ല നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങളു�ടെ വഴിയിൽ

ആനന്ദിക്കുന്നു.

15 ഞാൻ നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള ധ്യാനിക്കയും നി�ന്റെ വഴിക�ള സൂക്ഷിക്കയും

�ചയ്യുന്നു.

16 ഞാൻ നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങളിൽ രസിക്കും; നി�ന്റെ വചന�ത്ത മറക്കയുമില്ല. ഗീ�മൽ.

ഗീ�മൽ

17 ജീവച്ചിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു അടെിയന്നു നന്മ �ചയ്�യണ�മ; എന്നാൽ ഞാൻ നി�ന്റെ വചനം

പ്രാമണിക്കും.

18 നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണത്തി�ല അത്ഭുതെങ്ങ�ള കാ�ണണ്ടതെിന്നു എ�ന്റെ കണ്ണുക�ള

തെുറ�ക്കണ�മ.

19 ഞാൻ ഭൂമിയിൽ പര�ദശിയാകുന്നു; നി�ന്റെ കല്പനക�ള എനിക്കു

മ�റച്ചു�വക്കരു�തെ.

20 നി�ന്റെ വിധികൾക്കായുള്ള നിതെ്യവാഞ്ഛ�കാണ്ടു എ�ന്റെ മനസ്സു തെകർന്നിരിക്കുന്നു.

21 നി�ന്റെ കല്പനക�ള വിട്ടുനടെക്കുന്നവരായി ശപിക്ക�പ്പട്ട അഹങ്കാരിക�ള നീ

ഭർത്സിക്കുന്നു.

22 നിന്ദയും അപമാനവും എ�ന്നാടെു അക�റ്റണ�മ; ഞാൻ നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള

പ്രമാണിക്കുന്നു.

23 പ്രഭുക്കന്മാരും ഇരുന്നു എനിക്കു വി�രാധമായി സംഭാഷിക്കുന്നു; എങ്കിലും അടെിയൻ

നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള ധ്യാനിക്കുന്നു.

24 നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങൾ എ�ന്റെ പ്ര�മാദവും എ�ന്റെ ആ�ലാചനക്കാരും ആകുന്നു.

ദാ�ലത്ത്. ദാ�ലത്ത്

25 എ�ന്റെ പ്രാണൻ �പാടെി�യാടെു പറ്റിയിരിക്കുന്നു; തെിരുവചനപ്രകാരം എ�ന്ന

ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ.

26 എ�ന്റെ വഴിക�ള ഞാൻ വിവരിച്ച�പ്പാൾ നീ എനിക്കു ഉത്തരമരുളി; നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള

എനിക്കു ഉപ�ദശിച്ചുതെ�രണ�മ.

27 നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങളു�ടെ വഴി എ�ന്ന ഗ്രഹിപ്പി�ക്കണ�മ; എന്നാൽ ഞാൻ നി�ന്റെ

അത്ഭുതെങ്ങ�ള ധ്യാനിക്കും.



28 എ�ന്റെ പ്രാണൻ വിഷാദം�കാണ്ടു ഉരുകുന്നു; നി�ന്റെ വചനപ്രകാരം എ�ന്ന

നിവിർ�ത്തണ�മ.

29 �ഭാഷ്കി�ന്റെ വഴി എ�ന്നാടെു അക�റ്റണ�മ; നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം എനിക്കു

കൃപ�യാ�ടെ നല്�കണ�മ.

30 വിശ്വസ്തതെയു�ടെ മാർഗ്ഗം ഞാൻ തെിര�ഞ്ഞടെുത്തിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ വിധിക�ള എ�ന്റെ

മുമ്പിൽ �വച്ചിരിക്കുന്നു.

31 ഞാൻ നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ളാടെു പറ്റിയിരിക്കുന്നു; യ�ഹാ�വ, എ�ന്ന

ലജ്ജിപ്പിക്കരു�തെ.

32 നീ എ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത വിശാലമാക്കു�മ്പാൾ ഞാൻ നി�ന്റെ കല്പനകളു�ടെ വഴിയിൽ

ഓടെും.�ഹ. �ഹ

33 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങളു�ടെ വഴി എ�ന്ന ഉപ�ദശി�ക്കണ�മ; ഞാൻ അതെി�ന

അവസാന�ത്താളം പ്രമാണിക്കും.

34 ഞാൻ നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം കാ�ക്കണ്ടതെിന്നും അതെി�ന പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ

പ്രമാണി�ക്കണ്ടതെിന്നും എനിക്കു ബുദ്ധി നല്�കണ�മ.

35 നി�ന്റെ കല്പനകളു�ടെ പാതെയിൽ എ�ന്ന നടെ�ത്തണ�മ; ഞാൻ അതെിൽ

ഇഷ്ട�പ്പടെുന്നുവല്�ലാ.

36 ദുരാദായത്തി�ലക്കല്ല, നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങളി�ലക്കു തെ�ന്ന. എ�ന്റെ ഹൃദയം

ചായുമാറാ�ക്കണ�മ.

37 വ്യാജ�ത്ത �നാക്കാതെവണ്ണം എ�ന്റെ കണ്ണുക�ള തെിരിച്ചു നി�ന്റെ വഴികളിൽ എ�ന്ന

ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ.

38 നി�ന്നാടെുള്ള ഭക്തെി�യ വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതൊയ നി�ന്റെ വചന�ത്ത അടെിയന്നു

നിവർത്തി�ക്കണ�മ.

39 ഞാൻ �പടെിക്കുന്ന നിന്ദ�യ അകറ്റിക്കള�യണ�മ; നി�ന്റെ വിധികൾ നല്ലവയല്�ലാ.

40 ഇതൊ, ഞാൻ നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള വാഞ്ഛിക്കുന്നു; നി�ന്റെ നീതെിയാൽ എ�ന്ന

ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ.�വൌ. �വൌ

41 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ വചനപ്രകാരം നി�ന്റെ ദയയും നി�ന്റെ രക്ഷയും എങ്ക�ലക്കു

വരുമാറാക�ട്ട.

42 ഞാൻ നി�ന്റെ വചനത്തിൽ ആശ്രയിക്കുന്നതെു�കാണ്ടു എ�ന്ന നിന്ദിക്കുന്നവ�നാടെു

ഉത്തരം പറവാൻ ഞാൻ പ്രാപ്തനാകും.

43 ഞാൻ നി�ന്റെ വിധികൾക്കായി കാത്തിരിക്കയാൽ സതെ്യത്തി�ന്റെ വചനം എ�ന്റെ

വായിൽ നിന്നു നീക്കിക്കളയരു�തെ.

44 അങ്ങ�ന ഞാൻ നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം ഇടെവിടൊ�തെ എ�ന്നക്കും പ്രമാണിക്കും.

45 നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള ആരായുന്നതെു�കാണ്ടു ഞാൻ വിശാലതെയിൽ നടെക്കും.

46 ഞാൻ ലജ്ജിക്കാ�തെ രാജാക്കന്മാരു�ടെ മുമ്പിലും നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ളക്കുറിച്ചു

സംസാരിക്കും.

47 ഞാൻ നി�ന്റെ കല്പനകളിൽ പ്ര�മാദിക്കുന്നു; അവ എനിക്കു പ്രിയമായിരിക്കുന്നു.

48 എനിക്കു പ്രിയമായിരിക്കുന്ന നി�ന്റെ കല്പനകളി�ലക്കു ഞാൻ �കക�ള

ഉയർത്തുന്നു; നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള ഞാൻ ധ്യാനിക്കുന്നു.സയിൻ. സയിൻ

49 നീ എ�ന്ന പ്രതെ്യാശിക്കുമാറാക്കിയതെു�കാണ്ടു അടെിയ�നാടെുള്ള വചന�ത്ത

ഓർ�ക്കണ�മ.

50 നി�ന്റെ വചനം എ�ന്ന ജീവിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതെു എ�ന്റെ കഷ്ടതെയിൽ എനിക്കു

ആശ്വാസമാകുന്നു.

51 അഹങ്കാരികൾ എ�ന്ന അതെ്യന്തം പരിഹസിച്ചു; ഞാ�നാ നി�ന്റെ

ന്യായപ്രമാണ�ത്ത വിട്ടുമാറീട്ടില്ല.

52 യ�ഹാ�വ, പ�ണ്ടയുള്ള നി�ന്റെ വിധിക�ള ഓർത്തു ഞാൻ എ�ന്നതെ�ന്ന

ആശ്വസിപ്പിക്കുന്നു.



53 നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം ഉ�പക്ഷിക്കുന്ന ദുഷ്ടന്മാർ നിമിത്തം എനിക്കു ഉഗ്ര�കാപം

പിടെിച്ചിരിക്കുന്നു.

54 ഞാൻ പര�ദശിയായി പാർക്കുന്ന വീട്ടിൽ നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങൾ എ�ന്റെ കീർത്തനം ആകുന്നു.

55 യ�ഹാ�വ, രാതെ്രിയിൽ ഞാൻ തെിരുനാമം ഓർക്കുന്നു; നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം ഞാൻ

ആചരിക്കുന്നു.

56 ഞാൻ നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള അനുസരിക്കുന്നതെു എനിക്കു

വിഹിതെമായിരിക്കുന്നു.�ഹത്ത്. �ഹത്ത്

57 യ�ഹാ�വ, നീ എ�ന്റെ ഓഹരിയാകുന്നു; ഞാൻ നി�ന്റെ വചനങ്ങ�ള പ്രമാണിക്കും

എന്നു ഞാൻ പറഞ്ഞു.

58 പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ ഞാൻ നി�ന്റെ കൃ�പക്കായി യാചിക്കുന്നു; നി�ന്റെ

വാഗ്ദാനപ്രകാരം എ�ന്നാടെു കൃപയുണ്ടാ�കണ�മ.

59 ഞാൻ എ�ന്റെ വഴിക�ള വിചാരിച്ചു, എ�ന്റെ കാലുക�ള നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങളി�ലക്കു

തെിരിക്കുന്നു.

60 നി�ന്റെ കല്പനക�ള പ്രമാണി�ക്കണ്ടതെിന്നു ഞാൻ തൊമസിയാ�തെ ബദ്ധ�പ്പടെുന്നു;

61 ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ പാശങ്ങൾ എ�ന്ന ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു; ഞാൻ നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണ�ത്ത

മറക്കുന്നില്ലതൊനും.

62 നി�ന്റെ നീതെിയുള്ള ന്യായവിധികൾ �ഹതെുവായി നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്വാൻ

ഞാൻ അർദ്ധരാതെ്രിയിൽ എഴു�ന്നല്ക്കും.

63 നി�ന്ന ഭയ�പ്പടെുകയും നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള അനുസരിക്കയും �ചയ്യുന്ന

എല്ലാവർക്കും ഞാൻ കൂട്ടാളിയാകുന്നു.

64 യ�ഹാ�വ, ഭൂമി നി�ന്റെ ദയ�കാണ്ടു നി�റഞ്ഞിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള എനിക്കു

ഉപ�ദശിച്ചുതെ�രണ�മ.�തെത്ത്. �തെത്ത്

65 യ�ഹാ�വ, തെിരുവചനപ്രകാരം നീ അടെിയന്നു നന്മ �ചയ്തെിരിക്കുന്നു.

66 നി�ന്റെ കല്പനക�ള ഞാൻ വിശ്വസിച്ചിരിക്കയാൽ എനിക്കു നല്ല ബുദ്ധിയും

പരിജ്ഞാനവും ഉപ�ദശിച്ചുതെ�രണ�മ.

67 കഷ്ടതെയിൽ ആകുന്നതെിന്നു മു�മ്പ ഞാൻ �തെറ്റി�പ്പായി; ഇ�പ്പാ�ഴാ ഞാൻ നി�ന്റെ

വചന�ത്ത പ്രമാണിക്കുന്നു.

68 നീ നല്ലവനും നന്മ �ചയ്യുന്നവനും ആകുന്നു; നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള എനിക്കു

ഉപ�ദശിച്ചുതെ�രണ�മ.

69 അഹങ്കാരികൾ എ�ന്ന�ക്കാണ്ടു നുണപറഞ്ഞുണ്ടാക്കി; ഞാ�നാ

പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള അനുസരിക്കും.

70 അവരു�ടെ ഹൃദയം �കാഴുപ്പു�പാ�ല തെടെിച്ചിരിക്കുന്നു. ഞാ�നാ നി�ന്റെ

ന്യായപ്രമാണത്തിൽ രസിക്കുന്നു.

71 നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങൾ പഠിപ്പാൻ തെക്കവണ്ണം ഞാൻ കഷ്ടതെയിൽ ആയിരുന്നതെു എനിക്കു

ഗുണമായി.

72 ആയിരം ആയിരം �പാൻ�വള്ളി നാണ്യ�ത്തക്കാൾ നി�ന്റെ വായിൽനിന്നുള്ള

ന്യായപ്രമാണം എനിക്കുത്തമം.�യാദ്. �യാദ്

73 തെൃ�ക്കകൾ എ�ന്ന സൃഷ്ടിച്ചുണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ കല്പനക�ള പഠിപ്പാൻ

എനിക്കു ബുദ്ധി നല്�കണ�മ.

74 തെിരുവചനത്തിൽ ഞാൻ പ്രതെ്യാശ �വച്ചിരിക്കയാൽ നി�ന്റെ ഭക്തെന്മാർ എ�ന്ന കണ്ടു

സ�ന്താഷിക്കുന്നു.

75 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ വിധികൾ നീതെിയുള്ളവ�യന്നും വിശ്വസ്തതെ�യാ�ടെ നീ എ�ന്ന

തൊഴ്ത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നും ഞാൻ അറിയുന്നു.

76 അടെിയ�നാടെുള്ള നി�ന്റെ വാഗ്ദാനപ്രകാരം നി�ന്റെ ദയ എ�ന്റെ ആശ്വാസത്തിന്നായി

ഭവിക്കുമാറാക�ട്ട.

77 ഞാൻ ജീവിച്ചിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു നി�ന്റെ കരുണ എനിക്കു വരുമാറാക�ട്ട; നി�ന്റെ



ന്യായപ്രമാണത്തിൽ ഞാൻ രസിക്കുന്നു.

78 അഹങ്കാരികൾ എ�ന്ന �വറു�തെ മറിച്ചിട്ടിരിക്കയാൽ ലജ്ജിച്ചു�പാക�ട്ട; ഞാ�നാ

നി�ന്റെ കല്പനക�ള ധ്യാനിക്കുന്നു.

79 നി�ന്റെ ഭക്തെന്മാരും നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള അറിയുന്നവരും എ�ന്റെ അടെുക്കൽ വര�ട്ട.

80 ഞാൻ ലജ്ജിച്ചു �പാകാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു എ�ന്റെ ഹൃദയം നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങളിൽ

നിഷ്കളങ്കമായിരിക്ക�ട്ട.കഫ്. കഫ്

81 ഞാൻ നി�ന്റെ രക്ഷ�യ കാത്തു മൂർച്ഛിക്കുന്നു; നി�ന്റെ വാഗ്ദാനം ഞാൻ

പ്രതെീക്ഷിച്ചു�കാണ്ടിരിക്കുന്നു.

82 എ�പ്പാൾ നീ എ�ന്ന ആശ്വസിപ്പിക്കും എന്നു�വച്ചു എ�ന്റെ കണ്ണു നി�ന്റെ വാഗ്ദാനം

കാത്തു ക്ഷീണിക്കുന്നു.

83 പുകയത്തു �വച്ച തെുരുത്തി�പാ�ല ഞാൻ ആകുന്നു. എങ്കിലും നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള

മറക്കുന്നില്ല.

84 അടെിയ�ന്റെ ജീവകാലം എന്തുള്ളു? എ�ന്ന ഉപദ്രവിക്കുന്നവ�രാടെു നീ എ�പ്പാൾ

ന്യായവിധി നടെത്തും?

85 നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണ�ത്ത അനുസരിക്കാത്ത അഹങ്കാരികൾ എനിക്കായി കുഴി

കുഴിച്ചിരിക്കുന്നു.

86 നി�ന്റെ കല്പനക�ളല്ലം വിശ്വാസ്യമാകുന്നു; അവർ എ�ന്ന �വറു�തെ

ഉപദ്രവിക്കുന്നു. എ�ന്ന സഹായി�ക്കണ�മ.

87 അവർ ഭൂമിയിൽ എ�ന്ന മിക്കവാറും മുടെിച്ചിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള ഞാൻ

ഉ�പക്ഷിച്ചില്ലതൊനും.

88 നി�ന്റെ ദ�യക്കു തെക്കവണ്ണം എ�ന്ന ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ; ഞാൻ നി�ന്റെ വായിൽനിന്നുള്ള

സാക്ഷ്യങ്ങ�ള പ്രമാണിക്കും.ലാ�മദ്. ലാ�മദ്

89 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ വചനം സ്വർഗ്ഗത്തിൽ എ�ന്നക്കും സ്ഥിരമായിരിക്കുന്നു.

90 നി�ന്റെ വിശ്വസ്തതെ തെലമുറതെലമുറ�യാളം ഇരിക്കുന്നു; നീ ഭൂമി�യ സ്ഥാപിച്ചു, അതെു

നിലനില്ക്കുന്നു.

91 അവ ഇന്നുവ�ര നി�ന്റെ നിയമപ്രകാരം നിലനില്ക്കുന്നു; സർവ്വസൃഷ്ടികളും നി�ന്റെ

ദാസന്മാരല്�ലാ.

92 നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം എ�ന്റെ പ്ര�മാദം ആയിരുന്നില്�ലങ്കിൽ ഞാൻ എ�ന്റെ

കഷ്ടതെയിൽ നശിച്ചു�പാകുമായിരുന്നു.

93 ഞാൻ ഒരുനാളും നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള മറക്കയില്ല; അവ�യ�ക്കാണ്ടല്�ലാ നീ

എ�ന്ന ജീവിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതെു.

94 ഞാൻ നിനക്കുള്ളവനതെ്�ര; എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ; ഞാൻ നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള

അന്�വഷിക്കുന്നു.

95 ദുഷ്ടന്മാർ എ�ന്ന നശിപ്പിപ്പാൻ പതെിയിരിക്കുന്നു; ഞാ�നാ നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള

ചിന്തിച്ചു�കാള്ളും.

96 സകലസമ്പൂർത്തിക്കും ഞാൻ അവസാനം കണ്ടിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ കല്പന�യാ

അതെ്യന്തം വിസ്തീർണ്ണമായിരിക്കുന്നു.�മം. �മം

97 നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം എനിക്കു എതെ്ര�യാ പ്രിയം; ഇടെവിടൊ�തെ അതെു എ�ന്റെ

ധ്യാനമാകുന്നു.

98 നി�ന്റെ കല്പനകൾ എ�ന്ന എ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ളക്കാൾ ബുദ്ധിമാനാക്കുന്നു; അവ

എ�പ്പാഴും എ�ന്റെ പക്കൽ ഉണ്ടു.

99 നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങൾ എ�ന്റെ ധ്യാനമായിരിക്ക�കാണ്ടു എ�ന്റെ

സകലഗുരുക്കന്മാരിലും ഞാൻ ബുദ്ധിമാനാകുന്നു.

100 നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള അനുസരിക്കയാൽ ഞാൻ വ�യാധികന്മാരിലും

വി�വക�മറിയവനാകുന്നു.

101 നി�ന്റെ വചനം പ്രമാണി�ക്കണ്ടതെിന്നു ഞാൻ സകലദുർമ്മാർഗ്ഗത്തിൽനിന്നും കാൽ



വിലക്കുന്നു.

102 നീ എ�ന്ന ഉപ�ദശിച്ചിരിക്കയാൽ ഞാൻ നി�ന്റെ വിധിക�ള വിട്ടുമാറീട്ടില്ല.

103 തെിരുവചനം എ�ന്റെ അണ്ണാക്കിന്നു എതെ്ര മധുരം! അവ എ�ന്റെ വായിക്കു �തെനിലും

നല്ലതെു.

104 നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങളാൽ ഞാൻ വി�വകമുള്ളവനാകുന്നു. അതെു�കാണ്ടു ഞാൻ

സകലവ്യാജമാർഗ്ഗവും �വറുക്കുന്നു.നൂൻ നൂൻ

105 നി�ന്റെ വചനം എ�ന്റെ കാലിന്നു ദീപവും എ�ന്റെ പാ�തെക്കു പ്രകാശവും ആകുന്നു.

106 നി�ന്റെ നീതെിയുള്ള വിധിക�ള പ്രമാണിക്കു�മന്നു ഞാൻ സതെ്യം �ചയ്തെു; അതെു

ഞാൻ നിവർത്തിക്കും.

107 ഞാൻ മഹാകഷ്ടത്തിലായിരിക്കുന്നു; യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ വാഗ്ദാനപ്രകാരം എ�ന്ന

ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ.

108 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ വായു�ടെ സ്വ�മധാദാനങ്ങളിൽ പ്രസാദി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ

വിധിക�ള എനിക്കു ഉപ�ദശിച്ചു തെ�രണ�മ.

109 ഞാൻ പ്രാണതെ്യാഗം �ചയ്വാൻ എല്ലായ്�പാഴും ഒരുങ്ങിയിരിക്കുന്നു; എങ്കിലും

നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം ഞാൻ മറക്കുന്നില്ല.

110 ദുഷ്ടന്മാർ എനിക്കു കണി �വച്ചിരിക്കുന്നു; എന്നാലും ഞാൻ നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള

ഉ�പക്ഷിക്കുന്നില്ല.

111 ഞാൻ നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള ശാശ്വതൊവകാശമാക്കിയിരിക്കുന്നു; അവ എ�ന്റെ

ഹൃദയത്തി�ന്റെ ആനന്ദമാകുന്നു.

112 നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള ഇടെവിടൊ�തെ എ�ന്നക്കും ആചരിപ്പാൻ ഞാൻ എ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത

ചായിച്ചിരിക്കുന്നു.സാ�മക് സാ�മൿ

113 ഇരുമനസ്സുള്ളവ�ര ഞാൻ �വറുക്കുന്നു; എന്നാൽ നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം എനിക്കു

പ്രിയമാകുന്നു.

114 നീ എ�ന്റെ മറവിടെവും എ�ന്റെ പരിചയും ആകുന്നു; ഞാൻ തെിരുവചനത്തിൽ

പ്രതെ്യാശ �വച്ചിരിക്കുന്നു.

115 എ�ന്റെ �ദവത്തി�ന്റെ കല്പനക�ള ഞാൻ പ്രമാണി�ക്കണ്ടതെിന്നു ദുഷ്കർമ്മിക�ള,

എ�ന്ന വിട്ടകന്നു �പാകുവിൻ.

116 ഞാൻ ജീവിച്ചിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു നി�ന്റെ വചനപ്രകാരം എ�ന്ന തൊ�ങ്ങണ�മ; എ�ന്റെ

പ്രതെ്യാശയിൽ ഞാൻ ലജ്ജിച്ചു�പാകരു�തെ.

117 ഞാൻ രക്ഷ�പ്പ�ടെണ്ടതെിന്നു എ�ന്ന തൊ�ങ്ങണ�മ; നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങളിൽ ഞാൻ നിരന്തരം

രസിക്കും.

118 നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള വിട്ടു�പാകുന്നവ�ര ഒ�ക്കയും നീ നിരസിക്കുന്നു; അവരു�ടെ

വഞ്ചന വ്യർത്ഥമാകുന്നു.

119 ഭൂമിയി�ല സകലദുഷ്ടന്മാ�രയും നീ കീടെ�ത്ത�പ്പാ�ല നീക്കിക്കളയുന്നു;

അതെു�കാണ്ടു നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങൾ എനിക്കു പ്രിയമാകുന്നു.

120 നിങ്കലുള്ള ഭയംനിമിത്തം എ�ന്റെ �ദഹം �രാമാഞ്ചം�കാള്ളുന്നു; നി�ന്റെ

വിധികൾനിമിത്തം ഞാൻ ഭയ�പ്പടെുന്നു.അയിൻ. അയിൻ

121 ഞാൻ നീതെിയും ന്യായവും പ്രവർത്തിക്കുന്നു; എ�ന്റെ പീഡകന്മാർക്കു എ�ന്ന

ഏല്പിച്ചു�കാടെുക്കരു�തെ.

122 അടെിയ�ന്റെ ന�ന്മക്കു�വണ്ടി ഉത്തരവാദി ആയിരി�ക്കണ�മ; അഹങ്കാരികൾ എ�ന്ന

പീഡിപ്പിക്കരു�തെ.

123 എ�ന്റെ കണ്ണു നി�ന്റെ രക്ഷ�യയും നി�ന്റെ നീതെിയു�ടെ വചന�ത്തയും കാത്തിരുന്നു

ക്ഷീണിക്കുന്നു.

124 നി�ന്റെ ദയക്കു തെക്കവണ്ണം അടെിയ�നാടെു പ്രവർത്തിച്ചു നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള എനിക്കു

ഉപ�ദശിച്ചുതെ�രണ�മ

125 ഞാൻ നി�ന്റെ ദാസൻ ആകുന്നു; നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള ഗ്രഹിപ്പാൻ എനിക്കു ബുദ്ധി



നല്�കണ�മ.

126 യ�ഹാ�വ, ഇതെു നിനക്കു പ്രവർത്തിപ്പാനുള്ള സമയമാകുന്നു; അവർ നി�ന്റെ

ന്യായപ്രമാണം ദുർബ്ബലമാക്കിയിരിക്കുന്നു.

127 അതെു�കാണ്ടു നി�ന്റെ കല്പനകൾ എനിക്കു �പാന്നിലും തെങ്കത്തിലും അധികം

പ്രിയമാകുന്നു.

128 ആകയാൽ നി�ന്റെ സകലപ്രമാണങ്ങളും ഒത്ത�തെന്നു എണ്ണി, ഞാൻ സകല

വ്യാജമാർഗ്ഗ�ത്തയും �വറുക്കുന്നു.�പ. �പ

129 നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങൾ അതെിശയകരമാകയാൽ എ�ന്റെ മനസ്സു അവ�യ

പ്രമാണിക്കുന്നു.

130 നി�ന്റെ വചനങ്ങളു�ടെ വികാശനം പ്രകാശപ്രദം ആകുന്നു; അതെു അല്പബുദ്ധിക�ള

ബുദ്ധിമാന്മാരാക്കുന്നു.

131 നി�ന്റെ കല്പനകൾക്കായി വാഞ്ഛിക്കയാൽ ഞാൻ എ�ന്റെ വായ് തെുറന്നു കി�ഴക്കുന്നു.

132 തെിരുനാമ�ത്ത �സ്നേഹിക്കുന്നവർക്കു �ചയ്യുന്നതെു�പാ�ല നീ എങ്ക�ലക്കു തെിരിഞ്ഞു

എ�ന്നാടെു കൃപ �ചയ്�യണ�മ.

133 എ�ന്റെ കാലടെിക�ള നി�ന്റെ വചനത്തിൽ സ്ഥിരമാ�ക്കണ�മ; യാ�തൊരു നീതെി�കടെും

എ�ന്ന ഭരിക്കരു�തെ.

134 മനുഷ്യ�ന്റെ പീഡനത്തിൽനിന്നു എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ; എന്നാൽ ഞാൻ നി�ന്റെ

പ്രമാണങ്ങ�ള അനുസരിക്കും.

135 അടെിയ�ന്റെ�മൽ നി�ന്റെ മുഖം പ്രകാശിപ്പിച്ചു നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള എനിക്കു

ഉപ�ദശിച്ചുതെ�രണ�മ.

136 അവർ നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണ�ത്ത അനുസരിക്കായ്ക�കാണ്ടു എ�ന്റെ

കണ്ണിൽനിന്നു ജലനദികൾ ഒഴുകുന്നു.സാ�ദ. സാ�ദ

137 യ�ഹാ�വ, നീ നീതെിമാനാകുന്നു; നി�ന്റെ വിധികൾ �നരുള്ളവ തെ�ന്ന.

138 നീ നീതെി�യാടെും അതെ്യന്തവിശ്വസ്തതെ�യാടെും കൂ�ടെ നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള

കല്പിച്ചിരിക്കുന്നു.

139 എ�ന്റെ �വരികൾ തെിരുവചനങ്ങ�ള മറക്കുന്നതെു�കാണ്ടു എ�ന്റെ എരിവു എ�ന്ന

സംഹരിക്കുന്നു.

140 നി�ന്റെ വചനം അതെിവിശുദ്ധമാകുന്നു; അതെു�കാണ്ടു അടെിയന്നു അതെു

പ്രിയമാകുന്നു.

141 ഞാൻ അല്പനും നിന്ദിതെനും ആകുന്നു; എങ്കിലും ഞാൻ നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ള

മറക്കുന്നില്ല.

142 നി�ന്റെ നീതെി ശാശ്വതെനീതെിയും നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം സതെ്യവുമാകുന്നു.

143 കഷ്ടവും സങ്കടെവും എ�ന്ന പിടെിച്ചിരിക്കുന്നു; എങ്കിലും നി�ന്റെ കല്പനകൾ എ�ന്റെ

പ്ര�മാദമാകുന്നു.

144 നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങൾ എ�ന്നക്കും നീതെിയുള്ളവ; ഞാൻ ജീവിച്ചിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു

എനിക്കു ബുദ്ധി നല്�കണ�മ.�കാഫ്. �കാഫ്

145 ഞാൻ പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്നു; എനിക്കു ഉത്തരം അരു�ളണ�മ;

യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള പ്രമാണിക്കും.

146 ഞാൻ നി�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്നു; എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ; ഞാൻ നി�ന്റെ

സാക്ഷ്യങ്ങ�ള പ്രമാണിക്കും.

147 ഞാൻ ഉദയത്തിന്നു മു�മ്പ എഴു�ന്നറ്റു പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു; നി�ന്റെ വചനത്തിൽ ഞാൻ

പ്രതെ്യാശ�വക്കുന്നു.

148 തെിരുവചനം ധ്യാനി�ക്കണ്ടതെിന്നു എ�ന്റെ കണ്ണു യാമങ്ങ�ള �നാക്കി�ക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു.

149 നി�ന്റെ ദയക്കു തെക്കവണ്ണം എ�ന്റെ അ�പക്ഷ �കൾ�ക്കണ�മ; യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ

ന്യായപ്രകാരം എ�ന്ന ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ.

150 ദുഷ്ടതെ�യ പിന്തുടെരുന്നവർ സമീപിച്ചിരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണ�ത്താടെു



അവർ അകന്നിരിക്കുന്നു.

151 യ�ഹാ�വ, നീ സമീപസ്ഥനാകുന്നു; നി�ന്റെ കല്പനകൾ ഒ�ക്കയും സതെ്യം തെ�ന്ന.

152 നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള നീ എ�ന്നക്കും സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു ഞാൻ പണ്ടുതെ�ന്ന

അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.�രശ്. �രശ്

153 എ�ന്റെ അരിഷ്ടതെ കടൊക്ഷിച്ചു എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ; ഞാൻ നി�ന്റെ

ന്യായപ്രമാണ�ത്ത മറക്കുന്നില്ല.

154 എ�ന്റെ വ്യവഹാരം നടെത്തി എ�ന്ന വീ�ണ്ടടെു�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ വാഗ്ദാനപ്രകാരം

എ�ന്ന ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ.

155 രക്ഷ ദുഷ്ടന്മാ�രാടെു അകന്നിരിക്കുന്നു; അവർ നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള

അന്�വഷിക്കുന്നില്ലല്�ലാ.

156 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ കരുണ വലിയതൊകുന്നു; നി�ന്റെ ന്യായപ്രകാരം എ�ന്ന

ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ.

157 എ�ന്ന ഉപദ്രവിക്കുന്നവരും എ�ന്റെ �വരികളും വള�രയാകുന്നു; എങ്കിലും ഞാൻ

നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള വിട്ടുമാറുന്നില്ല.

158 ഞാൻ ദ്�രാഹിക�ള കണ്ടു വ്യസനിച്ചു; അവർ നി�ന്റെ വചനം

പ്രമാണിക്കുന്നില്ലല്�ലാ.

159 നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങൾ എനിക്കു എതെ്ര പ്രിയം എന്നു കണ്ടു, യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ

ദ�യക്കു തെക്കവണ്ണം എ�ന്ന ജീവപ്പി�ക്കണ�മ.

160 നി�ന്റെ വചനത്തി�ന്റെ സാരം സതെ്യം തെ�ന്ന; നി�ന്റെ നീതെിയുള്ള വിധികൾ ഒ�ക്കയും

എ�ന്നക്കുമുള്ളവ.ശീൻ. ശീൻ

161 പ്രഭുക്കന്മാർ �വറു�തെ എ�ന്ന ഉപദ്രവിക്കുന്നു; എങ്കിലും നി�ന്റെ വചനംനിമിത്തം

എ�ന്റെ ഹൃദയം �പടെിക്കുന്നു.

162 വലിയ �കാള്ള കണ്ടുകിട്ടിയവ�ന�പ്പാ�ല ഞാൻ നി�ന്റെ വചനത്തിൽ ആനന്ദിക്കുന്നു.

163 ഞാൻ �ഭാഷ്കു പ�കച്ചു �വറുക്കുന്നു; നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണ�മാ എനിക്കു

പ്രിയമാകുന്നു.

164 നി�ന്റെ നീതെിയുള്ള വിധികൾനിമിത്തം ഞാൻ ദിവസം ഏഴു പ്രാവശ്യം നി�ന്ന

സ്തുതെിക്കുന്നു.

165 നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണ�ത്താടെു പ്രിയം ഉള്ളവർക്കു മഹാസമാധാനം ഉണ്ടു;

അവർക്കു വീഴ്�ചക്കു സംഗതെി ഏതെുമില്ല.

166 യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്റെ രക്ഷയിൽ പ്രതെ്യാശ �വക്കുന്നു; നി�ന്റെ കല്പനക�ള

ഞാൻ ആചരിക്കുന്നു.

167 എ�ന്റെ മനസ്സു നി�ന്റെ സാക്ഷ്യങ്ങ�ള പ്രമാണിക്കുന്നു; അവ എനിക്കു അതെ്യന്തം

പ്രിയമാകുന്നു.

168 ഞാൻ നി�ന്റെ പ്രമാണങ്ങ�ളയും സാക്ഷ്യങ്ങ�ളയും പ്രമാണിക്കുന്നു; എ�ന്റെ

വഴിക�ളല്ലാം നി�ന്റെ മുമ്പാ�ക ഇരിക്കുന്നു.�തെൌ. �തെൌ

169 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ നിലവിളി തെിരുസന്നിധിയിൽ വരുമാറാക�ട്ട; നി�ന്റെ വചനപ്രകാരം

എനിക്കു ബുദ്ധി നല്�കണ�മ.

170 എ�ന്റെ യാചന തെിരുസന്നിധിയിൽ വരുമാറാക�ട്ട; നി�ന്റെ വാഗ്ദാനപ്രകാരം എ�ന്ന

വിടെുവി�ക്കണ�മ.

171 നി�ന്റെ ചട്ടങ്ങ�ള എനിക്കു ഉപ�ദശിച്ചുതെരുന്നതെു�കാണ്ടു എ�ന്റെ അധരങ്ങൾ സ്തുതെി

�പാഴിക്ക�ട്ട.

172 നി�ന്റെ കല്പനകൾ ഒ�ക്കയും നീതെിയായിരിക്കയാൽ എ�ന്റെ നാവു നി�ന്റെ

വാഗ്ദാന�ത്തക്കുറിച്ചു പാടെ�ട്ട.

173 നി�ന്റെ കല്പനക�ള ഞാൻ തെിര�ഞ്ഞടെുത്തിരിക്കയാൽ നി�ന്റെ �ക എനിക്കു

തെുണയായിരിക്ക�ട്ട.

174 യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്റെ ര�ക്ഷക്കായി വാഞ്ഛിക്കുന്നു; നി�ന്റെ ന്യായപ്രമാണം



എ�ന്റെ പ്ര�മാദം ആകുന്നു.

175 നി�ന്ന സ്തുി�ക്കണ്ടതെിന്നു എ�ന്റെ പ്രാണൻ ജീവിച്ചിരിക്ക�ട്ട; നി�ന്റെ വിധികൾ എനിക്കു

തെുണയായിരിക്ക�ട്ട.

176 കാണാ�തെ�പായ ആടെു�പാ�ല ഞാൻ �തെറ്റി�പ്പായിരിക്കുന്നു; അടെിയ�ന

അന്�വഷി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ കല്പനക�ള ഞാൻ മറക്കുന്നില്ല. 

അദ്ധ്യായം 120

എ�ന്റെ കഷ്ടതെയിൽ ഞാൻ യ�ഹാവ�യാടെു നിലവിളിച്ചു; അവൻ എനിക്കു ഉത്തരം

അരുളുകയും �ചയ്തെു.

2 യ�ഹാ�വ, വ്യാജമുള്ള അധരങ്ങ�ളയും വഞ്ചനയുള്ള നാവി�നയും തെടെുത്തു

എ�ന്റെ പ്രാണ�ന രക്ഷി�ക്കണ�മ.

3 വഞ്ചനയുള്ള നാ�വ, നിനക്കു എന്തു വരും? നിനക്കു ഇനി എന്തു കിട്ടും?

4 വീര�ന്റെ മൂർച്ചയുള്ള അസ്ത്രങ്ങളും പൂവത്തിൻ കനലും തെ�ന്ന.

5 ഞാൻ �മ�ശക്കിൽ പ്രവാസം �ചയ്യുന്നതെു�കാണ്ടും �കദാർകൂടൊരങ്ങളിൽ

പാർക്കുന്നതെു�കാണ്ടും എനിക്കു അയ്�യാ കഷ്ടം!

6 സമാധാനദ്�വഷി�യാടെുകൂ�ടെ പാർക്കുന്നതെു എനിക്കു മതെിമതെിയായി.

7 ഞാൻ സമാധാനപ്രിയനാകുന്നു; ഞാൻ സംസാരിക്കു�മ്പാ�ഴാ അവർ കലശൽ

തെുടെങ്ങുന്നു. 

അദ്ധ്യായം 121

ഞ�ാൻ എ�ന്റെ കണ്ണു പർവ്വതെങ്ങളി�ലക്കു ഉയർത്തുന്നു; എനിക്കു സഹായം

എവി�ടെനിന്നു വരും?

2 എ�ന്റെ സഹായം ആകാശ�ത്തയും ഭൂമി�യയും ഉണ്ടാക്കിയ യ�ഹാവയിങ്കൽനിന്നു

വരുന്നു.

3 നി�ന്റെ കാൽ വഴുതെുവാൻ അവൻ സമ്മതെിക്കയില്ല; നി�ന്ന കാക്കുന്നവൻ

മയങ്ങുകയുമില്ല.

4 യിസ്രാ�യലി�ന്റെ പരിപാലകൻ മയങ്ങുകയില്ല, ഉറങ്ങുകയുമില്ല.

5 യ�ഹാവ നി�ന്റെ പരിപാലകൻ; യ�ഹാവ നി�ന്റെ വലത്തുഭാഗത്തു നിനക്കു തെണൽ.

6 പകൽ സൂര്യ�നങ്കിലും രാതെ്രി ചന്ദ്ര�നങ്കിലും നി�ന്ന ബാധിക്കയില്ല.

7 യ�ഹാവ ഒരു �ദാഷവും തെട്ടാതെവണ്ണം നി�ന്ന പരിപാലിക്കും. അവൻ നി�ന്റെ പ്രാണ�ന

പരിപാലിക്കും.

8 യ�ഹാവ നി�ന്റെ ഗമന�ത്തയും ആഗമന�ത്തയും ഇന്നുമുതെൽ എ�ന്നക്കും

പരിപാലിക്കും. 
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യ�ഹാവയു�ടെ ആലയത്തി�ലക്കു നമുക്കു �പാകാം എന്നു അവർ എ�ന്നാടെു

പറഞ്ഞ�പ്പാൾ ഞാൻ സ�ന്താഷിച്ചു.

2 �യരൂശ�ല�മ, ഞങ്ങളു�ടെ കാലുകൾ നി�ന്റെ വാതെിലുകൾക്കകത്തു നില്ക്കുന്നു.

3 തെമ്മിൽ ഇണക്കിയ നഗരമായി പണിതെിരിക്കുന്ന �യരൂശ�ല�മ!

4 അവി�ടെക്കു �ഗാതെ്രങ്ങൾ, യ�ഹാവയു�ടെ �ഗാതെ്രങ്ങൾ തെ�ന്ന, യിസ്രാ�യലിന്നു

സാക്ഷ്യത്തിന്നായി യ�ഹാവയു�ടെ നാമത്തിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്വാൻ

കയറി�ച്ചല്ലുന്നു.



5 അവി�ടെ ന്യായാസനങ്ങൾ, ദാവീദ്ഗൃഹത്തി�ന്റെ ന്യായാസനങ്ങൾ തെ�ന്ന

ഇരിക്കുന്നു.

6 �യരൂശ�ലമി�ന്റെ സമാധാനത്തിന്നായി പ്രാർത്ഥിപ്പിൻ; നി�ന്ന �സ്നേഹിക്കുന്നവർ

സ്�വരമായിരിക്ക�ട്ട.

7 നി�ന്റെ �കാത്തളങ്ങളിൽ സമാധാനവും നി�ന്റെ അരമനകളിൽ സ്�വരവും

ഉണ്ടാക�ട്ട.

8 എ�ന്റെ സ�ഹാദരന്മാരും കൂട്ടാളികളും നിമിത്തം നിന്നിൽ സമാധാനം ഉണ്ടാക�ട്ട എന്നു

ഞാൻ പറയും.

9 നമ്മു�ടെ �ദവമായ യ�ഹാവയു�ടെ ആലയം നിമിത്തം ഞാൻ നി�ന്റെ നന്മ

അന്�വഷിക്കും. 
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സ�്വർഗ്ഗത്തിൽ വസിക്കുന്നവനായു�ള്ളാ�വ, നിങ്ക�ലക്കു ഞാൻ എ�ന്റെ കണ്ണു

ഉയർത്തുന്നു.

2 ദാസന്മാരു�ടെ കണ്ണു യജമാന�ന്റെ കയ്യി�ലക്കും ദാസിയു�ടെ കണ്ണു യജമാനത്തിയു�ടെ

കയ്യി�ലക്കും എന്ന�പാ�ല ഞങ്ങളു�ടെ കണ്ണു ഞങ്ങളു�ടെ �ദവമായ

യ�ഹാവയിങ്ക�ലക്കു, അവൻ ഞങ്ങ�ളാടെു കൃപ�ചയ്യു�വാളം

�നാക്കി�ക്കാണ്ടിരിക്കുന്നു.

3 യ�ഹാ�വ, ഞങ്ങ�ളാടെു കൃപ �ചയ്�യണ�മ, ഞങ്ങ�ളാടെു കൃപ �ചയ്�യണ�മ;

ഞങ്ങൾ നിന്ദ സഹിച്ചു മടെുത്തിരിക്കുന്നു.

4 സുഖിയന്മാരു�ടെ പരിഹാസവും അഹങ്കാരികളു�ടെ നിന്ദയും സഹിച്ചു ഞങ്ങളു�ടെ മനം

ഏറ്റവും മടെുത്തിരിക്കുന്നു. 
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യ�ിസ്രാ�യൽ പറ�യണ്ട�തെ�ന്തന്നാൽ യ�ഹാവ നമ്മു�ടെ

പക്ഷത്തില്ലായിരുന്നു�വങ്കിൽ

2 മനുഷ്യർ ന�മ്മാടെു എതെിർത്ത�പ്പാൾ, യ�ഹാവ നമ്മു�ടെ

പക്ഷത്തില്ലായിരുന്നു�വങ്കിൽ,

3 അവരു�ടെ �കാപം നമ്മു�ടെ�ന�ര ജ്വലിച്ച�പ്പാൾ, അവർ ന�മ്മ ജീവ�നാ�ടെ

വിഴുങ്ങിക്കളയുമായിരുന്നു;

4 �വള്ളം ന�മ്മ ഒഴുക്കിക്കളയുമായിരുന്നു, നദി നമ്മു�ടെ പ്രാണന്നു മീ�തെ

കവിയുമായിരുന്നു;

5 �പാങ്ങിയിരുന്ന �വള്ളം നമ്മു�ടെ പ്രാണന്നു മീ�തെ കവിയുമായിരുന്നു.

6 ന�മ്മ അവരു�ടെ പല്ലിന്നു ഇരയായി �കാടെുക്കായ്കയാൽ യ�ഹാവ

വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട.

7 �വട്ടക്കാരു�ടെ കണിയിൽനിന്നു പക്ഷി�യന്ന�പാ�ല നമ്മു�ടെ പ്രാണൻ

വഴുതെി�പ്പാന്നിരിക്കുന്നു; കണി �പാട്ടി നാം വഴുതെി�പ്പാന്നിരിക്കുന്നു.

8 നമ്മു�ടെ സഹായം ആകാശ�ത്തയും ഭൂമി�യയും ഉണ്ടാക്കിയ യ�ഹാവയു�ടെ

നാമത്തിൽ ഇരിക്കുന്നു. 
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യ�ഹാവയിൽ ആശ്രയിക്കുന്നവർ കുലുങ്ങാ�തെ എ�ന്നക്കും നില്ക്കുന്ന സീ�യാൻ

പർവ്വതെം �പാ�ലയാകുന്നു.

2 പർവ്വതെങ്ങൾ �യരൂശ�ലമി�ന ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു. യ�ഹാവ ഇന്നുമുതെൽ എ�ന്നക്കും

തെ�ന്റെ ജന�ത്ത ചുറ്റിയിരിക്കുന്നു.

3 നീതെിമാന്മാർ നീതെി�കടെി�ലക്കു �ക നീട്ടാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ �ച�ങ്കാൽ

നീതെിമാന്മാരു�ടെ അവകാശത്തി�ന്മൽ ഇരിക്കയില്ല.

4 യ�ഹാ�വ, ഗുണവാന്മാർക്കും ഹൃദയപരമാർത്ഥികൾക്കും നന്മ �ചയ്�യണ�മ.

5 എന്നാൽ വളഞ്ഞവഴികളി�ലക്കു തെിരിയുന്നവ�ര യ�ഹാവ

ദുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാ�രാടെുകൂ�ടെ �പാകുമാറാക്ക�ട്ട. യിസ്രാ�യലി�ന്മൽ സമാധാനം

വരുമാറാക�ട്ട. 
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യ�ഹാവ സീ�യാ�ന്റെ പ്രവാസിക�ള മടെക്കിവരുത്തിയ�പ്പാൾ ഞങ്ങൾ സ്വപ്നം

കാണുന്നവ�ര�പ്പാ�ല ആയിരുന്നു.

2 അന്നു ഞങ്ങളു�ടെ വായിൽ ചിരിയും ഞങ്ങളു�ടെ നാവി�ന്മൽ ആർപ്പും നിറഞ്ഞിരുന്നു.

യ�ഹാവ അവരിൽ വങ്കാര്യങ്ങ�ള �ചയ്തെിരിക്കുന്നു എന്നു ജാതെികളു�ടെ ഇടെയിൽ

അന്നു പറഞ്ഞു.

3 യ�ഹാവ ഞങ്ങളിൽ വങ്കാര്യങ്ങ�ള �ചയ്തെിരിക്കുന്നു; അതെു�കാണ്ടു ഞങ്ങൾ

സ�ന്താഷിക്കുന്നു.

4 യ�ഹാ�വ, �തെ�ക്കനാട്ടി�ല �തൊടെുക�ള�പ്പാ�ല ഞങ്ങളു�ടെ പ്രവാസിക�ള

മടെക്കിവരു�ത്തണ�മ.

5 കണ്ണുനീ�രാ�ടെ വി�തെക്കുന്നവർ ആർ�പ്പാ�ടെ �കായ്യും.

6 വിത്തു ചുമന്നു കരഞ്ഞും വി�തെച്ചും�കാണ്ടു നടെക്കുന്നു; കറ്റ ചുമന്നും

ആർത്തും�കാണ്ടു വരുന്നു. 
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യ�ഹാവ വീടെു പണിയാതെിരുന്നാൽ പണിയുന്നവർ വൃഥാ അദ്ധ്വാനിക്കുന്നു; യ�ഹാവ

പട്ടണം കാക്കാതെിരുന്നാൽ കാവൽക്കാരൻ വൃഥാ ജാഗരിക്കുന്നു.

2 നിങ്ങൾ അതെികാലത്തു എഴു�ന്നല്ക്കുന്നതെും നന്നാ തൊമസിച്ചു കിടെപ്പാൻ �പാകുന്നതെും

കഠിനപ്രയത്നം �ചയ്തെു ഉപജീവിക്കുന്നതെും വ്യർത്ഥമതെ്�ര; തെ�ന്റെ പ്രിയ�ന്നാ, അവൻ

അതെു ഉറക്കത്തിൽ �കാടെുക്കുന്നു.

3 മക്കൾ, യ�ഹാവ നല്കുന്ന അവകാശവും ഉദര ഫലം, അവൻ തെരുന്ന പ്രതെിഫലവും

തെ�ന്ന.

4 വീര�ന്റെ കയ്യി�ല അസ്ത്രങ്ങൾ എങ്ങ�ന�യാ അങ്ങ�നയാകുന്നു �യൌവനത്തി�ല

മക്കൾ.

5 അവ�യ�ക്കാണ്ടു തെ�ന്റെ ആവനാഴിക നി�റച്ചിരിക്കുന്ന പുരുഷൻ ഭാഗ്യവാൻ;

നഗരവാതെിൽക്കൽ�വച്ചു ശതെ്രുക്ക�ളാടെു സംസാരിക്കു�മ്പാൾ അങ്ങ�നയുള്ളവർ

ലജ്ജിച്ചു�പാകയില്ല. 
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യ�ഹാവ�യ ഭയ�പ്പട്ടു, അവ�ന്റെ വഴികളിൽ നടെക്കുന്ന ഏവനും ഭാഗ്യവാൻ;

2 നി�ന്റെ �കകളു�ടെ അദ്ധ്വാനഫലം നീ തെിന്നും; നീ ഭാഗ്യവാൻ; നിനക്കു നന്മ വരും.

3 നി�ന്റെ ഭാര്യ നി�ന്റെ വീട്ടിന്നകത്തു ഫലപ്രദമായ മുന്തിരിവള്ളി�പാ�ലയും നി�ന്റെ

മക്കൾ നി�ന്റെ �മ�ശക്കു ചുറ്റും ഒലിവു�തെകൾ�പാ�ലയും ഇരിക്കും.

4 യ�ഹാവാഭക്തെനായ പുരുഷൻ ഇങ്ങ�ന അനുഗ്രഹിക്ക�പ്പട്ടവനാകും.

5 യ�ഹാവ സീ�യാനിൽനിന്നു നി�ന്ന അനുഗ്രഹിക്കും; നി�ന്റെ ആയുഷ്കാല�മാ�ക്കയും

നീ �യരൂശ�ലമി�ന്റെ നന്മ�യ കാണും.

6 നി�ന്റെ മക്കളു�ടെ മക്ക�ളയും നീ കാണും. യിസ്രാ�യലി�ന്മൽ സമാധാനം ഉണ്ടാക�ട്ട. 
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യ�ിസ്രാ�യൽ പറ�യണ്ട�തെ�ന്തന്നാൽ: അവർ എ�ന്റെ ബാല്യംമുതെൽ പല�പ്പാഴും

എ�ന്ന ഉപദ്രവിച്ചു;

2 അവർ എ�ന്റെ ബാല്യംമുതെൽ പല�പ്പാഴും എ�ന്ന ഉപദ്രവിച്ചു; എങ്കിലും അവർ എ�ന്ന

ജയിച്ചില്ല.

3 ഉഴവുകാർ എ�ന്റെ മുതെുകി�ന്മൽ ഉഴുതെു; ഉഴവു ചാലുക�ള അവർ നീളത്തിൽ കീറി.

4 യ�ഹാവ നീതെിമാനാകുന്നു; അവൻ ദുഷ്ടന്മാരു�ടെ കയറുക�ള

അറുത്തുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

5 സീ�യാ�ന പ�കക്കുന്നവ�രാ�ക്കയും ലജ്ജിച്ചു പിന്തിരിഞ്ഞു�പാക�ട്ട.

6 വളരുന്നതെിന്നുമു�മ്പ ഉണങ്ങി�പ്പാകുന്ന പുരപ്പുറ�ത്ത പുല്ലു�പാ�ല അവർ ആക�ട്ട.

7 �കായ്യുന്നവൻ അതെു�കാണ്ടു തെ�ന്റെ �കയാക�ട്ട കറ്റ �കട്ടുന്നവൻ തെ�ന്റെ

മാർവ്വിടെം ആക�ട്ട നി�റക്കയില്ല.

8 യ�ഹാവയു�ടെ അനുഗ്രഹം നിങ്ങൾക്കുണ്ടാക�ട്ട; യ�ഹാവയു�ടെ നാമത്തിൽ ഞങ്ങൾ

നിങ്ങ�ള അനുഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നിങ്ങ�ന വഴി�പാകുന്നവർ പറയുന്നതെുമില്ല. 
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യ�ഹാ�വ, ആഴത്തിൽനിന്നു ഞാൻ നി�ന്നാടെു നിലവിളിക്കുന്നു;

2 കർത്താ�വ, എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കൾ�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ �ചവി എ�ന്റെ യാചനകൾക്കു

ശ്രദ്ധിച്ചിരി�ക്കണ�മ.

3 യ�ഹാ�വ, നീ അകൃതെ്യങ്ങ�ള ഓർമ്മ�വച്ചാൽ കർത്താ�വ, ആർ നിലനില്ക്കും?

4 എങ്കിലും നി�ന്ന ഭയ�പ്പടെുവാൻ തെക്കവണ്ണം നി�ന്റെ പക്കൽ വി�മാചനം ഉണ്ടു.

5 ഞാൻ യ�ഹാ�വക്കായി കാത്തിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ഉള്ളം കാത്തിരിക്കുന്നു; അവ�ന്റെ

വചനത്തിൽ ഞാൻ പ്രതെ്യാശ�വച്ചിരിക്കുന്നു.

6 ഉഷസ്സിന്നായി കാത്തിരിക്കുന്നവ�രക്കാൾ, ഉഷസ്സിന്നായി കാത്തിരിക്കുന്നവ�രക്കാൾ

എ�ന്റെ ഉള്ളം യ�ഹാ�വക്കായി കാത്തിരിക്കുന്നു.

7 യിസ്രാ�യ�ല, യ�ഹാവയിൽ പ്രതെ്യാശ�വച്ചു�കാൾക; യ�ഹാ�വക്കു കൃപയും

അവ�ന്റെപക്കൽ ധാരാളം വീ�ണ്ടടെുപ്പും ഉണ്ടു.

8 അവൻ യിസ്രാ�യലി�ന അവ�ന്റെ അകൃതെ്യങ്ങളിൽനി�ന്നാ�ക്കയും വീ�ണ്ടടെുക്കും. 
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യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ ഹൃദയം ഗർവ്വിച്ചരിക്കുന്നില്ല; ഞാൻ നിഗളിച്ചുനടെക്കുന്നില്ല;

എ�ന്റെ ബുദ്ധി�ക്കത്താത്ത വങ്കാര്യങ്ങളിലും അത്ഭുതെവിഷയങ്ങളിലും ഞാൻ

ഇടെ�പടെുന്നതെുമില്ല.

2 ഞാൻ എ�ന്റെ പ്രാണ�ന തൊ�ലാലിച്ചു മിണ്ടാതൊക്കിയിരിക്കുന്നു; തെ�ന്റെ അമ്മയു�ടെ

അടെുക്കൽ മുലകുടെി മാറിയ �പതെൽ എന്ന�പാ�ല എ�ന്റെ പ്രാണൻ എ�ന്റെ അടെുക്കൽ

മുലകുടെി മാറിയതെു�പാ�ല ആകുന്നു.

3 യിസ്രാ�യ�ല, ഇന്നുമുതെൽ എ�ന്നക്കും യ�ഹാവയിൽ പ്രതെ്യാശ �വച്ചു�കാൾക. 
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യ�ഹാ�വ, ദാവീദി�നയും അവ�ന്റെ സകലകഷ്ടതെ�യയും ഓർ�ക്കണ�മ.

2 അവൻ യ�ഹാവ�യാടെു സതെ്യം �ചയ്തെു യാ�ക്കാബി�ന്റെ വല്ലഭന്നു �നർന്നതെു

എ�ന്തന്നാൽ:

3 ഞാൻ യ�ഹാ�വക്കു ഒരു സ്ഥലം, യാ�ക്കാബി�ന്റെ വല്ലഭന്നു ഒരു നിവാസം

ക�ണ്ടത്തുംവ�ര

4 ഞാൻ എ�ന്റെ കൂടൊരവീട്ടിൽ കടെക്കയില്ല; എ�ന്റെ ശയ്യ�മൽ കയറി

കിടെക്കുകയുമില്ല.

5 ഞാൻ എ�ന്റെ കണ്ണിന്നു ഉറക്കവും എ�ന്റെ കൺ�പാ�ളക്കു മയക്കവും �കാടെുക്കയില്ല.

6 നാം എഫ്രാത്തയിൽ അതെി�നക്കുറിച്ചു �കട്ടു വനപ്ര�ദശത്തു അതെി�ന

ക�ണ്ടത്തിയല്�ലാ.

7 നാം അവ�ന്റെ തെിരുനിവാസത്തി�ലക്കു�ചന്നു അവ�ന്റെ പാദപീഠത്തിങ്കൽ

നമസ്കരിക്കുക.

8 യ�ഹാ�വ, നീ നി�ന്റെ ബലത്തി�ന്റെ �പട്ടകവുമായി നി�ന്റെ വിശ്രാമത്തി�ലക്കു

എഴു�ന്ന�ള്ളണ�മ.

9 നി�ന്റെ പു�രാഹിതെന്മാർ നീതെി ധരിക്കയും നി�ന്റെ ഭക്തെന്മാർ �ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കയും

�ചയ്യ�ട്ട.

10 നി�ന്റെ ദാസനായ ദാവീദിൻ നിമിത്തം നി�ന്റെ അഭിഷിക്തെ�ന്റെ മുഖ�ത്ത തെിരിച്ചു

കളയരു�തെ.

11 ഞാൻ നി�ന്റെ ഉദരഫല�ത്ത നി�ന്റെ സിംഹാസനത്തിൽ ഇരുത്തു�മന്നും

12 നി�ന്റെ മക്കൾ എ�ന്റെ നിയമ�ത്തയും ഞാൻ അവർക്കു ഉപ�ദശിച്ച സാക്ഷ്യ�ത്തയും

പ്രമാണിക്കു�മങ്കിൽ അവരു�ടെ മക്കളും എ�ന്നക്കും നി�ന്റെ സിംഹാസനത്തിൽ ഇരിക്കും

എന്നും യ�ഹാവ ദാവീദി�നാടെു ആണയിട്ടു സതെ്യം; അവൻ അതെിൽനിന്നു

മാറുകയില്ല.

13 യ�ഹാവ സീ�യാ�ന തെിര�ഞ്ഞടെുക്കയും അതെി�ന തെ�ന്റെ വാസസ്ഥലമായി

ഇച്ഛിക്കയും �ചയ്തെു.

14 അതെു എ�ന്നക്കും എ�ന്റെ വിശ്രാമം ആകുന്നു; ഞാൻ അതെി�ന ഇച്ഛിച്ചിരിക്കയാൽ

ഞാൻ അവി�ടെ വസിക്കും;

15 അതെി�ല ആഹാരം ഞാൻ സമൃദ്ധിയായി അനുഗ്രഹിക്കും; അതെി�ല ദരിദ്രന്മാർക്കു

അപ്പം�കാണ്ടു തെൃപ്തി വരുത്തും.

16 അതെി�ല പു�രാഹിതെന്മാ�രയും രക്ഷ ധരിപ്പിക്കും; അതെി�ല ഭക്തെന്മാർ

�ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കും.

17 അവി�ടെ ഞാൻ ദാവീദിന്നു ഒരു �കാമ്പു മു�ളപ്പിക്കും; എ�ന്റെ അഭിഷിക്തെന്നു ഒരു ദീപം

ഒരുക്കീട്ടുമുണ്ടു.

18 ഞാൻ അവ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ള ലജ്ജ ധരിപ്പിക്കും; അവ�ന്റെ തെലയി�ലാ കിരീടെം

�ശാഭിക്കും. 
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ഇതൊ, സ�ഹാദരന്മാർ ഒ�ത്താരുമിച്ചു വസിക്കുന്നതെു എതെ്ര ശുഭവും എതെ്ര

മ�നാഹരവും ആകുന്നു!

2 അതെു വസ്ത്രത്തി�ന്റെ വിളുമ്പി�ലക്കു നീണ്ടു കിടെക്കുന്ന തൊടെിയി�ലക്കു, അഹ�രാ�ന്റെ

തൊടെിയി�ലക്കു തെ�ന്ന, ഒഴുകുന്നതൊയി അവ�ന്റെ തെലയി�ല വി�ശഷ�തെലം �പാ�ലയും

3 സീ�യാൻ പർവ്വതെത്തിൽ �പയ്യുന്ന �ഹർ�മ്മാന്യ മഞ്ഞു �പാ�ലയും ആകുന്നു;

അവി�ടെയല്�ലാ യ�ഹാവ അനുഗ്രഹവും ശാശ്വതെമായുള്ള ജീവനും

കല്പിച്ചിരിക്കുന്നതെു. 
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അല്ല�യാ, രാതെ്രികാലങ്ങളിൽ യ�ഹാവയു�ടെ ആലയത്തിൽ നില്ക്കുന്നവരായി

യ�ഹാവയു�ടെ സകലദാസന്മാരുമായു�ള്ളാ�ര, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുവിൻ.

2 വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിങ്ക�ലക്കു �ക ഉയർത്തി യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുവിൻ.

3 ആകാശവും ഭൂമിയും ഉണ്ടാക്കിയ യ�ഹാവ സീ�യാനിൽനിന്നു നി�ന്ന

അനുഗ്രഹിക്കുമാറാക�ട്ട. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; യ�ഹാവയു�ടെ നാമ�ത്ത സ്തുതെിപ്പിൻ; യ�ഹാവയു�ടെ

ദാസന്മാ�ര, അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ.

2 യ�ഹാവയു�ടെ ആലയത്തിലും നമ്മു�ടെ �ദവത്തി�ന്റെ ആലയത്തിൻ

പ്രാകാരങ്ങളിലും നില്ക്കുന്നവ�ര,

3 യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; യ�ഹാവ നല്ലവൻ അല്�ലാ; അവ�ന്റെ നാമത്തിന്നു

കീർത്തനം �ചയ്വിൻ; അതെു മ�നാഹരമല്�ലാ.

4 യ�ഹാവ യാ�ക്കാബി�ന തെനിക്കായിട്ടും യിസ്രാ�യലി�ന തെ�ന്റെ നി�ക്ഷപമായിട്ടും

തെിര�ഞ്ഞടെുത്തിരിക്കുന്നു.

5 യ�ഹാവ വലിയവൻ എന്നും നമ്മു�ടെ കർത്താവു സകല�ദവന്മാരിലും ശ്�രഷ്ഠൻ

എന്നും ഞാൻ അറിയുന്നു.

6 ആകാശത്തിലും ഭൂമിയിലും സമുദ്രങ്ങളിലും എല്ലാ ആഴങ്ങളിലും യ�ഹാവ

തെനിക്കിഷ്ടമുള്ള�തൊ�ക്കയും �ചയ്യുന്നു.

7 അവൻ ഭൂമിയു�ടെ അറ്റത്തുനിന്നു നീരാവി �പാങ്ങുമാറാക്കുന്നു; അവൻ മ�ഴക്കായി

മിന്നലുക�ള ഉണ്ടാക്കുന്നു; തെ�ന്റെ ഭണ്ഡാരങ്ങളിൽ നിന്നു കാറ്റു പുറ�പ്പടെുവിക്കുന്നു.

8 അവൻ മിസ്രയീമി�ല കടെിഞ്ഞൂലുക�ള മനുഷ്യ�രയും മൃഗങ്ങ�ളയും ഒരു�പാ�ല

സംഹരിച്ചു.

9 മിസ്രയീ�മ, നി�ന്റെ മദ്ധ്�യ അവൻ ഫറ�വാ�ന്റെ �മലും അവ�ന്റെ

സകലഭൃതെ്യന്മാരു�ടെ�മലും അടെയാളങ്ങളും അത്ഭുതെങ്ങളും അയച്ചു.

10 അവൻ വലിയ ജാതെിക�ള സംഹരിച്ചു; ബലമുള്ള രാജാക്കന്മാ�ര നിഗ്രഹിച്ചു.

11 അ�മാർയ്യരു�ടെ രാജാവായ സീ�ഹാ�നയും ബാശാൻ രാജാവായ ഓഗി�നയും

സകല കനാന്യരാജ്യങ്ങ�ളയും തെ�ന്ന.

12 അവരു�ടെ �ദശ�ത്ത അവൻ അവകാശമായിട്ടു, തെ�ന്റെ ജനമായ യിസ്രാ�യലിന്നു

അവകാശമായിട്ടു �കാടെുത്തു.

13 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ നാമം ശാശ്വതെമായും യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ജ്ഞാപകം

തെലമുറതെലമുറയായും ഇരിക്കുന്നു.

14 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ ജനത്തിന്നു ന്യായപാലനം �ചയ്യും; അവൻ തെ�ന്റെ ദാസന്മാ�രാടെു



സഹതെപിക്കും.

15 ജാതെികളു�ടെ വിഗ്രഹങ്ങൾ �പാന്നും �വള്ളിയും മനുഷ്യരു�ടെ �ക�വലയും

ആകുന്നു.

16 അ�വക്കു വായു�ണ്ടങ്കിലും സംസാരിക്കുന്നില്ല; കണ്ണു�ണ്ടങ്കിലും കാണുന്നില്ല;

17 അ�വക്കു �ചവിയു�ണ്ടങ്കിലും �കൾക്കുന്നില്ല; അവയു�ടെ വായിൽ ശ്വാസവുമില്ല.

18 അവ�യ ഉണ്ടാക്കുന്നവർ അവ�യ�പ്പാ�ലയാകുന്നു; അവയിൽ ആശ്രയിക്കുന്ന

ഏവനും അങ്ങ�ന തെ�ന്ന.

19 യിസ്രാ�യൽഗൃഹ�മ, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുക; അഹ�രാ�ന്റെ ഗൃഹ�മ, യ�ഹാവ�യ

വാഴ്ത്തുക.

20 �ലവിഗൃഹ�മ, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുക; യ�ഹാവാഭക്തെന്മാ�ര, യ�ഹാവ�യ വാഴ്ത്തുവിൻ.

21 �യരൂശ�ലമിൽ അധിവസിക്കുന്ന യ�ഹാവ സി�യാനിൽനിന്നു വാഴ്ത്ത�പ്പടെുമാറാക�ട്ട.

യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. 
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യ�ഹാ�വക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; അവൻ നല്ലവനല്�ലാ; അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

2 �ദവാധി�ദവത്തിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

3 കർത്താധികർത്താവിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

4 ഏകനായി മഹാത്ഭുതെങ്ങ�ള പ്രവർത്തിക്കുന്നവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

5 ജ്ഞാന�ത്താ�ടെ ആകാശങ്ങ�ള ഉണ്ടാക്കിയവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

6 ഭൂമി�യ �വള്ളത്തി�ന്മൽ വിരിച്ചവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

7 വലിയ �വളിച്ചങ്ങ�ള ഉണ്ടാക്കിയവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

8 പകൽ വാഴുവാൻ സൂര്യ�നയും -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

9 രാതെ്രി വാഴുവാൻ ചന്ദ്ര�നയും നക്ഷതെ്രങ്ങ�ളയും ഉണ്ടാക്കിയവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

10 മിസ്രയീമി�ല കടെിഞ്ഞൂലുക�ള സംഹരിച്ചവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

11 അവരു�ടെ ഇടെയിൽനിന്നു യിസ്രാ�യലി�ന പുറ�പ്പടെുവിച്ചവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

12 ബലമുള്ള �ക�കാണ്ടും നീട്ടിയ ഭുജം�കാണ്ടും തെ�ന്ന -- അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

13 �ചങ്കടെലി�ന രണ്ടായി വിഭാഗിച്ചവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

14 അതെി�ന്റെ നടെുവിൽകൂടെി യിസ്രാ�യലി�ന കടെത്തിയവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

15 ഫറ�വാ�നയും �സന്യ�ത്തയും �ചങ്കടെലിൽ തെള്ളിയിട്ടവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

16 തെ�ന്റെ ജന�ത്ത മരുഭൂമിയിൽകൂടെി നടെത്തിയവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

17 മഹാരാജാക്കന്മാ�ര സംഹരിച്ചവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

18 ശ്�രഷ്ഠരാജാക്കന്മാ�ര നിഗ്രഹിച്ചവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

19 അ�മാർയ്യരു�ടെ രാജാവായ സീ�ഹാ�നയും -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

20 ബാശാൻ രാജാവായ ഓഗി�നയും -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

21 അവരു�ടെ �ദശ�ത്ത അവകാശമായി �കാടെുത്തു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

22 തെ�ന്റെ ദാസനായ യിസ്രാ�യലിന്നു അവകാശമായി തെ�ന്ന -- അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.



23 നമ്മു�ടെ തൊഴ്ചയിൽ ന�മ്മ ഓർത്തവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

24 നമ്മു�ടെ �വരികളു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു ന�മ്മ വിടെുവിച്ചവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

25 സകലജഡത്തിന്നും ആഹാരം �കാടെുക്കുന്നവന്നു -- അവ�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു.

26 സ്വർഗ്ഗസ്ഥനായ �ദവത്തിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്വിൻ; അവ�ന്റെ ദയ

എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു. 
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ബ�ാ�ബൽ നദികളു�ടെ തെീരത്തു ഞങ്ങൾ ഇരുന്നു, സീ�യാ�ന ഓർത്ത�പ്പാൾ

ഞങ്ങൾ കരഞ്ഞു.

2 അതെി�ന്റെ നടെുവി�ല അലരിവൃക്ഷങ്ങളി�ന്മൽ ഞങ്ങൾ ഞങ്ങളു�ടെ കിന്നരങ്ങ�ള

തെൂക്കിയിട്ടു.

3 ഞങ്ങ�ള ബദ്ധരാക്കി�ക്കാണ്ടു�പായവർ: സീ�യാൻ ഗീതെങ്ങളിൽ ഒന്നു �ചാല്ലുവിൻ

എന്നു പറഞ്ഞു ഗീതെങ്ങ�ളയും ഞങ്ങ�ള പീഡിപ്പിച്ചവർ സ�ന്താഷ�ത്തയും ഞങ്ങ�ളാടെു

�ചാദിച്ചു.

4 ഞങ്ങൾ യ�ഹാവയു�ടെ ഗീതെം അന്യ�ദശത്തു പാടെുന്ന�തെങ്ങ�ന?

5 �യരൂശ�ല�മ, നി�ന്ന ഞാൻ മറക്കുന്നു എങ്കിൽ എ�ന്റെ വല�ങ്ക മറന്നു �പാക�ട്ട.

6 നി�ന്ന ഞാൻ ഓർക്കാ�തെ �പായാൽ, �യരൂശ�ലമി�ന എ�ന്റെ

മുഖ്യസ�ന്താഷ�ത്തക്കാൾ വിലമതെിക്കാ�തെ �പായാൽ, എ�ന്റെ നാവു അണ്ണാക്കി�നാടെു

പറ്റി�പ്പാക�ട്ട.

7 ഇടെിച്ചുകളവിൻ, അടെിസ്ഥാനംവ�ര അതെി�ന ഇടെിച്ചുകളവിൻ! എന്നിങ്ങ�ന പറഞ്ഞ

ഏ�ദാമ്യർക്കായി യ�ഹാ�വ, �യരൂശ�ലമി�ന്റെ നാൾ ഓർ�ക്കണ�മ.

8 നാശം അടെുത്തിരിക്കുന്ന ബാ�ബൽപുതെ്രി�യ, നീ ഞങ്ങ�ളാടെു �ചയ്തെതെു�പാ�ല

നി�ന്നാടെു �ചയ്യുന്നവൻ ഭാഗ്യവാൻ. നി�ന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങ�ള പിടെിച്ചു പാറ�മൽ

അടെിച്ചുകളയുന്നവൻ ഭാഗ്യവാൻ.

9 
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ഞ�ാൻ പൂർണ്ണഹൃദയ�ത്താ�ടെ നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും; �ദവന്മാരു�ടെ മുമ്പാ�ക

ഞാൻ നി�ന്ന കീർത്തിക്കും.

2 ഞാൻ നി�ന്റെ വിശുദ്ധമന്ദിര�ത്ത �നാക്കി നമസ്കരിച്ചു, നി�ന്റെ ദയയും വിശ്വസ്തതെയും

നിമിത്തം തെിരുനാമത്തിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും. നി�ന്റെ നാമത്തിന്നു മീ�തെ ഒ�ക്കയും നീ

നി�ന്റെ വാഗ്ദാനം മഹിമ�പ്പടെുത്തിയിരിക്കുന്നു.

3 ഞാൻ വിളിച്ച�പക്ഷിച്ച നാളിൽ നീ എനിക്കുത്തരം അരുളി; എ�ന്റെ ഉള്ളിൽ ബലം നല്കി

എ�ന്ന �ധര്യ�പ്പടെുത്തിയിരിക്കുന്നു.

4 യ�ഹാ�വ, ഭൂമിയി�ല സകലരാജാക്കന്മാരും നി�ന്റെ വായിൻ വചനങ്ങ�ള �കട്ടിട്ടു

നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും.

5 അ�തെ, അവർ യ�ഹാവയു�ടെ വഴിക�ളക്കുറിച്ചു പാടെും; യ�ഹാവയു�ടെ മഹതെ്വം

വലിയതൊകുന്നുവല്�ലാ.

6 യ�ഹാവ ഉന്നതെ�നങ്കിലും തൊഴ്മയുള്ളവ�ന കടൊക്ഷിക്കുന്നു; ഗർവ്വി�യ�യാ അവൻ

ദൂരത്തുനിന്നു അറിയുന്നു.

7 ഞാൻ കഷ്ടതെയു�ടെ നടെുവിൽ നടെന്നാലും നീ എ�ന്ന ജീവിപ്പിക്കും; എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെ



ക്�രാധത്തിന്നു �ന�ര നീ �ക നീട്ടും; നി�ന്റെ വല�ങ്ക എ�ന്ന രക്ഷിക്കും.

8 യ�ഹാവ എനിക്കു�വണ്ടി സമാപ്തിവരുത്തും; യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ ദയ എ�ന്നക്കുമുള്ളതെു;

തെൃ�ക്കകളു�ടെ പ്രവൃത്തി�യ ഉ�പക്ഷിക്കരു�തെ. 
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യ�ഹാ�വ, നീ എ�ന്ന �ശാധന �ചയ്തെു അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു;

2 ഞാൻ ഇരിക്കുന്നതെും എഴു�ന്നല്ക്കുന്നതെും നീ അറിയുന്നു. എ�ന്റെ നിരൂപണം നീ

ദൂരത്തുനിന്നു ഗ്രഹിക്കുന്നു.

3 എ�ന്റെ നടെപ്പും കിടെപ്പും നീ �ശാധന �ചയ്യുന്നു; എ�ന്റെ വഴിക�ളാ�ക്കയും നിനക്കു

മനസ്സിലായിരിക്കുന്നു.

4 യ�ഹാ�വ, നീ മുഴുവനും അറിയാ�തെ ഒരു വാക്കും എ�ന്റെ നാവി�ന്മൽ ഇല്ല.

5 നീ മുമ്പും പിമ്പും എ�ന്ന അ�ടെച്ചു നി�ന്റെ �ക എ�ന്റെ�മൽ �വച്ചിരിക്കുന്നു.

6 ഈ പരിജ്ഞാനം എനിക്കു അതെ്യത്ഭുതെമാകുന്നു; അതെു എനിക്കു

ഗ്രഹിച്ചുകൂടൊതെവണ്ണം ഉന്നതെമായിരിക്കുന്നു.

7 നി�ന്റെ ആത്മാവി�ന ഒളിച്ചു ഞാൻ എവി�ടെക്കു �പാകും? തെിരുസന്നിധി വിട്ടു ഞാൻ

എവി�ടെക്കു ഓടെും?

8 ഞാൻ സ്വർഗ്ഗത്തിൽ കയറിയാൽ നീ അവി�ടെ ഉണ്ടു; പാതൊളത്തിൽ എ�ന്റെ കിടെക്ക

വിരിച്ചാൽ നീ അവി�ടെ ഉണ്ടു.

9 ഞാൻ ഉഷസ്സിൻ ചിറകു ധരിച്ചു, സമുദ്രത്തി�ന്റെ അറ്റത്തു �ചന്നു പാർത്താൽ

10 അവി�ടെയും നി�ന്റെ �ക എ�ന്ന നടെത്തും; നി�ന്റെ വല�ങ്ക എ�ന്ന പിടെിക്കും.

11 ഇരുട്ടു എ�ന്ന മൂടെിക്കളയ�ട്ട; �വളിച്ചം എ�ന്റെ ചുറ്റും രാതെ്രിയായ്തെീര�ട്ട എന്നു ഞാൻ

പറഞ്ഞാൽ

12 ഇരുട്ടു�പാലും നിനക്കു മറവായിരിക്കയില്ല; രാതെ്രി പകൽ�പാ�ല പ്രകാശിക്കും;

ഇരുട്ടും �വളിച്ചവും നിനക്കു ഒരു�പാ�ല തെ�ന്ന.

13 നീയല്�ലാ എ�ന്റെ അന്തരംഗങ്ങ�ള നിർമ്മിച്ചതെു, എ�ന്റെ അമ്മയു�ടെ ഉദരത്തിൽ നീ

എ�ന്ന �മടെഞ്ഞു.

14 ഭയങ്കരവും അതെിശയവുമായി എ�ന്ന സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കയാൽ ഞാൻ നിനക്കു �സ്താതെ്രം

�ചയ്യുന്നു; നി�ന്റെ പ്രവൃത്തികൾ അത്ഭുതെകരമാകുന്നു; അതെു എ�ന്റെ ഉള്ളം

നല്ലവണ്ണം അറിയുന്നു.

15 ഞാൻ രഹസ്യത്തിൽ ഉണ്ടാക്ക�പ്പടെുകയും ഭൂമിയു�ടെ അ�ധാഭാഗങ്ങളിൽ

നിർമ്മിക്ക�പ്പടെുകയും �ചയ്തെ�പ്പാൾ എ�ന്റെ അസ്ഥിക്കുടെം നിനക്കു മറവായിരുന്നില്ല.

16 ഞാൻ പിണ്ഡാകാരമായിരുന്ന�പ്പാൾ നി�ന്റെ കണ്ണു എ�ന്ന കണ്ടു; നിയമിക്ക�പ്പട്ട

നാളുകളിൽ ഒന്നും ഇല്ലാതെിരുന്ന�പ്പാൾ അവ�യല്ലാം നി�ന്റെ പുസ്തകത്തിൽ

എഴുതെിയിരുന്നു;

17 �ദവ�മ, നി�ന്റെ വിചാരങ്ങൾ എനിക്കു എതെ്ര ഘേനമായവ! അവയു�ടെ

ആകത്തുകയും എതെ്ര വലിയതെു!

18 അവ�യ എണ്ണിയാൽ മണലി�നക്കാൾ അധികം; ഞാൻ ഉണരു�മ്പാൾ ഇനിയും ഞാൻ

നി�ന്റെ അടെുക്കൽ ഇരിക്കുന്നു.

19 �ദവ�മ, നീ ദുഷ്ട�ന നിഗ്രഹി�ച്ചങ്കിൽ �കാള്ളായിരുന്നു; രക്തെപാതെകന്മാ�ര,

എ�ന്ന വിട്ടു�പാകുവിൻ.

20 അവർ ദ്�രാഹമായി നി�ന്നക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കുന്നു; നി�ന്റെ ശതെ്രുക്കൾ നി�ന്റെ നാമം

വൃഥാ എടെുക്കുന്നു.

21 യ�ഹാ�വ, നി�ന്ന പ�കക്കുന്നവ�ര ഞാൻ പക�ക്കണ്ടതെല്ല�യാ? നി�ന്നാടെു

എതെിർത്തുനില്ക്കുന്നവ�ര ഞാൻ �വറു�ക്കണ്ടതെല്ല�യാ?

22 ഞാൻ പൂർണ്ണദ്�വഷ�ത്താ�ടെ അവ�ര ദ്�വഷിക്കുന്നു; അവ�ര എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കളായി



എണ്ണുന്നു.

23 �ദവ�മ, എ�ന്ന �ശാധന �ചയ്തെു എ�ന്റെ ഹൃദയ�ത്ത അറി�യണ�മ; എ�ന്ന

പരീക്ഷിച്ചു എ�ന്റെ നിനവുക�ള അറി�യണ�മ.

24 വ്യസനത്തിന്നുള്ള മാർഗ്ഗം എന്നിൽ ഉ�ണ്ടാ എന്നു �നാക്കി, ശാശ്വതെമാർഗ്ഗത്തിൽ

എ�ന്ന നടെ�ത്തണ�മ. 
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യ�ഹാ�വ, ദുഷ്ടമനുഷ്യ�ന്റെ കയ്യിൽ നിന്നു എ�ന്ന വിടെുവിച്ചു സാഹസക്കാര�ന്റെ

പക്കൽനിന്നു എ�ന്ന പാലി�ക്കണ�മ.

2 അവർ ഹൃദയത്തിൽ അനർത്ഥങ്ങൾ നിരൂപിക്കുന്നു; അവർ ഇടെവിടൊ�തെ യുദ്ധത്തിന്നു

കൂട്ടം കൂടെുന്നു;

3 അവർ സർപ്പം�പാ�ല തെങ്ങളു�ടെ നാവുക�ള കൂർപ്പിക്കുന്നു; അവരു�ടെ അധരങ്ങൾക്കു

കീ�ഴ അണലിവിഷം ഉണ്ടു. �സലാ.

4 യ�ഹാ�വ, ദുഷ്ട�ന്റെ കയ്യിൽനിന്നു എ�ന്ന കാ�ക്കണ�മ; സാഹസക്കാര�ന്റെ

പക്കൽനിന്നു എ�ന്ന പാലി�ക്കണ�മ; അവർ എ�ന്റെ കാലടെിക�ള മറിച്ചുകളവാൻ

ഭാവിക്കുന്നു.

5 ഗർവ്വികൾ എനിക്കായി കണിയും കയറും മ�റച്ചു�വച്ചിരിക്കുന്നു; വഴിയരി�ക അവർ

വല വിരിച്ചിരിക്കുന്നു; അവർ എനിക്കായി കുടെുക്കുകൾ �വച്ചിരിക്കുന്നു. �സലാ.

6 നീ എ�ന്റെ �ദവം എന്നു ഞാൻ യ�ഹാവ�യാടെു പറഞ്ഞു; യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ

യാചനക�ള �കൾ�ക്കണ�മ.

7 എ�ന്റെ രക്ഷയു�ടെ ബലമായി കർത്താവായ യ�ഹാ�വ, യുദ്ധദിവസത്തിൽ നീ എ�ന്റെ

തെലയിൽ ശിരസ്ത്രം ഇടെുന്നു.

8 യ�ഹാ�വ, ദുഷ്ട�ന്റെ ആഗ്രഹങ്ങ�ള നല്കരു�തെ; നിഗളിച്ചു�പാകാതെിരി�ക്കണ്ടതെിന്നു

അവ�ന്റെ ദുരുപായം സാധിപ്പിക്കയും അരു�തെ. �സലാ.

9 എ�ന്ന വളഞ്ഞിരിക്കുന്നവരു�ടെ തെല�യാ,--അവരു�ടെ അധരങ്ങളു�ടെ ദ്�രാഹം അവ�ര

മൂടെിക്കളയ�ട്ട.

10 തെീക്കനൽ അവരു�ടെ �മൽ വീഴ�ട്ട; അവൻ അവ�ര തെീയിലും എഴു�ന്നൽക്കാതെവണ്ണം

കുഴിയിലും ഇട്ടുകളയ�ട്ട.

11 വാവിഷ്ഠാണക്കാരൻ ഭൂമിയിൽ നിലനിൽക്കയില്ല; സാഹസക്കാര�ന അനർത്ഥം

നായാടെി ഉന്മൂലനാശം വരുത്തും.

12 യ�ഹാവ പീഡിതെ�ന്റെ വ്യവഹാരവും ദരിദ്രന്മാരു�ടെ ന്യായവും നടെത്തും എന്നു

ഞാൻ അറിയുന്നു.

13 അ�തെ, നീതെിമാന്മാർ നി�ന്റെ നാമത്തിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും; �നരുള്ളവർ നി�ന്റെ

സന്നിധിയിൽ വസിക്കും. 
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യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്നു; എ�ന്റെ അടെുക്ക�ലക്കു �വഗം

വ�രണ�മ; ഞാൻ നി�ന്നാടെു അ�പക്ഷിക്കു�മ്പാൾ എ�ന്റെ അ�പക്ഷ �കൾ�ക്കണ�മ.

2 എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന തെിരുസന്നിധിയിൽ ധൂപമായും എ�ന്റെ �കക�ള മലർത്തുന്നതെു

സന്ധ്യായാഗമായും തെീര�ട്ട.

3 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ വായക്കു ഒരു കാവൽ നിർത്തി, എ�ന്റെ അധരദ്വാരം കാ�ക്കണ�മ.

4 ദുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാ�രാടെുകൂ�ടെ ദുഷ്പ്രവൃത്തികളിൽ ഇടെ�പടെുവാൻ എ�ന്റെ

ഹൃദയ�ത്ത ദുഷ്കാര്യത്തിന്നു ചായ്ക്കരു�തെ; അവരു�ടെ സ്വാദു�ഭാജനം ഞാൻ

കഴിക്കയുമരു�തെ.



5 നീതെിമാൻ എ�ന്ന അടെിക്കുന്നതെു ദയ; അവൻ എ�ന്ന ശാസിക്കുന്നതെു തെ�ലക്കു എണ്ണ;

എ�ന്റെ തെല അതെി�ന വിലക്കാതെിരിക്ക�ട്ട; ഇനി അവർ �ചയ്യുന്ന �ദാഷങ്ങൾ�ക്കതെി�ര

എനിക്കു പ്രാർത്ഥന�യയുള്ളു.

6 അവരു�ടെ ന്യായാധിപന്മാ�ര പാറ�മൽ നിന്നു തെള്ളിയിടെും; എ�ന്റെ വാക്കുകൾ

ഇമ്പമുള്ളവയാകയാൽ അവർ അവ�യ �കൾക്കും.

7 നിലം ഉഴുതെു മറിച്ചിട്ടിരിക്കുന്നതെു�പാ�ല ഞങ്ങളു�ടെ അസ്ഥികൾ പാതൊളത്തി�ന്റെ

വാതെിൽക്കൽ ചിതെറിക്കിടെക്കുന്നു.

8 കർത്താവായ യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ കണ്ണു നിങ്ക�ലക്കു ആകുന്നു; ഞാൻ നി�ന്ന

ശരണമാക്കുന്നു; എ�ന്റെ പ്രാണ�ന തെൂകിക്കളയരു�തെ.

9 അവർ എനിക്കു �വച്ചിരിക്കുന്ന കണിയിലും ദുഷ്പ്രവൃത്തിക്കാരു�ടെ കുടെുക്കുകളിലും

അക�പ്പടൊതെവണ്ണം എ�ന്ന കാ�ക്കണ�മ.

10 ഞാൻ ഒഴിഞ്ഞു�പാകു�മ്പാ�ഴക്കു ദുഷ്ടന്മാർ സ്വന്തവലകളിൽ അക�പ്പടെ�ട്ട. 
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ഞ�ാൻ യ�ഹാവ�യാടെു ഉറ�ക്ക നിലവിളിക്കുന്നു; ഞാൻ ഉച്ചത്തിൽ യ�ഹാവ�യാടെു

യാചിക്കുന്നു.

2 അവ�ന്റെ സന്നിധിയിൽ ഞാൻ എ�ന്റെ സങ്കടെം പകരുന്നു; എ�ന്റെ കഷ്ടതെ ഞാൻ അവ�ന

�ബാധിപ്പിക്കുന്നു.

3 എ�ന്റെ ആത്മാവു എ�ന്റെ ഉള്ളിൽ വിഷാദിച്ചിരിക്കു�മ്പാൾ നീ എ�ന്റെ പാതെ�യ

അറിയുന്നു. ഞാൻ നടെക്കുന്ന പാതെയിൽ അവർ എനിക്കു ഒരു കണി

ഒളിച്ചു�വച്ചിരിക്കുന്നു.

4 വല�ത്താട്ടു �നാക്കി കാ�ണണ�മ; എ�ന്ന അറിയുന്നവൻ ആരുമില്ലല്�ലാ. ശരണം

എനിക്കു �പായ്�പായിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ പ്രാണന്നു �വണ്ടി ആരും കരുതെുന്നില്ല.

5 യ�ഹാ�വ, ഞാൻ നി�ന്നാടെു നിലവിളിച്ചു; നീ എ�ന്റെ സ�ങ്കതെവും ജീവനുള്ളവരു�ടെ

�ദശത്തു എ�ന്റെ ഓഹരിയും ആകുന്നു എന്നു ഞാൻ പറഞ്ഞു.

6 എ�ന്റെ നിലവിളിക്കു �ചവി തെ�രണ�മ. ഞാൻ ഏറ്റവും എളിമ�പ്പട്ടിരിക്കുന്നു; എ�ന്ന

ഉപദ്രവിക്കുന്നവർ എന്നിലും ബലവാന്മാരാകയാൽ അവരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു എ�ന്ന

വിടെുവി�ക്കണ�മ.

7 ഞാൻ നി�ന്റെ നാമത്തിന്നു �സ്താതെ്രം �ചയ്�യണ്ടതെിന്നു എ�ന്റെ പ്രാണ�ന

കാരാഗൃഹത്തിൽനിന്നു പുറ�പ്പടെുവി�ക്കണ�മ; നീ എ�ന്നാടെു ഉപകാരം

�ചയ്തെിരിക്കയാൽ നീതെിമാന്മാർ എ�ന്റെ ചുറ്റം വന്നുകൂടെും. 

അദ്ധ്യായം 143

യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ പ്രാർത്ഥന �കട്ടു, എ�ന്റെ യാചനകൾക്കു �ചവിതെ�രണ�മ; നി�ന്റെ

വിശ്വസ്തതെയാലും നീതെിയാലും എനിക്കുത്തരമരു�ളണ�മ.

2 അടെിയ�ന ന്യായവിസ്താരത്തിൽ പ്ര�വശിപ്പിക്കരു�തെ; ജീവനുള്ളവൻ ആരും

തെിരുസന്നിധിയിൽ നീതെിമാനാകയില്ലല്�ലാ.

3 ശതെ്രു എ�ന്റെ പ്രാണ�ന ഉപദ്രവിച്ചിരിക്കുന്നു; അവൻ എ�ന്ന നിലത്തിട്ടു

തെകർത്തിരിക്കുന്നു; പ�ണ്ട മരിച്ചവ�ര�പ്പാ�ല അവൻ എ�ന്ന ഇരുട്ടിൽ

പാർപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.

4 ആകയാൽ എ�ന്റെ മനം എ�ന്റെ ഉള്ളിൽ വിഷാദിച്ചിരിക്കുന്നു; എ�ന്റെ ഹൃദയം എ�ന്റെ

ഉള്ളിൽ സ്തംഭിച്ചിരിക്കുന്നു.

5 ഞാൻ പണ്ട�ത്ത നാളുക�ള ഓർക്കുന്നു; നി�ന്റെ സകലപ്രവൃത്തിക�ളയും ഞാൻ

ധ്യാനിക്കുന്നു; നി�ന്റെ �കകളു�ടെ പ്രവൃത്തി�യ ഞാൻ ചിന്തിക്കുന്നു.



6 ഞാൻ എ�ന്റെ �കക�ള നിങ്ക�ലക്കു മലർത്തുന്നു; വരണ്ട നിലം�പാ�ല എ�ന്റെ

പ്രാണൻ നിനക്കായി ദാഹിക്കുന്നു. �സലാ.

7 യ�ഹാ�വ, �വഗം എനിക്കു ഉത്തരമരു�ളണ�മ; എ�ന്റെ ആത്മാവു കാംക്ഷിക്കുന്നു.

ഞാൻ കുഴിയിൽ ഇറങ്ങുന്നവ�ര�പ്പാ�ല ആകാതെിരിപ്പാൻ നി�ന്റെ മുഖ�ത്ത എനിക്കു

മ�റക്കരു�തെ.

8 രാവി�ല നി�ന്റെ ദയ എ�ന്ന �കൾക്കുമാറാ�ക്കണ�മ; ഞാൻ നിന്നിൽ

ആശ്രയിക്കുന്നുവല്�ലാ; ഞാൻ നടെ�ക്കണ്ടുന്ന വഴി എ�ന്ന അറിയി�ക്കണ�മ; ഞാൻ

എ�ന്റെ ഉള്ളം നിങ്ക�ലക്കു ഉയർത്തുന്നുവല്�ലാ.

9 യ�ഹാ�വ, എ�ന്റെ ശതെ്രുക്കളു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ

അടെുക്കൽ ഞാൻ മറവിന്നായി വരുന്നു.

10 നി�ന്റെ ഇഷ്ടം �ചയ്വാൻ എ�ന്ന പഠിപ്പി�ക്കണ�മ. നീ എ�ന്റെ �ദവമാകുന്നുവല്�ലാ;

നി�ന്റെ നല്ല ആത്മാവു �നർന്നിലത്തിൽ എ�ന്ന നടെത്തുമാറാക�ട്ട.

11 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ നാമംനിമിത്തം എ�ന്ന ജീവിപ്പി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ നീതെിയാൽ എ�ന്റെ

പ്രാണ�ന കഷ്ടതെയിൽനിന്നു ഉദ്ധരി�ക്കണ�മ.

12 നി�ന്റെ ദയയാൽ എ�ന്റെ ശതെ്രുക്ക�ള സംഹരി�ക്കണ�മ; എ�ന്റെ പ്രാണ�ന

പീഡിപ്പിക്കുന്നവ�ര ഒ�ക്കയും നശിപ്പി�ക്കണ�മ; ഞാൻ നി�ന്റെ ദാസൻ ആകുന്നുവല്�ലാ.
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എ�ന്റെ പാറയാകുന്ന യ�ഹാവ വാഴ്ത്ത�പ്പട്ടവൻ; അവൻ യുദ്ധത്തിന്നു എ�ന്റെ

�കക�ളയും �പാരിന്നു എ�ന്റെ വിരലുക�ളയും അഭ്യസിപ്പിക്കുന്നു.

2 എ�ന്റെ ദയയും എ�ന്റെ �കാട്ടയും എ�ന്റെ �ഗാപുരവും എ�ന്റെ രക്ഷകനും എ�ന്റെ

പരിചയും ഞാൻ ശരണമാക്കിയവനും എ�ന്റെ ജന�ത്ത എനിക്കു കീഴാക്കിത്തരുന്നവനും

അവൻ തെ�ന്ന.

3 യ�ഹാ�വ, മനുഷ്യ�ന നീ ഗണ്യമാക്കുവാൻ അവൻ എന്തു? മർതെ്യപുതെ്ര�ന നീ

വിചാരിപ്പാൻ അവൻ എന്തുമാതെ്രം?

4 മനുഷ്യൻ ഒരു ശ്വാസത്തിന്നു തെുല്യമതെ്�ര. അവ�ന്റെ ആയുഷ്കാലം

കടെന്നു�പാകുന്ന നിഴൽ�പാ�ലയാകുന്നു.

5 യ�ഹാ�വ, ആകാശം ചായിച്ചു ഇറങ്ങിവ�രണ�മ; പർവ്വതെങ്ങൾ പുകയുവാൻ

തെക്കവണ്ണം അവ�യ �തൊ�ടെണ�മ.

6 മിന്നലി�ന അയച്ചു അവ�ര ചിതെറി�ക്കണ�മ; നി�ന്റെ അസ്ത്രങ്ങൾ എയ്തെു അവ�ര

�തൊല്പി�ക്കണ�മ.

7 ഉയരത്തിൽനിന്നു തെൃ�ക്ക നീട്ടി എ�ന്ന വിടെുവി�ക്കണ�മ; �പരു�വള്ളത്തിൽനിന്നും

അന്യജാതെിക്കാരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നും എ�ന്ന രക്ഷി�ക്കണ�മ!

8 അവരു�ടെ വായ് �ഭാഷ്കു സംസാരിക്കുന്നു; അവരു�ടെ വല�ങ്ക വ്യാജമുള്ള

വലങ്കയ്യാകുന്നു.

9 �ദവ�മ, ഞാൻ നിനക്കു പുതെി�യാരു പാട്ടുപാടെും; പത്തു കമ്പിയുള്ള വീണ�കാണ്ടു

ഞാൻ നിനക്കു കീർത്തനം �ചയ്യും.

10 നീ രാജാക്കന്മാർക്കു ജയം നല്കുകയും നി�ന്റെ ദാസനായ ദാവീദി�ന �ദാഷകരമായ

വാളിങ്കൽനിന്നു രക്ഷിക്കയും �ചയ്യുന്നുവല്�ലാ.

11 അന്യജാതെിക്കാരു�ടെ കയ്യിൽനിന്നു എ�ന്ന വിടെുവിച്ചു രക്ഷി�ക്കണ�മ; അവരു�ടെ

വായ് �ഭാഷ്കു സംസാരിക്കുന്നു; അവരു�ടെ വല�ങ്ക വ്യാജമുള്ള വലങ്കയ്യാകുന്നു.

12 ഞങ്ങളു�ടെ പുതെ്രന്മാർ ബാല്യത്തിൽ തെ�ഴച്ചു വളരുന്ന �തെകൾ�പാ�ലയും

ഞങ്ങളു�ടെ പുതെ്രിമാർ അരമനയു�ടെ മാതെിരിയായി �കാത്തിയ

മൂലത്തൂണുകൾ�പാ�ലയും ഇരിക്ക�ട്ട.

13 ഞങ്ങളു�ടെ കളപ്പുരകൾ വിവിധധാന്യം നല്കുവാന്തക്കവണ്ണം നിറഞ്ഞിരിക്ക�ട്ട.



ഞങ്ങളു�ടെ ആടെുകൾ ഞങ്ങളു�ടെ പുല്പുറങ്ങളിൽ ആയിരമായും പതെിനായിരമായും

�പറ്റു�പരുക�ട്ട.

14 ഞങ്ങളു�ടെ കാളകൾ ചുമടെു ചുമക്ക�ട്ട; മതെിൽ തെകർക്കുന്നതെും പ�ടെക്കു

പുറ�പ്പടെുന്നതെും ഞങ്ങളു�ടെ വീഥികളിൽ നിലവിളിയും ഇല്ലാതെിരിക്ക�ട്ട.

15 ഈ സ്ഥിതെിയിൽ ഇരിക്കുന്ന ജനം ഭാഗ്യമുള്ളതെു; യ�ഹാവ �ദവമായിരിക്കുന്ന ജനം

ഭാഗ്യമുള്ളതെു തെ�ന്ന. 
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എ�ന്റെ �ദവമായ രാജാ�വ, ഞാൻ നി�ന്ന പുകഴ്ത്തും; ഞാൻ നി�ന്റെ നാമ�ത്ത

എ�ന്ന�ന്നക്കും വാഴ്ത്തും.

2 നാൾ�തൊറും ഞാൻ നി�ന്ന വാഴ്ത്തും; ഞാൻ നി�ന്റെ നാമ�ത്ത എ�ന്ന�ന്നക്കും

സ്തുതെിക്കും.

3 യ�ഹാവ വലിയവനും അതെ്യന്തം സ്തുതെ്യനും ആകുന്നു; അവ�ന്റെ മഹിമ

അ�ഗാചരമതെ്�ര.

4 തെലമുറതെലമുറ�യാടെു നി�ന്റെ ക്രിയക�ള പുകഴ്ത്തി നി�ന്റെ വീര്യപ്രവൃത്തിക�ള

പ്രസ്താവിക്കും.

5 നി�ന്റെ പ്രതൊപത്തി�ന്റെ �തെജസ്സുള്ള മഹതെ്വ�ത്തയും നി�ന്റെ

അത്ഭുതെകാര്യങ്ങ�ളയും ഞാൻ ധ്യാനിക്കും.

6 മനുഷ്യർ നി�ന്റെ ഭയങ്കരപ്രവൃത്തികളു�ടെ ബലം പ്രസ്താവിക്കും; ഞാൻ നി�ന്റെ

മഹിമ�യ വർണ്ണിക്കും.

7 അവർ നി�ന്റെ വലിയ നന്മയു�ടെ ഓർമ്മ�യ പ്രസിദ്ധമാക്കും; നി�ന്റെ നീതെി�യക്കുറിച്ചു

�ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്കും.

8 യ�ഹാവ കൃപയും കരുണയും ദീർഘേക്ഷമയും മഹാദയയും ഉള്ളവൻ.

9 യ�ഹാവ എല്ലാവർക്കും നല്ലവൻ; തെ�ന്റെ സകലപ്രവൃത്തിക�ളാടെും അവന്നു കരുണ

�തൊന്നുന്നു.

10 യ�ഹാ�വ, നി�ന്റെ സകലപ്രവൃത്തികളും നിനക്കു �സ്താതെ്രം �ചയ്യും; നി�ന്റെ

ഭക്തെന്മാർ നി�ന്ന വാഴ്ത്തും.

11 മനുഷ്യപുതെ്രന്മാ�രാടെു അവ�ന്റെ വീര്യപ്രവൃത്തികളും അവ�ന്റെ രാജതെ്വത്തിൻ

�തെജസ്സുള്ള മഹതെ്വവും പ്രസ്താവി�ക്കണ്ടതെിന്നു

12 അവർ നി�ന്റെ രാജതെ്വത്തി�ന്റെ മഹതെ്വം പ്രസിദ്ധമാക്കി നി�ന്റെ ശക്തെി�യക്കുറിച്ചു

സംസാരിക്കും.

13 നി�ന്റെ രാജതെ്വം നിതെ്യരാജതെ്വം ആകുന്നു; നി�ന്റെ ആധിപതെ്യം

തെലമുറതെലമുറയായി ഇരിക്കുന്നു.

14 വീഴുന്നവ�ര ഒ�ക്കയും യ�ഹാവ തൊങ്ങുന്നു; കുനിഞ്ഞിരിക്കുന്നവ�ര ഒ�ക്കയും

അവൻ നിവിർത്തുന്നു.

15 എല്ലാവരു�ടെയും കണ്ണു നി�ന്ന �നാക്കി കാത്തിരിക്കുന്നു; നീ തെത്സമയത്തു

അവർക്കു ഭക്ഷണം �കാടെുക്കുന്നു.

16 നീ തെൃ�ക്ക തെുറന്നു ജീവനുള്ളതെി�ന്നാ�ക്കയും പ്രസാദം�കാണ്ടു തെൃപ്തിവരുത്തുന്നു.

17 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ സകലവഴികളിലും നീതെിമാനും തെ�ന്റെ സകലപ്രവൃത്തികളിലും

ദയാലുവും ആകുന്നു.

18 യ�ഹാവ, തെ�ന്ന വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്ന ഏവർക്കും, സതെ്യമായി തെ�ന്ന

വിളിച്ച�പക്ഷിക്കുന്ന ഏവർക്കും സമീപസ്ഥനാകുന്നു.

19 തെ�ന്റെ ഭക്തെന്മാരു�ടെ ആഗ്രഹം അവൻ സാധിപ്പിക്കും; അവരു�ടെ നിലവിളി �കട്ടു

അവ�ര രക്ഷിക്കും.

20 യ�ഹാവ തെ�ന്ന �സ്നേഹിക്കുന്ന ഏവ�രയും പരിപാലിക്കുന്നു; എന്നാൽ



സകലദുഷ്ടന്മാ�രയും അവൻ നശിപ്പിക്കും;

21 എ�ന്റെ വായ് യ�ഹാവയു�ടെ സ്തുതെി�യ പ്രസ്താവിക്കും; സകലജഡവും അവ�ന്റെ

വിശുദ്ധനാമ�ത്ത എ�ന്ന�ന്നക്കും വാഴ്ത്ത�ട്ട. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; എൻ മന�മ, യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിക്ക.

2 ജീവനുള്ളന്നും ഞാൻ യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിക്കും; ഞാൻ ഉള്ള കാല�ത്താളം എ�ന്റെ

�ദവത്തിന്നു കീർത്തനം �ചയ്യും.

3 നിങ്ങൾ പ്രഭുക്കന്മാരിൽ ആശ്രയിക്കരുതെു, സഹായിപ്പാൻ കഴിയാത്ത

മനുഷ്യപുതെ്രനിലും അരുതെു.

4 അവ�ന്റെ ശ്വാസം �പാകുന്നു; അവൻ മണ്ണി�ലക്കു തെിരിയുന്നു; അന്നു തെ�ന്ന അവ�ന്റെ

നിരൂപണങ്ങൾ നശിക്കുന്നു.

5 യാ�ക്കാബി�ന്റെ �ദവം സഹായമായി തെ�ന്റെ �ദവമായ യ�ഹാവയിൽ

പ്രതെ്യാശയുള്ളവൻ ഭാഗ്യവാൻ.

6 അവൻ ആകാശവും ഭൂമിയും സമുദ്രവും അവയിലുള്ള സകലവും ഉണ്ടാക്കി; അവൻ

എ�ന്നക്കും വിശ്വസ്തതെ കാക്കുന്നു.

7 പീഡിതെന്മാർക്കു അവൻ ന്യായം പാലിച്ചു �കാടെുക്കുന്നു; വിശപ്പുള്ളവർക്കു അവൻ

ആഹാരം നല്കുന്നു; യ�ഹാവ ബദ്ധന്മാ�ര അഴിച്ചു വിടെുന്നു.

8 യ�ഹാവ കുരുടെന്മാർക്കു കാഴ്ച �കാടെുക്കുന്നു; യ�ഹാവ കുനിഞ്ഞിരിക്കുന്നവ�ര

നിവിർത്തുന്നു; യ�ഹാവ നീതെിമാന്മാ�ര �സ്നേഹിക്കുന്നു.

9 യ�ഹാവ പര�ദശിക�ള പരിപാലിക്കുന്നു; അവൻ അനാഥ�നയും വിധവ�യയും

സംരക്ഷണ �ചയ്യുന്നു; എന്നാൽ ദുഷ്ന്മാരു�ടെ വഴി അവൻ മറിച്ചുകളയുന്നു.

10 യ�ഹാവ എ�ന്നക്കും വാഴും; സീ�യാ�ന, നി�ന്റെ �ദവം തെലമുറതെലമുറ�യാളം തെ�ന്ന.
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; നമ്മു�ടെ �ദവത്തിന്നു കീർത്തനം

പാടെുന്നതെു നല്ലതെു; അതെു മ�നാഹരവും സ്തുതെി ഉചിതെവും തെ�ന്ന.

2 യ�ഹാവ �യരൂശ�ലമി�ന പണിയുന്നു; അവൻ യിസ്രാ�യലി�ന്റെ ഭ്രഷ്ടന്മാ�ര

കൂട്ടി�ച്ചർക്കുന്നു.

3 മനംതെകർന്നവ�ര അവൻ �സൌഖ്യമാക്കുകയും അവരു�ടെ മുറിവുക�ള �കട്ടുകയും

�ചയ്യുന്നു.

4 അവൻ നക്ഷതെ്രങ്ങളു�ടെ എണ്ണം �നാക്കുന്നു; അ�വക്കു ഒ�ക്കയും �പർ വിളിക്കുന്നു.

5 നമ്മു�ടെ കർത്താവു വലിയവനും ശക്തെി�യറിയവനും ആകുന്നു. അവ�ന്റെ

വി�വകത്തിന്നു അന്തമില്ല.

6 യ�ഹാവ തൊഴ്മയുള്ളവ�ന ഉയർത്തുന്നു; അവൻ ദുഷ്ടന്മാ�ര നില�ത്താളം തൊഴ്ത്തുന്നു.

7 �സ്താതെ്ര�ത്താ�ടെ യ�ഹാ�വക്കു പാടെുവിൻ; കിന്നര�ത്താ�ടെ നമ്മു�ടെ �ദവത്തിന്നു

കീർത്തനം �ചയ്വിൻ;

8 അവൻ ആകാശ�ത്ത �മഘേം�കാണ്ടു മൂടെുന്നു ഭൂമിക്കായി മഴ ഒരുക്കുന്നു; അവൻ

പർവ്വതെങ്ങളിൽ പുല്ലു മുളപ്പിക്കുന്നു.

9 അവൻ മൃഗങ്ങൾക്കും കരയുന്ന കാക്കകൂഞ്ഞുങ്ങൾക്കും അതെതെി�ന്റെ ആഹാരം

�കാടെുക്കുന്നു.

10 അശ്വബലത്തിൽ അവന്നു ഇഷ്ടം �തൊന്നുന്നില്ല; പുരുഷ�ന്റെ ഊരുക്കളിൽ

പ്രസാദിക്കുന്നതെുമില്ല.



11 തെ�ന്ന ഭയ�പ്പടെുകയും തെ�ന്റെ ദയയിൽ പ്രതെ്യാശ �വക്കുകയും �ചയ്യുന്നവരിൽ

യ�ഹാവ പ്രസാദിക്കുന്നു.

12 �യരൂശ�ല�മ, യ�ഹാവ�യ പുകഴ്ത്തുക; സീ�യാ�ന, നി�ന്റെ �ദവ�ത്ത സ്തുതെിക്ക;

13 അവൻ നി�ന്റെ വാതെിലുകളു�ടെ ഓടൊമ്പലുക�ള ഉറപ്പിച്ചു നി�ന്റെ അകത്തു നി�ന്റെ

മക്ക�ള അനുഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു.

14 അവൻ നി�ന്റെ �ദശത്തു സമാധാനം വരുത്തുന്നു; വി�ശഷമായ �കാതെമ്പു�കാണ്ടു

നിനക്കു തെൃപ്തിവരുത്തുന്നു.

15 അവൻ തെ�ന്റെ ആജ്ഞ ഭൂമിയി�ലക്കു അയക്കുന്നു; അവ�ന്റെ വചനം അതെി�വഗം

ഓടെുന്നു.

16 അവൻ പഞ്ഞി�പാ�ല മഞ്ഞു �പയ്യിക്കുന്നു; ചാരം�പാ�ല നീഹാരം വിതെറുന്നു.

17 അവൻ നീർക്കട്ട കഷണംകഷണമായി എറിയുന്നു; അവ�ന്റെ കുളിർ സഹിച്ചു

നില്ക്കുന്നവനാർ?

18 അവൻ തെ�ന്റെ വചനം അയച്ചു അവ�യ ഉരുക്കുന്നു; കാറ്റു അടെിപ്പിച്ചു �വള്ള�ത്ത

ഒഴുക്കുന്നു.

19 അവൻ യാ�ക്കാബിന്നു തെ�ന്റെ വചനവും യിസ്രാ�യലിന്നു തെ�ന്റെ ചട്ടങ്ങളും വിധികളും

�വളി�പ്പടെുത്തുന്നു.

20 അങ്ങ�ന യാ�തൊരു ജാതെിക്കും അവൻ �ചയ്തെിട്ടില്ല; അവ�ന്റെ വിധിക�ള അവർ

അറിഞ്ഞിട്ടുമില്ല. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; സ്വർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ;

ഉന്നതെങ്ങളിൽ അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ.

2 അവ�ന്റെ സകലദൂതെന്മാരുമായു�ള്ളാ�ര, അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ; അവ�ന്റെ

സർവ്വ�സന്യവു�മ, അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ;

3 സൂര്യചന്ദ്രന്മാ�ര, അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ; പ്രകാശമുള്ള

സകലനക്ഷതെ്രങ്ങളുമായു�ള്ളാ�വ, അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ.

4 സ്വർഗ്ഗാധിസ്വർഗ്ഗവും ആകാശത്തിന്നു മീ�തെയുള്ള �വള്ളവും ആയു�ള്ളാ�വ,

അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ.

5 അവൻ കല്പിച്ചിട്ടു അവ സൃഷ്ടിക്ക�പ്പട്ടിരിക്കയാൽ അവ യ�ഹാവയു�ടെ നാമ�ത്ത

സ്തുതെിക്ക�ട്ട.

6 അവൻ അവ�യ സദാകാല�ത്തക്കും സ്ഥിരമാക്കി; ലംഘേിക്കരുതൊത്ത ഒരു നിയമം

�വച്ചുമിരിക്കുന്നു.

7 തെിമിംഗലങ്ങളും എല്ലാ ആഴികളുമായു�ള്ളാ�വ, ഭൂമിയിൽനിന്നു യ�ഹാവ�യ

സ്തുതെിപ്പിൻ.

8 തെീയും കല്മഴയും ഹിമവും ആവിയും, അവ�ന്റെ വചനം അനുഷ്ഠിക്കുന്ന �കാടെുങ്കാറ്റും,

9 പർവ്വതെങ്ങളും സകലകുന്നുകളും, ഫലവൃക്ഷങ്ങളും സകല�ദവദാരുക്കളും,

10 മൃഗങ്ങളും സകലകന്നുകാലികളും, ഇഴജന്തുക്കളും പറവജാതെികളും,

11 ഭൂമിയി�ല രാജാക്കന്മാരും സകലവംശങ്ങളും, ഭൂമിയി�ല പ്രഭുക്കന്മാരും

സകലന്യായാധിപന്മാരും,

12 യുവാക്കളും യുവതെികളും, വൃദ്ധന്മാരും ബാലന്മാരും,

13 ഇവ�രാക്കയും യ�ഹാവയു�ടെ നാമ�ത്ത സ്തുതെിക്ക�ട്ട; അവ�ന്റെ നാമം മാതെ്രം

ഉയർന്നിരിക്കുന്നതെു. അവ�ന്റെ മഹതെ്വം ഭൂമിക്കും ആകാശത്തിന്നും �മലായിരിക്കുന്നു.



14 തെ�ന്നാടെു അടെുത്തിരിക്കുന്ന ജനമായി യിസ്രാ�യൽമക്കളായ തെ�ന്റെ

സകലഭക്തെന്മാർക്കും പുകഴ്ചയായി അവൻ സ്വജനത്തിന്നു ഒരു �കാമ്പി�ന

ഉയർത്തിയിരിക്കുന്നു. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; യ�ഹാ�വക്കു പുതെി�യാരു പാട്ടും

ഭക്തെന്മാരു�ടെ സഭയിൽ അവ�ന്റെ സ്തുതെിയും പാടെുവിൻ.

2 യിസ്രാ�യൽ തെ�ന്ന ഉണ്ടാക്കിയവനിൽ സ�ന്താഷിക്ക�ട്ട; സീ�യാ�ന്റെ മക്കൾ

തെങ്ങളു�ടെ രാജാവിൽ ആനന്ദിക്ക�ട്ട.

3 അവർ നൃത്തം �ചയ്തെു�കാണ്ടു അവ�ന്റെ നാമ�ത്ത സ്തുതെിക്ക�ട്ട; തെപ്പി�നാടെും

കിന്നര�ത്താടെും കൂ�ടെ അവന്നു കീർത്തനം �ചയ്യ�ട്ട.

4 യ�ഹാവ തെ�ന്റെ ജനത്തിൽ പ്രസാദിക്കുന്നു; തൊഴ്മയുള്ളവ�ര അവൻ രക്ഷ�കാണ്ടു

അലങ്കരിക്കും.

5 ഭക്തെന്മാർ മഹതെ്വത്തിൽ ആനന്ദിക്ക�ട്ട; അവർ തെങ്ങളു�ടെ ശയ്യകളിൽ

�ഘോഷിച്ചുല്ലസിക്ക�ട്ട.

6 അവരു�ടെ വായിൽ �ദവത്തി�ന്റെ പുകഴ്ചകളും അവരു�ടെ കയ്യിൽ

ഇരുവായ്ത്തലയുള്ള വാളും ഉണ്ടായിരിക്ക�ട്ട. ജാതെികൾക്കു പ്രതെികാരവും

വംശങ്ങൾക്കു ശിക്ഷയും നടെ�ത്തണ്ടതെിന്നും

7 അവരു�ടെ രാജാക്കന്മാ�ര ചങ്ങലകളാലും അവരു�ടെ പ്രഭുക്കന്മാ�ര

ഇരിമ്പുവിലങ്ങുകളാലും ബന്ധി�ക്കണ്ടതെിന്നും

8 എഴുതെിയിരിക്കുന്ന വിധി അവരു�ടെ�മൽ നടെ�ത്തണ്ടതെിന്നും തെ�ന്ന.

9 അതെു അവ�ന്റെ സർവ്വഭക്തെന്മാർക്കും ബഹുമാനം ആകുന്നു. 
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യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ; �ദവ�ത്ത അവ�ന്റെ

വിശുദ്ധമന്ദിരത്തിൽ സ്തുതെിപ്പിൻ; അവ�ന്റെ ബലമുള്ള ആകാശവിതൊനത്തിൽ അവ�ന

സ്തുതെിപ്പിൻ.

2 അവ�ന്റെ വീര്യപ്രവൃത്തികൾ നിമിത്തം അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ; അവ�ന്റെ

മഹിമാധിക്യത്തിന്നു തെക്കവണ്ണം അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ.

3 കാഹളനാദ�ത്താ�ടെ അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ; വീണ�യാടെും കിന്നര�ത്താടെും കൂ�ടെ

അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ.

4 തെപ്പി�നാടെും നൃത്ത�ത്താടെും കൂ�ടെ അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ; തെന്ത്രിനാദ�ത്താടെും

കുഴലി�നാടെും കൂ�ടെ അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ.

5 ഉച്ചനാദമുള്ള �കത്താളങ്ങ�ളാ�ടെ അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ; അതെ്യുച്ചനാദമുള്ള

�കത്താളങ്ങ�ളാ�ടെ അവ�ന സ്തുതെിപ്പിൻ.

6 ജീവനുള്ള�തൊ�ക്കയും യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിക്ക�ട്ട; യ�ഹാവ�യ സ്തുതെിപ്പിൻ. 
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