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അദ്ധ്യൊയം 1

ദ�ൈ�വേഷ്ടത്താൽ ക്രിസ്തു�യേശുവേി�ന്റെ അ�പ്പാസ്തലനായേ �പൌ�ലാസും

സ�ഹാദരനായേ തി�മാ�ഥെ�യോസും �കാ�ലാസ്സ്യേയേിലുള്ള വേിശുദ്ധന്മാരും ക്രിസ്തുവേിൽ

വേിശ്വേസ്ത സ�ഹാദരന്മാരുമായേവേർക്കു എഴുതുന്നതു:

2 നമ്മു�ടെ പിതാവോയേ �ദവേത്തിങ്കൽ നിന്നു നിങ്ങൾക്കു കൃപയേും സമാധാനവേും

ഉണ്ടാക�ട്ടെ.

3 സുവേി�ശഷത്തി�ന്റെ സത്യേവേചനത്തിൽ നിങ്ങൾ മുമ്പു �കട്ടെതായേി സ്വേർഗ്ഗത്തിൽ

നിങ്ങൾക്കു സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രത്യോശനിമിത്തം,

4 ക്രിസ്തു�യേശുവേിൽ നിങ്ങളു�ടെ വേിശ്വോസ�ത്തയേും സകലവേിശുദ്ധന്മാ�രാടെും

നിങ്ങൾക്കുള്ള �സ്നേഹ�ത്തയേും കുറിച്ചു ഞങ്ങൾ �കട്ടെിട്ടെു നിങ്ങൾക്കു �വേണ്ടി

പ്രാർത്ഥിക്കയേിൽ എ�പ്പാഴും

5 നമ്മു�ടെ കർത്താവോയേ �യേശുക്രിസ്തുവേി�ന്റെ പിതാവോയേ �ദവേത്തിന്നു �സ്താത്രം

�ചയേ്യേുന്നു.

6 ആ സുവേി�ശഷം സർവേ്വേ�ലാകത്തിലും എന്ന�പാ�ല നിങ്ങു�ടെ അടെുക്കലും എത്തി;

നിങ്ങൾ �ദവേകൃപ�യേ യേഥൊർത്ഥമായേി �കട്ടെറിഞ്ഞ നാൾമുതൽ നിങ്ങളു�ടെ ഇടെയേിൽ

എന്ന�പാ�ല സർവേ്വേ�ലാകത്തിലും ഫലം കായേിച്ചും വേർദ്ധിച്ചും വേരുന്നു.

7 ഇങ്ങ�ന നിങ്ങൾ ഞങ്ങളു�ടെ പ്രിയേ സഹഭൃത്യേനായേ എപ്പഫ്രാസി�നാടെു

പഠിച്ചിട്ടെുണ്ടല്�ലാ;

8 അവേൻ നിങ്ങൾക്കു �വേണ്ടി ക്രിസ്തുവേി�ന്റെ വേിശ്വേസ്ത ശുശ്രൂഷകനും നിങ്ങൾക്കു

ആത്മാവേിനാലുള്ള �സ്നേഹം ഞങ്ങ�ളാടെു അറിയേിച്ചവേനും ആകുന്നു.

9 അതു�കാണ്ടു ഞങ്ങൾ അതു �കട്ടെ നാൾ മുതൽ നിങ്ങൾക്കു �വേണ്ടി ഇടെവേിടൊ�ത

പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.

10 നിങ്ങൾ പൂർണ്ണപ്രസാദത്തിന്നായേി കർത്താവേിന്നു �യോഗ്യേമാകുംവേണ്ണം നടെന്നു,

ആത്മികമായേ സകല ജ്ഞാനത്തിലും വേി�വേകത്തിലും അവേ�ന്റെ ഇഷ്ടത്തി�ന്റെ

പരിജ്ഞാനം�കാണ്ടു നിറഞ്ഞുവേ�രണം എന്നും സകല സൽപ്രവേൃത്തിയേിലും ഫലം

കായേിച്ചു �ദവേ�ത്തക്കുറിച്ചുള്ള പരിജ്ഞാനത്തിൽ വേള�രണ�മന്നും

11 സകല സഹിഷ്ണ�തക്കും ദീർഘക്ഷ�മക്കുമായേി അവേ�ന്റെ മഹത്വേത്തി�ന്റെ

വേല്ലഭത്വേത്തിന്നു ഒത്തവേണ്ണം പൂർണ്ണശക്തി�യോ�ടെ ബല�പ്പ�ടെണ�മന്നും

12 വേിശുദ്ധന്മാർക്കു �വേളിച്ചത്തിലുള്ള അവേകാശത്തിന്നായേി ന�മ്മ പ്രാപ്തന്മാരാക്കുകയേും

13 ന�മ്മ ഇരുട്ടെി�ന്റെ അധികാരത്തിൽ നിന്നു വേിടെുവേിച്ചു ത�ന്റെ �സ്നേഹസ്വേരൂപനായേ

പുത്ര�ന്റെ രാജ്യേത്തിലാക്കി�വേക്കുകയേും �ചയേ്ത പിതാവേിന്നു സ�ന്താഷ�ത്താ�ടെ

�സ്താത്രം �ചയേ്യേുന്നവേരാ�കണം എന്നും അ�പക്ഷിക്കുന്നു.

14 അവേനിൽ നമുക്കു പാപ�മാചന�മന്ന വേീ�ണ്ടടെുപ്പു ഉണ്ടു.

15 അവേൻ അദൃശ്യേനായേ �ദവേത്തി�ന്റെ പ്രതിമയേും സർവേ്വേസൃഷ്ടിക്കും

ആദ്യേജാതനും ആകുന്നു.



16 സ്വേർഗ്ഗത്തിലുള്ളതും ഭൂമിയേിലുള്ളതും ദൃശ്യേമായേതും അദൃശ്യേമായേതും

സിംഹാസനങ്ങൾ ആക�ട്ടെ കർത്തൃത്വേങ്ങൾ ആക�ട്ടെ വോഴ്ചകൾ ആക�ട്ടെ

അധികാരങ്ങൾആക�ട്ടെ സകലവേും അവേൻ മുഖാന്തരം സൃഷ്ടിക്ക�പ്പട്ടെു; അവേൻ

മുഖന്തരവേും അവേന്നായേിട്ടെും സകലവേും സൃഷ്ടിക്ക�പ്പട്ടെിരിക്കുന്നു.

17 അവേൻ സർവേ്വേത്തിന്നും മു�മ്പയേുള്ളവേൻ; അവേൻ സകലത്തിന്നും

ആധാരമായേിരിക്കുന്നു.

18 അവേൻ സഭ എന്ന ശരീരത്തി�ന്റെ തലയേും ആകുന്നു; സകലത്തിലും താൻ

മുമ്പനാ�കണ്ടതിന്നു അവേൻ ആരംഭവേും മരിച്ചവേരു�ടെ ഇടെയേിൽ നിന്നു ആദ്യേനായേി

എഴു�ന്നറ്റവേനും ആകുന്നു.

19 അവേനിൽ സർവേ്വേസമ്പൂർണ്ണതയേും വേസിപ്പാനും

20 അവേൻ ക്രൂശിൽ �ചാരിഞ്ഞ രക്തം �കാണ്ടു അവേൻ മുഖാന്തരം സമാധാനം

ഉണ്ടാക്കി, ഭൂമിയേിലുള്ള�താ സ്വേർഗ്ഗത്തിലുള്ള�താ സകല�ത്തയേും അവേ�ന�ക്കാണ്ടു

ത�ന്നാടെു നിരപ്പിപ്പാനും പിതാവേിന്നു പ്രസാദം �താന്നി.

21 മു�മ്പ ദുഷ്പ്രവേൃത്തികളാൽ മനസ്സു�കാണ്ടു അകന്നവേരും ശത്രുക്കളുമായേിരുന്ന

നിങ്ങ�ള

22 അവേ�ന്റെ മുമ്പിൽ വേിശുദ്ധരും നിഷ്കളങ്കരും കുറ്റമില്ലാത്തവേരുമായേി നിറു�ത്തണ്ടതിന്നു

അവേൻ ഇ�പ്പാൾ ത�ന്റെ ജഡശരീരത്തിൽ ത�ന്റെ മരണത്താൽ നിരപ്പിച്ചു.

23 ആകാശത്തിൻ കീ�ഴ സകല സൃഷ്ടികളു�ടെയേും ഇടെയേിൽ �ഘാഷിച്ചും �പൌ�ലാസ്

എന്ന ഞാൻ ശുശ്രൂഷകനായേിത്തീർന്നും നിങ്ങൾ �കട്ടെുമിരിക്കുന്ന സുവേി�ശഷത്തി�ന്റെ

പ്രത്യോശയേിൽനിന്നു നിങ്ങൾ ഇളകാ�ത അടെിസ്ഥാന�പ്പട്ടെവേരും

സ്ഥിരതയേുള്ളവേരുമായേി വേിശ്വോസത്തിൽ നിലനിന്നു�കാണ്ടാൽ അങ്ങ�ന അവേ�ന്റെ

മുമ്പിൽ നില്ക്കും.

24 ഇ�പ്പാൾ ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു �വേണ്ടിയേുള്ള കഷ്ടാനുഭവേങ്ങളിൽ സ�ന്താഷിച്ചു

ക്രിസ്തുവേി�ന്റെ കഷ്ടങ്ങളിൽ കുറവോയേുള്ളതു എ�ന്റെ ജഡത്തിൽ സഭയോയേ അവേ�ന്റെ

ശരീരത്തിന്നു�വേണ്ടി പൂരിപ്പിക്കുന്നു.

25 നിങ്ങൾക്കു �വേണ്ടി �ദവേം എനിക്കു നല്കിയേിരിക്കുന്ന ഉദ്�യോഗപ്രകാരം

�ദവേവേചന�ഘാഷണം നിവേർത്തി�ക്കണ്ടതിന്നു ഞാൻ സഭയേു�ടെ

ശുശ്രൂഷകനായേിരിക്കുന്നു.

26 അതു പൂർവേ്വേകാലങ്ങൾക്കും തലമുറകൾക്കും മറഞ്ഞുകിടെന്ന മർമ്മം എങ്കിലും

ഇ�പ്പാൾ അവേ�ന്റെ വേിശുദ്ധന്മാർക്കു �വേളി�പ്പട്ടെിരിക്കുന്നു.

27 അവേ�രാടെു ജാതികളു�ടെ ഇടെയേിൽ ഈ മർമ്മത്തി�ന്റെ മഹിമാധനം എ�ന്തന്നു

അറിയേിപ്പാൻ �ദവേത്തിന്നു ഇഷ്ടമായേി; ആ മർമ്മം മഹത്വേത്തി�ന്റെ പ്രത്യോശയോയേ

ക്രിസ്തു നിങ്ങളിൽ ഇരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതു ത�ന്ന.

28 അവേ�ന ഞങ്ങൾ അറിയേിക്കുന്നതിൽ ഏതു മനുഷ്യേ�നയേും ക്രിസ്തുവേിൽ

തികഞ്ഞവേനായേി നിറു�ത്തണ്ടതിന്നു ഏതു മനുഷ്യേ�നയേും പ്ര�ബാധിപ്പിക്കയേും ഏതു

മനുഷ്യേ�നാടെും സകല ജ്ഞാന�ത്താടെും കൂ�ടെ ഉപ�ദശിക്കയേും �ചയേ്യേുന്നു.

29 അതിന്നായേി ഞാൻ എന്നിൽ ബല�ത്താ�ടെ വേ്യോപരിക്കുന്ന അവേ�ന്റെ

വേ്യോപാരശക്തിക്കു ഒത്തവേണ്ണം �പാരാടെി�ക്കാണ്ടു അദ്ധ്വോനിക്കുന്നു. 

അദ്ധ്യൊയം 2

നൈിങ്ങൾക്കും ലവേുദിക്യേയേിലുള്ളവേർക്കും ജഡത്തിൽ എ�ന്റെ മുഖം കണ്ടിട്ടെില്ലാത്ത

എല്ലാവേർക്കും �വേണ്ടി,

2 അവേർ ക്രിസ്തു�വേന്ന �ദവേ മർമ്മത്തി�ന്റെ പരിജ്ഞാനവേും വേി�വേകപൂർണ്ണതയേു�ടെ

സമ്പത്തും പ്രാപിപ്പാന്തക്കവേണ്ണം �സ്നേഹത്തിൽ ഏകീഭവേിച്ചിട്ടെു ഹൃദയേങ്ങൾക്കു

ആശ്വോസം ലഭി�ക്കണം എന്നു�വേച്ചു ഞാൻ എത്ര വേലിയേ �പാരാട്ടെം കഴിക്കുന്നു എന്നു

നിങ്ങൾ അറിവോൻ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു.



3 അവേനിൽ ജ്ഞാനത്തി�ന്റെയേും പരിജ്ഞാനത്തി�ന്റെയേും നി�ക്ഷപങ്ങൾ ഒ�ക്കയേും

ഗുപ്തമായേിട്ടെു ഇരിക്കുന്നു.

4 വേശീകരണവോക്കു�കാണ്ടു ആരും നിങ്ങ�ള ചതിക്കാതിരിപ്പാൻ ഞാൻ ഇതു പറയേുന്നു.

5 ഞാൻ ശരീരം�കാണ്ടു ദൂരസ്ഥ�നങ്കിലും ആത്മാവേു�കാണ്ടു നിങ്ങ�ളാടെു

കൂ�ടെയേുള്ളവേനായേി നിങ്ങളു�ടെ ക്രമവേും ക്രിസ്തുവേിൽ നിങ്ങൾക്കുള്ള വേിശ്വോസത്തി�ന്റെ

സ്ഥിരതയേും കണ്ടു സ�ന്താഷിക്കുന്നു.

6 ആകയോൽ നിങ്ങൾ കർത്താവോയേ ക്രിസ്തു�യേശുവേി�ന �ക�ക്കാണ്ടതു�പാ�ല

അവേ�ന്റെ കൂട്ടൊയേ്മയേിൽ നടെപ്പിൻ;

7 അവേനിൽ �വേരൂന്നിയേും ആത്മികവേർദ്ധന പ്രാപിച്ചും നിങ്ങൾക്കു

ഉപ�ദശിച്ചുതന്നതിന്നു ഒത്തവേണ്ണം വേിശ്വോസത്താൽ ഉ�റച്ചും �സ്താത്രത്തിൽ കവേിഞ്ഞും

ഇരിപ്പിൻ.

8 തത്വേജ്ഞാനവേും �വേറും വേഞ്ചനയേും �കാണ്ടു ആരും നിങ്ങ�ള

കവേർന്നുകളായേതിരിപ്പാൻ സൂക്ഷിപ്പിൻ; അതു മനുഷ്യേരു�ടെ സമ്പ്രദായേത്തിന്നു

ഒത്തവേണ്ണം, �ലാകത്തി�ന്റെ ആദ്യേ പാഠങ്ങൾക്കു ഒത്തവേണ്ണം അല്ലാ�ത ക്രിസ്തുവേിന്നു

ഒത്തവേണ്ണമുള്ളതല്ല.

9 അവേനിലല്�ലാ �ദവേത്തി�ന്റെ സർവേ്വേ സമ്പൂർണ്ണതയേും �ദഹരൂപമായേി

വേസിക്കുന്നതു.

10 എല്ലാവോഴ്�ചക്കും അധികാരത്തിന്നും തലയോയേ അവേനിൽ നിങ്ങൾ

പരിപൂർണ്ണരായേിരിക്കുന്നു.

11 അവേനിൽ നിങ്ങൾക്കു ക്രിസ്തുവേി�ന്റെ പരി�ച്ഛദനയോൽ ജഡശരീരം

ഉരിഞ്ഞുകളഞ്ഞതിനാൽ ത�ന്ന �ക�കാണ്ടല്ലാത്ത പരി�ച്ഛദനയേും ലഭിച്ചു.

12 സ്നോനത്തിൽ നിങ്ങൾ അവേ�നാടെുകൂ�ടെ അടെക്ക�പ്പടെുകയേും അവേ�ന മരിച്ചവേരു�ടെ

ഇടെയേിൽനിന്നു ഉയേിർ�ത്തഴു�ന്നല്പിച്ച �ദവേത്തി�ന്റെ വേ്യോപാരശക്തിയേിലുള്ള

വേിശ്വോസത്താൽ അവേ�നാടെുകൂ�ടെ നിങ്ങളും ഉയേിർ�ത്തഴു�ന്നൽക്കയേും �ചയേ്തു.

13 അതിക്രമങ്ങളിലും നിങ്ങളു�ടെ ജഡത്തി�ന്റെ അഗ്രചർമ്മത്തിലും മരിച്ചവേരായേിരുന്ന

നിങ്ങ�ളയേും അവേൻ, അവേ�നാടെുകൂ�ടെ ജീവേിപ്പിച്ചു;

14 അതിക്രമങ്ങൾ ഒ�ക്കയേും ന�മ്മാടെു ക്ഷമിച്ച ചട്ടെങ്ങളാൽ നമുക്കു വേി�രാധവേും

പ്രതികൂലവേുമായേിരുന്ന കയേ്�യേഴുത്തു മായേിച്ചു ക്രൂശിൽ ത�റച്ചു നടെുവേിൽനിന്നു

നീക്കിക്കളഞ്ഞു;

15 വോഴ്ചക�ളയേും അധികാരങ്ങ�ളയേും ആയേുധവേർഗ്ഗം �വേപ്പിച്ചു ക്രൂശിൽ

അവേരു�ടെ�മൽ ജ�യോത്സവേം �കാണ്ടാടെി അവേ�ര പരസ്യേമായേ കാഴ്ചയോക്കി.

16 അതു�കാണ്ടു ഭക്ഷണപാനങ്ങൾ സംബന്ധി�ച്ചാ �പരുനാൾ വോവേു ശബ്ബത്ത്

എന്നീകാര്യേത്തി�ലാ ആരും നിങ്ങ�ള വേിധിക്കരുതു.

17 ഇവേ വേരുവോനിരുന്നവേയേു�ടെ നിഴലത്�ര; �ദഹം എന്ന�താ ക്രിസ്തുവേിന്നുള്ളതു.

18 താഴ്മയേിലും ദൂതന്മാ�ര ആരാധിക്കുന്നതിലും രസിച്ചു സ്വേന്തദർശനങ്ങളിൽ

പ്ര�വേശിക്കയേും ത�ന്റെ ജഡമനസ്സിനാൽ �വേറു�ത ചീർക്കയേും തല�യേ മുറു�ക

പിടെിക്കാതിരിക്കയേും �ചയേ്യേുന്നവേൻ ആരും നിങ്ങ�ള വേിരുതു �തറ്റിക്കരുതു.

19 തലയോയേവേനിൽ നിന്നല്�ലാ ശരീരം മുഴുവേൻ സന്ധികളാലും ഞരമ്പുകളാലും

�ചതന്യേം ലഭിച്ചും ഏകീഭവേിച്ചും �ദവേികമായേ വേളർച്ചപ്രാപിക്കുന്നു.

20 നിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവേി�നാടെുകൂ�ടെ �ലാകത്തി�ന്റെ ആദ്യേപാഠങ്ങൾ സംബന്ധിച്ചു മരിച്ചു

എങ്കിൽ �ലാകത്തിൽ ജീവേിക്കുന്നവേ�ര�പ്പാ�ല

21 മാനുഷകല്പനകൾക്കും ഉപ�ദശങ്ങൾക്കും അനുസരണമായേി: പിടെിക്കരുതു,

രുചിക്കരുതു, �താടെരുതു എന്നുള്ള ചട്ടെങ്ങൾക്കു കീഴ്�പടെുന്നതു എന്തു?

22 ഇ�തല്ലാം ഉപ�യോഗത്താൽ നശിച്ചു �പാകുന്നതത്�ര.



23 അതു ഒ�ക്കയേും സ്�വേച്ഛാരാധനയേിലും താഴ്മയേിലും ശരീരത്തി�ന്റെ ഉ�പക്ഷയേിലും

രസിക്കുന്നവേർക്കു ജ്ഞാനത്തി�ന്റെ �പരു മാത്രമുള്ളതു; ജഡാഭിലാഷം അടെക്കുവോ�നാ

പ്ര�യോജനമുള്ളതല്ല. 

അദ്ധ്യൊയം 3

ആകയോൽ നിങ്ങൾ ക്രിസ്തുവേി�നാടെുകൂ�ടെ ഉയേിർ�ത്തഴു�ന്നറ്റിരിക്കുന്നു എങ്കിൽ

ക്രിസ്തു�ദവേത്തി�ന്റെ വേലത്തുഭാഗത്തു ഇരിക്കുന്നിടെമായേ ഉയേരത്തിലുള്ളതു

അന്�വേഷിപ്പിൻ.

2 ഭൂമിയേിലുള്ളതല്ല ഉയേരത്തിലുള്ളതു ത�ന്ന ചിന്തിപ്പിൻ.

3 നിങ്ങൾ മരിച്ചു നിങ്ങളു�ടെ ജീവേൻ ക്രിസ്തുവേി�നാടെുകൂ�ടെ �ദവേത്തിൽ

മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.

4 നമ്മു�ടെ ജീവേനായേ ക്രിസ്തു �വേളി�പ്പടെു�മ്പാൾ നിങ്ങളും അവേ�നാടെുകൂ�ടെ �തജസ്സിൽ

�വേളി�പ്പടെും.

5 ആകയോൽ ദുർന്നടെപ്പു, അശുദ്ധി, അതിരാഗം, ദുർ�മ്മാഹം, വേിഗ്രഹാരാധനയോയേ

അത്യോഗ്രഹം ഇങ്ങ�ന ഭൂമിയേിലുള്ള നിങ്ങളു�ടെ അവേയേവേങ്ങ�ള മരിപ്പിപ്പിൻ.

6 ഈ വേക നിമിത്തം �ദവേ�കാപം അനസരണം�കട്ടെവേരു�ടെ �മൽ വേരുന്നു.

7 അവേയേിൽ ജീവേിച്ചിരുന്ന കാലം നിങ്ങളും മു�മ്പ അവേയേിൽ നടെന്നു�പാന്നു.

8 ഇ�പ്പാ�ഴാ നിങ്ങളും �കാപം, ക്�രാധം, ഈർഷ്യേ, വോയേിൽനിന്നു വേരുന്ന ദൂഷണം,

ദുർഭാഷണം ഇവേ ഒ�ക്കയേും വേിട്ടെുകളവേിൻ.

9 അന്�യോന്യേം �ഭാഷ്കു പറയേരുതു. നിങ്ങൾ പഴയേ മനുഷ്യേ�ന അവേ�ന്റെ

പ്രവേൃത്തിക�ളാടെുകൂ�ടെ ഉരിഞ്ഞുകളഞ്ഞു,

10 ത�ന്ന സൃഷ്ടിച്ചവേ�ന്റെ പ്രതിമപ്രകാരം പരിജ്ഞാനത്തിന്നായേി പുതുക്കം പ്രാപിക്കുന്ന

പുതിയേ മനുഷ്യേ�ന ധരിച്ചിരിക്കുന്നവേല്�ലാ.

11 അതിൽ യേവേനനും �യേഹൂദനും എന്നില്ല, പരി�ച്ഛദനയേും അഗ്രചർമ്മവേും എന്നില്ല,

ബർബ്ബരൻ, ശകൻ, ദാസൻ, സ്വേതന്ത്രൻ എന്നുമില്ല; ക്രിസ്തുവേത്�ര എല്ലാവേരിലും

എല്ലാം ആകുന്നു.

12 അതു�കാണ്ടു �ദവേത്തി�ന്റെ വേൃതന്മാരും വേിശുദ്ധന്മാരും പ്രിയേരുമായേി മനസ്സലിവേു,

ദയേ, താഴ്മ, �സൌമ്യേത, ദീർഘക്ഷമ എന്നിവേ ധരിച്ചു�കാണ്ടു

13 അന്�യോന്യേം �പാറുക്കയേും ഒരുവേ�നാടെു ഒരുവേന്നു വേഴക്കുണ്ടായോൽ തമ്മിൽ

ക്ഷമിക്കയേും �ചയേ്വേിൻ.

14 എല്ലാറ്റിന്നും മീ�ത സമ്പൂർണ്ണതയേു�ടെ ബന്ധമായേ �സ്നേഹം ധരിപ്പിൻ.

15 ക്രിസ്തുവേി�ന്റെ സമാധാനം നിങ്ങളു�ടെ ഹൃദയേങ്ങളിൽ വോഴ�ട്ടെ; അതിന്നല്�ലാ നിങ്ങൾ

ഏകശരീരമായേി വേിളിക്ക�പ്പട്ടെുമിരിക്കുന്നതു; നന്ദിയേുള്ളവേരായേും ഇരിപ്പിൻ.

16 സങ്കീർത്തനങ്ങളാലും സ്തുതികളാലും ആത്മികഗീതങ്ങളാലും തമ്മിൽ പഠിപ്പിച്ചും

ബുദ്ധിയേുപ�ദശിച്ചും നന്ദി�യോ�ടെ നിങ്ങളു�ടെ ഹൃദയേങ്ങളിൽ �ദവേത്തിന്നു പാടെിയേും

ഇങ്ങ�ന ക്രിസ്തുവേി�ന്റെ വേചനം ഐശ്വേര്യേമായേി സകല ജ്ഞാന�ത്താടെും കൂ�ടെ

നിങ്ങളിൽ വേസിക്ക�ട്ടെ.

17 വോക്കിനാ�ലാ, ക്രിയേയോ�ലാ എന്തു �ചയേ്താലും സകലവേും കർത്താവോയേ

�യേശുവേി�ന്റെ നാമത്തിൽ �ചയേ്തും അവേൻ മുഖാന്തരം പിതാവോയേ �ദവേത്തിന്നു

�സ്താത്രം പറഞ്ഞും�കാണ്ടിരിപ്പിൻ.

18 ഭാര്യേമാ�ര, നിങ്ങളു�ടെ ഭർത്താക്കന്മാർക്കു കർത്താവേിൽ ഉചിതമാകും വേണ്ണം

കീഴടെങ്ങുവേിൻ.

19 ഭർത്താക്കന്മാ�ര, നിങ്ങളു�ടെ ഭാര്യേമാ�ര �സ്നേഹിപ്പിൻ; അവേ�രാടെു

�കപ്പായേിരിക്കയേുമരുതു.

20 മക്ക�ള, നിങ്ങളു�ടെ അമ്മയേപ്പന്മാ�ര സകലത്തിലും അനുസരിപ്പിൻ. ഇതു



കർത്താവേി�ന്റെ ശിഷ്യേന്മാരിൽ കണ്ടാൽ പ്രസാദകരമല്�ലാ.

21 പിതാക്കന്മാ�ര, നിങ്ങളു�ടെ മക്കൾ അ�ധര്യേ�പ്പടൊതിരി�ക്കണ്ടതിന്നു അവേ�ര

�കാപിപ്പിക്കരുതു.

22 ദാസന്മാ�ര, ജഡപ്രകാരമുള്ള യേജമാനന്മാ�ര സകലത്തിലും അനുസരിപ്പിൻ;

മനുഷ്യേ�ര പ്രസാദിപ്പിക്കുന്നവേ�ര�പ്പാ�ല ദൃഷ്ടി�സവേകളാലല്ല കർത്താവേി�ന

ഭയേ�പ്പട്ടെു�കാണ്ടു ഹൃദയേത്തി�ന്റെ ഏകാഗ്രത�യോ�ടെ അത്�ര അനുസരി�ക്കണ്ടതു.

23 നിങ്ങൾ �ചയേ്യേുന്നതു ഒ�ക്കയേും മനുഷ്യേർ�ക്കന്നല്ല കർത്താവേിന്നു എന്ന�പാ�ല

മന�സ്സാ�ടെ �ചയേ്വേിൻ.

24 അവേകാശ�മന്ന പ്രതിഫലം കർത്താവേു തരും എന്നറിഞ്ഞു കർത്താവോയേ

ക്രിസ്തുവേി�ന �സവേിപ്പിൻ.

25 അന്യോയേം �ചയേ്യേുന്നവേൻ താൻ �ചയേ്ത അന്യോയേത്തിന്നു ഒത്തതു പ്രാപിക്കും;

മുഖപക്ഷം ഇല്ല. 
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യജമാനന്മാ�ര, നിങ്ങൾക്കും സ്വേർഗ്ഗത്തിൽ യേജമാനൻ ഉണ്ടു എന്നറിഞ്ഞു

ദാസന്മാ�രാടെു നീതിയേും ന്യോയേവേും ആചരിപ്പിൻ.

2 പ്രാർത്ഥനയേിൽ ഉറ്റിരിപ്പിൻ; �സ്താത്ര�ത്താ�ടെ അതിൽ ജാഗരിപ്പിൻ.

3 എനിക്കു ബന്ധനകാരണമായേ ക്രിസ്തുവേി�ന്റെ മർമ്മം പ്രസ്താവേിപ്പാൻ തക്കവേണ്ണം �ദവേം

ഞങ്ങൾക്കു വേചനത്തി�ന്റെ വോതിൽ തുറന്നുതരികയേും

4 ഞാൻ സംസാരി�ക്കണ്ടുംവേണ്ണം അതി�ന �വേളി�പ്പടെുത്തുകയേും �ചയേ്�യേണ്ടതിന്നു

ഞങ്ങൾക്കു �വേണ്ടിയേും പ്രാർത്ഥിപ്പിൻ.

5 സമയേം തക്കത്തിൽ ഉപ�യോഗിച്ചു�കാണ്ടു പുറത്തുള്ളവേ�രാടെു ജ്ഞാന�ത്താ�ടെ

�പരുമാറുവേിൻ.

6 ഓ�രാരുത്ത�നാടെു നിങ്ങൾ എങ്ങ�ന ഉത്തരം പറ�യേണം എന്നു അറി�യേണ്ടതിന്നു

നിങ്ങളു�ടെ വോക്കു എ�പ്പാഴും കൃപ�യോടെുകൂടെിയേതും ഉപ്പിനാൽ രുചിവേരുത്തിയേതും

ആയേിരിക്ക�ട്ടെ.

7 എ�ന്റെ അവേസ്ഥ ഒ�ക്കയേും കർത്താവേിൽ പ്രിയേസ�ഹാദരനും

വേിശ്വേസ്തശുശ്രൂഷകനും സഹഭൃത്യേനുമായേ തിഹി�ക്കാസ് നിങ്ങ�ളാടെു അറിയേിക്കും.

8 നിങ്ങൾ ഞങ്ങളു�ടെ അവേസ്ഥ അറിവോനും അവേൻ നിങ്ങളു�ടെ ഹൃദയേങ്ങ�ള

ആശ്വേസിപ്പിപ്പാനുമായേി

9 ഞാൻ അവേ�ന നിങ്ങളിൽ ഒരുത്തനായേ ഒ�നസി�മാസ് എന്ന വേിശ്വേസ്തനും

പ്രിയേനുമായേ സ�ഹാദര�നാടെുകൂ�ടെ നിങ്ങളു�ടെ അടെുക്കൽ അയേച്ചിരിക്കുന്നു;

ഇവേി�ടെ�ത്ത അവേസ്ഥ എല്ലാം അവേർ നിങ്ങ�ളാടെു അറിയേിക്കും.

10 എ�ന്റെ സഹബദ്ധനായേ അരിസ്തർ�ഹാസും ബർന്നബാസി�ന്റെ മച്ചുനനായേ

മർ�ക്കാസും — അവേ�നക്കുറിച്ചു നിങ്ങൾക്കു കല്പന കിട്ടെീട്ടെുണ്ടല്�ലാ; അവേൻ

നിങ്ങളു�ടെ അടെുക്കൽ വേന്നാൽ അവേ�ന �ക�ക്കാൾവേിൻ —

11 യേു�സ്താസ് എന്നു പറയേുന്ന �യേശുവേും നിങ്ങ�ള വേന്ദനം �ചയേ്യേുന്നു;

പരി�ച്ഛദനക്കാരിൽ ഇവേർ മാത്രം �ദവേരാജ്യേത്തിന്നു കൂട്ടെു�വേലക്കാരായേിട്ടെു എനിക്കു

ആശ്വോസമായേിത്തീർന്നു.

12 നിങ്ങളിൽ ഒരുത്തനായേി ക്രിസ്തു�യേശുവേി�ന്റെ ദാസനായേ എപ്പഫ്രാസ് നിങ്ങ�ള

വേന്ദനം �ചയേ്യേുന്നു; നിങ്ങൾ തികഞ്ഞവേരും �ദവേഹിതം സംബന്ധി�ച്ചാ�ക്കയേും

പൂർണ്ണനിശ്ചയേമുള്ളവേരുമായേി നിൽ�ക്കണ്ടതിന്നു അവേൻ പ്രാർത്ഥനയേിൽ നിങ്ങൾക്കു

�വേണ്ടി എ�പ്പാഴും �പാരാടെുന്നു.

13 നിങ്ങൾക്കും ലവേുദിക്യേക്കാർക്കും ഹിയേര�പാലിക്കാർക്കും �വേണ്ടി അവേൻ വേള�ര

പ്രയോസ�പ്പടെുന്നു എന്നുള്ളതിന്നു ഞാൻ സാക്ഷി.



14 �വേദ്യേനായേ പ്രിയേ ലൂ�ക്കാസും �ദമാസും നിങ്ങ�ള വേന്ദനം �ചയേ്യേുന്നു.

15 ലവേുദിക്യേയേി�ല സ�ഹാദരന്മാർക്കും നും�ഫക്കും അവേളു�ടെ വേീട്ടെി�ല സ�ഭക്കും

വേന്ദനം �ചാല്ലുവേിൻ.

16 നിങ്ങളു�ടെ ഇടെയേിൽ ഈ �ലഖനം വോയേിച്ചു തീർന്ന�ശഷം ലവേുദിക്യേസഭയേിൽ കൂ�ടെ

വോയേിപ്പിക്കയേും ലവേുദിക്യേയേിൽനിന്നുള്ളതു നിങ്ങളും വോയേിക്കയേും �ചയേ്വേിൻ.

17 അർഹി�പ്പാസി�നാടെു കർത്താവേിൽ ലഭിച്ച ശുശ്രൂഷ നിവേർത്തിപ്പാൻ �നാ�ക്കണം

എന്നു പറവേിൻ.

18 �പൌ�ലാസായേ എ�ന്റെ സ്വേന്തകയേ്യോ�ല വേന്ദനം; എ�ന്റെ ബന്ധനങ്ങ�ള

ഓർത്തു�കാൾവേിൻ. കൃപ നിങ്ങ�ളാടെുകൂ�ടെ ഇരിക്കുമാറാക�ട്ടെ. 

For other languages please go to www.wordproject.org
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