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അദ്ധ്യായം 1

ക�്രിസ്തു�യേശുവി�ന്റെ ദാസന്മാരായേ �പൌ�ലാസും തി�മാ�ഥെ�യോസും ഫിലിപ്പിയേിൽ

ക്രിസ്തു�യേശുവിലുള്ള സകല വിശുദ്ധന്മാർക്കും അദ്ധ്യേക്ഷന്മാർക്കും

ശുശ്രൂഷന്മാർക്കും കൂ�ടെ എഴുതുന്നതു:

2 നമ്മു�ടെ പിതാവായേ �ദവത്തിങ്കൽ നിന്നും കർത്താവായേ ക്രിസ്തു�യേശുവിങ്കൽ നിന്നും

നിങ്ങൾക്കു കൃപയേും സമാധാനവും ഉണ്ടാക�ട്ടെ.

3 ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു എല്ലാവർക്കും �വണ്ടി കഴിക്കുന്ന സകലപ്രാർത്ഥനയേിലും

എ�പ്പാഴും സ�ന്താഷ�ത്താ�ടെ പ്രാർത്ഥിച്ചും

4 നിങ്ങളിൽ നല്ല പ്രവൃത്തി�യേ ആരംഭിച്ചവൻ �യേശുക്രിസ്തുവി�ന്റെ നാ�ളാളം

അതി�ന തി�കക്കും എന്നു ഉറപ്പായേി വിശ്വസിച്ചുമിരിക്കുന്നു.

5 ഒന്നാംനാൾ മുതൽ ഇതുവ�രയേും സുവി�ശഷ�ഘാഷണത്തിൽ നിങ്ങൾക്കുള്ള

കൂട്ടൊയേ്മ നിമിത്തം

6 ഞാൻ നിങ്ങ�ള ഓർക്കു�മ്പാൾ ഒ�ക്കയേും എ�ന്റെ �ദവത്തിന്നു �സ്താത്രം

�ചെയേ്യേുന്നു.

7 കൃപയേിൽ എനിക്കു കൂട്ടൊളികളായേ നിങ്ങ�ള ഒ�ക്കയേും എ�ന്റെ ബന്ധനങ്ങളിലും

സുവി�ശഷത്തി�ന്റെ പ്രതിവാദത്തിലും സ്ഥിരീകരണത്തിലും ഞാൻ എ�ന്റെ ഹൃദയേത്തിൽ

വഹിച്ചിരിക്ക�കാണ്ടു അങ്ങ�ന നിങ്ങ�ള എല്ലാവ�രയേും കുറിച്ചു വിചൊരിക്കുന്നതു

എനിക്കു ന്യോയേമല്�ലാ.

8 ക്രിസ്തു�യേശുവി�ന്റെ ആർദ്രത�യോ�ടെ ഞാൻ നിങ്ങ�ള എല്ലാവ�രയേും കാണ്മാൻ

എത്ര വാഞ്ഛിക്കുന്നു എന്നതിന്നു �ദവം സാക്ഷി.

9 നിങ്ങളു�ടെ �സ്നേഹം �മല്ക്കു�മൽ പരിജ്ഞാനത്തിലും സകല വി�വകത്തിലും വർദ്ധിച്ചു

വന്നിട്ടെു

10 നിങ്ങൾ �ഭദാ�ഭദങ്ങ�ള വി�വചെിപ്പാറാ�കണം എന്നും ക്രിസ്തുവി�ന്റെ നാളി�ലക്കു

നിർമ്മലന്മാരും ഇടെർച്ചയേില്ലാത്തവരും

11 �ദവത്തി�ന്റെ മഹത്വത്തിന്നും പുകഴ്�ചെക്കുമായേിട്ടെു �യേശുക്രിസ്തുവിനാൽ നീതി

ഫലം നിറഞ്ഞവരുമായേി തീ�രണം എന്നും ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.

12 സ�ഹാദരന്മാ�ര, എനിക്കു ഭവിച്ചതു സുവി�ശഷത്തി�ന്റെ അഭിവൃദ്ധിക്കു

കാരണമായേിത്തീർന്നു എന്നു നിങ്ങൾ അറിവാൻ ഞാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു.

13 എ�ന്റെ ബന്ധനങ്ങൾ ക്രിസ്തുനിമിത്തമാകുന്നു എന്നു അകമ്പടെിപട്ടൊളത്തിൽ ഒ�ക്കയേും

�ശഷം എല്ലാവർക്കും �തളിവായേിവരികയേും

14 സ�ഹാദരന്മാർ മിക്ക�പരും എ�ന്റെ ബന്ധനങ്ങളാൽ കർത്താവിൽ �ധര്യേം പൂണ്ടു

�ദവത്തി�ന്റെ വചെനം ഭയേംകൂടൊ�ത പ്രസ്താവിപ്പാൻ അധികം തുനിയേുകയേും

�ചെയേ്തിരിക്കുന്നു.

15 ചെിലർ ക്രിസ്തുവി�ന അസൂയേയേും പിണക്കവും നിമിത്തം പ്രസംഗിക്കുന്നു;

16 ചെില�രാ നല്ല മന�സ്സാ�ടെ ത�ന്ന. അവർ സുവി�ശഷത്തി�ന്റെ പ്രതിവാദത്തിന്നായേിട്ടെു



ഞാൻ ഇവി�ടെ കിടെക്കുന്നു എന്നു അറിഞ്ഞിട്ടെു അതു �സ്നേഹത്താൽ �ചെയേ്യേുന്നു.

17 മറ്റവ�രാ എ�ന്റെ ബന്ധനങ്ങളിൽ എനിക്കു ക്�ളശം വരുത്തുവാൻ ഭാവിച്ചു�കാണ്ടു

നിർമ്മലത�യോ�ടെയേല്ല ശാഠ്യേത്താൽ അത്�ര ക്രിസ്തുവി�ന പ്രസംഗിക്കുന്നതു.

18 പി�ന്ന എന്തു? നാടെ്യേമായേി�ട്ടൊ പരമാർത്ഥമായേി�ട്ടൊ ഏതുവിധമായോലും

ക്രിസ്തുവി�ന അല്�ലാ പ്രസംഗിക്കുന്നതു. ഇതിൽ ഞാൻ സ�ന്താഷിക്കുന്നു; ഇനിയേും

സ�ന്താഷിക്കും.

19 നിങ്ങളു�ടെ പ്രാർത്ഥനയോലും �യേശുക്രിസ്തുവി�ന്റെ ആത്മാവി�ന്റെ സഹായേത്താലും

അതു എനിക്കു രക്ഷാകാരണമായേിത്തീരും എന്നു ഞാൻ അറിയേുന്നു.

20 അങ്ങ�ന ഞാൻ ഒന്നിലും ലജ്ജിച്ചു�പാകാ�ത പൂർണ്ണ�ധര്യേം പൂണ്ടു ക്രിസ്തു

എ�ന്റെ ശരീരത്തിങ്കൽ ജീവനാൽ ആക�ട്ടെ മരണത്താൽ ആക�ട്ടെ എ�പ്പാഴും എന്ന�പാ�ല

ഇ�പ്പാഴും മഹിമ�പ്പടെു�കയേുള്ളു എന്നു പ്രതീക്ഷിക്കയേും പ്രത്യേശിക്കയേും �ചെയേ്യേുന്നു.

21 എനിക്കു ജീവിക്കുന്നതു ക്രിസ്തുവും മരിക്കുന്നതു ലാഭവും ആകുന്നു.

22 എന്നാൽ ജഡത്തിൽ ജീവിക്കുന്നതിനാൽ എ�ന്റെ �വ�ലക്കു ഫലം വരു�മങ്കിൽ

ഏതുതിര�ഞ്ഞടെു�ക്കണ്ടു എന്നു ഞാൻ അറിയേുന്നില്ല.

23 ഇവ രണ്ടിനാലും ഞാൻ �ഞരുങ്ങുന്നു; വിട്ടെു പിരിഞ്ഞു ക്രിസ്തുവി�നാടെുകൂ�ടെ

ഇരിപ്പാൻ എനിക്കു കാംക്ഷയേുണ്ടു; അതു അത്യേുത്തമമല്�ലാ.

24 എന്നാൽ ഞാൻ ജഡത്തിൽ ഇരിക്കുന്നതു നിങ്ങൾ നിമിത്തം ഏ�റ ആവശ്യേം.

25 ഇങ്ങ�ന ഉ�റച്ചു�കാണ്ടു നിങ്ങളു�ടെ വിശ്വാസത്തി�ന്റെ അഭിവൃദ്ധിക്കും

സ�ന്താഷത്തിന്നുമായേി ത�ന്ന ഞാൻ ജീവ�നാടെിരിക്കും എന്നും നിങ്ങ�ളാടെു

എല്ലാവ�രാടെും കൂ�ടെ ഇരിക്കും എന്നും അറിയേുന്നു.

26 അങ്ങ�ന ഞാൻ നിങ്ങളു�ടെ അടെുക്കൽ മടെങ്ങി വരുന്നതിനാൽ എ�ന്നക്കുറിച്ചു

നിങ്ങൾക്കുള്ള പ്രശംസ ക്രിസ്തു�യേശുവിൽ വർദ്ധിപ്പാൻ ഇടെയോകും.

27 ഞാൻ നിങ്ങ�ള വന്നു കണ്ടി�ട്ടൊ ദൂരത്തിരുന്നു നിങ്ങളു�ടെ അവസ്ഥ �കട്ടെി�ട്ടൊ നിങ്ങൾ

ഏകാത്മാവിൽ നിലനിന്നു എതിരാളികളാൽ ഒന്നിലും കുലുങ്ങി�പ്പാകാ�ത

ഏകമന�സ്സാ�ടെ സുവി�ശഷത്തി�ന്റെ വിശ്വാസത്തിന്നായേി �പാരാട്ടെം കഴിക്കുന്നു എന്നു

ഗ്രഹി�ക്കണ്ടതിന്നു ക്രിസ്തുവി�ന്റെ സുവി�ശഷത്തിന്നു �യോഗ്യേമാംവണ്ണം മാത്രം

നടെപ്പിൻ.

28 ഇതു അവരു�ടെ നാശത്തിന്നും നിങ്ങളു�ടെ ര�ക്ഷക്കും ഒരു അടെയോളമാകുന്നു;

29 അതു �ദവം ത�ന്ന �വച്ചതാകുന്നു. ക്രിസ്തുവിൽ വിശ്വസിപ്പാൻ മാത്രമല്ല

അവന്നു �വണ്ടി കഷ്ടം അനുഭവിപ്പാനും കൂ�ടെ നിങ്ങൾക്കു വരം നല്കിയേിരിക്കുന്നു.

30 നിങ്ങൾ എങ്കൽ കണ്ടതും ഇ�പ്പാൾ എ�ന്നക്കുറിച്ചു �കൾക്കുന്നതുമായേ അ�ത

�പാരാട്ടെം നിങ്ങൾക്കും ഉണ്ടല്�ലാ. 

അദ്ധ്യായം 2

ക�്രിസ്തുവിൽ വല്ല പ്ര�ബാധനവും ഉ�ണ്ടങ്കിൽ, �സ്നേഹത്തി�ന്റെ വല്ല

ആശ്വാസവും ഉ�ണ്ടങ്കിൽ, ആത്മാവി�ന്റെ വല്ല കൂട്ടൊയേ്മയേും ഉ�ണ്ടങ്കിൽ, വല്ല

ആർദ്രതയേും മനസ്സലിവും ഉ�ണ്ടങ്കിൽ,

2 നിങ്ങൾ ഏകമനസ്സുള്ളവരായേി ഏക�സ്നേഹം പൂണ്ടു ഐകമത്യേ�പ്പട്ടെു

ഏകഭാവമുള്ളവരായേി ഇങ്ങ�ന എ�ന്റെ സ�ന്താഷം പൂർണ്ണമാക്കുവിൻ.

3 ശാഠ്യേത്താ�ലാ ദുരഭിമാനത്താ�ലാ ഒന്നും �ചെയേ്യോ�ത താഴ്മ�യോ�ടെ ഓ�രാരുത്തൻ

മറ്റുള്ളവ�ന ത�ന്നക്കാൾ ശ്�രഷ്ഠൻ എന്നു എണ്ണി�ക്കാൾവിൻ.

4 ഓ�രാരുത്തൻ സ്വന്തഗുണമല്ല മറ്റുള്ളവ�ന്റെ ഗുണവും കൂ�ടെ �നാ�ക്കണം.

5 ക്രിസ്തു�യേശുവിലുള്ള ഭാവം ത�ന്ന നിങ്ങളിലും ഉണ്ടായേിരിക്ക�ട്ടെ.

6 അവൻ �ദവരൂപത്തിൽ ഇരി�ക്ക �ദവ�ത്താടെുള്ള സമത്വം മുറു�ക പിടെിച്ചു

�കാ�ള്ളണം എന്നു



7 വിചൊരിക്കാ�ത ദാസരൂപം എടെുത്തു

8 മനുഷ്യേസാദൃശ്യേത്തിലായേി ത�ന്നത്താൻ ഒഴിച്ചു �വഷത്തിൽ മനുഷ്യേനായേി വിളങ്ങി

ത�ന്നത്താൻ താഴ്ത്തി മരണ�ത്താളം ക്രൂശി�ല മരണ�ത്താളം ത�ന്ന,

അനുസരണമുള്ളവനായേിത്തീർന്നു.

9 അതു�കാണ്ടു �ദവവും അവ�ന ഏറ്റവും ഉയേർത്തി സകലനാമത്തിന്നും �മലായേ

നാമം നല്കി;

10 അങ്ങ�ന �യേശുവി�ന്റെ നാമത്തിങ്കൽ സ്വർല്�ലാകരു�ടെയേും ഭൂ�ലാകരു�ടെയേും

അ�ധാ�ലാകരു�ടെയേും മുഴങ്കാൽ ഒ�ക്കയേും മടെങ്ങുകയേും

11 എല്ലാ നാവും “�യേശുക്രിസ്തു കർത്താവു”എന്നു പിതാവായേ �ദവത്തി�ന്റെ

മഹത്വത്തിന്നായേി ഏറ്റുപറകയേും �ചെയേ്�യേണ്ടിവരും.

12 അതു�കാണ്ടു, പ്രിയേമുള്ളവ�ര, നിങ്ങൾ എല്ലായേ്�പാഴും അനുസരിച്ചതു�പാ�ല

ഞാൻ അരികത്തിരിക്കു�മ്പാൾ മാത്രമല്ല ഇന്നു ദൂരത്തിരിക്കു�മ്പാൾ ഏറ്റവും

അധികമായേി ഭയേ�ത്താടെും വിറയേ�ലാടെും കൂ�ടെ നിങ്ങളു�ടെ ര�ക്ഷക്കായേി പ്രവർത്തിപ്പിൻ.

13 ഇച്ഛിക്ക എന്നതും പ്രവർത്തിക്ക എന്നതും നിങ്ങളിൽ �ദവമല്�ലാ തിരുവുള്ളം

ഉണ്ടായേിട്ടെു പ്രവർത്തിക്കുന്നതു.

14 വക്രതയേും �കാട്ടെവുമുള്ള തലമുറയേു�ടെ നടെുവിൽ നിങ്ങൾ അനിന്ദ്യേരും

പരമാർത്ഥികളും �ദവത്തി�ന്റെ നിഷ്കളങ്കമക്കളും ആ�കണ്ടതിന്നു എല്ലാം പിറുപിറുപ്പും

വാദവും കൂടൊ�ത �ചെയേ്വിൻ.

15 അവരു�ടെ ഇടെയേിൽ നിങ്ങൾ ജീവ�ന്റെ വചെനം പ്രമാണിച്ചു�കാണ്ടു �ലാകത്തിൽ

ജ്�യോതിസ്സുക�ള�പ്പാ�ല പ്രകാശിക്കുന്നു.

16 അങ്ങ�ന ഞാൻ ഓടെിയേതും അദ്ധ്വാനിച്ചതും �വറു�തയോയേില്ല എന്നു

ക്രിസ്തുവി�ന്റെ നാളിൽ എനിക്കു പ്രശംസ ഉണ്ടാകും.

17 എന്നാൽ നിങ്ങളു�ടെ വിശ്വാസം എന്ന യോഗം അർപ്പിക്കുന്ന ശുശ്രൂഷയേിൽ എ�ന്റെ

രക്തം ഒഴി�ക്കണ്ടിവന്നാലും ഞാൻ സ�ന്താഷിക്കും; നിങ്ങ�ളാടെു എല്ലാവ�രാടെുംകൂ�ടെ

സ�ന്താഷിക്കും.

18 അങ്ങ�ന ത�ന്ന നിങ്ങളും സ�ന്താഷിപ്പിൻ; എ�ന്നാടെുകൂ�ടെ സ�ന്താഷിപ്പിൻ;

19 എന്നാൽ നിങ്ങളു�ടെ വസ്തുത അറിഞ്ഞിട്ടെു എനിക്കു മനം തണു�ക്കണ്ടതിന്നു

തി�മാ�ഥെ�യോസി�ന �വഗത്തിൽ അ�ങ്ങാട്ടെു അയേക്കാം എന്നു കർത്താവായേ �യേശുവിൽ

ഞാൻ ആശിക്കുന്നു.

20 നിങ്ങ�ള സംബന്ധിച്ചു പരമാർത്ഥമായേി കരുതുവാൻ തുല്യേചെിത്തനായേി എനിക്കു

മറ്റാരുമില്ല.

21 �യേശുക്രിസ്തുവി�ന്റെ കാര്യേമല്ല സ്വന്ത കാര്യേമത്�ര എല്ലാവരും �നാക്കുന്നു.

22 അവ�നാ മകൻ അപ്പന്നു �ചെയേ്യേുന്നതു�പാ�ല എ�ന്നാടെുകൂ�ടെ

സുവി�ശഷ�ഘാഷണത്തിൽ �സവ�ചെയേ്തു എന്നുള്ള അവ�ന്റെ സിദ്ധത നിങ്ങൾ

അറിയേുന്നുവല്�ലാ.

23 ആകയോൽ എ�ന്റെ കാര്യേം എങ്ങ�ന ആകും എന്നു അറിഞ്ഞ ഉടെ�ന ഞാൻ അവ�ന

അയേപ്പാൻ ആശിക്കുന്നു.

24 ഞാനും �വഗം വരും എന്നു കർത്താവിൽ ആശ്രയേിച്ചിരിക്കുന്നു.

25 എന്നാൽ എ�ന്റെ സ�ഹാദരനും കൂട്ടെു�വലക്കാരനും സഹഭടെനും നിങ്ങളു�ടെ ദൂതനും

എ�ന്റെ ബുദ്ധിമുട്ടെിന്നു ശുശ്രൂഷിച്ചവനുമായേ എപ്പഫ്�രാദി�ത്താസി�ന നിങ്ങളു�ടെ

അടെുക്കൽ അയേക്കുന്നതു ആവശ്യേം എന്നു എനിക്കു �താന്നി.

26 അവൻ നിങ്ങ�ള എല്ലാവ�രയേും കാണ്മാൻ വാഞ്ഛിച്ചും താൻ ദീനമായേി കിടെന്നു

എന്നു നിങ്ങൾ �കട്ടെതു�കാണ്ടു വ്യേസനിച്ചുമിരുന്നു.

27 അവൻ ദീനം പിടെിച്ചു മരിപ്പാറായേിരുന്നു സത്യേം; എങ്കിലും �ദവം അവ�നാടെു

കരുണ�ചെയേ്തു; അവ�നാടെു മാത്രമല്ല, എനിക്കു ദുഃഖത്തി�ന്മൽ ദുഃഖം വരാതിരിപ്പാൻ

എ�ന്നാടെും കരുണ �ചെയേ്തു.



28 ആകയോൽ നിങ്ങൾ അവ�ന വീണ്ടും കണ്ടു സ�ന്താഷിപ്പാനും എനിക്കു ദുഃഖം

കുറവാനും ഞാൻ അവ�ന അധികം ജാഗ്രത�യോ�ടെ അയേച്ചിരിക്കുന്നു.

29 അവ�ന കർത്താവിൽ പൂർണ്ണസ�ന്താഷ�ത്താ�ടെ �ക�ക്കാൾവിൻ;

ഇങ്ങ�നയേുള്ളവ�ര ബഹുമാനിപ്പിൻ.

30 എനിക്കു �വണ്ടിയേുള്ള നിങ്ങളു�ടെ ശുശ്രൂഷയേു�ടെ കുറവു തീർപ്പാനല്�ലാ അവൻ

ത�ന്റെ പ്രാണ�ന�പ്പാലും കരുതാ�ത ക്രിസ്തുവി�ന്റെ �വലനിമിത്തം മരണ�ത്താളം

ആയേ്�പായേതു. 

അദ്ധ്യായം 3

ഒടെുവിൽ എ�ന്റെ സ�ഹാദരന്മാ�ര, കർത്താവിൽ സ�ന്താഷിപ്പിൻ. അ�ത കാര്യേം

നിങ്ങൾക്കു പി�ന്നയേും എഴുതുന്നതിൽ എനിക്കു മടെുപ്പില്ല; നിങ്ങൾക്കു അതു

ഉറപ്പുമാകുന്നു

2 നായേ്ക്ക�ള സൂക്ഷിപ്പിൻ; ആകാത്ത �വലക്ക�ര സൂക്ഷിപ്പിൻ; വി�ച്ഛദനക്കാ�ര

സൂക്ഷിപ്പിൻ.

3 നാമല്�ലാ പരി�ച്ഛദനക്കാർ; �ദവത്തി�ന്റെ ആത്മാവു�കാണ്ടു ആരാധിക്കയേും

ക്രിസ്തു�യേശുവിൽ പ്രശംസിക്കയേും ജഡത്തിൽ ആശ്രയേിക്കാതിരിക്കയേും �ചെയേ്യേുന്ന

നാം ത�ന്ന.

4 പ�ക്ഷ എനിക്കു ജഡത്തിലും ആശ്രയേിപ്പാൻ വകയേുണ്ടു; മറ്റാർക്കാനും ജഡത്തിൽ

ആശ്രയേിക്കാം എന്നു �താന്നിയോൽ എനിക്കു അധികം;

5 എട്ടൊം നാളിൽ പരി�ച്ഛദന ഏറ്റവൻ; യേിസ്രാ�യേൽജാതിക്കാരൻ; �ബന്യേമീൻ

�ഗാത്രക്കാരൻ; എബ്രായേരിൽനിന്നു ജനിച്ച എബ്രായേൻ; ന്യോയേപ്രമാണം

സംബന്ധിച്ചു പരീശൻ;

6 ശുഷ്കാന്തി സംബന്ധിച്ചു സഭ�യേ ഉപദ്രവിച്ചവൻ; ന്യോയേപ്രമാണത്തി�ല

നീതിസംബന്ധിച്ചു അനിന്ദ്യേൻ.

7 എങ്കിലും എനിക്കു ലാഭമായേിരുന്നതു ഒ�ക്കയേും ഞാൻ ക്രിസ്തു നിമിത്തം �ചെതം എന്നു

എണ്ണിയേിരിക്കുന്നു.

8 അത്രയേുമല്ല, എ�ന്റെ കർത്താവായേ ക്രിസ്തു�യേശുവി�നക്കുറിച്ചുള്ള

പരിജ്ഞാനത്തി�ന്റെ ശ്�രഷ്ഠത നിമിത്തം ഞാൻ ഇ�പ്പാഴും എല്ലാം �ചെതം എന്നു

എണ്ണുന്നു.

9 ഞാൻ ക്രിസ്തുവി�ന �ന�ടെണ്ടതിന്നും ന്യോയേപ്രമാണത്തിൽനിന്നുള്ള എ�ന്റെ സ്വന്ത

നീതിയേല്ല, ക്രിസ്തുവിങ്കലുള്ള വിശ്വാസംമൂലം �ദവം വിശ്വസിക്കുന്നവർക്കു

നൽകുന്ന നീതി ത�ന്ന ലഭിച്ചു

10 അവനിൽ ഇരി�ക്കണ്ടതിന്നും അവ�ന്റെ മരണ�ത്താടെു അനുരൂപ�പ്പട്ടെിട്ടെു അവ�നയേും

അവ�ന്റെ പുനരുത്ഥാനത്തി�ന്റെ ശക്തി�യേയേും

11 അവ�ന്റെ കഷ്ടാനുഭവങ്ങളു�ടെ കൂട്ടൊയേ്മ�യേയേും അനുഭവിച്ചറി�യേണ്ടതിന്നും ഇങ്ങ�ന

വല്ലവി�ധനയേും മരിച്ചവരു�ടെ ഇടെയേിൽ നിന്നുള്ള പുനരുത്ഥാനം പ്രാപി�ക്കണം എന്നു

�വച്ചും ഞാൻ അവ�ന്റെ നിമിത്തം എല്ലാം ഉ�പക്ഷിച്ചു ചെവറു എന്നു എണ്ണുന്നു.

12 ലഭിച്ചു കഴിഞ്ഞു എ�ന്നാ, തികഞ്ഞവനായേി എ�ന്നാ അല്ല, ഞാൻ

ക്രിസ്തു�യേശുവിനാൽ പിടെിക്ക�പ്പട്ടെിരിക്കുന്നതു�കാണ്ടു എനിക്കും അതു പിടെിക്കാ�മാ

എന്നു�വച്ചു പിന്തുടെരുന്ന�തയേുള്ള.

13 സ�ഹാദരന്മാ�ര, ഞാൻ പിടെിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു നിരൂപിക്കുന്നില്ല.

14 ഒന്നു ഞാൻ �ചെയേ്യേുന്നു: പിമ്പിലുള്ളതു മറന്നും മുമ്പിലുള്ളതിന്നു ആഞ്ഞും �കാണ്ടു

ക്രിസ്തു�യേശുവിൽ �ദവത്തി�ന്റെ പരമവിളിയേു�ടെ വിരുതിന്നായേി ലാക്കി�ലക്കു ഓടെുന്നു.

15 നമ്മിൽ തികഞ്ഞവർ ഒ�ക്കയേും ഇങ്ങ�ന ത�ന്ന ചെിന്തിച്ചു�കാൾക; വല്ലതിലും

നിങ്ങൾ �വ�റവിധമായേി ചെിന്തിച്ചാൽ �ദവം അതും നിങ്ങൾക്കു �വളി�പ്പടെുത്തിത്തരും.



16 എന്നാൽ നാം പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന പരിജ്ഞാനം ത�ന്ന അനുസരിച്ചു നടെക്കുക.

17 സ�ഹാദരന്മാ�ര, നിങ്ങൾ എല്ലാവരും എ�ന്ന അനുകരിപ്പിൻ; ഞങ്ങൾ നിങ്ങൾക്കു

കാണിച്ച മാതൃകപ്രകാരം നടെക്കുന്നവ�രയേും കുറി�ക്കാൾവിൻ.

18 ഞാൻ പല�പ്പാഴും നിങ്ങ�ളാടെു പറഞ്ഞതു�പാ�ല അ�നകർ ക്രിസ്തുവി�ന്റെ ക്രൂശിന്നു

ശത്രുക്കളായേി നടെക്കുന്നു എന്നു ഇ�പ്പാൾ കരഞ്ഞും�കാണ്ടു പറയേുന്നു.

19 അവരു�ടെ അവസാനം നാശം; അവരു�ടെ �ദവം വയേറു; ലജ്ജയോയേതിൽ അവർക്കു

മാനം �താന്നുന്നു; അവർ ഭൂമിയേിലുള്ളതു ചെിന്തിക്കുന്നു.

20 നമ്മു�ടെ �പൌരത്വ�മാ സ്വർഗ്ഗത്തിൽ ആകുന്നു; അവി�ടെ നിന്നു കർത്താവായേ

�യേശുക്രിസ്തു രക്ഷിതാവായേി വരും എന്നു നാം കാത്തിരിക്കുന്നു.

21 അവൻ സകലവും തനിക്കു കീഴ്�പടെുത്തുവാൻ കഴിയേുന്ന ത�ന്റെ

വ്യോപാരശക്തി�കാണ്ടു നമ്മു�ടെ താഴ്ചെയേുള്ള ശരീര�ത്ത ത�ന്റെ മഹത്വമുള്ള

ശരീര�ത്താടെു അനുരൂപമായേി രൂപാന്തര�പ്പടെുത്തും. 
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അതു�കാണ്ടു എ�ന്റെ പ്രിയേരും വാഞ്ഛിതരുമായേ സ�ഹാദരന്മാ�ര, എ�ന്റെ

സ�ന്താഷവും കിരീടെവുമായേു�ള്ളാ�ര, ഇങ്ങ�ന കർത്താവിൽ നിലനില്പിൻ,

പ്രിയേമുള്ളവ�ര.

2 കർത്താവിൽ ഏകചെിന്ത�യോടെിരിപ്പാൻ ഞാൻ യേു�വാദ്യേ�യേയേും സുന്തുക�യേയേും

പ്ര�ബാധിപ്പിക്കുന്നു.

3 സാക്ഷാൽ ഇണയോളിയോയേു�ള്ളാ�വ, അവർക്കു തുണനിൽ�ക്കണം എന്നു ഞാൻ

നി�ന്നാടെും അ�പക്ഷിക്കുന്നു; ജീവപുസ്തകത്തിൽ �പരുള്ള ക്�ളമന്ത് മുതലായേ എ�ന്റെ

കൂട്ടെു�വലക്കാരുമായേി ആ സ്ത്രീകൾ എ�ന്നാടെുകൂ�ടെ സുവി�ശഷ�ഘാഷണത്തിൽ

�പാരാടെിയേിരിക്കുന്നു.

4 കർത്താവിൽ എ�പ്പാഴും സ�ന്താഷിപ്പിൻ; സ�ന്താഷിപ്പിൻ എന്നു ഞാൻ പി�ന്നയേും

പറയേുന്നു.

5 നിങ്ങളു�ടെ �സൌമ്യേത സകല മനുഷ്യേരും അറിയേ�ട്ടെ; കർത്താവു വരുവാൻ

അടെുത്തിരിക്കുന്നു.

6 ഒന്നി�നക്കുറിച്ചും വിചൊര�പ്പടെരുതു; എല്ലാറ്റിലും പ്രാർത്ഥനയോലും അ�പക്ഷയോലും

നിങ്ങളു�ടെ ആവശ്യേങ്ങൾ �സ്താത്ര�ത്താടെുകൂ�ടെ �ദവ�ത്താടെു അറിയേിക്കയേത്�ര

�വണ്ടതു.

7 എന്നാൽ സകലബുദ്ധി�യേയേും കവിയേുന്ന �ദവ സമാധാനം നിങ്ങളു�ടെ

ഹൃദയേങ്ങ�ളയേും നിനവുക�ളയേും ക്രിസ്തു�യേശുവിങ്കൽ കാക്കും.

8 ഒടെുവിൽ സ�ഹാദരന്മാ�ര, സത്യേമായേതു ഒ�ക്കയേും ഘനമായേതു ഒ�ക്കയേും

നീതിയോയേതു ഒ�ക്കയേും നിർമ്മലമായേതു ഒ�ക്കയേും രമ്യേമായേതു ഒ�ക്കയേും

സല്കീർത്തിയോയേതു ഒ�ക്കയേും സൽഗുണ�മാ പുകഴ്ചെ�യോ അതു ഒ�ക്കയേും

ചെിന്തിച്ചു�കാൾവിൻ.

9 എ�ന്നാടെു പഠിച്ചും ഗ്രഹിച്ചും �കട്ടെും കണ്ടുമുള്ളതു പ്രവർത്തിപ്പിൻ; എന്നാൽ

സമാധാനത്തി�ന്റെ �ദവം നിങ്ങ�ളാടെുകൂ�ടെ ഇരിക്കും.

10 നിങ്ങൾ പി�ന്നയേും എനിക്കു �വണ്ടി വിചൊരിപ്പാൻ തുടെങ്ങിയേതിനാൽ ഞാൻ

കർത്താവിൽ വള�ര സ�ന്താഷിച്ചു; മു�മ്പ ത�ന്ന നിങ്ങൾക്കു വിചൊരമുണ്ടായേിരുന്നു.

എങ്കിലും അവസരം കിട്ടെിയേില്ല.

11 ബുദ്ധിമുട്ടെു നിമിത്തമല്ല ഞാൻ പറയേുന്നതു; ഉള്ള അവസ്ഥയേിൽ

അലംഭാവ�ത്താടെിരിപ്പാൻ ഞാൻ പഠിച്ചിട്ടെുണ്ടു.

12 താഴ്ചെയേിൽ ഇരിപ്പാനും സമൃദ്ധിയേിൽ ഇരിപ്പാനും എനിക്കു അറിയോം;

തൃപ്തനായേിരിപ്പാനും വിശന്നിരിപ്പാനും സമൃദ്ധിയേിൽ ഇരിപ്പാനും ബുദ്ധിമുട്ടെു

അനുഭവിപ്പാനും എല്ലാം ഞാൻ ശീലിച്ചിരിക്കുന്നു.



13 എ�ന്ന ശക്തനാക്കുന്നവൻ മുഖാന്തരം ഞാൻ സകലത്തിന്നും മതിയോകുന്നു.

14 എങ്കിലും എ�ന്റെ കഷ്ടതയേിൽ നിങ്ങൾ കൂട്ടൊയേ്മ കാണിച്ചതു നന്നായേി.

15 ഫിലിപ്പിയേ�ര, സുവി�ശഷ�ഘാഷണത്തി�ന്റെ ആരംഭത്തിൽ ഞാൻ

മക്ക�ദാന്യേയേിൽനിന്നു പുറ�പ്പട്ടൊ�റ നിങ്ങൾ മാത്രമല്ലാ�ത ഒരു സഭയേും

വരവുചെിലവുകാര്യേത്തിൽ എ�ന്നാടെു കൂട്ടൊയേ്മ കാണിച്ചില്ല എന്നു നിങ്ങളും

അറിയേുന്നു.

16 �തസ്സ�ലാനീക്യേയേിലും എ�ന്റെ ബുദ്ധിമുട്ടെു തീർപ്പാൻ നിങ്ങൾ ഒന്നുരണ്ടുവട്ടെം അയേച്ചു

തന്നുവല്�ലാ.

17 ഞാൻ ദാനം ആഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നല്ല, നിങ്ങളു�ടെ കണക്കി�ലക്കു ഏറുന്ന ഫലം

അത്�ര ആഗ്രഹിക്കുന്നതു.

18 ഇ�പ്പാൾ എനിക്കു �വണ്ടുന്നതു എല്ലാം ഉണ്ടു; സമൃദ്ധിയോയേുമിരിക്കുന്നു; നിങ്ങൾ

അയേച്ചുതന്നതു �സൌരഭ്യേവാസനയോയേി �ദവത്തിന്നു പ്രസാദവും

സുഗ്രാഹ്യേവുമായേ യോഗമായേി എപ്പഫ്�രാദി�ത്താസി�ന്റെ കയേ്യോൽ ഞാൻ

പ്രതിഗ്രഹിച്ചു തൃപ്തനായേിരിക്കുന്നു.

19 എ�ന്റെ �ദവ�മാ നിങ്ങളു�ടെ ബുദ്ധിമുട്ടെു ഒ�ക്കയേും മഹത്വ�ത്താ�ടെ ത�ന്റെ

ധനത്തി�ന്നാത്തവണ്ണം ക്രിസ്തു�യേശുവിൽ പൂർണ്ണമായേി തീർത്തുതരും.

20 നമ്മു�ടെ �ദവവും പിതാവുമായേവന്നു എ�ന്ന�ന്നക്കും മഹത്വം. ആ�മൻ.

21 ക്രിസ്തു�യേശുവിൽ ഓ�രാ വിശുദ്ധ�നയേും വന്ദനം �ചെയേ്വിൻ. എ�ന്നാടെുകൂ�ടെയേുള്ള

സ�ഹാദരന്മാർ നിങ്ങ�ള വന്ദനം �ചെയേ്യേുന്നു.

22 വിശുദ്ധന്മാർ എല്ലാവരും വി�ശഷാൽ �കസരു�ടെ അരമനയേിലുള്ളവരും നിങ്ങ�ള

വന്ദനം �ചെയേ്യേുന്നു.

23 കർത്താവായേ �യേശുക്രിസ്തുവി�ന്റെ കൃപ നിങ്ങളു�ടെ ആത്മാവി�നാടെുകൂ�ടെ

ഇരിക്കുമാറാക�ട്ടെ. 

For other languages please go to www.wordproject.org
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