EFEZUSIAKHOZ

B2 3456

FEJEZET 1

Pél, Jézus Krisztus apostola Istennek akaratjabdl, az Efézusban |évd és Krisztus
Jézusban hivd szenteknek.

2 Kegyelem néktek és békesség Istentdl, a mi Atyanktol és az Ur Jézus Krisztustol.

3 Aldott legyen az Isten, és a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak Atyja, a ki megéaldott minket
minden lelki &ldassal a mennyekben a Krisztusban,

4 A szerint, a mint maganak kivalasztott minket O benne a vilag teremtetése el6tt, hogy
legyiink mi szentek és feddhetetlenek O elbtte szeretet altal,

5 Eleve elhatarozvan, hogy minket a maga fiaiva fogad Jézus Krisztus altal az O
akaratjanak jo kedve szerint,

6 Kegyelme dicsdségének magasztalasara, a melylyel megajandékozott minket ama
Szerelmesben,

7 Akiben van a mi valtsagunk az O vére altal, a binéknek bocséanata az O kegyelmének
gazdagsaga szerint.

8 Melyet nagy bdséggel kozlott veliink minden bolcsességgel és értelemmel,

9 Megismertetvén veliink az O akaratjanak titkait az O j6 kedve szerint, melyet eleve
elrendelt magaban,

10 Az idok teljességének rendjére nézve, hogy ismét egybeszerkeszt maganak
mindeneket a Krisztusban, mind a melyek a mennyekben vannak, mind a melyek e f6ldon
vannak;

1 O benne, a kiben vettiik is az 6rokséget, eleve elrendeltetvén annak eleveelvégzése
szerint, a ki mindent az 6 akaratjanak tanacsabdl cselekszik,

12 Hogy legyiink mi magasztalasara az O dicsdségének, a kik elére reménykedtiink a
Krisztusban:

13 A kiben ti is, minekutana hallottatok az igazsagnak beszédét, idvességetek
evangyéliomat, a melyben hittetek is, megpecsételtettetek az igéretnek ama Szent
Lelkével,

14 A ki zaloga a mi 6rokségiinknek Isten tulajdon népének megvaltatasara, az O
dicsdségének magasztalasara.

15 Annakokaért én is, hallvan a ti hiteteket az Ur Jézusban, és minden szentekhez valé
szerelmeteket,

16 Nem szOndm meg halat adni tiérettetek, emlékezvén reatok az én konyorgéseimben;

17 Hogy a mi Urunk Jézus Krisztusnak Istene, a dicsdségnek Atyja adjon néktek
bolcseségnek és kijelentésnek Lelkét az O megismerésében;



18 Es vilagositsa meg értelmetek szemeit, hogy tudhassatok, hogy mi az O elhivasanak a
reménysége, mi az O 6roksége dicsdségének a gazdagsaga a szentek kozott,

19 Es mi az O hatalméanak felséges nagysaga irantunk, a kik hisziink, az O hatalma
erejének ama munkaja szerint,

20 A melyet megmutatott a Krisztusban, mikor feltamasztotta Ot a halalbdl, és ltette Ot a
maga jobbjara a mennyekben.

21 Felul minden fejedelemségen és hatalmassagon és erdn és urasagon és minden
néven, mely neveztetik nemcsak e vilagon, hanem a kdvetkezenddben is:

22 Es mindeneket vetett az © labai ala, és Ot tette mindeneknek folotte az
anyaszentegyhaznak fejévé,

23 Mely az O teste, teljessége O néki, a ki mindeneket betdlt mindenekkel.

FEJEZET 2

Titeket is megelevenitett, a kik holtak valatok a ti vétkeitek és blneitek miatt,

2 Melyekben jartatok egykor e vilag folyasa szerint, a levegdbeli hatalmassag fejedelme
szerint, ama lélek szerint, mely most az engedetlenség fiaiban munkalkodik;

3 A kik kozott forgolodtunk egykor mi is mindnyéajan a mi testiink kivansagaiban,
cselekedvén a testnek és a gondolatoknak akaratjat, és természet szerint haragnak fiai
valank, mint egyebek is:

4 De az Isten gazdag lévén irgalmassagban, az O nagy szerelmébdl, melylyel minket
szeretett,

5 Minket, kik meg voltunk halva a vétkek miatt, megelevenitett egyiitt a Krisztussal,
(kegyelembdl tartattatok meg!)

¢ Es egyiitt feltamasztott és egydtt lltetett a mennyekben, Krisztus Jézusban:

7 Hogy megmutassa a kdvetkezendd iddkben az O kegyelmének felséges gazdagsagat
hozzank val6 josagabdl a Krisztus Jézusban.

8 Mert kegyelembdl tartattatok meg, hit altal; és ez nem tdletek van: Isten ajandéka ez;
9 Nem cselekedetekbdl, hogy senki ne kérkedjék.

10 Mert az O alkotasa vagyunk, teremtetvén Altala a Krisztus Jézusban j6 cselekedetekre,
a melyeket eldre elkészitett az Isten, hogy azokban jarjunk.

I Annakokaért emlékezzetek meg arrél, hogy egykor ti a testben poganyok, kiket
korllmetéletlenségnek nevez vala amaz Ugynevezett s a testen kézzel megcsinalt
kortlmetélkedés,

12 Hogy ti, mondom, abban az iddben Krisztus nélkiil valok voltatok, Izrael tarsasagatol
idegenek, és az igéret szbvetségeitdl tavolvalok, reménységetek nem vala, és Isten nélkiil
valdk voltatok e vilagon;

13 Most pedig a Krisztus Jézusban ti, kik egykor tavol valatok, kozelvalokka lettetek a
Krisztus vére altal.

14 Mert O a mi békességiink, ki egygyé tette mind a két nemzetséget, és lerontotta a
kdzbevetett valasztofalat,

15 Az ellenségeskedést az O testében, a parancsolatoknak tételekben valo térvényét
eltdrolvén; hogy ama kettét egy Uj emberré teremtse O magéaban, békességet szerezvén;

16 Es hogy megbékéltesse az Istennel mind a kettdt, egy testben a keresztfa altal,
megolvén ezen az ellenségeskedést.

17 Es eljovén, békességet hirdetett néktek, a tavol valoknak és a kozel valoknak.



18 Mert O altala van meneteliink mindketténknek egy Lélekben az Atyahoz.

19 Azért immar nem vagytok jovevények és zsellérek, hanem pogartarsai a szenteknek és
cselédei az Istennek,

20 Kik folépittettetek az apostoloknak és profétaknak alapkovén, lévén a szegletkd maga a
Jézus Krisztus,

21 A kiben az egész épiilet szép renddel rakattatvan, nevekedik szent templomma az
Urban;

22 A kiben ti is egylitt épittettek Isten hajlékava a Lélek altal.

FEJEZET 3

Ezért vagyok én, Pal, a Krisztusnak foglya ti érettetek, a poganyokért;

2 Ha ugyan hallottatok Isten kegyelmének rendelkezését, melyet nékem adott a ti
érdeketekben;

3 Hogy tudniillik kijelentés Gtjan ismertette meg velem a titkot, a szerint, a mint az elébb
megiram réviden,
4 Melynek olvasasabdl megérthetitek, hogy micsoda az én értelmem a Krisztus titka feldl;

> Amely egyéb idGkben meg nem ismertettetett az emberek fiaival Gigy, a hogy most
kijelentetett az O szent apostolainak és profétainak a Lélek altal:

6 Hogy tudniillik a poganyok 6rokos tarsak és egyugyanazon test tagjai és részesei az o
igéretének a Krisztus Jézusban az evangyéliom altal.

7 A melynek szolgajava lettem az Isten ama kegyelmének ajandékabdl, mely adatott
nékem az O hatalmanak munkaja szerint.

8 Nékem, minden szentek kozott a legeslegkisebbnek adatott ez a kegyelem, hogy a
poganyoknak hirdessem a Krisztus végére mehetetlen gazdagsagat;

9 Es hogy megvilagositsam mindeneknek, hogy miképen rendelkezett Isten ama titok
feldl, a mely elrejtetett vala 6rok idoktdl fogva az Istenben, a ki mindeneket teremtett a
Jézus Krisztus altal;

10 Azért, hogy megismertettessék most a mennybeli fejedelemségekkel és
hatalmassagokkal az egyhaz altal az Istennek sokféle bolcsesége,

I Amaz 6rok eleve-elvégezés szerint, a melyet megcselekedett a Krisztus JEzusban, a
mi Urunkban:

12 A kiben van a mi batorsagunk és bizodalommal valé meneteliink Istenhez az O benne
valo hit altal.

13 Azért kérlek, hogy ne csuiggedijetek el az én ti érettetek valé nyomorusagaim miatt, a
melyek néktek dicsBségtekre vannak.

14 Ezokaért meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja el6tt,
15 A kirdl neveztetik minden nemzetség, mennyen és foldon,

16 Hogy adja meg néktek az O dicsdsége gazdagsagaért, hogy hatalmasan
megerdsodjetek az O Lelke altal a belsé emberben;

17 Hogy lakozzék a Krisztus a hit altal a ti szivetekben;

18 A szeretetben meggyokerezvén és alapot vevén, hogy megérthessétek minden
szentekkel egybe, mi a szélessége és hosszUsaga és mélysége és magassaga az Isten
jovoltanak,

19 Es megismerjétek a Krisztusnak minden ismeretet fellil haladé szeretetét, hogy
ekképen beteljesedjetek az Istennek egész teljességéig.



20 Annak pedig, a ki véghetetlen bdséggel mindeneket megcselekedhetik, feljebb
hogynem mint kérjik vagy elgondoljuk, a mi benniink munkélkodé erd szerint,

21 Annak légyen dicsBség az egyhazban a Krisztus Jézusban nemzetségrdl nemzetségre
orokkon orokké. Amen.

FEJEZET 4

Kérlek azért titeket én, ki fogoly vagyok az Urban, hogy jarjatok tgy, mint illik
elhivatasotokhoz, melylyel elhivattatok.

2 Teljes alazatossaggal és szelidséggel, hosszutlréssel, elszenvedvén egymast
szeretetben,

3 lgyekezvén megtartani a Lélek egységét a békességnek kotelében.

4 Egy atest és egy a Lélek, miképen elhivatastoknak egy reménységében hivattatok el is;
5 Egy az Ur, egy a hit, egy a keresztség;

6 Egy az Isten és mindeneknek Atyja, a ki mindeneknek felette van és mindenek altal és
mindnyajatokban munkalkodik.

7 Mindenikiinknek pedig adatott a kegyelem a Krisztustdl osztott ajandéknak mértéke
szerint.

8 Ezokéaért mondja az iras: Félmenvén a magassagba foglyokat vitt fogva, és adott
ajandékokat az embereknek.

9 (Az pedig, hogy félment, mit jelentene mast, mint hogy eldbb le is szallott a fold alsébb
részeire?

10 A ki leszallott vala, ugyanaz, a ki fel is ment, feljebb minden egeknél, hogy mindeneket
betéltson.)

1 Es O adott némelyeket apostolokul, némelyeket profétakul, némelyeket evangyélistakul,
némelyeket pedig pasztorokul és tanitokul:

12 A szentek tokéletesbbitése czéljabol szolgalat munkajara, a Krisztus testének
épitésére:

13 Mig eljutunk mindnyajan az Isten Fiaban val6 hitnek és az O megismerésének
egységere, érett férfilisagra, a Krisztus teljességével ékeskedd kornak mértékeére:

14 Hogy tobbé ne legylink gyermekek, kiket ide s tova hany a hab és hajt a tanitasnak
akarmi szele, az embereknek alnoksaga altal, a tévelygés ravaszsagahoz val6 csalardsag
altal;

15 Hanem az igazsagot kovetvén szeretetben, mindenestdl fogva nevekedjunk Abban, a ki
a fej, a Krisztusban;

16 A kibdl az egész test, szép renddel egyberakatvan és egybeszerkesztetvén az O
segedelmének minden kapcsaival, minden egyes tagnak mértéke szerint vald
munkassaggal teljesiti a testnek nevekedését a maga folépitésére szeretetben.

17 Ezt mondom annakokéaért és bizonyséagot teszek az Urban, hogy ti tdbbé ne jarjatok
agy, mint egyéb pogényok is jarnak az 6 elméjoknek hidbavalésagaban,

18 Kik értelmokben meghomalyosodtak, elidegeniiltek az isteni élettdl a tudatlansag miatt,
mely az 6 szivok keménysége miatt van bennok;

19 Kik erkolcsi érzés nélkil, onmagukat a bujalkodasra adtak, minden tisztatalansagnak
nagy nyereséggel valo cselekedésére.

20 Ti pedig nem igy tanultatok a Krisztust;

21 Ha ugyan Ot megértettétek és O benne megtanittattatok, gy a mint az igazsag a



Jézusban:

22 Hogy levetkezzétek ama régi élet szerint valé 6 embert, mely meg van romolva a
csalardsag kivansagai miatt;

23 Meguijuljatok pedig a ti elméteknek lelke szerint,

24 Es feloltozzétek amaz Uj embert, mely Isten szerint teremtetett igazsagban és
valdésagos szentségben.

25 Azért levetvén a hazugsagot, szoljatok igazsagot, kiki az & felebaratjaval: mert
egymasnak tagjai vagyunk.

26 Am haragudjatok, de ne vétkezzetek: a nap le ne menjen a ti haragotokon;
27 Se pedig az 6rdognek ne adjatok helyet.

28 A ki oroz vala, tobbé ne orozzon; hanem inkabb munkalkodjék, cselekedvén az &
kezeivel azt, a mi j6, hogy legyen mit adnia a szOkodlkoddnek.

29 Semmi rothadt beszéd a ti szatokbdl ki ne szarmazzék, hanem csak a mely hasznos a
szilkséges épitésre, hogy aldasos legyen a hallgatoknak.

30 Es meg ne szomoritsatok az Istennek ama Szent Lelkét, a ki altal megpecsételtettetek
a teljes valtsdgnak napjara.

31 Minden mérgesség és folgerjedés és harag és larma és karomkodas kivettessék
kozuletek minden gonoszsaggal egytt;

32 Legyetek pedig egymashoz josagosak, irgalmasok, megengedvén egymasnak,
miképen az Isten is a Krisztusban megengedett néktek.

FEJEZET 5

Legyetek annakokaért kovetdi az Istennek, mint szeretett gyermekek:

2 Es jarjatok szeretetben, miképen a Krisztus is szeretett minket, és adta Onmagat
miérettlink ajandékul és aldozatul az Istennek, kedves j6 illatul.

3 Paraznasag pedig és akarmely tisztatalansag vagy fosvénység ne is neveztesseék ti
kozottetek, a mint szentekhez illik;

4 Sem undoksag, vagy bolond beszéd, vagy tragarsag, melyek nem illenek: hanem inkabb
hélaadés.

> Mert azt jol tudjatok, hogy egy paraznanak is, vagy tisztatalannak, vagy fosvénynek, ki
balvanyimado, nincs 6roksége a Krisztusnak és Istennek orszagaban.

6 Senki titeket meg ne csaljon ures beszédekkel; mert ezekért jo az Isten haragja a
hitetlenség fiaira.

7 Annakokaért ne legyetek részesei ezeknek;

8 Mert valatok régen s6tétség, most pedig vilagossag az Urban: mint vilagossagnak fiai
agy jarjatok.

9 (Merta vilagossagnak gyiimoélcse minden jésagban és igazsagban és valésagban van),
10 Meggondolvan, mi legyen kedves az Urnak.

1 Es ne legyen kozosségtek a sotétségnek gyimdlcstelen cselekedeteivel, hanem inkabb
meg is feddjétek azokat;

12 Mert a melyeket azok titokban cselekesznek, éktelen dolog csak mondani is.
13 Mindezek pedig megfeddetvén, a vilagossag altal napvilagra jdnek; mert minden, a mi
napvilagra jo, vilagossag.

14 Annakok&ért mondja: Serkenj fol, a ki aluszol és tamadj fel a halalbdl, és felragyogott



tenéked a Krisztus.

15 Meglassatok annakokaért, hogy mimddon okkal jarjatok, nem mint bolondok, hanem
mint bolcsek:

16 Aron is megvegyétek az alkalmatossagot, mert a napok gonoszok.
17 Annakok&ért ne legyetek esztelenek, hanem megértsétek, mi legyen az Urnak akaratja.

18 Es meg ne részegedijetek bortol, miben kicsapongéas van: hanem teljesedjetek be Szent
Lélekkel,

19 Beszélgetvén egymas kozott zsoltarokban és dicséretekben és lelki énekekben,
énekelvén és dicséretet mondvan szivetekben az Urnak.

20 Halakat advan mindenkor mindenekért a mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében az
Istennek és Atyanak.

21 Engedelmesek legyetek egymasnak Isten féleimében.
22 Ti asszonyok a ti sajat férjeteknek engedelmesek legyetek, mint az Urnak.

23 Mert a férj feje a feleségének, mint a Krisztus is feje az egyhaznak, és ugyand
megtartdja a testnek.

24 De miképen az egyhaz engedelmes a Krisztusnak, azonképen az asszonyok is
engedelmesek legyenek férjoknek mindenben.

25 Ti férfiak, szeressétek a ti feleségeteket, miképen a Krisztus is szerette az egyhazat, és
Onmagat adta azért;

26 Hogy azt megszentelje, megtisztitvan a viznek fereddjével az ige altal,

27 Hogy majd Onmaga elébe allitsa dicsdségben az egyhazat, gy hogy azon ne legyen
szepld, vagy somorgozés, vagy valami afféle; hanem hogy legyen szent és feddhetetlen.

28 Ugy kell a férfiaknak szeretni az & feleségoket, mint az & tulajdon testoket. A ki szereti
az 6 feleségét, onmagat szereti.

29 Mert soha senki az 8 tulajdon testét nem gyQlolte; hanem taplalgatja és apolgatja azt,
miképen az Ur is az egyhazat;

30 Mert az O testének tagjai vagyunk, az O testébdl és az O csontjaibdl valok.

31 Annakok&ért elhagyja az ember atyjat és anyjat, és ragaszkodik az o feleségéhez; és
lesznek ketten egy testté.

32 Felette nagy titok ez: de én a Krisztusrdl és az egyhazrél szélok.

33 Hanem azért ti is egyen-egyen, ki-ki az & feleségét Uigy szeresse, mint nmagat; az
asszony pedig meglassa, hogy félje a férjét.

FEJEZET 6

Ti gyermekek sz6t fogadjatok a ti sziileiteknek az Urban; mert ez az igaz.
2 Tiszteljed a te atyadat és a te anyadat (a mi az elsd parancsolat igérettel).
3 Hogy jol legyen néked dolgod és hosszu élet(l 1égy e foldon.

4 Tiis atyak ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek azokat az Ur tanitasa és
intése szerint.

° Ti szolgak, engedelmesek legyetek a ti test szerint val6 uraitoknak félelemmel és
rettegéssel, sziveteknek egyenességében, mint a Krisztusnak;

6 Nem a szemnek szolgalvan, mint akik embereknek akarnak tetszeni, hanem mint
Krisztus szolgai, cselekedvén az Istennek akaratjat 1élekbdl.

7 J6 akarattal, mint a kik az Urnak szolgalnak és nem embereknek;



8 Tudvéan, hogy kiki a mi jot cselekszik, azt veendi az Urtdl, akar szolga legyen, akar
szabados.

9 Tiis urak, ugyanazt cselekedjétek & velok, elhegyvan a fenyegetést; tudvan, hogy a ti
Uratok is mennyben van, és személyvalogatas nincsen O néla.

10 vggezetre, atyamfiai, legyetek erdsek az Urban, és az & hatalmas erejében.

1 Oltozzétek fol az Isten minden fegyverét, hogy megallhassatok az 6rdégnek minden
ravaszsagaval szemben.

12 Mert nem vér és test ellen van nékiink tusakodasunk, hanem a fejedelemségek ellen, a
hatalmassagok ellen, ez élet sttétségének vilagbirai ellen, a gonoszsag lelkei ellen,
melyek a magassagban vannak.

13 Annakok&ért vegyétek fol az Istennek minden fegyverét, hogy ellentallnassatok ama
gonosz napon, és mindeneket elvégezvén megallhassatok.

14 Alljatok hat eld, koril dvezvén derekatokat igazlelktiséggel, és feldltdzvén az
igazsagnak mellvasaba,

15 Es felsartzvan labaitokat a békesség evangyéliomanak készségével;

16 Mindezekhez félvevén a hitnek paizsat, a melylyel ama gonosznak minden tiizes nyilat
megolthatjatok;

17 Az idvesség sisakjat is folvegyétek, és a Léleknek kardjat, a mely az Isten beszéde:
18 Minden imadsaggal és konyoérgéssel imadkozvan minden iddben a Lélek altal, és
ugyanezen dologban vigyazvan minden allhatatossaggal és kénydrgéssel minden
szentekeért,

19 Es érettem is, hogy adassék nékem sz6 szamnak megnyitasakor, hogy batorsaggal
Osmertessem meg az evangyéliom titkat,

20 A melyért kovetséget viselek lanczok kozott; hogy batran széljak arrél, a miképen kell
szllanom.

21 Hogy pedig ti is megtudjatok dolgaimat, hogy mit cselekeszem, mindent megismertet
veletek Tikhikus, a szeretett atyafi és hiv szolga az Urban;

22 Kit éppen azért kuldottem hozzatok, hogy megismerjétek a mi dolgainkat, és
megvigasztalja a ti sziveteket.

23 Békesség az atyafiaknak és szeretet hittel egybe az Atya Istentdl és az Ur Jézus
Krisztustol!

24 A kegyelem legyen mindazokkal, a kik szeretik a mi Urunk Jézus Krisztust
romlatlansagban. Amen.
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