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પાઉલ, �સિલ્�ા�નુસિ અ�ને �તિ�મો�થી તિરફ�થી �નેસ્સિલમો���ા�ા ર�ને તિથી �મંડ�થી, તિને �ડમં�થી �મોગ, �ને � �ાપ�ામં અ�ને પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�ામં

તિ��ને �કૃપા અ�ને �ામં�તિ �ાઓ.

2 જ્�ારને અ�ને પ્રા�ર્થ�ા �રથીએ �થીએ ત્�ારને અ�ને �મં�ને�ા તિ�ારા ��ા�નુમં સ્�રણ �રથીએ �થીએ અ�ને તિ�ારા ��ા �ા�ને  અ�ને

�ને ��થી આ�ારસ્તિનુ�તિ �રથીએ �થીએ.

3 જ્�ારને અ�ને �ને � �ાપ�ને પ્રા�થીર્થએ �થીએ ત્�ારને તિ�ારા ���ાસિ�ને �ારણને તિ�ને �ને �ા�મોર્થ ��ાર્થ �ને તિને�ા �ા�ને  અ�ને સિતિતિ �ને ��મો

આ�ાર �ા�થીએ �થીએ. અ�ને તિ�ારા પ્રને��ને લથી�ને તિ�ને �ને �ા�મોર્થ ��મોર્થ �ને તિને�ા �ા�ને  પણ અ�ને �ને ��મો આ�ાર �ા�થીએ �થીએ.

અ�ને તિ�ને આપણા પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�ામં તિ�ારથી આ�ા�ામં �કૃઢ ��થી ર�મો તિને �ા�ને  અ�ને તિને�મો આ�ાર �ા�થીએ �થીએ.

4 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, �ને � તિ��ને પ્રને� �રને �ને. અ�ને અ�ને જાણથીએ �થીએ �ને  તિ��ને તિને�ા ���ા �ા�ને  તિનેણને પસિમં� ��ાર્થ �ને.

5 અ�ને તિ��ને સિનુ�ાતિાર્થ પ�મોમં�ાડથી પરમંતિ નુ અ�ને ફક્તિ �બ્�મો�મો � ઉપ�મોગ � ��મોર્થ, અ�ને સિનુ�ાતિાર્થ�ને સિા�ર્થથ્�સિ��તિ લઈ આવ્�ા. અ�ને

તિને�ને પ��ત્ર આત્�ા અ�ને પ પૂણર્થ �ા� સિ��તિ લઈ આવ્�ા �ને સિત્� �ને. તિ�ારથી સિા�ને અ�ને ઉપ�સ્�તિ �તિા ત્�ારને અ�ને �ને � નુમં જી��

જી�તિા �તિા તિને પણ તિ�ને જાણમો �મો. અ�ને તિ��ને ����તિાર્થ �ઈએ એ રથીતિને જીવ્�ા �તિા.

6 અ�ને તિ�ને અ�ારા �ને�ા અ�ને પ્ર�નુ �ને�ા �ન્�ા. તિ�ને ઘણનુમં સિ�� ��નુર્થ, પરમંતિનુ તિ�ને આ�મં�પ પૂ�ર્થ� પ્ર�નુ�થી �ાતિ સ્�થી�ારથી. પ��ત્ર

આત્�ાએ તિ��ને તિને આ�મં� આપ્�મો.

7 તિ�ને ���મો���ા અ�ને અ�ા�ા�ામં તિ�ા� ���ાસિથીઓ �ા�ને  �� પૂ�ારૂપ �ન્�ા.

8 તિ�ારા �ારા ���મો���ા અ�ને અ�ા�ા�ામં પ્ર�નુ�થી �ાતિ ફને લાઈ અ�ને �ને � પ્ર�તિ તિ�ારમો ���ાસિ સિ�ર્થત્ર પ્રગ� ��મો �ને. તિને�થી

તિ�ારા ���ાસિ ���ને અ�ારને �ામંઈ ��ને �ા�થી ��મંર ��થી.

9 અ�ને જ્�ારને તિ�ારથી સિા�ને �તિા ત્�ારને �ને સિ��ા�પ પૂ�ર્થ� તિ�ને અ��ને સ્�થી�ા�મોર્થ તિને ���ને લમો�મો સિ�ર્થત્ર �ાતિ �રને �ને. તિ�ને �ને �થી

રથીતિને � પૂ�તિર્થપ પૂજા �મં� �રથી જી�તિા અ�ને સિા�ા �ને ��થી સિને�ા �ર�ા તિરફ �ળ્�ા તિને ���ને લમો�મો �ાતિ �રને �ને.

10 તિ�ને � પૂ�તિર્થપ પૂજા �મં� �રથી અ�ને ��ને તિ�ને આ�ા��ામં�થી �ને ��મો �થી�રમો આ�ને તિને�થી પ્રતિથી�ા �રમો �મો. �ને �ને તિને �થી�રા�ને

� પૂએલા�ામં�થી ઉ�ાડ�મો તિને ઈસિનુ �ને, �ને  �ને આપણ�ને �ને ��ા આ��ારા ન્�ા��ામં�થી ��ા�ને �ને. 
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ભાઈઓ અ�ને ��ને�મો, તિ�ને જાણમો �મો �ને  અ�ારથી તિ�ારથી સિા�ને�થી �નુલા�ાતિ ��ષ્ફ� ��મોતિથી �થી�ડથી.

2 અ�ને તિ�ારથી પાસિને આવ્�ા તિને પ�નેલા, �ફ�લપ્પથી�ામં અ�ારને ઘણનુમં સિ�� �ર�નુમં પડ�નુમં �તિનુમં, ત્�ામં�ા લમો�મો અ�ારા ���ને ઘણા

��નુ���મો �મોલ્�ા. તિ�ને આ ��ા ���ને જાણમો �મો. અ�ને અ�ને જ્�ારને તિ�ારથી પાસિને આવ્�ા ત્�ારને, ઘણા લમો�મો અ�ારથી ��રૂદ્ધ

�તિા. પરમંતિનુ આપણા �ને �ને અ��ને ��મં�તિ�ા� ��ાવ્�ા અ�ને �ને � તિને�થી સિનુ�ાતિાર્થ તિ��ને ��ને �ા�ામં અ��ને ����મંપ ��મો.

3 અ�ને લમો�મો�ને �મો� આપથીએ �થીએ. �મોઈએ પણ અ��ને � પૂ�ર્થ ��ાવ્�ા ��થી. અ�ને �નુષ્ટ ��થી. અ�ને લમો�મો�ને �નેતિર�ા�મો પ્ર�ત્�

�રતિામં ��થી. અ�ને �ને �રથીએ �થીએ તિને �ા�ને  અ�ારા �ારણમો ��થી.

4 �ા. અ�ને સિનુ�ાતિાર્થ આપથીએ �થીએ �ારણ �ને  સિનુ�ાતિાર્થ આપ�ા �ા�ને  �ને �ને અ�ારથી પરથી�ા �રથી �ને અ�ને અ�ારા પર ���ાસિ

� પૂક્�મો �ને. તિને�થી જ્�ારને અ�ને �મોલથીએ �થીએ ત્�ારને �ને ��ને પ્રસિન્ન �ર�ા�મો પ્ર�ત્� �રથીએ �થીએ, ��� �ને  �ાણસિમો�ને. �ને � એ



એ� �ને �ને અ�ારામં �કૃ��મો�મો પાર��ાર �ને.

5 તિ�ને જાણમો �મો �ને  તિ�ારા ���ને સિા�મં �મોલથી�ને તિ�ારથી પ્ર�મંસિા �ર�ા�મો અ�ને ��્�થી પ્ર�ત્� ��મોર્થ ��થી. અ�ારને તિ�ારા પપૈસિા

��થી �મોઈતિા �ને  તિ�ારા ��થી અ�ારને અ�ારમો �મોઈ સ્�ા�ર્થ �નુપા�ા�મો ��થી. �ને � જાણને �ને �ને  આ સિત્� �ને.

6 અ�ને લમો�મો તિરફ�થી, તિ�ારા તિરફ�થી, �ને  �થીજા �મોઈ તિરફ�થી પ્રસિમં�ા�થી અપને�ા ��થી રા�તિા.

7 અ�ને ��રસ્તિ�ા પ્રને�રતિમો �થીએ. અ�ને તિને�થી અ�ને જ્�ારને તિ�ારથી પાસિને �તિા ત્�ારને, તિ�ારથી પાસિને અ�નુ� �ા� �રા��ા �ા�ને  અ�ને

અ�ારથી સિ�ા�મો ઉપ�મોગ �રથી �ક્�ા �મોતિ. પરમંતિનુ �ને રથીતિને એ� �ા પમોતિા�ા �ા���નુમં �તિ� �રને �ને, તિને રથીતિને અ�ને તિ�ારા

પ્રત્�ને ���મ્ર �તિાર્થ� �રનેલમો.

8 અ�ને તિ��ને ��નુ પ્રને� ��મોર્થ. તિને�થી અ�ને �ને ��થી સિનુ�ાતિાર્થ�ામં તિ�ારથી સિા�ને સિ��ાગથી �તિા �તિા તિને એ� આ�મં� �તિમો એ�લનુમં �

���; અ�ને અ�ારા જી���થી સિા�ને તિ�ારા જી���ામં સિ��ાગથી તિ�ા પ્રસિન્ન ��ા �તિા.

9 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, તિ��ને �ા� �ને �ને  રાતિ અ�ને ���સિ અ�ને �ને �લમો ��મોર પ�રશ્ર� ��મોર્થ �તિમો. જ્�ારને અ�ને �ને ��થી સિનુ�ાતિાર્થ

તિ��ને આપતિા �તિા ત્�ારને તિ�ારથી પાસિને�થી ��તિર લઈ�ને તિ��ને અ�ને �મોજારૂપ ���ા ��મોતિા ઈચ્�તિા.

10 જ્�ારને તિ�મો ���ાસિથીઓ�થી સિા�ને અ�ને �તિા ત્�ારને, અ�ને પ��ત્ર અ�ને સિત્���ષ્ઠ જી�� ��ષ્�લમં� રથીતિને જીવ્�ા �તિા, તિ�ને

જાણમો �મો �ને  આ સિત્� �ને અ�ને �ને � જાણને �ને �ને  આ સિત્� �ને.

11 તિ�ને જાણને �મો �ને  �ને� �ાપ પમોતિા�ામં �ા��મો સિા�ને �ને� નુમં �તિર્થ� �રને, તિને� નુમં �તિર્થ� અ�ને તિ�ારથી સિા�ને ��નુર્થ �તિનુમં.

12 અ�ને તિ��ને પ્રમોત્સિા��તિ ��ાર્થ, અ�ને તિ��ને રા�તિ પ�મોમં�ાડથી, અ�ને અ�ને તિ��ને �ને � �ા�ને  સિા�મં જી�� જી��ા �ા�ને  �હ્�નુમં. �ને �

તિને�ા રાજ્� અ�ને ����ા �ા�ને  તિ��ને તિનેડને  �ને.

13 �ને રથીતિને, તિ�ને �ને ��મો સિમં�ને �મો સ્�થી�ા�મોર્થ તિને �ા�ને  અ�ને �ને ��થી સિતિતિ આ�ારસ્તિનુ�તિ �રથીએ �થીએ. તિ�ને અ�ારથી પાસિને�થી તિને ���

સિામં�ળ્�નુ, અ�ને તિ�ને તિને�ને �ાણસિમો�નુમં ��� પરમંતિ નુ �ને ��ા ���મો�થી �ને� સ્�થી�ા�નુર્થ અ�ને તિને �રને�ર �ને ��નુમં ��� � �ને. અ�ને �ને

લમો�મો તિને�ા�ામં ���ાસિ રા�ને �ને તિને�ા�ામં તિને �ા�ર્થ�થીલ ��ને �ને.

14 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, તિ�ને ��પૂ���ા�ામં ��રસ્તિ ઈસિનુ�ામં ��નેલથી �ને ��થી �મંડ�થીઓ �ને�ા �મો. ��પૂ���ા�ામં �ને ��ા લમો�મોએ ત્�ામં�ા

�થીજા ��પૂ�થીઓ �ારા ઘણથી અ��ષ્ટ �ા�તિમો સિ�� �રથી �તિથી. અ�ને તિ�ને પણ તિને � અ��ષ્ટ �ા�તિમો તિ�ારા પમોતિા�ા

�ને ��ાસિથીઓ �ારા સિ�� �રથી ર��ામં �મો.

15 તિને ��પૂ��ઓએ પ્ર�નુ ઈસિનુ�ને �ારથી �ા��મો. અ�ને તિનેઓએ પ્ર�મો��મો�ને પણ �ારથી �ા��ા. અ�ને તિને ��પૂ��ઓએ આપણ�ને તિને

પ્ર�ને � ��પૂ���ામં �મોડથી ��ા ��ાણ ��નુર્થ, �ને � તિનેઓ�ા�થી પ્રસિન્ન ��થી. તિનેઓ તિમો ��ા� લમો�મો�થી ��રૂદ્ધ �ને.

16 �ા, તિનેઓ આપણ�ને �����પૂ��ઓ�ને ���ણ આપતિા રમો��ા �ાગને �ને. અ�ને �����પૂ��ઓ�ને ���ણ આપથીએ �થીએ, �ને�થી

તિનેઓ�નુમં તિારણ �ઈ ��ને . પરમંતિનુ પનેલા ��પૂ��ઓ તિમો તિનેઓ�ામં �રનેલામં � પાપ�ામં એ� પ�થી એ� પાપ ઉ�નેરતિામં જા� �ને. �ને ��મો

�મોપ ��ને તિનેઓ�ા પર ��ાઈ �પૂક્�મો �ને.

17 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, અલ્પ સિ�� �ા�ને  અ�ને તિ�ારા�થી ���પૂ�ા પડ�ા. (અ�ને ત્�ામં તિ�ારથી સિા�ને � �તિા, પરમંતિનુ ���ારમો�થી તિમો

અ�ને તિ�ારથી સિા�ને� �તિા.) તિ��ને ���ા�થી અ�ારથી ઉત્�� ઈચ્�ા �તિથી, અ�ને તિ��ને ���ા �પૂ� પ્ર�ત્�મો પણ ��ાર્થ.

18 �ા, અ�ને તિ�ારથી પાસિને આ��ા �ામંગતિા �તિા. �રને�ર �મેં, પાઉલને ત્�ામં આ��ા ઘણા પ્ર�ાસિમો ��ાર્થ, પણ �નેતિા�ને અ��ને

અ��ાવ્�ા.

19 તિ�ને � અ�ારથી આ�ા, અ�ારમો આ�મં�, અ�ને �નુગ� �મો �ને�ા �ા�ને  ઈસિનુ ��રસ્તિ�ા આ��ા�ા સિ��ને તિને�થી સિ�� અ��ને

અ���ા� ��ને.

20 �રને�ર તિ�ને� અ�ારમો ����ા અ�ને આ�મં� �મો. 
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અ�ને તિ�ારા સિનુ�થી આ�થી �ક્�ા ���, પરમંતિનુ �મોડથી ��ારને પ્રતિથી�ા �ર�થી અ�ારામં �ા�ને  �પૂ� ���� �તિનુમં. તિને�થી અ�ને �તિ�મો�થી�ને

તિ�ારથી પાસિને �મો�લ�ા�મો ��ણર્થ� ��મોર્થ. અ�ને અ�ને આ�ને સિ�ામં એ�લા ર�ને �ા�નુમં ��થી ��નુર્થ, �તિ�મો�થી આપણમો �ાઈ �ને. તિને �ને � સિા�ને

��રસ્તિ ���ને�થી સિનુ�ાતિાર્થ લમો�મો�ને ��ને �ા�નુમં �ા�ર્થ �રને �ને. અ�ને �તિ�મો�થી�ને તિ�ારથી પાસિને તિ�ારા ���ાસિ�ામં તિ��ને �કૃઢ �ર�ા�ને અ�ને

તિ��ને ઉ�ને�� આપ�ા�ને �મો�લ્�મો.

2 

3 અ�ને �તિ�મો�થી�ને �મો�લ્�મો �ને�થી તિ�ારા�ામં�મો �મોઈ અત્�ારને �ને આપ��ઓ �ને, તિને�ા�થી ����લતિ � �ા�. તિ�ને પમોતિને પણ જાણમો �

�મો �ને  આપણા પર તિમો આ�થી �નુશ્�ને લથીઓ આ��ને �.



4 જ્�ારને અ�ને તિ�ારથી સિા�ને �તિા, ત્�ારને અ�ને તિ��ને �ણાવ્�નુમં �તિનુમં �ને , આપણને સિ�� �ર�ા�નુમં ��ને. અ�ને તિ�ને જાણમો �મો �ને  �ને

રથીતિને અ�ને �હ્�નુમં �તિનુમં તિને � પ્ર�ાણને તિને ��નુમં.

5 તિને�થી � �તિ�મો�થી�ને �મેં તિ�ારથી પાસિને �મો�લ્�મો, �ને�થી �રથી�ને તિ�ારા ���ાસિ ���ને �નુમં જાણથી ��નુમં . �નુમં ��ારને પ્રતિથી�ા �રથી ��નુમં

તિને� � �તિમો તિને�થી �મેં તિને�ને �મો�લ્�મો. ��ને �� �તિમો �ને  તિને એ� (�નેતિા�) �ને  �ને લમો�મો�નુમં પરથી�ણ �રને �ને તિનેણને તિ�ા�મં પણ

પરથી�ણ ��નુર્થ �મો�, અ�ને તિ�ારમો પરા�� ��મોર્થ �મો�. તિને�થી અ�ારમો ��મોર પ�રશ્ર� �નેડફાઈ ગ�મો �તિમો.

6 પરમંતિનુ �તિ�મો�થી તિ�ારથી પાસિને�થી અ�ારથી પાસિને પા�મો આવ્�મો. તિનેણને તિ�ારા ���ાસિ અ�ને પ્રને��ા �નુ��ાર� સિ�ા�ાર અ��ને

જ્ણાવ્�ા. �તિ�મો�થીએ અ��ને જ્ણાવ્�નુમં �ને  તિ�ને ��ને�ા સિારથી �ા��ા�થી અ�ા�મં સ્�રણ �રમો �મો. તિનેણને અ��ને જ્ણાવ્�નુમં �ને  તિ�ને અ��ને

���ા અત્�મંતિ આતિનુર �મો. અ�ને અ�ારથી સિા�ને પણ તિને� � �ને, અ�ને પણ તિ��ને ���ા અત્�મંતિ ઈચ્�થીએ �થીએ.

7 તિને�થી �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, તિ�ારા ���ને જાણથી�ને તિ�ારા ���ાસિ�ને �ારણને અ��ને પ્રમોત્સિા�� �ળ્�નુમં �ને. અ�ારને ઘણથી

� નુશ્�ને લથીઓ અ�ને પથીડાઓ �ને, �તિામં પણ અ��ને સિામંત્�� �ને.

8 �મો તિ�ને પ્ર�નુ�ામં �્રઢ �મો તિમો આપણનુમં જી�� �રને�ર �રપપૂર �ને.

9 તિ�ારને �ારણને અ�ારા �ને � આગ� અ�ને અત્�મંતિ ��ર્થ અ�નુ��થીએ �ને! તિને�થી તિ�ારા �ા�ને  અ�ને �ને ��થી આ�ારસ્તિનુ�તિ �રથીએ

�થીએ. પરમંતિનુ �ને પર� આ�મં��મો અ�નુ�� અ�ને �રથીએ �થીએ તિને�ા �ા�ને  અ�ને �ને ��મો પ પૂરતિમો આ�ાર �ા�થી ��તિા ��થી.

10 ���સિ અ�ને રાત્રને તિ�ારા �ા�ને  અ�તિ�� પ્રા�ર્થ�ા �રથી રહ્�ામં �થીએ. અ�ને પ્રા�થીર્થ રહ્�ામં �થીએ �ને  તિ�ારા ���ાસિ�ામં �ને �ઈ

ન્� પૂ�તિા �મો� તિને સિમંપ પૂણર્થ �ર�ા અ�ને ત્�ામં આ�થી ��થીએ, તિ��ને પનુ�નઃ��થી ��થીએ અ�ને તિ��ને આ�શ્�� ��થી � �સ્તિનુઓ તિ��ને

પ પૂરથી પાડથી ��થીએ.

11 અ�ને પ્રા�થીર્થએ �થીએ �ને  �ને � આપણા �ાપ અ�ને આપણા પ્ર�નુ ઈસિનુ તિ�ારા સિનુ�થી પ�મોમં��ા �ા�ને �મો અ�ારમો �ાગર્થ સિર�

��ા�ને.

12 અ�ને પ્રા�થીર્થએ �થીએ �ને  પ્ર�નુ તિ�ારા�ામં પ્રને��ને ����સિતિ �રને. અ�ને પ્રા�થીર્થએ �થીએ �ને  તિને તિ�ારા�ામં એ��થીજા અ�ને અન્�

લમો�મો �ા�ને  ઉ�રમો�ર પ્રને� ��ારને. અ�ને પ્રા�થીર્થએ �ને  �ને� અ�ને તિ��ને પ્રને� �રથીએ �થીએ તિને� તિ�ને ��ા � લમો�મો�ને પ્રને� �રમો.

13 તિ�ારા �કૃ�� સિનુ�કૃઢ ��ને તિને�થી અ�ને આ� પ્રા�થીર્થએ �થીએ. તિને�થી જ્�ારને આપણા પ્ર�નુ ઈસિનુ તિને�ા સિ�ર્થ સિમંતિમો સિ��તિ પ�ારને,

ત્�ારને �ને � આપણા �ાપ�થી ��પૂર�ામં તિ�ને પ��ત્ર અ�ને ���મોર્થ� ��થી ��મો. 
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ભાઈઓ અ�ને ��ને�મો, ��ને �ારને તિ��ને �થીજી �ને �લથી� �ાતિમો ��ને �ા�થી �ને. �ને ��ને પ્રસિન્ન �રને તિને રથીતિને �ને � જી��નુમં તિને ���ને અ�ને

તિ��ને ��ાર્થવ્� નુ �ને. અ�ને તિ�ને તિને � રથીતિને જી�થી રહ્�ામં �મો. ��ને અ�ને તિ��ને પ્ર�નુ ઈસિપૂ�ામં જી��ા �ા�ને  ��નુ �ને ��નુ આગ્ર� અ�ને

પ્રમોત્સિા�� આપથીએ �થીએ.

2 તિ�ારને �નુમં �ર� નુમં તિને �ા�તિમો �ને અ�ને તિ��ને ��નેલથી તિને તિ�ને જાણમો �મો, અ�ને તિ��ને તિને �ા�તિમો પ્ર�નુ ઈસિનુ�ા અ���ાર �ડને

જ્ણા�નેલથી �ને.

3 �ને � ઈચ્�ને �ને �ને , તિ�ને પ��ત્ર �ાઓ. તિ�ને વ્����ાર�થી �પૂર ર�મો તિ�ને તિને ઈચ્�ને �ને.

4 તિ�ારા�ામં�થી �રને� વ્��ક્તિ �રથીર પર ���મંત્રણ રા��ા�નુમં �થી�ને તિને� �ને � ઈચ્�ને �ને. તિ�ારા �રથીર�મો પ��ત્રતિા�ામં ઉપ�મોગ �રમો

�ને  �ને �ને ��ને સિમ્�ા��તિ �રને �ને.

5 તિ�ારા �રથીર�મો �મોગ ��લાસિ �ા�ને  ઉપ�મોગ � �રમો. �ને લમો�મો �ને ��ને જાણતિા ��થી તિને તિને��ા �રથીર�મો તિને�મો ઉપ�મોગ �રને �ને.

6 તિ�ારા�ામં�ા �મોઈએ તિ�ારા �ાઈ સિા�ને અ�નુ��તિ વ્���ાર � �ર�મો �મોઈએ �ને  તિને�ને �નેતિર�મો પણ � �મોઈએ. �ને લમો�મો આ�

�રને �ને તિને��ને પ્ર�નુ ���ા �ર�ને. અ�ને ક્�ાર�નુમં � તિ��ને એ �ા�તિ ���ને �ણાવ્�નુમં �ને અ�ને �નેતિવ્�ા �ને.

7 �ને �ને આપણ�ને પ��ત્ર ��ા તિનેડ�ા �ને. તિને આપણને અ�નુદ્ધ જી�� જી�થીએ તિને� ઈચ્�તિમો ��થી.

8 એ �ા�ને  �ને વ્��ક્તિ �ને ��ા ઉપ�ને ��મો અસ્�થી�ાર �રને �ને તિને �ાણસિ�મો અસ્�થી�ાર �રતિમો ��થી, તિને �ને ��મો અસ્�થી�ાર �રને �ને.

અ�ને �ને � એ એ� �ને �ને તિ��ને તિને�મો પ��ત્ર આત્�ા પ્ર�ા� �રથી રહ્�મો �ને.

9 ��રસ્તિ�ામં તિ�ારા �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો �ા�ને  પરસ્પર પ્રને� રા��ા અમંગને તિ��ને �ઈ લ��ા�થી અ�ારને ��મંર ��થી. �ને �ને તિ��ને

એ��થીજા�ને પ્રને� �ર�ા �ા�ને  �મો� આપ્�મો � �ને.

10 સિા�થી રથીતિને સિ�ગ્ર ���મો���ા�ા ��ા � �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો�ને તિ�ને પ્રને� �રમો �મો. �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, ��ને તિનેઓ�ને

તિ�ને ��નુ પ્રને� �રમો �ા�ને  અ�ને તિ��ને પ્રમોત્સિા��તિ �રથીએ �થીએ.

11 �ામં�તિપ પૂણર્થ જી�� �ા�ને  તિ�ને �ને �ઈ �રથી ��મો તિને �રમો. તિ�ા�મં પમોતિા�નુમં �ા��ા� સિમં�ા�મો. તિ�ા�મં પમોતિા�નુમં � �ા� �રમો. તિ��ને



આ� �ર�ા�નુમં અ�ને ક્�ાર�નુમં � �ણા�નેલ �ને.

12 �મો તિ�ને આ �ા�તિમો �ર�મો, તિમો �ને લમો�મો ���ાસિથીઓ ��થી તિને તિ�ારથી જી��પદ્ધ�તિ�ને �ા��થી ��ષ્ટ�થી �મો�ને. અ�ને તિ�ારને

તિ�ારથી આ�શ્��તિાઓ �ા�ને  �થીજા પર આ�ા�રતિ ��� ���નુમં પડને .

13 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, �ને લમો�મો � કૃત્�નુ પામ્�ા �ને તિનેઓ ���ને તિ�ને જાણમો તિને� અ�ને ઈચ્�થીએ �થીએ. �ને�થી �થીજા �ાણસિમો �નેઓ�ને

આ�ા ��થી અ�ને �ને� �રને �ને તિને� તિ�ને તિનેઓ�થી �ને� �ને� �રમો એ�નુમં અ�ને ઈચ્�તિા ��થી.

14 અ�ને ���ાસિ �રથીએ �થીએ �ને  ઈસિનુ �રણ પામ્�મો. પરમંતિનુ અ�ને એ� પણ ���ાસિ �રથીએ �થીએ �ને  તિને પા�મો ઊ��મો. �નેઓ

ઈસિનુ�ામં �રણ પામ્�ા �ને તિનેઓ�ને �ને � ફરથી ઈસિનુ સિા�ને લા��ને.

15 અત્�ારને અ�ને �ને તિ��ને �ણા�થી રહ્�ામં �થીએ તિને પ્ર�નુ�મો પમોતિા�મો � સિમં�ને � �ને. અ�ને �ને  �ને અત્�ારને જી��તિ �થીએ તિને

પ્ર�નુ�નુમં પનુ�રાગ�� �ા� ત્�ારને પણ જી��તિ �મોઈએ. અ�ને �ને  �ને ત્�ારને જી��તિ �મોઈ�નુમં તિને પ્ર�નુ�થી સિા�ને �મોઈ�નુમં. પરમંતિનુ �ને લમો�મો

ક્�ાર�ા� �રણ પામ્�ા �ને તિનેઓ�ા �રતિા પ�નેલામં ��� �મોઈએ.

16 પ્ર�નુ પમોતિને ગ�ર્થ�ાસિ��તિ આ�ા��ામં�થી ઉતિર�ને. પ્ર�નુ� �પૂતિ�થી�ાણથી અ�ને �ને ��ા રણ��મંગડા�ા અ�ા� સિા�ને આ�ને� આપ�ા�ામં

આ��ને. અ�ને ��રસ્તિ�ામં �નેઓ � પૂએલામં �ને તિનેઓ પ્ર�� ઊ��ને.

17 ત્�ાર પ�થી, આપણા�ામં�ા �નેઓ જી�તિામં ર�ને�ારામં �થીએ તિનેઓ �નેઓ �રણ પામ્�ા �તિા તિનેઓ�થી સિા�ને ગગ��ામં પ્ર�નુ�ને

���ા સિા�મં આપણ�ને ગગ��ામં ઊં�એ ઊ�ા�ા�ને. અ�ને આપણને ��ને� �ા�ને  પ્ર�નુ�થી સિા�ને ર�થી�નુમં.

18 તિને�થી આ ���મો �ડને તિ�ને એ��થીજા�ને ઉ�ને�� આપમો. 
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હ�ને, �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, અ�ારને તિ��ને સિ�� અ�ને તિારથી�મો ���ને લ��ા�થી ��મંર ��થી.

2 તિ�ને સિારથી રથીતિને જાણમો �ને �ને  એ ���સિ �ને  જ્�ારને પ્ર�નુ આ��ને ત્�ારને એ� �મોર રાતિને આ�ને �ને તિને રથીતિને તિને આ��ને.

3 લમો�મો ��ને�ને �ને , “અ��ને �ામં�તિ �ને અ�ને અ�ને સિનુર��તિ �થીએ.” તિને સિ��ને પ્રસિ પૂતિા�થી પથીડા�થી �ને� એ�ાએ� તિનેઓ�મો ���ા�

આ�થી ��ને. અ�ને તિને લમો�મો ��થી ���ને ���.

4 પરમંતિનુ તિ�ને, �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, તિ�ારને અમં��ાર�ામં (પાપ) જી�� જી��નુમં �ા �મોઈએ. અ�ને તિને ���સિ �મોર�થી �ને� તિ�ારા પર

આ�થી પડને તિમો તિ�ને આશ્ચ�ર્થ પા��મો ���.

5 તિ�ને ��ા અ��ા�ા�ા (સિારામં) સિમંતિા� �મો. તિ�ને ��ાડા�ા સિમંતિા� �મો. આપણને રાતિ�ા �ને  અમં��ાર�ા (�નેતિા�) સિમંતિા� ��થી.

6 તિને�થી આપણને અન્� લમો�મો �ને�ા � ���નુમં �મોઈએ. આપણને ઊં�થી � ર�ને � નુમં �મોઈએ. આપણને જાગ્રતિ અ�ને સ્�-���મંત્રણ�ામં

ર�ને � નુમં �મોઈએ.

7 �ને લમો�મો ઊં�ને �ને, તિને રાતિને ઊં�ને �ને. �ને લમો�મો ��્�પા��થી ���પૂર ��ને �ને, તિને રાત્રને ��્�પા��થી ���પૂર ��ને �ને.

8 પરમંતિનુ આપણને તિમો ���સિ (સિારાપણનુમં) સિા�ને �મોડા�નેલા �થીએ, તિને�થી આપણને આપણથી જાતિ�ને ���મંત્રણ�ામં રા��થી �મોઈએ. આપણને

આપણથી જાતિ�નુમં ર�ણ �ર�ા ���ાસિ, અ�ને પ્રને��નુમં ��તિર પ�ને ર� નુમં �મોઈએ. અ�ને તિારણ�થી આ�ા�મો �મોપ પ�ને રથી�ને સિા��

ર�થીએ.

9 �ને �ને તિને�ા ક્રમો��મો અ���ાપ ���ા આપણ�ને પસિમં� ��ાર્થ ��થી. �ને �ને તિમો આપણ�ને આપણા પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ �ારા

તિારણ�થી પ્રા�પ્તિ�ને �ા�ને  પસિમં� ��ાર્થ �ને.

10 આપણને તિને�થી સિમંઘાતિને જી�થી ��થીએ તિને�થી ઈસિનુ ��રસ્તિ આપણા �ા�ને  �રણ પામ્�મો. જ્�ારને ઈસિનુ�નુમં આગ�� �ા� ત્�ારને આપણને

જી��તિ �મોઈએ �ને  � કૃતિ તિને�નુમં �મોઈ ��ત્� ��થી.

11 તિને�થી એ��થીજા�ને ��મં�તિ આપથીએ. અ�ને �કૃઢ ���ા �ા�ને  એ��થીજા�ને ��� �રથીએ.

12 ��ને �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, અ�ને તિ��ને �ને લમો�મો તિ�ારા�ામં પ�રશ્ર� �રને �ને અ�ને પ્ર�નુ�ામં તિ�ારા આગને�ા�મો �ને અ�ને તિ��ને

સિ પૂ��મો �રને �ને તિનેઓ�મો તિ�ને આ�ર �રમો એ� અ�ને ઈચ્�થીએ �થીએ.

13 તિનેઓ �ને �ા�ર્થ �રથી રહ્�ામં �ને તિને�ને �ાતિર તિનેઓ�ા તિરફ પ્રને� સિા�ને ��ારને આ�ર ��ાર્થ�મો.

14 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, અ�ને તિ��ને �ને ��થીએ �થીએ તિને �ને �ા�ર્થ �રતિામં ��થી તિનેઓ�ને �નેતિ�ણથી આપમો. �ને લમો�મો �થી�ણમો �ને

તિનેઓ�ને ઉ�ને�� આપમો. �ને લમો�મો ���ર્થ� �ને તિનેઓ�ને ��� �રમો. �રને� વ્��ક્તિ સિા�ને �થીર�પપૂ�ર્થ� �તિમોર્થ.

15 એ �ા�તિને ���શ્ચતિ ��મો �ને  �મોઈ પણ વ્��ક્તિ �પૂમંડાઈ�મો ��લમો �પૂમંડાઈ�થી � �ા�ને. પરમંતિનુ તિ�ારા એ��થીજા�ને �ા�ને  �ને

સિા�મં �ને તિને �ર�ા ��ને�ા પ્ર�ત્� �રમો.



16 સિ�ા આ�મં� �રમો.

17 પ્રા�ર્થ�ા �ર�ા�નુમં ��થી પડતિનુમં � પૂ��મો ���.

18 �રને� સિ��ને �ને ��થી આ�ારસ્તિનુ�તિ �રમો �ને � �ને  તિ�ારા ���ને ��રસ્તિ ઈસિનુ�ામં �ને ��થી �રજી એ�થી �ને.

19 પ��ત્ર આત્�ા�નુમં �ા�ર્થ ��ા�પ અ��ા��મો ���.

20 પ્ર�મો��ને ��ા�પ �����ત્�પ પૂણર્થ � ગણ�મો.

21 પરમંતિનુ �રને� �સ્તિનુ�થી પર� �રમો. �ને સિા�મં �ને તિને�ને ગ્ર�ણ �રમો.

22 અ�ને સિ�ર્થ પ્ર�ાર�થી �નુષ્ટતિા�થી �પૂર ર�મો.

23 અ�ને પ્રા�થીર્થએ �થીએ �ને  �ને � પમોતિને �, �ામં�તિ�ાતિા તિ��ને પ પૂરા પ��ત્ર �રમો; અ�ને તિને�ને � પપૂણર્થ આ��� ��ા�ને. અ�ને પ્રા�થીર્થએ

�થીએ �ને  તિ�ારથી સિમંપ પૂણર્થ જાતિ-આત્�ા, પ્રાણ અ�ને �રથીર-સિનુર��તિ અ�ને ���મોર્થ� ��થી ર�ને  જ્�ારને પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�નુમં આગ��

�ા�.

24 તિને એ� (�ને �) �ને  �ને તિ��ને �મોલા�ને �ને અ�ને તિને � તિ�ારને �ા�ને  એ� �ર�ને. તિ�ને તિને�ા પર ���ાસિ �રમો.

25 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, �કૃપા �રથી�ને અ�ારા �ા�ને  પ્રા�ર્થ�ા �રમો.

26 જ્�ારને તિ�ને ��મો ત્�ારને સિ�ર્થ �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો�ને પ��ત્ર �નુમં�� �ર�મો.

27 પ્ર�નુ�ા અ���ાર �ડને �નુમં તિ��ને ��નુમં �નુ �ને  આ પત્ર �રને� �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો�ને �ામં�થી સિમં��ા��મો.

28 આપણા પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�થી �કૃપા તિ�ારા પર �ાઓ.  
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