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પ્રકરણ 1

ઈ�સુ ��ખ્રિસ્ત�નો પ્ખ્રિરે�ખ્રિત �પાઉલ તખ્રિફ�થી �સુ શળતપા �નો. �રે વ�થી ઈચ્�પા�થી �સુહું પ્ખ્રિરે�ખ્રિત ��નો �સુહું. એફરે ���પાહું ખ્રિ�રેલપા, ઈ�સુ ��ખ્રિસ્ત�પાહું

�વ�પા� ઘખ્રિપાવતપા, �વર્વ �રે વ�પા �હુંતનો પ્ખ્રિ�ત.

2 આ��પા �રે વ �પા� અ�રે પ્ખ્રિ�સુ ��ખ્રિસ્ત તખ્રિફ�થી ત��રે �કૃ�પા અ�રે શપાહું�ત �પાઓ.

3 આ��પા પ્ખ્રિ�સુ ઈ�સૂ ��ખ્રિસ્ત�નો �રે વ ત�પા �પા� સ્તસુત્� �નો. તરે�રે સ્વ�થીર્વ� સ્�પા�નો�પાહું �ખ્રિરે� આ�ત્�� આશથીવપાર્વ��થી આ���રે

��ખ્રિસ્ત�પાહું આશથીવપાર્વ��ત ��પાર્વ �રે.

4 �વ��સુહું ��ર્વ� ��સુહું તરે ��રેલપા ��ખ્રિસ્ત�પાહું �રે વરે અ��રે ��હું� ��પાર્વ �રે. �રે વરે અ��રે તરે�થી �પા�રે ��વત્ખ્રિ અ�રે ���નોર્વષ �ઈએ તરે

�પા�રે  ��હું� ��પાર્વ.

5 અ�રે ઈ�સુ ��ખ્રિસ્ત�પાહું પ્ખ્રિસ્�પા��ત �રે વરે, �વ��સુહું ��ર્વ� ��સુહું તરે ��રેલપા �� આ���રે તરે�પા �હુંતપા� ��પાવવપા ���થી ��સુર્વ. �રે વ

આ� �ખ્રિવપા ઈચ્�તનો �તનો. અ�રે તરે� �ખ્રિવપા�થી તરે પ્ખ્રિ�ન્ન �તનો.

6 તરે�થી અ��સુત �કૃ�પા�રે �પાખ્રિ�રે �રે વ�નો ����પા ��નો. �રે વરે તરે�થી આ �કૃ�પા આ���રે �સુક્ત ખ્રિથીતરે અ�રે ઊ�પાખ્રિતપા�થી આ�થી. આ���રે

આ �કૃ�પા તરે�રે ��ખ્રિસ્ત�પાહું આ�થી, એ ��ખ્રિસ્ત �રે  �રે�રે તરે �પા�રે  �રે.

7 ��ખ્રિસ્ત�� આ��નો તરે�પા ખ્રિ�ત�થી ઉ�પાખ્રિ ��નો. �રે વ�થી �� કૃ� �કૃ�પા�થી આ���રે �પા�નો�થી �પાફથી �ળથી �રે.

8 �રે વરે તરે �કૃ�પા આ���રે ઊ�પાખ્રિતપા�થી અ�રે �સુક્ત��રે આ�થી. તરે�થી ખ્રિ�સ્��સૂ�ર્વ �નો��પા�થી �પા��તથી �રે વરે આ���રે � સૂખ્રિથી ��� અ�રે

�પા��થી આ�થી.

9 આ��રે તરે�પા � સૂઢ ખ્રિ�સ્�નો�રે જા�થીએ. આ ��થી � �રે વ�થી ઈચ્�પા �તથી. અ�રે ��ખ્રિસ્ત ��થી આ� �ખ્રિવપા�સુહું તરે�સુહું આ�નો�� �તસુહું.

10 �રે વ�થી �નો��પા �નોગ્� ���રે તરે�પા આ�નો���રે ��ખ્રિ� સૂ�ર્વ �ખ્રિવપા�થી �તથી. �રે વ�સુહું આ�નો�� �તસુહું �રે  ઈ�સુ ��ખ્રિસ્ત�પાહું સ્વ�ર્વ�પાહું�થી

અ�રે � કૃથ્વથી�થી �ખ્રિરે� વસ્તસુ�સુહું એ�થી�ખ્રિ� �પા�.

11 ��ખ્રિસ્ત�પાહું આ��રે �રે વ�પા લનો�નો તખ્રિથી�રે  ��હું� �ખ્રિપા�પા. �રે વરે આ���રે તરે�પા વપાખ્રિ�નો ��પાવવપા�સુહું આ�નો�� ક્�પાખ્રિ�સુહું � ��સુર્વ �તસુહું.

�પાખ્રિ� �રે  �રે વ એ � ઈચ્�તનો �તનો. અ�રે �રે વ એ� �રે �રે ઈચ્�રે �રે અ�રે �પાહું�રે �રે તરે�રે અ�સુરૂ� ��થી વસ્તસુઓ�રે �ખ્રિથી શ�રે

�રે.

12 �રેઓ�રે ��ખ્રિસ્ત�પાહું આશપા �તથી તરેવપા આ��રે �સૌ�થી ��રેલપા લનો�નો �તપા. અ�રે આ��રે �રે વ�પા ����પા�થી સ્તસુ�ત �ખ્રિથીએ તરે �પા�રે

આ��રે ��હું� �ખ્રિપા�પા �તપા.

13 ત�પાખ્રિથી �પા�રે �� આવસુહું � �રે. ત�રે �ત્��સુહું વ�� ત�પાખ્રિપા તપાખ્રિ��થી �સુવપાતપાર્વ �પા�ળથી. જ્�પાખ્રિરે ત�રે આ �સુવપાતપાર્વ �પાહું�ળથી ત્�પાખ્રિરે

ત�રે ��ખ્રિસ્ત�પાહું �વ�પા� ��નોર્વ. અ�રે ��ખ્રિસ્ત ��થી �રે વરે ��વત્ખ્રિ આત્�પા રૂ�રે �નોતપા�સુહું ���� ત�પાખ્રિપા�પાહું પ્ખ્રિસ્�પા��ત ��સુર્વ. આ�

�ખ્રિવપા�સુહું �રે વરે વ�� આપ્�સુહું �તસુહું.

14 �રે વરે તરે�પા લનો�નો�રે �રે વ�� આપ્�સુહું �રે તરે ��ખ્રિ� સૂ�ર્વ �શરે, તરે�થી �પાતખ્રિથી તરે આ ��વત્ખ્રિ આત્�પા �રે. �રે લનો�નો �રે વ�પા �રે તરેઓ�રે

આ�પા ��થી �હું� સૂ�ર્વ � સુ�ક્ત પ્ખ્રિપાપ્ત �શરે. આ �વર્વ�નો ધ્�રે� �રે વ�પા ����પા�રે �પા�રે  સ્તસુ�ત �ખ્રિવપા�નો �રે.

15 આ �પાખ્રિ�રે � �પાખ્રિથી પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા�પાહું ��રેશપા �સુહું ત��રે �પા� ��હું �સુહું. ત�પાખ્રિપા �પા�રે  �રે વ�નો આ�પાખ્રિ �પા�સુહું �સુહું. જ્�પાખ્રિ�થી �મેં પ્ખ્રિ�સુ

ઈ�સુ�પાહું ત�પાખ્રિનો �વ�પા� અ�રે �રે વ�પા લનો�નો પ્ખ્રિત્�રે�પા ત�પાખ્રિપા પ્ખ્રિરે� �વષરે �પાહું�ળ્�સુહું �રે ત્�પાખ્રિ�થી �મેં ��રેશપા આ� ��સુર્વ �રે.

16 

17 �મેં ��રેશપા આ��પા પ્ખ્રિ�સુ ઈ�સૂ ��ખ્રિસ્ત�પા �રે વ-����પાવપા� ��તપા�રે પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા �ખ્રિથી �રે. �મેં પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા �ખ્રિથી �રે �રે  તરેઓ ત��રે એવથી



આ�ત્�� ��� આ�શરે �રે ત��રે �રે વ�નો �પા�નો ��ખ્રિ�� �ખ્રિપાવરે-એ ��ખ્રિ�� �રે  �રે�સુહું �શર્વ� તરે�રે �ખ્રિપાવ્�સુહું �રે.

18 �સુહું પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા ��હું �સુહું �રે  ત�પાખ્રિપા �કૃ���પાહું �વ�શષ્ટ �����નો ઉ�� �પા� ત્�પાખ્રિરે �રે વરે આ���રે પ્ખ્રિ�પા� �ખ્રિવપા �રે આશપા �પા�રે

�નોલપાવ્�પા �રે તરે�રે ત�રે ઓળ�થી શ�શનો. ત�રે એ �� જા�થી શ�શનો �રે  �રે વરે તરે�પા ��વત્ખ્રિ લનો�નો �પા�રે  �રે આશથીવપાર્વ��સુહું વ��

આપ્�સુહું �રે તરે �� કૃ� અ�રે ����પાવ હુંત �રે.

19 અ�રે ત�રે જા�શનો �રે  �વ�પા�થી લનો�નો �પા�રે  �રે વ�થી શ�ક્ત ��પા� �રે. આ શ�ક્ત એ ��પા� �પા�ર્વથ્� �રે.

20 �રે�નો ઉ��નો� �રે વરે ��ખ્રિસ્ત�રે � સૂએલપાહું�પાહું�થી ઉ�પાડવપા �પા�રે  ��નોર્વ �તનો. �રે વરે ��ખ્રિસ્ત�રે સ્વ�ર્વ�પાહું �નોતપા�થી ���થી �પા�સુ સ્�પા�

આપ્�સુહું �રે.

21 ��પા � ખ્રિપાજ્���પા, અ���પાખ્રિથીઓ, �ખ્રિપાક્ખ્રિ�, અ�રે ખ્રિપાજાઓ �ખ્રિતપા �� વ�પાખ્રિરે ��ત્વ�સુહું સ્�પા� આપ્�સુહું �રે. આ �વ� �રે

આ�પા ��થી�પા �વ��પાહું �નોઈ�પાહું �� �પા�ર્વથ્� �ખ્રિતપા ��ખ્રિસ્ત�સુહું �પા�ર્વથ્� વ�સુ ����પા ઘખ્રિપાવરે �રે.

22 �રે વરે ��થી � વસ્તસુઓ�રે ��ખ્રિસ્ત�પા �પા�ર્વથ્� �થી�રે � સૂ�થી, અ�રે �રે વરે �વર્વ �ખ્રિ તરે�રે �હુંડળથી�પા �શખ્રિ તખ્રિથી�રે  (અ����ત) ���પાર્વ�

��નોર્વ.

23 �હુંડળથી ��ખ્રિસ્ત�સુહું શખ્રિથીખ્રિ �રે. ��ખ્રિસ્ત ��થી �હુંડળથી �ખ્રિ�સૂખ્રિ �રે. તરે �ઘળપાહું�રે �વર્વ પ્ખ્રિ�પાખ્રિરે ��ખ્રિ� સૂ�ર્વ �ખ્રિરે �રે. 

પ્રકરણ 2

ભ સૂત�પાળ�પાહું ત�પાખ્રિપા �પા�નો અ�રે �રે વ �વ�હું��પા અ�સુ��ત વ્�વ�પાખ્રિ�રે �પાખ્રિ�રે ત�પા�હું આત્�થી� જીવ� �ખ્રિથી ��સુહું �તસુહું.

2 �પા, �સૂત�પાળ�પાહું ત�રે ��ત �રે ખ્રિથીતરે જીવરે �રે તરે ખ્રિથીતરે જીવ્�પા અ�રે તરે અ�ખ્રિપા�નો�પાહું ત�રે �સુષ્ટ વપા�સુ�થી ��પા�પા અ���પાખ્રિથી�રે

અ�સુ��પાર્વ. અ�રે �રે લનો�નો �રે વ�પા આ�પાહું��ત ��થી તરે��રે તરે � આત્�પા અત્�પાખ્રિરે પ્ખ્રિ�પા�વત �ખ્રિથી ખ્રિહ્�નો �રે.

3 �સૂત�પાળ�પાહું આ��થી �પા�થી જાત�રે પ્ખ્રિ�ન્ન �ખ્રિવપા�પા પ્ખ્રિ�ત્�નો �ખ્રિથી�રે તરે લનો�નો�થી �રે� � આ��રે જીવતપા �તપા. આ��પા શખ્રિથીખ્રિ

અ�રે ���થી ��થી � લપાલ�પા �હુંતનોષવપા આ��રે ��સુહું � �ખ્રિતપા �તપા. આ��રે �સુષ્ટ લનો�નો �તપા અ�રે તરે �પા�રે  આ��રે �રે વ�પા

ક્ખ્રિનો��રે �નોગ્� �તપા �પાખ્રિ� �રે  �થીજા ��પા લનો�નો�પા �રેવપા � આ��રે �તપા.

4 �ખ્રિહુંતસુ �રે વ�થી ��પા ��પા� �રે, અ�રે આ��પા પ્ખ્રિત્�રે�નો તરે�નો પ્ખ્રિરે� �પાઢ �રે.

5 આ��રે �રે વ�થી �વ�હું� �રે અ�સુ��ત વ્�વ�પાખ્રિ �ખ્રિરેલનો તરે �પાખ્રિ�રે આ�ત્�� ખ્રિથીતરે આ��રે �ખ્રિથી � સૂક્�પા �તપા. �ખ્રિહુંતસુ �રે વરે આ���રે

��ખ્રિસ્ત�થી �પા�રે �વ સુહું જીવ� આપ્�સુહું, તરે�થી �કૃ�પા�થી ત�પાખ્રિનો ઉ�પાખ્રિ ��નો �રે.

6 �રે વરે આ��સુહું ��ખ્રિસ્ત �પા�રે ઉત્�પા� ��સુર્વ અ�રે તરે�થી �પા�રે સ્વ�થીર્વ� સ્�પા�નો�પાહું આ���રે સ્�પા� આપ્�સુહું. �રે ��ખ્રિસ્ત�� �રે તરેવપા

આ��પા �પા�રે  �રે વરે આ� ��સુર્વ.

7 �રે વરે આ� ��સુર્વ �રે  �રે�થી ��થી �પા�વ �રેઢથી�રે તરે�થી �કૃ�પા�થી ��પા� �� કૃ�્���પા �શર્વ� �ખ્રિપાવથી શ�રે . આ���રે ��ખ્રિસ્ત��

��પાવવપા�થી �કૃ�પા �ખ્રિથી�રે �રે વરે તરે�થી �લપાઈ�પા આ���રે �શર્વ� �ખ્રિપાવ્�પા.

8 �સુહું એ� ��રે વપા �પાહું� સુ �સુહું �રે  ત�રે �કૃ�પા�થી તપાખ્રિ� �પામ્�પા �નો. અ�રે તરે �કૃ�પા ત��રે �વ�પા��થી �ળરેલથી �રે. ત�રે ત�પાખ્રિથી જાતરે તપાખ્રિ�

�પામ્�પા ��થી. તરે �રે વ�સુહું �પા� �રે.

9 �પા! ત�પાખ્રિપા �પા�નોર્વ�થી ત�પા�હું તપાખ્રિ� ��સુહું ��થી. અ�રે તરે�થી �નોઈ �� વ્��ક્ત �નોતપા�થી જાતરે તપાખ્રિ� �પા�થી �રે તરેવથી �ડપાઈ �

�પાખ્રિથી શ�રે .

10 �રે વરે આ���રે �રેવપા ��પાવ્�પા, તરેવપા આ��રે �થીએ. �પાખ્રિ� �રે  આ��રે તરે�થી �કૃ �ત �થીએ, અ�રે �પાખ્રિથી �ખ્રિ�થીઓ �ખ્રિવપા�રે ��ખ્રિસ્ત

ઈ�સુ�પાહું આ���રે ઉત્�ન્ન �ખ્રિવપા�પાહું આવ્�પા �રે. તરે �પાખ્રિથી �ખ્રિ�થીઓ �વષરે �રે વરે અ�પાઉ�થી એ� �ખ્રિપાવ્�સુહું �રે  આ��રે તરે પ્ખ્રિ�પા�રે

�પાલથીએ.

11 ત�રે �����સૂ�� તખ્રિથી�રે  �ન્મ્�પા �નો �રે  �રે��રે ��સૂ��ઓ “�સુન્નત વ�ખ્રિ�પા” ��રે �રે. તરે ��સૂ��ઓ �રે  �રે ત��રે “�સુન્નત વ�ખ્રિ�પા”

��રે �રે તનો �નોતપા�થી જાત�રે “�સુન્નતવપાળપા” ��રે �રે. (તરે��થી �સુન્નત તરેઓ �નોતરે �નોતપા�પા શખ્રિથીખ્રિ �ખ્રિ �ખ્રિરે �રે.)

12 �પા� ખ્રિપા��નો �રે  �સૂત�પાળ�પાહું ત�રે ��ખ્રિસ્ત �વ�થી� �તપા. ત�રે ઈસ્ખ્રિપાએલ�પા�પા��ખ્રિ� ��નોતપા. અ�રે �રે વરે લનો�નો�રે �રે વ�� આપ્�સુહું

�તસુહું, તરે�થી �પા�રે ત�રે �ખ્રિપાખ્રિ�� ��નોતપા. ત�રે �રે વ�રે ઓળ�તપા ��નોતપા અ�રે ત�પાખ્રિથી �પા�રે �નોઈ આશપા ��નોતથી.

13 �પા, �નોઈ એ� ���રે ત�રે �રે વ�થી ઘ�પા �સૂખ્રિ �તપા �ખ્રિહુંત સુ �વરે ��ખ્રિસ્ત ઈ�સુ ��થી ત�રે �રે વ�થી �જી� આવ્�પા �નો. ��ખ્રિસ્ત�પા

ખ્રિક્ત�થી ત�રે �રે વ�થી �પા��ધ્��પાહું આવ્�પા.

14 ��ખ્રિસ્ત�રે �પાખ્રિ�રે �વરે આ���રે શપાહું�ત પ્ખ્રિ�પા� �ઈ �રે. ��સૂ�થી અ�રે �����સૂ�થીઓ અત્�પાખ્રિ �સુ�થી એ��થીજા�થી �વ�સુ� �તપા

જા�રે �રે  તરેઓ�થી વચ્�રે એ� �થીવપાલ ઊ�થી �પા �નો�! �ખ્રિહુંતસુ ��ખ્રિસ્તરે આ ��રે લનો�નો�રે (��સૂ�થી અ�રે �����સૂ�થી) એ�તપા�નો

અ�સુ�વ �ખ્રિપાવ્�નો. ��ખ્રિસ્તરે �નોતપા�પા શખ્રિથીખ્રિ�સુહું ��લ�પા� આ�થી આ ��રે પ્ખ્રિજા વચ્�રે�થી ���પાખ્રિ�થી �થીવપાલ�નો �પાશ ��નોર્વ.



15 ��સૂ�થી �����પાહું ઘ�થી આ�પાઓ અ�રે ���હુંત્ખ્રિ�નો �તપાહું. �ખ્રિહુંતસુ ��ખ્રિસ્તરે આ �����નો � અહુંત આણ્�નો, ��ખ્રિસ્ત�નો �રે ત સુ �રે ��ન્ન

પ્ખ્રિ�પાખ્રિ�પા ���� સૂ��રે (��સૂ�થી અ�રે �����સૂ�થી) એ� �સૂત� ����સૂ��પા રૂ�રે તરે�પા�પાહું પ્ખ્રિસ્�પા��ત �ખ્રિવપા�નો �તનો. અ�રે આ�

�ખ્રિથી�રે ��ખ્રિસ્તરે શપાહું�ત સ્�પા�થી.

16 વ�સ્તહું��પા ��લ�પા��થી ��ખ્રિસ્તરે �રે �� સૂ� વચ્�રે�પા ���પાખ્રિ�નો અહુંત આણ્�નો. અ�રે �રે �� સૂ��રે એ� અહું��સૂત ��પાવ્�પા, તરે�થી

તરે તરેઓ�રે �રે વ ��ક્ષ લપાવથી શ�રે . અ�રે વ�સ્તહું� ઉ�ખ્રિ�પા �નોતપા�પા � કૃત્�સુ�થી ��ખ્રિસ્તરે આ� ��સુર્વ.

17 ત�રે લનો�નો �રે �રે વ�થી ઘ�પા � �વ�સુ� �તપા, તરેઓ�રે ��ખ્રિસ્તરે શપાહું�ત�થી �સુવપાતપાર્વ આ�થી, અ�રે �રે લનો�નો �રે વ�થી �જી� �તપા

તરેઓ�રે �� શપાહું�ત�થી �સુવપાતપાર્વ આ�થી.

18 �પા, ��ખ્રિસ્ત ��થી � આ���રે �ન્નરે�રે એ� આત્�પા વડરે �પા��પા �પા��ધ્��પાહું આવવપા�નો અ���પાખ્રિ �રે.

19 તનો �વરે ત�રે �����સૂ�થીઓ, �રે વ�પા ��વત્ખ્રિનો �પા�રે  ��રે �પા� �રે  અજાણ્�પા ��થી. �વરે ત�રે �રે વ�પા ��વત્ખ્રિનો �પા�રે �પા��ખ્રિ� �નો.

�રે વ�પા �સુ �સુહું ��પા �ભ્� �નો.

20 ત�રે �વ�પા�થીઓ, પ્ખ્રિરે�ખ્રિતનો અ�રે પ્ખ્રિ�નો��નો�પા �પા�પા �ખ્રિ �હું ડપાખ્રિથી �પાઢરે લથી આ�પાખ્રિશથીલપા �ખ્રિ ખ્રિ�પા�રેલપા �રે વ�પા આવપા� �રેવપા �નો.

��ખ્રિસ્ત �નોતરે �સૂ�પા�નો �સુ�� �થ્�ખ્રિ �રે.

21 આ આ�નો આવપા� ��ખ્રિસ્ત�પાહું એ��થીજા�થી �પા�રે �હું�નો��ત �રે. અ�રે ��ખ્રિસ્ત�પા પ્ખ્રિ�ત્�નો�થી તરે�નો �વ�પા� �પા� �રે અ�રે

પ્ખ્રિ�સૂ�પાહું વ�તપાહું વ�તપાહું ��વત્ખ્રિ �હું��ખ્રિ ��રે �રે.

22 અ�રે ��ખ્રિસ્ત�પાહું ત�રે લનો�નો અન્� �થીજા �પા�રે �નોડપાઈ ��પા �નો. ત��રે તરે �ગ્�પાએ સ્�પા� પ્ખ્રિપાપ્ત ��સુહું �રે. જ્�પાહું આત્�પા

�પાખ્રિપા �રે વ�નો વપા� �રે. 

પ્રકરણ 3

હ સુહું �પાઉલ ત�પાખ્રિપા �પા�રે  ��ખ્રિસ્ત ઈ�સુ�નો �હું�થીવપા� �સુહું ત�રે લનો�નો �રે  �રે ��સૂ�થી ��થી તરે��નો �� �સુહું �હું�થીવપા� �સુહું.

2 ત��રે �ખ્રિરે�ખ્રિ ��ખ્રિ �રે �રે  �રે વરે �કૃ�પા �ખ્રિથી�રે ��રે આ �પા� ત��રે ���રૂ� �વપા �નોહુંપ્� સુહું �રે.

3 �રે વરે તરે�થી � સૂઢ �નો��પા ��રે જા�વપા �થી�થી. ��રે તરે�પા �શર્વ� �ખ્રિપાવ્�પા �રે �વષરે �મેં ��રેલપા �� �નોડસુહું લ��સુહું �રે.

4 અ�રે �મેં ��રેલપા �રે લ��સુહું �તસુહું, તરે �નો ત�રે વપાહું�શનો તનો ત��રે ��જાશરે �રે  �રે વ�પા � સૂઢ �ત્��રે �સુહું �ખ્રિરે�ખ્રિ જા�સુહું �સુહું.

5 લનો�નો �રે અ�પાઉ�પા ����પાહું જીવતપા �તપા, તરેઓ�રે આ �સૂઢ �ત્��સુહું �પા� �હ્�સુહું ��નોતસુહું. �ખ્રિહુંતસુ �વરે, આત્�પા �પાખ્રિપા, �રે વરે તરે�પા

��વત્ખ્રિ પ્ખ્રિરે�ખ્રિતનો અ�રે પ્ખ્રિ�નો��નો�રે આ �સૂઢ �ત્��પા �શર્વ� �ખ્રિપાવ્�પાહું.

6 �સૂઢ �ત્� આ �રે �રે : �રે વ�પા �નોતપા�પા લનો�નો �પા�રે  �રે �પાહુંઈ લભ્� �રે તરે ��સુહું � ��સૂ��ઓ�થી �રે�, �����સૂ��ઓ�રે �� લભ્�

��શરે. �����સૂ��ઓ ��સૂ��ઓ �પા�રે તરે�પા શખ્રિથીખ્રિ�પા અવ�વનો�પાહું ���પા�થી �રે અ�રે ��ખ્રિસ્ત ઈ�સુ �પાખ્રિપા �રે વરે આ�રેલપાહું વ���પા

તરેઓ �� ���પા�થી�પાખ્રિ �રે. �સુવપાતપાર્વ�થી �����સૂ��ઓ�રે આ �વર્વ �સુલ� ��સુહું �રે.

7 �રે વ�પા �કૃ�પા�પા��થી, આ �સુવપાતપાર્વ�રે ��રે વપા �સુહું �રેવ� �ન્�નો �તનો. �રે વ�સુહું �પા�ર્વથ્� �રે �પાખ્રિપા�પાહું �પા� �ખ્રિરે �રે તરે�પા�થી ��રે આ �કૃ�પા

પ્ખ્રિપાપ્ત �ઈ �રે.

8 �રે વ�પા �વર્વ લનો�નો�પાહું �સુહું  ��લ�સુ લ �����ત્વ�નો �સુહું. �ખ્રિહુંતસુ �����સૂ��ઓ�રે ��ખ્રિસ્ત�થી અ�સૂ� �હું����થી �સુવપાતપાર્વ આ�વપા�સુહું �પા�

�રે વરે ��રે આપ્�સુહું �રે. એ �હું����થી �હું� સૂ�ર્વ ���� આ��થી ���શ�ક્ત�થી ��પાખ્રિ �રે.

9 જ્�પાખ્રિ�થી ����નો આખ્રિહું� ��નો, ત્�પાખ્રિ�થી �રે � સૂઢ �ત્� �રે વ�પાહું �સુપ્ત �તસુહું, તરે �રે વ�પા �સુઢ �ત્��રે લનો�નો આ�ળ પ્ખ્રિ��

�ખ્રિવપા�સુહું �પા�ર્વ �� �રે વરે ��રે �નોપ્�સુહું �રે. �રે વ � �વર્વ વસ્તસુઓ�નો �ખ્રિ���પાખ્રિ �રે.

10 �રે �સુ�થી �સુ�થી ���ત�થી �રે વ તરે�થી પ્ખ્રિ�પા�પા �શર્વ� �ખ્રિપાવરે �રે તરે સ્વ�ર્વ�પા �ખ્રિરે� શપા�� અ�રે શ�ક્તઓ�રે �તપાવવપા ઈચ્�તનો

�તનો. �હુંડળથી�રે લથી�રે તરેઓ આ �પા� જા�શરે.

11 અ�રે ����થી શરૂઆત�થી �રે વ�થી �રે �નો��પા �તથી તરે�રે આ અ�સુ�સુ ળ �રે. �રે વરે ��ખ્રિસ્ત ઈ�સુ આ��પા પ્ખ્રિ�સુ ��થી �નોતપા�થી

�નો��પા પ્ખ્રિ�પા�રે આ �પા� ��સુર્વ.

12 આ��રે ��ખ્રિસ્ત�� ��થી�રે અ�રે ��ખ્રિસ્ત�પાહું �વ�પા� ખ્રિપા�થી�રે, �� �વ�પા �સુક્ત ખ્રિથીતરે �રે વ ��ક્ષ ઉ��સ્�ત �ઈ શ�થીએ �થીએ.

13 તરે�થી ત��રે �સુહું ��સુહું �સુહું �રે  ત�પાખ્રિપા �પા�રે  �રે વરે��પા �પા� તરે�પા�થી �પા��હું�ત �રે  ��ખ્રિપાશ � �શનો. �પાખ્રિથી વરે��પા ત�પાખ્રિપા �પા�રે

����પા લપાવરે �રે.

14 તરે�થી પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા�પાહું �સુહું  �પા��થી આ�ળ ઘસુહું��રે �ડસુહું �સુહું.

15 આ�પાશ�પાહું તરે� � � કૃથ્વથી �ખ્રિ�પા �ખ્રિરે� �સુ �સુહું � �નોતરે �નોતપા�પાહું �પા� તરે�થી �પા�રે�થી પ્ખ્રિપાપ્ત �ખ્રિરે �રે.



16 તરે�થી ����પા�થી �હું��ત પ્ખ્રિ�પા�રે ��તપા�રે �સુહું પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા ��હું �સુહું �રે  તરે ત��રે તરે�પા આત્�પા �પાખ્રિપા આહુંત�ખ્રિ� ��સુષ્�ત્વ�પાહું �ળવપા�

��વપા�થી શ�ક્ત આ�રે. તરે�પા આત્�પા �પાખ્રિપા તરે ત��રે �પા�ર્વથ્� આ�શરે.

17 �સુહું પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા ��હું �સુહું �રે  �વ�પા��થી ત�પાખ્રિપાહું �કૃ���પાહું ��ખ્રિસ્ત�નો વપા� �નો, અ�રે ત�પા�હું જીવ� પ્ખ્રિથી�ત�પાહું ���સૂત � સૂ�ળ�પાહું �ખ્રિ

�પા�નો �થી�થી�રે પ્ખ્રિથી�ત�� ��પાવનો.

18 અ�રે �સુહું પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા ��હું �સુહું �રે  ત�રે ��પા �હુંતનો ��ખ્રિસ્ત�થી પ્ખ્રિથી�ત�થી ��પા�તપા�રે ��જી શ�વપા�સુહું �પા�ર્વથ્� પ્ખ્રિપાપ્ત �ખ્રિનો. �સુહું

પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા ��હું �સુહું �રે  તરે પ્ખ્રિથી�ત�થી ��નોળપાઈ, લહું�પાઈ, ઊં�પાઈ ત�પા ઊંડપાઈ �રે �લથી �રે તરે ��જી શ�નો.

19 ��ખ્રિસ્ત�થી પ્ખ્રિથી�ત�થી ��પા�તપા�રે ���વથી �નોઈ �� વ્��ક્ત�થી �પા� ��પાર્વ�પા�થી ��પાખ્રિ �રે �ખ્રિહુંત સુ �સુહું પ્ખ્રિપા�સુર્વ �સુહું �રે  ત�રે તરે

પ્ખ્રિરે��રે ��જી શ�નો. ��થી ત�રે �રે વ�થી �વર્વ �હું� સૂ�ર્વતપા પ્ખ્રિ�પા�રે �હું� સૂ�ર્વ �પાઓ.

20 �રે વ�સુહું �પા�ર્વથ્� જ્�પાખ્રિરે આ��પા�પાહું ���� ��રે, ત્�પાખ્રિરે તરે�પા ��થી આ��રે �પાહું�થીએ �રે  �પાખ્રિથીએ તરે�પા �ખ્રિતપાહું અ�રે� ઘ�સુહું વ�પાખ્રિરે

�રે વ ��� �ખ્રિથી શ�શરે.

21 �હુંડળથી�પાહું અ�રે ��ખ્રિસ્ત ઈ�સુ�પાહું તરે�નો ����પા �વર્વ�પાળ �સુ�થી સ્�પા��ત ખ્રિ�નો. આ�થી�. 

પ્રકરણ 4

હ સુહું પ્ખ્રિ�સુ�પાહું આ��� �સુહું તરે�થી �સુહું �હું�થી � કૃ��પાહું �સુહું અ�રે �રે વરે ત��રે તરે�પા લનો�નો તખ્રિથી�રે  ��હું� ��નોર્વ �રે. �સુહું ત��રે ��સુહું �સુહું �રે વ�પા

લનો�નો �રેવ સુહું જીવ� જીવનો.

2 ��રેશપા �વ�મ્ખ્રિ અ�રે �થી� ��નો. �થીખ્રિ�વપા� ��નો અ�રે પ્ખ્રિરે��થી એ��થીજા�સુહું ��� �ખ્રિનો.

3 આત્�પા �પાખ્રિપા ત�રે શપાહું�ત�પાહું એ� ��પા �નો. �હું��થીત ખ્રિ�રે વપા�નો પ્ખ્રિ�ત્� �પાલસુ ખ્રિપા�નો. શપાહું�ત ત��રે એ��સૂત્ખ્રિ�પાહું ખ્રિપા�રે.

4 �રે ખ્રિથીતરે એ� શખ્રિથીખ્રિ અ�રે એ� આત્�પા �રે તરે � ખ્રિથીતરે �રે વરે ત��રે એ� આશપા ખ્રિપા�વપા �નોલપાવ્�પા �રે.

5 એ� પ્ખ્રિ�સુ, એ� �વ�પા� અ�રે એ� �પા�પ્તસ્�પા �રે.

6 �રે વ ફક્ત એ� � �રે અ�રે તરે �વર્વ�નો ��તપા �રે. તરે ��સુહું � �લપાવરે �રે. તરે �વર્વત્ખ્રિ અ�રે ��પા�પાહું �સ્�ત �રે.

7 ��ખ્રિસ્તરે આ���રે ��પા�રે �વ�શષ્ટ �કૃ�પા�પા� આપ્�સુહું �રે. ��ખ્રિસ્ત�થી ઈચ્�પા અ�સુ�પાખ્રિ �ખ્રિરે� વ્��ક્ત �સુખ્રિસ્�કૃત �રે.

8 તરે�થી ��ર્વશપા�નો�પાહું �હ્�સુહું �રે �રે , “તરે ઊં�રે આ�પાશ�પાહું �હું�થીવપા�નો �પા�રે ��નો, અ�રે લનો�નો�રે �પા� આપ્�પાહું.” �થીતશપા� 68:18

9 “તરે ઊં�રે �ઢ�નો, “તરે�પા અ�ર્વ શસુહું? એ�નો અ�ર્વ એ �રે  ��રેલપા તરે � કૃથ્વથી �ખ્રિ �થી�રે આવ્�નો.

10 તરે�થી ��ખ્રિસ્ત � કૃથ્વથી �ખ્રિ �થી�રે આવરેલનો, તરે�સુહું � ઉધ્વર્વ��� ��સુહું. ��ખ્રિસ્ત ��થી વસ્તસુઓ�રે તરે�પા�થી �ખ્રિ�સૂખ્રિ �ખ્રિવપા�રે �વર્વ

આ�પાશનો �ખ્રિ ઊ�રે �ઢ�નો.

11 અ�રે તરે � ��ખ્રિસ્તરે �સુ�થી વ્��ક્તઓ�રે ��ન્ન ��ન્ન �પા� આપ્�પાહું. તરે�રે �રે �લથીએ� વ્��ક્તઓ�રે પ્ખ્રિરે�ખ્રિતનો અ�રે �રે �લપાએ��રે

પ્ખ્રિ�નો��નો, �રે �લપાએ� લનો�નો�રે �ઈ�રે �સુવપાતપાર્વ ��રે વપા�સુહું �પા� �નોહુંપ્� સુહું, જ્�પાખ્રિરે �રે �લપાએ��સુહું �પા� �હુંતનો�થી �હું�પાળ ખ્રિપા�વપા�સુહું અ�રે

તરેઓ�રે ઉ��રે શ આ�વનો તરે �તસુહું.

12 �રે વરે આ �પા� આપ્�નો �રે  �રે�થી �રેવપા �પા�રે  �હુંતનો તતૈ�પાખ્રિ �ઈ શ�રે . તરે�રે ��ખ્રિસ્ત�પા શખ્રિથીખ્રિ�રે વ�સુ શ�ક્તશપાળથી ��પાવવપા આ

�પા�નો આપ્�પાહું.

13 આ �પા�ર્વ �પાલસુ ખ્રિ�રે  જ્�પાહું �સુ�થી આ��રે એ� �વ�પા��પાહું અ�રે �રે વ�સુત્ખ્રિ�પા એ� � �પા� �વષરે એ��સૂત્ખ્રિથી � ��થીએ. આ��રે

��ખ્રિ�ક્વ �પા�� (�હું� સૂ�ર્વ) �રેવ સુહું ��વસુહું � �નોઈએ-એ�લરે �રે  આ��નો એ�લનો �વ�પા� �વનો �નોઈએ �રે  �રે�થી ��ખ્રિસ્ત �રેવપા �વર્વ

�હું� સૂ�ર્વ ��થીએ.

14 ��થી આ��રે �પાળ� �રેવપા અ�વપા �નોજા�થી અ�ખ્રિ�થી ��શપાશ સૂન્� અ�ડપાતપા વ�પા� �રેવપા ��� �નોઈએ. આ��રે આ���રે

��વપા�નો પ્ખ્રિ�ત્� �ખ્રિતપાહું અ�રે ��ન્ન પ્ખ્રિ�પાખ્રિ�નો ઉ��રે શ આ�તપા �પા��નો�થી પ્ખ્રિ�પા�વત ��� �ઈએ. આ લનો�નો �રેતખ્રિ�થીહુંડથી �ખ્રિથી�રે

લનો�નો�રે �નો�રે  �પા�ર્વ અ�સુ�ખ્રિવપા �પા�રે  �સુ�ક્ત�સુહું આ�નો�� �ખ્રિરે �રે.

15 �પા! આ��રે પ્ખ્રિરે��થી �ત્� �નોલથીશસુહું. અ�રે �ખ્રિરે� ખ્રિથીતરે ��ખ્રિસ્ત �રેવપા ��વપા આ��રે �વ�પા� �ખ્રિથીશસુહું. ��ખ્રિસ્ત �શખ્રિ �રે અ�રે

આ��રે શખ્રિથીખ્રિ �થીએ.

16 આ�સુહું શખ્રિથીખ્રિ ��ખ્રિસ્ત ઉ�ખ્રિ આ�પા�ખ્રિત �રે. અ�રે શખ્રિથીખ્રિ�પા પ્ખ્રિત્�રે� અવ�વનો એ��થીજા �પા�રે �હું��થીત અ�રે �હુંલગ્� �રે. �ખ્રિરે�

અહું� �નોતપા�સુહું �પા�ર્વ �ખ્રિરે �રે �રે�રે �પાખ્રિ�રે આ�પા શખ્રિથીખ્રિ�નો �વ�પા� �પા� �રે અ�રે તરે પ્ખ્રિરે� �પા�રે વ�સુ શ�ક્તશપાળથી ��રે �રે.

17 પ્ખ્રિ�સુ�પાહું �પા�રે �સુહું ત��રે આ ��સુહું �સુહું. અ�રે �રેતવ સુહું �સુહું. �રેઓ અ�વ�પા�સુ �રે તરે��પા �રેવ સુહું જીવવપા�સુહું �પાલસુ � ખ્રિપા�નો.

18 તરેઓ�પા �વ�પાખ્રિનો�સુહું � સૂલ્� �શસુહું � ��થી. તરે લનો�નો �શસુહું ���તપા ��થી, તરેઓએ �શસુહું � �પાહું�ળવપા�થી �પા �પાડથી. અ�રે તરે�થી



તરેઓ અ�પા�થી �રે, અ�રે તરે�થી �રે વ અ��ર્વત જીવ� �� તરે��રે �ળ્�સુહું ��થી.

19 તરેઓએ શખ્રિ��થી લપા��થી �વ�પા �વર્વ પ્ખ્રિ�પાખ્રિ�પા �સુષ્��ર્વ �ખ્રિવપા�રે આતસુખ્રિતપા�થી �નોતપા�રે �નોહું�થી �થી�પા �રે.

20 �� ત�રે ��ખ્રિસ્ત �પા�રે�થી એ પ્ખ્રિ�પા�રે શથી��પાહું ��થી.

21 ��રે ��ખ્રિ �રે �રે  ત�રે એ�પા �વષરે �પાહું�ળ્�સુહું �રે, ત�રે તરે�પા�પાહું એ�રૂ� ��પા �નો, અ�રે ત��રે �ત્��સુહું �શક્ષ� �ળ્�સુહું �રે, �પા!

ઈ�સુ�પાહું �ત્� �રે.

22 ત��રે ��રેલપા�સુહું જીવ� જીવતપા અ��થી �વપા�થી, અ�રે ત�પા�હું �સૂ�સુહું �પા����સુહું વ�સુ �રે વ�સુ અ��ષ્ટ ��તસુહું જા� �રે. �પાખ્રિ� �રે

�સુષ્��નોર્વ �ખ્રિવપા�થી ઈચ્�પા�થી લનો�નો�રે �રેતખ્રિરે �રે.

23 અ�રે ત�પાખ્રિથી ��નોવ કૃ��ઓ�પાહું �વપા �પાઓ.

24 અ�રે �વસુહું �પા����સુહું �રે �રે વ�થી ઈચ્�પા પ્ખ્રિ�પા�રે ન્�પા�થી��પા�પાહું ત�પા �ત્��થી ��વત્ખ્રિતપા�પાહું �જા�ર્યેલસુ �રે. તરે �પાખ્રિ� �ખ્રિનો.

25 તરે�થી અ�ત્� �નોલતપા ત�પાખ્રિરે અ��વસુહું � �નોઈએ ત�પાખ્રિરે એ��થીજા �પા�રે �ત્��પાષથી ��વસુહું �નોઈએ, �પાખ્રિ� �રે  આ��રે ��પા

એ � શખ્રિથીખ્રિ�પા અવ�વનો �થીએ.

26 જ્�પાખ્રિરે ત�રે ક્ખ્રિનો��ત �પાઓ ત્�પાખ્રિરે �પા� �ખ્રિવપા � પ્ખ્રિરેખ્રિપાશનો. અ�રે આ�નો ��વ� ક્ખ્રિનો��ત �� � ખ્રિ�રેશનો.

27 શરેતપા��રે ખ્રિસ્તનો � આ�નો. �રે�થી તરે�પા�થી ત�રે �પાખ્રિથી જાઓ.

28 �નોખ્રિથી �ખ્રિ�પાખ્રિરે �નોખ્રિથી � �ખ્રિવથી �નોઈએ. અ�રે ��ખ્રિશ્ર� �ખ્રિવનો �નોઈએ. અ�રે �નોતપા�પા �પા��નો ઉ��નો� �ત્��ર્વ �પા�રે  �ખ્રિવનો

�નોઈએ. તરે ��થી તરે �ખ્રિથી� લનો�નો�રે �શસુહું� આ�વપા શ�ક્ત�પા� �ઈ શ�શનો.

29 જ્�પાખ્રિરે ત�રે �નોલનો, ત્�પાખ્રિરે ��સુવ�� �પા �નોલનો, એવસુહું �નોલનો �રે  �રે�થી લનો�નો�રે �રૂખ્રિ �રે, �રે લનો�નો�રે શ�ક્તશપાળથી ��પાવવપા�પાહું

���રૂ� �થીવડરે . આ� �ખ્રિવપા�થી ત�પા�હું �પાહું�ળ�પાખ્રિ�રે ત�રે ���રૂ� �ઈ શ�શનો.

30 અ�રે ��વત્ખ્રિ આત્�પા �રે�રે ત�રે આ��� �નો તરે �રે વરે આ�રેલથી �પાક્ષથી �રે, તરે�થી ��વત્ખ્રિ આત્�પા�રે �સુ દુઃ�થી � �ખ્રિશનો. �રે વરે ત��રે એ

આત્�પા �શપાર્વવવપા આપ્�નો �રે �રે , �રે વ �નોગ્� ���રે ત�પાખ્રિનો ઉ�પાખ્રિ �ખ્રિશરે.

31 �ડવપા વ�� �નોલનો ���, �રે �થીજા લનો�નો�રે �સુ��પા� �ખ્રિરે. �ઈ �� �સુષ્��ર્વ �ખ્રિશનો ���.

32 એ��થીજા �પા�રે �લપા �પાઓ અ�રે � સૂ�ર્વ પ્ખ્રિરે�પાળ ��નો. �રે ખ્રિથીતરે ��ખ્રિસ્ત�પાહું �રે વરે ત��રે ક્ષ�પા આ�થી �રે તરે� ત�રે એ��થીજા�રે

ક્ષ�પા �ખ્રિનો. 
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ત�રે �રે વ�પા �હુંતપા�નો �નો �રે�રે �રે વ �પા�રે  �રે. તરે�થી �રે વ �રેવપા �વપા�નો પ્ખ્રિ�ત્� �ખ્રિનો.

2 પ્ખ્રિરે�પાળ જીવ� જીવનો અ�રે �રે ખ્રિથીતરે ��ખ્રિસ્ત આ���રે �પા�રે  �રે, તરે ખ્રિથીતરે અન્� લનો�નો�રે ત�રે �પા�નો. ��ખ્રિસ્ત આ��રે �પા�રે  ����ર્વત

��નો �રે વ�રે અ��ર્વત તરે એ� �સુ��સુખ્રિ ��લ�પા��તસુહું.

3 �ખ્રિહુંતસુ ત�પાખ્રિપાહું�પાહું વ્����પાખ્રિ�સુહું �પા�, અ�રે �નોઈ �� પ્ખ્રિ�પાખ્રિ�પા અ�નોગ્� �પા�નોર્વ � �નોવપાહું �નોઈએ. અ�રે વ�સુ �રે વ�સુ �રેળવવપા�થી

સ્વપા�થીર્વ ઈચ્�પા �� ત�પાખ્રિપા�પાહું � �નોવથી �નોઈએ. શપા �પા�રે? �પાખ્રિ� �રે  આવથી વસ્તસુઓ �હુંતનો �પા�રે  �નોગ્� ��થી.

4 �પાસ્�પાસ્�� ��લર્વજ્� �જા� �� � �ખ્રિવથી �નોઈએ. આ ��થી અ�નોગ્� વસ્તસુઓ �ખ્રિવપા�રે ��લરે ત�પાખ્રિરે �રે વ�થી આ�પાખ્રિસ્તસુ�ત

�ખ્રિવથી �નોઈએ.

5 ત�પાખ્રિરે એ વપાત�થી �પાતખ્રિથી ખ્રિપા�વથી �નોઈએ �રે  �રે વ્��ક્ત વ્����પાખ્રિ�સુહું �પા� �ખ્રિરે �રે તરે�સુહું ��ખ્રિસ્ત�પા ખ્રિપાજ્��પાહું �નોઈ સ્�પા�

��થી. �રે વ્��ક્ત �નોતપા�થી જાત �પા�રે  વ�સુ �રે વ�સુ લપાલ�નો ખ્રિપા�રે �રે અ�રે �સુષ્ટ �પા�નોર્વ �ખ્રિરે �રે અ�રે વ�પાખ્રિરે �રે વ�પાખ્રિરે ઈચ્�પા ખ્રિપા�રે

�રે તરે �સૂ�પા �રે વ�રે �જ્વપા �રેવ સુહું �રે.

6 ત��રે ��ખ્રિ�ર્વ� વપાતનો ��થી�રે �નોઈ �� વ્��ક્ત ત��રે � સૂ�ર્વ � ��પાવરે તરે�સુહું ધ્�પા� ખ્રિપા�નો. આવથી અ��ષ્ટ વસ્તસુઓ �રે વ�રે એવપા

લનો�નો પ્ખ્રિ�ત ક્ખ્રિનો��ત ��પાવરે �રે �રેઓ આ�પાહું��ત ��થી.

7 તરે�થી તરેવપાહું લનો�નો �પા�રે આ પ્ખ્રિ�પાખ્રિ�સુહું વતર્વ� � �ખ્રિનો.

8 �સૂત�પાળ�પાહું ત�રે અહું��પાખ્રિ�� (�પા�) �તપા. �ખ્રિહુંતસુ �વરે ત�રે પ્ખ્રિ�સુ�થી જ્�નોત�થી પ્ખ્રિ�પા�શત �નો. તરે�થી પ્ખ્રિ�પા�શત �પાળ�નો�થી �રે�

જીવનો.

9 પ્ખ્રિ�પાશ �ખ્રિરે� પ્ખ્રિ�પાખ્રિ�થી �લપાઈ, �નોગ્� જીવ� અ�રે �ત્� પ્ખ્રિ�પા� �ખ્રિરે �રે.

10 પ્ખ્રિ�સુ�રે �રે ��હું� �રે તરેવ સુહું ન્�પા�થી��સુહું શથી�નો.

11 અહું��પાખ્રિ�પા જીવતપા લનો�નો �રેવપાહું �પા�નો �પા �ખ્રિનો. �પાખ્રિ� �રે  આવપા �પા�નો�થી �શસુહું � ઉચ્�ત� ઉ��વતસુહું ��થી. અ�પાખ્રિપા�પા



��ષ્ફળ �પા�નો�પા �પા�થી � ��નો. �ખ્રિહુંતસુ તરેઓ�રે વ�નોડનો.

12 �રે � �રે  તરેઓ �પા��થી�પાહું એવપાહું �પા� �ખ્રિરે �રે �રે  �રે ��રે તપાહું �� શખ્રિ� લપા�રે �રે.

13 �ખ્રિહુંતસુ જ્�પાખ્રિરે આ��રે �નોઈએ �થીએ �રે  તરે વસ્તસુઓ �ખ્રિપા� �રે ત્�પાખ્રિરે પ્ખ્રિ�પાશ તરે�થી અ��ષ્ટતપા�રે વ�સુ સ્�ષ્ટ ખ્રિથીતરે �સૂલ્લથી �પાડરે

�રે.

14 અ�રે ��થી � વસ્તસુઓ �રે આહું�નો વડરે �શ્��પા� ��પાવપા� �રે તરે પ્ખ્રિ�પા�શત ��રે �રે.” તરે�થી � અ�રે ��થીએ �થીએ:“ઓ

���્ખ્રિપા�થી� વ્��ક્ત, તસુહું જા�! � કૃત્�સુ�પાહું�થી ઊ�નો �પા, ��ખ્રિસ્ત તપાખ્રિપા �ખ્રિ પ્ખ્રિ�પા�શત �શરે.”

15 તરે�થી ત�રે �રે વથી ખ્રિથીતરે જીવનો �નો તરે �વષરે �સૂ� � �નો�� ��નો, અ�રે ���સુર્વ� લનો�નો �રેવ સુહું જીવ� �પા જીવનો �ખ્રિહુંત સુ તરે લનો�નો�પા

�રેવ સુહું જીવ� જીવનો �રે ડપાક્�પા �રે.

16 �પા�હું ��રે વ સુહું �રે �રે  �સુશથીલ જીવ� જીવવપા �ખ્રિરે� ����નો ��સુ��નો� �ખ્રિનો �પાખ્રિ� �રે  આ અ��ષ્ટ ��� �રે.

17 તરે�થી ત�પાખ્રિપા જીવ� પ્ખ્રિત્�રે � સૂ�ર્વ વ્�વ�પાખ્રિ � �ખ્રિનો. �� તરે�રે ��લરે પ્ખ્રિ�સુ ત�પાખ્રિથી �પા�રે શસુહું �પા�ર્વ �ખ્રિપાવવપા ઈચ્�રે �રે તરે

શથી�નો.

18 ��્��પા� �ખ્રિથી �સ્ત � ��નો. તરે ત�પાખ્રિથી આ�ત્��તપા�નો �પાશ �ખ્રિશરે. �ખ્રિહુંતસુ આત્�પા�થી �ખ્રિ�સૂખ્રિ �પાઓ.

19 �થીતનો�થી, સ્તનોત્ખ્રિનો�થી ત�પા આ�ત્�� �પા�નો�થી એ��થીજા�થી �પા�રે વપાતનો �ખ્રિનો. ત�પાખ્રિપાહું �કૃ��નો�પાહું પ્ખ્રિ�સુ�પાહું �થીતનો અ�રે ���નો

�પાઓ.

20 ��રેશપા આ��પા �રે વ ��તપા પ્ખ્રિત્�રે આ�પાખ્રિથી �પાઓ, આ��પા પ્ખ્રિ�સુ ઈ�સુ ��ખ્રિસ્ત�પા �પા�રે તરે�નો �ખ્રિરે� વસ્તસુ �પા�રે  આ�પાખ્રિ

પ્ખ્રિ��શર્વત �ખ્રિનો.

21 ત�રે ��ખ્રિસ્ત�રે �પા� આ�નો �નો તરે�થી એ��થીજા�રે સ્વતૈ�ચ્�� ખ્રિથીતરે આ��� �પાઓ.

22 �ત્�થીઓ, �રે ખ્રિથીતરે પ્ખ્રિ�સૂ�થી ��પા�રે આ��� ખ્રિ�નો �નો તરે ખ્રિથીતરે ત�પાખ્રિપા ��તઓ�થી ��પા�રે આ��� ખ્રિ�નો.

23 �રે ખ્રિથીતરે ��ખ્રિસ્ત �હુંડળથી�નો અધ્�ક્ષ �રે, તરે ખ્રિથીતરે ��ત �ત્�થી�નો અધ્�ક્ષ �રે. �હુંડળથી ��ખ્રિસ્ત�સુહું અહું� �રે. અ�રે ��ખ્રિસ્ત શખ્રિથીખ્રિ�નો

ત્ખ્રિપાતપા �રે.

24 �હુંડળથી ��ખ્રિસ્ત�થી અધ્�ક્ષતપા �થી�રે �રે. અ�રે તરે � ખ્રિથીતરે ��થી �ત્�થીઓ �ખ્રિરે� �પા�ત�પાહું તરે��પા ��ત�પા અધ્�ક્ષ��પા �થી�રે

�નોવથી �નોઈએ.

25 �રે ખ્રિથીતરે ��ખ્રિસ્ત �હુંડળથી�રે �પા�રે  �રે તરે ખ્રિથીતરે ��તએ �નોતપા�થી �ત્�થી�રે �પા�વથી �નોઈએ.

26 ��ખ્રિસ્ત �હુંડળથી �પા�રે  અ�રે �હુંડળથી�રે ��વત્ખ્રિ �ખ્રિવપા � કૃત્�સુ �પામ્�નો. ��ખ્રિસ્તરે �સુવપાતપાર્વ�નો ઉ��નો� ��નોર્વ �રે  �રે�થી �પા�થી�થી �નો�પા

�રેવથી ���ર્વળ �હુંડળથી તરે�થી જાત�રે �રે� �ખ્રિથી શ�રે .

27 ��ખ્રિસ્ત � કૃત્�સુ �પામ્�નો �રે  �રે�થી તરે �નોતપા�થી જાત�રે � સૂ�ર્વ ����પાવ હુંત �વવ�સૂ�થી �રે� �હુંડળથી�રે અ�ર્વ� �ખ્રિથી શ�રે . તરે � કૃત્�સુ �પામ્�નો

�રે  �રે�થી �હુંડળથી �નોઈ �� ઉ��, �પા� વ�ખ્રિ�થી શસુ� ��રે �રે  �રે�પાહું �થી�સુ હું �નોઈ �� �નો�સુહું  તરે�થી �પા�રે �નો� ��� �રે  અ�પા�પાખ્રિથી

વસ્તસુ � �નો�.

28 �ખ્રિરે� ��તએ �� �નોતરે �નોતપા�પા શખ્રિથીખ્રિ�રે �રે ખ્રિથીતરે �પા�રે  �રે તરે ખ્રિથીતરે તરે�થી �ત્�થી�રે �પા�વથી �નોઈએ. �રે �સુ�હુંષ તરે�થી �ત્�થી�રે

�પા�રે  �રે તરે �નોતપા�થી જાત�રે �પા�રે  �રે.

29 શપા �પા�રે ! �પાખ્રિ� �રે  �નોઈ�� વ્��ક્ત �નોતપા�પા શખ્રિથીખ્રિ�રે ���પાખ્રિતથી ��થી. �ખ્રિરે� વ્��ક્ત �નોતપા�પા શખ્રિથીખ્રિ�સુ �પાલ��નોષ� �ખ્રિરે �રે

અ�રે તરે�થી �પાળજી ખ્રિપા�રે �રે અ�રે ��ખ્રિસ્ત �હુંડળથી �પા�રે  �� આ� � �ખ્રિરે �રે.

30 �પાખ્રિ� �રે  આ��રે તરે�પા શખ્રિથીખ્રિ�પા અવ�વનો �થીએ.

31 ��વત્ખ્રિ શપા� તરે�થી � આ� ��રે � �રે , “�પા�� �નોતપા�પા �પાતપા��તપા�રે �નોડશરે અ�રે તરે�થી �ત્�થી �પા�રે �નોડપાશરે. અ�રે તરેઓ

�ન્નરે એ� �રે � �શરે.”

32 �સુહું ��ખ્રિસ્ત અ�રે �હુંડળથી �વષરે�પા � સૂઢ �ત્��થી વપાત ��હું �સુહું �રે �સૂ� � ��ત્વ�સુહું �રે.

33 �ખ્રિહુંતસુ ત�પાખ્રિપા�પાહું�પા પ્ખ્રિત્�રે�રે  તરે�થી �ત્�થી�રે �નોતપા�થી જાત�થી �રે� પ્ખ્રિરે� �ખ્રિવનો �નોઈએ. અ�રે �ખ્રિરે� �ત્�થીએ �નોતપા�પા ��ત�રે �પા�

આ�વસુહું �નોઈએ. 
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જરે ખ્રિથીતરે પ્ખ્રિ�સૂ�થી ઈચ્�પા �રે તરે ખ્રિથીતરે �પાળ�નો, ત�પાખ્રિપા �પાતપા��તપા�પા આ�પાહું��ત ��નો, �રે �ખ્રિવ સુહું �નોગ્� �રે.

2 “ત�પાખ્રિરે ત�પાખ્રિપા �પાતપા અ�રે ��તપા�રે �પા� આ�વસુહું �નોઈએ.”આ ��રેલથી આ�પા �રે �રે�થી �પા�રે વ�� �હુંલગ્� �રે.

3 તરે વ�� આ �રે: “��થી ત�પા�હું ��સુહું � �પા�હું �શરે અ�રે � કૃથ્વથી ઉ�ખ્રિ ત��રે લપાહું� સુ આ�સુષ્� �ળશરે.”

4 ��તપાઓ, ત�પાખ્રિપા �પાળ�નો �પા�રે એવથી ખ્રિથીતરે �પા વતનોર્વ �રે  તરેઓ �સુસ્�રે �પા�, તરે�રે ��લરે તરેઓ�રે �પાખ્રિથી તપાલથી� અ�રે પ્ખ્રિ�સુ�પા

�શક્ષ��થી ઉ�રેખ્રિનો.

5 �પા�નો, આ � કૃથ્વથી ઉ�ખ્રિ ત�પાખ્રિપા �પા�લ��રે �પા� અ�રે �� �પા�રે અ�સુ�ખ્રિનો. અ�રે આ� �પા�પા �કૃ���થી �ખ્રિનો; �રે ખ્રિથીતરે ત�રે

��ખ્રિસ્ત�રે અ�સુ�ખ્રિનો �નો.

6 જ્�પાખ્રિરે ત�પાખ્રિનો �પા�લ� �રે�ખ્રિરે� ખ્રિપા�તનો �નો� ત્�પાખ્રિરે � ફક્ત તરે�રે પ્ખ્રિ�ન્ન �ખ્રિવપા તરે�થી આ�પા�સુહું �પાલ� �પા �ખ્રિનો. �� તરે�થી

�વશરેષ �હું ઈ �ખ્રિવપા�થી �રૂખ્રિ �રે. ત�રે �રે� ��ખ્રિસ્ત�થી આ�પા�સુહું �પાલ� �ખ્રિનો �નો તરે� તરે�થી આ�પા�સુહું �પાલ� �ખ્રિનો. �રે વ �રે ઈચ્�રે �રે

તરે ત�પાખ્રિરે �હું� સૂ�ર્વ �કૃ���થી �ખ્રિવ સુહું �નોઈએ:

7 ત�પા�હું �પા� પ્ખ્રિ�ન્નતપા�થી �ખ્રિનો, �રે ખ્રિથીતરે ત�રે પ્ખ્રિ�સુ�થી �રેવપા �ખ્રિનો �નો, �પાત્ખ્રિ લનો�નો�થી �રેવપા �ખ્રિનો �નો તરે ખ્રિથીતરે ���.

8 �પા� ખ્રિપા�નો �રે  પ્ખ્રિ�સુ પ્ખ્રિત્�રે��રે, ��થી તરે �પા� �નો� �રે  �સુક્ત �નો� તરે��રે �રેવપા શસુ��પા� ��પાર્વ �નો�, તરેવનો ��લનો આ�શરે.

9 �પા�લ�નો, એ � ખ્રિથીતરે ત�રે ત�પાખ્રિપા �પા�નો પ્ખ્રિત્�રે �લસુહું વતર્વ� ખ્રિપા�નો. ���થી�નો ઉ��નો� �હું� �ખ્રિનો. �પા� ખ્રિપા�નો તરે એ� �રે ત�પાખ્રિનો

અ�રે તરેઓ�નો �� ��થી �રે તરે આ�પાશ�પાહું �રે. અ�રે ��થી (�રે વ) �ખ્રિરે� વ્��ક્ત�નો એ� �ખ્રિ�નો ન્�પા� �ખ્રિરે �રે.

10 �પાખ્રિપા �ત્ખ્રિ�રે � સૂખ્રિનો �ખ્રિતપાહું �સુહું ત��રે પ્ખ્રિ�સુ�પાહું અ�રે તરે�પા �પા�ર્વથ્��પા �ળ�પાહું શ�ક્ત�પા� �વપા ��સુહું �સુહું.

11 �રે વ�સુહું �હું� સૂ�ર્વ ��તખ્રિ (ખ્રિક્ષ�) ��રે ખ્રિનો �રે  �રે�થી ત�રે શરેતપા��થી �સુષ્ટ �પાલ�પાજી �પા�રે લડથી શ�નો.

12 આ��સુહું આ �સુ� આ � કૃથ્વથી�પા લનો�નો �પા�રે ��થી. �ખ્રિહુંતસુ આ��રે તનો અહું��પાખ્રિ�પા અ����તઓ�થી, અ���પાખ્રિથીઓ અ�રે તરેઓ�થી

��પાઓ �પા�રે આ�પાશથી સ્�પા�નો�પાહું �સુષ્ટતપા�પાહું આ�ત્�� લશ્�ખ્રિનો �પા�રે આ��રે લડથી ખ્રિહ્�પા �થીએ.

13 અ�રે તરે�થી ત�રે �રે વ�પાહું �વર્વ ����પાખ્રિનો �જી લનો �રે , �રે�થી �સૂહુંડપા ��વ�રે ત�રે �ઢરે  ઊ�પા ખ્રિ�થી શ�નો અ�રે ત�રે �સુ� �સૂ�હું ��પાર્વ

��થી �� શ�ક્તવ�ર્વ� �શનો.

14 તરે�થી �ત્��થી ત�પાખ્રિથી ��ખ્રિ �પાહું�નો; અ�રે પ્ખ્રિપા�પા��� જીવ� જીવથી�રે ત�પાખ્રિથી �પાતથી�સુહું ખ્રિક્ષ� �ખ્રિનો.

15 અ�રે ત�પાખ્રિપા ��રે શપાહું�ત�થી �સુવપાતપાર્વ�થી તતૈ�પાખ્રિથીરૂ�થી �નોડપાહું �પાખ્રિ� �ખ્રિનો �રે  �રે�થી ત�રે શ�ક્ત� સૂવર્વ� ઊ�પા ખ્રિ�થી શ�નો.

16 અ�રે �વ�પા��થી ઢપાલ�નો �� ઉ��નો� �ખ્રિનો �રે  �રે�થી ત�રે �સુષ્ટતપા �ળતપા �પાલપાઓ �નોલવથી શ�શનો.

17 �રે વ�પા તપાખ્રિ��રે ત�પાખ્રિપા �નો� તખ્રિથી�રે  અ��પાવનો. અ�રે આત્�પા�થી તલવપાખ્રિ, �રે �રે વ�સુહું વ�� �રે તરે લનો.

18 ��રેશપા આત્�પા�પાહું પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા �ખ્રિનો. �ખ્રિવ�ત પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા ત�પા �વ�હુંતથી �ખ્રિનો અ�રે ત�પાખ્રિનો �રૂખ્રિથી ��થી � વસ્તસુ�થી �પા��પા �ખ્રિનો.

આ� �ખ્રિવપા �પા�રે  ��રેશપા તતૈ�પાખ્રિ ખ્રિ�નો. ���સ્તપા�થી �ઈ �નોડથી �પા �નો અ�રે પ્ખ્રિ�સુ�પા ��પા �હુંતનો �પા�રે  પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા �ખ્રિનો.

19 અ�રે �પાખ્રિપા �પા�રે  �� પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા �ખ્રિનો �રે  જ્�પાખ્રિરે �સુહું �નોલસુહું ત્�પાખ્રિરે ��રે �રે વ તખ્રિફ�થી શબ્�નો પ્ખ્રિ�પા� �પા� �રે  �રે�થી �� �વ�પા

�સુવપાતપાર્વ�પા � સૂઢ �ત્��રે �સુહું ��થી શ�સુહું .

20 �પા�હું �પા� �સુવપાતપાર્વ ��રે વપા�સુહું �રે અ�રે તરે �સુહું અ�થી �હું�થી�પા�પા�પાહું�થી �ખ્રિથી ખ્રિહ્�નો �સુહું. પ્ખ્રિપા�ર્વ�પા �ખ્રિનો �રે  જ્�પાખ્રિરે �સુહું �સુવપાતપાર્વ�નો

ઉ��રે શ આ�સુહું ત્�પાખ્રિરે �� �વ�પા �પાખ્રિરે �રે ખ્રિથીતરે આ�વનો �નોઈએ તરે ખ્રિથીતરે આ�સુહું.

21 �સુહું ત�પાખ્રિથી �પા�રે અ�પાખ્રિપા �પાઈ તસુ�����રે �નો�લસુહું �સુહું, �રે�રે અ�રે �પા�થીએ �થીએ. તરે પ્ખ્રિ�સુ�પા �પા�ર્વ પ્ખ્રિત્�રે �વ�પા�સુ �રેવ� �રે.

�પાખ્રિપા પ્ખ્રિત્�રે �રે �ઈ ��થી ખ્રિહ્�સુ �રે તરે ��સુહું તરે ત��રે ��રેશરે �રે�થી ત��રે ��ખ્રિ �ડશરે �રે  �સુહું �રે � �સુહું અ�રે શસુહું �ખ્રિથી ખ્રિહ્�સુ �સુહું.

22 �પાખ્રિથી ઈચ્�પા �રે �રે  ત�રે જા�નો �રે  અ�રે �રે � �થીએ અ�રે ત��રે ��હું�ત આ�વપા �સુહું તરે�રે �નો�લથી ખ્રિહ્�નો �સુહું.

23 �રે વ �પા� અ�રે પ્ખ્રિ�સુ ��ખ્રિસ્ત તખ્રિફ�થી ત��રે શપાહું�ત ત�પા �વ�પા����ત પ્ખ્રિથી�ત �પાઓ.

24 ત�રે ��પા �રે  �રેઓ આ��પા પ્ખ્રિ�સુ ઈ�સુ ��ખ્રિસ્ત ઉ�ખ્રિ ��ષ્��� પ્ખ્રિથી�ત ખ્રિપા�નો �નો તરેઓ �ખ્રિ �રે વ�થી �કૃ�પા �પાઓ. આ�થી�.  
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