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પ ્�રે��ત �પાઉલ ત�ફ�થી સલપામ. પ્�રે��ત ��પા મપા�રે  ��હું મપાણસસો ત�ફ�થી �સહુંદ ન�થી ��સો. મપાણસસોએ મનરે ન�થી મસોકલ્�સો. નપા! ઈસ�

���સ્તરે ત�પા દરે � �પા�રે મનરે પ્�રે��ત �નપાવ્�સો �રે. દરે � એક �રે �રેણરે ઈસ�નરે મ મૃત્� �મપાહું�થી ઊ�પાડ�સો.

2 ���સ્તમપાહું �રેઓ મપા�થી સપા�રે �રે તરેઓ ત�ફ�થી ગલપા�ત�પામપાહુંનથીમ હુંડ�થીઓનરે ક� શ�તપા �પા�� �હું ��હું.

3 ��હું પ્�પા�ર્થનપા ક�હું �� કરે  આ�ણપા દરે � �પા� અનરે પ્��� ઈસ� ���સ્ત તમપા�પા પ્��ત સસૌમ્� ��રેશરે અનરે તમનરે શપાહું�ત પ્�દપાન

ક�શરે.

4 આ�ણપાહું �પા�સો મપા�રે  ઈસ�એ �સોતપાન�હું સ્�પા�ર્થણ ક��ર્થ. આ�ણનરે આ અ�નષ્ટ દ��ન�પા કરે  �રેમપાહું આ�ણરે જી�થીએ �થીએ. તરેમપાહું�થી મ���ત

અ�પા��પા ઈસ�એ આમ ક��ર્થ. આ�ણપા દરે � ��તપાનથી આ ઈચ્�પા �તથી.

5 તરેનસો મ��મપા સદપાસ�ર્થકપા� �સો�સો. આમથીન.

6 �સોડપા સમ� ��રેલપા તરેનરે અન�સ��પાન�હું દરે �રે તમનરે આ��પાન આ�રેલ�હું. ઈસ�મપાહું�થી પ્�ગ� �તથી તરેનથી કમૃ�પા �પા�પા તરેણરે તમનરે આ

આ��પાન આ�રેલ�હું ��હુંત � ��રે તમપા�પા લસોકસો�થી ��હું ન�પાઈ �પામ �હું ��હું! તમરે તરેનપા�થી ��મ�ખ �ઈ �હ્�પા �સો. અનરે અન્� પ્�કપા�નથી

સ��પાતપાર્થનરે અન�સ�સો �સો.

7 �પાસ્ત�મપાહું �થીજી કસોઈ સપા�થી સ��પાતપાર્થ ન�થી. ��હુંત� કરે �લપાએક લસોકસો તમનરે ગ�હું��રે �રે ૤ તરેઓ ���સ્તનથી સ��પાતપાર્થમપાહું ����તર્થન ઈચ્�રે

�રે ૤

8 અમરે તમનરે સપા�થી સ��પાતપાર્થ ક�થી �રે. �રે�થી અમરે �સોતરે કરે  આકપાશમપાહુંનપા દદૂત �ણ તમનરે ��ન્ન સ��પાતપાર્થ ક�રે  તસો તરે શપા��ત �પાઓ!

9 મમેં અગપાઉ �ણ તમનરે આ ક�રેલ �હું અનરે ફ�થી�થી ક��હું ��હું: તમરે સપા�થી સ��પાતપાર્થનરે ક�પા�નથી અ�નપા�થી લથી�થી �રે. �સો કસોઈ �ણ

વ્���ત તમનરે ઉ�પા� મપા�રે નસો ��દસો �સ્તસો �તપા�રે તસો તરે વ્���ત �પા��ત �પાઓ.

10 ��રે શ�હું તમરે એમ મપાનસો �સો કરે  લસોકસો મનરે અ�નપા�રે તરે�સો પ્��ત્ન ��હું ક�હું ��હું? નપા! દરે � એક �રે �રેનરે પ્�સન્ન ક��પાનસો ��હું

પ્��ત્ન ક�હું ��હું. શ�હું ��હું  મપાણસસોનરે �પાજી ક��પાનસો પ્��ત્ન ક�હું ��હું? �સો ��હું મપાણસસોનરે �પાજી ક��પા મપાહુંગતસો �સોત, તસો ઈસ�

���સ્તનસો ��હું સરે�ક ન�થી.

11 �ણ �પાઈઓ, ��હું ઈચ્�� ��હું કરે  તમરે જાણસો કરે  �રે સ��પાતપાર્થ મમેં તમનરે પ્�ગ� ક�થી �રે તરે મપાન� સર્થજીત ન�થી.

12 મપાન� ત�ફ�થી મનરે સ��પાતપાર્થ પ્�પાપ્ત ન�થી �ઈ. કસોઈ મપાન�થીએ મનરે સ��પાતપાર્થ ન�થી શથીખ�થી. ઈસ� ���સ્તરે મનરે એ પ્�દપાન ક�થી

�રે. તરેણરે મનરે એ સ��પાતપાર્થનપા દશર્થન ક�પાવ્�પા કરે  �રે�થી તરેન�હું ક�ન ��હું લસોકસોનરે ક�હું.

13 તમરે મપા�પા �પા�લપા જી�ન ���રે સપાહું�ળ્�� �રે. ��હું ��દૂદથી �મર્થ �પા�તસો �તસો. મમેં દરે �નથી મહુંડ�થીનરે ખદૂ� સતપા�થી �રે. મમેં મહુંડ�થીનસો

નપાશ ક��પાનસો પ્��ત્ન ક�સોર્થ �રે.

14 મપા�થી ઉમ�નપા �થીજા ��દૂદથીઓ ક�તપાહું ��હું ��દૂદથી �મર્થનથી ��પા�રે પ્�ગ�ત ક�થી �હ્�સો �તસો૤ �થીજા ��દૂદથીઓ ક�તપા તરે ��હું��પાનરે

અન�સ��પા મમેં ��પા�રે પ્��ત્ન ક�સોર્થ �રે.

15 ��હુંત� મપા�પા �ન્મ ��રેલપા દરે �નથી �સો�નપા મપા�પા મપા�રે  કસોઈ ખપાસ �તથી. તરે�થી તરેનથી કમૃ�પા�થી દરે �રે મનરે આ��પાન આપ્��હું. દરે �

ઈચ્�તસો �તસો

16 કરે  તરેનપા દથીક�પા (ઈસ�) ���રેનથી સ��પાતપાર્થ ��હું ��ન��દૂદથી લસોકસોનરે ક��હું . તરે�થી દરે �રે મનરે તરેનપા દથીક�પા ���રે દશપાર્થવ્� �હું. જ્�પા�રે દરે �રે મનરે

�સોલપાવ્�સો ત્�પા�રે મમેં કસોઈ �ણ મપાણસનથી સલપા� કરે  મદદ લથી�થી ન�સોતથી.

17 ��હું �રૂશપાલરેમમપાહું પ્�રે��તસોનરે મ��પા ન�સોતસો ગ�સો. આ લસોકસો મપા�પા ��રેલપા પ્�રે��તસો �તપા. ��હુંત� �પા� �સો�પા �ગ�, ��હું



અ��સ્તપાન ગ�સો. �પા���થી ��હું દમસ્ક શ�રે �મપાહું �પા�સો ફ�સોર્થ.

18 ત્�ણ ��સ ��થી ��હું �રૂશપાલરેમ ગ�સો; મપા�રે ��ત�નરે મ���હું �ત�હું. ��હું ��ત� સપા�રે 15 �દ�સ �હ્�સો.

19 ��હું પ્���નપા �પાઈ �પાકદૂ � �સ�પા�, �થીજા કસોઈ પ્�રે��તસોનરે મળ્�સો ન��.

20 દરે � જાણરે �રે કરે  આ�રે ��હું �રે લખ� ��હું, તરે અસત્� ન�થી.

21 �પા���થી ��હું �સ���પા અનરે �કલ�ક�પાનપા પ્�દરે શસોમપાહું �પાલ્�સો ગ�સો.

22 ��દૂ�દ�પામપાહુંનથી ���સ્તનથી મહુંડ�થીઓ ��રેલપા કદથી મનરે મ�થી ન�સોતથી.

23 તરેઓએ મપાત્� મપા�પા ���રે આ સપાહું�ળ્��હું �ત�હું કરે : “આ મપાણસ આ�ણનરે ખદૂ� સતપા�તસો �તસો. ��હુંત� ��રે તરે લસોકસોનરે તરે �

���પાસ ���રે �પાત ક�રે �રે કરે  �રેનસો એક �ખત નપાશ ક��પાનસો તરેણરે પ્��ત્ન ક�રેલસો.”

24 આ ���પાસથીઓએ મપા�પા કપા�ણરે દરે �નથી સ્ત��ત ક�થી. 
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14 ��સ ��થી, ��હું ફ�થી�થી ��હુંશપાલરેમ ગ�સો. ��હું �પાનપાર્થ�પાસ સપા�રે ગ�સો, અનરે �તતસનરે મમેં �સોડરે  લથી�સો.

2 ��હું ગ�સો કપા�ણ કરે  દરે �રે મનરે �તપાવ્��હું કરે  મપા�રે ���હું �સોઈએ. ��હું તરે લસોકસો �પાસરે ગ�સો �રેઓ ���પાસથીઓનપા અગ્�રેસ� �તપા.

જ્�પા�રે અમરે એકલપા �તપા ત્�પા�રે, મમેં આ લસોકસોનરે �રે સ��પાતપાર્થનસો ઉ�દરે શ ��હું ��ન��દૂદથીઓનરે આ�તસો �તસો તરેનપા ���રે કહ્��હું. આ

લસોકસો મપા�હું કપા�ર્થ સમ�રે એ�થી મપા�થી ઈચ્�પા �તથી, કરે  �રે�થી મપા�હું �દૂતકપા�ન�હું કપા�ર્થ અનરે અત્�પા�રે �રે કપા�ર્થ ��હું ક�હું �� તરે

�ન��ર્થક ન જા�.

3 �તતસ મપા�થી સપા�રે �તસો. �તતસ ગ્�થીક �રે. ��હુંત� આ નરેતપાઓએ �તતસનરે �ણ સ�ન્નત મપા�રે  દ�પાણ ન ક��ર્થ. અમપા�રે આ

સમસ્�પાનથી ��પાર્થ ક��પાનથી �રૂ� �તથી, કપા�ણ કરે  ���થી �થીતરે કરે �લપાએક �દૂ�પા �પાઈઓ અમપા�પા સમ દૂ�મપાહું � દૂસથી ગ�પા �તપા. ���સ્ત

ઈસ� ત�ફ�થી અમપા�થી �રે સ્�તહુંત્�તપા �તથી તરે ���રે શસો�થી કપાઢ�પા જાસદૂસનથી �રેમ તરેઓ �દૂસથી ગ�પા �તપા.
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5 ��હુંત� તરે �દૂ�પા �પાઈઓ �રે મપાહુંગતપા �તપા, તરે�થી કસોઈ �ણ �પા�ત અહુંગરે અમરે સ�મત ��પા ન��! તમપા�પા મપા�રે  સ��પાતપાર્થન � સત્�

સતત ��રે  તરે� �હું અમરે ઈચ્�તપા �તપા.

6 તરે લસોકસો �રે મ�ત્�નપા દરેખપાતપા �તપા, તરેઓએ ��હું �રે સ��પાતપાર્થનસો ઉ�દરે શ આ�તસો �તસો તરેનરે �દલ્�સો ન�સોતસો. (તરેઓ “મ�ત્�નપા”

�તપા કરે  ન�� તરે મપા�રે મપા�રે  કસોઈ �પા�ત ન �તથી. દરે � સમક્ષ સ�ર્થ સમપાન �રે.)

7 ��હુંત� આ આગરે�પાનસોએ �સો��હું કરે  ��ત�નથી �રેમ દરે �રે મનરે ���શષ્ટ કપા�ર્થ સસોહુંપ્� �હું �રે. ��દૂ�દઓનરે સ��પાતપાર્થ ક�રે �પાન�હું કપામ દરે �રે

��ત�નરે આપ્��હું �ત�હું. ��હુંત� ��ન��દૂ�દઓનરે સ��પાતપાર્થ ક�રે �પાન�હું કપામ દરે �રે મનરે સસોપ્��હું �ત�હું.

8 �રે ��ત�નરે પ્�રે��ત ત�થીકરે  કપામ ક��પાનથી શ��ત આ�થી �તથી. ��હુંત� �રે લસોકસો ��દૂદથી ન�થી તરેમનપા મપા�રે  ��હું પ્�રે��ત ��હું,

9 �પાકદૂ �, ��ત�, અનરે �સો�પાનનરે આગરે�પાનસો ત�થીકરે  ગણ�પામપાહું આવ્�પા �રે. તરેઓએ �સો��હું કરે  દરે �રે મનરે આ ���શષ્ટ કમૃ�પા (દપાન)

આ�થી �રે. તરે�થી તરેઓએ મપા�સો અનરે �પાનપાર્થ�પાસનસો સ્�થીકપા� ક�સોર્થ. ��ત�, �પાકદૂ �, અનરે �સો�પાનરે ક��હું કરે , “�પાઉલ અનરે �પાનપાર્થ�પાસ,

તમરે �રે લસોકસો ��દૂદથી ન�થી તરેઓનથી �પાસરે જાઓ તરેનથી સપા�રે અમરે સ�મત �થીએ. અમરે ��દૂદથીઓ �પાસરે �ઈશ�હું.”

10 તરેઓએ અમનરે મપાત્� એક કપામ ક��પાન�હું કહ્��હું કરે  દ��દ્�થી લસોકસોનરે મદદ ક��પાન�હું �પાદ �પાખસો અનરે આ �રે �રે ��હું ખ�રેખ�

ક��પા ઈચ્�� ��હું.

11 ��ત� અહુંત્�સોખ આવ્�સો. તરેણરે એ��હું કપાહુંઈક ક��ર્થ �રે �સોગ્� ન�સોત�હું. ��હું ��ત�નથી ���હું� ગ�સો કપા�ણ કરે  તરે ખસો�સો �તસો.

12 તરે આમ �ન્��હું: જ્�પા�રે ��ત� સસૌ પ્��મ અહુંત્�સોખ આવ્�સો, ત્�પા�રે તરે ��ન��દૂ�દ લસોકસો સપા�રે �મ્�સો અનરે ��ન��દૂ�દઓ સપા�રે

સહુંલગ્ન ��સો. ��હુંત� ��થી કરે �લપાએક ��દૂ�દ મપાણસસોનરે �પાકદૂ �રે મસોકલ્�પા. જ્�પા�રે આ ��દૂ�દ લસોકસો આવ્�પા ત્�પા�રે, ��ત�રે

��ન��દૂ�દઓ સપા�રે �મ�પાન�હું �હું� ક��ર્થ. ��ત� ��ન��દૂ�દઓ�થી અલગ �ઈ ગ�સો. તરે ��દૂ�દઓ�થી ગ��પાતસો �તસો �રેઓ મપાનતપા

�તપા કરે  ��પા � ��ન��દૂ�દઓનથી સ�ન્નત ક��થી �સોઈએ.

13 તરે�થી ��ત� ઢસોહુંગથી �તસો. અનરે અન્� ��દૂ�દ ���પાસથીઓ ��ત� સપા�રે �સોડપા�પા. તરેઓ �ણ ઢસોહુંગથી �તપા. �પાનપાર્થ�પાસ �ણ આ

��દૂ�દ ���પાસથીઓ �રે ક�તપા �તપા તરેમનપા પ્��પા� નથી�રે આ�થી તરે �ણ ઢસોહુંગ�થી �તર્થ�પા લપાગ્�સો.

14 મમેં �સો��હું કરે  આ ��દૂ�દઓ શ�હું ક�તપાહું �તપા. તરેઓ સ��પાતપાર્થનપા સત્�નરે અન�સ�તપા ન�સોતપા. તરે�થી �થીજા ��પા ��દૂ�દઓ ��હું �રે

�સોલ�હું ��હું તરે સપાહું��થી શકરે  તરે �થીતરે મમેં ��ત� �સોડરે �પાત ક�થી. મમેં આ કહ્��હું, “��ત�, ત�હું ��દૂ�દ �રે. ��હુંત� ��દૂ�દ �રે� �હું જી�ન

જી�તસો ન�થી. ત�હું ��ન��દૂ�દ �રે� �હું જી�ન જી�રે �રે. તસો ��રે ત�હું શપા મપા�રે  ��ન����દઓનરે ��દૂદથીઓ �રે� �હું જી�ન જી��પા મપા�રે  દ�પાણ

ક�રે �રે?”



15 આ�ણરે ��દૂ�દઓ ��ન��દૂ�દઓ અનરે �પા�થીઓ ત�થીકરે  ન�સોતપા �ન્મ્�પા. આ�ણરે ��દૂ�દઓ ત�થીકરે  �ન્મ્�પા �તપા.

16 આ�ણરે જાણથીએ �થીએ કરે  �ન�મનરે અન�સ��પા�થી વ્���ત દરે �નરે �સોગ્� ન�થી �નતથી. નપા! ઈસ� ���સ્તમપાહું ��રેલ વ્���તનસો

���પાસ વ્���તનરે દરે � સપા�રે ન્�પા�થી �નપા�રે �રે. તરે�થી આ�ણરે ઈસ� ���સ્તમપાહું આ�ણસો ���પાસ મ દૂ��સો, કપા�ણ કરે  આ�ણરે દરે � મપા�રે

ન્�પા�થી �ન�પા મપાહુંગતપા �તપા. અનરે આ�ણરે દરે �નરે �સોગ્� �થીએ કપા�ણ કરે  આ�ણરે ઈસ� ���સ્તમપાહું ���પાસ મ���સો અનરે ન�� કરે

આ�ણરે �ન�મનરે અન�સ�પાર્થ. આ સત્� �રે કપા�ણ કરે  �ન�મનરે અન�સ��પા�થી કસોઈ વ્���ત દરે � નરે �સોગ્� ન �નથી શકરે .

17 આ�ણરે ��દૂદથીઓ દરે �નરે �સોગ્� ��પા મપા�રે  ���સ્ત �પાસરે આવ્�પા. તરે�થી એ સ્�ષ્ટ �રે કરે  આ�ણરે �ણ �પા�થી �તપા. શ�હું એનથી

અ�ર્થ એ કરે  ���સ્તરે આ�ણનરે �પા�થી �નપાવ્�પા? નપા!

18 ��હુંત� �રે મરે �સોડથી દથી��હું �રે તરેન�હું �શક્ષણ (�ન�મન�હું) આ��પાનથી �સો ફ�થી�થી શ�હુંઆત ક�થીશ તસો તરે મપા�પા મપા�રે  ખસો��હું  �શરે.

19 મમેં �ન�મ મપા�રે  જી��પાન�હું �હું� ક��ર્થ �રે. �ન�મરે � �સોતરે મનરે મપા�થી નપા��સો. ��હું �ન�મ મપા�રે  મ મૃત્� � �પામ્�સો અનરે તરે�થી � ��હું દરે �

મપા�રે  જી�થી શ��સો. ��હું ���સ્ત સપા�રે ��સ્તહું� �� મ મૃત્�� �પામ્�સો.

20 �રે�થી �રે જી�ન અત્�પા�રે ��હું જી��હું ��હું તરે ��હું ન�થી. તરે ���સ્ત મપા�પામપાહું જી�ન જી�રે �રે. �સૌ�તક શ�થી��થી ��હું જી��હું ��હું. ��હુંત�

દરે �નપા દથીક�પા (ઈસ�) ��નપા ���પાસ �કથી ��હું જી��હું ��હું. ઈસ� એ �રે કરે  �રેણરે મનરે પ્�રેમ ક�સોર્થ. તરેણરે મપા�પા ઉ�પા� મપા�રે  �સોતપાનરે

અ�ર્થણ ક�સોર્થ.

21 આ દરે �નથી કમૃ�પા �રે, અનરે મપા�પા મપા�રે  તરે �ણથી મ�ત્�નથી �રે. શપા મપા�રે? કપા�ણ કરે  �સો �ન�મ આ�ણનરે દરે �નરે �પાત્� �નપા�થી

શકતસો �સોત, તસો ���સ્તનરે મ�� �હું નપા �ડત. 
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�મનરે ગલપાતથીઓનપા લસોકસોનરે ઈસ� ���સ્તનપા ��સ્તહું� ��નપા મ મૃત્�� ���રે સ્�ષ્ટ �ણપા��પામપાહું આવ્��હું �રે. ��હુંત� તમરે �ણપા મ દૂખર્થ

�તપા. તમરે કસોઈકનપા�થી �રેત�પા�પા.

2 મનરે આ એક �પાત ક�સો: તમરે ���ત્� આત્મપા કરે �થી �થીતરે પ્�પાપ્ત ક�સોર્થ? શ�હું �ન�મન�હું �પાલન ક�થીનરે તમરે આત્મપા �પામ્�પા? નપા!

તમરે આત્મપાનરે �પામ્�પા કપા�ણ કરે  તમરે સ��પાતપાર્થનરે સપાહું��થી અનરે તરેમપા ���પાસ ક�સોર્થ.

3 તમરે આત્મપા સપા�રેનપા તમપા�પા ���સ્તમ� જી�નનથી શ�હુંઆત ક�થી. ��રે તમરે તમપા�થી શ��ત�થી તરેન�હું સપાતત્� જા���પાનસો પ્��ત્ન

ક�સો �સો? તરે ન�થી મ દૂખર્થતપા �રે.

4 તમનરે �ણથી �પા�તસોનસો અન��� ��સો �રે. શ�હું તરે ��સો અન��� �ન��ર્થક ��સો? ��હું આશપા �પાખ�હું ��હું કરે  તરે �ન��ર્થક ન�થી ગ�સો!

5 દરે �રે તમનરે આત્મપાન�હું દપાન એ�લરે ક��ર્થ કરે  તમરે �ન�મનરે અન�સ�પાર્થ �તપા? નપા! શ�હું દરે �રે તમપા�થી �ચ્�રે �મત્કપા�સો એ�લપા મપા�રે  ક�પાર્થ

કરે  તમરે �ન�મનરે અન�સ�પાર્થ �તપા? નપા! દરે �રે તમનરે તરેનસો આત્મપા આપ્�સો �રે અનરે તમપા�થી �ચ્�રે �મત્કપા�સો ક�પાર્થ �રે કપા�ણ કરે  તમરે

સ ��પાતપાર્થ સપા��થી �રે અનરે તરેમપાહું તમરે ���પાસ ક�સોર્થ.

6 ���ત્�શપાસ્ત્ર ઈબ્�પા��મ ���રે આ � ક�રે �રે. “ઈબ્�પા��મરે દરે �મપાહું ���પાસ �પા��સો. અનરે દરે �રે ઈબ્�પા��મનપા ���પાસનસો સ્�થીકપા�

ક�સોર્થ. આનરે કપા�ણરે ઈબ્�પા��મ દરે �નરે �સોગ્� �ન્�સો.”

7 તરે�થી તમપા�રે જાણ��હું �સોઈએ કરે  ઈબ્�પા��મનપા સપા�પા સહુંતપાનસો એ �રે �રેઓનરે ���પાસ �રે.

8 ���ત્�શપાસ્ત્રએ �ણપાવ્��હું �રે કરે  ���ષ્�મપાહું શ�હું �શરે. આ લખપાણરે �ણપાવ્��હું કરે  દરે � ��ન��દૂદથી લસોકસોનરે તરેઓનપા ���પાસ �કથી

�સોગ્�તપા પ્�દપાન ક�શરે. આ સ��પાતપાર્થ ઈબ્�પા��મનરે ��રેલપા �ણપા�રેલ �તથી, ���ત્�શપાસ્ત્ર આમ ક�રે �રે કરે : “ઈબ્�પા��મ, � મૃથ્�થીનપા ��પા

લસોકસોનરે �ન્� ક��પા મપા�રે  દરે � તપા�સો ઉ��સોગ ક�શરે.”

9 ઈબ્�પા��મરે આ મપાન્��હું. ઈબ્�પા��મ ���પાસ ક�તસો �તસો તરે�થી તરે આશથી�પાર્થદ �પામ્�સો. અનરે એ � �થીતરે આ�રે �ણ �રે ઈબ્�પા��મનથી

મપાફક ���પાસથીઓ �રે તરેઓ �ણ આશથી�પાર્થદ �પામરે �રે. ��પા � લસોકસો ઈબ્�પા��મનથી મપાફક �રેમનરે ���પાસ �રે તરેમનરે ઈબ્�પા��મનથી

�રેમ આશથી�પાર્થદ મ�રે �રે.

10 ��હુંત� �સોગ્�તપા પ્�પાપ્ત ક��પા �રે લસોકસો �ન�મસોનસો આ�પા� લરે �રે તરેઓ શપા��ત �રે. શપા મપા�રે? કપા�ણ કરે  ���ત્� શપાસ્ત્રસો ક�રે

�રે કરે , “�રે દ�રેક �સ્ત� �ન�મશપાસ્ત્રમપાહું લખરેલ �રે, તરે ��થી � �સ્ત�ઓ વ્���તએ ક��થી �સોઈએ. �સો તરે કપા�મ આ�પાન�હું �પાલન

ન�� ક�રે તસો તરે શપા��ત �શરે.”

11 તરે�થી એ સ્�ષ્ટ �રે કરે  �ન�મ �પા�પા કસોઈ �ણ વ્���ત દરે �નરે �સોગ્� �નથી શકરે  ન��. ���ત્� શપાસ્ત્ર ક�રે �રે કરે , “�રે વ્���ત

���પાસ�થી દરે �નરે �સોગ્� �રે તરે ���પાસ�થી જી�શરે.

12 �ન�મ ���પાસનસો ઉ��સોગ ન�થી ક�તસો; તરે ��દસો મપાગર્થ અ�નપા�રે �રે. �ન�મ ક�રે �રે, “�રે વ્���ત આ �સ્ત�ઓ (�ન�મ) નરે

અન�સ�થીનરે જી��પાનથી ઈચ્�પા �પાખરે �રે, �રે �ન�મ ક�રે �રે તરે તરેણરે ક�� �હું � �સોઈએ.”



13 �ન�મરે આ�ણનરે અ��શપા��ત ક�પાર્થ �રે. ��હુંત� ���સ્તરે આ�ણનરે તરે શપા�મપાહું�થી મ��ત ક�પાર્થ. તરેણરે આ�ણપા સ્�પાન �દલથી

નપા��પા. ���સ્ત �સોતરે શપા��ત ��સો. ���ત્�શપાસ્ત્રમપાહું લ���હું �રે કરે , “જ્�પા�રે વ્���તન�હું શ�થી� � મૃક્ષ ઉ�� મ દૂક�પામપાહું આ�રે (લ�કરે ),

ત્�પા�રે તરે શપા��ત �રે.”

14 ���સ્તરે આ ક��ર્થ �રે�થી દરે �નસો આશથી�પાર્થદ ��પા � લસોકસોનરે પ્�દપાન �પા�, દરે �રે આ આશથી�પાર્થદન�હું ઈબ્�પા��મનરે ��ન આપ્��હું

�ત�હું. ઈસ� ���સ્ત ત�ફ�થી આશથી�પાર્થદ આ�રે �રે. ઈસ� મ મૃત્�� �પામ્�સો �રે�થી આ�ણનરે ���ત્� આત્મપા �રેન�હું દરે �રે ��ન આપ્��હું �ત�હું તરે

આ�ણનરે પ્�પાપ્ત �પા�. ���પાસ�થી આ�ણનરે આ ��ન પ્�પાપ્ત ���હું �રે.

15 �પાઈઓ અનરે ��નસો, મનરે એક ઉદપા��ણ આ��પા દસો: એક વ્���ત �થીજી વ્���ત સપા�રે મપાન્� ક�પા� ક�રે તરે ���રે

���પા�સો. એક �પા� નરે મપાન્� ક�પા� કપા�દરે સ�નસો �નરે ��થી, કસોઈ �ણ વ્���ત નરે મપાન્� ક�પા�નરે અ�કપા�થી ન�થી શકતથી.

અ��પા તરેમપાહું કશસો ઉમરે�સો ક�થી શ�તથી ન�થી.

16 દરે �રે ઈબ્�પા��મ અનરે તરેનપા �હુંશ�નરે ��નસો આપ્�પા. દરે �રે ન �સોત�હું કહ્��હું કરે , “તપા�પા સહુંતપાનસોનરે.” (એનસો અ�ર્થ �ણપા લસોકસો �ઈ

શકરે  ��હુંત � દરે �રે કહ્��હું કરે , “તપા�પા સહુંતપાનનરે.” આનસો અ�ર્થ મપાત્� એક � વ્���ત; અનરે તરે વ્���ત ���સ્ત �રે.)

17 ��હું આમ ક�રે �પા મપાહુંગ � ��હું; દરે �રે �રે ક�પા� ઈબ્�પા��મનરે આપ્�સો, તરે �ન�મનપા આગમનનપા �ણપા ��રેલપા અ��કમૃત �નપા�પા�સો �તસો.

430 ��સ ��થી �ન�મ ઉદ�વ્�સો. તરે�થી �ન�મ ક�પા�નરે �થીન�થી શકરે  ન��, અનરે દરે � ઈબ્�પા��મનરે આ�રેલપા ��નનરે �દલથી શકરે

ન��.

18 દરે �રે �રે ��નસો આપ્�પાહું �તપાહું તરે �ન�મનરે અન�સ��પા�થી આ�ણરે મરે��થી શકથીશ�હું? નપા! �સો આ�ણરે તરે �પા�સસો �ન�મનરે

અન�સ��પા�થી મરે��થી શકથીશ�હું, તસો ��થી તરે દરે �નપા ��નન�હું ���ણપામ ન�થી. ��હુંત� �સોતપાનપા ��ન�થી દરે �રે મ ��ત �થીતરે ઈબ્�પા��મનરે

આશથી�પાર્થ�દત ક�સોર્થ.

19 તસો �ન�મ શપા મપા�રે  �તસો? લસોકસો �રે ખ�પા� કમૃ ત્�સો �રે તરે �તપા��પા �ન�મ આ��પામપાહું આવ્�સો �તસો, જ્�પાહું સ��થી ઈબ્�પા��મનપા

���શષ્ટ �હુંશ� આવ્�સો ત્�પાહું સ��થી �ન�મ �પાલ� �હ્�સો. દરે �ન�હું આ ��ન આ �હુંશ� (���સ્ત) મપા�રે ન �હું �ત�હું. દદૂતસો �કથી �ન�મન�હું

પ્�દપાન ���હું �ત�હું. દદૂતસોએ લસોકસોનરે �ન�મ આ��પા મ દૂસપાનસો મધ્�સ્�ત�થીકરે  ઉ��સોગ ક�સોર્થ �તસો.

20 ��હુંત� જ્�પા�રે એક � �ક્ષ �રે, અનરે દરે � �ણ એક � �રે ત્�પા�રે મધ્�સ્�નથી �રૂ� �ડતથી ન�થી.

21 શ�હું આનસો અ�ર્થ એ�સો �પા� કરે  �ન�મ દરે �નપાહું ��નસો�થી ���હું� �રે? નપા! �સો એ�સો �ન�મ �સોત કરે  �રે લસોકસોનરે જી�ન �ક્ષથી

શકરે , તસો �ન�મનરે અન�સ��પા�થી આ�ણરે �સોગ્�તપા પ્�પાપ્ત ક�થી શકથીએ.

22 ��હુંત� આ સપા��હું ન�થી કપા�ણ કરે  �ન�મશપાસ્ત્ર ક�રે �રે કરે , ��પા � લસોકસો �પા�નપા �હું�ન�થી ��પા�રેલપા �રે. ���ત્�શપાસ્ત્ર આમ

શપા મપા�રે  ક�રે  �રે? તરે�થી કરે  �રે�થી ���પાસ �કથી લસોકસોનરે ��નન�હું પ્�દપાન �ઈ શકરે . �રે લસોકસોનરે ���સ્ત ઈસ�મપાહું ���પાસ �રે તરેઓનરે

��ન આ��પામપાહું આવ્��હું �રે.

23 આ ���પાસ આવ્�સો તરે ��રેલપા, આ�ણરે ��પા �ન�મનપા કરે દથી �તપા. જ્�પા સ��થી દરે �રે આ�ણનરે ���પાસનસો આ�થી ��રેલસો મપાગર્થ નપા

�તપાવ્�સો, ત્�પાહું સ��થી આ�ણરે ��પા મ��ત ન �તપા.

24 તરે�થી જ્�પાહું સ��થી ���સ્ત નપા આવ્�સો, �ન�મ આ�ણસો �પા��શક્ષક �તસો. ���સ્તનપા આવ્�પા ��થી, ���પાસ �પા�પા આ�ણરે દરે �

સપા�રે ન્�પા�થી �નથી શક�પા.

25 ��રે ���પાસનસો મપાગર્થ આવ્�સો �રે. તરે�થી ��રે આ�ણરે �નમ�નથી નથી�રે જી�તપા ન�થી.

26 તમરે ��પા ���સ્તમપાહું �પા�પ્તસ્મપા �પામ્�પા �સો. તરે�થી તમરે ��પાએ ���સ્ત સપા�રે �સ્ત્રસો ����પાન ક�પાર્થ �રે આ �તપા�રે �રે કરે

���સ્ત ઈસ�મપાહું ���પાસ �પા�પા તમરે ��પાહું દરે �નપા �પા�કસો �સો.

27 

28 ��રે ��દૂદથી અનરે ��ન��દૂ�દ �ચ્�રે કસોઈ તફપા�ત ન�થી. ગ�લપામ અનરે મ��ત વ્���ત �ચ્�રે કસોઈ નફપા�ત ન�થી. ���હું� અનરે

સ્ત્રથી �ચ્�રે કસોઈ તફપા�ત ન�થી. ���સ્ત ઈસ�મપાહું ��પાહું એક સમપાન �સો.

29 તમરે ���સ્તનપાહું �સો તરે�થી ઈબ્�પા��મનપાહું સહુંતપાન �સો. દરે �રે ઈબ્�પા��મનરે આ�રેલપા ��ન �કથી તમરે ��પા દરે �નપા આશથી�પાર્થદ પ્�પાપ્ત

ક�સો �સો. 

પ્રકરણ 4

મપા�રે તમનરે આ ક�રે � �હું �રે: જ્�પાહું સ��થી �પા�સદપા� �પા�ક �રે, ત્�પાહું સ��થી તરેનપામપાહું અનરે ગ�લપામમપાહું કસોઈ ફરે � ન�થી. એનસો કશસો �

અ�ર્થ ન�થી કરે  �પા�સદપા� ��થી � �સ્ત�નસો મપા�લક �રે. શપા મપા�રે !

2 કપા�ણ કરે  જ્�પાહું સ��થી તરે �પા�ક �રે, તરેણરે �રે લસોકસોનરે તરેનથી સહું�પા� �પાખ�પા �સહુંદ ક�પાર્થ �રે તરેમનથી આ�પાન�હું �પાલન ક���હું �



�ડરે �રે. ��હુંત� �પા�ક જ્�પા�રે તરેનપા ��તપાએ ન�થી ક�રેલથી ઉમ�નસો �પા� �રે ત્�પા�રે તરે મ ��ત �નરે �રે.

3 આ�ણરે મપા�રે  �ણ આ��હું � �રે. આ�ણરે એક સમ�રે �પા�કસો �રે�પા �તપા૤ આ�ણરે આ દ��ન�પાનપા ��નઉ��સોગથી કપા�દપાઓનપા

ગ�લપામ �તપા.

4 ��હુંત� જ્�પા�રે �સોગ્� સમ� આવ્�સો, દરે �રે તરેનપા દથીક�પાનસો મસોકલ્�સો. દરે �નપા દથીક�પાનરે �ન્મ એક સ્ત્રથી �કથી ��સો. દરે �નસો દથીક�સો

�ન�મનથી આ��નતપા પ્�મપાણરે જીવ્�સો.

5 દરે �રે આમ ક��ર્થ કરે  �રે�થી �રે લસોકસો �ન�મનરે આ��ન �તપા તરેમનથી સ્�તહુંત્�તપા ખ�થીદથી શકરે . દરે �નસો �રે ત � આ�ણનરે તરેનપા સહુંતપાન

�નપા��પાનસો �તસો.

6 તમરે દરે �નપા સહુંતપાન �સો. તરે�થી દરે �રે આ�ણપા �મૃદ�મપાહું �સોતપાનપા ��ત્�નસો આત્મપા મસોકલ્�સો �રે, �રે “અબ્�પા, �પા�” એમ ક�થીનરે �પાક

મપા�રે �રે.

7 તરે�થી તમરે ��રે ��રેલપાનથી �રેમ ગ�લપામ ન�થી. તમરે દરે �ન�હું �પા�ક �સો તરે�થી તરેણરે �રે ��ન આપ્��હું �રે તરે તમનરે આ�શરે.

8 �દૂતકપા�મપાહું તમરે દરે �નરે જાણતપા ન �તપા. તમરે �રે સપા�પા દરે �સો ન�થી તરેનપા ગ�લપામ �તપા.

9 ��હુંત� ��રે તમરે સપા�પા દરે �નરે જાણસો �સો. ખ�રેખ�, તરે એ દરે � �રે તમનરે જાણરે �રે. તસો તમરે શપા મપા�રે  તરે �ન�ર્થ� અનરે

��નઉ��સોગથી ઉ�દરે શનપા �ન�મસો કરે  �રેન�હું તમરે �દૂતકપા�મપાહું �પાલન ક�તપાહું �તપા તરેનપા ત�ફ ફ�થી�થી ઇચ્�પા �પાખથીનરે તરેઓનથી �ણથી

�થીજી �પા� શપા મપા�રે  ફ�સો �સો? તમરે ફ�થી�થી શ�હું તરે �સ્ત�નપા ગ�લપામ ��પા ઈચ્�સો �સો?

10 ��� �ણ તમરે ���શષ્ટ �દ�સસો, મ��નપાઓ, ઋત�ઓ અનરે ��સસો ���રેનપા �ન�મનપા �શક્ષણનરે અન�સ�સો �સો.

11 મનરે તમપા�પા મપા�રે  �� લપાગરે �રે. મનરે �� લપાગરે �રે કરે  તમપા�પા મપા�રે  મમેં ક�રેલ �હું કપા�ર્થ �ન��ર્થક ગ��ર્થ �રે.

12 �પાઈઓ અનરે ��રેનસો, ��હું તમપા�પા �રે�સો � �તસો; તરે�થી તમરે મપા�પા �રે�પા મ�રે ��પાનથી ક�થીનરે �નસો. ��રેલપા તમરે મપા�થી સપા�રે �ણપા

સપા�પા �તપા.

13 તમરે �પાદ ક�સો સસો પ્��મ ��હું તમપા�થી �પાસરે કરે મ આવ્�સો �તસો. કપા�ણ કરે  ��હું મપાહુંદસો �તસો. તરે સમ�રે મમેં તમનરે સ��પાતપાર્થ પ્�ગ�

ક�થી.

14 મપા�થી મપાહુંદગથી તમપા�પા ઉ�� �સોજારૂ� �નથી �તથી. ��હુંત� તમરે મનરે ���પા�સોર્થ ન�સોતસો. તમરે મપા�પા�થી દદૂ� નપાસથી ગ�પા ન�સોતપા. તમરે

મનરે દરે �નપા દદૂતનથી �રેમ આ�કપા�સોર્થ �તસો. જાણરે કરે  �દૂહું �સોતરે � દરે �નસો દદૂત �સોઉ તરે �થીતરે તમરે મનરે અ�નપાવ્�સો �તસો. અનરે ��હું �સોતરે

� ઈસ� ���સ્ત �સોઉં તરેમ તમરે મનરે સ્�થીકપા�સોર્થ!

15 તરે સમ�રે તમરે �ણપા આનહુંદથીત �તપા. ��રે તરે ઉલ્લપાસ ��પાહું ગ�સો? મનરે �પાદ �રે કરે  તમરે મપા�થી મદદ મપા�રે  શ�� કહું ઈ �ણ

ક��પા ઈચ્�તપા �તપા. �સો તરે શ�� �સોત તસો તમરે તમપા�પા �ક્ષ�ઓ ખમેં�થી કપાઢથીનરે મનરે આ�થી દથી�પા �સોત.

16 ��રે જ્�પા�રે ��હું તમનરે સત્� ક��હું ��હું ત્�પા�રે શ�હું ��હું  તમપા�સો દ�શ્મન ��હું?

17 તમનરે સમજા��પા તરે લસોકસો �ણસો ����મ ક�રે �રે. �ણ એ તમપા�પા �સોતપાનપા �લપા મપા�રે  ન�થી. અમપા�થી ���હું� ��પા તરે લસોકસો

તમનરે સમજા�રે �રે. તરેઓ મપાત્� તરેમનરે � અનરે �થીજા કસોઈનરે ન�� અન�સ�સો તરે� �હું ઈચ્�રે �રે.

18 લસોકસો તમપા�પામપાહું �સ દપાખ�રે તરે સપા�હું �રે, �સો તરેમનસો �રે ત � શ�� �સો� તસો. આ �મરેશપા સપા��હું �રે. આ ��હું તમપા�થી સપા� �સોઉં કરે

તમપા�પા�થી દદૂ� �સોઉં, સપા��હું �રે.

19 મપા�પા નપાનપાહું �પા�કસો, ફ�થી�થી મનરે તમપા�પા મપા�રે  �થીડપા �પા� �રે �રે �થીતરે મપાતપાનરે �પા�કનરે �ન્મ આ�તથી �ખતરે �પા� તરે �થીતરે.

મનરે આ�થી લપાગણથી �શરે જ્�પાહું સ��થી તમરે ���સ્ત �રે�પાહું ન�� �નસો.

20 મપા�થી ઈચ્�પા �રે કરે  અત્�પા�રે ��હું તમપા�થી સપા�રે �સોઉં તરે �સોગ્� �રે. તસો કદપા� ��હું તમપા�થી સપા�રે �સોઉ, અનરે મપા�થી �સોલ�પાનથી ઢ�

�દલથી શક�હું . અત્�પા�રે મનરે ખ�� ન�થી મપા�રે તમપા�હું શ�હું ક�� �હું.

21 તમપા�પામપાહુંનપા �ણપા ��� �ણ મ દૂસપાનપા �ન�મ નથી�રે ��રે �પા મપાહુંગરે �રે. મનરે ક�સો, તમનરે ખ�� �રે કરે  �ન�મ શ�હું ક�રે  �રે?

22 ���ત્�શપાસ્ત્ર ક�રે �રે કરે  ઈબ્�પા��મનરે �રે ��ત્�સો �તપા. એક ��ત્�નથી મપા ગ�લપામ સ્ત્રથી �તથી. �થીજા ��ત્�નથી મપા મ��ત સ્ત્રથી �તથી.

23 ગ�લપામ સ્ત્રથી�થી ઈબ્�પા��મનસો ��ત્� મપાન� �ન્મરે તરે�થી ક� દ�તથી �થીતરે �ન્મરેલસો �તસો. ��હુંત� મ ��ત સ્ત્રથી�થી �ન્મરેલસો ��ત્� દરે �રે

ઈબ્�પા��મનરે ��ન આ�રેલ�હું તરેનપા �કથી �ન્મરેલસો.

24 આ સપા�થી �પાતપાર્થ આ�ણરે મપા�રે  એક ��ત્� ઊ��હું ક�રે �રે. �રે સ્ત્રથી, દરે � અનરે મપાણસ �ચ્�રેનપા �રે ક�પા� �રે�થી �રે. એક ક�પા�

�રે દરે �રે �સનપાઈ ��ર્થત�� સ�ર્થ�સો. �રે લસોકસો આ ક�પા� નથી�રે �રે તરેઓ ગ�લપામ �રે�પા �રે. મપા કરે  �રેન�હું નપામ �પાગપા� �ત�હું તરે આ

ક�પા� �રે�થી �રે.

25 તરે�થી �પાગપા� તરે અ��સ્તપાનમપાહુંનપા �સનપાઈ ��ર્થત �રે�થી �રે. તરે ��દૂ�દઓનથી દ�ન્��થી નગ�થી �રૂશપાલરેમન�હું ��ત્� �રે. આ નગ�થી

ગ�લપામ �રે અનરે તરેનપા ��પા લસોકસો �ન�મનપા ગ�લપામ �રે.

26 ��હુંત� સ્�ગથીર્થ� �રૂશપાલરેમ �રે ઉ�� �રે તરે મ ��ત સ્ત્રથી �રે� �હું �રે. આ આ�ણથી મપાતપા �રે.



27 ���ત્� શપાસ્ત્રમપાહું લ���હું �રે:“સ્ત્રથી કરે  �રે �પા�કસોનરે �ન્મ ન�થી આ�થી શ�તથી, તરે ત�હું આનહુંદ ક�. તમેં કદથી �ન્મ આપ્�સો ન�થી.

આનહુંદ�થી �સોકપા� અનરે ��ર્થનપાદ ક�! પ્�સ��તનથી �થીડપાનસો તમેં કદથી અન��� ક�સોર્થ ન�થી. સ્ત્રથી �રે એકલથી મ�કપા�રેલથી �રે તરેનરે ���

�પા�કસો �શરે �રે સ્ત્રથીનરે ��ત �રે તરેનપા ક�તપાહું �ણ ��પા�રે.” �શપા�પા 54:1

28 ઈબ્�પા��મનસો એક ��ત્� ક� દ�તથી �થીતરે �ન્મ્�સો �તસો. ઈબ્�પા��મનસો �થી�સો ��ત્� (ઈસ�પાક) આત્મપાનથી શ��ત�થી �ન્મ્�સો �તસો. તરે

�ન્મ્�સો �તસો દરે �નપા ��નનરે કપા�ણરે. મપા�પા �પાઈઓ અનરે ��રેનસો, તમરે �ણ તરે �ખતરે �રેમ ઈસ�પાક �તસો તરેમ ��ન �કથી �ન્મરેલપા

�પા�કસો �સો. �રે ક� દ�તથી �થીતરે �ન્મરેલસો તરે ��ત્�એ �થીજા ��ત્� સપા�રે દ� ર્થવ્���પા� ક�સોર્થ. આ�રે �ણ તરે� �હું � �રે.

29 

30 ��ત�હું ���ત્�શપાસ્ત્ર શ�હું ક�રે  �રે? “ગ�લપામ સ્ત્રથી અનરે તરેનપા ��ત્�નરે કપાઢથી મ દૂક! મ��ત સ્ત્રથીનસો ��ત્� તરેનપા ��તપા �પાસરે �રે તરે ���હું

� મરે��શરે. ��હુંત� ગ�લપામ સ્ત્રથીનપા ��ત્�નરે કશ�હું � મ�શરે ન��.

31 તસો મપા�પા �પાઈઓ અનરે ��રેનસો, આ�ણરે ગ�લપામ સ્ત્રથીનપા સહુંતપાન ન�થી. આ�ણરે મ��ત સ્ત્રથીનપા સહુંતપાન �થીએ. 

પ્રકરણ 5

સ ્�તહુંત્�તપામપાહું જી��પા ���સ્તરે આ�ણનરે મ��ત �નપાવ્�પા. તરે�થી દઢ ��સો, �દલપાશસો ન�� અનરે �ન�મનથી ગ�લપામથી ત�ફ �પા�પા ન

��શસો.

2 સપાહું��સો! ��હું �પાઉલ ��હું. ��હું તમનરે ક��હું ��હું કરે  સ�ન્નત ક�પા�થીનરે તમરે �ન�મ ત�ફ �પા�પા ફ�શસો, તસો �ણ તમનરે ���સ્તન�હું કસોઈ

મ�ત્� ન�થી.

3 ફ�થી�થી ��હું દ�રેક મપાણસનરે �રેત� �હું ��હું: �સો તમરે સ�ન્નતનરે આ�કપા�થી, તસો તમપા�રે ��પા � �ન�મસો અન�સ��પા �સોઈએ.

4 �ન�મશપાસ્ત્ર �કથી �સો તમરે દરે � સપા�રે ન્�પા�થી ��પાનસો પ્��ત્ન ક�શસો, તસો ���સ્ત સપા�રેનપા તમપા�પા જી�નનસો અહુંત આ�શરે તમરે

દરે �નથી કમૃ�પા�થી ��મ�ખ ��પા �સો.

5 ��ત�હું અમરે આશપા �પાખથીએ �થીએ. દરે �નથી સપા�રે ન્�પા�થી �નથીશ�હું. અનરે અમરે આ મપા�રે  આત્મપા �પા�પા આશપાનથી �પા� �સોઈએ �રે.

6 જ્�પા�રે વ્���ત ઈસ� ���સ્તમ� �નરે �રે, ત્�પા�રે તરેનથી સ�ન્નત �ઈ �રે કરે  ન�� તરે મ�ત્�ન�હું ન�થી. મ�ત્�નસો તરે ���પાસ �રે, એ

પ્�કપા�નસો ���પાસ કરે  �રે તરેનથી જાતરે પ્�રેમ �પા�પા વ્��ત �પા� �રે.

7 તમરે સપા�થી �થીતરે દસોડથી �હ્�પા �તપા. તમરે સત્��થી આ�પાહું�કત �તપા. તમનરે કસોણરે ��રે ��� લપાહું�પા સમ� મપા�રે  સત્�નસો મપાગર્થ ન��

અન�સ��પા સમજાવ્�પા?

8 એ એક (દરે �) �રેણરે તમનરે �સહુંદ ક�પાર્થ �રે તરેનપા ત�ફ�થી તસો તરે સમજા�� ન�થી � આ�થી.

9 સપા�� ��રે�સો! “મપાત્� �સોડ�હું ખમથી� આખપા લસોદપાનરે ફ� લપા�રે �રે.”

10 મનરે પ્���મપાહું ���પાસ �રે કરે  તમરે તરે ��દપા ���પા�સોમપાહું મપાનશસો ન��. તરે ���પા�સો�થી કરે �લપાક લસોકસો તમનરે મ�હુંઝ�ણમપાહું મ દૂકરે  �રે. તરે

વ્���ત �રે કસોઈ �શરે તરેનરે �શક્ષપા �શરે.

11 મપા�પા �પાઈઓ અનરે ��રેનસો, લસોકસોએ સ�ન્નત ક�પા��થી � �સોઈએ તરે�સો ઉ�દરે શ ��હું આ�તસો ન�થી. �સો ��હું સ�ન્નતનસો ઉ�દરે શ

આ�તસો �સોઉં તસો મનરે શપા મપા�રે  સતપા�પા� �રે? �સો ��� �ણ ��હું એ�સો ઉ�દરે શ આ�તસો �સોઉં કરે  લસોકસોએ સ�ન્નત ક�પા��થી �

�સોઈએ, તસો ��સ્તહું� મપા�રે નપા મપા�પા ઉ�દરે શ મપા�રે  કસોઈ સમસ્�પા ન�થી.

12 ��હું ઈચ્��હું ��હું કરે  �રે લસોકસો તમપા�થી કનડગત ક�રે �રે તરેઓ સ�ન્નતનથી સપા�રે ખમથી�નસો �ણ સમપા�રેશ ક�શરે.

13 મપા�પા �પાઈઓ અનરે ��રેનસો, દરે � તમનરે મ��ત ��પા �સોલપા�રે �રે. ��હુંત� તમપા�થી સ્�તહુંત્�તપાનપા ��પાનપા �રે �� એ�થી �સ્ત� નપા

ક�શસો �રે તમપા�પા �પા�થી સ્��પા�નરે પ્�ફદૂ �લ્લત ક�રે. ��હુંત� પ્�રેમ�થી એક�થીજાનથી સરે�પા ક�સો.

14 સમગ્� �ન�મ આ એક � આ�પામપાહું સમપા�રેશ ��સો �રે: “ત�હું �રેમ �સોતપા �� પ્�રેમ �પાખરે �રે તરેમ તપા�પા �ડસોશથી �� પ્�રેમ

�પાખ.”

15 તમરે એક �થીજાનરે ન�કસપાન ��સોહું�પાડ�પાન�હું અનરે એક�થીજાનરે તસોડથી �પાડ�પાન�હું �પાલ� �પાખસો �સો; સપા�� ��સો! તમરે એક�થીજાનસો

સહું� દૂણર્થ નપાશ ક�શસો.

16 તસો ��હું તમનરે ક��હું ��હું: આત્મપાનરે અન�સ�થીનરે જી�સો. તસો તમપા�સો �પા�થી દરે � ઈચ્�રે �રે તરે�પા �પા�થી કપામસો તમરે ન�� ક�સો.

17 આ�ણસો દરે � આત્મપાનથી ���� ઈચ્�પા ક�રે �રે. અનરે આત્મપા �રે આ�ણપા �પા�થી દરે �નથી ���હું� �રે તરે ઈચ્�રે �રે. આ �રે ��ન્ન

�સ્ત�ઓ એક�થીજાનથી ���હું� �રે. તરે�થી તમરે �રે ખ�રેખ� ઈચ્�સો �સો, તરે �સ્ત� તમરે ક�તપા ન�થી૤

18 ��હુંત� �સો તમરે આત્મપા�થી દસો�પાશસો, તસો તમરે �ન�મનરે આ��ન ન�થી.



19 આ�ણપા દરે �નપાહું કપામ તસો ખ�લ્લપા �રે એ�લરે: વ્����પા�, અ���ત્�તપા, ���પાસ�પાત,

20 ���પા દરે �નથી � દૂજા, મરેલથી��દ્�પા, �વૈ��પા�, મ�શ્કરે લથીઓ ઊ�થી ક��થી, ઈ�પાર્થ, અ�ત��સો�, સ્�પા�ર્થ�ણ�હું, લસોકસોનરે એક�થીજાનથી ���હું�

ઉશ્કરે ��પા, �ક્ષપા�ક્ષથી,

21 અદરેખપાઈ, �પાક�પાઈ, ��લપાસ અનરે આ પ્�કપા�નપા એ�પા કપામ, �રેમ મરે તમનરે ��રેલપા �રે �થીતરે �રેતવ્�પા �તપા, તરેમ અત્�પા�રે �રેત� �હું

��હું. �રે લસોકસો આ�પા કપામસો ક�રે �રે, તરેઓન�હું દરે �નપા �પાજ્�મપાહું સ્�પાન ન�થી.

22 ��હુંત� ���ત્� આત્મપાન�હું ફ� પ્�રેમ, આનહુંદ, શપાહું�ત, સ�નશથીલતપા, મપા�પા���ણ�હું, �લપાઈ, ���પાસ��ણ�હું,

23 નમ્�તપા, ત�પા સહું�મ �રે એ�પાહુંનથી ���હું� કસોઈ �ન�મ ન�થી �રે ક�થી શકરે  કરે  આ �સ્ત�ઓ ખસો�થી �રે.

24 �રે લસોકસો ���સ્તનપા �રે તરેઓએ દરે �નરે તરેનપા ����સો ત�પા ઈચ્�પાઓ સ��પાહું ��સ્તહું�રે �ડ્�સો �રે. તરેઓએ તરેઓનથી �દૂનથી

સ્�પા�થીર્થ લપાગણથીઓનસો ત્�પાગ ક�સોર્થ �રે અનરે દ�ષ્ટ કપામસો �રે તરેઓ ક��પા ઈચ્�તપા �તપા તરેનસો �ણ ત્�પાગ ક�સોર્થ �રે.

25 આ�ણનરે આ�ણ�હું ન�જી�ન આત્મપા�થી પ્�પાપ્ત �પા� �રે. તરે�થી આ�ણરે આત્મપાનરે અન�સ��સો �સોઈએ.

26 આ�ણરે �મહુંડથી �ઈનરે એક�થીજાનરે ખથી���પા �સોઈએ ન��. આ�ણરે એક�થીજા મપા�રે  મ �શ્કરે લથી ઊ�થી ન ક��થી �સોઈએ. અનરે

આ�ણરે એક�થીજાનથી ઈ�પાર્થ ન ક��થી �સોઈએ 
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ભપાઈઓ અનરે ��રેનસો, તમપા�પા સમ દૂ�મપાહુંનથી કસોઈ એક વ્���ત કહું ઈક અ��પા� ક�રે તસો તમરે લસોકસો આધ્�પા�ત્મક �સો�પાનરે નપાતરે �રે

વ્���ત અ��પા� ક�રે �રે તરેનથી �પાસરે જાઓ. તરેનરે ફ�થી�થી સ�ન્નષ્ટ �નપા��પામપાહું મદદરૂ� �ન��હું �સોઈએ. તમપા�રે આ ��નમ્�તપા�થી

ક�� �હું �સોઈએ. ��હુંત� સપા�� ��રે�સો! તમરે �સોતરે �ણ �પા� ક��પા ��થીક્ષણમપાહું �ડસો.

2 તમપા�થી મ�શ્કરે લથીઓમપાહું એક�થીજાનરે મદદરૂ� �પાઓ. જ્�પા�રે તમરે આમ ક�સો ત્�પા�રે �પાસ્ત�મપાહું ���સ્તનપા �ન�મનરે અન�સ�સો �સો.

3 જ્�પા�રે એક વ્���ત ���પા�રે કરે  તરે �સોતરે મ�ત્તમ �રે ��હુંત � તરે ખ�રેખ� ન �સો�, ત્�પા�રે તરે વ્���ત �સોતપાનરે � મ દૂખર્થ �નપા�રે �રે.

4 કસોઈ �ણ વ્���તએ �સોતપાનથી જાતનરે �થીજા લસોકસો સપા�રે સ�ખપામણથી નપા ક��થી �સોઈએ. દ�રેક વ્���તએ �સોતપાનપા કમૃ ત્�નથી �સોતરે

ત�પાસ ક��થી �સોઈએ. ત્�પા� ��થી � �સોતરે �રે કઈ ક��ર્થ �રે તરે ���રે તરે ગ�ર્થ લઈ શકરે .

5 દ�રેક વ્���તએ �સોતપાનથી ��પા�દપા�થીનસો સ્�થીકપા� ક��સો �સોઈએ.

6 �રે વ્���ત દરે �નસો ઉ�દરે શ શથીખથી ��થી �રે તરેણરે �સોતપાનથી �પાસરે �રે કઈ સપા�પા �પાનપાહું �રે તરેમપાહું�થી તરેનપા શથીખ�નપા�નરે ��સ્સસો

આ��સો �સોઈએ.

7 �દૂલસો મપા; દરે �નથી મશ્ક�થી ક�પા� ન��. વ્���ત �રે �પા�રે �રે તરે � તરે લણરે �રે.

8 �સો કસોઈ વ્���ત �સોતપાનથી �પા�થી જાતનરે સહુંતસો��પાનપા �રે ત ��થી �સો�ણથી ક�શરે, તસો તરેનથી તરે �પા�મ� જાત તરેન�હું મ મૃત્� � લપા�શરે. ��હુંત�

આત્મપાનરે પ્�સન્ન ક��પા �સો કસોઈ વ્���ત �સો�ણથી ક�શરે, તસો તરે વ્���ત આત્મપા�થી અનહુંતજી�ન પ્�પાપ્ત ક�શરે.

9 સત્કમર્થ ક�તપાહું આ�ણરે �પાક� �હું ન��. �સોગ્� સમ�રે આ�ણપાનરે અનહુંતજી�ન �પા�પા ���ષ્કમૃત ક��પામપાહું આ�શરે. કપા�ણ કરે  કપા�� ન

�ઈએ, તસો �સોગ્� સમ�રે લણથીશ�હું. આ�ણરે સતત પ્��ત્નશથીલ ��રે � �હું �સોઈએ.

10 જ્�પા�રે અન્�નપા લપા�પા�ર્થે કપાહુંઈક ક��પાનથી આ�ણનરે તક �સો�, ત્�પા�રે તરેમ ક�� �હું �સોઈએ. ��હુંત� ���પાસથીઓનપા ����પા� મપા�રે

આ�ણરે ��પા�રે ખપાસ ધ્�પાન આ���હું �સોઈએ.

11 ��હું �સોતરે આ લખથી �હ્�સો ��હું. મમેં �રે �ણપા મસો�પા શબ્દસોનસો ઉ��સોગ ક�સોર્થ �રે તરેનપા પ્�ત્�રે ધ્�પાન આ�સો.

12 કરે �લપાએક લસોકસો તમનરે સ�ન્નત મપા�રે  દ�પાણ ક�રે �રે. તરેઓ આમ ક�રે �રે કરે  �રે�થી અન્� લસોકસો તરેઓનરે અ�નપા�રે તરે મપાણસસોનરે

�� �રે કરે  �સો તરેઓ મપાત્� ���સ્તનપા ��સ્તહું�નરે � અન�સ�શરે તસો તરેઓ ઉ�� �દૂલમ ગ�જા��પામપાહું આ�શરે.

13 ��હુંત� ખ�રેખ� તસો �રેઓનથી સ�ન્નત ક�પા�રે �રે તરે �સોતરે જાતરે � �ન�મનરે અન�સ�તપા ન�થી. ��હુંત� તમરે સ�ન્નત ક�પા�સો તરે�સો

આગ્�� તરેઓ �પાખરે �રે. �રે�થી ��થી તરેઓ તમનરે �રે ક��પાનથી ફ�� તરેઓ �પાડથી શ��પા તરે ���રે તરેઓ �ડપાઈ મપા�થી શકરે .

14 ��હું આશપા �પાખ�હું ��હું કરે  આ�થી �પા�ત મપા�રે  ��હું �સોતરે કદથી �ડપાઈખસો� નપા �ન�હું. આ�ણપા પ્��� ઈસ� ���સ્તનસો ��સ્તહું� તરે

એક � મપા�રે મપા�રે  અ��મપાનન�હું કપા�ણ �રે. ઈસ�નપા ��સ્તહું� ઉ��નપા મ મૃત્��નપા ���ણપામરે મપા�રે મપા�રે  આ દ��ન�પા મ�થી � દૂકથી �રે; અનરે

દ� �ન�પા મપા�રે  ��હું મ�થી � દૂ��સો ��હું.

15 એક વ્���તએ સ�ન્નત ક�પા�થી �રે કરે  ન�થી ક�પા�થી તરે ��લક� લ મ�ત્�ન�હું ન�થી. દરે �રે સ�ર્થ�પા �રે તરે�પા નદૂતન લસોકસો �� �હું તરે

મ�ત્�ન�હું �રે.

16 �રેઓ આ �ન�મન�હું �પાલન ક�રે �રે. તરે સ�ર્થનરે શપાહું�ત અનરે કમૃ�પા �સો. અનરે દરે �નપા સ�ર્થ લસોકસોનરે �ણ.



17 તરે�થી ��રે ��� તસ્દથી ન ��સોહું�પાડશસો. મપા�પા શ�થી� ઉ�� �ણપા �પાનપાહું ���નસો �રે. અનરે આ �પાનપા ���નસો �તપા�રે �રે કરે  ��હું

ઈસ� ���સ્તનસો ��હું.

18 મપા�પા �પાઈઓ અનરે ��રેનસો, ��હું પ્�પા�ર્થનપા ક�હું ��હું કરે  આ�ણપા પ્��� ���સ્તનથી કમૃ�પા તમપા�પા આત્મપાનથી સપા�રે �સો. આમથીન.  
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