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પાઉલ, �સિલ્�ા�નુસિ અ�ને �તિ�મો�થી તિરફ�થી �નેસ્સિલમો���ા�ામાં ર�ને તિથી �માંડ�થી�ને �નુ શ�તિા �મો. તિ�ને લમો�મો આપ�ા �ને � �ાપ અ�ને પ્ર�નુ

ઈસિનુ ��રસ્તિ�ને આ�ઘિ� �મો.

2 �ને � �ાપ તિ�ા પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ તિરફ�થી તિ�ારા પર �કૃપા તિ�ા શામાં�તિ �ાઓ.

3 અ�ને તિ�ારા �ા�ને  ��નેશા �ને ��થી આ�ારસ્તિનુ�તિ �રથીએ �થીએ. અ�ને અ�ારને તિને� �ર� નુમાં �મોઈએ �ાર� �ને  તિને� �ર� નુમાં ય�ા�ર્થ �ને.

તિને ય�ા�ર્થ �ને �ાર� �ને  તિ�ારા ��ા�મો ���ાસિ અ�ને એ��થીજા �ા�ને �મો પ્રને� ���પ્ર�તિ��� ��થી રહ્યમો �ને.

4 તિને�થી �થીજી �ને ��થી �માંડ�થીઓ આગ� અ�ને તિ�ારામાં ��ા� �રથીએ �થીએ. અ�ને ��થીએ �થીએ �ને  �ઈ રથીતિને તિ�ને તિ�ારા

���ાસિ�ામાં �કૃઢ ���ા�નુમાં ��ા�થી રા�યનુમાં �ને. તિ�ારથી ઘિ�થી રથીતિને સિતિા��થી �ર�ા�ામાં આ�થી �ને, અ�ને ઘિ�થી �નુશ્�ને લથીઓ તિ�ને સિ��

�રથી �ને પરમાંતિ નુ ���ા પ્ર�તિ તિ�ને અચ� રહ્યામાં �મો.

5 એ સિા��તિ �ઈ ચચૂક્યનુમાં �ને �ને  �ને � તિને�ા ન્યાય�ામાં ય�ા�ર્થ �ને. �ને � તિને�ા રાજ્ય �ા�ને  તિ�ને યમોગ્ય ગ�ાઓ તિને�ા ��ા��ા �ામાંગને

�ને. તિ�ારને �મોગ��થી પડતિથી �ને��ા તિને રાજ્ય �ા�ને  �ને.

6 �ને � �ને �ા��થી �ને તિને �રશને. �નેઓ તિ��ને �ષ્ટ આપને �ને, તિનેઓ�ને તિને �ષ્ટ આપશને.

7 અ�ને તિ�ને �ને  �ને �ને રા� �યા �મો તિને��ને �ને � ��સિા�મો આપશને. �ને � અ��ને પ� ��સિા�મો આપશને. જ્યારને પ્ર�નુ ઈસિનુ પ્રગ� �શને.

ઈસિનુ સ્�ગર્થ�ામાં�થી તિને�ા પરાક્ર�થી �ચૂતિમો સિા�ને આ�શને.

8 તિને આ�ાશ�ામાં�થી ��ા�ા�ય અ�ગ્� સિ��તિ �નેઓ �ને ��ને જા�તિા ��થી તિને�ા લમો�મો�ને �શ�ા �ર�ા આ�શને. �ને લમો�મો આપ�ા

પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�થી સિનુ�ાર્થતિા �ા�તિા ��થી તિનેઓ�ને �ને � �શ�ા �રશને.

9 તિને લમો�મો અ�માંતિ�ા� સિનુ�થી ચાલતિા ���ાશ�થી �માંડાશને અ�ને પ્ર�નુ�નુમાં સિા��ધ્ય તિનેઓ�ને �ા�ને  અલભ્ય ��શને. તિનેઓ તિને�ા

����ા�ા� સિા�ર્થથ્ય�થી �ચૂર ર�ાશને.

10 �ને ���સિને પ્ર�નુ ઈસિનુ આ�શને ત્યારને આ� ��શને. ઈસિનુ તિને�ા સિમાંતિમોસિા�ને ����ા�ને સ્�થી�ાર�ા આ�શને. અ�ને �રને� ���ાસિથીઓ

ઈસિનુ �શર્થ��થી �નુગ્� ��થી �શને. અ�ને તિ��ને �ને �હ્યનુમાં તિને�ામાં તિ�ને ���ાસિ રા�યમો �ને તિને�થી તિ�ને એ ���ાસિનુઓ�ા સિ� ચૂ��ામાં સિા�નેલ

�શમો.

11 તિને�થી અ�ને ��નેશા તિ�ારા �ા�ને  પ્રા�ર્થ�ા �રથીએ �થીએ �ને  તિ��ને જી��ા ��નેલ તિનેડા�ને યમોગ્ય �ઈ ચાલમો �ા�ને  �ને � તિ��ને

સિ�ાય �રને. તિ�ારા�ામાં ર�ને લ નુમાં સિસૌ�ન્ય તિ��ને સિા�માં �ાયર્થ �ર�ા પ્રનેરને �ને અ�ને તિ�ારમો ���ાસિ તિ��ને �તિર્થવ્ય��� ��ા�ને �ને.

અ�ને અ�ને પ્રા�ર્થ�ા �રથીએ �થીએ �ને  �ને ��નુમાં સિા�ર્થથ્ય તિ��ને આ� ��નુ �ને ��નુ �ર�ા �ા�ને  ���રૂપ ��મો.

12 અ�ને આ ��ા �ા�ને  પ્રા�ર્થ�ા �રથીએ �થીએ �ને  �ને�થી આપ�ા પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�નુમાં �ા� તિ�ારા�ામાં ����ા�ા� �ાય. અ�ને

તિને�ા ��થી તિ�ને ����ા�ા� ��મો. આ ����ા આપ�ા �ને � અ�ને પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�થી �કૃપા�થી પ્રાપ્તિ �ાય �ને. 
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ભાઈઓ અ�ને ��ને�મો, આપ�ા પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�ા આ��ા ���ને અ�ારને �ઈ� ��ને �ા�નુમાં �ને. જ્યારને આપ�ને તિને�થી (ઈસિનુ�થી)

સિા�ને �નેગા �ઈશનુમાં તિને સિ�ય ���ને અ�ારને તિ��ને ��ને � નુમાં �ને.

2 તિ�ારા ��ચારમો�ામાં તિ�ને �લ્�થી �નેચને� �ા ��થી �તિા �ને  ગ�રાઈ � �તિા. જ્યારને તિ�ને એ� સિામાં��મો �ને  પ્ર�નુ�ા ���સિ�નુમાં



આગ�� તિમો ક્યાર�નુમાં �ઈ યચૂક્યનુમાં �ને. �ને �લથીએ� વ્ય�ક્તિઓ પ્ર�મો� �રતિથી ��તિને �ને  સિમાં�ને શ આપતિથી ��તિને આ� ��નેશને. અ��ા

પત્ર�ામાં તિ�ને એ� પ� �ામાંચમો �ને  �ને �લાએ� લમો�મો એ� �ા�મો �રને �ને  તિ�ને �મોઈ આત્�ા, �ચ��થી �ને , જા�ને અ�ારા તિરફ�થી

આવ્યા �મો.

3 �મોઈ વ્ય�ક્તિ �મોઈ પ� રથીતિને તિ��ને �ર�ા�ને ���. પ્ર�નુ�મો ���સિ જ્યામાં સિનુ�થી ��ર્થત્યાગ � �ાય ત્યામાં સિનુ�થી આ�શને ���.

અ�ને તિને ���સિ જ્યામાં સિનુ�થી ���ાશ�મો પનુત્ર એ�લને પાપ�મો �ા�સિ પ્રગ� �શને ���. ત્યામાં સિનુ�થી આ�શને ���.

4 �ને �ને � ગ�ાય �ને અ��ા �ને પ ચૂજ્ય ��ાય �ને. તિને ��ા�થી ���માંદ્ધ�ામાં પાપ�મો �ા�સિ �ને અ�ને તિને �નુષ્ટ �ા�સિ પમોતિા�થી જાતિ�ને

�ને � તિરથી�ને  અ�ને લમો�મો �ને�થી ઉપાસિ�ા �રને �ને તિને�થી ઉપર તિને પમોતિા�થી જાતિ�ને ઓ��ા�ને �ને. અ�ને તિને �નુષ્ટ �ા�સિ તિમો �ને ��ા

�માં��ર�ામાં જાય �ને અ�ને ત્યામાં �નેસિને �ને. અ�ને પ�થી તિને ��ને  �ને �ને  તિને �ને � �ને.

5 �મેં તિ��ને અગાઉ ��ા�નેલ નુમાં �ને  આ�થી ઘિ��ાઓ ઘિ�શને. યા� �ને?

6 અ�ને તિ�ને જા�મો �મો �ને  ��ને તિને �નુષ્ટ �ા�સિ�ને શનુમાં અ��ા�થી રહ્યનુમાં �ને. અત્યારને તિને�ને અ��ા��ા�ામાં આવ્યમો �ને �ને�થી �રથી�ને

યમોગ્ય સિ�યને તિને પ્ર�� (આ�શને) �ઈ શ�શને.

7 �નુષ્ટતિા�થી �ચૂપથી તિા�ાતિ �ગતિ�ામાં ક્યાર�થી પ્ર�તિથીર્થ ર�થી �ને. પરમાંતિનુ એ�થી એ� વ્ય�ક્તિ �ને �ને  �ને �નુષ્ટતિા�થી �ચૂપથી તિા�ાતિ�ને

અ��ા�થી ર�થી �ને. અ�ને જ્યામાં સિનુ�થી �નુષ્ટ �ા�સિ�ને �ાગર્થ�ામાં�થી �ચૂર �ર�ા�ામાં ��� આ�ને ત્યામાં સિનુ�થી તિને�ને અ��ા��ા સિતિતિ

પ્રયત્�શથીલ ર�નેશને.

8 પ�થી તિને �નુષ્ટ �ા�સિ પ્રગ� �શને (આ�શને). અ�ને પ્ર�નુ ઈસિનુ તિને �નુષ્ટ �ા�સિ�મો તિને�થી ફચૂમાં ક્�થી સિમાં�ાર �રશને. પ્ર�નુ ઈસિનુ પમોતિા�ા

આગ���ા પ્ર�ા��થી તિને �નુષ્ટ �ા�સિ�મો �ાશ �રશને.

9 ષ્ટ �ા�સિ શનેતિા��થી તિા�ાતિ �ડને આ�શને. તિને�થી પાસિને ઘિ�થી તિા�ાતિ �શને. અ�ને તિને સિ�ર્થ પ્ર�ાર�ામાં �મો�ા પરા��મો, �ચ��મો, તિ�ા

ચ�ત્�ારમો �રશને.

10 �નુષ્ટ �ા�સિ �રને� પ્ર�ાર�ા પાપ�માંપ �પ� સિા�ને પ્રયનુ�ક્તિઓ�ામાં �ને લમો�મો ���થી ગયનેલા �ને તિને��ને � ચૂ�ર્થ ��ા��ા �ા�ને

ઉપયમોગ �રશને. તિને લમો�મો ���થી ગયા �ને �ાર� �ને  તિનેઓએ સિત્ય�ને ચા��ા�મો ઈન્�ાર �રથી �થી�મો. (�મો તિનેઓએ સિત્ય�ને ચાહ્યનુમાં

�મોતિ, તિમો તિનેઓ�નુમાં તિાર� �ઈ શ�યનુમાં �મોતિ.)

11 પરમાંતિનુ તિને લમો�મોએ તિમો સિત્ય�ને ચા��ા�મો અસ્�થી�ાર �યમોર્થ, તિને�થી �ને �ને તિનેઓ�થી તિરફ તિનેઓ�ને સિત્ય�થી �નેગ�ા �મોરથી જાય તિને� નુમાં

�ઈ� શ�ક્તિશા�થી �મો�લ્યનુમાં �ને. �ને � તિનેઓ�થી તિરફ તિને તિા�ાતિ �મો�લને �ને �ને�થી �રથી�ને �ને સિત્ય ��થી તિને�મો � તિનેઓ ���ાસિ

�રને.

12 તિને�થી ��ા લમો�મો �ને  �ને સિત્ય�ામાં ���ાસિ �રા�તિા ��થી તિનેઓ ગનુ�નેગાર ગ�ાશને. તિનેઓએ સિત્ય�ામાં ���ાસિ �યમોર્થ ���, અ�ને

�નુષ્ટ �ાયમોર્થ �ર�ા�ામાં તિનેઓએ આ�માં� �ાણ્યમો.

13 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, પ્ર�નુ તિ��ને પ્રને� �રને �ને. પ્રારમાં��થી � �ને �ને તિાર� �ર�ા �ા�ને  તિ�ારથી પસિમાં�ગથી �રનેલ �ને. તિને�થી અ�ને

��નેશા તિ�ારા �ા�ને  �ને ��થી સ્તિનુ�તિ �રથીએ �થીએ. આત્�ા �ારા તિ��ને પ��ત્ર �ર�ા�થી અ�ને સિત્ય ���ાસિ �ડને તિ�ા�માં તિાર�

�યનુમાં �ને.

14 તિાર� પ્રાપ્તિ �ર�ા �ા�ને  �ને �ને તિ��ને તિનેડયા �ને. અ�ને �ને સિનુ�ાતિાર્થ�મો ઉપ�ને શ આપ્યા, તિને�ા ઉપયમોગ�થી તિને�ને (�ને �ને) તિ��ને તિનેડયા

�ને. �ને �ને તિ��ને તિનેડયા �ને�થી �રથી�ને આપ�ા પ્ર�નુ ��રસ્તિ�ા ����ા�ામાં તિ�ને સિ��ાગથી ��થી શ�મો.

15 તિને�થી, �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, �ઢ ઊ�ા ર�મો અ�ને �ને �શ�� અ�ને તિ��ને આપ્યનુમાં �ને તિને�ામાં ���ાસિ �ર�ા�નુમાં ચાલનુ રા�મો.

અ�ારથી �ા�થી અ�ને તિ�ારા પર�ા અ�ારા પત્રમો �ારા અ�ને તિ��ને તિને �ા�તિમો શથી��થી �ને.

16 અ�ને પ્રા�થીર્થએ �થીએ �ને  પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ પમોતિને અ�ને �ને � આપ�મો �ાપ તિ��ને ��લાસિમો આપને અ�ને તિ�ારા �રને� �ાયર્થ અ�ને

�ા�થી�ને પ્રમોત્સિા��તિ �રથી સિ�� ��ા�ને. �ને �ને આપ�ા પર પ્રને� �યમોર્થ �ને. તિને�થી �કૃપા (�યા) �ારા ��રમાંતિર ���ાઈ ર�ને  તિને�થી

એ� આશા અ�ને પ્રમોત્સિા�� તિને�ને આપ��ને પ્ર�ા� �યાર્થ �ને.

17 
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ભાઈઓ અ�ને ��ને�મો, ��ને અ�ારા �ા�ને  પ્રા�ર્થ�ા �રમો. પ્રા�ર્થ�ા �રમો �ને  પ્ર�નુ�થી �ાતિ�મો ઝડપથી ફને લા�મો �ાય અ�ને પ્રા�ર્થ�ા

�રમો �ને  �ને� તિ�ને તિને �ાતિ�ને સિન્�ા�નેલ, તિને� અન્ય લમો�મો પ� તિને�ને સિન્�ા�ને.

2 અ�ને પ્રા�ર્થ�ા �રમો �ને  અ��ષ્ટ અ�ને �નુષ્ટ ��નુષ્યમો�થી અ�ા�માં ર�� �ાય. (��ા � લમો�મો પ્ર�નુ�ામાં ���ાસિ �રા�તિા ��થી.)

3 પરમાંતિનુ પ્ર�નુ ���સિ�થીય �ને. તિને તિ��ને સિા�ર્થથ્ય પ્ર�ા� �રશને અ�ને �નુષ્ટ (શશૈતિા�) �થી તિ�ા�માં ર�� �રશને.



4 અ�ને તિ��ને �ને ��નેલ નુ તિને � પ્ર�ા�ને તિ�ને �રથી રહ્યામાં �મો, તિને�થી પ્ર�નુ અ��ને ���શ્ચિતિપ�ને �ાતિરથી �રા�શને. અ�ને અ�ને જા�થીએ

�થીએ �ને  તિ�ને તિને� �ર�ા�નુમાં ચાલનુ � રા�શમો.

5 અ�ને પ્રા�ર્થ�ા �રથીએ �થીએ �ને  પ્ર�નુ તિ�ારા ��યમો�ને �ને ��ા પ્રને� તિરફ અ�ને ��રસ્તિ�ા �શૈયર્થ તિરફ �મોરમો.

6 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, આપ�ા પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�ા સિા�ર્થથ્ય (અ���ાર) �ડને અ�ને તિ��ને આ�ા �રથીએ �થીએ �ને  �ને �મોઈ

���ાસિનુ �ા� �ર�ા�મો ઈન્�ાર �રને �ને તિને�ા�થી તિ�ને �ચૂર ર�મો. �ને લમો�મો �ા� �ર�ા ઈન્�ાર �રને �ને, તિનેઓ અ�ને �ને �શ��

આપ્યનુમાં �ને તિને�ને અ�નુસિરતિા ��થી.

7 તિ�ને પમોતિને જા�મો �મો �ને  તિ�ારને એ રથીતિને જી��નુમાં �મોઈએ �ને રથીતિને અ�ને જી�થીએ �થીએ. તિ�ારથી સિા�ને જ્યારને અ�ને �તિા, ત્યારને અ�ને

આ�સિનુ � �તિા.

8 અ�ને જ્યારને અ�ને અન્ય લમો�મો�નુમાં અન્ન આરમોગ્યનુમાં �તિનુ ત્યારને અ�ને ��નેશા તિને�નુમાં � ચૂલ્ય ચચૂ�વ્યનુમાં �તિનુમાં. તિ�ારા �મોઈ �ા�ને  અ�ને

�મોજા�માંપ � ��થીએ તિને�થી અ�ને ઘિ�નુમાં �ા� �યનુર્થ �તિનુમાં. અ�ને રાતિ ���સિ �ા� �યનુર્થ �તિનુમાં.

9 અ��ને ��� �ર�ા�નુમાં તિ��ને ��થી શ��ા�મો અ��ને અ���ાર �તિમો. પરમાંતિનુ અ�ારથી જાતિ�થી �ા�જી લને�ા પ ચૂરતિથી તિમો અ�ને ��ને�તિ

�રથી � �તિથી. �ને�થી �રથી�ને તિ�ારા �ા�ને  અ�ને એ� અ�નુસિર�ા યમોગ્ય �� ચૂ�મો ��થી શ�થીએ.

10 જ્યારને અ�ને તિ�ારથી સિા�ને �તિા, અ�ને તિ��ને આ ��ય� આપ્યમો �તિમો: “�મો વ્ય�ક્તિ �ા� � �રને તિમો, તિને�ને �ા� નુમાં ���.”

11 અ�ને એ�નુમાં સિામાં��થીએ �થીએ �ને  તિ�ારા સિ� ચૂ��ામાં �ને �લાએ� લમો�મો ઉ�્યમોગ �રતિા ��થી. તિનેઓ �શનુમાં � �રતિા ��થી. અ�ને તિને

લમો�મો �થીજા લમો�મો�ા જી��વ્ય�ાર�ામાં ઘિાલ�નેલ �રને �ને.

12 અ�ને આ�ા લમો�મો�ને આ�ા �રથીએ �થીએ �ને  તિનેઓ �થીજા લમો�મો�ને �ને રા� � �રને. અ�ને તિનેઓ�ને આ�ા �રથીએ �થીએ �ને

ઉ�્યમોગ �રથી�ને પમોતિા�થી આજી���ા પમોતિને � ��ાય. પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�ા �ા�ને અ�ને તિને��ને આ� �ર�ા ����થીએ �થીએ.

13 �ાઈઓ અ�ને ��ને�મો, �લનુમાં �રતિામાં �ા�શમો �ા.

14 �મો �મોઈપ� વ્ય�ક્તિ અ�ને આ પત્ર�ામાં �ને �રથીએ �થીએ તિને �ા�ને ���, તિમો તિને વ્ય�ક્તિ�ને ધ્યા��ામાં રા��મો તિને�થી સિા�ને

સિમાં��ાશમો ��� પ�ર�ા�ને ��ાચ તિને પમોતિને� શર��માં�મો ��ને.

15 તિમો પ� તિને�ને શત્�માં � ગ�મો, �ાઈ જા�થી�ને તિને�ને �શ�ા�� આપમો.

16 અ�ને પ્રા�ર્થ�ા �રથીએ �થીએ �ને  શામાં�તિ�મો પ્ર�નુ તિ��ને શામાં�તિ ��મો. અ�ને પ્રા�ર્થ�ા �રથીએ �થીએ �ને  તિને તિ��ને પ્રત્યને� સિ�યને

અ�ને પ્રત્યને� પ્ર�ારને શામાં�તિ આપમો. પ્ર�નુ તિ�ારા ��ા�થી સિા�ને �મો.

17 �નુમાં પાઉલ �નુમાં, અ�ને �ારા પમોતિા�ા �સ્તિા�ર�થી આ પત્ર�ને ��ર�� નુમાં �નુમાં. �ારા ��ા� પત્રમો�ામાં એ ��શા�થી �ને એ�થી રથીતિને �નુમાં

આ લ�નુમાં �નુમાં.

18 આપ�ા પ્ર�નુ ઈસિનુ ��રસ્તિ�થી �કૃપા તિ� સિ�ર્થ પર �મો.  
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