EFESLASTELE

B2 3456

PEATUKK 1

Paulus, Jumala tahtmisel Kristuse Jeesuse apostel - pihadele, kes on Efesoses, ja
usklikele Kristuses Jeesuses:

2 Armu teile ja rahu Jumalalt, meie Isalt, ja Issandalt Jeesuselt Kristuselt!

3 Kiidetud olgu Jumal ja meie Issanda Jeesuse Kristuse Isa, kes meid on taevast
onnistanud kdige vaimuliku dnnistusega Kristuses;

4 ndnda nagu tema on meid Kristuses valinud enne maailma rajamist olema piihad ja
laitmatud tema palge ees armastuses,

° meid ette maarates lapsediguse osalisteks Jeesuse Kristuse kaudu enese juurde oma
tahtmise heameelt mé6da,

6 tema armu kirkuse kiituseks, mille ta meile on kinkinud selles Armastatus.

7 Temas on meil lunastus tema vere labi, Uleastumiste andekssaamine tema armu rikkust
mooda,

8 millega ta meid on (lirikkalikuks teinud kdiges tarkuses ja arukuses,

9 tema on teatanud meile oma tahtmise saladuse oma hea ndu kohaselt, mille ta
Kristuses oli kavandanud

10 aegade taiuse korraldamiseks, et Kristuses vtta kokku kik, mis on taevas ja mis on
maa peal.

I Temas oleme ka meie saanud liisuosa ettemaaratult kdiges toimivat kavandamist
mdodda tema tahtmise ndu jargi,

12 ot me oleksime tema kirkuse kiituseks, kes me varem oleme lootnud Kristusele.

13 Temas olete ka teie sellest ajast peale, mil te saite kuulda tde sdna, oma paaste
evangeeliumi; ja kelles teiegi, saanud usklikuks, olete kinnitatud t6otatud Piiha Vaimu
pitseriga; selle Vaimu,

14 kes on meie parandi tagatis omandi lunastamiseni - tema kirkuse kiituseks.

15 Seeparast ka mina, kui ma sain kuulda teie usust Issandasse Jeesusesse ja
armastusest kdigi puhade vastu,

16 ei lakka tanamast teie eest, teid oma palvetes meenutades,

17 et meie Issanda Jeesuse Kristuse Jumal, kirkuse Isa, teile annaks tarkuse ja iimutuse
Vaimu tema aratundmisel,

18 valgustades teie siidame silmi, et te teaksite, milline lootus on tema kutsumises, milline
on tema parandi kirkuse rikkus puihade sees

19 ja milline on tema vée vorratu suurus meie heaks, kes me usume tema tugevuse jou
majul.



20 See sai tegevaks Kristuses, kui ta tema (les &ratas surnuist ja pani istuma oma
paremale kéele taevas,

21 korgele dle iga valitsuse ja meelevalla ja vée ja tilemuse ning dile iga nime, mida
nimetatakse mitte tiksnes niidsel, vaid ka tulevasel ajastul,

22 ja ta alistas tema jalge alla kdik ning pani tema kdigi asjade iile peaks kogudusele,

23 kes on tema ihu, tema taius, kes taidab kdik kdiges.

PEATUKK 2

Jumal on teinud elavaks ka teid, kes te olite surnud oma uleastumistes ja pattudes,

2 milles te varem kaisite selle maailma ajastu viisil, viirsti viisil, kellel on meelevald &hus,
vaimu viisil, kes nttdki on tegev sdnakuulmatute laste seas;

3 kelle seas ka meie kdik varem kaisime oma lihalikes himudes, tehes liha ja motete
tahtmist moé6da, ning me olime loomu poolest viha lapsed nagu teisedki.

4 Aga Jumal, kes on rikas halastuselt, on meid koos Kristusega teinud elavaks oma suure
armastuse parast, millega ta meid on armastanud,

% kuigi me olime surnud lleastumistes - armu labi te olete paastetud! -,

6 ning on meid koos temaga ules aratanud ja asetanud taevasesse olukorda Kristuses
Jeesuses,

7 et naidata tulevastel aegadel oma armu vérratut rikkust helduses meie vastu Kristuses
Jeesuses.

8 Sest teie olete armu labi paastetud usu kaudu - ja see ei ole teist enestest, vaid see on
and Jumalalt -,

9 mitte tegudest, et ikski ei saaks kiidelda.

10 Sest meie oleme tema teos, Kristuses Jeesuses loodud heade tegude tegemiseks, nii
nagu Jumal on juba enne meile seadnud, et me teeksime seda.

1 Seeparast tuletage meelde, et teie, kes te varem olite loomu poolest paganad ja keda
Umberldikamatuteks nimetasid need, keda kutsuti imberligatuteks ihu imberldikamise
tottu,

12 _teie olite tol ajal ilma Kristuseta, kaugel eemal lisraeli kodakondsuse digusest ja
vodrad tdotuselepingule, teil ei olnud lootust ega Jumalat siin maailmas.

13 Nuud aga Kristuses Jeesuses olete teie, kes te varem olite Jumalast védrdunud,
saanud lahedaseks Kristuse vere labi.

14 Sest tema on meie rahu, kes on mélemad litnud tiheks ja I6hkunud maha vaheseina -
see tdhendab vaenu - oma ihu kaudu,

15 kui ta muutis kehtetuks kaskude Seaduse, et luua eneses need kaks iheksainsaks
uueks inimeseks, tehes rahu,

16 ning et lepitada Jumalaga mélemad tihesainsas ihus risti kaudu, surmates risti peal
vaenu.

17 Ta on tulnud ja kuulutanud r6dmusdnumit rahust teile, kaugelolijaile, ja rahu
lahedalolijaile,

18 sest tema labi on meil mélemal (ihesainsas Vaimus ligipaas Isa juurde.

19 Jarelikult ei ole te niitid enam vddrad ja majalised, vaid piihade kaaskodanikud ja
Jumala kodakondsed,



20 ehitatud hooneks apostlite ja prohvetite alusele, mille nurgakiviks on Kristus Jeesus ise.
21 Tema, kelles kogu hoone kokkuliidetuna kasvab puihaks templiks Issandas

22 ja kelles teidki tiheskoos ehitatakse Jumala eluasemeks Vaimus.

PEATUKK 3

Seetﬁttu mina, Paulus, olen Kristuse Jeesuse vang teie, paganate heaks.

2 Jah, kiillap te olete kuulnud Jumala armu majapidamisest, mis minu kétte on antud teie
heaks!

3 Jumal on mulle iimutuse kaudu teatanud saladuse, nagu ma eespool lithidalt kirjutasin.
4 Seda lugedes te vBite mdista minu arusaamist Kristuse saladustest,

5 mida muistsete pdlvede aegu ei antud teada inimlastele nii, nagu see niiid on ilmutatud
tema puhadele apostlitele ja prohvetitele Vaimus:

6 et paganadki on tdotuse kaasparijad ja sama ihu liikmed ja kaasosalised Kristuses
Jeesuses evangeeliumi kaudu.

7 Selle evangeeliumi teenriks olen ma saanud Jumala armu kingituse kohaselt, mis mulle
on antud tema vae toimel.

8 Minule, kdige vahemale kdigi piihade seast, on antud see arm: kuulutada paganate seas
evangeeliumi Kristuse araarvamatust rikkusest

9 ja valge ette tuua koigile, mis on selle saladuse korraldus, mis on katketud aegade
algusest peale Jumalas, kes kdik on loonud.

10 Nii saab niiid Jumala mitmekiilgne tarkus teatavaks koguduse kaudu taevastele
valitsustele ja meelevaldadele

I ajastute ettemaaramise jargi, mille ta on teinud teoks meie Issandas Kristuses
Jeesuses,

12 kelle sees usu labi temasse on meil julgus ja usaldav ligipads Jumalale.

13 Seetdttu ma kutsun teid tiles mitte loobuma, kui mind ahistatakse teie parast - see on
teie kirkus.

14 Selleparast ma pdlvitan Isa ees,
15 kelle kaest iga suguvdsa taevas ja maa peal saab nime,

16 et ta teile oma kirkuse rikkust méoda annaks vage saada tema Vaimu labi tugevaks
seesmise inimese poolest,

17 et Kristus usu kaudu elaks teie suidameis ning te oleksite juurdunud ja kinnitatud
armastuses,

18 et te suudaksite koos kdigi puhadega tunnetada, milline on armastuse laius ja pikkus ja
stigavus ja kdrgus,

19 ning ara tunda Kristuse armastust, mis uletab iga tunnetuse, et te oleksite taidetud
Jumala kogu téiusega.

20 Aga Jumalale, kes meis tegutseva vaega vdib korda saata palju rohkem, kui oskame
paluda voi isegi mbelda,

21 temale olgu kirkus koguduses ja Kristuses Jeesuses igavesest ajast igavesti kdigi
sugupdlvedeni! Aamen.

PEATUKK 4



Mina, kes olen vang Kristuse parast, kutsun teid lles elama selle kutsumise véariliselt,
millega te olete kutsutud,

2 kogu alandlikkuse ja tasadusega, pika meelega, iiksteist sallides armastuses,

3 ning olles usinad rahusideme kaudu pidama Vaimu antud thtsust.

4 Uks ihu ja ks vaim, nagu te olete ka kutsutud tiheks lootuseks oma kutsumise poolest;
5 Uks Issand, Uks usk, Uks ristimine,

6 ks Jumal ja kdikide Isa, kes on kaikide Ule ja kdikide labi ja kGikide sees.

7 Ent igalihele meist on antud armu Kristuse kingi kohaselt.

8 Seeparast Utleb Kiri: 'Tema on lainud tles kdrgesse, viies vangiviidud vangidena kaasa,
ning on andnud inimestele ande.'

9 Aga see, et ta on lainud ules, mis on see muud, kui et ta on esmalt tulnud alla maa
stigavamatesse paikadesse?

10 Niisiis see, kes on tulnud alla, on sama, kes on ka lainud Ules ule k&igi taevaste, et ta
taidaks kdiksuse.

I Tema on see, kes on pannud mdned apostleiks ja mdned prohveteiks ja méned
evangelistideks, moned karjaseiks ja Opetajaiks,
12 et puhi inimesi valmistada abistamistdole Kristuse ihu tilesehitamiseks,

13 kuni meie koik jbuame usu ja Jumala Poja tundmise Uhtsusesse, saades tdismeheks
Kristuse taisea md6tu modda,

14 et me ei oleks enam vaetid lapsed, keda pillutab ja kdigutab iga Gpetusetuul, et inimliku
pettemanguga eksitusse kavaldada,

15 vaid et me t6tt radkides armastuses kasvaksime kdaigiti selle sisse, kes on pea - Kristus.

16 Temas on kogu ihu liidetud kokku ja hoitakse koos kdigi iiksteist toetavate likmete abil,
nii nagu on iga uksiklikme tlesanne. Sel viisil saab ihu kasvuj6u iseenese
Ulesehitamiseks armastuses.

17 Ma Utlen seda nuld ja tunnistan Issandas, et keegi teist ei elaks enam nii, nagu
paganad elavad oma tiihises meeles,

18 plles oma métlemisega sattunud pimedusse ning védrdunud Jumala elust neis oleva
teadmatuse ja siidame paadumuse tottu.

19 Nende tunnetus on niiristunud ja nad on loovutanud end kdlvatusse tegema ahnelt
kdike roppust.

20 Teie ei ole aga niimoodi Kristust tundma dppinud,
21 kui te Uldse olete temast kuulnud ja temas dpetatud, nii nagu tdde on Jeesuses.

22 Teil tuleb jatta oma endise eluviisi poolest vana loomus, kes laostub petlike himude
kaes,

23 ning saada uueks oma mdéttelaadilt

24 jariietuda uue inimesega, kes on loodud Jumala poolt elama tde Giguses ja vagaduses.
25 Seeparast jatke vale ja ragkige t6tt oma ligimesega, sest me oleme iiksteise liikmed.

26 Kui vihastute, siis arge tehke pattu! Argu paike loojugu teie vihastumise ule!

27 Arge andke ka maad kuradile!

28 Kes seni varastas, argu varastagu enam, selle asemel tehku t66d oma katega, teenides
ausalt elatist, et tal oleks jagada sellele, kellel on puudus.

29 Untegi nurjatut séna &rgu tulgu teie suust, vaid raakige ainult seda, mis on hea teiste
Ulesehitamiseks, et kuuljad saaksid armu.

30 Ja arge kurvastage Jumala Piiha Vaimu, kes on kinnitanud teid oma pitseriga



lunastuspéevani!

31 Koik kibedus ja raev ja viha ja kisa ja teotamine jaagu teist kaugele eemale koos kogu
kurjusega.

32 QOlge liksteise vastu lahked, halastajad, andestage tiksteisele, nii nagu ka Jumal on
teile andestanud Kristuses.

PEATUKK 5

V6tke nidd Jumal eeskujuks nagu armastatud lapsed,

2 ja kaige armastuses, ndnda nagu Kristus meid on armastanud ja on iseenese
loovutanud meie eest anniks ja ohvriks, magusaks I6hnaks Jumalale.

3 Aga hoorusest ja kogu riivedusest ja ahnusest drgu olgu teie seas juttugi, nénda nagu
on kohane puihadele.

4 Samuti riivatus ja rumalad sénad ja suindsusetu I68pimine ei sobi teile, vaid selle asemel
olgu tanu.

5 Seda teadke kindlasti, et tihelgi hoorajal ega kdlvatul ega ahnitsejal - tahendab
ebajumalateenreil - ei ole parandit Kristuse ja Jumala riigis.

6 Argu Ukski petku teid tilhjade sGnadega, sest niisuguste asjade parast tuleb Jumala viha
sBnakuulmatute laste peale!

7 Arge siis saage nende kaaslasteks!

8 Sest varem te olite pimedus, niud aga olete valgus Issandas. Kaige nagu valguse
lapsed -

9 valguse vili on ju igasuguses headuses ja Gigluses ja tdes -,

10 yurige, mis on Issandale meeleparane,

1 ja arge hakake pimeduse viljatute tegude kaasosaliseks, vaid pigem paljastage neid!
12 Sest mida nad salajas teevad, seda on nimetadagi habi.

13 Aga koik valguse poolt paljastatu saab avalikuks;

14 sest koik, mis saab avalikuks, on valguse kaes. Seeparast on ¢eldud: 'Arka tles, kes sa
magad, ja tbuse Ules surnuist, siis sérab sulle Kristus!'

15 vaadake siis hoolega, kuidas te elate: mitte nagu arutud, vaid nagu targad,
16 kasutades aega Bigesti, sest paevad on kurjad.

17 Seeparast arge olge rumalad, vaid mdistke, mis on Issanda tahtmine.

18 Ja arge joovastuge veinist, millest tuleb liiderlikkus, vaid saage tais Vaimu,

19 Jauldes omavahel psalme, hiimne ja vaimulikke laule, lauldes ja pilli mangides kogu
oma stidamega Issandale,

20 tanades alati Jumalat ja Isa meie Issanda Jeesuse Kristuse nimel.

21 Alistuge uksteisele Kristuse kartuses,

22 naised oma meestele otsekui Issandale,

23 sest mees on naise pea, nagu Kristus on koguduse pea, olles ise ihu paastja.

24 Nagu kogudus alistub Kristusele, ndnda alistugu ka naised meestele kdigis asjus.

25 Mehed, armastage naisi, otsekui Kristus on armastanud kogudust ja loovutanud
iseenese tema eest,

26 et teda puihitseda, olles ta puhastanud vees pesemisega séna labi,

27 et kogudust iseenda ette seada kirkana, nii et tal ei oleks plekki ega kortsu ega muud
sellesarnast, vaid et ta oleks piiha ja laitmatu.



28 Nonda peavad mehedki armastama oma naisi nagu iseenese ihu. Kes oma naist
armastab, armastab iseennast.

29 Keegi pole ju kunagi vihanud iseenese ihu, vastupidi, ta toidab ja hellitab seda nii nagu
Kristus kogudust,

30 sest me oleme tema ihu liilkmed.

31 'Seeparast jatab mees maha oma isa ja ema ning hoiab oma naise poole, ja need kaks
saavad Uheks.'

32 See saladus on suur: ma raagin Kristusest ja kogudusest.

33 |gal juhul armastagu ka igaiiks teie seast oma naist nii nagu iseennast, aga naine
kartku meest!

PEATUKK 6

Lapsed, olge kuulekad oma vanemaile Issandas, sest see on 8ige!
2 'Austa oma isa ja ema,' see on esimene kasus6na téotusega,
3 'et su kasi kaiks hasti ja sa elaksid kaua maa peal!’

4 Jateie, isad, arge arritage oma lapsi vihale, vaid kasvatage neid juhatamise ja
manitsemisega Issanda tahte jargi!

5 Orjad, olge oma maistele isandatele kuulekad nagu Kristusele kartuse ja varinaga siiras
stiidames,

6 mitte silmapetteks otsekui inimeste ees lipitsemiseks, vaid nagu Kristuse sulased, kes
kdigest hingest teevad Jumala tahtmist,

7 teenides heal meelel otsekui Issandat ja mitte nagu inimesi,

8 teades, et igaliks, kui ta on teinud midagi head, saab selle eest tasu Issanda kaest, olgu
ta ori vOi vaba.

9 Jateie, isandad, tehke sedasama neile ning jatke maha ahvardamine, teades, et nii neil
kui teil on Isand taevas ning tema juures ei ole mingit erapoolikust.

10 viimaks veel: saage vagevaks Issandas ja tema tugevuse jous!
I pange Ulle Jumala sGjavarustus, et te suudaksite seista kuradi salandude vastu!

12 Meil ei tule ju vBidelda inimestega, vaid meelevaldade ja véimudega, selle pimeduse
maailma valitsejatega, kurjade taevaaluste vaimudega.

13 Seeparast votke katte koik Jumala sdjavarustus, et te suudaksite vastu panna kurjal
paeval ja jaada pusima, kui te olete kdik teinud.

14 Seiske niitid ja teie niuded olgu voétatud tdega ja teil olgu seljas diguse soomusriiii
15 ja teie jalgades olgu valmidus minna kuulutama rédmus&numit rahust!

16 Kdigepealt aga votke kétte usukilp, millega te vdite kustutada koik kurja pdlevad
nooled!

17 Vgtke ka paastekiiver ja vaimumaok, see on Jumala sonal!

18 Ja palve ja anumisega palvetage igal ajal Vaimus ning selleks valvake kogu pusivusega
ja eestpalvetega kdigi puhade eest

19 ja minugi eest, et mulle antaks arukust, kui ma avan suu, julgelt teada anda
evangeeliumi saladust,

20 mille kaskjalana ma olengi ahelais, et ma selles julgust saades hakkaksin razkima nii,
nagu ma pean.

21 Et teiegi saaksite teada, kuidas mu kasi kaib ja mida ma teen, siis jutustab seda teile



TUhhikos, armas vend ja ustav abiline Issandas.

22 Ma saadan tema teie juurde just selleparast, et te saaksite teada, kuidas on lugu
meiega, ja et ta julgustaks teie sidameid.

23 Rahu vendadele ja armastust koos usuga Jumalalt Isalt ja Issandalt Jeesuselt
Kristuselt!

24 Arm olgu nende kdoikidega, kes armastavad meie Issandat Jeesust Kristust
kadumatuses!
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