
弟茂德前书
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第一章

奉我们的救主天主，和作我们希望的基督耶稣的命，作基督耶稣宗徒的保禄，
2 致书给在信德上作我真子的弟茂德。愿恩宠、仁慈与平安，由天主父和我们的主基督耶稣

赐与你！
3 当我往马其顿去的时候，曾请求你留在厄弗所，为的是要你训令某些人，不要讲异端道

理，
4 也不要探求无稽的传说，以及无穷尽的祖谱，因为这些事只会激起争辩，对于天主所立的

那基于信德的救世计划，毫无益处。
5 这训令的目的就是爱，即由纯洁的心、光明磊落的良心和真诚的信仰所发出的爱；
6 但有些人离开这些而转向了空谈；
7 他们愿意充当法学士，却不明白自己所说和所主张的是什么事。
8 我们知道法律原是好的，只要人用的合法；
9 我们也知道法律不是为义人立的，而是为叛逆和不服从的，为不虔敬和犯罪的，为不敬神

和渎圣的，为弒父弒母的，为杀人的，
10 为犯奸淫的，为行男色的，为拐卖人口的，为说谎言的，为发虚誓的，并为其他相反建

全道理的事而立的；
11 这道理是按着真福的天主所托给我的光荣福音而宣讲的。
12 我感谢那赐予我能力的我们的主基督耶稣，因为衪认为我忠信，就派定了我服役。
13 原先我是个亵渎者、迫害者和施暴者；但是我蒙受了怜悯，因为我当时是在不信之中，

出于无知而做了那些事。
14 然而我们主的恩宠对我格外丰厚，使我在耶稣基督内有了信和爱。
15 这话是确实的，值得完全接纳：就是基督耶稣到世界上来，是为拯救罪人；而我就是其

中的魁首。
16 但是我所以蒙受了怜悯，是为使基督耶稣在我这个魁首身上，显示他的完全坚忍，为给

将来信靠他而获永生的人一个榜样。
17 愿尊崇和光荣归于万世的君王，那不死不灭，不可见的惟一天主，于无穷之世！阿们。
18 我儿弟茂德！我根据以前指着你所说过的那些预言，把这训令委托给你，为叫你借此打

这场好仗，
19 保持信德和良心纯洁；有些人竟摈弃了良心，而在信德上遭了船破之灾；
20 其中有依默纳约和亚历山大，我已把他们交给撒殚，为叫他们学习不再亵渎。 

第二章



首先我劝导众人，要为一切人恳求、祈祷、转求和谢恩，
2 并为众君王和一切有权位的人，为叫我们能以全心的虔敬和端庄，度宁静平安的生活。
3 这原是美好的，并在我们的救主天主面前是蒙受悦纳的。
4 因为他愿意所有的人都得救，并得以认识真理，
5 因为天主只有一个，在天主与人之间的中保也只有一个，就是降生成人的基督耶稣，
6 他奉献了自己，为众人作赎价：这事在所规定的时期已被证实，
7 而我也是为了这事，被立为宣道者和宗徒──我说的是实话，并非说谎──在信仰和真理

上，做了外邦人的教师。
8 我愿意男人们在各地举起圣洁的手祈祷，不应发怒和争吵；
9 又愿意女人们服装端正，以廉耻和庄重装饰自己，不要用卷发和金饰，或珍珠和极奢华的

服务，
10 而要以善行装饰自己，这才合乎称为虔敬天主的女人。
11 女人要在沉静中受教，事事服从。
12 我不准许女人施教，也不准许她管辖男人，但要她安于沉静，
13 因为亚当是先受造的，以后才是厄娃。
14 亚当没有受骗，受骗陷于背命之罪的是女人。
15 但她若持守信德、爱德、圣德和庄重，借着生育，必能获救。 

第三章

谁若向往监督的职分，是渴望一件善事：这话是确实的。
2 那么，监督必须是无可指摘的，只作过一个妻子的丈夫，有节制，应慎重，端庄，好客，

善于教导；
3 不嗜酒，不暴戾，而应温良和善，不贪爱钱财，
4 善于管理自己的家庭，使子女们服从，凡事端庄；
5 谁若不知管理自己的家庭，如何能照管天主的教会？
6 不可是新奉教的，怕他妄自尊大，而陷于魔鬼所受的判决，
7 并且在外人中也必须有好声望，怕他遭人诽谤，落入魔鬼的罗网。
8 执事也必须端庄，不一口两舌，不饮酒过度，不贪赃；
9 以纯洁的良心，保持信德的奥迹。
10 这些人应当先受试验，如果无瑕可指，然后才能作执事。
11 女人也必须端庄，不谗谤；有节制，凡事忠信。
12 执事应当只作过一个妻子的丈夫，善于管理自己子女和家庭，
13 因为善于服务的，自可获得优越的品位，而大胆宣扬基督耶稣内的信仰。
14 我虽希望快到你那里去，但我仍把这些事写给你；
15 假使我迟迟不到，你可以知道在天主的家中应当如何行动；这家就是永生天主的教会，

真理的柱石和基础。
16 无不公认，这虔敬的奥迹是伟大的：就是他出现于肉身，受证于圣神，发显于天使，被

传于异民，见信于普世，被接于光荣。 

第四章



圣神明明地说：在最后的时期，有些人要背弃信德，听信欺诈的神和魔鬼的训言，
2 这训言是出于那些伪善的说谎者，他们的良心已烙上了火印。
3 他们禁止嫁娶，戒绝一些食物；这些食物本是天主所造，叫那信仰而认识真理的人，以感

恩的心所享用的；
4 因为天主所造的样样都好，加以感恩的心领受，没有一样是可摈弃的；
5 因为样样都是借天主的话和祈祷祝圣了的。
6 你若拿这些话提醒弟兄们，就是基督耶稣的好仆役，并显出你在信德和你一向所追随的好

教训上得到好的教育。
7 至于凡俗和老妇的无稽传说，务要躲避！但要在虔敬上操练自己，
8 因为身体的操练益处不多，惟独虔敬在各方面都有益处，因为有今生与来生的应许。
9 这话是确实的，值得完全接纳。
10 我们劳苦奋斗，正是如此，因为我们已寄望于永生的天主，他是全人类，尤其是信徒们

的救主。
11 你要拿这些事去指导和教训人，
12 不要让人小看你年轻；但要在言语行为上，在爱德、信德和洁德上，做信徒的模范。
13 直到我来时，你要专务宣读、劝勉和教导。
14 不要疏忽你心内的神恩，即从前因预言，借长老团的覆手赐于你的神恩。
15 你要专心做这些事，全神贯注在这些事上，为使众人看出你的进步。
16 应注意你自己和你的训言，在这些事上要坚持不变，因为你这样做，才能救你自己，又

能救你的听众。 

第五章

不要严责老年人，但要劝他如劝父亲；劝青年人如劝弟兄；
2 劝老妇如劝母亲；以完全纯洁的心，劝青年女子如劝姊妺。
3 要敬重寡妇，即那些真正做寡妇的。
4 假使寡妇有儿子或孙子，她们就应学着孝敬本家人，报答祖先，因为这是天主所喜悦的

事。
5 那真正做寡妇的，孤独无依，已寄望于天主，黑夜白日常在恳求和祈祷；
6 但那任性纵欲的寡妇虽生犹死。
7 你要拿这些话去劝戒，使她们无可指摘。
8 如有人不照顾自己的戚族，尤其不照顾自己的家人，即是背弃信德，比不信的人更坏。
9 录用一个寡妇，年纪不要少过六十岁，且只做过一个丈夫的妻子，
10 又必须有行善的声望，如：教育过儿女，款待过旅客，洗过圣徒的脚，周济过遭难的

人，勤行过各种善工。
11 至于年轻的寡妇，你要拒绝录用，因为当她们情欲冲动违背基督的时候，便想再嫁，
12 这样必招致惩罚，因为她们摈弃了起初的信誓；
13 同时她们又游手好闲，习惯串门踏户；不但游手好闲而且还饶舌不休，好管闲事，说些

不当说的话。
14 所以我要年轻的寡妇再嫁，生养儿女，治理家务，不给敌人以诽谤的任何借口，
15 因为有些已转身随从了撒殚。
16 若女信徒家中有寡妇，就应供养她们，不可加重教会的负担，为使教会能供养那些真正

的寡妇。
17 那些善于督导的长老，尤其那些出力讲道和施教的人，堪受加倍的敬奉，



18 因为经上记载：『牛在打场的时候，不可笼住它的嘴；』又说：「工人自当有他的工

资。』
19 反对长老的控告，除非有两三个证人，你不可受理。
20 犯罪的人，你要在众人前加以斥责，为叫其余的人有所警愓。
21 我在天主与基督耶稣，以及蒙选的天使前恳求你，要遵守这些话，不可存成见，做事也

不可有偏心。
22 不可轻易给人覆手：不可在别人的罪上有分子，务要守身清白。
23 至于你，你以后不要单喝清水，为了你的胃病和你屡次生病，却要用点酒。
24 有些人的罪过，在受审以前便是显明的，但有些人的罪过只在受审以后；
25 同样，善工也是显明的；即使不明显，也不能隐瞒住。 

第六章

凡负轭为奴隶的，应认为自己的主人堪受各种尊敬，以免天主的名号和道理被人亵渎。
2 奴隶若是有信教的主人，也不可因他们是弟兄，便加以轻视，反要越发服事他们，因为得

服事之惠的是信徒，是可爱的弟兄。你要拿这些事教训人，劝勉人。
3 若有人讲异端道理，不顺从我们的主耶稣基督的健全道理，与那合乎虔敬的教训，
4 他必是妄自尊大，一无所知，患有辩论和舌战之癖的人；由此而生出嫉妒、争吵、谩骂、

恶意的猜疑，
5 以及心思败坏和丧失真理者的口角；他们以为虔敬是获利之源。
6 的确，虔敬是一个获利的富源，但应有知足的心，
7 因为我们没有带什么到世界上，同样也不能带走什么，
8 只要我们有吃有穿，就当知足。
9 至于那些向往致富的人，却陷于诱惑，堕入罗网和许多背理有害的欲望中，这欲望叫人沉

溺于败坏和灭亡中，
10 因为贪爱钱财乃万恶的根源；有些人曾因贪求钱财而离弃了信德，使自己受了许多刺心

的痛苦。
11 至于你，天主的人哪！你要躲避这些事；但要追求正义、虔敬、信德、爱德、坚忍和良

善，
12 要奋力打这场有关信仰的好仗，要争取永生：你正是为此而蒙召，并为此在许多证人前

宣示了你那美好的誓言。
13 我在使万有生活的天主前和曾对般雀比拉多宣过美好誓言的基督耶稣前命令你，
14 务要保守这训今，不受玷污，无可指摘，直到我们的主耶稣基督的显现：
15 在预定的时期使人看见这显现的，是那真福，惟一全能者，万王之王，万主之主，
16 是那独享不死不灭，住于不可接近的光中，没有人看见过，也不能看见的天主。愿尊崇

和永远的威权归于他！阿们。
17 至于今世的富人，你要劝告他们，不要心高气傲，也不要寄望于无常的财富，惟独寄望

于那将万物丰富地供给我们享用的天主。
18 又要劝他们行善，在善工上致富，甘心施舍，乐意通财，
19 为自己积蓄良好的根基，以备将来能享受那真正的生命。
20 弟茂德啊！要保管所受的寄托，要躲避凡俗的空谈，和假冒知识之名的反论。
21 有些人自充有这知识，但终于失落了信德。 

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/

	弟茂德前书
	第一章
	第二章
	第三章
	第四章
	第五章
	第六章


