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第一章

因天主的旨意，做基督耶稣宗徒的保禄和弟茂德兄弟，致书于格林多的天主教会和全阿

哈雅的众位圣徒：
2 愿恩宠与平安由我们的父天主，和主耶稣基督赐给你们!

3 愿我们的主耶稣基督的天主和父，仁慈的父和施与各种安慰的天主受赞扬，
4 是他在我们的各种磨难中，常安慰我们，为使我们能以自己由天主所亲受的安慰，去安慰

那些在各种困难中的人。
5 因为基督所受的苦难，加于我们身上的越多，我们借着基督，所得的安慰也越多。
6 我们如果受磨难，那是为叫你们受安慰与得救；我们如果受安慰，那也是为叫你们受安

慰；这安慰足以能使你们坚忍那与我所受的同样苦难。
7 为此，我们对你们所怀有的希望是坚定不移的，因为我们知道：你们怎样分受了痛苦，也

要怎样同享安慰。
8 弟兄们！我们深愿你们知道，我们在亚细亚所受的磨难：我们受到了非人力所能忍受的重

压，甚至连活的希望也没有了；
9 而且我们自己也认为必死无疑，这是为叫我们不要倚靠自己，而只倚靠那使死人复活的天

主。
10 他由这样多的死亡危险中救援了我们，而今仍在施救，我们切望将来还要施救，
11 只要你们以祈祷协助我们；这样，因有许多人为我们求得恩赐，好使将来也有许多人替

我们感恩。
12 我们认为光荣的事，就是有我们的良心作证：我们处世是本着由天主而来的直爽与真

诚，并不是本着本性的智慧，而是本着天主的恩宠；对于你们尤其如此，
13 因为我们给你们所写的，无非是你们所能朗诵，所能了解的。我盼望你们能完全了解我

们，
14 就如你们对我们已有了几分了解，好在我们的主耶稣的日子上，我们是你们的夸耀，而

你们也是我们的夸耀。
15 怀着这种信念，我原先有意到你们那里去，为使你们获得第二次的恩惠，
16 并经过你们那里到马其顿，再由马其顿回到你们那里，然后由你们送我往犹太去。
17 那么，我怀着这种意思，难道是我行事轻浮吗﹖或者我定主意，是随情感定的，以致在我

内有「是」而又「非」吗﹖
18 天主是忠实的！我们对你们所说的话，并不是「是」而又「非」的，
19 因为借我们，即借我和息耳瓦诺同弟茂德，在你们中间所宣讲的天主子耶稣基督，并不

是「是」而又「非」的，在他只有一个「是」
20 因为天主的一切恩许，在他内都成了「是」，为此也借着他，我们才答应「阿们」，使

光荣藉我们归于天主。



21 那坚固我们同你们在基督内的，并给我们傅油的，就是天主；
22 他在我们身上盖了印，并在我们心里赐下圣神作为抵押。
23 我指着我的性命呼号天主作证：我没有再到格林多去，是为了顾惜你们。
24 这并不是说：在信仰方面我们愿管制你们，而是说：我们愿作你们喜乐的合作者，因为

你们在信仰上已站稳了。 

第二章

所以我拿定了主意，不再带忧苦到你们那里去，
2 因为如果我使你们忧苦，那么，除了那由我而受忧苦的人外，又有谁可使我欢乐呢﹖
3 为此，我写了那样的信，正是为避免我来到的时候，那本该叫我喜乐的，反而叫我忧苦，

因为我相信你们众人都以我的喜乐为你们众人的喜乐。
4 我在万般的痛心忧苦中，流着许多泪给你们写了信，并不是为叫你们忧苦，而是为叫你们

认清我对你们所有的爱，多么卓绝。
5 如果有人使人忧苦，他不是使我忧苦，而是使你们众人，至少使一部份，免得我说得过

火。
6 这样的人，受了你们大多数人的谴责，已足够了；
7 你们宽恕劝慰他，反倒更好，免得他一时为过度的忧苦所吞噬。
8 为此，我劝告你们对他再建起爱情来。
9 其实，也正是为此我才写了那信，为要考验你们，看你们是否在一切事上都服从命令。
10 你们宽恕谁什么，我也宽恕，因为我所宽恕的──如果我曾宽恕过什么──是为你们的缘

故，当着基督的面而宽恕的，
11 免得我们让撒殚占了便宜，因为我们不是不知道他的心意。
12 当我为宣讲基督福音来到特洛阿时，虽然给我开了为主工作的大门，
13 但因我没有遇到我的弟兄弟铎，我的心神得不到安宁，遂辞别他们，到马其顿去了。
14 感谢天主时常使我们在基督内参与凯旋的行列，并借我们在各处播扬认识基督的芬芳；
15 因为我们就是献与天主的基督的馨香，在得救的人中是，在丧亡的人中也是；
16 但为后者，是由死入死的芬芳；为前者，却是由生入生的芬芳。对这样的工作，谁够资

格呢﹖
17 至少我们不像许多人为利而混乱了天主的道理；我们宣讲乃是出于真诚，出于天主，当

着天主的面，在基督内。 

第三章

我们岂又开始举荐我们自己吗﹖或者，难道我们也应像某些人一般，需要给你们递上荐

书，或由你们写荐书吗﹖
2 你们就是我们的荐书，是写在我们心上，为众人所共知共读的，
3 因为明显地，你们就是我们供职所写的基督的书信：不是用墨水写的，而是以生活的天主

圣神；不是写在石版上，而是在血肉的心版上。
4 我们借着基督在天主前才敢这样自信，
5 但这并不是说：我们凭自己能够承担什么事，好似出于自己一般；而是说：我们所以够资

格，是出于天主，
6 并且是他使我们能够做新约的仆役：这约并不是在于文字，而是在于神，因为文字叫人

死，神却叫人活。



7 如果那以文字刻在石头上而属死的职务，尚且有过光荣──甚至以色列子民为了梅瑟面貌

上易于消逝的光荣，不能注视他的面貌
8 那么，属神的职务，岂不更该有光荣吗﹖
9 如果先前定罪的职务有过光荣，那么，成义的职务更该多么充满光荣!

10 其实，那先前有过光荣的，因了这更超越的光荣，已算不得光荣了，
11 因为如果那易于消逝的曾一度有过光荣，那么，这常存的更该多么有光荣!

12 所以，我们既怀有这种希望，所以坦白行事，
13 不像梅瑟一般，将帕子蒙在脸上，免得以色列子民看到那易于消逝的光荣的终结；
14 但是他们的心意陷于迟钝，因为直到今天，在读旧约时，同样的帕子仍然存在，没有揭

去，因为只有在基督内才得除去；
15 而且直到今天，几时读梅瑟时，还有帕子盖在他们的心上；
16 他们几时转向主，帕子就会除掉。
17 主就是那神；主的神在那里，那里就有自由。
18 我们众人以揭开的脸面反映主的光荣的，渐渐地光荣上加光荣，都变成了与主同样的肖

像，正如由主，即神在我们内所完成的。 

第四章

为此，我们既蒙垂青，获得了这职务，我们决不胆怯；
2 反而戒绝了一切可耻的隐瞒行为，不以狡猾行事，也不变通天主的道理，只是借着显示真

理，在天主前将我们自己举荐于众人的良心。
3 但如果说我们的福音也被蒙住了，那只是为丧亡的人蒙着，
4 因为今世的神已蒙蔽了这些不信者的心意，免得他们看见基督──天主的肖像──光荣福音

的光明。
5 因为我们不是宣传我们自己，而是宣传耶稣基督为主，我们只是因耶稣的缘故作了你们的

奴仆。
6 因为那吩咐『光从黑暗中照耀』的天主，曾经照耀在我们心中，为使我们以那在【耶稣】

基督的面貌上，所闪耀的天主的光荣的知识，来光照别人。
7 但我们是在瓦器中存有这宝贝，为彰显那卓著的力量是属于天主，并非出于我们。
8 我们在各方面受了磨难，却没有被困住；绝了路，却没有绝望；
9 被迫害，却没有被弃舍；被打倒，却没有丧亡；
10 身上时常带着耶稣的死状，为使耶稣的生活也彰显在我们身上。
11 的确，我们这些活着的人，时常为耶稣的缘故被交于死亡，为使耶稣的生活也彰显在我

们有死的肉身上。
12 这样看来，死亡施展在我们身上，生活却施展在你们身上。
13 但我们既然具有经上所载的：『我信了，所以我说』那同样的信心，我们也信，所以也

说，
14 因为我们知道那使主耶稣复活的，也要使我们与耶稣一起复活，并使我们与你们一同站

在他前。
15 其实，这一切都是为了你们，为使获得恩宠的人越增多，感谢也越增加，好归光荣于天

主。
16 为此，我们决不胆怯，纵使我们外在的人日渐损坏，但我们内在的人却日日更新，



17 因为我们这现时轻微的苦难，正分外无比地给我们造就永远的光荣厚报，
18 因为我们并不注目那看得见的，而只注目那看不见的；那看得见的，原是暂时的；那看

不见的，才是永远的。 

第五章

因为我们知道：如果我们这地上帐棚式的寓所拆毁了，我们必由天主获得一所房舍，一

所非人手所造，而永远在天上的寓所。
2 诚然，我们在此叹息，因为我们切望套上那属天上的住所，
3 只要我们还穿著衣服，不是赤裸的。
4 我们在这帐棚里的人，苦恼叹息，是由于我们不愿脱去衣服，而就套上另一层，为使这有

死的为生命所吸收。
5 但那安排我们如此的，是天主，是他给我们赐下了圣神作抵押。
6 所以不论怎样，我们时常放心大胆，因为我们知道，我们几时住在这肉身内，就是与主远

离──

7 因为我们现今只是凭信德往来，并非凭目睹──

8 我们放心大胆，是为更情愿出离肉身，与主同住。
9 为此我们或住在或出离肉身，常专心以讨主的喜悦为光荣。
10 因为我们众人都应出现在基督的审判台前，为使各人借他肉身所行的，或善或恶，领取

相当的报应。
11 我们既然知道主的可畏，遂尽力使人相信我们；我们在主前是显明的，我也盼望在你们

的良心前也是显明的。
12 这并不是我们又向你们举荐自己，而是为给你们一个有为我们夸耀的机会，使你们有以

对付那些只凭外貌，而不凭内心夸耀的人们，
13 因为如果说我们是发狂，那是为了天主；如果说我们是清醒，那是为了你们。
14 因为基督的爱催迫着我们，因我们曾如此断定：既然一个人替众人死了；
15 那么众人就都死了；他替众人死，是为使活着的人不再为自己生活，而是为替他们死而

复活了的那位生活。
16 所以我们从今以后，不再按人的看法认识谁了；纵使我们曾按人的看法认识过基督，但

如今不再这样认识他了。
17 所以谁若在基督内，他就是一个新受造物，旧的已成过去，看，都成了新的。
18 这一切都是出于天主，他曾借基督使我们与他自己和好，并将这和好的职务赐给了我

们：
19 这就是说：天主在基督内使世界与自己和好，不再追究他们的过犯，且将和好的话放在

我们的口中。
20 所以我们是代基督作大使了，好象是天主借着我们来劝勉世人。我们如今代基督请求你

们：与天主和好罢!

21 因为他曾使那不认识罪的，替我们成了罪，好叫我们在他内成为天主的正义。 

第六章

我们与天主合作的人，也劝你们不要白受天主的恩宠──

2 因为经上说：『在悦纳的时候，我俯允了你；在救恩的时日，我帮助了你。』看！如今正

是悦纳的时候；看，如今正是救恩的时日──

3 我们在任何事上，为避免这职务受诋毁，不但没有给任何人跌倒的因由，



4 反而处处表现我们自己，有如天主的仆役，就是以持久的坚忍，在艰难、贫乏、困苦之

中，
5 在拷打、监禁、暴乱之中，在劳若、不寝、不食之中，
6 以清廉，以明智，以容忍，以慈惠，以圣神，以无伪的爱情，
7 以真理的言辞，以天主的德能，以左右两手中正义的武器，
8 历经光荣的凌辱，恶名和美名；像是迷惑人的，却是真诚的；
9 像是人所不知的，却是人所共知的；像是待死的，看！我们却活着；像是受惩罚的，却没

有置于死地；
10 像是忧苦的，却常常喜乐；像是贫困的，却使许多人富足；像是一无所有的，却无所不

有。
11 格林多人啊!我们的口向你们张开了，我们的心也敞开了。
12 你们在我们心内并不窄狭，而是你们的心肠窄狭。
13 为了以报还报，如今我对你们犹如对自己的孩子说：你们也敞开你们的心罢!

14 你们不要与不信的人共负一轭，因为正义与不法之间，那能有什么相通﹖或者，光明之于

黑暗，那能有什么联系﹖
15 基督之于贝里雅耳，那能有什么协和﹖或者，信者与不信者，那能有什么股份﹖
16 天主的殿与偶像，那能有什么相合﹖的确，我们就是生活的天主的殿，正如天主所说的：

『我要在他们内居住，我要在他们中徘徊；我要做他们的天主，他们要做我的百姓。』
17 为此，『你们应当从他们中间出来，离开他们──这是上主说的──你们不可触摸不洁之

物，我要收纳你们，
18 我要做你们的父亲，你们要做我的子女；这是全能的上主说的。』 

第七章

所以，亲爱的！我们既有这些恩许，就当洁净自己，除去肉体和心灵上的一切玷污，以

敬畏天主之情来成就圣德。
2 容纳我们罢!我们并没有侵犯过谁，没有败坏过谁，也没有占过谁的便宜。
3 我说这话，并不是为定你们罪，因为我以前曾说过：你们常在我们心中，甚至于同死同

生。
4 我对你们大可放心，我为了你们也很可夸耀；我充满了安慰，在我们各样的苦难中，我格

外充满喜乐，
5 因为自从我们到了马其顿，我们的肉身没有得到一点安宁，反而处处遭难：外有争斗，内

有恐惧。
6 但那安慰谦卑人的天主，以弟铎的来临安慰了我们；
7 不但以他的来临，而且以他由你们所得的安慰，安慰了我们，因为他把你们的切望，你们

的悲痛，你们对我的热忱，都给我们报告了，致令我更加喜欢。
8 虽然我曾以那封信使你们忧苦了，我并不后悔，纵然我曾经后悔过──因为我看见那封信

实在使你们忧苦了，虽然只是一时──

9 如今我却喜欢，并不是因为你们忧苦了，而是你们忧苦以致于悔改，因为你们是按照天主

的圣意而忧苦的，所以没有由我们受到什么损害。
10 因为按照天主圣意而来的忧苦，能产生再不返悔的悔改，以致于得救；世间的忧苦却产

生死亡。
11 且看，这种按照天主圣意而来的忧苦，在你们中产生了多大的热情，甚而辨白，而愤

慨，而恐惧，而切望，而热忱，而谴责；在各方面，你们表明自己对那事件是无罪的。
12 因此，虽然我从前给你们写了信，却不是为了那侵犯人的，也不是为了那受侵犯的，而



是为要把你们对我们的热情，在天主面前表彰出来；
13 为此我们得到了安慰。
14 因为，我如果对弟铎夸耀过你们什么，我也不致于羞愧，因为我向他夸耀你们的话，成

了真的，正如我们对你们所说的一切都是真的一样；
15 并且，他一想起你们众人的服从，怎样以敬畏和战栗的心情来接待他，他的心肠就越发

倾向你们。
16 我真喜欢，因为我对你们在各方面都可以放心了！ 

第八章

弟兄们!如今我们愿意告诉你们：天主在马其顿各教会所施与的恩惠，
2 就是他们在患难频繁的试探中所充满的喜乐，和他们极度的贫困所涌出的丰厚慷慨。
3 我可以作证：他们是尽了力量，甚至超过了力量，自动的捐输，
4 再三恳求我们准他们分享供应圣徒的恩惠。
5 他们所作的，不但如我们所盼望的，而且按照天主的旨意，把自己先奉献给主也献给了我

们；
6 因此，我们请求弟铎，他既然开始了这慈善的事，也在你们中予以完成。
7 就如你们在一切事上，在信德、语言、知识和各种热情上，并在我们所交于你们的爱情

上，超群出众，这样也要在这慈善事上超群出众。
8 我说这话并不是出命，而是借别人的热情来试验你们爱情的真诚。
9 因为你们知道我们的主耶稣基督的恩赐：衪本是富有的，为了你们却成了贫困的，好使你

们因着他的贫困而成为富有的。
10 我在这事上只给你们贡献意见，因为这样更适合于你们，因为你们从去年不但已开始实

行了，而且还是出于自愿。
11 所以如今，请完成你们所实行的事罢!好使你们怎样甘心情愿，也怎样照所有的予以完

成，
12 因为只要有甘心情愿在，蒙受悦纳是照所有的，不是照所无的。
13 这不是说要使别人轻松，叫你们为难；而是说要出于均匀：
14 在现今的时候，你们的富裕弥补了他们的缺乏，好使他们的富裕也弥补你们的缺乏，这

样就有了均匀，
15 正如所记载的：『多收的没有剩余，少收的也没有不足。』
16 感谢天主，把我对你们所有的同样热情赐在弟铎的心里，
17 因为他接受了我们的请求，而且因他更为关心，便自动地起身往你们那里去了。
18 同时，我也打发了一位弟兄和他同去，这人在宣讲福音上所受的赞美传遍了各教会──

19 不但如此，而且各教会也派定了他在这恩惠上作我们的旅伴，我们经管这事是为主的光

荣，并为表现我们的好心──

20 我们这样防范，是为避免有人在我们所经管的这巨款上来毁谤我们，
21 因为我们不但在主面前关心我们的美名，而且也在人的面前。
22 我们还打发了一位弟兄与他们同去，我们在许多事上，屡次证验过他是热情的；如今因

他对你们大有信心，当然更加热情了。
23 论到弟铎，他是我的同伴，为你们也是我的助手；论到我们的那两位弟兄，他们是教会

的使者，是基督的光荣，
24 所以你们要在众教会前，向他们证实你们的爱情，和我们对你们所有的夸耀。 



第九章

其实，关于供应圣徒之事，我给你们写信原是多余的，
2 因为我知道你们甘心情愿做。对这事，我曾向马其顿人夸耀过你们，说阿哈雅从去年就预

备好了，并且你们的热心曾激励了很多的人，
3 不过，我打发那几位弟兄去，好使我们在这方面所夸耀于你们的，不致于落空，好叫你们

正如我所说过的，准备好了，
4 免得万一马其顿人与我同去，见你们没有准备好，使我们在这件事上受到羞辱，那更不用

说你们了。
5 所以我认为必须请求那几位弟兄先到你们那里，把你们从前所应许的大量捐助先准备好，

齐备的好象是出于大方，而不是出于小气。
6 再一说：小量播种的，也要小量收获；大量播种的，也要大量收获。
7 每人照心中所酌量的捐助，不要心痛，也不要勉强，因为『天主爱乐捐的人。』
8 天主能丰厚地赐与你们各种恩惠，使你们在一切事上常十分充足，能多多行各种善事，
9 正如经上记载说：『衪博施济贫，衪的仁义永世常存。』
10 那供给播种者种子，而又供给食粮作吃食的，必要供给和增多你们的种子，且使你们仁

义的出产增加，
11 叫你们事事富足，以致十分慷慨，致使人因此借着我们而产生出感谢天主的心情，
12 因为办这种供应的事，不但补助了圣徒的贫乏，而还可叫许多人多多感谢天主。
13 借着这次供应的证明，他们必要因你们而明认和服从基督的福音，和你们对他们以及众

人的慷慨捐助，而光荣天主；
14 同时，他们也必因天主在你们身上所赐的鸿恩，而为你们祈祷，而向往你们。
15 感谢天主，为他莫可名言的恩赐！ 

第十章

我保禄──就是那在你们中面对面时就谦卑，不在的时候就对你们胆大的──亲自借基督的

温和良善劝告你们，
2 甚至求你们，不要叫我到你们那里时，因果敢而对你们大了胆──这种果敢，本来是我决

意要对付那些，以我们为按照血肉行事的人的──

3 我们固然是在血肉中行事，却不是按照血肉而交战，
4 因为我们作战的武器，不是属于血肉的，而是凭天主有力的武器，足以攻破坚固的堡垒：

攻破人的诡辩，
5 以及一切为反对天主的智识所树立的高寨，并掳获一切人的心意，使之服从基督；
6 并且我们已准备停留，及至你们完全服从时，来惩罚一切的不服从。
7 你们看看摆在眼前的事实罢!如果有人自信是属于基督的，他自己该再想想：他怎样属于

基督，我们也怎样是；
8 因为，即便我对我们的权柄有一点过份的夸耀──这权柄原是主所赐与，为建树，而不是

为破坏你们的──我也不羞愧，
9 免得有人以为我好象只会借着书信来恐吓你们。
10 因为有人说：「他的书信的确严厉而又强硬，但他本人在时却软弱无能，言语又空洞可

轻。」
11 这样的人该想一想：我们不在的时候，写信时在言语上是怎样，我们来到的时候，在行

事上也必是这样。
12 其实，我们不敢拿自己与某些举荐自己的人同列或相比，他们是以自己来度量自己，以



自己来跟自己相比，这决不是明智。
13 我们夸耀却不越过范围，而只是按照天主所指给我们的界限范围，照这范围也一直达到

你们那里。
14 我们并没有过于伸展自己，好象从没有到达过你们那里似的，其实，是我们先带着基督

的福音，到了你们那里的；
15 我们并没有越过了范围，以别人的劳苦而夸耀；我们只希望因着你们信德的长进，在你

们中按照指给我们的界限越发开展，
16 以致将福音传到你们以外的地方，但不在别人的界限内，以别人已成的事而夸耀。
17 『凡要夸耀的，应当因主而夸耀。』
18 因为不是自己举荐自己的，那人是可取的，而是天主所举荐的。 

第十一章

巴不得你们容忍我一点狂妄!其实，你们也应容忍我，
2 因为我是以天主的妒爱，妒爱你们。原来我已把你们许配给一个丈夫，把你们当作贞洁的

童女献给了基督。
3 但我很怕你们的心意受到败坏，失去那对基督所有的赤诚和贞洁，就像那蛇以狡滑诱惑了

厄娃一样。
4 如果有人来给你们宣讲另一个耶稣，不是我们所宣讲过的；或者你们领受另一神，不是你

们所领受过的；或者另一福音，不是你们所接受过的，你们竟然都容忍了，真好啊!

5 真实，我以为我一点也不在那些超等的宗徒以下，
6 纵使我拙于言词，却不拙于知识，这是我们在各方面，在各事上，对你们所表显出来的。
7 难道我白白地给你们传报天主的福音，屈卑我自己为使你们高升，就有了不是吗﹖
8 我剥削了别的教会，取了酬资，为的是给你们服务啊!

9 当我在你们那里时，虽受了匮乏，却没有连累过你们一个人，因为有从马其顿来的弟兄

们，补助了我的匮乏，我一向在各方面设法避免连累你们，将来还要如此。
10 基督的真理在我内，我敢说：我这种夸耀在阿哈雅地方是不会停止的。
11 为什么呢﹖因为我不爱你们吗﹖有天主知道!

12 我现今作的，将来还要作，为避免给与那些找机会的人一个机会，免得人看出他们在所

夸耀的事上也跟我们一样，
13 因为这种人是假宗徒，是欺诈的工人，是冒充基督宗徒的。
14 这并不希奇，因为连撒殚也常冒充光明的天使；
15 所以倘若他的仆役也冒充正义的仆役，并不算是大事；他们的结局必与他们的行为相对

等。
16 我再说：谁也不要以为我是狂妄的，若不然，你们就以我为狂妄看待罢!好叫我也稍微夸

耀一下。
17 我在这夸耀的事上所要说的，不是按照主说的，而是如同在狂妄中说的。
18 既有许多人按照俗见夸耀，我也要夸耀，
19 因为像你们那样明智的人，竟也甘心容忍了那些狂妄的人!

20 因为，若有人奴役你们，若有人侵吞你们，若有人榨取你们，若有人对你们傲慢，若有

人打你们的脸，你们竟然都容忍了!

21 我惭愧的说：在这方面好象我们太软弱了!

22 他们是希伯来人﹖我也是。他们是以色列人？我也是。他们是亚巴郎的苗裔﹖我也是。
23 他们是基督的仆役﹖我疯狂地说：我更是。论劳碌，我更多；论监禁，更频繁；论拷打，

过了量；冒死亡，是常事。



24 被犹太人鞭打了五次，每次四十下少一下；
25 受扙击三次；被石击一次；遭翻船三次；在深海里度过了一日一夜，
26 又多次行路，遭遇江河的危险、盗贼的危险、由同族来的危险、由外邦人来的危险、城

中的危险、旷野里的危险、海洋上的危险、假弟兄中的危险；
27 劳碌辛苦，屡不得眠；忍饥受渴，屡不得食；忍受寒冷，赤身裸体；
28 除了其余的事以外，还有我每日的繁务，对众教会的挂虑。
29 谁软弱，我不软弱呢﹖谁跌倒，我不心焦呢﹖
30 若必须夸耀，我就要夸耀我软弱的事。
31 主耶稣的天主和父，那应受颂扬于永远的，知道我不撒谎。
32 我在大马士革时，阿勒达王的总督把守了大马士革人的城，要逮捕我，
33 而我竟被人用篮子从窗口，沿着城墙系下，逃脱了他的手。 

第十二章

若必须夸耀──固然无益──我就来说说主的显现和启示。
2 我知道有一个在基督内的人，十四年前，被提到三层天上去──或在身内，我不知道，或

在身外，我也不知道，惟天主知道──

3 我知道这人──或在身内，或在身外，我不知道──天主知道──

4 他被提到乐园里去，听到了不可言传的话，是人不能说出的。
5 对这样的人，我要夸耀；但为我自己，除了我的软弱外，我没有可夸耀的。
6 其实，即使我愿意夸耀，我也不算是狂妄，因为我说的是实话；但是我绝口不谈，免得有

人估计我，超过了他在我身上所见到的，或由我所听到的。
7 免得我因那高超的启示而过于高举自己，故此在身体上给了我一根刺，就是撒殚的使者来

拳击我，免得我过于高举自己。
8 关于这事，我曾三次求主使它脱离我；
9 但主对我说：「有我的恩宠为你够了，因为我的德能在软弱中才全显出来。」所以我甘心

情愿夸耀我的软弱，好叫基督的德能常在我身上。
10 为此，我为基督的缘故，喜欢在软弱中，在凌辱中，在艰难中，在迫害中，在困苦中，

因为我几时软弱，正是我有能力的时候。
11 我成了狂妄的人，那是你们逼我的。本来我该受你们的褒扬，因为纵然我不算什么，却

一点也不在那些超等的宗徒以下。
12 宗徒的记号，也在你们中间，以各种的坚忍，借着征兆、奇迹和异能，真正实现了；
13 其实，除了我本人没有连累过你们这件事外，你们有什么不及别的教会之处呢﹖关于这个

委屈，你们宽恕我罢!

14 看，这已是第三次我预备好，到你们那里去，我还是不连累你们，因为我所求的不是你

们的东西，而你们自己；原来不是儿女应为父母积蓄，而是父母该为儿女积蓄。
15 至于我，我甘心情愿为你们的灵魂付出一切，并将我自己也完全耗尽；难道我越多爱你

们，就该少得你们的爱吗﹖
16 是啊!我没有连累过你们，但我是出于狡猾，以诡诈榨取了你们。
17 在我所打发到你们那里去的人中，难道我曾借着其中的一位，占过你们的便宜吗﹖
18 我曾请求了弟铎，并打发了一位弟兄同去；难道弟铎占过你们的便宜吗﹖我们行动来往，

不是具有一样的心神，一样的步伐吗﹖
19 到如今你们以为我是向你们申辩罢!其实，我们是在基督内当着天主的面说话；这一切，

亲爱的，都是为建树你们，
20 因为我怕我来到的时候，见你们不合于我所想望的，你们也见我不合于你们所想望的：



就是怕有争端、嫉妒、愤怒、分裂、毁谤、挑唆、自大、纷乱；
21 又怕我到的时候，我的天主再使我在你们前受委屈，并为那许多从前犯了罪而不悔改他

们所习行的不洁、淫乱和放荡的人而恸哭。 

第十三章

这是我第三次要到你们那里去。『无论什么事，凭两个或三个见证的口供，才得成

立。』
2 我第二次在你们那里时已经说过，如今不在的时候，再预先向那些以前犯了罪的和其余的

众人说：我若再来，必不宽容!

3 这是因为你们愿寻求基督在我内说话的证验，基督对你们并不是软弱的，相反，衪在你们

中是有能力的。
4 他虽然由于软弱而被钉在十字架上，却由于天主的德能仍然活着；我们也是一样，虽然我

们在衪内也成了软弱的，但对于你们，我们却也要由于天主的德能同衪一起活着。
5 你们该考查考查自己，是否仍站在信德上，你们要考验考验自己!难道你们自己认不出耶

稣基督就在你们内吗﹖若不然，你们就是禁不起考验的。
6 但我希望你们认清我们并不是经不起考验的。
7 我们祈求天主，使你们不作什么恶事，并不是为显明我们是经得起考验的，而是为叫你们

行善，使我们好似成为经不起考验的一般。
8 因为我们并不能作什么来反对真理，只能拥护真理。
9 因为几时我们软弱，而你们有能力，我们才喜欢；我们只求一件事：就是你们的成全。
10 为此，当我还未来到的时候，先写了这些，免得我来到的时候，要照主所赐给我的，那

原来是为建树而不是为破坏的权柄，严厉处置你们。
11 此外，弟兄们!你们要喜乐，要勉力成全，要服从劝勉，要同心合意，要彼此和睦；这

样，仁爱与平安的天主必与你们同在。
12 你们要以圣吻彼此问候；这里的众圣徒都问候你们。
13 愿主耶稣基督的恩宠，和天主的爱情，以及圣神的相通，常与你们众人相偕。 
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