
耶肋米亚哀歌
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第一章

怎么！这个人烟稠密的京都，却孤坐独处!从前是万民的主母，现在好象成了寡妇；往日

是诸郡的王后，如今竟然成奴仆！
2 她夜间痛哭饮泣，眼泪流满双颊；她所有的爱人，却没有一个前来安慰她；她的亲友都背

弃了她，成了她的冤家!

3 犹大已经流亡远去，备受压迫奴役；散居在异民中间，再不得安息；她处于绝境之中，所

有迫害她的人，尽来相逼!

4 熙雍的到街道悲惨凄凉，因无人前来过节!她的城门零落萧条，司祭哀叹，处女惆怅；她

已忧苦备尝!

5 她的敌人得了优势，仇人获得胜利，都因她犯罪多端，而遭受了上主的惩罚；她的幼儿被

掳去，在敌人面前作囚徒。
6 一切华丽，已经都由熙雍女郎身上消失；她的首长好象找不到牧场的公羊，受追逐者驱

使，无力前行。
7 耶路撒冷在困苦和患难的时日，回忆昔日享有的一切荣华；现在呢﹖当她的人民陷入敌人

手中时，竟然没有人来施救!仇人看见了她，都嘲笑她的灭亡。
8 耶路撒冷犯罪作恶，因而成了可憎恶的；昔日尊重她的人，今日一见到她的裸体，都予以

轻视；而她自己只有饮泣，转身退去。
9 她的污秽沾满了她的衣裙，她从未想到会有如此的结局，以致一落千丈，却没有人安慰。

「上主，求你怜视我的痛苦，因为敌人正在意气高扬。
10 暴徒伸手劫掠了她所有的珍宝：你虽然严禁异民进入你的集会，她却眼看着他们闯进圣

所。
11 她所有的人民都在叹息，搜求食粮；而应交出珍宝，换取食物，以维持生活。上主，求

你垂视眷顾，我怎样受人轻慢!」
12 一切过路的人啊!请你们细细观察，看看有没有痛苦能象我所受的痛苦﹖因为上主在他盛怒

之日，折磨了我!

13 他从上降下火来，深入我的骨骸；他在我脚下设下罗网，使我陷落；他使我终日孤寂，

惆怅不已。
14 上主亲手把我罪过的轭，紧缚在我的颈上，使我筋疲力竭；他将我交于我不能抵抗的人

手中。
15 上主拋弃了我中间的勇士，召集盛会，与我为敌，粉碎我的精锐；上主好象践踏酒醡一

样，践踏原是处女的犹大女郎。
16 我之所以痛苦，满眼流泪，是因为鼓舞我心灵的安慰者，已经离我远去；我的子女已经

孤独无援，而敌人却正在得势。
17 熙雍虽然伸开双手，却无人予以安慰；上主召唤四周的人与雅各伯为敌；耶路撒冷在人



眼中，成了可憎的污秽之物。
18 唯有上主是公义的，因为我违背了他的训示。一切民族!请你们听一听，看一看我的痛苦:

我的处女和壮丁，都已充军去了。
19 我向爱人求救，但他们都舍弃了我，我的司祭和长老，虽然寻觅食粮以求活命，但他们

却在城中气绝丧命。
20 上主，求你怜视，因为我实在痛苦：五内恐惧，心如倒悬，因为我常背命顽抗。外边有

刀剑使我丧子，在家里有人死亡。
21 人们都听到我叹息，却没有人安慰我；仇人听到我遭难，无不庆幸你的所为；但是到了

你所规定的日子，他们必然与我相同。
22 愿他们的罪恶摆在你眼前!你怎样为了我的各种罪恶，对待了我，也愿怎样对待他们!因为

我屡次叹息，我的心已萎靡不振。 

第二章

怎么!上主竟然发怒，使熙雍女郎暗淡无光!将以色列的荣华由高天拋在地上!在他震怒之

日，不再想念自己的脚凳！
2 上主毫不留情地破坏了雅各伯所有的牧场；他满含怒气，夷平了犹大女郎的一切堡垒，将

她的君王及首长推倒在地，加以侮辱。
3 他怒火炎炎，粉碎了以色列的一切势力；在仇人前，抽回他的右手；他象吞灭四周的烈

火，焚烧了雅各伯；
4 他象敌人一样，安稳地举起自己的右手,拉开他的弓。象敌人似的,屠杀了一切英俊的少

年；在熙雍女郎的帐幕内，发泄了他似火的烈怒。
5 上主好象一个仇人，毁灭了以色列，毁灭了她所有的宫室，荡平了她的一切堡垒，增加犹

大女郎的哀哭。
6 上主象破坏园圃一样，破坏了他自己的帷幔，毁灭了自己的会幕，使人在熙雍忘却庆节和

安息日；他在烈怒下，废弃了君王和司祭。
7 上主厌弃了自己的祭坛，嫌恶了自己的圣所；将宫殿的墙垣交在敌人手中，让他们在上主

的殿宇内，叫嚣喧嚷，好象节日一样。
8 上主已经决意毁坏熙雍女郎的墙垣，既展开了绳索，决不抽回自己的手，直到将它完全推

翻，使城郭和堡垒哀哭，一同倾覆。
9 城门已陷于地中，上主已折断她的门闩，她的君王首长，流落异乡，再没有法律；她的众

先知也不再获得上主的神视。
10 熙雍女郎的众长老，坐在地上默然不语，头上撒上灰土，腰间束着麻衣；耶路撒冷的处

女都俯首至地。
11 我的眼痛哭，至于失明，五内沸腾，肝脑涂地。眼见我的女儿──人民遭受摧残，眼看着

幼童乳儿昏厥在城中的街道上。
12 他们对母亲说：「那里有饼有酒﹖」他们在城中的街道上，正奄奄一息，有如受伤的人，

在母亲的怀中，气绝夭折！
13 耶路撒冷女郎!我可用什么来譬喻你，拿什么来比拟你呢﹖处女，熙雍女郎!我可用什么来

帮助你，拿什么来安慰你呢﹖因为你的创伤，浩大如海，又有谁能够治愈你﹖
14 你的众先知有关你的神视，尽是虚幻欺诈；他们从未揭露你的罪恶，以挽回你的命运；

他们关于你所提供的神谕，尽是虚幻和骗局。
15 所有过路的人，都向你鼓掌，向耶路撒冷女郎嘘唏，且摇头说：「难道这就是人人所说

美丽无比，全世界的喜悦﹖」
16 你的仇人都向你张开口，嘘唏而切齿说：「我们终于吞灭了她!这就是我们所期待的一

日，我们终于得到手，终于看见了!」



17 上主实践了自己的计划，完成了他昔日所宣告的断语；实行破坏，毫无怜悯，使仇人幸

灾乐祸，使敌人高举他的角。
18 处女，熙雍女郎!你应该从心里呼号上主；白天黑夜，让眼泪象江河般地涌流，不要歇息,

也不要让你的眼睛休息。
19 夜间每到交更时分，你该起来哀祷，象倾水似的，向上主倾诉你心；应为了你婴儿的性

命，向上主举起你的双手，因为他们因饥饿而昏迷街头!

20 上主，请你回目怜视!你这样做，究竟是对付谁呢﹖难道妇女应该吃掉自己的儿子﹖吃掉自

己孕育的婴儿﹖难道在上主的圣所里，应该杀死司祭和先知﹖
21 街上遍地躺卧的，尽是孩童和老人；丧身刀下的，尽是我的处女和少年；在你震怒之

日，你斩杀诛戮，毫不留情。
22 你由四方给我召来施行恐怖的人，好象过节一样；在上主发怒之日，无人能够逃脱，或

者幸免；我孕育抚养的，我的仇人都杀尽灭绝。 

第三章

在上主盛怒的鞭责下，我成了受尽痛苦的人；
2 他引我走入黑暗，不见光明；
3 且终日再三再四，伸手与我为敌；
4 他使我肌肤枯瘦，折断我的骨头；
5 他在我四周筑起围墙，用毒草和痛苦环绕我，
6 让我居住在黑暗之中，好象久已死去的人。
7 他用垣墙围困我，不能逃脱；并且加重我的桎梏；
8 我呼吁求救时，他却掩耳不听我的祈祷。
9 他用方石堵住了我的去路，阻塞了我的行径。
10 上主之于我，象是一只潜伏的狗熊，是一头藏匿的狮子，
11 他把我拖到路旁，扑捉撕裂，加以摧残；
12 又拉开他的弓，瞄准我，把我当作众矢之的。
13 他用箭囊的箭，射穿了我的双腰；
14 使我成了万民的笑柄，终日受他们的嘲笑；
15 他使我饱食苦菜，醉饮苦酒。
16 他用砂砾破碎我的牙齿，用灰尘给我充饥。
17 他除去了我心中的平安，我已经忘记了一切幸福；
18 于是我说：「我的光荣已经消逝，对上主的希望也已经幻灭。」
19 我回忆着我的困厄和痛苦，尽是茹苦含辛！
20 我的心越回想，越觉沮丧。
21 但是我必要追念这事，以求获得希望：
22 上主的慈爱，永无止境；他的仁慈，无穷无尽。
23 你的仁慈，朝朝常新；你的忠信，浩大无垠!

24 我心中知道：上主是我的福分；因此，我必信赖他。
25 上主对信赖他和寻求他的人，是慈善的。
26 最好是静待上主的救援，
27 人最好是自幼背负上主的重轭，
28 默然独坐，因为是上主加于他的轭；
29 他该把自己的口贴近尘埃，这样或者还有希望；



30 向打他的人，送上面颊，饱受凌辱。
31 因为上主决不会永远把人遗弃；
32 纵使惩罚，他必按照自己丰厚的慈爱，而加以怜悯。
33 因为他苛待和惩罚世人，原不是出于他的心愿。
34 将世上所有的俘虏，都践踏在脚下，
35 在至上者前剥夺人的权利,　

36 与人争讼时，欺压他人：难道上主看不见﹖
37 若非上主有命，谁能言出即成呢﹖
38 吉凶祸福，难道不是出自至上者之口﹖
39 人生在世，为自己的罪受罚，为什么还叫苦﹖
40 我们应检讨考察我们的行为，回头归向上主!

41 应向天上的大主，双手奉上我们的心!

42 正因为我们犯罪背命，你才没有宽恕。
43 你藏在盛怒之中，追击我们，杀死我们，毫不留情。
44 你隐在浓云深处，哀祷不能上达。
45 你使我们在万民中，成了尘垢和废物。
46 我们所有的仇人，都向我们大张其口。
47 为我们只有恐怖和陷阱，破坏和灭亡。
48 为了我女儿──人民的灭亡，我的眼泪涌流如江河。
49 我的眼泪涌流不止，始终不停，
50 直到上主从天垂顾怜视，
51 因我城中的一切女儿，使我触目伤心。
52 我的仇人无故追捕我，象猎取飞鸟一样；
53 他们将我投入坑穴之中，把石块掷在我身上；
54 水淹没了我的头顶，我想：「我要死了!」
55 上主，我从坑穴深处，呼号你的圣名；
56 你曾俯听过我的呼声，对我的哀祷，不要掩耳不闻。
57 在我呼号你的那一天，愿你走近而对我说：「不要害怕!」
58 上主，你辩护了我的案件，赎回我的性命。
59 上主，你见我遭受冤屈，你替我伸了冤，
60 你看见了他们对我的种种仇恨和阴谋。
61 上主，你听见了他们加于我的种种侮辱和阴谋，
62 你也听见了反对我者的诽谤，和他们终日对我的企图。
63 你看!他们或坐或立，我始终是他们嘲笑的对象。
64 上主，求你按照他们双手的作为，报复他们；
65 求你使他们的心思顽固，并诅咒他们。
66 上主，求你愤怒地追击他们，将他们由普天之下除掉。 

第四章

怎么!黄金竟暗淡无光，纯金竟变了色!圣所的石头都散乱在街头!

2 熙雍的子女，原比纯金尊贵，怎么现在竟被看作瓦器，被看作陶人的出品!

3 豺狼尚且露出乳房，哺养自己的幼儿；我的女儿──人民，竟然残暴不仁，好似旷野中的



鸵鸟!

4 婴儿的舌头，干渴得紧贴上颚；幼童饥饿求食，却无人分给他们。
5 昔日饱享山珍海味，今日竟饿死街道；一向衣饰华丽，而今却满身粪土。
6 我的女儿──人民的罪罚，比索多玛的还重，索多玛顷刻间倾覆了，并非假手于人。
7 昔日，她的少年，比雪还洁白，比乳还皎洁；他们的皮肤，比珊瑚还红润，他们的身体好

似一片青玉。
8 而今，他们的容貌，比炭还黑，在街上已辨认不出，皮包骨头，枯瘦如柴；
9 死于刀下的，比死于饥饿的，即因缺乏田产，日渐衰弱而死的，更为幸运。
10 柔情的妇女竟要亲手烹食自己的子女；在我的女儿──人民遭受浩劫时，子女竟成了母亲

的食物。
11 上主大发震怒，倾泄了他的怒火，火烧熙雍，焚毁了他的基础。
12 地上的君王和世上的居民，谁也不相信：仇敌能进入耶路撒冷的城门。
13 这是由于她先知们的罪恶，和她司祭们的过犯：他们在城中心，倾流了义人的血；
14 他们身染血污，象瞎子一样，徘徊街头，叫人不能触摸他们的衣服。「
15 不洁!退避!」人们喊说：「退避!不可接近!」如果他们逃亡，漂流异邦，异邦人又说：

「不要让他们留居此地。」
16 上主的怒容驱散他们，不再垂顾他们；人也不再尊敬司祭，不再敬重长老。
17 我们还在望眼欲穿，幻想着我们的救援；我们仍在了望台上，期望着那不能施救的异

邦。
18 敌人正在追踪我们的足迹，阻止我们在街上行走；我们的结局已近，我们的日子已满；

的确，我们的终期已到。
19 追捕我们的人，比凌空的飞鸟还要快速；他们在山上搜索我们，在旷野里窥伺我们。
20 连我们的气息──上主的受傅者，也落在他们的陷阱中：我们原希望在他的福荫下，生活

在异邦人中。
21 住在胡兹地的厄东女郎!你欢欣喜乐罢!苦爵也要轮到你喝，你将要醉倒，而赤身裸体。
22 熙雍女郎!你的罪债已经偿还，上主不再使你流徙；厄东女郎!他必要惩罚你的过犯，揭露

你的罪恶。 

第五章

上主，求你眷念我们的遭遇，垂顾怜视我们受的耻辱。
2 我们的产业，转入外人手中；我们的房舍，归属了异邦人。
3 我们自己变成了无父的孤儿，我们的母亲好象寡妇一样。
4 我们自己的水，必须用钱买来喝；我们自己的木柴，需要用款换来。
5 重轭加在我们的颈项上，受人折磨迫害；我们困惫疲乏，不得安息。
6 我们向埃及伸手，向亚述乞食充饿。
7 我们的祖先犯了罪，已不存在；我们却要承担他们的罪债；
8 原是奴隶的人，竟然统治我们，但没有人解救我们，脱离他们的手。
9 我们面临旷野刀剑的威胁，该冒性命的危险，才能得到食粮。
10 我们的皮肤因饥饿而发炎，发热有如火炉。
11 妇女们在熙雍被人强奸，处女们在犹大遭人奸污。
12 王臣被人缚手吊起，长老的仪容受人凌辱，
13 青年人应该服役推磨，幼童倒在柴捆之下。
14 长老们不再安坐城门口，青年们不再奏乐高歌。



15 我们心中已毫无乐趣，我们的歌舞反而变成悲愁。
16 我们头上的花冠已经堕地。我们犯罪的人，确是有祸的!

17 我们的心神所以彷徨，我们的眼睛所以模糊；
18 因为熙雍山已经荒芜，狐狸成群出没其间。
19 上主，至于你，你永远常存，你的宝座万世不替。
20 为什么你常忘记我们﹖为什么你常拋弃我们﹖
21 上主，求你叫我们归向你，我们必定回心转意；求你重整我们的时代，如同往昔一样。
22 你岂能完全摈弃我们，岂能向我们愤怒到底﹖ 
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