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第一章

基督耶稣的仆人保禄和弟茂德，致书给斐理伯的众位在基督耶稣内的圣徒、监督及执

事；
2 愿恩宠与平安由天主我们的父和主耶稣基督赐与你们！
3 我一想起你们，就感谢我的天主；
4 我每次祈祷，总怀着喜悦为你们众位祈祷，
5 因为你们从最初的一天直到现在，就协助了宣传福音的工作；
6 我深信，在你们内开始这美好工作的那位，必予以完成，直到耶稣基督的日子。
7 我这样想念你们众人，是理当的，因为我在心内常怀念你们，不论我带锁链，或辩护或确

证福音时，你们常参与了我受的恩宠。
8 天主为我作证：我是怎样以基督耶稣的情怀爱你们众人。
9 我所祈求的是：愿你们的爱德日渐增长，满渥真知识和各种识见，
10 使你们能辨别卓绝之事，为叫你们直到基督的日子，常是洁净无瑕的，
11 赖耶稣基督满结义德的果实，为光荣赞美天主。
12 弟兄们！我愿意告诉你们，我的环境对于福音的进展反而更有了益处，
13 以致御营全军和其余众人都明明知道，我带锁链是为基督的缘故；
14 并且大多数的弟兄，因见我带锁链，就依靠主，更敢讲论天主的道理，一点也不害怕。
15 有些人宣讲基督，固然是出于嫉妒和竞争，有些人却是出于善意；
16 这些出于爱的人，知道我是被立为护卫福音的；
17 那些出于私见宣传基督的人，目的不纯正，想要给我的锁链更增添烦恼。
18 那有什么妨碍呢﹖无论如何，或是假意，或是诚心，终究是宣传了基督。为此，如今我喜

欢，将来我仍然要喜欢，
19 因为我知道，赖你们的祈祷和耶稣基督的圣神的辅助，这事必有利于我的得救。
20 按照我所热切期待希望的，我在任何事上必不会蒙羞，所以现在和从前一样，我反而放

心大胆，我或生或死，总要叫基督在我身上受颂扬。
21 因为在我看来，生活原是基督，死亡乃是利益。
22 但如果生活在肉身内，我还能获得工作的效果：我现在选择那一样，我自己也不知道。
23 我正夹在两者之间：我渴望求解脱而与基督同在一起：这实在是再好没有了；
24 但存留在肉身内，对你们却十分重要。
25 我确信不疑：我知道我必要存留，且必要为你们众人存留于世，为使你们在信德上，得

到进展和喜乐，
26 并使你们因着我再来到你们中，同我在基督耶稣内更加欢跃。
27 你们生活度日只应合乎基督的福音，好叫我或来看望你们，或不在时，听到关于你们的



事，而知道你们仍保持同一的精神，一心一意为福音的信仰共同奋斗，
28 一点也不为敌人所吓住：这样证明了他们必将丧亡，你们必将得救，因为这是出于天

主，
29 因为，为了基督的缘故，赐给你们的恩赐，不但是为相信他，而且也是为为他受苦：
30 就是要遭受你们曾在我身上所见的，及如今由我所听到的同样的决斗。 

第二章

所以，如果你们在基督内获得了鼓励，爱的劝勉，圣神的交往，哀怜和同情，
2 你们就应彼此意见一致，同气相爱，同心合意，思念同样的事，以满全我的喜乐。
3 不论做什么，不从私见，也不求虚荣，只存心谦下，彼此该想自己不如人；
4 各人不可只顾自己的事，也该顾及别人的事。
5 你们该怀有基督耶稣所怀有的心情：
6 他虽具有天主的形体，并没有以自己与天主同等，为应当把持不舍的，
7 却使自己空虚，取了奴仆的形体，与人相似，形状也一见如人；
8 他贬抑自己，听命至死，且死在十字架上。
9 为此，天主极其举扬他，赐给了他一个名字，超越其它所有的名字，
10 致使上天、地上和地下的一切，一听到耶稣的名字，无不屈膝叩拜；
11 一切唇舌无不明认耶稣基督是主，以光荣天主圣父。
12 为此，我可爱的，就如你们常常听了命，不但我与你们同在的时候，就是如今不在的时

候，你们更应该听命。你们要怀着恐惧战憟，努力成就你们得救的事，
13 因为是天主在你们内工作，使你们愿意，并使你们力行，为成就衪的善意。
14 你们做一切事，总不可抱怨，也不可争论，
15 好使你们成为无可指摘和纯洁的，在乖僻败坏的世代中，做天主无瑕的子女；在世人中

你们应放光明，有如字宙间的明星，
16 将生命的话显耀出来，使我到基督的日子，有可自夸的，那我就没有白跑，也没有徒

劳。
17 既使我应在你们信德的祭祀和供献上奠我的血，我也喜欢，且与你们众位一同喜欢；
18 同样，你们也该喜欢，也该与我一同喜欢。
19 我在主耶稣内希望不久打发弟茂德到你们那里去，好叫我知道你们的事而放心。
20 实在，我没有一个像他那样诚心关照你们的人，
21 因为其它的人都谋求自己的事，而不谋求基督耶稣的事。
22 至于他，你们知道他所受过的考验，他对我如同儿子对待父亲一样，与我一同从事了福

音的工作。
23 所以，我希望，几时我一看出我的事怎样了结，就立即打发他去；
24 并且在主内我自信，我自己也快去。
25 再者，我以为必须把我的弟兄、同事和战友，即你们派来为供给我的急需的使者，厄帕

洛狄托给你们打发回去，
26 因为他常想念你们众人，又因你们听说他病了，他更为心焦。
27 实在，他曾病得几乎要死；但天主可怜了他，不但他，而且也可怜了我，免得我愁上加

愁。
28 那么，我尽速打发他回去，好叫你们看见他再感到喜乐，而我也减少忧苦。



29 所以你们应该在主内满心喜欢接待他；像这样的人，你们应当尊敬，
30 因为他为了基督的工作，曾冒性命的危险，接近了死亡，为弥补你们未能事奉我的亏

缺。 

第三章

此外，我的弟兄们！你们应喜乐于主；给你们写一样的事，为我并不烦难，为你们却是

安全。
2 你们要提防狗，要提防邪恶的工人，要提防自行割切的人。
3 其实，真受割损的人是我们，因为我们是以天主的圣神实行敬礼，在耶稣基督内自豪，而

不信赖外表的人，
4 虽然我对外表也有可信赖的。如果有人以为自己能将信赖放在外表上，那我更可以：
5 我生后第八天受了割损，出于以色列民族，属于本雅明支派，是由希伯来人所生的希伯来

人；就法律说，我是法利赛人；
6 就热忱说，我曾迫害过教会；就法律的正义说，是无瑕可指的。
7 凡以前对我有利益的事，我如今为了基督，都看作是损失。
8 不但如此，而且我将一切都看作损失，因为我只以认识我主基督耶稣为至宝；为了衪，我

自愿损失一切，拿一切当废物，为赚得基督，
9 为结合于他，并非借我因守法律获得的正义，而是借由于信仰基督获得的正义，即出于天

主而本于信德的正义。
10 我只愿认识基督和他复活的德能，参与他的苦难相似他的死，
11 我希望也得到由死者中的复活。
12 这并不是说：我已经达到这目标，或已成为成全的人；我只顾向前跑，看看是否我也能

够夺得，因为基督耶稣已夺得了我。
13 弟兄们！我并不以为我已经夺得，我只顾一件事：即忘尽我背后的，只向在我前面的奔

驰，
14 为达到目标，为争取天主在基督耶稣内召我向上争夺的奖品。
15 所以，我们凡是成熟的人，都应怀有这种心情；即使你们另有别种心情，天主也要将这

种心情启示给你们。
16 但是，不拘我们已达到什么程度，仍应照样进行。
17 弟兄们！你们要一同效法我，也要注意那些按我们的表样生活行动的人，
18 因为有许多人，我曾多次对你们说过，如今再含泪对你们说：他们行事为人，是基督十

字架的敌人；
19 他们的结局是丧亡，他们的天主是肚腹，以羞辱为光荣，只恩念地上的事。
20 至于我们，我们的家乡原是在天上，我们等待主耶稣基督我们的救主从那里降来，
21 他必要按他能使一切屈服于自己的大能，改变我们卑贱的身体，相似他光荣的身体。 

第四章

为此，我所亲爱的和所怀念的弟兄，我的喜乐和我的冠冕，我可爱的诸位！你们应这样

屹立在主内。
2 我奉劝厄敖狄雅和欣提赫，要在主内有同样的心情。
3 至于你，我忠诚的同伴，我也求你援助她们，因为她们曾伴随我为福音而奋斗，与克肋孟

以及我的其它的同事一样，他们的名字已写在生命册上了。
4 你们在主内应当常常喜乐，我再说：你们应当喜乐！



5 你们的宽仁应当叫众人知道：主快来了。
6 你们什么也不要挂虑，只在一切事上，以恳求和祈祷，怀着感谢之心，向天主呈上你们的

请求；
7 这样，天主那超乎各种意想的平安，必要在基督耶稣内固守你们的心思念虑。
8 此外弟兄们！凡是真实的，凡是高尚的，凡是正义的，凡是纯洁的，凡是可爱的，凡是荣

誉的，不管是美德，不管是称誉：这一切你们都该思念：
9 凡你们在我身上所学得的，所领受的，所听见的，所看到的：这一切你们都该实行：这

样，赐平安的天主必与你们同在。
10 再者，我在主内非常喜欢，因为你们对我的关心又再次表现出来，你们始终是关心我，

只不过缺少表现的机会。
11 我说这话，并不是由于贫乏，因为我已学会了，在所处的环境中常常知足。
12 我也知道受穷，也知道享受；在各样事上和各种境遇中，或饱饫，或饥饿，或富裕，或

贫乏，我都得了秘诀。
13 我赖加强我力量的那位，能应付一切。
14 但是，你们也实在做的好，因为你们分担了我的困苦。
15 你们斐理伯人也知道：当我在传福音之初，离开马其顿时，没有一个教会在支收的事项

上供应过我，惟独只有你们；
16 就连我在得撒洛尼时，你们不只一次，而且两次曾给我送来我的急需。
17 我并不是贪求馈赠，我所贪求的，是归入你们账内的丰厚的利息。
18 如今我已收到了一切，已富足了；我由厄帕洛狄托收到了你们所送来的芬芳的馨香，天

主所悦纳中意的祭品，我已满够了。
19 我的天主必要以自己的财富，在基督耶稣内，丰富满足你们的一切需要。
20 愿光荣归于天主，我们的父，至于世世。阿们。
21 你们要在基督耶稣内问候各位圣徒；同我在一起的弟兄都问候你们。
22 众位圣徒，特别是凯撒家中的圣徒，都问候你们。
23 愿主耶稣基督的恩宠与你们的心神同在。阿们。 
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