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第一章

保禄和息耳瓦诺及弟茂德，致书给在天主父及主耶稣基督内的得撒洛尼人的教会。祝你

们蒙受恩宠与平安！
2 我们常为你们众人感谢天主，在祈祷时常记念你们；不断地，
3 在天主和我们的父前，记念你们因信德所作的工作，因爱德所受的劳苦，因盼望我们的主

耶稣基督所有的坚忍。
4 天主所爱的弟兄们，我们知道你们是蒙召选的，
5 因为我们把福音传到你们那里，不仅在乎言语，而且也在乎德能和圣神，以及坚固的信

心；正如你们也知道，我们为了你们，在你们中是怎样为人。
6 你们虽在许多苦难中，却怀着圣神的喜乐接受了圣道，成了效法我们和效法主的人，
7 甚至成了马其顿和阿哈雅众信者的模范。
8 因为主的圣道由你们那里，不仅声闻于马其顿和阿哈雅，而且你们对天主的信仰也传遍了

各地，以致不需要我们再说什么。
9 因为有他们传述我们的事，说我们怎样来到了你们那里，你们怎样离开偶像归依了天主，

为事奉永生的真天主，
10 并期待衪的圣子自天降下，就是衪使之从死者中复活，为救我们脱免那要来的震怒的耶

稣。 

第二章

弟兄们！你们自己也知道，我们来到你们那里，并非没有效果。
2 你们也知道我们来到之前，曾在斐理伯吃了苦，受了凌辱；可是依靠着我们的天主，我们

还有勇气，在艰巨的格斗中，给你们宣讲了天主的福音。
3 我们的讲劝并不是出于幻想，也不是出于不诚，也不是在于欺诈；
4 反之，我们是被天主考验合格而受委托传福音的人；我们宣讲，并不是为取悦于人，而是

为取悦那考验我们心灵的天主。
5 我们从来没有用过谄媚之辞，就如你们所知道的，也没有托故贪婪，天主可以作证；
6 也没有向任何人寻求过光荣：没有向你们，也没有向别人。
7 我们当基督的宗徒，虽有权利叫人敬重我们，但我们在你们中却成了慈祥的，像抚育自己

孩子的母亲。
8 我们如此眷爱你们，不但愿意将天主的福音交给你们，而且也愿意将我们的性命交给你

们，因为你们是我们所疼爱的。
9 弟兄们，你们应回忆我们的勤劳和辛苦：我们向你们宣讲天主的福音时，黑夜白日操作，



免得加给你们任何人负担。
10 你们自己和天主都可以作证：我们对你们信友曾是怎样的圣善、正义和无可指摘。
11 你们也同样知道：我们怎样对待了你们中每一个人，就像父亲对待自己的孩子一样：
12 劝勉、鼓励、忠告你们，叫你们的行动相称于那召选你们进入衪的国和光荣的天主。
13 为此，我们不断地感谢天主，因为你们由我们接受了所听的天主的言语，并没有拿它当

人的言语，而实在当天主的言语领受了，这言语在你们信者身上发生了效力。
14 弟兄们，你们的确像那些在耶稣基督内，在犹太的各天主教会一样了，因为你们由自己

的同乡遭受了苦害，正像他们由犹太人所遭受的一样；
15 那些犹太人不但杀害了主耶稣和先知们，而且也驱逐了我们；他们不但使天主不悦，而

且与全人类为敌，
16 阻止我们给外邦人讲道，叫人得救，以致他们的罪恶时常满盈，天主的愤怒终必来到他

们身上。
17 弟兄们！我们被迫暂时离开你们，仅是面目离开，而不是心离开，我们热切愿望及早见

到你们的面。
18 我们曾切愿到你们那里，我保禄确实一再地愿意去，但撒殚却阻止了我们。
19 当我们的主耶稣来临时，在衪面前，谁是我们的希望，或喜乐，或足以自豪的冠冕呢﹖不

就是你们吗？
20 你们的确是我们的光荣和喜乐。 

第三章

为此，我们不能再等待，就决意独自留在雅典，
2 而打发我们的弟兄和在基督的福音上，作天主仆人的弟茂德前去，为在信德上坚固鼓励你

们，
3 不叫任何人在这些困苦中受到动摇；你们自己原也知道：我们是注定要受苦的，
4 因为我们还在你们那里的时候，已给你们预言了，我们将遭受磨难；你们看，现在就发生

了。
5 为此，我既不能再等待，遂派他去探悉你们的信德，怕那诱惑者诱惑了你们，而使我们的

劳苦等于白费了。
6 现今，弟茂德从你们那里回到我们这里，对你们的信德和爱德，给我们报告了好消息；并

说你们时常想念我们，渴望见到我们，就像我们渴望见到你们一样。
7 为此，弟兄们，我们在一切磨难困苦中，因了你们的信德，由你们获得了安慰。
8 因为若是你们在主内站立稳定，我们现在就能活下去。
9 我们为了你们的原故，在我们的天主前甚为喜乐：对这一切喜乐，我们能怎样感谢，好为

你们称谢天主呢﹖
10 我们惟有黑夜白日恳切祈求，为能见到你们的面，为能弥补你们信德的缺陷。
11 但愿天主我们的父和我们的主耶稣，铺平我们去你们那里的道路。
12 愿主使你们彼此间的爱情，和对众人的爱情增长满溢，就像我们对你们所有的爱情，
13 好坚固你们的心，使你们在我们的主耶稣同衪的众圣者来临时，于天主我们的父前，在

圣德上无可指摘。 

第四章



此外，弟兄们，我们在主耶稣内还请求和劝勉你们：你们既由我们学会了应怎样行事，

为中悦天主，你们就该怎样行事，还要更向前迈进。
2 你们原来知道：我们因主耶稣给了你们什么诫命。
3 天主的旨意就是要你们成圣，要你们戒绝邪淫，
4 要你们每一个人明了，应以圣洁和敬意持守自己的肉体，
5 不要放纵邪淫之情，像那些不认识天主的外邦人一样；
6 在这样的事上，不要侵犯损害自己的弟兄，因为主对这一切是要报复的，就如我们先前已

说过，已证明过的，
7 因为天主召叫我们不是为不洁，而是为成圣。
8 所以凡轻视这诫命的，不是轻视人，而是轻视那将自己的圣神赋于你们身上的天主。
9 关于弟兄的友爱，不需要给你们写什么，因为你们自己由天主受了彼此相爱的教训
10 你们对全马其顿的众弟兄原已实行了这事；不过，弟兄们，我们劝你们更向前迈进。
11 你们要以过安定的生活，专务己业，亲手劳作为光荣，就如我们所吩咐过你们的，
12 好叫你们在外人前来往时有光采，不仰仗任何人。
13 弟兄们，关于亡者，我们不愿意你们不知道，以免你们忧伤，像其它没有望德的人一样
14 因为我们若是信耶稣死了，也复活了，同样也必信天主要领那些死于耶稣内的人同衪一

起来。
15 我们照主的话告诉你们这件事：我们这些活着存留到主来临时的人，决不会在已死的人

以前。
16 因为在发命时，在总领天使吶喊和天主的号声响时，主要亲自由天降来，那些死于基督

内的人先要复活，
17 然后我们这些活着还存留的人，同时与他们一起要被提到云彩上，到空中迎接主：这

样，我们就时常同主在一起
18 为此，你们要常用这些话彼此安慰。 

第五章

弟兄们，至论那时候与日期，不需要给你们写什么。
2 你们原确实知道，主的日子要像夜间的盗贼一样来到。
3 几时人正说：「平安无事，」那时灭亡会猝然来到他们身上，就像痛苦来到怀孕者身上一

样，决逃脱不了。
4 但是你们，弟兄们，你们不是在黑暗中，以致那日子像盗贼一样袭击你们；
5 你们众人都是光明之子和白日之子；我们不属于黑夜，也不属于黑暗。
6 所以我们不当象其它的人一样贪睡，却当醒寤清醒，
7 因为人睡觉是黑夜睡觉，喝醉的人是黑夜喝醉；
8 但是我们做白日之子的，应当清醒，穿上信德和爱德作甲，戴上得救的望德作盔，
9 因为天主没有拣定我们为泄怒，而是借我们的主耶稣基督为获得拯救，
10 衪为我们死了，为叫我们不论醒寤或睡眠，都同衪一起生活。
11 为此，你们应互相安慰，彼此建树，就如你们所行的。
12 弟兄们，我们还请求你们尊敬那些在你们中劳苦，在主内管理你们和劝戒你们的人，
13 为了他们的工作，你们更应本着爱，重视他们；你们要彼此平安相处。
14 弟兄们，我们还劝勉你们：要劝戒闲荡的，宽慰怯懦的，扶持软弱的，容忍一切人！
15 要小心：人对人不要以恶报恶，却要时常彼此勉励，互相善待，且善待一切人。
16 应常欢乐，



17 不断祈祷，
18 事事感谢：这就是天主在基督耶稣内对你们所有的旨意。
19 不要消灭神恩，
20 不要轻视先知之恩；
21 但应当考验一切，好的，应保持，
22 各种坏的，要远避。
23 愿赐平安的天主亲自完全圣化你们，将你们整个的神魂、灵魂和肉身，在我们的主耶稣

基督来临时，保持的无瑕可指：
24 那召你们的是忠信的，衪必实行。
25 弟兄们，你们也要为我们祈祷。
26 你们要以圣吻问候所有的弟兄。
27 我因主誓求你们，向众弟兄朗诵这封书信。
28 愿我们的主耶稣基督的恩宠与你们同在！ 
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