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আম�রা �খ্রীষ্ট �খ্রীশু� �রাস ��পৌল ও �খ্রীম�থিয়, �ফি�ল�খ্রী�� �খ্রীষ্ট �খ্রীশু�� �� ঈশ্ব��� ��বিত্র �লরাক�রা আ�ছেন �রাতাঁ���
করা�ছে এবিবং �রালকবিবৃন্দ ও ����রা�ক��� করা�ছে আম�রা এই �ত্র �লখ�ছে৷
2 আমরা��� ���রা ঈশ্ব� ও প্র�ভু  �খ্রীশু �খ্রীষ্ট ��রামরা��� অনভুগ্রহ ও �রা�ন্তি �রান করুন৷
3 আ�ম �খনই ��রামরা��� কথিরা স্ম�ণ ক��, �খনই ঈশ্ব��ক ধনন্যবিরা� ��ই৷
4 আ�ম ��রামরা��� সক�ল� জনন্য সবি সময় আন�ন্দ� স�ঙ্গে প্ররাথির্থনরা ক�� থিরা�ক৷
5 করা�ণ সভুসমরা�রা� প্র�রা��� করা�জ ��রাম�রা প্রথিম ��ন �থি�ক এ ��র্থন্তি আমরা�ক সরাহরা�ন্য ক�� আসছে৷
6 আ�ম এ�বিষ�য় �ন�শ্চি� �য় ঈশ্ব� ��রামরা��� অন্তি�� শুদ্ধকরাজ শুরু ক���ছেন৷ �সই শুদ্ধকরাজ ঈশ্ব� এখনও ক��
��ল�ছেন; এবিবং �খ্রী�ষ্ট� আগম�ন� ���ন �রা সম্পন্ন ক��বিন৷
7 ��রামরা��� সক�ল� �বিষ�য় আমরা� এমন ��ন্তিরা ক�রাই উ��ভুক্ত, করা�ণ ��রাম�রা সবির্থ�রা আমরা� অন্তি�� আছে৷ ��রামরা���
করা�ছে থিরাকরা� এই অনভু�ভূ �� আমরা� জরা�গ করা�ণ আ�ম করা�রাগরা�� থিরা�ক, বিরা সভুসমরা�রা��� ��ক্ষে কথিরা বি�ল �রা �বৃঢ়�রা�
স�ঙ্গে প্রমরাণ ক��, �রা� �রা�রা ��রাম�রা সক�ল আমরা� �সই অনভুগ্র�হ� �রাগখ্রী হও৷
8 ঈশ্ব� জরা�নন �য় আ�ম ��রামরা��� ��খ�� ক� আকরা�রা ক��৷ �খ্রীষ্ট �খ্রীশু� �রালবিরাসরায় আ�ম ��রামরা��� সকল�ক
�রালবিরা�স৷
9 ��রামরা��� জনন্য আমরা� প্ররাথির্থনরা এই:�য়ন ��রামরা��� �রালবিরাসরা উত্ত��রাত্ত� বিবৃ�দ্ধ �রায়; এবিবং �সই �রালবিরাসরা� স�ঙ্গে �রান
ও �বি�রা� বিভু�দ্ধ লরা� ক�৷
10 ��রাম�রা �য়ন �রাল ও ম�ন্দ� ম�ধন্য �রাথির্থকন্য বিভুঝ�� �রা� আ� �রা �রাল �রা �বি�ছে নরাও৷এই�রা�বি �ল �য়ন �খ্রীশু �খ্রী�ষ্ট�
আগম�ন� ��ন ��র্থন্তি ��রাম�রা শুদ্ধ ও �ন��র্থ রাষ থিরাক৷
11 �খ্রী�ষ্ট� মরাধন্য�ম ��রাম�রা �বি�বিধ সত্ গুণরাবিলখ্রী�� �ভূণ র্থ হও, �রা� �রা�রা ঈশ্ব��� প্র�বংসরা ও ম�হমরা হয়৷
12 �রাই ও �বিরা�ন�রা, আ�ম ��রামরা��� একথিরা জরানরা�� �রাই �য়, আমরা� প্র�� �রা ঘ�টে�ছে, �রা বি�বং সভুসমরা�রা� প্র�রা��
সরাহরা�ন্য ক���ছে৷
13 এ� ফি�ল সকল �ক্ষেখ্রীবিরা�হনখ্রী ও প্র��ন্য�ক� করা�ছে এ�টে ����রা� হ�য় �গ�ছে �য় আ�ম �খ্রী�ষ্ট �বিশ্বরাসখ্রী বি�ল করা�রাগরা��
��য়�ছে৷
14 এছেরা�রাও প্র�ভু �� �বিশ্বরাসখ্রী আমরা� অ�নক �রাই �য় নরা ���য় অ���ক আ��রা �বি�খ্রী �খ্রী�ষ্ট� বিরা�র্থ রা বিল�� সরাহসখ্রী
হ�য়�ছে৷
15 �রা��� ম�ধন্য �কউ �কউ ঈষর্থরা ও �বিবিরা��� ম�নরা�রাবি �ন�য় সভুসমরা�রা� প্র�রা� ক��, আবিরা� অনন্য�রা �থিরাথির্থ সত্ ই�রায়
�রা প্র�রা� ক��৷
16 ���ষ� �ল�টে �রাল�বি�সই একরাজ ক��ছে, করা�ণ এ�রা জরা�ন �য় সভুসমরা�রা��� �ক্ষে সমথির্থন ক�রা� জনন্যই ঈশ্ব�
আমরা�ক এখরা�ন �ন�ভুক্ত ক���ছেন৷
17 �কন্তু অনন্য�রা সত্ উ�দ্দে�ন্য নয়, বি�বং �নজ �নজ �রাথির্থ �স�দ্ধ� উ�দ্দে��ন্য �খ্রীষ্ট�ক প্র�রা� ক��ছে৷ এখরা�ন আমরা� বিন্দখ্রী
অবি�রায় �রা�রা �রা��� প্র�রা� ���খ�য় আমরা� ম�ন �ভুদুঃখ ���� �রায়৷
18 �কন্তু �রা�� আমরা� �ক এ�স �রায়? আসল �বিষয়�টে হল সত্ বিরা অসত্ উ�দ্দে�ন্য �ন�য় �য় �রা�বিই �হরাক্ নরা �কন �রা�রা
�লরাক��� করা�ছে �খ্রী�ষ্ট�ই কথিরা বিল�ছে৷ আ�ম �রাই �য় �রা�রা �লরাক��� করা�ছে �খ্রী�ষ্ট� কথিরা বি�ল৷ �ঠিক উ�দ্দে�ন্য সরাম�ন



���খই �রা��� একরাজ ক�রা উ���৷ ���ও �রা�রা একটেরা �মথিন্যরা ও �ভু ল উ�দ্দে�ন্য �ন�য় �রা ক��ছে �বিভুও আ�ম খভু�খ্রী করা�ণ
�রা�রা �লরাক��� করা�ছে �খ্রী�ষ্ট� কথিরা বিল�ছে, আ� আ�ম খভু�খ্রীই থিরাকবি৷
19 ��রাম�রা আমরা� জনন্য প্ররাথির্থনরা ক�ছে আ� �খ্রীশু �খ্রী�ষ্ট� আ�রা আমরায় সরাহরা�ন্য ক��ছেন, �রাই আ�ম জরা�ন �য় এই সঙ্কটে
আমরায় ���ত্ররাণ এ�ন ���বি৷
20 আমরা� আ�রা আকরা�রা এই �য় আ�ম �করান �বিষ�য় হ�রা� হবি নরা; �কন্তু সবি সম�য়� ম� এখনও �সই সরাহস ক�� �য়
আ�ম �বিতাঁ�� থিরা�ক বিরা ম�� �রাই �খ্রীষ্ট আমরা� ���হ ম�হমরা�ন্বি� হ�বিন৷
21 করা�ণ আমরা� করা�ছে আমরা� জখ্রীবিন মরা�নই �খ্রীষ্ট; আ� ম�ণ হল লরা�৷
22 এই ��হ �ন�য় ��� আমরায় �বি তাঁ�� থিরাক�� হয় ��বি আ�ম প্র�ভু � জনন্য একরাজ ক�রা� সভু�য়রাগ �রাবি৷ আ�ম �করা�রা �বি�ছে
�নবি, জখ্রীবিন নরা ম�ণ? আ�ম জরা�ন নরা৷
23 আ�ম এই ��রাটেরানরায় ����ছে৷ আ�ম ��রা এখনই এ ��হ �ন্যরাগ ক�� �খ্রী�ষ্ট� স�ঙ্গে থিরাক�� �রাই, করা�ণ এই ��রা �শ্রেয়৷
24 �কন্তু এই ম����হ �বি তাঁ�� থিরাকরা ��রামরা��� জনন্য খভুবিই প্র��রাজন৷
25 আ�ম জরা�ন �য় আমরা�ক ��রামরা��� প্র��রাজন আ�ছে; �রাই আ�ম জরা�ন �য় আ�ম �বিতাঁ�� থিরাকবি, ��রামরা��� সক�ল�
করা�ছেই থিরাকবি৷ আ�ম ��রামরা��� বিবৃ�দ্ধ ���� ও ��রামরা��� �বিশ্বরা�স আনন্দ ���� সরাহরা�ন্য ক�বি;

26 এ� ফি�ল �খন আ�ম আবিরা� ��রামরা��� করা�ছে �রাবি �খন �খ্রীষ্ট �খ্রীশু�� আমরা� সম্ব�ন্ধে ��রামরা��� গবির্থ ক�রা� আ��রা
করা�ণ থিরাক�বি৷
27 �কন্তু �রাই�হরাক নরা �কন, ��রাম�রা �খ্রী�ষ্ট� সভুসমরা�রা��� �য়রাগন্যরূ�� আ��ণ ক�৷ আ�ম এ�স ��রামরা��� ���খ বিরা
��রামরা��� �থি�ক �ভূ�� থিরা�ক, আ�ম �য়ন ��রামরা��� �বিষ�য় শুন�� �রাই �য়, ��রাম�রা এক আ�রা� সভুসমরা�রা��� ম�ধন্য �য়
�বিশ্বরাস আ�ছে �রা� ��ক্ষে ক�ঠিরা� সবংগ্ররাম ক�ছে;

28 আ� �রাতাঁ�রা ��রামরা��� �বি��রা�ধ�রা ক��ছে �রা��� �য় �রা� নরা! এ� �রা�রাই প্রমরাণ হ�বি �য় �রা��� �বিনরা� হ��; �কন্তু
���ত্ররাণ �রা�রা ��রাম�রা উদ্ধরা� লরা� ক�ছে, আ� এই উদ্ধরা� ঈশ্ব��� করাছে �থি�কই আ�স৷
29 ��রাম�রা �য় �খ্রীষ্ট �খ্রীশু� ও�� �বিশ্বরাস �রা�ন ক��� ����ছে, এই স�রান ও সভু�য়রাগ ঈশ্ব� ��রামরা��� ���য়�ছেন৷ শুধভু
�রাই নয়, �কন্তু �খ্রী�ষ্ট� জনন্য �ভুদুঃখ��রাগ ক�রা� স�রানও ��রামরা��� ���য়�ছেন৷
30 আ�ম �খন ��রামরা��� ওখরা�ন �ছেলরাম �খন সভুসমরা�রা� �বি��রাধখ্রী �লরাক��� স�ঙ্গে আমরা�ক �ক �কম সবংগ্ররাম ক���
হ�য়�ছেল �রা ��রাম�রা জরান এবিবং এখনও ক�ঠিরা� সবংগ্ররাম �ল�ছে আ� ��রাম�রাও �সই একই �কম সবংগ্ররা�ম� মধন্য ���য়
�রা�৷ 
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ত��রামরা��� ম�ধন্য �ক �খ্রী�ষ্ট উত্সরাহ আ�ছে? ��রামরা��� ম�ধন্য �ক �রালবিরাসরা �থি�ক উ�ভু � সরান্ত্বনরা �রাওয়রা �রায়?

��রামরা��� ম�ধন্য �ক �করান করুণরা ও �য়রা আ�ছে?

2 ��� এগু�ল ��রামরা��� ম�ধন্য স��ন্যই থিরা�ক ��বি �রা আমরায় অ���য় আন�ন্দ� ক��বি, আ�ম �রাই ��রাম�রা একই
�বিশ্বরা�স একমনরা হও, ��স্প��� প্র�� �রালবিরাসরায় সবং�ভুক্ত থিরা�করা, একই �বিষ�য় �বিশ্বরাসখ্রী হ�য় সক�ল একই আ�রায়
সবং�ভুক্ত থিরা�করা এবিবং একই লক্ষেন্য ���খ জখ্রীবিন�রা�ন ক�৷
3 ��রামরা��� ম�ধন্য �য়ন �রাথির্থ���রা নরা থিরা�ক বি�বং নম্র�রা�বি প্র��ন্য�ক �ন�জ� �থি�ক অ���ক �শ্রেষ্ঠ �রা�বিরা৷
4 প্র��ন্য�ক �কবিল �ন�জ� �বিষ�য় নয়, �কন্তু অ���� মঙ্গেল �ক�স হয় �স �বিষ�য়ও লক্ষেন্য �রাখভুক৷
5 �খ্রীষ্ট �খ্রীশু� ম�ধন্য �য় �রাবি �ছেল, ��রামরা��� ম�ধন্যও �সই ম�নরা�রাবি থিরাকভু ক৷
6 ���ও সমস্ত ��ক ���য় �খ্রীষ্ট �ছে�লন ঈশ্ব��� ম��রা৷ ���ন ঈশ্ব��� সমরান �ছে�লন; �কন্তু ঈশ্ব��� স�ঙ্গে সমরান থিরাকরাটেরা
���ন আতাঁক�� ধ�� থিরাকরা� ম� এমন �কছেভু  বি�ল ম�ন ক��ন �ন৷ ���ন ঈশ্ব��� স্ত� �থি�ক নরাম�লন,

7 �ন�জ� উচ্চ�রান �ছে�� ���লন এবিবং একজন �খ্রী��রা�স� ম��রা হ�লন৷ ���ন মরানভু�ষ� ম� হ�য় জন্ম �ন�লন ও
একজন �রা�স� ম��রা হ�লন৷
8 ���ন �খন মরানবি জখ্রীবিন�রা�ন ক��লন, �খন ���ন সম্পভূণ র্থ�রা�বি ঈশ্ব��� বিরাধন্য�রা �খ্রীকরা� ক��লন৷ �সই বিরাধন্য�রা�
�রুণ �রাতাঁ� মবৃ�ভু ন্য হল, আ� �ভু ��� ও�� �রাতাঁ�ক প্ররাণ ���� হল৷
9 �খ্রীষ্ট ঈশ্ব��� বিরাধন্য হ�লন �রাই ঈশ্ব� �রাতাঁ�ক �ভুনরু�ত্থি� ক�� সবি �কছেভু� ও��� উন্ন� ক��লন এবিবং �সই ঈশ্ব� �খ্রী�ষ্ট�
নরাম�ক সবি�থি�ক �শ্রেষ্ঠ ক��লন৷
10 �য়ন �রাতাঁ�রা ��গর্থ আ�ছে, �রাতাঁ�রা ম��র্থ ন্য� �লরাক আ� �রাতাঁ�রা �রা�রা�ল� �রা�রা সক�লই �সই �খ্রীশু নরা�ম� করা�ছে ন�জরানভু হয়,



11 আ� প্র��ন্য�ক �য়ন মভু�খ �খ্রীকরা� ক��, ‘�য় �খ্রীশু �খ্রীষ্টই প্র�ভু ৷’ এ��ই ���রা ঈশ্ব� ম�হমরা�ন্বি� হ�বিন৷
12 �হ আমরা� �প্রয় বিন্ধেভু �রা, ��রাম�রা সবিসময় বিরাধন্য�রা সহকরা�� ��লছে৷ আ�ম �খন ��রামরা��� ম�ধন্য �ছেলরাম �খন ��রাম�রা
ঈশ্ব��� বিরাধন্য �ছে�ল, এখন আ��রা �বি�খ্রী প্র��রাজন �য় ��রাম�রা বিরাধন্য হও করা�ণ এখন আ�ম ��রামরা��� সবিরা� �থি�ক �ভূ��৷
��রামরা��� ���ত্ররাণ সম্পভূণ র্থ ক�রা� জনন্য ��ম শ্রেদ্ধরা ও ঈশ্ব�� �খ্রী��� সরা�থি করাজ ক�� �রাও৷
13 হন্যরাতাঁ, ঈশ্ব� ��রামরা��� ম�ধন্য করাজ ক��ছেন; ঈশ্ব��� ��ক্ত� সরাহরা��ন্য ��রাম�রা �সইসবি করাজ ক�, �রা ঈশ্ব��ক সন্তুষ্ট
ক��৷
14 ��রাম�রা অ����রাগ ও �কর্থ -�বি�কর্থ  নরা ক�� সবি করাজ ক�,

15 �য়ন �ন��র্থ রাষ ও খরাতাঁ�টে �লরাক হও, এ �ভু�গ� কভু �টেল ও �বি�থিগরামখ্রী �লরাক��� মরা�ঝ ঈশ্ব��� �ন�লঙ্ক সন্তিরানরূ�� থিরাক৷
�রা��� মরা�ঝ এমন�রা�বি থিরাক �য়ন অন্ধেকরা� জগ�� ��রাম�রা উজ্জ্বল নক্ষেত্র৷
16 ��রাম�রা �রা��� করা�ছে �সই ��ক্ষেরা �রাও �রা জখ্রীবিন আ�ন, �রাহ�ল �খ্রীষ্ট �খন �ফি�� আস�বিন �খন আমরা� আনন্দ
ক�রা� ম� �কছেভু  থিরাক�বি৷ আমরা� ���শ্রেম �য় বিবৃথিরা হয় �ন এবিবং আ�ম �য় বিবৃথিরা ��পৌ��রাই �ন এই জনন্য আ�ম আনন্দ ক���
�রা�বি৷
17 ঈশ্ব��� �সবিরা� জনন্য ��রামরা��� জখ্রীবিন বি�লরূ�� উত্সগর্থ ক��� ��রামরা��� �বিশ্বরাস �প্র�ণরা �য়রাগরায়৷ হয়��রা ��রামরা���
উত্স�গর্থ� স�ঙ্গে আমরা� �ন�জ� �ক্তও উত্সগর্থ ক��� হ�বি; আ� �রাই ��� ক��� হয় ��বি আ�ম ��ম সভুখখ্রী হবি ও
��রামরা��� জনন্য আ�ম আন�ন্দ ���ভু� হবি৷
18 আমরা� স�ঙ্গে ��রামরা���ও আনন্দ ও উ�রাস ক�রা উ���৷
19 আ�ম আ�রা ক��ছে, প্র�ভু  �খ্রীশু� সরাহরা��ন্য ���গ্গি� ��রামরা��� করা�ছে �খ্রীম�থিয়�ক �রাঠিরাবি, �য়ন ��রামরা��� খবি�রা-খবি�
�জ�ন আ�ম আশ্বস্ত হই৷
20 আমরা� করা�ছে �খ্রীম�থিয় ছেরা�রা আ� �কউ �নই �য় আমরা� স�ঙ্গে একরা� ও ��রামরা��� জ�নন্য স��ন্য স��ন্যই ��ন্তিরা ক��৷
21 করা�ণ অনন্য সক�লই �খ্রীষ্ট �খ্রীশু� �বিষয় নয়, �কন্তু �কবিল �ন�জ��� �বিষ�য়ই ��ন্তিরা ক��ছে৷
22 আ� ��রাম�রা �খ্রীম�থিয়� ���ত্র জরান৷ �ছে�ল �য়মন �রা� বিরাবিরা� স�ঙ্গে করাজ ক��, ই�নও ��ম�ন আমরা� স�ঙ্গে
সভুসমরা�রা� প্র�রা��� �সবিরা করাজ ক�� ��ল�ছেন৷
23 খভুবি ���গ্গি�ই আ�ম �রাতাঁ�ক ��রামরা��� করা�ছে �রাঠিরা�� �রাই�ছে৷ আমরা� �ক হ�বি �রা জরান�� �রা��লই আ�ম �রাতাঁ�ক
��রামরা��� করা�ছে �রা�ঠি�য় ��বি;

24 আ� আ�ম �বিশ্বরাস ক�� �য় প্র�ভু � কবৃ �রায় আ�ম �ন�জও �খ্রীঘ্রই ��রামরা��� করা�ছে �রাবি৷
25 ই�রাফ্র�খ্রী� �খ্রী�ষ্ট�� আমরা� �রাই, �খ্রী�ষ্ট� �সনরা��ল ���ন আমরা� এক সহকমর্থখ্রী ও �সবিক৷ আমরা� প্র��রাজ�ন� সময়
��রাম�রা �রাতাঁ�ক প্র���ন�ধ �হ�স�বি �রা�ঠি�য়�ছে�ল৷ আ�ম এখন �রাবি�ছে �য় �রাতাঁ�ক ��রামরা��� করা�ছে �ফি�ত্ �রাঠিরা�নরা�
প্র��রাজন৷
26 আ�ম �রাতাঁ�ক �রাঠিরা�� এই জনন্য �য় ���ন ��রামরা��� সকল�ক ��খ�� �রান, আ� ��রাম�রা �রাতাঁ� অসভু��রা� কথিরা
শু�নছে বি�ল ���ন খভুবিই ���ন্তি�৷
27 স��ন্যই ���ন খভুবিই অসভু� হ�য়�ছে�লন৷ ম�ণরা�ন্ন অবি�রা হ�য়�ছেল, �কন্তু ঈশ্ব� �রাতাঁ� প্র�� করুণরা ক���ছেন, �কবিল �রাতাঁ�
প্র�� নয় �কন্তু আমরা� ও��ও �য়রা ক���ছেন �য়ন �ভুদুঃ�খ� উ�� আ��রা �ভুদুঃখ আমরা� নরা হয়৷
28 �রাই এ� আগ্র�হ� স�ঙ্গে আ�ম ��রামরা��� করা�ছে �রাতাঁ�ক �রাঠিরা�� �য়ন ��রাম�রা �রাতাঁ�ক ���খ আবিরা� আনন্দ �রাও; আ�
��রামরা��� �বিষ�য় আমরা�ক আ� ��ন্তিরা ক��� নরা হয়৷
29 ��রাম�রা �রাতাঁ�ক প্র�ভু �� সরান�ন্দ গ্রহণ ক��রা৷ এই ধ��ণ� �লরাক��� স�রান ক��রা৷
30 �রাতাঁ�ক স�রান ��খরা�নরা উ��� করা�ণ �খ্রী�ষ্ট� করা�জ� জনন্য ���ন প্ররায় মবৃ�ভু ন্য� মভু�খরামভু�খ হ�য়�ছে�লন৷ আমরা�ক সরাহরা�ন্য
ক��� �গ�য় ���ন �ন�জ� প্ররা�ণ� ঝভু তাঁ�ক �ন�য়�ছে�লন; এ এমন সরাহরা�ন্য �ছেল �রা ��রাম�রা ক��� �রা��� নরা৷ 
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আমরা� �রাই ও �বিরা�ন�রা, ��রাম�রা প্র�ভু �� আনন্দ ক�৷ এই একই কথিরা আবিরা� �লখ�� আমরা� �করান কষ্ট হ�� নরা;
আ� এ�টে ��রামরা��� �ন�রা�ত্তরা� জনন্য৷
2 ‘কভু কভু ����’ �থি�ক সরাবিধরান! �রাতাঁ�রা মন্দ করাজ ক�� ও �রাতাঁ�রা ��হ�ক �ছেন্ন��ন্ন ক��� �রায় �রা��� �থি�ক সরাবিধরান!

3 করা�ণ আম�রাই ��রা প্রকবৃ � সভুন্ন� হওয়রা �লরাক; আম�রা ঈশ্ব��� আ�রায় উ�রাসনরা ক��, আ� �খ্রীষ্ট �খ্রীশু�� গবির্থ �বিরাধ
ক��৷ আম�রা �ন�জ��� ও�� বিরা বিরা�হন্যক �করান �কছেভু  ক�রা� ও�� আ�রা �রা�খ নরা৷



4 ���ও আ�ম �ন�জ� ও�� আ�রা �রাখ�� �রা��রাম, �বিভুও আ�ম �রা ক�� নরা৷ ��� �করান �লরা�ক� ম�ন হয় �য় �স
�ন�জ� ও�� আ�রা �রাখ�� �রা�� ��বি �রা� জরানরা �রাল �য় �ন�জ� ও�� আ�রা �রাখরা� জনন্য আ��রা বি� করা�ণ আমরা�
আ�ছে৷
5 জ�ন্ম� �� �খন আমরা� বিয়স আটে ��ন �খন আমরা� সভুন্ন� হ�য়�ছে; আ�ম ই�রা�য়লখ্রীয়, �বিনন্যরামখ্রীন �গরাষ্ঠখ্রী� �লরাক৷
আ�ম একজন ই�খ্রীয়, আমরা� বিরাবিরা-মরা ই�খ্রীয়৷ �মরা��� �বি�ধ-বিন্যবি�রা �রাল�ন �গরাতাঁ�রা হওয়রায় আ�ম ফি�খ্রী�খ্রী হ�য়�ছেলরাম৷
6 আমরা� �ন�জ� ইহু�খ্রী ধ�মর্থ� �বিষ�য় আ�ম এ�ই উত্সরাহখ্রী �ছেলরাম �য় আ�ম �খ্রীষ্ট মণ্ডলখ্রী� প্র�� �নয়র্থরা�ন ক��রাম৷
আ�ম এমন �নখভু তাঁ��রা�বি �মরা��� �বি�ধ-বিন্যবি�রা �রালন ক��রাম �য় �রা� ম�ধন্য �করান ত্রু�টে �ছেল নরা৷
7 এক সম�য় ঐসবি �বিষয় আমরা� করা�ছে খভুবিই গুরুত্ব�ভূণ র্থ �ছেল; �কন্তু আ�ম �খ্রীষ্ট�ক ���য়�ছে, �রাই ঐসবি �বিষ�য়� মভূলন্য
আ� আমরা� করা�ছে �ইল নরা৷
8 �কবিল ঐসবি �বিষয় নয়, বি�বং সমস্ত �কছেভুই আমরা� প্র�ভু  �খ্রীশু �খ্রী�ষ্ট� �রা�ন� �শ্রেষ্ঠ�রা� করা�ছে �ন�রান্তিই নগনন্য বি�ল ম�ন
ক�লরাম৷ �রাতাঁ� জনন্য আ�ম সবিই বিজর্থ ন ক���ছে৷ এখন আ�ম ঐ সবি�কছেভু  আবিজর্থ নরা� ম��রাই ম�ন ক��, আ� �খ্রীষ্ট�ক
আ��রা �বি�খ্রী ক�� ���� এ আমরায় সরাহরা�ন্য ক��,

9 এবিবং �রাতাঁ� স�ঙ্গে সবং�ভুক্ত �রা�খ৷ �খ্রী�ষ্ট�� আ�ম ধরা�মর্থক প্র���ন্ন হ�য়�ছে৷ এই ধরা�মর্থক প্র���ন্ন হওয়রা আমরা� �বি�ধ-বিন্যবি�রা
�রাল�ন� মধন্য ���য় আ�স �ন৷ ঈশ্ব��� করাছে �থি�ক �রানরূ�� এ আ�ম ���য়�ছে৷ �খ্রী�ষ্ট আমরা� �স �বিশ্বরাস আ�ছে, এই
�বিশ্বরা�স� মরাধন্য�ম ঈশ্ব� আমরা�ক ধরা�মর্থক প্র���ন্ন ক��ন৷
10 আ�ম �রাই �খ্রীষ্ট�ক ও মবৃ���� মধন্য �থি�ক �রাতাঁ� �ভুনরুত্থিরা�ন� ��ক্ত�ক জরান��৷ আ�ম �খ্রী�ষ্ট� �ভুদুঃখ��রা�গ�
সহ�রাগখ্রী�রা লরা� ক��� �রাই৷ এই�রা�বি �য়ন �রাতাঁ� মবৃ�ভু ন্য�� �রাতাঁ� সমরূ� হই৷
11 আ�ম ��� এস�বি� সহ�রাগখ্রী হই, ��বি আ�ম প্র�ন্যরা�রা ক��� �রা�� �য় আ�মও মবৃ���� মধন্য �থি�ক �ভুনরু�ত্থি� হ��
�রা�বি৷
12 একথিরা বিল�ছে নরা �য় আ�ম ল�ক্ষেন্য ��পৌঁ�ছে �গ�ছে বিরা �ভূণ র্থ�রা ���য়�ছে৷ আ�ম �সই ল�ক্ষেন্য ��পৌঁছে�� ��ষ্টরা ক��ছে এবিবং �য়
উ�দ্দে��ন্য �খ্রীষ্ট আমরা�ক ধ���ছে�লন �রাতাঁ� �সই উ�দ্দে�ন্য ��র্থন্তি আ�ম ��পৌঁছে�� �রাই৷
13 �রাই ও �বিরা�ন�রা, আ�ম জরা�ন �য় আ�ম �সই ল�ক্ষেন্য ��পৌঁছে�� �রা�� �ন৷
14 �কন্তু এক�টে �বিষ�য় আ�ম ��ষ্টরা ক�� ��ল�ছে; অ�খ্রী��� সবি�কছেভু  �ভু �ল সরাম�ন� ল�ক্ষেন্য ��পৌঁছে�� প্ররাণ�ণ ��ষ্টরা ক��ছে
�রা�� �ভু��রা� লরা� ক��৷ উধর্থ� জখ্রীবি�ন� জনন্য �খ্রীষ্ট �খ্রীশু�� ঈশ্ব��� আ�রান�রূ� এই �ভু��রা��� প্র��শ্রু�� আমরা�ক
��ওয়রা হ�য়�ছে৷
15 আম�রা �রাতাঁ�রা আ��ক�রা�বি ����ক্ক, আমরা��� উ��� এই�রা�বি ��ন্তিরা ক�রা; আ� ��� �করান �বিষ�য় ��রামরা���
অনন্য�কম ম�নরা�রাবি থিরা�ক ��বি ঈশ্ব� �স �বিষ�য় ��রামরা��� করা�ছে ����রা� ক�� ���বিন৷
16 এস আম�রা ই��ম�ধন্য �য় স��ন্য ��পৌঁ�ছে�ছে, �সই স�ন্য অনভুস�ণ ক��৷
17 �রাই ও �বিরা�ন�রা, ��রাম�রা আমরা� ম��রা জখ্রীবিন�রা�ন ক��রা৷ ��রামরা��� �য়মন ��খরা�নরা হ�য়�ছে �সই�রা�বি �রাতাঁ�রা ��ল,

�রা��� অনভুক�ণ ক��রা৷
18 অ�ন�ক আ�ছে �রাতাঁ�রা �খ্রী�ষ্ট� �ভু ��� �ত্রু� ম� আ��ণ ক��৷ আ�গ বিহুবিরা� আ�ম �রা��� কথিরা ��রামরা��� বি�ল�ছে,

এখন ��রা�খ� জল �ফিল�� �ফিল�� আ�ম �রা��� কথিরা আবিরা� ��রামরা��� বিল�ছে৷
19 �য়�রা�বি �রা�রা �ল�ছে �রা� ���ণরাম �বিনরা�৷ �রা�রা ঈশ্ব��� �সবিরা ক�� নরা, �কবিল �ন�জ��� �ভু �ষ্ট� জনন্যই বিরাতাঁ��৷ �রা�রা
ল�রাক� করাজ ক�� আ� �রাই �ন�য় �রা�রা গবির্থ �বিরাধ ক��৷ �রা�রা �কবিল �রা�থির্থবি �বিষ�য়ই �রা�বি৷
20 আমরা��� �থিরাথির্থ �রাজন্য ��গর্থ৷ �সই �গর্থ �থি�ক আমরা��� ত্ররাণক�র্থ রা� আগম�ণ� জনন্য আম�রা অ��ক্ষেরা ক��ছে৷
আমরা��� ত্ররাণক�র্থ রা হ�লন প্র�ভু  �খ্রীশু �খ্রীষ্ট৷
21 ���ন এ�স আমরা��� এই �খ্রীন�রা� ��হ�ক বি��ল �রাতাঁ� �ন�জ� ম�হমরা�ন্বি� ���হ� সমরূ� ক��বিন৷ �খ্রীষ্ট �রাতাঁ� �নজ
��রা��ম এই করাজ ক��� �রা��ন এবিবং �রাতাঁ� �সই ��রা��ম �খ্রীষ্ট সমস্ত �বিষ�য়� উ��� ক�বৃর্থ ত্ত্ব ক��� সমথির্থ৷ 
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আমরা� �প্রয় �রাই ও �বিরা�ন�রা, আ�ম ��রামরা��� �রালবিরা�স আ� ��রামরা��� ��খ�� �রাই৷ ��রাম�রা আমরা� আনন্দ ও
গ�বির্থ� �বিষয়৷ আ�ম �য়মন বি�ল�ছে, ��মন�রা�বিই সবির্থ�রা প্র�ভু � বিরাধন্য �থি�করা৷
2 এখন আ�ম ইবি��য়রা�ক আ� সভুন্তুখখ্রী�ক অনভু��রাধ ক��ছে, ��রাম�রা প্র�ভু �� �বিরান �হসরা�বি ��স্প� একম� হও৷
3 ��রাম�রা �রাতাঁ�রা আমরা� �বিশ্বস্ত সহকমর্থখ্রী, ��রামরা��� এই ম�হলরা��� সরাহরা�ন্য ক��� বিল�ছে৷ এ�রা সভুসমরা�রা� প্র�রা��� করা�জ



আমরা� স�ঙ্গে সবংগ্ররাম ক��ছেন৷ �খ্রী�মন্তি ও আমরা� অনন্যরানন্য সহকমর্থখ্রীবিবৃ�ন্দ� স�ঙ্গে এতাঁ�রা করাজ ক���ছেন, এতাঁ��� নরাম জখ্রীবিন-

�ভুস্ত�ক �লখরা আ�ছে৷
4 সবিসময় প্র�ভু �� আনন্দ ক�, আ�ম আবিরা� বিল�ছে আনন্দ ক�৷
5 ��রামরা��� �রান্তি সবং�� আ��ণ �রা�রা �য়ন ��রাম�রা সক�ল� প্রখ্রী��� �রাত্র হ�য় ও�ঠিরা৷ প্র�ভু  ���গ্গি� আস�ছেন৷
6 �করান �কছেভু �� উ��গ্ন হ��রা নরা; বি�বং সকল �বিষ�য়ই প্ররাথির্থনরা� মরাধন্য�ম ��রামরা��� �রা �কছেভু  প্র��রাজন �রা একমরাত্র ঈশ্ব��ক
জরানরাও এবিবং �রাতাঁ�ক ধনন্যবিরা� �রাও৷
7 �রা�� সমস্ত ��ন্তিরা� অ�খ্রী� �য় ঈশ্ব��� �রা�ন্তি, �রা ��রামরা��� হৃ�য় ও মন�ক �খ্রীষ্ট �খ্রীশু�� �ক্ষেরা ক��বি৷
8 সবি���ষ আমরা� �রাই ও �বিরা�ন�রা, আ�ম একথিরাই বিলবি, �রা �কছেভু  স�ন্য, �রা �কছেভু  স�রানখ্রীয়, �রা �কছেভু  নন্যরায়, �রা �কছেভু
��বিত্র, �রা �কছেভু  প্রখ্রী��জনক, �রা �কছেভু  �দ্র, �য় �করান স�গুণ ও �য় �করান সভুখন্যরা���ভুক্ত �বিষয় ���য় ��রামরা��� মন �ভূণ র্থ
���খরা৷
9 ��রাম�রা আমরা� করা�ছে �থি�ক �রা ���খছে, শু�নছে ও ���য়ছে আ� ��রাম�রা আমরা�ক �রা ক��� ���খছে, �রাই ক�৷
�রাহ�ল ���ন �রা�ন্তি� ঈশ্ব� ���ন ��রামরা��� স�ঙ্গে স�ঙ্গে থিরাক�বিন৷
10 আ�ম প্র�ভু �� খভুবি আনন্দ ���য়�ছে, করা�ণ এ���ন �� এখন ��রাম�রা আবিরা� আমরা� জনন্য ��ন্তিরা ক��� ন�ভু ন
উদ্দেখ্রী�নরা ���য়ছে৷ ��রাম�রা সবি সময়ই আমরা� �বিষ�য় ��ন্তিরা ক�, �কন্তু �রা ��খরাবিরা� সভু�য়রাগ �রাও �ন৷
11 আমরা� প্র��রাজ�ন� জনন্য �য় আ�ম ��রামরা��� একথিরা বিল�ছে �রা নয়, করা�ণ �য় �করান অবি�রা��ই �বৃ প্ত থিরাক�� আ�ম
���খ�ছে৷
12 অ�রা�বি� সময় �ক�রা�বি জখ্রীবিন�রা�ন ক��� হয় �রা আ�ম জরা�ন৷ আবিরা� প্ররা�ভু �য়র্থ� সময় �ক�রা�বি �ল�� হয় �রাও
আ�ম জরা�ন৷ �য় �করান অবি�রায় ����বৃ প্ত বিরা ক্ষেভু �ধ� থিরাক��, উ��য় �ক অ�রাবি ��রাগ ক��� �য় �করান অবি�রায়
জখ্রীবিন�রা��ন� গভূঢ়�ত্ত্ব আ�ম ���খ�ছে৷
13 ���ন আমরা�ক ��ক্ত ��ন, �সই �খ্রী�ষ্ট� ��ক্ত�� আ�ম সকল অবি�রা��ই বিলবিরান৷
14 �রাই�হরাক, আমরা� প্র��রাজ�ন� সময় ��রাম�রা আমরায় সরাহরা�ন্য ক��� এ�গ�য় এ�স �রা�লরাই ক��ছে৷
15 ��রাম�রা �ফি�ল�খ্রী�য়�রা �রাল ক��ই জরান, �সই শুরু�� আ�ম �সখরা�ন �খন সভুসমরা�রা� প্র�রা� ক���ছেলরাম, আ�ম
�খন মরা�ক��নয়রা �ছে�� �রাই �সই সময় একমরাত্র ��রামরা��� মণ্ডলখ্রীই আমরা�ক সরাহরা�ন্য ক���ছেল৷
16 আ�ম �খন �থিসলনখ্রীকখ্রী��ও �ছেলরাম �সখরা�নও ��রাম�রা �বি� ক�য়কবিরা� আমরায় সরাহরা�ন্য �রা�ঠি�য়�ছে�ল৷
17 আস�ল ��রামরা��� করাছে �থি�ক �কছেভু  সরাহরা�ন্য �রাবি এই আ�রায় �য় আ�ম একথিরা বিল�ছে �রা নয়, বি�বং আ�ম �রাই �য়ন
�রা�ন� মরাধন্য�ম ��রামরা��� মঙ্গেল হয়৷
18 আমরা� �রা প্র��রাজন �স সবি �কছেভুই আমরা� আ�ছে, বিল�� �ক প্র��রাজ�ন� অ����ক্ত আ�ছে৷ ��রাম�রা ই�রাফ্র�খ্রী���
মরা�ফিত্ �য় উ�হরা� আমরা�ক �রা�ঠি�য়ছে, �রা�� আমরা� সবি অ�রাবি �ম�টে�ছে৷ ��রামরা��� �সই উ�হরা� ঈশ্ব��� করা�ছে
প্রখ্রী��জনক ও গ্রহণ�য়রাগন্য সভু��ক্ষে� অ��ঘর্থ� ম�৷
19 আমরা� ঈশ্ব� ��রামরা��� সবি অ�রাবি �ম�টে�য় ���বিন, �খ্রীষ্ট �খ্রীশু�� ঈশ্ব��� �য় ম�হমরা� �রাণ্ডরা� আ�ছে �রা� �থি�ক ���ন
��রামরা��� সবি অ�রাবি �মরা�ন ক��বিন৷
20 আমরা��� ঈশ্ব� ও ���রা� ম�হমরা �ভু�গ �ভু�গ �বি�রাজ করুক, আ�মন৷
21 �খ্রীশু �খ্রী�ষ্ট� স�ঙ্গে সবং�ভুক্ত ঈশ্ব��� �লরাক��� প্র��ন্যক জন�ক আমরা� শু���রা জরা�নও৷ আমরা� স�ঙ্গে �য় সবি �রাই�রা
আ�ছেন �রাতাঁ�রা ��রামরা��� শু���রা জরানরা��ন৷
22 ঈশ্ব��� সকল �লরাক�রা �রাতাঁ�রা এখরা�ন আ�ছেন, �বি��ষ�দুঃ �কস��� �রাজপ্ররাসরা��� �লরাক�রাও ��রামরা��� শু���রা
জরানরা��ন৷
23 আমরা��� প্র�ভু  �খ্রীশু �খ্রী�ষ্ট� অনভুগ্রহ ��রামরা��� সক�ল� স�ঙ্গে সবির্থ�রা থিরাকভু ক৷ 

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/

	ফিলিপ্পীয়
	অধ্যায় 1
	অধ্যায় 2
	অধ্যায় 3
	অধ্যায় 4


