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অ��ধ্যায় 1

আ�মা�দের �পি�মা ঈশ্বর ও প্র�ভু  �যীশু �যী�ষ্টের অ�ভুগ্রহ ও �মা�ন্তি ��মা�মা�দের সহব�� যী �হমাক৷
2 

3 আ�মা�দের প্র�ভু  �যীশু �যী�ষ্টের ঈশ্বর ও �পি�মার প্র�শংসমা �হমাক্৷ ���� �যী�ষ্টে আ�মা�দের স্ব��যীয় �মা�� স�স্ত আ�ত্মিক
আ�যীব�মা�দে পিপূ� � ক�র�ছে�৷
4 জ�ত্ সসৃ�ষ্টের পিপূ�ব� ঈশ্বর �মাতাঁর পি�বত্র, ���দে� মাষ এবশং �প্র��য় ��মাক হবমার জ�ন্য আ�মা�দের �যী�ষ্টের ��ন্য �দে�য় �ব�ছে
�����৷
5 জ�ত্ সসৃ�ষ্টের পিপূ�ব�ই ঈশ্বর �ঠিক ক�র�ছে��� �য় আ�রমা �যী�ষ্টের �মা�ন্য�� �মাতাঁর সন্তিমা� হব৷ এ কমাজ ঈশ্বর ���জই সম্পন্ন
কর�� �চে�য়�ছে���, আর �মা��ই ���� �ভু�যী হ���৷
6 ঈশ্ব�রর এই �হমা� অ�ভুগ্রহ �মাতাঁর প্র�শংসমার কমার� হ�য় উ�ঠি�ছে; আর এই অ�ভুগ্রহ ঈশ্বর আ�মা�দের �ভুক্তহ�স্ত দেমা�
ক�র�ছে�৷ ���� �মা�ক �মা�বমা�স� �সই �যী�ষ্টের �মা�ন্য��ই এই অ�ভুগ্রহ ঈশ্বর আ�মা�দের �ভুক্তহ�স্ত দেমা� ক�র�ছে�৷
7 �যী�ষ্টের র�ক্তর �মারমা আ�রমা �ভুক্ত হ�য়�ছে৷ ঈশ্ব�রর �হমা�ভুগ্র�হর ফ�� আ�মা�দের পিমাপিস�পূহ ক্ষ�মা �পি�য়�ছে৷
8 �সই অ�ভুগ্রহ ঈশ্বর আ�মা�দের পিয়�মাপ্ত পি�র�মা�� �দে�য়�ছে�৷ স�স্ত দেমা� ও অন্তিদেসৃ� �ষ্টের সমা�থে,

9 ���জই �মাতাঁর ��মাপি� পি�রকল্প�মা আ�মা�দের কমা�ছে প্রকমা� ক�র�ছে�, আর এই �ছে� ঈশ্ব�রর ই�মা এবশং ���� �মা �যী�ষ্টের
�মা�ন্য�� সম্পন্ন কর�� পি�রকল্প�মা কর���৷
10 �মাতাঁর ��রূ�পি� স��য় ঈশ্বর এই পি�রকল্প�মা ক�র�ছে��� �য় স্ব�� ও ���� ন্যর সব �কছেভুই �যী�ষ্টের স�ঙ্গে সশং�ভুক্ত হ�ব; আর
�যীষ্টে হ�ব� সবমার �স্তক৷
11 ঈশ্ব�রর ��মাক হবমার জ�ন্য আ�রমা �যী�ষ্টে ���মা�যী� হ�য়�ছে�মা�৷ ঈশ্বর পিপূ�ব�ই ��র ক�র�ছে��� �য় আ�রমা �মাতাঁর
আপি�জ� হব, �মাই �ছে� ঈশ্ব�রর অ��প্রমায়৷ ঈশ্বর �মা চেমা� বমা �মা করমার �স�মান্তি ���, �মাতাঁর ই�মা�ভুসমা�র �মা সম্পন্ন
ক�র�৷
12 �যী�ষ্টের ওপির �মাতাঁরমা প্র�ন্যমা�মা ক�র�ছে �মা�দের ���ন্য আ�রমা অগ্র�যী৷ আ�মা�দের ���মা�যী� করমা হ�য়�ছে �য়� আ�রমা
ঈশ্ব�রর ��হ�মার প্র�শংসমা ক�র৷
13 �যী�ষ্টে�� ��মা�রমা ��মা�মা�দের পি�রত্রমা��র জ�ন্য �সই সভুস�মাচেমা�রর স�ন্য বমা�� মা শু���ছে�� এবশং ��মা�রমা �যী�ষ্টে �বশ্বমাস
ক�র�ছে��; আর ��মা�মা�দের পি�বত্র আত্মিমা দেমা� ক�র ঈশ্বর ��মা�মা�দের ওপির �মাতাঁর ���জর �মা��কমা�মার ছেমাপি �দে�য়�ছে�৷
14 ঈশ্বর �মাতাঁর ��জস্ব ��মাক�দের �মা �কছেভু  �দেবমার প্র��শ্রু�� �দে�য়�ছে�, �সই পি�বত্র আত্মিমা হ� �মার জমা���স্বরূপি, আর
�মাতাঁরমা ঈশ্ব�রর ��মাক �মারমা এর �মা�ন্য�� পিপূ� � স্বমা�যী��মা ��মা� কর�ব৷ এ সব�কছেভুর এক�মাত্র �ক্ষন্য হ� �মাতাঁর ��হ�মায়
প্র�শংসমা �য়মা� করমা৷
15 এইজ�ন্য আ�� আ�মার প্রমাথে��মায় ��মা�মা�দের সব�দেমা স্মর� ক�র ও ��মা�মা�দের জ�ন্য সব�দেমা ঈশ্বর�ক ��ন্যবমাদে জমা�মাই৷
আ�� প্র�ভু  �যীশুর ওপির ��মা�মা�দের �বশ্বমা�সর কথেমাও স�স্ত ঈশ্ব�রর ��মাক�দের প্র�� ��মা�মা�দের �মা�বমাসমার কথেমা শু���ছে৷
16 

17 আ�� ঈশ্ব�রর কমা�ছে ��মা�মা�দের জ�ন্য ��রন্তির প্রমাথে��মা কর�ছে �য়�, আ�মা�দের প্র�ভু  �যীশু �যী�ষ্টের ��হ�মা�য় �পি�মা
��মা�মা�দের �সই আত্মিমা �দে�, �মা ��মা�মা�দের �বজ্ঞ কর�ব এবশং ঈশ্বর�ক ��মা�মা�দের কমা�ছে প্রকমা� কর�ব �মা�� ��মা�রমা �মাতাঁ�ক
�মা��মা�ব জমা��� পিমার৷



18 আ�� প্রমাথে��মা কর�ছে �য়� ��মা�রমা আপি� আপি� হৃদে�য় ঐশ্ব�রক জ্ঞমা� �মা� কর�� পিমার, �মাহ�� ��বষন্য�� �ক
প্র�ন্যমা�মার জ�ন্য ঈশ্বর ��মা�মা�দের আ�মা� ক�র�ছে� �মা ��মা�রমা জমা��� পিমার�ব৷ �য় আ�যীব�মাদে ঈশ্বর �মাতাঁর পি�বত্র
��মাক�দের �দেবমার জ�ন্য ��র ক�র�ছে� �মা ক� সম্পদে�মা�যী ও প্র�মাপি�ভুক্ত �মা ��মা�রমা বভুঝ�� পিমার�ব৷
19 আ�রমা �মাতাঁরমা �বশ্বমাসযী, আ�মা�দের ���ন্য ঈশ্ব�রর �য় �হমা��ক্ত কমাজ কর�ছে �মাও ��মা�রমা জমা��� পিমার�ব৷
20 �সই �হমা��ক্ত �মারমা ঈশ্বর �যীষ্টে�ক �সৃ��দের ��ন্য �থে�ক জযী�ব� ক�র�ছে� ও �মাতাঁর �মা�পিমা�� স্ব��যীয় �মা�� ব�স�য়�ছে�৷
21 ঈশ্বর �যীষ্টে�ক স�স্ত রমাজমা, �হমারমাজমা, �মাস�ক�� মা ও �হমা� ���মা�দের �থে�ক এবশং প্র��ন্যক �যীষ� �মা�যীয় ��ক্তর উ���
�যীষ্টে�ক �মাপি� ক�র�ছে�, �কব� এই কমা�� �য় আ�মা�যীকমা��ও৷
22 ঈশ্বর সব�কছেভুই �যী�ষ্টের চের��র �যী�চে �মাপি� ক�র�ছে�৷ �মাতাঁ�কই সক��র ওপি�র �স্তক স্বরূপি ক�র �ণ্ড�যী�ক দেমা�
ক�র�ছে�৷
23 �ণ্ড�যী হ� �যী�ষ্টের �দেহ; আর �মাতাঁর পি�রপিপূ� ��মা সব �কছেভুই স�স্ত �দে�ক �দে�য় পিপূ� � ক�র৷ 
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অ�যী�� পিমা�পির দেরু� ও ঈশ্ব�রর �বরু�� অপিরমা��র দেরু� ��মা�মা�দের আ�ত্মিক জযীব� �সৃ� �ছে�৷
2 হন্যমাতাঁ, অ�যী�� ঐসব পিমাপি ���য় ��মা�রমা জযীব��মাপি� কর��৷ জ�ত্ �য়�মা�ব চে�� ��মা�রমা �স�মা�বই চে���৷ ��মা�রমা
আকমা��র �ন্দ ��ক্তর অ��পি��র অ�ভুসর�কমারযী �ছে��৷ �সই একই আত্মিমা এ��ও �মাতাঁরমা ঈশ্ব�রর অবমা�ন্য �মা�দের ���ন্য
�ক্রিয়মা�যী�৷
3 অ�যী�� আ�রমা সক�� ঐ ��মাক�দের �� চে��মা�৷ আ�মা�দের কভু প্রকসৃ ��র �মা�সমা�ক চে�র�মাথে� কর�� �চেষ্টেমা কর�মা�৷
আ�রমা আ�মা�দের �দেহ ও ���র অ���মাষ অ�ভু�মা�যী চে��মা�৷ আ�মা�দের �য় অব�মা �ছে� �মার দেরু� ঐশ্ব�রক �ক্রিমা�
আ�মা�দের ওপির ���� আস�� পিমার�, কমার� আ�রমা অ�ন্য আর পিমাতাঁচেজ��র ���মাই �ছে�মা�৷
4 �কন্তু ঈশ্ব�রর করু�মা অসযী�৷ ���� �মাতাঁর �হমা� �মা�বমাসমায় আ�মা�দের ক��মা �মা�বমা�স�৷
5 ঈশ্ব�রর �বরু�� �য়সব অ�ন্যমায় কমাজ ক�র�ছে�মা� �মার ফ��ই আ�রমা আ�ত্মিক�মা�ব �সৃ� �ছে�মা�; �কন্তু ঈশ্বর �যীষ্টে
�যীশুর সমা�থে আ�মা�দের ��ভু � জযীব� �দে���৷ ��মা�রমা ঈশ্ব�রর অ�ভুগ্র�হই উ�মার �পি�য়ছে৷
6 ঈশ্বর �যীশু �যী�ষ্টের স�ঙ্গে আ�মা�দের জযী�ব� ক�র স্ব��যীয়�মা�� �মাতাঁর পিমা�� বস�� আস� �দে�য়�ছে�৷
7 ঈশ্বর এই কমাজ কর��� �য়� আ�মা�যী �ভু�পিয়�মা�য় �মাতাঁর অ�ভু ��যীয় �হমা�ভুগ্রহ সক��র প্র�� �দে�মা�� পিমা�র�৷ �যীষ্টে
�যীশু�� আ�মা�দের প্র�� দেয়মাপিরব� হ�য় এই অ�ভুগ্রহ ���� প্রকমা� ক�র�ছে�৷
8 কমার� ঈশ্ব�রর অ�ভুগ্র�হর �মারমা �বশ্বমা�সর ��ন্য �দে�য় ��মা�রমা উ�মার �পি�য়ছে৷ �বশ্বমাস করমা��ই ��মা�রমা �সই অ�ভুগ্রহ
�পি�য়ছে৷ ��মা�রমা ���জরমা ���জ�দের উ�মার কর ��; �কন্তু �মা ঈশ্ব�রর দেমা�রূ�পি �পি�য়ছে৷
9 ��মা�মা�দের ���জ�দের ক���র ফ� �হ�স�ব ��মা�রমা উ�মার পিমাও ��, �মাই �কউই �ব� ক�র ব��� পিমা�র �মা �য় �স �মার
���জর �মারমা উ�মার �পি�য়�ছে৷
10 কমার� ঈশ্বরই আ�মা�দের ����মা� ক�র�ছে�৷ �যীষ্টে �যীশু�� ঈশ্বর আ�মা�দের ��ভু � সসৃ�ষ্টে ক�র�ছে� �য়� আ�রমা সব�প্রকমার
সত্ কমাজ ক�র৷ এইসব সত্ ক�� ঈশ্বর পিপূ�ব�ই আ�মা�দের জ�ন্য ��রযী ক�র �র���ছে��� �মা�� আ�রমা �সই সত্ কমাজ
ক�র জযীব� কমা�মা�� পিমা�র৷
11 ��মা�রমা অইহুদেযী, পিরজমা��রূ�পি জ�ন্মে�ছে��৷ ��মা�রমাই �সই ��মাক �মা�দের সভুন্ন� ইহুদেযীরমা ব�� ‘অসভুন্ন�’৷ �মা�দের
সভুন্ন� হওয়মা �কব� এক প্র�ক্রিয়মা, �মা �দে�হর ওপির �মা�ভু�ষর হমা� �মারমা করমা হয়৷
12 ��� �র��মা অ�যী�� �সই স�য় ��মা�রমা �যীষ্টে �থে�ক দেপূ�র �ছে��৷ ��মা�রমা ই�মা�য়��র �মা��রক �ছে�� �মা৷ ঈশ্বর �মাতাঁর
প্রজমা�দের স�ঙ্গে �য় চেভু �ক্তগু�� ক�র�ছে���, ��মা�রমা �সইসব প্র��শ্রু���ভুক্ত চেভু �ক্তগু��র বমাই�র �ছে��৷ ��মা�মা�দের প্র�ন্যমা�মা
�ছে� �মা আর ��মা�রমা ঈশ্বর�ক জমা��� �মা৷
13 এক স�য় ��মা�রমা ঈশ্বর �থে�ক বহুদেপূ�র �ছে��; �কন্তু এ�� �যীষ্টে �যীশু�� ��মা�রমা ��ক�ব�� যী হ�য়ছে৷
14 �যীষ্টেই আ�মা�দের �মা�ন্তির উত্স৷ ইহুদেযী ও অইহুদেযী�দের ���ন্য �য় �ত্রু�মাব প্রমাচেযী�রর �� বন্যব�মা� সসৃ�ষ্টে ক�র�ছে�, �যীষ্টে
��জ �দেহ উত্স�� ক�র �সৃ�মা ও বন্যব�মা��র �সই প্রমাচেযীর ���ঙ্গে �দে�য়�ছে�৷
15 ইহুদেযী�দের �ব��-বন্যব�মায় অ��ক আ�দে� ��য়�কমা�ভু� �ছে�; �কন্তু �যীষ্টে �সই �ব��-বন্যব�মা ��মাপি ক�র�ছে�৷ �যী�ষ্টের উ�দ্দে�ন্য
�ছে� ঐ দেভুই দে��র ���ন্য �মা�ন্তি �মাপি� করমা এবশং ���জর ���ন্য �দে�য় ঐ দেভুই দে� �থে�ক এক ��ভু � �মা�ভুষ সসৃ�ষ্টে করমা,
16 এবশং ক্রিভু ��র ওপির �মাতাঁর �সৃ�ভু ন্যর �মা�ন্য�� দেভুই জ���মা�যী�ক ঈশ্ব�রর সমা�থে একই �দে�হ পিভু������� করমা৷ এর ফ�� দেভুই
দে��র ���ন্য �য় �ত্রু�মাব �ছে�, �মার অবসমা� ���৷



17 �মাই �যী�ষ্টে এ�স ��মা�রমা �মাতাঁরমা ঈশ্বর �থে�ক দেপূ�র �ছে��, ��মা�মা�দের কমা�ছে �মা�ন্তির বমা�যী প্রচেমার কর���; আর �মাতাঁরমা
ঈশ্ব�রর কমা�ছের ��মাক �মা�দের কমা�ছে �মা�ন্তি ���য় এ���৷
18 হন্যমাতাঁ, �যী�ষ্টের �মা�ন্য�� আ�রমা সক�� একই আত্মিমার �মারমা �পি�মার কমা�ছে আস�� পিমা�র৷
19 �মাই, �হ অইহুদেযীরমা, এ�� ��মা�রমা আর আ�ন্তুক বমা �ব�দে�যী �ও৷ এ�� ঈশ্ব�রর পি�বত্র ��মাক�দের স�ঙ্গে ��মা�রমাও
�মা��রক৷ ��মা�রমা ঈশ্ব�রর পি�রবমা�রর সদেসন্য৷
20 �প্র�র�রমা ও �মাববমাদেযীরমা �য় ��� ��তাঁ�থে�ছে��� �মার ওপির ��মা�মা�দের ��তাঁ�থে ��মা�মা হ��৷ �যীষ্টে স্বয়শং হ��� �সই
দেমা�মা��র �মাতাঁথে�যীর প্র�মা� পিমাথের,

21 �মা ��মা�মা দেমা�মা����ক ��র �র���ছে৷ �যীষ্টে এই দেমা�মা��� ��ড়ে ��মা��� �য়� �মা প্র�ভু �� এক পি�বত্র ��ন্দ�র পি�র��
হ�� পিমা�র৷
22 �যী�ষ্টে ��মা�মা�দের অ�ন্য �মা�ভুষ�দের স�ঙ্গে একই সমা�থে ��তাঁ�থে ��মা�মা হ��৷ ��মা�মা�দের এ�� এক �মা� �হ�স�ব �ঠি� করমা
হ�য়�ছে �য়�মা�� ঈশ্বর আত্মিমার �মা�ন্য�� বমাস ক�র�৷ 
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এই জ�ন্য আ�� (�পিপৌ�) ��মা�মা�দের অথে�মাত্ অইহুদেযী�দের জ�ন্য �যীষ্টে �যীশুর বন্দযী৷
2 ��মা�রমা ��শ্চয়ই জমা� �য়, ঈশ্বর ��মা�মা�দের সমাহমা�ন্য করমার জ�ন্য �মাতাঁর ��জ অ�ভুগ্র�হ এই কমাজ আ�মায় �দে�য়�ছে�৷
3 ঈশ্বর �মাতাঁর ���পূঢ়�ত্ত্ব আ�মায় জমা��� �দে�য়�ছে�৷ ���� ���জ �য়সব �বষয় আ�মায় �দে���য়�ছে�, �স সক� �বষ�য়র
�কছেভু  �কছেভু  আ�� ই�����ন্যই �����ছে৷
4 �সসব পিমাঠি কর�� ��মা�রমা বভুঝ�� পিমার�ব �য় আ�� �ঠিক �মা�বই �যীষ্টে সম্ব�ন্ধে �জ���ছে৷
5 এর আ�� �মাতাঁরমা পিসৃ�থেবযী�� �ছে���, �মাতাঁ�দের কমা�ছে এই ���পূঢ়�ত্ত্ব জমা�মা��মা হয় ��৷ �কন্তু এ�� �সই ���পূঢ়�ত্ত্ব ����
�মাতাঁর পি�বত্র �প্র�র� ও �মাববমাদেযী�দের কমা�ছে আত্মিমার �মা�ন্য�� বন্যক্ত ক�র�ছে�৷
6 এই হ� ���পূঢ়�ত্ত্ব - �মাতাঁরমা অইহুদেযী �মারমা ইহুদেযী�দের স�ঙ্গে স�মা��মা�ব সব আ�যীব�মাদে পিমা�ব৷ ইহুদেযী ও অইহুদেযী উ��য়ই
এক স�ঙ্গে একই �দে�হর সদেসন্য৷ �যী�ষ্টের �মা�ন্য�� ঈশ্বর �য় প্র��শ্রু�� �দে�য়�ছে�, �মা �মারমা একস�ঙ্গে ��মা� কর�ব৷ অইহুদেযীরমা
সভুস�মাচেমা�রর ��ন্য �দে�য় এই সব �কছেভু  পিমা�ব৷
7 ঈশ্ব�রর �ব��ষ অ�ভুগ্রহ দেমা��র ফ�� �সই সভুস�মাচেমার প্রচেমার করমার জ�ন্য আ�� দেমাস হ�মা�; ঈশ্বর �মাতাঁর ��জ পিরমাক্রি��
আ�মা�ক �সই অ�ভুগ্রহ �দে�য়�ছে�৷
8 ঈশ্ব�রর স�স্ত ��মা�কর ���ন্য আ�� ���মান্তি ���ন্য; �কন্তু ঈশ্বর আ�মা�ক এক বরদেমা� ক�র�ছে� �য়� আ�� অইহুদেযী�দের
কমা�ছে �যী�ষ্টে�� �য় �মার�মা�যী� সম্পদে আ�ছে �মা সভুস�মাচেমা�রর �মা�ন্য�� �মা�দের জমা�মাই৷ �সই সম্পদে এ� অ�মা� �য়
সম্পপূ���মা�ব �মা বভুঝ�� পিমারমা �মায় �মা৷
9 ঈশ্ব�রর ���পূঢ় পি�রকল্প�মার কথেমা সক��ক জমা�মাবমার �মার ঈশ্বর আ�মায় �দে�য়�ছে�৷
10 সসৃ�ষ্টের শুরু �থে�ক ঈশ্ব�রর এই ���পূঢ় পি�রকল্প�মা �মাতাঁর ���ন্যই গুপ্ত �ছে�৷ ঈশ্বর, স্বয়শং স�স্ত �কছেভুর সসৃ�ষ্টেক�� মা৷ ঈশ্বর
�চে�য়�ছে��� �য়� স্ব��যীয়�মা�� স�স্ত আ��পি�ন্য ও ক�সৃ� �ত্ত্বর কমা�ছে �মা�মা�ব� উপিমা�য় �মাতাঁর প্রজ্ঞমা প্র��ফ��� ক�র� এবশং
�ণ্ড�যীর �মা�ন্য��ই �মারমা এসব জমা��� পিমায়৷
11 পিপূব�কমা�� ঈশ্বর �য় সব পি�রকল্প�মা �ঠিক ক�র �র���ছে���, এ সবই �মার স�ঙ্গে ���� �মায়৷ ���� আ�মা�দের প্র�ভু  �যীশু
�যী�ষ্টের �মা�ন্য�� �মাতাঁর পি�রকল্প�মা অ�ভুসমা�র কমাজ ক�র�ছে�৷
12 এ�� �যী�ষ্টে আ�রমা ঈশ্ব�রর স�ভু�� সমাহস ও আত্মি�বশ্বমা�সর সমা�থে আস�� পিমা�র৷ �যী�ষ্টে �বশ্বমা�সর �মা�ন্য��ই এ�মা
কর�� পিমা�র৷
13 আ�� ��মা�মা�দের ব��, ��মা�মা�দের জ�ন্য আ�মায় �য় কষ্টে��মা� কর�� হ�য়�ছে� �মার জ��ন্য ��মা�রমা হ�মা� ও ��রমা�
হ��মা �মা৷ আ�মার কষ্টে ��মা�মা�দের স�মা��� করুক৷
14 এই কমার�� আ�� �পি�মার কমা�ছে ��জমা�ভু হই৷
15 �মাতাঁর কমাছে �থে�কই স্ব���র বমা ���� ন্যর প্র��ন্যক পি�রবমার প্রকসৃ � �মা� পিমায়৷
16 আ�� �পি�মার কমা�ছে প্রমাথে��মা ক�র �য়� �মাতাঁর �হমা� প্র�মা�পি ���� ��মা�মা�দের �সই ��ক্ত �দে� �মার ফ�� ��মা�মা�দের
অন্তিরমাত্মিমা ব��� হ�য় ও�ঠি৷ �মাতাঁর আত্মিমার �মারমা ���� ��মা�মা�দের �সই ��ক্ত �দে�ব�৷
17 আ�� প্রমাথে��মা ক�র �য়� �বশ্বমা�সর ��ন্য �দে�য় �যীষ্টে ��মা�মা�দের হৃদে�য়র ���ন্য বমাস ক�র�৷ �য়� ��মা�মা�দের জযীব� �প্র��
সভুদেসৃঢ় হয় ও �প্র�রূপি ����র উপির ��ড়ে উঠি�� পিমা�র৷



18 আ�� প্রমাথে��মা ক�র,�য়� ��মা�রমা ও ঈশ্ব�রর স�স্ত পি�বত্র ��মাকরমা �য়� �যী�ষ্টের �প্র��র �হত্ব বভুঝ�� সক্ষ� হও৷
��মা�রমা �য়� �সই �প্র��র ��যীর�মা, উচ্চ�মা, �দে��ন্য ও �বস্তমার জমা��� পিমার৷
19 �যী�ষ্টের �প্র� এ��মা �হমা� �য় �কমা� �মা�ভু�ষর পি�ক্ষ স��ন্য ক�র �মা জমা�মা সন্�ব �য়৷ আ�� প্রমাথে��মা কর�ছে �য়�
��মা�রমা �সই �প্র� উপি���� কর�� পিমার; আর �মা��ই ��মা�রমা সম্পপূ� ��মা�ব ঈশ্ব�রর প্রকসৃ ���� পিপূ� � হ�ব৷
20 ঈশ্ব�রর �য় ��ক্ত আ�মা�দের ���ন্য স�ক্রিয় র�য়�ছে, �সই ��ক্তর �মারমা ঈশ্বর আ�রমা �মা চেমাই �মা �চেন্তিমা ক�র �মার �থে�কও
অ��ক �ব�যী কমাজ কর�� পিমা�র�৷
21 �ণ্ড�যী�� ও �যীষ্টে �যীশু�� �ভু� পিয়�মা�য় �ভু�� �ভু�� �মাতাঁরই ��হ�মা �হমাক্৷ আ���৷ 
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আ�� প্র�ভু র ব�� কমারমা�মা�র বন্দযী৷ ঈশ্বর ��মা�মা�দের ���মা�যী� ক�র�ছে� �য়� ��মা�রমা �মাতাঁর ��মাক হ�� পিমার৷ আ��
��মা�মা�দের �সইরক� জযীব��মাপি� কর�� অ�ভু�রমা� ক�র, �য়�মা�ব ঈশ্ব�রর ��মাক�দের জযীব��মাপি� করমা উ�চে�৷
2 ��মা�রমা সব�দেমাই ���ম্র থেমাক, স�হ�ভু  হও, �মা��ব�স এ�ক অপির�ক গ্রহ� কর৷
3 পি�বত্র আত্মিমা ��মা�মা�দের �ভুক্ত ক�র�ছে���৷ �সই এক�মা রক্ষমা করমার জ�ন্য স�ব�মাত্ত��মা�ব �চেষ্টেমা কর৷ �মা�ন্তি ��মা�মা�দের
একস�ঙ্গে ��র থেমাকভু ক৷
4 �দেহ এক ও আত্মিমা এক, �ঠিক �সইরক�ই ঈশ্বর ��মা�মা�দের সক��ক এক প্র�ন্যমা�মার জ�ন্য আ�মা� ক�র�ছে�৷
5 �কব� একই প্র�ভু , এক �বশ্বমাস ও এক বমা�প্তস্ম র�য়�ছে;

6 আর আ�ছে� এক ঈশ্বর ���� সক��র �পি�মা৷ ���� সক��র ওপি�র ক�সৃ� ত্ত্ব ক�র�৷ ���� সব�ত্র আ�ছে� ও
সব�কছেভু �� আ�ছে�৷
7 �যীষ্টে আ�মা�দের প্র��ন্যক�ক �ব��ষ �ব��ষ বরদেমা� �দে�য়�ছে�৷ �মা�ক �মা �দে�� ই�মা ক�র�ছে� �মা�ক �মা �দে�য়�ছে�৷
8 �মাই �মাস্ত্র ব��ছে: ‘���� উ���  আকমা�� �����, স�ঙ্গে বন্দযী�দের ���য় �����, আর �মা�ভু�ষর হমা�� �ভু �� �দে�য় �����
�মা�মা বরদেমা�৷’ �যী�সশং�হ�মা 68 : 18

9 ��� ব�মা হ�য়�ছে, ‘���� উ���  উ�ঠি �����,’ �মার অথে� �ক? �মার অথে� এই �য় প্রথে�� ���� ���ম্নে পিসৃ�থেবযী��
�����ছে���৷
10 �সই জ� ���� ���� এ�স�ছে��� (�যীষ্টে) ���� �সই একই বন্য�ক্ত ���� আকমা��র �থে�কও উ�চ্চ উ�ঠি�ছে���, �মা��
সব �কছেভুই �মাতাঁর �মারমা পিপূ� � কর�� পিমা�র�৷
11 �সই �যীষ্টে ��মাক�দের বরদেমা� কর���, �মা�দের ক�য়কজ��ক �প্র�র� কর���, আবমার ক�য়কজ��ক �মাববমাদেযী,
ক�য়কজ��ক সভুস�মাচেমার প্রচেমারক, ক�য়কজ��ক ��ক্ষক ও পিমা�ক হবমার ক্ষ��মা �দে���৷
12 ঈশ্ব�রর ��মাক�দের�ক প্রস্তু� করমার জ�ন্য ও �সবমার কমাজ সম্পন্ন করমার উ�দ্দে��ন্য �যীষ্টে এইসব বরদেমা� ক�র�ছে�৷ �যী�ষ্টের
�দেহরূ�পি �ণ্ড�যী�ক �ঠি� করমার জ�ন্য ���� �সইসব বর �দে�য়�ছে�৷
13 �য় পি��ন্তি �মা আ�রমা ঈশ্ব�রর পিভু�ত্রর �বষ�য় একই �বশ্বমাস ও �ত্ত্বজ্ঞমা�� সভু��মা�ব �ভুক্ত হব, �সই পি��ন্তি এই কমাজ চে���
থেমাক�ব৷ আ�মা�দের পি�র�� �মা�ভু�ষর ���মা হ�� হ�ব৷ আ�রমা ���দে� বসৃ�� �পি�� থেমাকব �য় পি��ন্তি �মা �যী�ষ্টের �� হই ও
�মাতাঁর �� সম্পপূ�� �স� হই৷
14 ��� আ�রমা আর ��শুর �� থেমাকব �মা৷ জমাহমাজ �য়�� �র�ঙ্গের দেমাপি�� এ�দেক ও�দেক চেমা��� হয়, ����� আ�রমা
�কমা� ��ভু � ��ক্ষমা �মারমা আর �মা�চেভু ন্য� হব �মা; ঠি�বমাজ ��মা�কর ��ভু � ��ক্ষমা �মারমা আ�রমা প্র�মা�ব� হব �মা৷ এরমা �মা�দের
পি�রকল্প�মা ও চেমা�বমা�জ �মারমা �মা�ভুষ�ক ঠি�ক�য় �ভু � পি�থে ���য় �মায়৷
15 আ�রমা বরশং �প্র��র স�ঙ্গে স�ন্য কথেমাই ব�ব, এই�মা�ব �যী�ষ্টের ���মা সব �বষ�য় আ�রমা বসৃ���মা� করব৷ �যীষ্টে হ���
�স্তক, আ�রমা �মাতাঁর �দেহ৷
16 স�স্ত �দেহ�মা �যী�ষ্টের ওপির ���� র�যী�৷ �দে�হর স�স্ত অঙ্গে প্র�ন্যঙ্গে পিরস্প�রর স�ঙ্গে এক�ত্র �ভুক্ত র�য়�ছে৷ �দে�হর �ব��ন্ন
অঙ্গে ��� �মা�দের কর�যীয় কমাজ ক�র, ��� স�স্ত �দেহ বসৃ���মা� ক�র �প্র�� �ক্ত ও দেসৃঢ় হয়৷
17 প্র�ভু র হ�য় আ�� ��মা�মা�দের স�ক�  ক�র �দে��, - �মাতাঁরমা �বশ্বমাস ক�র �মা এ�� ��মাক�দের ���মা জযীব��মাপি� ক�রমা �মা৷
এ�� ��মা�কর �চেন্তিমা�মারমা �পূ�ন্যহযী�৷
18 �মা�দের জ্ঞমা� বভু�� ��ই৷ �মারমা �কছেভুই জমা�� �মা কমার� শু��� চেমায় �মা৷ �মাই �য় জযীব� ঈশ্বর �মা�দের �দে�� চেমা� �মা �থে�ক
�মারমা ব�ঞ্চি� থেমা�ক৷
19 �মা�দের ��� ��মা ব�� �কমা� অ�ভু�পূ ��ই ��ই, �মারমা �ন্দ পি�থে ���জ�দের �মা �মা�স�য় �দে�য়�ছে৷ �ব�মা ���মায় �মারমা সব



রক� �মারমাপি কমাজ ক�র চে��৷
20 �কন্তু �যী�ষ্টের কমাছে �থে�ক ��মা�রমা ��মা এ�� �ন্দ ��ক্ষমা পিমাও ��৷
21 আ�� জমা�� �মাতাঁর অ�ভু�মা�যী �হসমা�ব �সই স�ন্য অ�ভুসমা�র ��মা�মা�দের ��ক্ষমা �দেওয়মা হ�য়�ছে�, �য় স�ন্য �যীষ্টে �যীশু��
র�য়�ছে৷
22 ��মা�মা�দের পিভুরমা��মা প্রবসৃ�ত্ত�ক �ন্যমা� কর�� ��ক্ষমা �দেওয়মা হ�য়�ছে৷ আ�� �য়�মা�ব �ন্দ জযীব��মাপি� কর�� �মা ছেমাড়ে��
ব�মা হ�য়�ছে৷ �সই পিভুরমা��মা সত্ত্বমা �দে� �দে� �ন্দ �থে�ক �ন্দ�র হয়, কমার� ��মাকরমা �মা�দের �ন্দ �চেন্তিমা �মারমা প্রব�ঞ্চি� হয়৷
23 �কন্তু ��মা�মা�দের ���মা��মা ��ক্ষমা অ�ভুসমা�র ��মা�রমা আপি� হৃদে�য় পিভু�রমায় ��ভু � হ�য় ওঠি,

24 এবশং �সই ��ভু � সত্ত্বমা�ক অব�ন্যই পি�র�মা� কর৷ �সই ��ভু � সত্ত্বমা ঈশ্ব�রর �� হবমার জ�ন্য সসৃ�ষ্টে করমা হ�য়�ছে, �মা স�ন্যই
�মা� এবশং পি�বত্র৷
25 �মাই এ�ক অপি�রর কমা�ছে ��থেন্যমা ব�মা বন্ধে কর, কমার� আ�রমা পিরস্পর এক �দে�হরই অঙ্গে প্র�ন্যঙ্গে৷
26 �র�� ���� �মার প্র�মা�ব �য়� পিমাপি ক�রমা �মা এবশং সমারমা�দে� রমা� ক�র �থে�কমা �মা৷
27 ��মা�মা�ক পিরমাস্ত কর�� �দেয়মাব��ক �কমা� রক� সভু�য়মা� ���� �দেও �মা৷
28 �য় এক স�য় চেভু �র কর� �স �য়� আর ক��ও চেভু �র �মা ক�র, বরশং �মা� �কছেভু  কমাজ কর�� ��জ হমা�� পি�রশ্র�
ক�র৷ �স �য়� সবরক� �মা� কমাজ ক�র, �মাহ�� অ�মাবযী ��মাক�দের স�ঙ্গে �মা� ক�র �দেবমার জ��ন্যও �মার �কছেভু  থেমাক�ব৷
29 অপি�রর স�ঙ্গে আ�মাপি আ��মাচে�মা করমার স�য় �কমা� �মারমাপি কথেমা ব��মা �মা৷ ��মা�ক�দের প্র��মাজ�যীয় আ�ত্মিক ��ক্ত
�দেবমার জ�ন্য �মা �মা� �কব� �মাই-ই ব�৷ এ���মা�ব কথেমা ব� �য়� ��মা�মার কথেমায় অপি�রর উপিকমার হয়৷
30 ��মা�রমা ঈশ্ব�রর পি�বত্র আত্মিমা�ক �বষন্ন ক�রমা �মা৷ আত্মিমা ঈশ্ব�রর কমা�ছে প্র�মা� ক�র �য় ��মা�রমা ঈশ্ব�রর
অ��কমার�ভু ক্ত৷ ঈশ্ব�রর ��রূ�পি� স��য় ঈশ্বর �য় ��মা�মা�দের �ভুক্ত কর�ব� �মার প্র�মা�স্বরূপি ঈশ্বর �সই আত্মিমা�ক
��মা�মা�দের ���ন্য �দে�য়�ছে�৷
31 সব রক��র ��ক্ত�মা, �রমাষ, �ক্রিমা�, �চেতাঁ চেমা���চে, ��ন্দমা ও সব রক��র �ব��ষ�মাব ��মা�মা�দের �থে�ক দেপূ�র রমা�৷
32 পিরস্প�রর প্র�� �স্নেহ�যী� হও, পিরস্পর�ক একই�মা�ব ক্ষ�মা কর, �য়�মা�ব ঈশ্বরও �যী�ষ্টে ��মা�মা�দের ক্ষ�মা ক�র�ছে�৷ 
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ত��মা�রমা ঈশ্ব�রর সন্তিমা�, ���� ��মা�মা�দের�মা�বমা�স�; �মাই ঈশ্ব�রর ���মা হও৷
2 �মা�বমাসমাপিপূ� � জযীব��মাপি� কর৷ �যীষ্টে আ�মা�দের �য়�� �মা��ব�স�ছে� ����� ক�র অপির�ক �মা�বমাস৷ �যীষ্টে আ�মা�দের
জ�ন্য ���জ�ক ঈশ্ব�রর উ�দ্দে��ন্য �সপৌর��ভুক্ত ব��রূ�পি উত্স�� কর���৷
3 ��মা�মা�দের ���ন্য �য়� বন্য��চেমার �মা থেমা�ক৷ ��মা�মা�দের ���ন্য �কমা�রক� ����ক অশু��মা ও ��মা� �য়� �মা থেমা�ক৷
কমার� ঈশ্ব�রর পি�বত্র ��মাক�দের ���ন্য এসব থেমাকমা �ঠিক �য়৷
4 ��মাজ�ক �কমা� কথেমাবমা�� মা ��মা�মা�দের ���ন্য �য়� �মা হয়৷ �বমাকমার ���মা কথেমা ব��মা �মা, ��মাশংরমা র�সক�মা ক�রমা �মা,
এইসব ��মা�মা�দের উপি�ভুক্ত �য়৷ ��মা�মা�দের উ�চে� ঈশ্বর�ক ��ন্যবমাদে �দেওয়মা৷
5 একথেমা ��মা�মা�দের ���শ্চ�রূ�পি জমা�মা �মা�; �মাতাঁরমা �য়পৌ� পিমা�পি ��প্ত অথেবমা অপি�বত্র জযীব��মাপি� ক�র অথেবমা ��মা�যী,
�মারমা �যী�ষ্টের ও ঈশ্ব�রর রমা�জন্য �কমা� �মা� পিমা�ব �মা, কমার� �য় ��মা�যী �স ��মা �পূ�ত্ত�  পিপূজমারযী৷
6 �দে��মা, �কউ �য়� অসমার কথেমাবমা�� মা ব�� ��মা�মা�দের প্র�মা�র� �মা ক�র৷ �মাতাঁরমা অবমা�ন্য �মা�দের ওপির ঈশ্ব�রর �ক্রিমা� ����
আস�ব৷
7 �মাই এইসব ��মাক�দের স�ঙ্গে সম্পক�  �র��মা �মা৷
8 আ�� ��মা�মা�দের এসব কথেমা ব��ছে, কমার� এক স�য় ��মা�রমা অন্ধেকমা�র জযীব��মাপি� কর��; �কন্তু এ�� প্র�ভু র
অ�ভুসমারযী হ�য় ��মা�রমা আ��মায় এ�সছে, �মাই ��মা�রমা এ�� �জন্যমা��র সন্তিমা��দের ���মা জযীব��মাপি� ক�রমা৷
9 সবরক��র �ঙ্গে��মাব, �যী��পিরমায়��মা ও স��মা �জন্যমা��র �মারমা উত্পিন্ন হয়৷
10 প্র�ভু  �ক�স সন্তুষ্টে হ� ��মা�মা�দের �মা ���মা উ�চে�৷
11 �মাতাঁরমা অন্ধেকমা�র চে�� �মা�দের �ন্দ কমা�জর অশং�যীদেমার হ��মা �মা৷ ঐসব কমা�জ �কমা� সভুফ� পিমাওয়মা �মায় �মা৷ সত্ কমা�জ
��প্ত থেমা�কমা; অন্ধেকমা�র �মা করমা হয় �মা �য় �ন্দ �মা �দে���য় দেমাও৷
12 ��মাকরমা অন্ধেকমা�র ��মাপি�� �য়সব কমাজ ক�র �মা উচ্চমার� করমাও ��মার �বষয়৷
13 ঐসব �বষয় �য় ক� �ন্দ ��� �মা আ�রমা �দে���য় �দেই ��� �সই আ��মাই সব �কছেভু  প্রকমা� ক�র৷



14 ��� সব �কছেভু  সহ�জই �দে�মা �মায় ��� �স সব আ��মার ���মা স্পষ্টে হ�য় �মায়৷ এই জ�ন্যই ব�মা হ�য়�ছে: ‘�হ ���দ্রি�
��মাক, জমা��মা! আর �সৃ��দের ���ন্য �থে�ক ওঠি, �মা�� �যীষ্টে ��মা�মার ওপির আ��মা বষ�� কর�ব�৷’
15 �মাই ��মা�রমা �করক� জযীব��মাপি� করছে, �স�দে�ক �ব��ষ স�ক�  দেসৃ�ষ্টে �র��মা৷ ����ব�মা� ��মাক�দের �� চে��মা �মা, �কন্তু
জ্ঞমা�বমা��র ���মা চে�৷
16 স�য় বড়ে �মারমাপি, এইজ�ন্য �মা� �কছেভু  করমার সভু�য়মা� �পি�� �মার স�বন্যবহমার ক�রমা৷
17 �মাই ���জ�দের জযীব� ���য় অ�বমা��র ���মা চে��মা �মা৷ বভুঝ�� �চেষ্টেমা কর �য় প্র�ভু  ��মা�মা�ক �দে�য় �ক কমাজ করমা��
চেমা�৷
18 দ্রিমাক্ষমারস পিমা� ক�র �মা�মা� হ��মা �মা, �মা�� আ�ত্মিক জযীব� �শংস হ�য় �মা�ব; �মার পি�রব���  পি�বত্র আত্মিমায় পিপূ� � হও৷
19 �যী�সশং�হ�মার �স্তমাত্র ও আ�ত্মিক সশংকযী�� �� ��মা�রমা এ�ক অপি�রর সমা�থে আ�মাপি কর৷ �মাও আর অন্তি�র প্র�ভু র
উ�দ্দে��ন্য সভু�র�মা সঙ্গেযী� রচে�মা কর৷
20 আ�মা�দের প্র�ভু  �যীশু �যী�ষ্টের �মা�� সব স�য় সব �কছেভুর জ�ন্য আ�মা�দের ঈশ্বর ও �পি�মা�ক সব�দেমা ��ন্যবমাদে দেমাও৷
21 �স্ব�মায় ��মা�রমা এ�ক অপি�রর কমা�ছে �� থেমাক৷ �যী�ষ্টের প্র�� ��মা�মা�দের শ্র�মার জ��ন্য �মা কর৷
22 �ববমা�হ�মা �মারযীরমা, ��মা�রমা �য়�� প্র�ভু র অ�ভু�� ����� ��মা�মা�দের স্বমা�যী�দের অ�ভু�� থেমাক৷
23 কমার� স্বমা�যী �মার স্ত্রযীর �স্তকস্বরূপি �য়�� �যীষ্টে �মাতাঁর �ণ্ড�যীর �স্তক, ���� ��মা �মাতাঁর �দে�হরও ত্রমা�ক�� মা৷
24 �মাই �ণ্ড�যী �য়�� �যী�ষ্টের অ�ভু��, ����� স্ত্রযীরমা, ��মা�রমা সব �বষ�য় স্বমা�যীর অ�ভু�� �থে�কমা৷
25 স্বমা�যীরমা, ��মা�রমাও ��মা�মা�দের স্ত্রযী�দের অ�ভুরূপি �মা�বমা�সমা, �য়�� �যীষ্টে �মাতাঁর �ণ্ড�যী�ক �মা��ব�স�ছে� ও �মার জ�ন্য
���জর প্রমা� উত্স�� ক�র�ছে�৷
26 �ণ্ড�যী�ক পি�বত্র করমার জ�ন্য �যীষ্টে �সৃ�ভু ন্য��মা� কর���৷ সভুস�মাচেমা�রর বমাকন্যরূপি জ�� �ভু�য় �মা�ক পি�র�মার কর���,

�মা�� ���� �মা ���জ�ক উপিহমার �দে�� পিমা�র�৷
27 �যীষ্টে �মা�ক পি�র�মার কর��� �মা�� �স ���জ�ক একজ� �জন্যমা�����যী ব�পূ �হসমা�ব পি�বত্র ও অ��ন্দ�যীয়�মা�ব উপিহমার
�দে�� পিমা�র, �মা�� �মার �কমা� ক�ঙ্ক বমা কভু জ� বমা �কমা� অসম্পপূ���মা �মা থেমা�ক৷
28 স্বমা�যীরমা �য়�� ���জ�দের �দেহ�ক �মা�বমা�স ����� �মারমা �য়� �মা�দের স্ত্রযী�ক �মা�বমা�স৷ �য় �কউ �মার স্ত্রযী�ক
�মা�বমা�স, �স ���জ�কই �মা�বমা�স৷
29 কমার� �কউ �মার ���জর �দেহ�ক �সৃ�মা ক�র �মা, বরশং ���জর �দেহ�ক �মাদেন্য ই�ন্যমা�দে �দে�য় পিভুষ্টে ক�র ��মা�� এবশং �মা�
ক�র �মার �ত্ন ��য়৷ অ�ভুরূপি�মা�ব �যীষ্টে �ণ্ড�যী�ক আহমার �দে� ও �মার �ত্ন ক�র�,

30 কমার� আ�রমা �মাতাঁর �দে�হরই অঙ্গে প্র�ন্যঙ্গে৷
31 �মা�স্ত্র �য়�� ব��ছে: ‘এইজ�ন্য �মা�ভুষ �মার বমাবমা-�মা�ক �ছে�ড়ে �মার স্ত্রযীর স�ঙ্গে ����� হ�ব ও �মারমা উ��য় এক �দেহ
হ�ব৷’
32 এই ���পূঢ় স�ন্য �হমা�; আর আ�� ব�� এ�মা �যীষ্টে ও �মাতাঁর �ণ্ড�যীর উ�দ্দে��ন্য প্র�য়মাজন্য৷
33 �মাই�হমাক, ��মা�রমা প্র��ন্য�ক ���জ�দেরস্ত্রযী�ক �মা�বমাস�ব �য়�� ��মা�রমা ���জ�দের �মা�বমাস; আর স্ত্রযীরও উ�চে� �মার
স্বমা�যী�ক শ্র�মা করমা৷ 

অ��ধ্যায় 6

ছ�������য়রমা, প্র�ভু  �য়�মা�ব চেমা� �সই�মা�ব ��মা�মা�দের বমাবমা �মা�ক ���� চে��মা; ��মা�মা�দের উ�চে� �মা�দের বমা�ন্য হওয়মা৷
2 আজ্ঞমায় আ�ছে, ‘��মা�মা�দের �মা-বমাবমা�ক স�মা� ক�রমা৷’এ�মাই হ� প্র��শ্রু���ভুক্ত প্রথে� আজ্ঞমা৷
3 �সই প্র��শ্রু�� হ��: ‘�মাহ�� সব�দেক �দে�য় ��মা�মার �ঙ্গে� হ�ব ও �ভু �� ����� দেযী��মা�ভু হ�ব৷’
4 ��মা�রমা �মাতাঁরমা সন্তিমা��র বমাবমা, আ�� ��মা�মা�দের ব��ছে, ��মা�রমা ��মা�মা�দের সন্তিমা��দের ক্রিভু � ক�রমা �মা, বরশং প্র�ভু  �য়�� চেমা�
�সইরূপি �মাস� ক�র ও ��ক্ষমা �দে�য় �মা�দের �মা�ভুষ ক�র ��মা�৷
5 ক্রিযী�দেমাসরমা, ��মা�রমা ��মা�মা�দের এই জ���র ���ব�দের �য় ও শ্র�মার স�ঙ্গে �মা�ন্য ক�রমা৷ ��মা�রমা �য়�� �যী�ষ্টের বমা�ন্য
����� আন্তি�রক�মা�ব ও স�ন্য হৃদে�য় �মা�দেরও বমা�ন্য হও৷
6 �মা�ভু�ষর অ�ভু��মাদে��র জ�ন্য �কব� �মা�দের �চেমা��র সমা��� �য় �মা�দের �সবমা কর�ব �মা �য়, বরশং �যী�ষ্টের ক্রিযী�দেমা�সর
���মা কমাজ ক�রমা �য় ক্রিযী�দেমাসরমা ঈশ্ব�রর ই�মা আন্তি�রক�মা�ব পিমা�� কর�ছে৷
7 ক্রিযী�দেমাস �হ�স�ব স�স্ত অন্তির �দে�য় এ���মা�ব কমাজ কর �য়� �ভু �� �মা�ভুষ�ক �য়, ঈশ্বর�ক �সবমা করছে৷



8 ��� �র��মা, �ভু �� ক্রিযী�দেমাস বমা স্বমা�যী� �মাই হও �মা �ক�, ��মা�মার স�স্ত�মা� কমা�জর জ�ন্য প্র�ভু  ��মা�মায় পিভুর�মার
�দে�ব�৷
9 ক্রিযী�দেমা�সর ���বরমা, ��মা�মা�দের ব��, ��মা�মা�দের দেমাস�দের স�ঙ্গে �মা� বন্যবহমার ক�রমা৷ �মা�দের কড়েমা কথেমা ব��মা �মা৷ ���
�র��মা, �মা�দের ও ��মা�মা�দের প্র�ভু  স্ব��� আ�ছে�; আর �সই প্র�ভু  সক��কই স�মা��মা�ব �বচেমার ক�র�৷
10 �চে�ঠি ��ষ করমার আ�� ��মা�মা�দের এই কথেমাই ব��, ��মা�রমা প্র�ভু �� ব�বমা� হও, �মাতাঁরই �হমা��ক্ত�� ��ক্ত�মা� হও৷
11 ��মা�রমা ঈশ্ব�রর �দেওয়মা স�গ্র �ভু�সমাজ পি�র �মাও, �য়� �দেয়মাব��র স�স্ত �কপৌ���র �বরু�� রু�� দেমাতাঁড়েমা�� পিমার৷
12 রক্ত�মাশং�সর �দেহ�মারযী �মা�ভু�ষর স�ঙ্গে আ�মা�দের সশংগ্রমা� �য়৷ �মাসক��, ক�সৃ� �ত্ত্বর অ��কমারযীসক�, এই অন্ধেকমার
�ভু��র �হমাজমা���ক ক্ষ��মার স�ঙ্গে এবশং স্ব��রমা�জন্যর �ন্দ ��ক্ত স�পূ�হর স�ঙ্গে আ�মা�দের সশংগ্রমা�৷
13 এইজ�ন্যই ঈশ্ব�রর প্র���� �ভু�সমাজ ��মা�মা�দের পি�র ��ওয়মা দেরকমার, �মাহ�� �য়�মা��র আক্রি���র সমা��� ��মা�রমা
��র হ�য় দেমাতাঁড়েমা�� পিমার�ব, এবশং �ভু��র ���ষও ��মা�রমা দেমাতাঁ�ড়ে�য় থেমাক�ব৷
14 সভু�রমাশং �ক্ত হ�য় দেমাতাঁড়েমাও, �কমা�র �বতাঁ�� �মাও; আর �ন্যমায়পিরমায়��মার �মা�ও �মাও৷
15 দেসৃঢ়�মা�ব দেমাতাঁড়েমা�� সভুস�মাচেমা�রর �মা�ন্তির পিমাদেভুকমা ��মা�মা�দের পিমা�য় পি�র �মাও৷
16 এর �মারমা ��মা�রমা �সই �ন্দ ��ক্তর স�স্ত রক��র অ�গ্নিবমা� �����য় �দে�� পিমার�ব;

17 আর পি�রত্রমা�রূপি ��রস্ত্রমা� ও পি�বত্র আত্মিমার ���মায়মার, অথে�মাত্ ঈশ্ব�রর ��ক্ষমা স�ঙ্গে ��ও৷
18 সবস�য় পি�বত্র আত্মিমা�� প্রমাথে��মা কর৷ সব রক� প্রমাথে��মায় প্রমাথে��মা ক�র ��মা�মা�দের �মা প্র��মাজ� �স সবই জমা�মাও৷
এর জ�ন্য সব স�য় সজমা� �থে�কমা, ক��ও হমা� �ছে�ড়ে �দেও �মা৷ ঈশ্ব�রর স�স্ত ��মাক�দের জ�ন্য প্রমাথে��মা কর৷
19 আ�মার জ�ন্য প্রমাথে��মা কর, �য়� সভুস�মাচেমার প্রচেমা�রর স�য় ঈশ্বর আ�মার �ভু�� উপি�ভুক্ত কথেমা �য়মা�মা�; আর আ��
সমাহ�সর স�ঙ্গে সভুস�মাচেমা�রর ��মাপি� স�ন্য ব��� পিমা�র৷
20 �সই সভুস�মাচেমা�রর পি�ক্ষ আ�� কথেমা ব�� চে���ছে৷ এই কমারমা�মা�রর ���ন্যও আ�� �সই কমাজ ক�র �মা��৷ প্রমাথে��মা কর,

�য়�� উ�চে� আ�� �য়� ����� ���� যীক�মা�ব এই সভুস�মাচেমার প্রচেমার ক�র �মাই৷
21 আ�মা�দের �প্রয় �মাই �ভু ��ক, ���� প্র�ভু র কমা�জ একজ� �বশ্বস্ত �সবক, ����ই ��মা�মা�দের ব��ব�, আ�� �ক��
আ�ছে এবশং �ক কর�ছে৷
22 �মাতাঁ�ক আ�� ��মা�মা�দের কমা�ছে এই জ�ন্য পিমাঠিমা�মা� �য়� ��মা�রমা আ�মা�দের সব �বর জমা��� পিমার ও �মা �জ��
উত্সমাহ পিমাও৷
23 �মাইরমা, �পি�মা ঈশ্বর ও প্র�ভু  �যীশু �যী�ষ্টের কমাছে �থে�ক �বশ্বমাস সহ �মা�বমাসমা ও �মা�ন্তি ��মা�মা�দের সহব�� যী �হমাক্৷
24 �মাতাঁরমা আ�মা�দের প্র�ভু  �যীশু �যীষ্টে�ক অ��ষ �মা�বমাসমায় �মা�বমা�স, ঈশ্ব�রর অ�ভুগ্রহ �মা�দের সক��র স�ঙ্গে থেমাকভু ক৷ . 
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