EFESIERBREVET

B2 3456

KAPITEL 1

Paulus, genom Guds vilja Kristi Jesu apostel, hdlsar de heliga som bo i Efesus, de i
Kristus Jesus troende.

2 NA&d vare med eder och frid ifrAn Gud, var Fader, och Herren Jesus Kristus.

3 valsignad vare var Herres, Jesu Kristi, Gud och Fader, som i Kristus har vélsignat oss
med all den himmelska varldens andliga vélsignelse,

4 sasom han ju, forran varldens grund var lagd, har utvalt oss i honom till att vara heliga
och ostraffliga infor sig.

° Ty i sin kéarlek forutbestamde han oss till barnaskap hos sig, genom Jesus Kristus, efter
sin viljas behag,
6 den nadesharlighet till pris, varmed han har ben&dat oss i den &lskade.

7 | honom hava vi férlossning genom hans blod, forlatelse for vara synder, efter hans nads
rikedom.

8 Och denna nad har han i 6verflidande matt Iatit komma oss till del, med all vishet och
allt forstand,

9 i det att han for oss har kungjort sin viljas hemlighet, enligt det beslut som han efter sitt
behag hade fattat inom sig sjélv,

10 om en ordning som i tidernas fullbordan skulle komma till stdnd, det beslutet att i
Kristus sammanfatta allt som finnes i himmelen och pa jorden.

I | honom hava vi ock undfétt var arvslott, vi som forut voro bestamda dartill genom dens
beslut, som verkar allting efter sin egen viljas rad.

12 53 skulle vi, hans harlighet till pris, vara de som i Kristus redan i forvag hava &gt ett
hopp.

13 | honom haven jamval I, sedan | haven fatt hora sanningens ord, eder fralsnings
evangelium, ja, i honom haven I, sedan | nu ock haven kommit till tron, sdsom ett insegel
undfatt den utlovade helige Ande,

14 vilken &r en underpant pa vart arv, till forvissning om att hans egendomsfolk skalll
forlossas, hans harlighet till pris.

15 Sedan jag fick hora om eder tro i Herren Jesus och om eder karlek till alla de heliga,

16 har darfor jag & min sida icke upphort att tacka Gud for eder, nar jag tanker pa eder i
mina boner.

17-Och min bon ar att var Herres, Jesu Kristi, Gud, harlighetens Fader, ma giva eder en
visdomens och uppenbarelsens ande till kunskap om sig,

18 och att han ma upplysa edra hjartans égon, sa att | férstdn hurudant det hopp ar, vartill



han har kallat eder, huru rikt pa harlighet hans arv ar bland de heliga,

19 och huru 6versvinnligt stor hans makt ar pa oss som tro - allt i enlighet med den véldiga
styrkas kraft,

20 yvarmed han har verkat i Kristus, i det att han uppvéackte honom fran de doda och satte
honom pa sin hogra sida i den himmelska varlden,

21 pver alla andevarldens furstar och valdigheter och makter och herrar, ja, dver allt som
kan namnas, icke allenast i denna tidsalder, utan ock i den tillkommande.

22 "Allt lade han under hans fotter.” Och honom gav han &t forsamlingen till att vara ett
huvud 6ver allting -

23 &t forsamlingen, ty den &r hans kropp och ar uppfylld av honom som uppfyller allt i alla.

KAPITEL 2

Sé har han ock gjort eder levande, eder som voren doda genom de dvertradelser och
synder

2 jvilka | forut vandraden, efter denna varlds och tidsalders sétt, i det | foljden fursten 6ver
luftens harsmakt, éver den andemakt som nu ar verksam i de ohdérsamma.

3 Bland dessa voro forut ocksa vi allasammans, dar vi vandrade i vart kotts begarelser
och gjorde vad kéttet och sinnet ville; och vi voro genom var natur hemfallna at
vredesdomen, vi likasom de andra.

4 Men Gud, som ar rik pa barmhartighet, har, for den stora karleks skull, varmed han har
alskat oss,

5 gjort oss levande med Kristus, oss som voro déda genom vara synder. Av nad aren |
fralstal

6 Ja, han har uppvéackt oss med honom och satt oss med honom i den himmelska varlden,
i Kristus Jesus,

7 for att i de kommande tidsaldrarna bevisa sin nads éversvinnliga rikedom, genom
godhet mot oss i Kristus Jesus.

8 Ty av naden aren | fralsta genom tro - och det icke av eder sjalva, Guds gava ar det -
9 icke av garningar, for att ingen skall berémma sig.

10 Ty hans verk &ro vi, skapade i Kristus Jesus till goda garningar, vilka Gud férut har
berett, for att vi skola vandra i dem.

I Kommen darfor ihag att | forut, | som voren hedningar i kéttet och bleven kallade
oomskurna av dem som kallas omskurna, efter den omskarelse som med hander géres
pa kottet -

12 kommen ihag att | pa den tiden, da nar | voren utan Kristus, voren utestangda fran
medborgarskap i Israel och frammande for 16ftets forbund, utan hopp och utan Gud i
varlden.

13 Nu daremot, d& | &ren i Kristus Jesus, haven |, som forut voren fjarran, kommit nara, i
och genom Kiristi blod.

14 Ty han ar var frid, han som av de bada har gjort ett och brutit ned den skiliemur som
stod emellan oss, ndmligen ovéanskapen.

15 Ty i sitt kott gjorde han om intet budens stadgelag, for att han skulle av de tva i sig
skapa en enda ny manniska och sa bereda frid,

16 och for att han skulle at dem bada, forenade i en enda kropp, skaffa férsoning med
Gud, sedan han genom korset hade i sin person dddat ovanskapen.



17 Och han har kommit och har férkunnat det glada budskapet om frid fér eder, | som
voren fjarran, och om frid fér dem som voro néra.

18 Ty genom honom hava vi, de ena saval som de andra, i en och samme Ande tilltrade till
Fadern.

19 Alltsa aren | nu icke mer framlingar och gaster, utan | haven medborgarskap med de
heliga och aren Guds husfolk,

20 uppbyggda pé apostlarnas och profeternas grundval, dar hornstenen ar Kristus Jesus
sjalv,

21 j vilken allt det som uppbygges bliver sammanslutet och s& véxer upp till ett heligt
tempel i Herren.

22 | honom bliven ocksa | med de andra uppbyggda till en Guds boning, i Anden.

KAPITEL 3

Fdrdenskull bojer jag mina knén, jag Paulus, som till gagn fér eder, | hedningar, ar Kristi
Jesu fange.

2 | haven val hort om det nadesuppdrag av Gud, som ar mig givet for eder rakning,

3 huru genom uppenbarelse den hemlighet blev fér mig kungjord, varom jag ovan har i
korthet skrivit.

4 Och nér | lasen detta, kunnen | darav forsta vilken insikt jag har i Kristi hemlighet,

> som under forgdngna slaktens tider icke hade blivit kungjord for manniskors barn,
sasom den nu genom andeingivelse har blivit uppenbarad for hans heliga apostlar och
profeter.

6 Jag menar den hemligheten, att hedningarna i Kristus Jesus &ro vara medarvingar och
jamte oss lemmar i en och samma kropp och jamte oss delaktiga i l6ftet - detta genom
evangelium,

7 vars tjanare jag har blivit i foljd av den Guds nads gava som blev mig given genom hans
maktiga kraft.

8 Ja, &t mig, den ringaste bland alla heliga, blev den naden given att for hedningarna
forkunna evangelium om Kristi outrannsakliga rikedom,

9 och att lagga i dagen huru det r&dslut har blivit utfort, som tidsaldrarna igenom hade
sasom en hemlighet varit fordolt i Gud, alltings skapare.

10 Ty Gud ville att hans mangfaldiga visdom nu, i och genom foérsamlingen, skulle bliva
kunnig for furstarna och valdigheterna i den himmelska véarlden.

I sadant hade hans beslut varit fran tidsaldrarnas begynnelse, det som han utférde i
Kristus Jesus, var Herre.

12 Och i honom kunna vi med tillférsikt frimodigt trada fram, genom tron p& honom.

13 Darfor beder jag eder att icke falla modet vid mina lidanden for eder; de landa ju eder
till ara.

14 Fordenskull bojer jag mina knan for Fadern -
15 honom fran vilken allt vad fader heter i himmelen och pa jorden har sitt namn -

16 och beder att han ville efter sin harlighets rikedom forlana eder, att | genom hans Ande
vaxen till i kraft till eder invartes manniska,

17 och att Kristus genom tron m& bo i edra hjartan, och att | man vara rotade och
grundade i kérleken,

18 53 att I, tillika med alla de heliga, till fullo férman fatta vad bredden och langden och



hojden och djupet ar

19 och sa lara kanna Kristi karlek, som 6vergar all kunskap. Ty sa skolen | bliva helt
uppfyllda av all Guds fullhet.

20 Men honom, som formar gora mer, ja, langt mer an allt vad vi bedja eller tanka, efter
den kraft som ar verksam i oss,

21 honom tillhor aran i forsamlingen och i Kristus Jesus alla slakten igenom i evigheternas
evighet, amen.

KAPITEL 4

Sé formanar jag nu eder, jag som ar en fange i Herren, att féra en vandel som ar vardig
den kallelse | haven undfatt,

2 med all 6dmjukhet och allt saktmod, med talamod, s& att | haven férdrag med varandra i
karlek

3 och vinnlaggen eder om att bevara Andens enhet genom fridens band:

4 en kropp och en Ande, likasom | ock bleven kallade till att leva i ett och samma hopp,
det som tillhér eder kallelse -

5 en Herre, en tro, ett dop, en Gud, som &r allas Fader,

6 han som &r 6ver alla, genom alla och i alla.

7 Men &t var och en sarskild av oss blev ndden given, alltefter som Kristus tillmatte honom
sin gava.

8 Darfor heter det: "Han for upp i héjden, han tog fangar, han gav manniskorna gavor."

9 Men detta ord "han for upp", vad innebér det, om icke att han forut hade farit hit ned till
jordens lagre rymder?

10 Den som for ned, han &r ock den som for upp 6éver alla himlar, for att han skulle uppfylla
allt.

I Och han gav oss somliga till apostlar, somliga till profeter, somliga till evangelister,
somliga till herdar och larare.

12 Ty han ville géra de heliga skickliga till att utfora sitt tjanarvarv, att uppbygga Kristi
kropp,

13 till dess att vi allasammans komma fram till enheten i tron och i kunskapen om Guds
Son, till manlig mognad, och sa bliva fullvuxna, intill Kristi fullhet.

14 33 skulle vi icke mer vara barn, icke sdsom havets vagor drivas omkring av vart
vindkast i laran, vid manniskornas bedragliga spel, nar de illfundigt sbka framja
villfarelsens listiga anslag.

15 Nej, vi skulle d& halla oss till sanningen, och i alla stycken i karlek véaxa upp till honom
som ar huvudet, Kristus.

16 Ty frdn honom hamtar hela kroppen sin tillvaxt, till att bliva uppbyggd i karlek, i det att
den sammanslutes och far sammanhallning genom det bistand var led giver, med en kraft
som ar avmatt efter var sarskild dels uppgift.

17 Jag tillsager eder alltsd och uppmanar eder allvarligt i Herren, att icke mer vandra
sadsom hedningarna i sitt sinnes fafanglighet vandra,

18 hedningarna, vilka, i foljd av den okunnighet som rader hos dem genom deras hjartans
forstockelse, aro formorkade till forstandet och bortkomna fran det liv som &r av Gud.

19 Ty i sin forsoffning hava de Gverlamnat sig at losaktighet, sa att de i girighet bedriva alla
slags orena garningar.



20 Men | haven icke fatt en s&dan undervisning om Kristus,
21 om | eljest sa haven hort om honom och sa blivit larda i honom, som sanning &r i Jesus:

22 att | - da detta nu kravdes pa grund av eder férra vandel - haven avlagt den gamla
manniskan, som férdarvar sig genom att félja sina begéarelsers bedragliga lockelser,

23 och nu fornyens genom Anden som bor i edert sinne,

24 och att | haven iklatt eder den nya manniskan, som ar skapad till liknet med Gud i
sanningens rattfardighet och helighet.

25 Laggen darfor bort légnen, och talen sanning med varandra, eftersom vi &ro varandras
lemmar.

26 "Vredgens, men synden icke"; laten icke solen g ned 6ver eder vrede,
27 och given icke djavulen nagot tillfalle.

28 Den som har stulit, han stjale icke mer, utan arbete hellre, och utratte med sina hander
vad gott ar, sa att han har nagot varav han kan dela med sig at den som lider brist.

29 | aten intet ohoviskt tal utgd ur eder mun, utan allenast det som &r gott, till uppbyggelse,
dar sadan behdves, sa att det bliver till valsignelse for dem som hora det.

30 Och bedréven icke Guds helige Ande, vilken | haven undfatt sdsom ett insegel, for
férlossningens dag.

31 All bitterhet och haftighet och vrede, allt skriande och smadande, ja, allt vad ondska
heter vare fjarran ifran eder.

32 varen i stallet goda och barmhértiga mot varandra, och forlaten varandra, sdsom Gud i
Kristus har forlatit eder.

KAPITEL 5

Bliven alltsd Guds efterfoljare, sdsom hans alskade barn,

2 och vandren i karlek, sdsom Kristus alskade eder och utgav sig sjalv for oss till en gava
och ett offer, "Gud till en valbehaglig lukt".

3 Men otukt och orenhet, av vad slag det vara m4, och girighet skolen |, sdsom det anstéar
heliga, icke ens lata namnas bland eder,

4 ej heller ohoviskt vasende och daraktigt tal och gyckel; séddant ar otillborligt. Laten
fastmer tacksagelse horas.

5 Ty det boren | veta, och det insen | ocksa sjalva, att ingen otuktig eller oren méanniska
har arvedel i Kristi och Guds rike, ej heller nagon girig, ty en sadan &r en avgudadyrkare.

6 Laten ingen bedraga eder med tomma ord; ty fér sddana synder kommer Guds vrede
Over de ohérsamma.

7 Haven alltsd ingen del i s&dant.

8 | voren ju forut morker, men nu &ren | ljus i Herren; vandren da sasom ljusets barn.
9 Ty ljusets frukt bestar i allt vad godhet och rattfardighet och sanning ar.

10 Ja, vandren sa, i det att | préven vad som &r valbehagligt for Herren.

I Och haven ingen delaktighet i morkrets garningar, som icke giva nagon frukt, utan
avsl6jen dem fastmer.

12 vad av sddana manniskor i hemlighet férovas, darom &r det skamligt till och med att
tala;

13 men alltsammans bliver uppenbart, nar det avsléjas genom ljuset. Ty varhelst nagot
bliver uppenbart, dar ar ljus.



14 Darfor heter det: "Vakna upp, du som sover, och std upp ifran de doda, s& skall Kristus
lysa fram for dig."

15 Sen darfor noga till, huru | vandren: att | vandren icke sdsom ovisa manniskor, utan
sasom visa;

16 och tagen val i akt vart lagligt tillfalle. Ty tiden &r ond.
17 varen alltsa icke oférstandiga, utan forstan vad som ar Herrens vilja.

18 Och dricken eder icke druckna av vin; ty darav kommer ett oskickligt leverne. Laten
eder fastmer uppfyllas av ande,

19 och talen till varandra i psalmer och lovsénger och andliga visor, och sjungen och
spelen till Herrens &ra i edra hjartan,

20 och tacken alltid Gud och Fadern for allt, i var Herres, Jesu Kristi, namn.
21 Underordnen eder varandra i Kristi fruktan.
22 | hustrur, underordnen eder edra mén, sdsom | underordnen eder Herren;

23 ty en man &r sin hustrus huvud, sdsom Kristus ar forsamlingens huvud, han som ock &r
denna sin kropps Fralsare.

24 Ja, sdsom forsamlingen underordnar sig Kristus, s& skola ock hustrurna i allt
underordna sig sina man.

25 | man, alsken edra hustrur, sdsom Kristus har alskat forsamlingen och utgivit sig sjalv
for henne

26 il att helga henne, genom att rena henne medelst vattnets bad, i kraft av ordet.

27 Ty s& ville han sjalv stalla fram férsamlingen infor sig i harlighet, utan flack och skrynka
och annat sadant; fastmer skulle hon vara helig och ostrafflig.

28 P4 samma satt &ro mannen pliktiga att dlska sina hustrur, da dessa ju aro deras egna
kroppar; den som alskar sin hustru, han alskar sig sjalv.

29 Ingen har nagonsin hatat sitt eget kott; i stallet nar och omhuldar man det, sdsom
Kristus gor med foérsamlingen,

30 eftersom vi aro lemmar av hans kropp.

31 "Fordenskull skall en man 6vergiva sin fader och sin moder och halla sig till sin hustru,
och de tu skola varda ett kott." -

32 Den hemlighet som ligger hari &r stor; jag sager detta med tanke p& Kristus och
férsamlingen.

33 Dock galler ocksd om eder att var och en skall dlska sin hustru sdsom sig sjalv; men
hustrun & sin sida skall visa sin man vordnad.

KAPITEL 6

I barn, varen edra foraldrar lydiga i Herren, ty detta &r réatt och tillborligt.
2 "Hedra din fader och din moder." Det &r ju forst detta bud som har ett [6fte med sig:
3 "for att det ma ga dig val och du ma lange leva pa jorden".

4 Och | fader, reten icke edra barn till vrede, utan fostren dem i Herrens tukt och
formaning.

° | tjanare, varen edra jordiska herrar lydiga, med fruktan och bavan, av uppriktigt hjarta,
sasom gallde det Kristus;

6 icke med 6gontjanst, av begér att behaga méanniskor, utan sdsom Kristi tjanare, som av
hjartat gora Guds vilja;



7 och goren eder tjanst med villighet, sdsom tjanaden | Herren och icke manniskor.

8 | veten ju att vad gott var och en gor, det skall han f& igen av Herren, vare sig han ar tral
eller fri.

9 Och I herrar, handlen pa samma satt mot dem, och upphdren att bruka harda ord; |
veten ju att i himmelen finnes den som ar Herre 6ver bade dem och eder, och att hos
honom icke finnes anseende till personen.

10 For ovrigt, bliven allt starkare i Herren och i hans valdiga kraft.

1 |kladen eder hela Guds vapenrustning, s att | kunnen halla stdnd emot djavulens
listiga angrepp.

12 Ty den kamp vi hava att utkdmpa ar en kamp icke mot kott och blod, utan mot furstar
och valdigheter och varldsharskare, som rada har i morkret, mot ondskans andemakter i
himlarymderna.

13 Tagen allts& p& eder hela Guds vapenrustning, sé att | kunnen st& emot pa den onda
dagen och, sedan | haven fullgjort allt, behalla faltet.

14 Stan darfor omgjordade kring edra lander med sanningen, och "varen ikladda
rattfardighetens pansar”,

15 och haven sasom skor pa edra fotter den beredvillighet som fridens evangelium giver.
16 Och tagen alltid trons skéld, varmed | skolen kunna utslacka den ondes alla brinnande
pilar.

17 Och laten giva eder "fralsningens hjalm" och Andens svéard, som &r Guds ord.

18 Goren detta under standig akallan och bon, sa att | alltjamt bedjen i Anden och
fordenskull vaken, under standig uthallighet och standig bon for alla de heliga.

19 Bedjen ock for mig, att min mun ma upplatas, och att det jag skall tala ma bliva mig
givet, sa att jag frimodigt kungor evangelii hemlighet,

20 for vars skull jag ar ett sandebud i kedjor; ja, bedjen att jag ma frimodigt tala darom
med de ratta orden.

21 Men for att ock | skolen f& veta ndgot om mig, huru det gar mig, kommer Tykikus, min
alskade broder och trogne tjanare i Herren, att underratta eder om allt.

22 Honom sander jag till eder, just for att | skolen fa veta huru det &r med oss, och for att
han skall hugna edra hjartan.

23 Frid vare med brdoderna och karlek tillika med tro, frdn Gud, Fadern, och Herren Jesus
Kristus.

24 N&d vare med alla som &lska var Herre Jesus Kristus - nad i oférgangligt liv.
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