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अध्याय 1

ख�्रीष्ट यशेकूो एक कैदी पावल र हामर्ा भाइ �तिमोथीबाटहामर्ा �पर्य बन्ध ुतिथा सहकमर्मी �फिलमेोनलाई अ�भवादन।

2 साथै हामर्ी ब�हनी अ��फियालाई, सहकमर्मी अ��र्खि�पसलाई र �तिमर्ो घरमा भलेा हुने मण्डलीलाई, प�न!

3 हामर्ा परमशे्वर �पतिा अ�न पर्भ ुयशे ू�र्ीष्टबाट अनगुर्ह अ�न शा�न्ति �तिमीहरू साथ रहोस।्

4 आफ्नो पर्ाथर्खिनामा म �तिमीलाई सम्झन्छु र �तिमर्ो �न�म्ति म सधैं मरेो परमशे्वरलाई धन्यवाद चढाउँछु।

5 परमशे्वरका प�वतिर् मा�नसहरू पर्�ति �तिमर्ो परे्म र पर्भ ुयशेमूा �तिमर्ो �वश्वासको कुरा म सनु्दछु।

6 म पर्ाथर्खिना गछुर्खि  �क �तिमील ेहामी�सति सहयोग गरेको �वश्वासल े�र्ीष्टमा भएको हामर्ा हरेक असल कुरो गहनपवूर्खिक

बझु्नमा �तिमीलाई सहायतिा �दनेछ।

7 मरेा भाइ! �तिमील ेपरमशे्वरका मा�नसहरूलाई परे्म गय�र्खि अ�न �तिनीहरूलाई पर्फुि��लति ति�ुयाय�। यसल ेमलाई आनन्द

अ�न स�ुवस्था पर्दान गरेको छ।

8 �तिमील ेकेही गन ुर्खि छ। �र्ीष्ट पर्�ति भएको मरेो अ�धकारको कारणल ेम �तिमीलाई यसो गर भन्न सक्छु।

9 तिर मैल े�तिमीलाई आदशे �दएको होइन, केवल परे्मको श�क्तिमा म �तिमीलाई �नवेदन गदर्खिछु। म पावल हु ँअ�न अ�हल ेम वदृ्ध

मा�नस हू ँअ�न �र्ीष्ट यशेकूो ला�ग बन्दी छु।

10 म मरेो छोरो ओने�समसको बारेमा �नवेदन ग�ररहेछु। म कारागारमा छँदा उ मरेो छोरो ब�नयो।

11 �बतेिका �दनहरूमा उ �तिमर्ोला�ग बेकम्म �थयो। तिर व�र्खिमान समयमा �तिमी र म दवैुको ला�ग ऊ उपयोगी मा�नस भएको

छ।

12 म उसलाई फेि�र �तिमीकहाँ मरेो हृदय�सतैि पठाउँदैछु।

13 म कारागारमा रहेको बेला मलाई सहायतिा गनर्खिका �न�म्ति म आफैि उसलाई यहाँ ससुमाचारको �न�म्ति राख्न चाहन्थें। मलाई

सहायतिा गरेर उसल े�तिमर्ो सवेा गनर्ने �थयो।

14 तिर �तिमर्ो अनमु�ति न�लई म केही गनर्खि चाह�ँदन। त्यसो हुदँा �तिमील ेमरेो �न�म्ति गनर्ने असल कायर्खि �तिमील ेस्वय ंगनर्खि चाहेको

हुनेछ� अ�न मैल ेकर लाएको हुने छैन।

15 ओने�समस �तिमीबाट केही समयकोला�ग छु��टएको �थयो। यसो भएको हुन सक्छ �क त्यसलाई �तिमील ेसदाका �न�म्ति

�फितिार्खि पाउनेछ�।

16 अझ एक दासको रूपमा होइन, तिर दासभन्दा अ�धक अ�न एक �पर्य भाइको रूपमा गर्हण गर। म उसलाई �बैु माया

गछुर्खि। तिर �तिमील ेउसलाई अझ बेसी माया गनर्नेछ�। �तिमील ेउसलाई एउटा मा�नसको रूपमा अ�न पर्भमुा भाइको रूपमा प�न

माया गनर्नेछ�।

17 यसथर्खि य�द मलाई साथी भनेर स्वागति गछ�र्खि भने ओने�समसलाई प�न स्वागति गर। मलाई स्वीकार गरे जस्तैि उसलाई

स्वीकार गर।

18 ओने�समसल े�तिमी�सति केही भलू गरेछ भने मलाई दोष्याऊ। य�द उसल ेकेही �तिन ुर्खि परे मलाई लगाऊ।

19 म पावल हु।ँ यो म मरेो आफ्नै हातिल ेलखे्दैछु। य�द ओने�समसल ेकेही बाँकी �तिन ुर्खि छ भने त्यो म �तिछुर्खि। आफ्नो जीवनको

ला�ग �तिमी मरेो क�ति ऋणी छ� त्यस बारे म केही भन्न चाह�ँदन।

20 हो, मरेा भाइ, पर्भकुा �न�म्ति मरेो ला�ग केही ग�रदऊे। �र्ीष्टमा मरेो हृदय शान्ति गराऊ।

21 �तिमील ेमरेो आशा परूा गनर्नेछ� भन्ने पणूर्खि �वश्वासमा म यो पतिर् लखे्दैछु। म जान्दछु �तिमील ेमैल ेभनेको भन्दा अ�धक

गनर्नेछ�।



22 दया गरी मलाई बस्नको ला�ग एउटा कोठा व्यवस्था गरी दऊे। म आशा गछुर्खि  �क परमशे्वरल े�तिमर्ो पर्ाथर्खिना सनु्नेछन्

अ�न म �तिमीकहाँ आउन सक्नेछु।

23 मरेो साथी इपाफ्िरास प�न �र्ीष्ट यशेकूो �न�म्ति म�सति बन्दी छ। उसल े�तिमीलाई अ�भवादन पठाउँछ।

24 अ�न मकूर्खि स, अ�रस्तिा�र्खिस,् डेमास र लकूाल ेप�न �तिमीलाई अ�भवादन गनर्खि मसगँ एक साथ छन।् यी सबै मै�सति काम

गदर्दैछन।्

25 हामर्ा पर्भ ुयशे ू�र्ीष्टको अनगुर्ह �तिमर्ो आत्मा�सति रहोस।् आ�मन।  
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