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अध्याय 1

2 धा��र्मिक �ा�निसल ेपर�पर्भकुो �शिक्षा �नि पराउँदछ। ऊ पर�पर्भकुो �शिक्षाहरूको �विषय�ा रात-�दनि सो�चिरहन्छ।

3 यसकारण त्यो �ा�निस खोलाको पानिील े�सचंिकेो रूख जस्तै ब�लयो हुन्छ ऊ ठीक स�य फल �दनेि रूख सरह हो। ऊ

पातहरू भएको रूख जस्तै हो जो �दर्दैनि उसल ेगरेको पर्त्यके का� सफल हुन्छ।

4 तर दषु्ट �ा�निसहरू त्यस्ता हुदैँनिनि।् दषु्ट �ा�निसहरूलाई भसूलाई जस्तै हाविाल ेउडाई लान्छ।

5 य�द सबै ध�र्मी �ा�निसहरू अदालतको �दु्दा �निणर्मिय गनिर्मि भलेा हुन्छनि ्तब दषु्ट �ा�निसहरू दोषी पर्�ा�णत हुनेिछनि। ती

पापीहरूलाई �निदोर्मिष भनेिर न्याय ग�रनेि छैनि।

6 �कनि? �कनिभनेि पर�पर्भलु ेध�र्मी �ा�निसहरूको रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ, तर दषु्ट �ा�निसहरूलाई निष्ट गनि ुर्मिहुन्छ। 

अध्याय 2

अन्य राष्ट्रका �ा�निसहरू �कनि �रसाउँछनि?् �कनि �तनिीहरू �खूर्मितापणूर्मि योजनिाहरू बनिाउँदै छनि?्

2 �तनिीहरूका राजाहरू र अगवुिाहरू पर�पर्भकुो �विरूद्ध र उहाँल ेरोजेका राजाको �विरूद्ध�ा यदु्ध गनिर्मि एकजटु भए।

3 ती अगवुिाहरूल ेभनेि, “पर�शे्विर र आफूल ेरोजेका राजाको �विरूद्ध �विदर्ोह गरौ ं�तनिीहरूबाट अलग हौ।ं”

4 तर �रेा स्विा�ी, स्विगर्मिका राजा ती �ा�निसहरू पर्�त हाँस्निहुुन्छ। पर�पर्भलु े�तनिीहरुलाई हाँसोको पातर् बनिाउनि ुहुन्छ।

5 तब पर�शे्विर �रसाउनि ुहुन्छ अ�नि ती �ा�निसहरूलाई भन्निहुुन्छ, “यो �ा�निस राजा होस ्भनिी �ैल ेरोजें। अ�नि उसल े�सयोनि

पविर्मित�ा राज गनिर्नेछ। �सयोनि �रेो एक �विशेिष पविर्मित हो।” अ�नि यसो गदार्मि, ती अन्य अगवुिाहरू डराउँछनि।्

6 

7 अब � �त�ीलाई पर�पर्भकुो करारको �विषय�ा भन्नेिछु। पर�पर्भलु े�लाई भन्निभुयो, “आज � �त�र्ो �पता भए,ँ �त�ी �रेा

पतुर् भयौ।

8 य�द �त�ील े�ाग्छौ भनेि, � �त�ीहरूलाई यो दशेि �दनेिछु अ�नि पथृ्विी�ा भएका सबै जा�तहरू �त�ीहरूका �ा�निसहरू

हुनेिछनि।्

9 �त�ीहरूल ेती दशेिहरूलाई फला�को डण्डाल े�ाटोको भाँडाहरू टुक्रा पारे झैं निष्ट गनिर्मि सक्नेि छौ।”

10 यसैकारण, राजा र शिासकहरु ब�ुद्ध�ानि होउनि ्र �त�र्ा सम्पणूर्मि शिासकहरूल ेयो पाठ �सकुनि।्

11 यसकारण एकद� डराएर पर�पर्भकुो आज्ञा पालनि गर।



12 �त�ीहरूल ेपर�पर्भकुो पतुर्को भक्त हु ँभन्नेि दखेाऊ। य�द �त�ीहरूल ेत्यसो गरेनिौ भनेि उहाँ क्रो�धत हुनिहुुनेिछ र

�त�ीहरू सबैलाई ध्वंिशि पानि ुर्मि हुनेिछ। जसल ेपर�पर्भ�ुा�थि �विश्विास गदर्मिछनि ्उनिीहरू सखुी हुन्छनि।् तर अन्य �ा�निसहरू

हो�शियार हुनि ुपनिर्नेछ। पर�पर्भ ुआफ्निो क्रोध दखेाउनि तयार हुनिहुुन्छ। 

अध्याय 3

“ह�े पर�पर्भ,ु �रेा शितर्ुहरू धेरै छनि।् धेरै �ा�निसहरू �रेो �विरूद्ध उ�भएका छनि।्

2 धेरै �ा�निसहरूल े�रेो �विषय�ा कुरा गछर्मिनि।् �तनिीहरू भन्छनि,् “पर�शे्विरल ेउसलाई बचिाउनि ुहुन्नि।”

3 तर, हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो ढाल हुनिहुुन्छ। पर�पर्भ ुतपाई ं�रेो आदर हुनिहुुन्छ। तपाईलं े�लाई �हानि ्बनिाउनि ुभयो।

4 � पर�पर्भलुाई पर्ाथिर्मिनिा गनिर्नेछु र उहाँल े�लाई आफ्निो प�वितर्-पविर्मितबाट उत्तर �दनिहुुनेिछ।

5 � ढल्केर आरा� गनिर्मि सक्छु, अ�नि जान्दछु � उठ्नेि छु। �कनिभनेि पर�पर्भलु े�लाई ढाक्नि ुर रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ!

6 �रेो वि�रप�र हजारौ ं�सपाहीहरू हुनिष्ठ्वि सक्लानि,् तर � ती शितर्ुहरूद�ेख डराउनेि छैनि!

7 हे पर�पर्भ,ु उठ्नि ुहोस!् हे �रेा पर�शे्विर, �लाई बचिाउनिहुोस!् य�द तपाईलं े�रेो दषु्ट शितर्ुहरूको गाला�ा �हकार्मिउनि ु�ातर्

भयो भनेि तपाईलं े�तनिीहरूका सबै दाँत झा�र �दनि ुहुनेिछ।

8 हे पर�पर्भ,ु �विजय तपाईकंो हो! आफ्निा �ा�निसहरू पर्�त कल्यानिकारी हुनिहुुन्छ। 

अध्याय 4

ह�े �रेो धा��र्मिक पर�शे्विर, जब � पर्ाथिर्मिनिा गदर्मिछु �लाई जविाफ �दनिहुोस।् �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुोस ्र ��ा�थि कृपा राख्नु

होस!् �रेो सम्पणूर्मि कष्टहरूद�ेख �लाई ��ुक्त �दनिहुोस!्

2 हे �ा�निसहरू हो! �रेो �विषय�ा क�हलसेम्� दषु्ट कुराहरू ग�ररहन्छौ? �रेो �विषय�ा �त�ीहरूल ेफे�र नियाँ झटूा कुराहरू

खो�जरहेका छौ। त्यस्ता झटूा कुराहरू भन्नि गनिर्मि �त�ीहरू �नि पराउँछौ।

3 �त�ीहरूलाई थिाहा छ पर�पर्भलु ेआफ्निा धा��र्मिक �ा�निसहरूको कुरा सनु्नि ुहुन्छ। यसकारण जब � पर्ाथिर्मिनिा गदर्मिछु उहाँले

सनु्नि ुहुन्छ।

4 य�द �त�ीहरूलाई केही कुराल े�विरक्त पादार्मि रीस उठ्नि सक्छ, तर पाप चिाँ�ह निगर। जब �त�ी सतु्नि जान्छौ तब ती

कुराहरू सोचि र �निदाऊ।

5 पर�पर्भलुाई प�वितर् ब�लदानिहरू चिढाऊ, र उहाँ�ा भरोसा राख।

6 धेरै �ा�निसहरूल ेभन्छनि,् “हा�ीलाई कसल ेपर�शे्विरको भलाई दखेाऊला? हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो पर्ज्वि�लत अनिहुार

हा�ीलाई दखेाउनि ुहोस!्”

7 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�लाई खशुिी बनिाउनि ुभयो। तपाईलं े�लाई अन्नि बाली काट्नेि उत्सवि भन्दा प�नि ज्यादा खशुिी �दनि ु

भयो। जब हा�ीसगं पर्चिरु �ातर्�ा अन्नि र दाखरसहरू �थिए।

8 � ओछ्यानि�ा जान्छु र �स्तसगँ �निदाउँछु। �कनि? �कनिभनेि, पर�पर्भलु े�लाई सरु�क्षत �निदाउनि �दनिहुुन्छ। 

अध्याय 5

ह�े पर�पर्भ,ु �रेो विचिनिहरू सनु्निहुोस ्र बझु्निहुोस ्�ैल ेके भन्नि खो�जरहेको छु।

2 हे �रेा राजा, हे �रेा पर�शे्विर, �रेो पर्ाथिर्मिनिा स�ुनि�दनि ुहोस।्

3 हे पर�पर्भ,ु पर्त्यके �बहानि, � आफ्निा उपहारहरू तपाईकंो स�क्ष राख्दछु, र तपाईकंो सहयोग खोज्दछु। अ�नि पर्त्यके

�बहानि तपाईलं े�रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुुन्छ।

4 हे पर�शे्विर, तपाईकंो नि�जक दषु्ट �ा�निसहरू भएको तपाई ं�नि पराउनि ुहुन्नि। �तनिीहरू तपाईकंो आदर गदर्दैनिनि।्

5 �खूर्मिहरू तपाईकंो नि�जकै आउनि सक्तैनिनि।् तपाईलं ेअध�र्मी का� गनिर्नेहरूलाई घणृा गनि ुर्मिहुन्छ।

6 जसल ेझटूो बोल्दछ त्यसलाई निष्ट गनि ुर्मिहुन्छ। तपाईलं ेती �ा�निसलरूलाई घणृा गनि ुर्मिहुन्छ जसल ेअन्य �ा�निसहरूलाई चिोट

पयुार्मिउनेि गपु्त योजनिाहरू बनिाउँ छनि।्

7 तर पर�पर्भ,ु तपाईकंो ��न्दरअ�घ � दण्डवित ्गनिर्नेछु।



8 हे पर�पर्भ!ु �रेा शितर्ुहरूल ेकतै � गल्ती गछुर्मि  �क भनिी हे�ररहेकाछनि।् यसकारण �लाई ठीक का� गनिर्मि स�जलो पा�र�दनि ु

होस।्

9 ती �ा�निसहरू सत्य बोल्दैनिनि।् �तनिीहरू झटूा छनि ्�तनिीहरू सत्य बङ्ग्याउँछनि।् �तनिीहरूका �खु खाली �चिहानि जस्ता

छनि।् �तनिीहरू अरूहरूलाई फसाउनिको ला�ग �ातर् ��ठो बोल्दछनि।्

10 हे पर�शे्विर, �तनिीहरूलाई दण्ड �दनिहुोस!् �तनिीहरूल ेथिापेको पासो�ा आफैं  परूनि।् ती �ा�निसहरूल ेतपाईकंो �विरूद्ध�ा

�विदर्ोह गरे, यसथिर्मि �तनिीहरूको धेरै अपराधहरूको ला�ग दण्ड �दनिहुोस।्

11 तर जसल ेतपाई�ंा�थि भरोसा राख्दछनि ्�तनिीहरू सखुी रहुनि।् �तनिीहरू अनिन्त सखुी रहुनि!् पर�शे्विर, जसल ेतपाईकंो

निाउँलाई परे्� गदर्मिछनि ्�तनिीहरूको रक्षा गनि ुर्मिहोस ्अ�नि शि�क्त �दनिहुोस।्

12 हे पर�पर्भ,ु धा��र्मिक �ा�निसहरूलाई तपाईलं ेआशिीविार्मिद �दनिहुुन्छ। �तनिीहरू पर्�त तपाईकंो दया �तनिीहरूको �नि�म्त ढाल

झैं छ। 

अध्याय 6

ह�े पर�पर्भ,ु तपाई ंक्रो�धत भएको स�य�ा �लाई निहप्काउनिहुोस।् तपाई ंक्रो�धत निहुनिहुोस ्अ�नि �लाई सजाय

नि�दनिहुोस।्

2 हे पर�पर्भ,ु ��ा�थि दया राख्नुहोस ्कारण � रोगी र क�जोर छु। �लाई �निको पानि ुर्मिहोस!् �रेो हड्डीहरू दःु�खरहेका छनि।्

3 �रेो सम्पणूर्मि शिरीर का�� रहेकोछ, पर�पर्भ,ु क�हल ेसम्� �लाई �निको पानि ुर्मिहुन्छ?

4 पर�पर्भ,ु फे�र फकर्मी आउँनिहुोस ्र �लाई ब�लयो बनिाउनिहुोस! तपाई ंअत्यन्त दयाल ुहुनिहुुन्छ, यसैल े�लाई बचिाउनिहुोस।्

5 ��रसकेकाहरूल ेआफ्निो �चिहानिबाट तपाईलंाई सम्झनेि होइनिनि।् �तृ्यकुो घाटबाट कसैल ेतपाईकंो स्त�ुत गनिर्मि सक्दैनिनि।्

यसैल े�लाई �निको पानि ुर्मिहोस!्

6 हे पर�पर्भ,ु रातभ�र �ैल ेतपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा ग�ररहें। �रेो आसँलु ेओछ्यानि लथिप्थि ्�भजेको छ। आसँ ु�रेो ओछ्यानिबाचि

तप-तप त�प्करहेछ। � तपाईकंो ला�ग कराएर, �चिच्याएर थिा�कसकें ।

7 �रेो शितर्ुहरूल े�लाई धेरै दःुख-कष्टहरू �दए। त्यसल े�लाई अत्यन्त दःुखी र व्य�थित बनिायो। अब �रेो आखँाहरू

रँूदा-रँूदा �शि�थिल भएकाछनि।्

8 दषु्ट का� गनिर्ने पर्त्यके �ा�निस �बाट टाढा जाऊ! �कनिभनेि पर�पर्भलु े�रेो �विलाप सनु्नि ुभएकोछ।

9 पर�पर्भलु े�रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुुन्छ अ�नि पर�पर्भलु े�रेो पर्ाथिर्मिनिा गर्हण गदर्दै जविाफ �दनिहुुन्छ।

10 �रेा सबै शितर्ुहरू �विरक्त दःुखी र �निराशि हुनेिछनि।् अचिानिक केही कुरा अविश्य घट्नेिछ र �तनिीहरू ल�ज्जत हुनेिछनि।् 

अध्याय 7

ह�े पर�पर्भ,ु �रेा पर�शे्विर, � तपाई�ंा�थि भरोसा राख्दछु। ती खदेो गनिर्ने �ा�निसहरूबाट �लाई बचिाउनि ुहोस।्

2 य�द तपाईलं े�लाई ंसहयोग गनि ुर्मि हुन्नि भनेि, � �सहंल ेपक्रेको पशि ुजस्तै हुनेिछु। �लाई �तनिीहरूल ेलगेर जानेिछनि,् र �लाई

कसैल ेबचिाउनि सक्नेि छैनि!

3 हे पर�पर्भ ु�रेा पर�शे्विर, �ैल ेत्यस्तो कुनैि निरा�र्ो का� ग�रनि।ँ � कस� खान्छु �ैल ेनिरा�र्ो का� ग�रनि!ँ

4 �ैल े�रेा साथिीहरूका ला�ग अध�र्मि का� गरेको छैनि।् � �बनिा कारण �रेा शितर्ुहरू�ा�थि जाइलागेको छैनि।्

5 य�द त्यो सत्य होइनि भनेि, �लाई दण्ड �दनिहुोस।् �लाई �रेो शितर्ुहरूल ेखदेनुि,् स�ातनुि ्र �ारूनि।् �लाई भइु�ँा

कु�ल्चिउनि ्र �रेो आत्�ालाई धलूो�लूो�ा फा�ल�दउनि।्

6 हे पर�पर्भ,ु जाग्नि ुहोस ्अ�नि तपाईकंो �रसल े�तनिीहरूलाई न्याय गनि ुर्मिहोस।् �रेा �रसाएका शितर्ुहरूको �विरोध�ा उठ्निु

होस।् हे �रेा पर�शे्विर, तपाई ंन्याय गनि ुर्मिहुन्छ यसथिर्मि �रेो �नि�म्त न्याय गनि ुर्मिहोस।्

7 हे पर�पर्भ,ु �ा�निसहरूको न्याय गनि ुर्मिहोस,् जा�तहरूलाई वि�रप�र जम्�ा गनि ुर्मिहोस।् पर�पर्भ,ु जाग्नि ुहोस ्र स्विच्छ न्याय

गनिुर्मिहोस।्

8 हे पर�पर्भ,ु �ा�निसहरूको न्याय गनि ुर्मिहोस।् �रेो न्याय गनि ुर्मिहोस।् � सही र �निदोर्मिष छु भनेिर पर्�ा�णत गनिुर्मिहोस।्

9 दषु्ट �ा�निसहरूलाई दण्ड �दनिहुोस,् अ�नि धा��र्मिक �ा�निसहरूलाई सहयोग गनि ुर्मिहोस।् हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�ा�निसहरूको

हृदय दखे्न सक्निहुुन्छ।

10 पर�शे्विरल ेई�ान्दार हृदयसगँ �ा�निसहरूलाई सघाउनि ुहुन्छ। यसकारण पर�शे्विरल े�रेो रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ।



11 पर�शे्विर असल न्यायाकत्तार्मि हुनिहुुन्छ, उहाँ सधैं अध�र्मिको �विरूद्ध बोल्नि ुहुन्छ।

12 य�द पर�शे्विरल ेकुनैि �निणर्मिय �लनि ुभयो भनेि उहाँल ेआफ्निो �नि बदल्नि ुहुन्नि।

13 य�द दषु्ट �ा�निसहरू प�रविर्मितनि हुदैँनिनि ्भनेि, पर�शे्विर �तनिीहरूलाई सजाय �दनि ुतयार हुनिहुुन्छ। पर�शे्विरल ेआफ्निो

तरविार उध्याउनि ुभएकोछ अ�नि काँड हान्नि तयार हुनिहुुन्छ।

14 दषु्ट �ा�निसहरूल े�दएको कष्ट र पीरहरू तपाईलं े�निश्चिय दखे्नु भएकोछ। यस �विषाय�ा तपाईलं ेकेही गनि ुर्मिहोस।्

15 ती असहाय �ा�निसहरूलाई सहायता गनिर्ने कोही प�नि छैनिनि।् दषृ्टीहीनिको �नि�म्त तपाई ंरक्षक हुनिहुुन्छ।

16 �तनिीहरूल ेपाउनि ुपनिर्दै दण्ड पाउनेि छनि,् जो अरूको ला�ग कपटी छनि।् तर �तनिीहरूल ेजस्तो रोपेका छनि ्त्यस्तै फल

पाउनेिछनि।्

17 � पर�पर्भकुो पर्शिसंा गाउँदछु �कनिभनेि उहाँ असल हुनिहुुन्छ। सविोर्मिच्चि पर�पर्भकुो निाउँको � पर्शिसंा गनिर्नेछु। 

अध्याय 8

ह�े पर�पर्भ ुहा�र्ो स्विा�ी! तपाईकंो निाउँ स�स्त पथृ्विी�ा�थि अत्यन्तै आश्चिर्मियपणूर्मि छ। तपाईकंो निाउँल ेस्विगर्मि�ा चिारै�तर

तपाईलंाई पर्शिसंा ल्याएको छ।

2 सानिा केटाकेटी र दधू�खु ेबालकहरूका �खुहरूबाट प�नि तपाईकंो ��ह�ा र पर्शिसंा स�ुनिन्छ। तपाईलं े�तनिीहरूलाई

त्यस्तो शि�क्तशिाली गीतहरू �दनिभुएकोछ, जसल ेतपाईकंो सम्पणूर्मि शितर्ुहरूलाई चिपु पारी �दन्छ।

3 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेआफ्निो हातल ेबनिाउनि ुभएको स्विगर्मि अ�नि तपाईलं ेस�ृष्ट गनि ुर्मि भएका जनुि र ताराहरू हेरेर � अचिम्�

�ान्छु।

4 �कनि �ा�निसहरू तपाईकंा ला�ग �हत्विपणूर्मि छनि?् �कनि तपाईलं े�तनिीहरूको सम्झनिा गनि ुर्मि हुन्छ? �कनि �ा�निसहरू तपाईकंा

ला�ग य�त �हत्विपणूर्मि छनि?् �कनि तपाईलं े�तनिीहरूलाई ध्यानि �दनि ुहुन्छ?

5 तर �ा�निसहरू तपाईकंो ला�ग �हत्विपणूर्मि छनि!् �तनिीहरूलाई तपाईलं ेस्विगर्मीय पर्ाणी(स्विगर्मिदतू) जस्तै बनिाउनि ुभयो अ�नि

�तनिीहरूलाई ��ह�ा र आदरको �कुुट प�हराउनि ुभयो।

6 तपाईलं े�सजर्मिनिा गनि ुर्मि भएका पर्त्यके थिोकको अ�धकारी �तनिीहरूलाई बनिाउनि ुभयो। तपाईलं ेपर्त्यके कुराको �नि�म्त

�तनिीहरूलाई अ�धकार �दनिभुयो।

7 सबै �ा�निसहरूल ेभेंडा र गाई साथैि सम्पणूर्मि जङ्गली जनिाविर�ा�थि शिासनि गछर्मिनि।

8 �तनिीहरूल ेआकाशि�ा उड्नेि पकं्षी र स�दुर्�ा पौ�डनेि हरेक जनिाविार र �ाछाहरू�ा�थि शिासनि गदर्मिछनि।्

9 हे पर�पर्भ,ु हा�र्ा स्विा�ी, सारा पथृ्विी�ा तपाईकंो निाउँ अत्यन्त आश्चियर्मिपणूर्मि छ। 

अध्याय 9

म सम्पणूर्मि हृदयबाट पर�पर्भकुो पर्शिसंा गछुर्मि। हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�सजर्मिनिा गनि ुर्मि भएका सबै आश्चिर्मियपणूर्मि कुराहरूको

�विषय�ा � भन्नेिछु।

2 सविोर्मिच्चि पर�शे्विर, � तपाईकंो निाउँको पर्शिसंा गछुर्मि। तपाईलं े�लाई अत्यन्त खशुिी बनिाउनि ुभयो।

3 �रेा शितर्ुहरू तपाईदं�ेख भागेर फ�कर्मि ए तर �तनिीहरू लडे र निष्ट भए।

4 तपाई ंसाँचिो न्यायकत्तार्मि हुनिहुुन्छ, तपाई ंआफ्निो �सहंासनि�ा न्यायकत्तार्मि सरह �विराज�ानि हुनिहुुन्छ। हे पर�पर्भ ुतपाईलं े�रेो

�ा��ला स�ुनि�दनि ुभयो र �रेो �विषय�ा �निणर्मिय �लनि ुभयो।

5 तपाईलं ेअन्य �ा�निसहरूका दोष दखेाउनि ुभयो। हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेती दषु्टहरूलाई निाशि गनिुर्मिभयो। तपाईलंे

�तनिीहरूको निाउँ �जउँदा �ा�निसहरूको सचूिीबाट सदाको ला�ग ��ेट�दनि ुभयो।

6 शितर्ुहरू खत्त� भए! हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�तनिीहरूका शिहरहरू प�नि ध्वंिशि पा�र�दनि ुभयो। अब, खाली भग्निाविशेिष �ातर्

छा�डएका छनि।् ती दषु्टहरूको पनुिः सम्झनिाको ला�ग हा�ीसगँ केही प�नि बाँकी छैनि।

7 तर पर�पर्भलु ेसदा सविर्मिदा राज्य गनि ुर्मिहुन्छ, पर�पर्भलु ेआफ्निो सा�र्ाज्य द�रलो बनिाउनि ुभएको छ। पर�पर्भलु ेयस

पथृ्विी�ा भएका सबै �ा�निसहरूको ठीक न्याय गनि ुर्मिहुन्छ।

8 पर�पर्भलु ेयस पथृ्विीका सबैलाई �निष्पक्ष न्याय गनि ुर्मिहुन्छ। उहाँल ेसबै जा�तहरूलाई एक स�ानि न्याय गनि ुर्मिहुन्छ।

9 धेरै �ा�निसहरू सकंष्ट�ा फसकेा छनि ्र पी�डत छनि ्�कनिभनेि �तनिीहरूसगँ धेरै कष्टहरू छनि।् ती �ा�निसहरू आफ्निा

स�स्याहरूको बोझद्वारा शिर्ा�पत छनि।् पर�पर्भ,ु सरुक्षाको स्थिानि हुनिहुुन्छ, �तनिीहरू भाग्नि सक्छनि।्



10 �ा�निसहरू ज-जसल ेतपाईकंो निाउँ जान्दछनि ्तपाई�ंा�थि भरोसा राख्ने नैि छनि।् हे पर�पर्भ,ु य�द �ा�निसहरू तपाईकंहाँ

आए भनेि, तपाईलं ेउनिीहरूलाई सहयोग निगरी बस्नि सक्नि ुहुन्नि।

11 �त�ीहरू जो �सयोनि�ा बस्द छौ पर�पर्भकुो पर्शिसंा गाऊ। अन्य �ा�निसहरूलाई प�नि पर�पर्भलु ेगनि ुर्मि भएका �हानि्

कायर्मिहरूको �विषय�ा भनि।

12 पर�पर्भलु ेती �ा�निसहरूलाई सम्झनि ुभयो जसल ेउहाँलाई गहुारे। ती दःुखी �ा�निसहरू सहयोगको ला�ग �चिच्याए अ�नि

पर�पर्भलु ेउनिीहरूलाई �बसर्मिनि ुभएनि।

13 �ैल ेपर�शे्विरलाई यो पर्ाथिर्मिनिा गरें, “हे पर�पर्भ,ु ��ा�थि कृपा गनि ुर्मिहोस।् �रेो शितर्ुहरूल े�लाई सताइरहेछनि ‘�तृ्यकुो

द्वारबाट’ �लाई बचिाउँनि ुहोस।्

14 तब, यरूशिल�ेको पर्वेिशिद्वारहरू�ा � तपाईकंो ला�ग स्त�ुत-गानि गनिर्मि सक्छु। पर�पर्भ ु� अत्यन्त खशुिी हुनेिछु �कनिभनेि

तपाईलं े�लाई बचिाउनि ुभयो।”

15 ती �ा�निसहरू जो अन्य जा�तहरूबाट आएका �थिए, �तनिीहरूल ेअरूलाई सकंष्ट�ा पानिर्मि खाडल खनेि। तर �तनिीहरू

आफूल ेथिापेका पासोहरू�ा आफैं  फस्नेिछनि।् अ�नि �तनिीहरू ती जालहरू�ा आफैं  पनिर्ने छनि।्

16 पर�पर्भलु ेती दषु्ट �ा�निसहरूलाई स�ाउनि ुहुनेिछ, यसकारण �ा�निसहरूल ेअध�र्मि का� गदार्मि पर�पर्भबुाट दण्ड पाइन्छ

भनेिर ज्ञानि पाउनेिछनि।्

17 �ा�निसहरू जसल ेपर�शे्विरलाई �बसर्मिन्छनि ्�तनिीहरू दषु्टहरू हुनि,् �तनिीहरू �तृ्यकुो ठाउँ�ा जानेिछनि।्

18 क�हल ेकाही ंयस्तो लाग्छ पर�शे्विरल ेदःुख�ा परेका �ा�निसहरूलाई �बसर्मिनि ुभयो। यस्तो भनि हुन्छ ती गरीबहरू�ा आशिा

छैनि। तर पर�शे्विल े�तनिीहरूलाई क�हल्यै प�नि �बसर्मिनि ुहुनेि छैनि।

19 हे पर�पर्भ,ु उठ्निहुोस ्र जा�त-जा�तहरूलाई न्याय गनि ुर्मिहोस।् �तनिीहरू शि�क्तशिाली छनि ्भनेिर �ा�निसहरूलाई सोच्नि

नि�दनिहुोस।्

20 �ा�निसहरूलाई �शिक्षा �दनिहुोस।् �तनिीहरूल ेजान्नि सकुनि �तनिीहरू �निषु्य �ातर् हुनि।् 

अध्याय 10

ह�े पर�पर्भ,ु तपाई ंय�त टाढा �कनि बस्नि ुहुन्छ? दखुी �ा�निसहरूल ेतपाईलंाई दखे्न सक्तैनिनि।्

2 घ�ण्डी र दषु्ट �ा�निसहरूल ेखराब योजनिाहरू बनिाउँछनि।् अ�नि �दनिहीनि �ा�निसहरूलाई चिोट पयुार्मिउँछनि।्

3 दषु्ट �ा�निसहरूल ेआफ्निो इच्छा�ा�थि घ�ण्ड गछर्मिनि ्अ�नि ती लोभी �ा�निसहरूल ेपर�पर्भलुाई सराप्छनि।् ती पापीहरूले

पर�पर्भलुाई घणृा गछर्मिनि।्

4 दषु्ट �ा�निसहरू यस्तो घ�ण्डी हुन्छनि ्�तनिीहरूल ेपर�शे्विरलाई �ान्दैनिनि।् �तनिीहरूल ेआफ्निा खराब योजनिाहरू बनिाउँछनि्

अ�नि त्यहाँ पर�शे्विर हुनिहुुन्नि भनेि झैं व्यविहार गछर्मिनि।्

5 दषु्ट �ा�निसहरूल ेसधैं निरा�र्ा का�हरू �ातर् गदर्मिछनि।् �तनिीहरूल ेपर�शे्विरको �वि�धहरू र ज्ञानिीको �शिक्षा�ा ध्यानि

�ददैंनिनि,् पर�शे्विरका शितर्ुहरूल ेउहाँका �शिक्षाहरूलाई अस्विीकार गछर्मिनि।्

6 �तनिीहरूल ेसोच्छनि ्�तनिीहरू�ा�थि केही प�नि निरा�र्ो हुनि सक्तैनि। �तनिीहरू भन्छनि,् “हा�ी�ा �ज्जा गनिर्नेछौ र हा�ी

क�हल्यै द�ण्डत हुनेिछैनिौ।ं”

7 ती �ा�निसहरू सधैं सरापी रहन्छनि। �तनिीहरू सधैं अरूको अ�हतका कुराहरू �ातर् सोच्दछनि।्

8 ती �ा�निसहरू गपु्त ठाउँ�ा लकेुर बस्दछनि ्र �ा�निसहरू पक्रनि पखर्मी रहन्छनि। �तनिीहरू लकु्छनि ्र �ा�निसहरूलाई घात

पयुार्मिउनि खो�जरहेका हुन्छनि,् �तनिीहरूल े�निदोर्मिष �ा�निसहरूलाई प�नि �ादर्मिछनि।्

9 �तनिीहरू त्यस्ता �सहं जस्तो हुनँ्छनि ्जसल ेजनिाविर पक्रेर खान्छ। �तनिीहरूल ेअसहाय �ा�निसहरू�ा�थि आक्र�ण

गदर्मिछनि।् गरीब �ा�निसहरू दषु्टहरूल ेबनिाएका पासो�ा फँस्दछनि।्

10 घ�र-घ�र ती दषु्ट �ा�निसहरूल ेअसहाय �ा�निसहरूलाई कष्ट �ददंछनि।्

11 यसकारण ती असहाय �ा�निसहरूल ेसोच्नि थिाल्दछनि,् “पर�शे्विरल ेहा�ीलाई �बसर्मिनि ुभयो। हा�ीद�ेख उहाँ सदाको ला�ग

�वि�खु हुनिभुयो। हा�ी�ा�थि के घ�टरहेछ पर�शे्विरल ेहेनि ुर्मिहुन्नि!”

12 हे पर�पर्भ,ु उठ्निहुोस ्र केही गनि ुर्मिहोस!् हे पर�शे्विर, ती’ पापीहरूलाई दण्ड �दनि ुहोस ्असहायहरूलाई नि�बसर्मिनि ुहोस।्

13 �कनि दषु्ट �ा�निसहरू पर�शे्विरको �विरोधी हुन्छनि?् �कनिभनेि �तनिीहरू सोच्दछनि ्उहाँल ेदण्ड �दनि ुहुन्नि।

14 हे पर�पर्भ,ु �निश्चिय नैि तपाईलं ेती दषु्टहरूल ेगरेको �निदर्मियतापणूर्मि र दषु्ट कायर्मिहरू दखे्नुहुनेिछ, अ�नि �तनिीहरूको �नि�म्त

केही गनि ुर्मि हुनेिछ! स�स्याहरूल ेला�दएका �ा�निसहरू तपाई ंकहाँ सहयोग �ाग्नि आउँदछनि।् हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�ातर् हुनिहुुन्छ



जसल ेटुहुरा-टुहुरीलाई सहायता गनि ुर्मि हुन्छ, यसैल ेसहयोग गनि ुर्मिहोस।्

15 हे पर�पर्भ,ु दषु्टहरूलाई निष्ट गनि ुर्मिहोस।् खराब �ा�निसको दषु्टता खोज्निहुोस ्र उनिीहरूको �विनिाशि गनिुर्मिहोस।्

16 पर�पर्भ ुसदा सविर्मिदाको �नि�म्त राजा हुनिहुुन्छ। तपाईकंो भ�ू�बाट �तनिीहरूलाई हटाउनि ुहोस!्

17 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेसनु्नि ुहुन्छ गरीब �ा�निसहरूल ेके चिाहन्छनि।् उनिीहरूको पर्ाथिर्मिनिा स�ुनि�दनि ुहोस ्अ�नि उनिीहरूले

�ागेको कुरा ग�र�दनि ुहोस!्

18 हे पर�पर्भ,ु टुहुरा-टुहुरीहरूको रक्षा गनि ुर्मिहोस।् दःुखी �ा�निसहरूलाई अझै स�स्या र कष्टहरू�ा बढता पी�डत हुनि

नि�दनि ुहोस।् दषु्टहरूलाई यहाँ बस्निसम्� भयभीत पारी�दनि ुहोस।् 

अध्याय 11

म पर�पर्भ�ुा भरोसा गछुर्मि  यसकारण �कनि �लाई भाग र लकु भन्यौ? �त�ील े�लाई भन्यौ, “चिरा जस्तो उडेर आफ्निो

पहाड�ा जाऊ!”

2 दषु्ट �ा�निसहरू �शिकारी जस्तै हुन्छनि,् �तनिीहरू अधँ्यारो�ा लकु्छनि।् �तनिीहरू धनिकुो डोरीलाई तान्दछनि ्र आफ्निा

काँडहरू ताकेर धा��र्मिक र ई�ानिदार �ा�निसहरूका �टुु�ा पर्हार गदर्मिछनि।्

3 के �तनिीहरू �हानि ्हुन्छनि ्होला य�द �तनिीहरूल ेसबै असल चिीजहरू ध्वंिशि गरे भनेि! तब असल �ा�निसहरूल ेके गनि ुर्मि पलार्मि?

4 पर�पर्भ!ु आफ्निो प�वितर् ��न्दर�ा हुनिहुुन्छ। पर�पर्भ ुआफ्निो स्विगर्मीय �सहंासनि�ा �विराज�ानि हुनिहुुन्छ। अ�नि सबै

घटनिाहरू भएको दखे्नु हुन्छ पर�पर्भलु े�ा�निसहरूलाई असल अथिविा दषु्ट भनिी एकद� नि�जकबाट हेनि ुर्मि हुन्छ।

5 पर�पर्भलु ेध�र्मीहरूलाई खोज्नि ुहुन्छ तर �निदर्मियी र दषु्टहरूलाई घणृा गनि ुर्मिहुन्छ।

6 उहाँल ेतातो कोईलाहरू र जलकेो गन्धक बषार्मि जस्तै ती दषु्टहरू�ा�थि बषार्मिउनि ुहुन्छ, ती दषु्ट �ा�निसहरूल ेतातो,

कोईलाको हाविा बाहेक केही पाउनेि छैनिनि।्

7 तर पर�पर्भ ुध�र्मी हुनिहुुन्छ, र उहाँल ेरा�र्ो का� गनिर्नेहरूलाई परे्� गनि ुर्मि हुन्छ। धा��र्मिक �ा�निसहरू उहाँसगँ हुन्छनि ्र

उहाँको �हुार हेछर्मिनि।् 

अध्याय 12

ह�े पर�पर्भ ु�लाई बचिाउनि ुहोस!् अब धा��र्मिक �ा�निसहरू छैनिनि।् त्यहाँ पथृ्विी�ा रहेका �ा�निसहरू�ा कोही प�नि साँच्चिो

�विश्विासी रहेनिनि।्

2 �ा�निसहरूल ेआफ्निा �छ�केीहरूलाई असत्य कुराहरू भन्छनि।् पर्त्यके �ा�निसल ेआफ्निा �छ�केीहरूलाई झटू बोलरे

�चिप्लो घस्छनि।्

3 पर�पर्भलु ेती झटू बोल्नेि ओठंहरू काटी �दनि ुहुन्छ। पर�पर्भलु ेती ठूल-ठूला कुराहरूको घ�ण्ड गनिर्नेहरूको �जबर्ो

का�ट�दनि ुहुन्छ।

4 ती �ा�निसहरूल ेभन्छनि,् “हा�ी ठीक असत्य कुरा गनिर्नेछौ ंअ�नि त्यो अत्यन्त �खु्य हुदँछ। के भन्नि ुपनिर्ने हा�ी जान्दछौ,ं

यसैल ेहा�र्ो कोही प�नि स्विा�ी छैनिनि।्”

5 तर पर�पर्भ ुभन्निहुुन्छ, ‘दषु्टहरूल ेगरीबहरूबाट केही थिोकहरू चिोरेका छनि,् �तनिीहरूल ेअसहाय �ा�निसहरूबाट

चिीजहरू �लएका छनि ्तर � ती असहाय �ा�निसहरूको पक्ष �लएर लडाइ ँगनिर्नेछु।”

6 पर�पर्भकुा विचिनिहरू तातो आगो�ा �बलाएको चिाँदी जस्तो सत्य र शिदु्ध छनि।् �तनिीहरू सातपल्ट सम्� गालकेा शिदु्ध चिाँदी

जस्ता शिदु्ध छनि।्

7 हे पर�पर्भ,ु असहाय �ा�निसहरूको रेख-दखे गनि ुर्मिहोस।् �तनिीहरूलाई अ�हल ेर सधैंभ�रका ला�ग सरुक्षा �दनि ुहोस।्

8 ती दषु्ट �ा�निसहरू �हत्विपणूर्मिका हू ँभनिी अ�भनिय गछर्मिनि।् तर विास्तवि�ा, �तनिीहरू ती गर-गहनिा जस्तै हुनि ्जो �हङ्गो

द�ेखन्छ तर विास्तवि�ा एकद�ै सस्तो हुन्छ। 

अध्याय 13



ह�े पर�पर्भ,ु क�हलसेम्� तपाईलं े�लाई �बसर्मिनि ुहुन्छ? के �लाई सदाको ला�ग �बसर्मिनि ुहुन्छ? क�हलसेम्� �लाई गर्हण

गनिर्मि �तरस्कार गनि ुर्मि हुन्छ?

2 क�हलसेम्� � अन्योल�ा परँू, क�हलसेम्� �ैल े�रेो हृदय�ा उदासीनिताको अनिभुवि गनि ुर्मि? क�हलसेम्� �रेा शितर्ुहरू �भन्दा

प�नि ब�लया हुन्छनि?्

3 हे पर�पर्भ ु�रेो पर�शे्विर, �लाई हेनि ुर्मिहोस!् �रेो पर्श्निको जविाफ �दनिहुोस ्�लाई जविाफ �दनिहुोस ्नितर् � �निर्नेछु।

4 य�द त्यस्तो घटनिा भयो भनेि, �रेा शितर्ुल ेभन्नेि छ, “�ैल ेउसलाई कुटें!” य�द त्यसल े�लाई परा�जत गयोर्मि भनेि �रेो शितर्ु

खशुिी हुनेिछ।

5 हे पर�पर्भ,ु आफ्निो सहयोगको �नि�म्त �ैल ेतपाईकंो परे्��ा भरोसा गरें। तपाईलं े�लाई बचिाउनि ुभयो र सखुी बनिाउनिु

भयो!

6 � पर�पर्भकुो ला�ग सखुको गीत गाउनेि छु, �कनिभनेि उहाँल े�लाई धेरै असल कुरा गनि ुर्मि भएको छ। 

अध्याय 14

म�ूखर्मि �ा�निसल े�ातर् आफ्निो हृदय�ा भन्छ, “ईश्विर छैनि।” �खूर्मि �ा�निसहरूल ेअनैि�तक र �घनिलाग्दा का�हरू गछर्मिनि।् ती

�ध्य ेएउटा प�नि रा�र्ो का� हुदैँनि।

2 पर�पर्भलु ेज्ञानिी �ा�निसहरू कोही छनि ्भनेिर स्विगर्मिबाट तल हेनि ुर्मिहुन्छ। ज्ञानिी �ा�निसहरूल ेसहयोगको �नि�म्त पर�शे्विरलाई

पकुाछर्मिनि।्

3 तर सबै �ा�निसहरू पर�शे्विरबाट �वि�खु भएर टा�ढए र दषु्ट भइसके। कुनैि एकजनिा �ा�निसल ेप�नि रा�र्ो का� गरेको

छैनिनि।्

4 दषु्ट �ा�निसहरूल े�रेो �पर्यजनिहरूलाई निष्ट ग�रसके अ�नि ती दषु्ट �ा�निसहरू पर�शे्विरको �विषय�ा जान्दैनिनि।् दषु्ट

�ा�निसहरूका ला�ग खानिलाई पर्शिस्त खाद्य छ, तर प�नि �तनिीहरूल ेपर�पर्भलुाई सम्�ानि गदर्दैनिनि।्

5 दषु्ट �ा�निसहरूल ेती गरीब �ा�निसहरूबाट कुनैि सल्लाह �लनि �ान्दैनिनि।् �कनि? �कनिभनेि ती गरीब �ा�निसहरू पर�पर्भ ु

पर�शे्विरका भक्तजनिहरू हुनि ्तर पर�शे्विर सधैं ती असल �ा�निससगँ हुनिहुुन्छ। यसैल ेदषु्ट �ा�निसहरू पर्शिस्त भयबोधले

गर्स्त छनि।्

6 

7 �सयोनि�ा इसर्ाएल लाई बचिाउनेि को छ? पर�शे्विर बाहेक कोही प�नि छैनि! पर�पर्भकुा �ा�निसहरूलाई ल�गयो अ�नि कैदी

बनिाइयो। तर पर�पर्भलु ेआफ्निा भक्तजनिहरूलाई फकार्मिएर ल्याउनि ुहुनेिछ, तब याकूब (इसर्ाएल ) खशुिी हुनेिछ। 

अध्याय 15

ह�े पर�पर्भ,ु तपाईकंो प�वितर् पाल�ा को बस्नि सक्छ? तपाईकंो प�वितर् पविर्मित�ा को चिढ्नि सक्छ?

2 केविल त्यो �ा�निस बस्नि सक्छ जसको जीविनि प�वितर् छ र जसल ेअसल का�हरू गनिर्मि सक्छ। जसल ेसत्य बोल्छ, केविल

त्यो �ातर् तपाईकंो पविर्मित�ा बस्नि सक्छ।

3 यस्तो �ा�निसल ेअरूको �विषय�ा खराब बोल्दैनि। उसल ेआफ्निो �छ�केीको �विरूद्ध�ा निरा�र्ो गदर्दैनि। उसल ेआफ्निा

प�रविारका �ा�निसहरूको �विषय�ा लज्जाजनिक कुराहरू गदर्दैनि।

4 त्यो �ा�निसल े�तनिीहरूलाई अस्विीकार गछर्मि जसल ेपर�शे्विरलाई घणृा गछर्मि। तर उसल े�तनिीहरूलाई सम्�ानि गछर्मि जसले

पर�पर्भलुाई आदर गछर्मि। यस्तो �ा�निसल ेआफूलाई हा�नि गराएर प�नि आफ्निो पर्�तज्ञा काय� राख्छ।

5 उसल ेकसैलाई ऋण �दन्छ तर ब्याज �लदैंनि। अ�नि �निदोर्मिष �ा�निसहरूलाई निोक्सानि पानिर्मि घसू �लदैंनि। य�द ऊ कुनैि असल

�ा�निस जस्तै बाँच्छ भनेि ऊ सदा पर�शे्विरको नि�जक हुनेिछ। 

अध्याय 16

ह�े पर�शे्विर, �रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस,् �कनिभनेि � तपाई ं�ा�थि नैि आ�शिर्त छु।

2 �ैल ेपर�पर्भलुाई भनेि, “हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो स्विा�ी हुनिहुुन्छ, पर्त्यके असल कुराहरू �ैल ेतपाईबंाट पाए।ँ”

3 पर�पर्भलु ेआफ्निा भक्तजनिहरूका ला�ग पथृ्विी�ा अनेिक आश्ययर्मिपणूर्मि का�हरू गनिुर्मिभयो। पर�पर्भलु ेआफ्निो स्नेिहपणूर्मि



करूणा �तनिीहरूलाई दखेाउनि ुभयो।

4 तर जसल ेपर�शे्विरलाई त्यागे र अन्य दवेिताहरू पजु्नि थिाल े�तनिीहरूल ेकष्ट पाउनेि छनि।् �तनिीहरूल े��ूतर्मिहरू�ा चिढाएको

रक्तब�ल�ा � सहभागी हुनेि छैनि। � ती ��ूतर्मिहरूको निाउँ स�ते �लनेि छुइनि।ँ

5 अह,ँ �रेो �हस्सा र �रेो कचिौरा पर�पर्भबुाट नैि कपादानि हुन्छ। हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो सहारा हुनिहुुन्छ, तपाईलं े�रेो भाग

पर्दानि गनि ुर्मिहुन्छ।

6 �रेो भाग आश्चियर्मिपणूर्मि छ, �रेो उत्तरा�धकार अ�त सनु्दर छ।

7 � पर�पर्भकुो पर्शिसंा गछुर्मि, �कनिभनेि उहाँल े�लाई असल कुरा �सकाउनि ुभएको छ। राती प�नि, �लाई आन्त�रक अतर्मी

�दनिहुुन्छ।

8 पर�पर्भलुाई �ैल ेसधैं आफू स�क्ष राखकेो छु र � उहाँको दा�हनेि �तरबाट क�हल्यै सनिर्ने छुइनि।ँ

9 �रेो हृदय र आत्�ा यसैल ेआनि�न्दत हुनेिछ। अ�नि �रेो शिरीर प�नि सरु�क्षत रहनेिछ।

10 �कनि? �कनिभनेि पर�पर्भ,ु तपाईलं े�लाई �चिहानि�ाछोडनि ुहुनेिछैनि। तपाईलं ेआफ्निो आज्ञाकारी भक्तजनिलाई �चिहानि�ा

त्यसै कूहुनि �दनिहुुनेि छैनि।

11 तपाई ं�लाई बाँच्नेि सही बाटो �सकाउनि ुहुनेिछ। तपाईसंगँ हुदँा सम्पणूर्मि खशुिी पर्ाप्त हुनेिछ। तपाईको दा�हनेिप�ट्ट हुदँा सघैं

खशुिी पर्ाप्त हुनेिछ। 

अध्याय 17

ह�े पर�पर्भ,ु न्यायको �नि�म्त �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुोस।् � तपाईलंाई उच्चि स्विर�ा पकुादर्दैछु। अ�नि �ैल ेभनेिका कुरा�ा �

ई�ान्दार छु। यसैल े�रेो पर्ाथिर्मिनिापर्�त ध्यानि �दनिहुोस।्

2 तपाई ं�रेो �विषय�ा सही �निणर्मिय �लनि ुहुनेिछ �कनिभनेि तपाई ंसत्य दखे्न सक्नि ुहुन्छ।

3 तपाईलं े�रेो हृदयलाई ग�हरो हेनि ुर्मि भएको छ तपाई ंरातभ�र �सगँ हुनिहुुन्थ्यो। तपाईलं े�लाई पर्श्नि गनि ुर्मि भयो अ�नि केही

दोषहरू पाउनि ुभएनि। �ैल ेकनैि खराब योजनिा बनिाइनि।ँ

4 �ैल ेजहाँसम्� एकजनिा �ानिविको �नि�म्त सम्भवि छ त्य�तनैि �ैल ेतपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गनिर्ने चिषे्टा गरेको छु।

5 �ैल ेतपाईकंो पथि अनिशुिरण गरेकोछु। �रेो पाइलाहरूल ेतपाईलं ेबताउनि ुभएको बाँच्नेि त�रका क�हल्यै छोडेका छैनिनि।्

6 हे पर�शे्विर, पर्त्यके पल्ट �ैल ेतपाईलंाई बोलाए।ँ तपाइलँ े�लाई जविाफ �दनिभुयो। यसैल ेअब �रेो कुरा सनु्नि ुहोस।्

7 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेती �ा�निसहरूलाई सहयोग गनि ुर्मिभयो, जसल ेतपाई�ंा�थि भरोसा गरे। �तनिीहरू तपाईकंो दा�हनेितफर्मि

उ�भएका छनि।् त्यसैल ेयो पर्ाथिर्मिनिा तपाईलं ेआफ्निा भक्तजनिहरू �ध्य ेएकजनिाबाट सनु्नि ुहोस।्

8 तपाईलं ेआफ्निो आखँाको निानिी जस्तै �रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस।् तपाईकंो छतर्छाँया��ुनि �लाई लकुाउनि ुहोस।्

9 हे पर�पर्भ,ु �लाई निष्ट गनिर्मि खोज्नेि दषु्ट �ा�निसहरूबाट जोगाउनि ुहोस।् �रेो चिारै�तरबाट घात पयुार्मिउनि पर्यास ग�ररहेका

दषु्ट �ा�निसहरूद�ेख �लाई जोगाउनि ुहोस।्

10 �तनिीहरू�ा दया छैनि। �तनिीहरू साह्रै अहकंारी छनि।् �तनिीहरूल ेपर�शे्विरका कुराहरू सनु्दैनिनि।्

11 ती �ा�निसहरूल े�रेो खदेो गरे। अ�हल े�तनिीहरू �रेो चिारै�तर आक्र�ण गनिर्मि तयार छनि।्

12 ती दषु्ट �ा�निसहरू �हसंर्क �सहंहरू जस्तै अन्य पर्ाणीहरूलाई �ारेर खान्छनि।् �तनिीहरू �सहंहरू जस्तै लकु्छनि ्र

आक्र�ण गनिर्मि तयार रहन्छनि।्

13 हे पर�पर्भ,ु उठ्निहुोस र शितर्ुतफर्मि  जानि ुहोस।् �तनिीहरूलाई आत्�ास�पर्मिण गनिर्मि बाध्य पानि ुर्मिहोस।् तपाईकंो आफ्निो

तरविार चिलाउनि ुहोस ्र ती दषु्ट �ा�निसहरूबाट �लाई बचिाउनिहुोस।्

14 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो शि�क्त पर्योग गनि ुर्मिहोस ्र दषु्ट �ा�निसहरूलाई यस धतर्मी�ा बस्नेि पर्ाणीहरूबाट हटाउनिहुोस।् हे

पर�पर्भ,ु पर्शिस्त �ा�निसहरू तपाई ंकहाँ सहायता �ाग्नि आउँछनि।् ती �ा�निसहरूको यो जीविनि�भतर् पर्चिरु केही प�नि

छैनि। ती �ा�निसहरूलाई पर्शिस्त खानेिकुरा �दनि ुहोस।् �तनिीहरूका निानिीहरूलाई चिाहे ज�त सबै �दनिहुोस।् ती

निानिीहरूलाई य�त पर्शिस्त खानेिकुराहरू �दनिहुोस,् �तनिीहरूका भाविी सन्तानिलाई प�नि पगुोस।्

15 �ैल ेन्यायको �नि�म्त पर्ाथिर्मिनिा गरें। यसैल,े हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो �हुार हेनिर्नेछु। हे पर�पर्भ,ु तपाईलंाई हेरेर, � पणूर्मि

सन्तषु्ट हुनेिछु। 

अध्याय 18



उनिल ेभनेि, “हे पर�पर्भ,ु �रेो शि�क्त ल े� तपाईलंाई परे्� गछुर्मि!”

2 पर�पर्भ ु�रेो चिट्टानि हुनिहुुन्छ, �रेो �कल्ला हुनिहुुन्छ। �रेो सरुक्षाको ठाउँ हुनिहुुन्छ।” �रेो पर�शे्विर, �रेो चिट्टानि

हुनिहुुन्छ � उहाँकहाँ सरुक्षाको ला�ग दगरेुर जान्छु। पर�शे्विर �रेो ढाल हुनिहुुन्छ उहाँको शि�क्तल े�लाई बचिाउँछ। पर�पर्भ ु

उच्चि पविर्मितहरू�ा �रेो सरुक्षास्थिल हुनिहुुन्छ।

3 �तनिीहरूल े�खल्ली उडाए। तर �ैल ेसहायताको ला�ग पर�पर्भलुाई बोलाए,ँ अ�नि � �रेो शितर्ुहरूबाट बाँचि।े

4 �रेा शितर्ुहरूल े�लाई �ानिर्ने पर्यास ग�ररहेका �थिए! �तृ्यकुो डोरील े�लाई चिारै�तर घेरेको �थियो। � बाढी�ा फसकेो �थिएँ

जसल े�लाई �तृ्यकुो �खु�तर ल�गरहेथ्यो।

5 �चिहानिको डोरील े�लाई चिारै�तर घे�र राखकेो �थियो, �तृ्यकुो पासो �रेो सम्�खु �थियो।

6 � पासो�ा फसें, �ैल ेसहयोगको ला�ग पर�पर्भलुाई बोलाए।ँ हो, �ैल ेपर�शे्विरलाई बोलाए।ँ पर�शे्विर उहाँको ��न्दर�ा

हुनिहुुन्थियो उहाँल े�रेो स्विर सनु्निभयो। उहाँल े�रेो �विलाप�ा गोहारेको सनु्निभुयो।

7 पथृ्विी थिर्मि�कयो र काम्यो; पविर्मितहरूको जग ह�ल्लयो। �कनि? �कनिभनेि पर�पर्भ ुक्रो�धत हुनिहुुन्थ्यो!

8 पर�शे्विरको निाकको प्विालबाट धवुिाँ आयो। पर�शे्विरको �खुबाट जल्दै गरेको ज्विाला अ�नि जल्दै गरेका �झल्काहरू

उहाँबाट उडेर �नि�स्कयो।

9 पर�पर्भलु ेआकाशि च्या�त �दनि ुभयो, अ�नि उहाँ तल ओलर्मिनि ुभयो! उहाँ बाक्लो, कालो बादल�ा उ�भनि ुभयो।

10 पर�पर्भ ुकरूब स्विगर्मिदतू�ा�थि चिढेर आकाशि विा�रपा�र उडनिभुयो। उहाँ�ा�थि बतास�ा उ�डरहनि ुभएको �थियो।

11 पर�पर्भ ुकालो बादल�ा लकु्नि ुभएको �थियो जसल ेउहाँलाई पालल ेजस्तो घेरेको �थियो उहाँ बाक्लो बजर् स्विरूप

बादल�ा लकु्नि ुभएको �थियो।

12 त्यसप�छ, पर�शे्विरको ते�जलो चि�कल ेत्यो कालो बादलहरू फटाई �दनिभुयो। त्यहाँ अ�सनिाको गोला र आगोका

�फ�लङ्गाहरू वि�षर्मिए!

13 पर�पर्भ ुस्विगर्मिबाट गजर्मिनि ुभयो। सविोर्मिच्चि पर�शे्विरल ेउहाँको स्विर स�ुनिनेि बनिाउनि ुभयो। त्यहाँ अ�सनिाको गोला र

आगोका �फ�लङ्गाहरू वि�षर्मिए।

14 पर�पर्भलु ेआफ्निो काँड �हकार्मिउनि ुभयो र शितर्ुहरूलाई छरपस्ट पारी�दनि ुभयो। पर�पर्भलु ेधेरै बजर्हरू फ्याँक्नि ुभयो

अ�नि �ा�निसहरू अल�ल्ल भएर छ�रए।

15 पर�पर्भ,ु तपाईलं ेआफ्निो आदशेि �दनि ुभयो अ�नि शि�क्तशिाली हाविा बहनि थिाल्यो। पानिी पछाडी गयो अ�नि हा�ीले

स�दुर्को �पधं दखे्न सक्छौ।ं हा�ील ेपथृ्विीको �पधं दखे्न सक्यौ।ं

16 पर�पर्भ ु�ा�थिबाट ओलर्नेर तलसम्� पगु्नि ुभयो र �लाई बचिाउनि ुभयो। पर�पर्भलु े�लाई स�ात्नि ुभयो र ग�हरो पानिीबाट

तानेिर �निकाल्निभुयो।

17 �रेा शितर्ुहरू � भन्दा ब�लया �थिए, �तनिीहरूल े�लाई घणृा गदर्मिथि।े �रेा ला�ग �रेा शितर्ुहरू एकद� शि�क्तशिाली �थिए,

यसथिर्मि पर�शे्विरल े�लाई बचिाउनि ुभयो।

18 � �विप�त्त�ा �थिए,ँ र �रेा शितर्ुहरू ��ा�थि आइलागे। तर पर�पर्भ ु�रेो सहयोगको ला�ग त्यहाँ हुनिहुुन्थ्यो!

19 पर�पर्भलु े�लाई परे्� गनि ुर्मि हुन्छ यसैल ेउहाँल े�लाई बचिाउनि ुभयो। उहाँल े�लाई सरु�क्षत ठाउँ�ा ल्याउनि ुभयो।

20 � �निदोर्मिष छु, यसैकारण उहाँल े�लाई परुस्कार �दनिहुुनेिछ। �ैल ेअ�लड्ढ�त प�नि गल्ती का� ग�रनि,ँ यसैकारण उहाँल े�रेो

�नि�म्त रा�र्ो का� गनि ुर्मिहुनेिछ।

21 �कनिभनेि �ैल ेउहाँका आज्ञाहरू पालनि गरेकोछु! �ैल ेपर�शे्विरको �विरूद्ध�ा पाप का� गरेकोछैनि।

22 � सधैं उहाँको �निणर्मियहरूलाई सम्झनिा गछुर्मि। � उहाँको �निय�हरू �ान्दछु!

23 � उहाँसगँ प�वितर् र ई�ान्दार �थिए,ँ �ैल ेअध�र्मिका का�हरू गनिर्मिद�ेख आफूलाई अलग राखें।

24 यसैकारण पर�पर्भलु े�लाई परुस्कार �दनि ुहुनेिछ। �कनि? �कनिभनेि � �निदोर्मिष छु! पर�शे्विरको द�ृष्ट�ा �ैल ेसानिो भलू

प�नि ग�रनि। यसैकारण उहाँल े�पर्�त रा�रै् व्यविहार गनि ुर्मिहुन्छ।

25 हे पर�पर्भ,ु य�द कुनैि �ा�निसल ेतपाईलंाई साँच्चैि नैि परे्� गछर्मि भनेि तपाईलं ेआफ्निो स्नेिहपणूर्मि करूणा उसलाई दखेाउनिु

होस।् य�द कुनैि �ा�निस तपाई ंपर्�त साँचिो छ भनेि तपाई ंप�नि ऊ पर्�त साँचिो हुनिहुुनेिछ।

26 हे पर�पर्भ,ु तपाई ंधा��र्मिक र शिदु्ध �ा�निसहरूका ला�ग धा��र्मिक अ�नि शिदु्ध हुनिहुुन्छ। तर कपटीहरूका �नि�म्त तपाई ंअझै

कपटीपणूर्मि कायर्मि गनि ुर्मि हुन्छ।

27 हे पर�पर्भ,ु तपाई ंनि�र् �ा�निसहरूलाई सघाउनि ुहुन्छ तर अंहकारीहरूलाई अप�ानि गनि ुर्मिहुन्छ।

28 हे पर�पर्भ!ु तपाईलं े�रेो �दयो बाल्नि ुहोस।् �रेो पर�शे्विरल ेचिारै�तरका अंन्धकारलाई उज्यालो पारी�दनि ुहोस!्

29 पर�पर्भ ुतपाईकंो सहायताल े� �सपाहीहरूसगँ दगनुिर्मि सक्छु। पर�शे्विरको सहयोगल े� शितर्ुहरूको पखार्मिलहरू�ा�थि



चिढ्नि सक्छु।

30 पर�शे्विरको शि�क्त पणूर्मि छ। उहाँको विचिनि पर्�ा�णत भएको छ। उहाँ आफू�ा�थि भरोसा गनिर्ने �ा�निसहरूलाई रक्षा

गनिुर्मिहुन्छ।

31 त्यहाँ पर�पर्भ ुबाहेक अरू कुनैि पर�शे्विर छैनि, त्यहाँ पर�शे्विर छोडेर अकोर्मि चिट्टानि छैनि।

32 पर�शे्विर �लाई शि�क्त पर्दानि गनि ुर्मि हुन्छ। उहाँल े�लाई चिोखो जीविनि �जउनि सहायता गनि ुर्मिहुन्छ।

33 पर�शे्विरल े�लाई �गृ जस्तो चिाँडो दगनुिर्मि सक्नेि क्ष�ता �दनिहुुन्छ। उहाँल ेसविोर्मिच्चि ठाउँहरू�ा �लाई दढृ भई उ�भनेि बनिाउनिु

हुन्छ।

34 पर�शे्विरल े�लाई यदु्ध-कौशिलता �सकाउनि ुहुन्छ। यसकारण �रेा पाखरुाहरू ब�लया धनिबुाट काँडहरू हान्नि योग्यको

हुनेिछ।

35 पर�शे्विर तपाईलं ेरक्षा गनि ुर्मिभयो र �लाई �जत्नि�ा सघाउनि ुभयो। तपाईकंो दा�हनेि पाखरुाल े�लाई सघाउनि ुभयो। तपाईलंे

शितर्ुलाई परास्त गनिर्मि�ा सघाउनि ुभयो।

36 �रेा खटु्टाहरू र पाइलाहरू द�रलो पा�र�दनि ुहोस।् यसैल े� ठेस ्निला�गकनि चिाँडो-चिाँडो �हडं्नि सक्छु।

37 त्यसप�छ � �रेा शितर्ुहरूलाई खदे्नि र पक्रनि सक्छु �तनिीहरूलाई ध्वंिशि निगरीकनि � फकर्ने र आउनेि छैनि!

38 � शितर्ुहरूलाई निाशि गनिर्नेछु �तनिीहरू फे�र उठ्नेि छैनिनि।् सम्पणूर्मि शितर्ुहरू �रेो पैताला��ुनि हुनेिछनि।्

39 हे पर�शे्विर, तपाईलं े�लाई शि�क्तशिाली बनिाउनि ुभयो, यदु्ध�ा तपाईलं े�रेो शितर्ुहरूलाई �रेो अ�घ झकुाउनि ुभयो।

40 तपाईलं े�लाई �रेा शितर्ुहरूका �घचिर्ो�ा �हकार्मिउनेि र �रेा �विरोधीहरूलाई ध्वंिशि पानिर्ने �ौका �दनिभुयो।

41 �रेा शितर्ुहरूल ेसहयोगको ला�ग गहुारे, तर त्यहाँ �तनिीहरूलाई बचिाउनेि कोही प�नि �थिएनि। �तनिीहरूल ेपर�पर्भ ु

स�तेलाई गहुारे तर उहाँल े�तनिीहरूलाई जविाफ �दनिभुएनि।

42 �ैल े�रेो शितर्ुहरूलाई धलूो �पठो पारेर कुटें। �तनिीहरू बतास�ा उडाइएको धलूो जस्तो भए। �ैल े�तनिीहरूलाई धलूो

�पठो पा�र�दए।ँ

43 �लाई ती �ा�निसहरूसगँ जोगाउनि ुहोस ्जो �रेो �विरूद्ध लडाइ ँगछर्मिनि। �लाई जा�तहरूका अगवुिा बनिाउनि ुहोस।् �लाई

निजान्नेि �ा�निसहरूल ेप�नि �रेो सवेिा गनिर्नेछनि।्

44 ती �ा�निसहरूल े�रेो �विषय�ा सनु्नेिछनि ्अ�नि झट्टै �रेो आज्ञा पालनि गनिर्नेछनि।् ती �विदशेिीहरू �द�ेख भय�भत हुनेिछनि।्

45 ती �विदशेिीहरू डरल ेकाम्नेिछनि।् �तनिीहरू आफू लकेुका ठाउँहरूबाट डरल ेकाम्दै �निस्कनेि छनि।्

46 पर�पर्भ ुजी�वित हुनिहुुन्छ, � �रेो चिट्टानिलाई पर्शिसंा गछुर्मि। पर�शे्विरल े�लाई बचिाउनि ुहुन्छ �कनिभनेि उहाँ �हानि्

हुनिहुुन्छ!

47 �रेो �नि�म्त पर�पर्भलु े�रेो शितर्ुहरूलाई दण्ड �दनिभुयो। उहाँल े�ा�निसहरूलाई आफ्निो अधीनि�ा राख्नु भयो।

48 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�रेो शितर्ुहरूबाट �लाई बचिाउनि ुभयो जो �रेो �विरूद्ध उ�भए, �तनिीहरूलाई परा�जत गनिर्मि �लाई

सहयोग गनि ुर्मिभयो। �लाई अत्याचिारी �ा�निसहरूबाट जोगाउनि ुभयो।

49 हे पर�पर्भ,ु यही कारणल ेती जा�तहरूको बीचि�ा � तपाईकंो स्त�ुत गछुर्मि। यही कारणल ेगदार्मि � तपाईकंो निाउँको गीत

गाउँछु।

50 पर�पर्भलु ेआफ्निा राजालाई धेरै यदु्धहरू�ा सहयोग गनि ुर्मिहुन्छ! उहाँल ेआफ्निो स्नेिहपणूर्मि करूणा आफूल ेअ�भषके गनि ुर्मि भएको

राजालाई दखेाउनि ुहुन्छ। उहाँ दाऊद र उनिका सन्तानिहरू�सत सघैंको ला�ग �विश्विासयोग्य रहनिहुुनेिछ। 

अध्याय 19

स�्विगर्मिल ेपर�शे्विरको ��ह�ाको �विषय�ा बोल्छ। आकाशि-�ण्डल ेउहाँका हातबाट ब�निएका रा�र्ा-रा�र्ा कुराहरूका

�विषय�ा भन्दछ।

2 पर्त्यके नियाँ �दनिल ेधेरै-धेरै स�ृष्टको कथिा विणर्मिनि गछर्मि। अ�नि पर्त्यके रातल ेपर�शे्विरको धेरै-धेरै शि�क्त पर्कट गछर्मि।

3 �त�ील ेसाँ�च्चि नैि केही विचिनि विा शिब्दहरू सनु्नि सक्तैनिौ। उनिीहरूल ेस्विर �निकाल्दैनिनि ्जो हा�ी सनु्नि सक्छौ।ं

4 तर �तनिीहरूको “स्विर” सारा ससंारभ�र फै�लएर जाँदछ। �तनिीहरूका “विचिनिहरू” पथृ्विीको कुनिा-कुनिासम्� पगु्छनि।्

घा�को ला�ग आकाशि घर सरह हुनँ्छ।

5 घा� एक हर्मि�षत दलुहा जस्तो भएर आफ्निो ओछ्यानिबाट आउँछ। घा� एउटा ब�लयो खलेाडी जस्तै दगनुिर्मि�ा तीविर् इच्छा

भए झैं आफ्निो यातर्ा आकाशि�ा तनिर्मि शिरुू गछर्मि।

6 घा�ल ेआफ्निो यातर्ा एक �क्ष�तजबाट थिालरे अकोर्मि �क्ष�तज�ा शेिष गछर्मि। यसको तापबाट केही प�नि लकु्दैनि। पर�पर्भकुो



उपदशेिहरू प�नि त्यस्तै छ।

7 पर�पर्भकुा �शिक्षाहरू अ�तऊत्� ्छनि।् �तनिीहरूल ेपर�शे्विरका भक्तजनिहरूलाई शि�क्त पर्दानि गछर्मिनि।् पर�पर्भकुो

व्यविस्थिा �विश्विास योग्यको छ। यसल े�खूर्मि �ा�निसहरूलाई ज्ञानिी बनिाउँछ।

8 पर�पर्भकुा �वि�धहरू सही छनि।् �तनिीहरूल े�ा�निसहरूलई खशुिी पाछर्मिनि।् पर�पर्भकुा आदशेिहरू �निष्कपट छनि,्

�तनिीहरूल ेजीविनि�ा उ�चित �ागर्मि दखेाउदछनि।्

9 पर�पर्भकुो उपासनिा एउटा ज्यो�त जस्तै हो जसल ेअनिन्त चि�म्कलो उज्यालो पाछर्मि। पर�पर्भकुो न्यायहरू उ�चित र

�निष्कपट छनि।् �तनिीहरू सम्पणूर्मि ठीक छनि।्

10 पर�पर्भकुो �शिक्षाहरू अकबरी सनुिभन्दा प�नि �लू्यविानि छनि।् �तनिीहरू सोझै घरबाट �निकालकेो उत्त� �हभन्दा प�नि

�ीठा छनि।्

11 पर�पर्भकुा �शिक्षाहरूल ेआफ्निा दासहरूलाई हो�शियार पाछर्मि। य�द �तनिीहरूलाई पालनि गयौर्मि भनेि असल �चिजहरू

आउँछनि।्

12 हे पर�पर्भ,ु कसैल ेप�नि आफ्निा सबै भलूहरू दखे्न सक्तैनिनि।् यसैल े�लाई गपु्ती पापहरू गनिर्मि निलगाउनि ुहोस।्

13 �ैल ेचिाहेका पापहरू गनिर्मि निलगाउनि ुहोस।् ती पापल े��ा�थि राज निगरोस।् य�द तपाईलं े�लाई सहयोग गनि ुर्मिभयो भनेि �

आफ्निा पापहरूबाट �कु्त हुन्छु।

14 आशिा गछुर्मि, �रेा विचिनिहरू र �विचिारहरूल ेतपाईकंो �चित्त बझु्यो होला। पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो चिट्टानि हुनिहुुन्छ, तपाईलंे

�ातर् �लाई बचिाउनि ुहुन्छ। 

अध्याय 20

सङ्कष्टहरू परेको बेला�ा पर�पर्भलु े�त�र्ो गहुारलाई सनु्नि ुभएको होस।् याकूबका पर�शे्विरल े�त�र्ो रक्षा गनि ुर्मि भएको

होस।्

2 उहाँको प�वितर् स्थिानिबाट पर�पर्भलु े�त�ीलाई सहायता�ा पठानि ुभएको होस।् उहाँल े�सयोनिबाट �त�ीलाई �द्दत

�दऊनि।्

3 �त�ील ेअपर्मिण गरेका सम्पणूर्मि उपहारहरू पर�शे्विरल ेसम्झनिा गरूनि।् उहाँल े�त�र्ा सबै ब�लहरू स्विीकार गरूनि।्

4 �त�ील ेखास जे चिाहन्छौ पर�शे्विरल ेत्यही �दऊनि।् उहाँल े�त�र्ा सबै योजनिाहरू सफल पारी �दऊनि।्

5 जब पर�पर्भ ुपर�शे्विरल े�त�ीलाई सहयोग गनि ुर्मि हुन्छ हा�ीहरू खशुिी हुनेिछौ।ं पर�शे्विरको निाउँको स्त�ुत गरौ।ं �त�ीले

�ागेको पर्त्यके कुरा पर�पर्भलु े�दऊनि!्

6 अब � जान्दछु आफूल ेरोजेका राजालाई पर�पर्भलु ेसहयोग गनि ुर्मिहुन्छ! पर�शे्विर आफ्निो प�वितर् स्विगर्मि�ा हुनिहुुन्छ अ�नि

आफूल ेरोजेका राजालाई जविाफ �दनिहुुन्छ। पर�शे्विरल ेबचिाउनि आफ्निो �हानि ्शि�क्त चिलाउनि ुहुन्छ।

7 क�तपय �ा�निसहरूल ेआफ्निा रथिहरू�ा�थि भरोसा गदर्मिछनि ्क�तपय �ा�निसहरूल ेआफ्निा �सपाहीहरू �ा�थि भरोसा गदर्मिछनि।्

तर हा�ी ता पर�पर्भ ुहा�र्ा पर�शे्विरकै निाउँ�ा भरोसा गछर्छौं।

8 ती अन्य �ा�निसहरू परा�जत भए, �तनिीहरू यदु्ध�ा �ा�रए। तर हा�ील े�जत्यौ!ं हा�ी �विजेता हौ।ं

9 पर�पर्भलु ेआफूल ेरोजेका राजालाई बचिाउनि ुहुन्छ! पर�शे्विरल ेरोजेका राजाल ेगहुार �ागे अ�नि पर�शे्विरल ेत्यसको

जविाफ �दनिभुयो! 

अध्याय 21

ह�े पर�पर्भ,ु तपाईकंो बलल ेराजालाई खशुिी पाछर्मि। जब तपाई ंउसलाई बचिाउनि ुहुन्छ ऊ अ�त नैि खशुिी हुन्छ।

2 तपाईलं ेराजालाई ती थिोकहरू �दनि ुभयो जनुि उनिल ेचिाहेका �थिए। हे पर�पर्भ,ु राजाल ेतपाईसंगँ केही थिोकहरू �ागे, र

�ागेका थिोकहरू सबै तपाईलं े�दनिभुयो।

3 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेसाँच्चिी नैि राजालाई आशिीविार्मिद �दनि ुभयो। तपाईलं ेसनुिको �कुुट उहाँको �शिर�ा लगाई �दनि ुभयो।

4 हे पर�शे्विर, राजाल ेजीविनि-दानि तपाई�ंसत �ागे र तपाईलं ेउनिलाई त्यही �दनिभुयो। तपाईलं ेउनिलाई दीघार्मिय ुपर्दानि

गनिुर्मिभयो, जनुि सदा सविर्मिदाको �नि�म्त जारी रहनेिछ।

5 तपाईलं े�जत्निका ला�ग राजालाई अगवुिाइ गनि ुर्मिभयो अ�नि उनिलाई �हानि ्��ह�ा पर्दानि गनि ुर्मिभयो। तपाईलं ेउसलाई इज्जत र

आदर �दनिभुयो।



6 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेसाँच्चिी नैि राजालाई सदा सविर्मिदाको �नि�म्त आशिीविार्मिद �दनिभुयो। जब राजाल ेतपाईकंो �हुार हेनि ुर्मि हुन्छ

अ�नि त्यसल ेउहाँलाई आनिन्द�य पादर्मिछ।

7 राजाल ेपर�पर्भ�ुा�थि भरोसा राख्छ। सविोर्मिच्चि पर�शे्विरको दयाबाट उनिल ेक�हल्यै उदास हुनि ुपदर्दैनि।

8 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेआफ्निा शितर्ुहरूलाई तपाई ंक�तको शि�क्तशिाली हुनिहुुन्छ दखेाउनि ुहुनेिछ। जसल ेतपाई�ंा�थि हेय-

द�ृष्ट राख्छनि।् तपाईकंो शि�क्तल ेती �ा�निसहरूलाई परास्त गछर्मि।

9 हे पर�पर्भ,ु तपाई ंजब राजासगँ हुनिहुुन्छ, उनिी तातो चिलू्हा जस्तो हुन्छनि।् जसल ेपर्त्यके कुरा �ददंछनि।् आफ्निो

क्रोधको ज्विाला�ा सबै शितर्ुहरूलाई निष्ट पाछर्मि।

10 शितर्ुहरूका सन्तानिहरू स�ते निष्ट भए। �तनिीहरू यस पथृ्विीबाट गए।

11 �कनि? �कनिभनेि ती �ा�निसहरूल ेतपाईकंो �विरूद्ध निरा�र्ा योजनिाहरू तयार गरे, पर�पर्भ।ु �तनिीहरूल ेअध�र्मिका

का�हरू गनिर्ने योजनिा गरे तर �तनिीहरू सफल भएनिनि।्

12 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेती �ा�निसहरूलाई आफ्निा दास बनिाउनि ुभयो। तपाईलं े�तनिीहरूलाई डोरील ेसगैँ बाँध्नि ुभयो।

तपाईलं े�तनिीहरूका घाँटीहरू वि�रप�र डोरीहरू बाँध्नि ुभयो �तनिीहरूलाई जस्तै दासहरू �शिर झकुाएर बस्नेि पानि ुर्मि भयो।

13 हे पर�पर्भ,ु हा�ी तपाईकंो पर्शिसंा गछौर्मि! हा�ी तपाईकंो �हा शि�क्तको �विषय�ा विाद्य-विादनिस�हत गीतहरू गाउनेि छौ। 

अध्याय 22

ह�े �रेो पर�शे्विर, हे �रेो पर�शे्विर! �कनि �लाई छाडनिभुयो? �लाई बचिाउनि तपाई ं�कनि य�त टाढा हुनिहुुन्छ! तपाई ं�रेो

�विलौनिा, गहुार सनु्निलाई क�त टाढा हुनिहुुन्छ!

2 हे �रेो पर�शे्विर, �ैल ेतपाईलंाई �दउँसो बोलाए ँतर तपाईलं े�लाई उत्तर �दनि ुभएनि अ�नि �ैल े�निरन्तर तपाईलंाई रातभ�र

बोलाए।ँ

3 हे पर�शे्विर तपाई ं�ातर् प�वितर् हुनिहुुन्छ तपाई ंराजा जस्तो बस्निहुुन्छ। इसर्ाएल का पर्शिसंाहरू तपाईकंो �सहंासनि हो।

4 हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूल ेतपाई�ंा�थि भरोसा गरे हो �तनिीहरूल ेतपाई�ंा�थि भरोसा गरे, अ�नि तपाईलं े�तनिीहरूलाई बचिाउनिु

भयो।

5 हे पर�शे्विर, हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूल ेतपाईलंाई गहुार �ागे अ�नि �तनिीहरू आफ्निा शितर्ुहरूबाट जो�गए। �तनिीहरूले

तपाई�ंा�थि भरोसा राख ेअ�नि �तनिीहरू �निराशि भएनिनि!्

6 यसकारण के � कीरा हु ँ�ा�निस होइनि? �ा�निसहरू �बाट ल�ज्जत छनि।् �तनिीहरूल े�लाई �निन्दा गछर्मिनि।्

7 पर्त्यके जसल े�लाई हेछर्मि �रेो �खसी गछर्मि। उसल ेआफ्निो टाउको हल्लाउँछ र �लाई �जबर्ो दखेाउँछ।

8 �तनिीहरूल े�लाई भन्दछनि ्“पर�पर्भलुाई गहुारको ला�ग बोलाऊ, हुनि सक्छ �त�ीलाई बचिाउलानि। य�द उनिल े�त�ीलाई

सचँ्चिी नैि �नि पराउँदछनि ्भनेि �निःसन्दहे उनिल े�त�ीलाई रक्षा गनिर्ने नैि छनि!्”

9 हे पर�शे्विर, सत्य हो भ�नि तपाई ं�ातर् एकजनिा हुनिहुुन्छ जस�ा�थि � आ�शिर्त हुन्छु। तपाईलं े� जन्�केो �दनिद�ेख नैि �रेो

खबैु हेरचिाह गनि ुर्मि भएकोछ। जब � दधू चिसु्नेि बालकै �थिए ँतपाईलं े�लाई आश्विसनि र सान्त्विनिा �दनिभुयो।

10 तपाई ं�रेो जन्� काल द�ेख नैि पर�शे्विर हुनिभुएको छ। � आ�ाको गभर्मिबाट �निस्कनेि �ब�त्तकै तपाईकंो हेरचिाह�ा रा�खएको

�थिए।ँ

11 यसैल ेहे पर�शे्विर, �लाई निछाड्नि ुहोस!् सङ्कष्ट नि�जक छ। त्यहाँ �लाई साथि �दनेि कोही प�नि छैनिनि।्

12 �ा�निसहरू �रेो चिारै�तर छनि।् �तनिीहरू ब�लया साँढेहरू जस्ता छनि ्जसल े�लाई घेरेर राखकेो छ।

13 �तनिीहरूल े�लाई गजर्जंदै �शिकार �निल्नेि �सहंल ेजस्तै आक्र�ण ग�ररहेका छनि।्

14 �रेो शि�क्त क्षीण भएको छ जसरी ज�ीनि�ा पानिी पो�खन्छनि।् �रेा जम्�ै हाडहरू अलग भइसकेको छनि।् �रेो आटँ हराई

सक्यो!

15 �रेो �खु फुटेको �ाटोको भाँडो जस्तै सकू्खा छ। �रेो �जबर्ो�ा�थि ताल�ुा टाँ�सदै छ। तपाईलं े�लाई �तृ्यकुो धलूो�ा

फ्याँक्नि ुभएकोछ।

16 दषु्ट �ा�निसहरू “कुकुरहरू” झैं हुनि,् जो �रेो चिारै�तर छनि।् �तनिीहरूल े�लाई पासो�ा पारे। �तनिीहरूल े�रेा खटु्टा र

हातहरू �सहजंस्तै नैि �चिथिोरेका छनि।्

17 � �रेो हाडहरू दखे्न सक्छु अ�नि �ा�निसहरूल े�लाई �चियो ग�ररहेका छनि!् �तनिीहरूल े�लाई हे�ररहेका छनि!्

18 ती �ा�निसहरूल े�रेो लगुाहरू बाँ�डरहेका छनि।् �तनिीहरूल े�रेो पोशिाकहरूको �नि�म्त �चिठ्ठा उडाइरहेका छनि।्

19 हे पर�पर्भ,ु �लाई छोडी निजानिहुोस!् तपाई ं�रेो बल हुनिहुुन्छ। �रेो सहायताको �नि�म्त आइहाल्निहुोस।्



20 हे पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाण तरविारबाट बचिाउँनिहुोस।् �रेो बहु�लू्य पर्ाण ती कुकुरहरूबाट जोगाई �दनिहुोस।्

21 �सहंको �खुद�ेख �रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस।् साँढेहरूका सीगंहरूबाट �रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस।्

22 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो �विषय�ा �रेा दाज्य-ूभाइहरूलाई भन्नेिछु। �हासभा�ा � तपाईकंो पर्शिसंा गाउनिें छु।

23 सम्पणूर्मि �ा�निसहरू ज-जसल ेउहाँको पर्शिसंा गदर्मिछनि ्पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। हे इसर्ाएल का सन्तानि हो,

पर�पर्भलुाई सम्�ानि दखेाऊ। हे, इसर्ाएल का �ा�निसहरू! पर�पर्भकुो डर �ानि र सम्�ानि गर।

24 �कनि? �कनिभनेि पर�पर्भलु ेसङ्कटहरू�ा परेका सबै दीनिहीनि �ा�निसहरूलाई सहयोग गनि ुर्मिहुन्छ। पर�पर्भ ु

�तनिीहरूद�ेख ल�ज्जत हुनिहुुन्नि। य�द �ा�निसहरूल ेपर�पर्भलुाई गहुार �ागे उहाँ आफैं  �तनिीहरूद�ेख लकु्नि ुहुन्नि।

25 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेजे गनि ुर्मि भएकोछ त्यसको �नि�म्त � तपाईकंो पर्शिसंा �हासभा�ा गछुर्मि। ती सम्पणूर्मि भक्तजनिहरूको

सम्�खु �ैल ेसबै जनुि �दन्छु भनेिर विचिनि �दएको �थिए ँब�लहरू अपर्मिण गनिर्नेछु।

26 नि�र् �ा�निसहरू, आऊ, खाऊ र सनु्तष्ट हौ! �त�ीहरू जो पर�पर्भलुाई खोज्दै आएका छौ उहाँको पर्शिसंा गर!

�त�ीहरूका हृदयहरू सधैंको �नि�म्त खशुिी रहोस।्

27 टाढा-टाढा भएका जा�तका �ा�निसहरूल ेपर�पर्भलुाई सम्झनूि ्र उहाँ�तर फकर्ने र आऊनि!् �विदशेिीहरूका प�रविारहरूले

प�नि, उहाँ अ�घ दण्डवित ्गरूनि ्र उहाँको पजूा गरूनि।्

28 �कनि? �कनिभनेि पर�पर्भ ुनैि राजा हुनिहुुन्छ। उहाँल ेसबै जा�तहरू �ा�थि शिासनि गनिुर्मिहुन्छ।

29 ब�लया, स्विस्थ्य �ा�निसहरूल ेखाइसके प�छ पर�शे्विरको सम्�खु �शिर �निहुराएर ढोग गदर्मिछनि।् विास्तवि�ा, सबै �ा�निसहरू

�निर्नेछ अ�नि जो ��रसकेका छनि,् �तनिीहरूल ेपर�शे्विर सम्�खु �शिर �निहुराएर ढोग्दछनि!्

30 अ�नि भ�विष्य�ा हा�र्ा सन्तानिहरूल ेपर�पर्भकुो सवेिा गनिर्नेछनि।् �ा�निसहरूल ेसदा सविर्मिदा उहाँको �विषय�ा भन्नेि छनि।्

31 पर्त्यके �ा�निसहरुल ेआफ्निा भाविी सन्तानि र केटा-केटीहरूलाई पर�शे्विरल ेगनि ुर्मि भएको रा�र्ा कुराहरूको �विषय�ा

भन्नेिछनि।् 

अध्याय 23

पर�पर्भ ु�रेो गोठाला हुनिहुुन्छ। �लाई खाँचिो परेका सबै थिोकहरू पाउनेिछु।

2 उहाँल े�लाई ह�रयो घाँसको चिौर�ा सतुाउनिहुुन्छ। उहाँल े�लाई शिान्त तलाउ�तर लानि ुहुन्छ।

3 उहाँल ेआफ्नैि निा�को ला�ग �रेो आत्�ा�ा नियाँ शि�क्त �दनिहुुन्छ। उहाँ साँच्चैि नैि असल हुनिहुुन्छ भन्नेि दखेाउनिलाई उहाँले

�लाई धा��र्मिकताको बाटोतफर्मि  डोराउनि ुहुन्छ।

4 य�द � �चिहानिभन्दा प�नि अन्धकार-खाडी भएर �हडें प�नि, डरल ेरातभरी प�नि तर्मिसनेि छैनि। �कनि? �कनिभनेि हे पर�पर्भ,ु

तपाई ं�सगँ हुनिहुुन्छ। तपाईकंो लाठ्ठी र लौरोल े�लाई सान्तविनिा �ददंछ।

5 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�रेो शितर्ुहरूका स�क्ष �रेो �नि�म्त भोजनि तयार पा�र�दनि ुभयो, अ�नि तपाईलं े�रेो �शिर�ा तेल हाल्नि ु

भयो।�रेो कचिौरा चि�ुलन्छ र पो�खएर ब�गरहनेिछ।

6 �रेो जीविनिको अन्तसम्� करूणा र भलाई �सगैँ रहनेि छ, अ�नि � पर�पर्भकुो ��न्दर�ा सधैंको �नि�म्त बस्नेिछु। 

अध्याय 24

प�ृथ्विी र त्यस�ा भएका सबै थिोकहरू पर�शे्विरका सम्प�त्त हुनि।् यो ससंार र यसका सबै �ा�निसहरू उहाँकै सम्प�त्त हुनि।्

2 पर�पर्भलु ेपानिी�ा�थि पथृ्विी बनिाउनि ुभयो उहाँल ेयसलाई निदीहरू�ा बसाउनि ुभयो।

3 पर�पर्भकुो पविर्मित�ा�थि को जानि सक्छ? उठेर पर�पर्भकुो प�वितर् ��न्दर�ा उपासनिा गनिर्मि को सक्छ?

4 �ा�निसहरू जसल ेपाप क�र्मिहरू गरेका छैनिनि ्�ा�निसहरू जसका शिदु्ध हृदयहरू छनि।् �ा�निसहरू जसल ेसत्य भनेिर झटू

बोल्निलाई �रेो निाउँ पर्योग गरेका छैनिनि।् अ�नि जसल ेझटूो बोलनेिनि ्र झटूा कस�हरू खाएका छैनिनि,् �तनिीहरूल े�ातर्

त्यहाँ उपासनिा गनिर्मि सक्छनि।्

5 असल �ा�निसहरूल े�ातर् अन्य �ा�निसहरूलाई प�नि आशिीविार्मिद �दइयोस ्भनिी पर�पर्भलुाई पर्ाथिर्मिनिा गछर्मिनि।् ती असल

�ा�निसहरूल ेआफ्निा पर�शे्विर, आफ्निा उद्धारकलाई असल कुराहरू ग�र�दनि ुहोस ्भनिी याचिनिा गछर्मिनि।्

6 ती असल �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरलाई पछ्याउनेि को�शिशि गदर्मिछनि।् �तनिीहरू सहयोग �ाग्नि याकूबका पर�शे्विर कहाँ

जान्छनि।्

7 हे �लू पर्वेिशि-द्वारहरू। आफ्निा टाउकाहरू उठाऊ! सनिातनिका द्वारहरू, खोल, अ�नि ��ह�ापणूर्मि राजा आउनि ुहुनेिछ।



8 ��ह�ाका �हाराज को हुनिहुुन्छ? पर�पर्भ ुनैि ती राजा हुनि।् उहाँ शि�क्तशिाली �सपाही हुनिहुुन्छ। पर�पर्भ ुउही राजा

हुनिहुुन्छ, उहाँ पराक्र�ी हुनिहुुन्छ।

9 हे �लू पर्वेिशि-द्वारहरू, आफ्निा टाउकाहरू उठाऊ। सनिातनिका द्वारहरू खलु्ला होऊ, र ��ह�ापणूर्मि �हाराजा �भतर् आउनिु

हुनेिछ।

10 यो ��ह�ाका �हाराजा को हुनिहुुन्छ? सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�पर्भ ुनैि �हाराजा हुनिहुुन्छ। उहाँ नैि ��ह�ाका �हाराजा हुनिहुुन्छ! 

अध्याय 25

ह�े पर�पर्भ,ु � स्वियलंाई नैि तपाईकंहाँ अपर्मिण गदर्मिछु।

2 हे �रेो पर�शे्विर, � तपाई�ंा�थि भरोसा गछुर्मि  र � क�हल े�निराशिा हुनेि छैनि। �रेा शितर्ुहरू ��ा�थि हाँस्नेि छैनिनि।्

3 य�द कुनैि �ा�निसल ेतपाई�ंा�थि भरोसा गछर्मि भनेि त्यो क�हल्यै �निराशि हुनेि छैनि। तर �विश्विासघातीहरू �निराशिा हुनेिछनि।्

�तनिीहरूल ेकेही प�नि पाउनेि छैनिनि।्

4 हे पर�पर्भ,ु �लाई तपाईकंो पथि �निदर्नेशिनि गनिुर्मिहोस।् �लाई तपाईकंो �शिक्षा �सकाउनिहुोस।्

5 बाटो दखेाउनि ुहोस ्र �लाई तपाईकंो सत्यताहरू �सकाउनिहुोस।् तपाई ं�रेो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ, ��ुक्तदाता हुनिहुुन्छ। �

�दनिहु ँतपाई�ंा भरोसा गदर्मिछु।

6 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो कृपाको सम्झनिा ��ा�थि सधैं रहोस,् �लाई परे्� दखेाउनि ुहोस ्जो तपाईसंगँ सधैं छ।

7 ती �रेा पापहरू र दषु्टतापणूर्मि का�हरू निसम्झनि ुहोस ्� जनुि जविानिी हुदँा गरेको �थिए।ँ हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो शिभुनिाउँको

ला�ग, �लाई परे्��ा सम्झनिा गनि ुर्मिहोस।्

8 पर�पर्भ ुसाँच्चैि असल अ�नि इ�ान्दार हुनिहुुन्छ। उहाँल ेपापीहरूलाई ठीक �ागर्मि�ा बाँच्नेि त�रका �सकाउनि ुहुन्छ।

9 जब उहाँ �विनि�र् �ा�निसहरूको �नि�म्त न्याय सगंत हुनिहुुन्छ। यसरी उहाँल े�तनिीहरूलाई �जउनि सही �ागर्मि दखेाउनि ुहुन्छ।

10 पर�पर्भ ुसधैं ती �ा�निसहरू तफर्मि  दयाल ुर सत्य हुनिहुुन्छ जसल ेउहाँको पर्�तज्ञा र करारहरू �ान्दछ।

11 हे पर�पर्भ,ु �ैल ेधेरै गल्तीहरू गरेको छु। तर, तपाईकंो अनिगुर्ह दखेाउनि ुहोस,् �ैल ेजे ज�त अध�र्मि का�हरू गरें

त्यासलाई क्ष�ा ग�र�दनि ुहोस।्

12 य�द कुनैि �ा�निसल ेपर�पर्भकुो भक्त हुनि खोज्दछ, तब उहाँल ेत्यस �ा�निसलाई बाँच्नेि उत्त� बाटो दखेाउनि ुहुनेिछ।

13 त्यस �ा�निसल ेअसल चिीजहरू�ा त�ृप्त पाउनेिछ अ�नि पर�शे्विरल ेपर्�तज्ञा गनि ुर्मि भएको ज�ीनि उसका छोरा-छोरीहरूले

पाउनेिछनि।्

14 पर�पर्भलु ेआफ्निा गपु्त कुराहरू आफ्निा भक्तजनिहरूलाई भन्निहुुन्छ। उहाँल ेआफ्निो करारहरू �तनिीहरूलाई �सकाउनिु

हुन्छ।

15 � सधैं पर�पर्भकुो सहयोग पाउनि उहाँलाई प�खर्मिरहेको छु। उहाँ सधैं �रेो सकंटहरूबाट �लाई ��ुक्त गनि ुर्मिहुन्छ।

16 हे पर�पर्भ,ु � पी�डत र एक्लो छु, �प�ट्ट फकर्ने र ��ा�थि कृपा दशिार्मिउनि ुहोस।्

17 �रेा सकंटहरूबाट �लाई ��ुक्त �दनिहुोस।् �रेो स�स्याहरू स�ाधानि गनिर्मि साथि �दनिहुोस।्

18 हे पर�पर्भ,ु �रेा परीक्षाहरू र सकंटहरू�ा द�ृष्ट राख्नुहोस ्र �ैल ेगरेका सबै पापहरू क्ष�ा गनि ुर्मिहोस।्

19 �सगँ भएका �रेा शितर्ुहरू�ा निजर परोस।् �तनिीहरूल े�लाई हेला गछर्मिनि ्र कष्ट �दन्छनि।्

20 हे पर�पर्भ ु�रेो सरुक्षा गनि ुर्मिहोस ्अ�नि बचिाउनिहुोस।् � तपाई�ंा�थि भरोसा गछुर्मि  यसथिर्मि �लाई �निराशि निपानि ुर्मिहोस।्

21 हे पर�शे्विर, तपाई ंसाँच्चैि नैि इ�ान्दारी र धा��र्मिक हुनिहुुन्छ � तपाई�ंा भरोसा राख्छु यसैल े�रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस।्

22 हे पर�शे्विर! इसर्ाएल का सम्पणूर्मि �ा�निसहरूलाई उनिीहरूका शितर्ुहरूद�ेख बचिाउनिहुोस।् 

अध्याय 26

ह�े पर�पर्भ ु�रेो न्याय गनि ुर्मिहोस।् � चिोखो भएर बाँचिकेो छु भनेिर पर्�ा�णत गनिुर्मिहोस।् � पर�पर्भ�ुा भरोसा गनिर्मि क�हल्यै

चिकेुको छैनि।

2 हे पर�पर्भ ुपर्यास गरेर �लाई जाँचि गनि ुर्मिहोस।् �रेो �नि र हृदय जाँच्नि �नियालरे हेनि ुर्मिहोस।्

3 �ैल ेतपाईकंो साँचिो परे्� क�हल्यै �ब�सर्मिएको छुइनि ँअ�नि तपाईकंो �विश्विासल े�रेो सारा जीविनिलाई डोयार्मिइरहेको छ।

4 � ती व्यथिर्मिका �ा�निसहरू �ध्यकेो होइनि। � दषु्टका सगंतहरूलाई घणृा गछुर्मि।



5 � ती कुक�र्मीहरूको स�दुायलाई घणृा गछुर्मि। � ती ठग धतूर्मिहरूको स�दुायहरू�ा सा�ले छैनि।

6 हे पर�पर्भ,ु � चिोखो छु भनेिर दखेाउनिलाई �रेो हातहरू धोई �दनिहुोस ्� तपाईकंो वेिदीको वि�रप�र �हडं्नि सकँू।

7 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो ��ह�ाको गीत गाउँछु।� ती अद्भतू सजृनिाहरूका गीत गाउँछु जनुि सबै तपाईलं ेस�ृष्ट गनि ुर्मिभयो।

8 हे पर�पर्भ ु� तपाईकंो ��न्दरलाई परे्� गदर्मिछु। � तपाईकंो ��ह�ापणूर्मि पाललाई परे्� गदर्मिछु।

9 हे पर�पर्भ,ु �लाई पापीहरू�सत सजाय नि�दनिहुोस।् ती हत्याराहरू सगैँ �लाई नि�ानि ुर्मिहोस।्

10 ती पापीहरूल ेअन्य �ा�निसहरूलाई ठग्नि सक्छनि। �तनिीहरूल ेनिीचि का� गनिर्मि पैसाहरू �लनिसक्छनि।्

11 तर � �निदोर्मिष छु। यसैल ेपर�शे्विरको � पर्�त कृपा रहोस ्र रक्षा गनि ुर्मिहोस।्

12 � सबै �विपदहरूबाट सरु�क्षत छु। हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंा �ा�निसहरूको �हासभा�ा, बोलाइएकाहरूको �ाझ�ा जब

उ�भन्छु त्यहाँ तपाईकंो पर्शिसंा गनिर्नेछु। 

अध्याय 27

ह�े पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो ज्यो�त र उद्धारकत्तार्मि हुनिहुुन्छ, �ैल ेकोहीसगँ प�नि डराउनि ुपदर्दैनि! �रेो जीविनिको ला�ग पर�पर्भ ुनैि

सरु�क्षत ठाउँ हुनिहुुन्छ! यसैल े� कोहीसगँ डराउनेि छैनि।

2 दषु्ट �ा�निसहरूल े�लाई आक्र�ण गनिर्मि सक्छनि।् �तनिीहरूल े�लाई तरविारल ेकाट्नि सक्छनि।् �रेा शितर्ुहरूल ेआक्र�ण

गनिर्मि सक्छनि ्अ�नि �लाई ध्वंिशि पानिर्ने पर्यास गनिर्मि सक्छनि।्

3 तर �रेा शितर्ुहरू ठक्कर खानेिछनि ्अ�नि प�तत हुनेिछनि।् तथिा�प �सपाहीहरू �रेो वि�रप�र छनि,् � डराउनेि छैनि। य�द

�ा�निसहरूल ेयदु्ध�ा आक्र�ण गरे ताप�नि � डराउनेि छैनि। �कनि? �कनिभनेि � पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गदर्मिछु।

4 पर�पर्भबुाट � एउटै �ातर् कुरा जान्नि चिाहन्छुः “जीविनिभर � उहाँको ��न्दर�ा बस्नि सकँू, पर�परभलु े�दनेि खशुिी अनिभुवि

गनिुर्मिसकँू अ�नि ��न्दर�ा प�रदशिर्मिनि गनि ुर्मि सकँू।”

5 पर�पर्भलु े�लाई बचिाउनि ुहुन्छ। जब � सकंट�ा पछुर्मि  उहाँल े�लाई आफ्निो विासस्थिानि�ा लकुाउनिहुुन्छ। उहाँल े�लाई

आफ्निो सरुक्षाको ठाउँ�ा लानिहुुन्छ।

6 �रेा शितर्ुहरूल े�लाई घेरेका छनि।् तर �तनिीहरूलाई परास्त गनिर्मि �लाई पर�पर्भलु ेसहयोग गनि ुर्मि हुनेिछ। त्यसप�छ �

उहाँको पाल�ा ब�ल चिढाउनेि छु। � आनिन्दको जयकार स�हत ब�लदानि गनिर्नेछु � पर�पर्भकुो सम्�ानि�ा भजनि गाउनेिछु।

7 हे पर�पर्भ,ु �रेो �बन्ती सनु्निहुोस।् �लाई जविाफ �दनिहुोस।् �लाई कृपादानि गनि ुर्मिहोस।्

8 हे पर�पर्भ,ु � तपाईसंगँ बोल्नि चिाहन्छु। � हृदयबाटै तपाईसंगँ कुरा गनिर्मि चिाहन्छ। � तपाई ंस�क्ष बोल्नि आए।ँ

9 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो दासबाट अनिहुार निफकार्मिउनि ुहोस ्�लाई साथि �दनिहुोस।् �लाई टाढा निधकेल्निहुोस!् �लाई नित्याग्नि ु

होस ्�रेो पर�शे्विर, तपाई ं�रेो रक्षक हुनिहुुन्छ।

10 �रेो �ाता-�पताल े�लाई छोडी गए। तर पर�पर्भलु े�लाई लानि ुभयो र बनिाउनि ुभयो।

11 हे पर�पर्भ,ु �रेा शितर्ुहरू छनि।् यसैल े�लाई पथि पर्दशिर्मिनि गनि ुर्मिहोस ्र तपाईकंो उपायहरू बताउनि ुहोस।् �लाई ठीक

कुराहरू �ातर् गनिर्मि �सकाउनि ुहोस।्

12 �रेा शितर्ुहरूल े��ा�थि आक्र�ण गरे। �लाई अरूल ेचिोट पयुार्मियोस भनिी �तनिीहरूल े�रेो �विषय�ा झटूो बोलकेा छनि।्

पर�पर्भ,ु �रेा शितर्ुहरूल े�लाई परा�जत निगरूनि।्

13 �लाई परूा �विश्विास छ � �नि ुर्मि भन्दाअ�घ पर�पर्भकुो सतगणु हेनिर्मि पाउनेिछु।

14 पर�पर्भकुो सहयोगलाई पखर्मि! ब�लयो र साहसी होऊ! अ�नि पर�पर्भकुो सहयोग पखर्मि! 

अध्याय 28

ह�े पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो �नि�म्त चिट्टानि हुनिहुुन्छ। � तपाईलंाई सहायताको �नि�म्त गहुारी रहेछु। �रेो पर्ाथिर्मिनिाहरूला�ग

कानि निथिनु्निहुोस!् य�द तपाईलं ेसहायताको �नि�म्त �रेो �बन्ती सनु्नि ुभएनि भनेि �ा�निसहरूल ेसोच्नेिछनि ्� �चिहानि�ा भएका

�दुार्मिहरूभन्दा हीनि छु।

2 हे पर�पर्भ,ु � आफ्निा पाखरुाहरू उचिाल्दै तपाईकंो खास प�वितर् स्थिानितफर्मि  पर्ाथिर्मिनिा गछुर्मि। जब � बोलाउँछु �लाई स�ुनि

�दनिहुोस।् �पर्�त दया दशिार्मिउनि ुहोस।्

3 हे पर�पर्भ,ु �लाई ती दषु्ट �ा�निसहरू �ध्यकेो निठान्निहुोस।् �तनिीहरूल ेआफ्निा �छ�केीहरूलाई “शिालो�”शिब्दसगँ स्विागत

गदर्मिछनि, तर �तनिीहरूको �नि�भतर् आफ्निा �छ�केीहरूको �विरूद्ध अध�र्मि का�हरू गदर्मिछनि।्



4 हे पर�पर्भ,ु ती �ा�निसहरूल ेअरूको �नि�म्त अ�हतकारी का�हरू गदर्मिछनि।् यसैल ेअध�र्मि कुराहरू नैि �तनिीहरू तफर्मि  फकार्मिई

�दनिहुोस।् �तनिीहरूका कुकायर्मिहरू अनिसुार दण्ड �दनिहुोस।्

5 दषु्ट �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो धा��र्मिक कायर्मिहरू बझु्दैनिनि।् उहाँल ेके बनिाउनि ुभएकोछ भनिी �तनिीहरू बझु्दैनिनि।्

पर�पर्भलु े�तनिीहरूलाई दण्ड �दऊनि ्अ�नि सम्वि�ृद्धपणूर्मि निबनिाऊनि।्

6 पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। उहाँल े�रेो करूणाको पर्ाथिर्मिनिा सनु्निभुयो।

7 पर�पर्भ ु�रेो शि�क्त हुनिहुुन्छ। उहाँ �रेो ढाल हुनिहुुन्छ, � उहाँ�ा�थि भरोसा गछुर्मि, � खशुिी छु र उहाँको पर्शिसंाको गीत

गाउँछु।

8 पर�पर्भलु ेआफूल ेरोज्नि ुभएका �पर्यजनिलाई रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ। पर�पर्भलु ेउहाँलाई बचिाउनि ुहुन्छ। पर�पर्भ ुउसको

शि�क्त हुनिहुुन्छ।

9 हे पर�शे्विर, आफ्निा �ा�निसहरूलाई रक्षा गनि ुर्मिहोस।् जो तपाईकंा हुनि �तनिीहरूलाई आशिीविार्मिद �दनि ुहोस।् �तनिीहरूको

अनिन्त अगवुिाइ र सम्�ानि गनि ुर्मिहोस।् 

अध्याय 29

पर�शे्विरका सन्तानि हो, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। उहाँको ��ह�ा र शि�क्तको पर्शिसंा गर।

2 पर�पर्भकुो स्त�ुत गरौ ंर उहाँको निाउँको सम्�ानि गरौ।ं आफ्निा खास पोशिाकलगाएर उहाँको उपासनिा गरौ।ं

3 पर�पर्भलु ेआफ्निा आविाज स�दुर्�ा�थि उठाउनि ुहुन्छ।�घेको गजर्मिनि स�दुर्�ा�थि पर्�तध्वि�नि हुन्छ। यही नैि ��ह�ापणूर्मि

पर�पर्भकुो आविाज हो।

4 पर�पर्भकुो आविाजल ेउहाँको शि�क्त बझुाउँछ। उहाँको आविाजल ेआफ्निो ��ह�ा दशिार्मिउँछ।

5 पर�पर्भकुो आविाजल ेदवेिदारका रूखहरू प�नि टुक्रा-टुक्रा पारेर भाँच्छ। पर�पर्भलु ेलबनिोनिका ठूला-ठूला दवेिदारूको

रूखहरू भाँच्नि ुहुन्छ।

6 पर�पर्भ ुलबनिोनिलाई हल्लाउनि ुहुन्छ। यो सानिो साँढे उ�फ्ररहेको झैं द�ेखन्छ। �स�रओनि ह�ल्लन्छ। त्यो सानिो बाखर्ा

निाच्दै गरे झैं द�ेखन्छ।

7 पर�पर्भकुो आविाज �बजलुीको चि�क�सत हाविाबाट बा�ह�रन्छ।

8 पर�पर्भकुो आविाजल े�रूभ�ू� प�नि चिम्काई �दन्छ। कादशेिको �रूभ�ू�लाई पर�पर्भकुो आविाजल ेथिकार्मिई �दन्छ।

9 पर�पर्भकुो आविाजल े�गृलाई भयभीत पा�र�दछ। पर�पर्भलु ेजङं्गलहरू ध्वंिशि पा�र�दनि ुहुन्छ; तर उहाँको दरबार�ा,

�ा�निसहरू “��ह�ा” गाउँछनि।्

10 जम्�ै बाढी आएको बेला�ा पर�पर्भ ुराजा हुनिहुुन्थ्यो अ�नि सदा सविर्मिदको ला�ग राजा नैि हुनिहुुनेिछ।

11 पर�पर्भलु ेउहाँका �ा�निसहरूलाई सरुक्षा गरूनि।् पर�पर्भलु ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई शिा�न्तल ेआशिीविार्मिद �दऊनि।् 
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ह�े पर�पर्भ,ु तपाईलं े�लाई �रेो सकंटहरूबाट �ा�थि उठाउनि ुभयो। तपाईलं े�रेो शितर्ुहरूलाई �जत्नि �दनि ुभएनि र

�पर्�त हाँसो उडाउनि �दनि ुभएनि। यसैल ेतपाई ंपर्�त � सम्�ानि जनिाउँदछु।

2 हे पर�पर्भ,ु �रेो पर�शे्विर, �ैल ेतपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गरें र �लाई �निको पानि ुर्मि भयो।

3 तपाईलं े�लाई �चिहानिबाट �निकाल्नि ुभयो र बाँच्नि �दनिभुयो। �ैल ेखाडल�ा ल�डरहेका �तृकहरू�सत ��ल्नि ुपरेनि।

4 हे पर�शे्विरका भक्तजनिहरू, पर�पर्भ ुपर्�त भजनि गाऔ! उहाँको प�वितर् निाउँको पर्शिसंा गर!

5 पर�शे्विर क्रो�धत हुनिहुुन्थ्यो यसथिर्मि �निणर्मिय “�तृ्य”ु हुनि गयो। तर उहाँल ेआफ्निो परे्� दशिार्मिउनि ुभयो र �लाई “जीविनिदानि”

�दनिभुयो। � राती रोइरहें अकोर्मि �बहानि � खशुिी �थिए ँर गाइरहेथिें!

6 जब � जो�गए ँर सरु�क्षत भए,ँ सोचिें केही कुरोल ेप�नि �लाई कष्ट पयुार्मिउनि सक्नेि छैनि!

7 हे, पर�पर्भ ुजब तपाई ं�पर्�त कृपाल ुहुनिहुुन्थ्यो �ैल ेअनिभुवि गरें कसैल ेप�नि �लाई परा�जत गनिर्मि सक्नेि छैनि! जब तपाईलंे

�बाट �खु फकार्मिएर जानिभुयो, � डराए ँर का�।े

8 यसथिर्मि पर�शे्विर, � फकर्कें  अ�नि तपाई ंपर्�त पर्ाथिर्मिनिा गरें। �ैल ेतपाईलंाई दयाको �बन्ती गरें।

9 �ैल ेभनेि, “पर�शे्विर, के रा�र्ैं�े हुन्छ! य�द � �रे अ�नि �चिहानि�भतर् गए भनेि? �रेका �ा�निसहरू खाली धलूो�भतर् प�ल्टएर

बस्छनि!् �तनिीहरूल ेतपाईकंो पर्शिसंाहरू गाउँदैनिनि।् क�तसम्� हा�ी तपाई�ंा�थि �निभर्मिर हुनिसक्छौ। �तनिीहरूले



�ा�निसहरूलाई भन्दैनिनि।्

10 हे पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुोस ्र �पर्�त कृपाद�ृष्ट राख्नुहोस!् हे पर�पर्भ,ु �लाई साथि �दनिहुोस!्”

11 �ैल ेपर्ाथिर्मिनिा गरें र तपाईलं ेसाथि �दनिभुयो! तपाईलं े�रेो रूविाइलाई निाचि�ा बद्ली �दनिभुयो। तपाईलं े�रेो उदासीनिताका

पोशिाकहरू फुकालरे लजैानि ुभयो र खशुिीयालील े�लाई ढा�क�दनि ुभयो।

12 हे पर�पर्भ,ु �रेो पर�शे्विर, � सदासविर्मिदा तपाईकंो स्त�ुत गाउनेिछु यसकारण त्यहाँ क�हल्यै �निस्तब्ध हुनेिछैनि, अ�नि � सधैं

तपाईकंो पर्शिसंा गछुर्मि। 13 
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ह�े पर�पर्भ,ु � तपाई�ंा�थि आ�शिर्त हुन्छु �लाई �निराशि निपानि ुर्मिहोस।् �पर्�त कृपाल ुहुनिहुोस ्र �रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस।्

2 हे पर�शे्विर, �पर्�त ध्यानि �दनिहुोस।् चिाँडै आउनि ुहोस ्अ�नि �लाई बचिाउनि ुहोस।् �रेो चिट्टानि हुनिहुोस।् �रेो सरुक्षाको

ठाउँ भइ�दनि ुहोस।् �रेो �कल्ला ब�निनिहुोस ्�रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस।्

3 हे पर�शे्विर, तपाई ं�रेो रक्षक हुनिहुुन्छ अ�नि तपाई ं�रेो �कल्ला हुनिहुुन्छ। यसथिर्मि, तपाईकंो सरुक्षाको �नि�म्त �रेो अगवुिाइ

गनिुर्मिहोस ्र �लाई �निदर्नेशि गनि ुर्मिहोस।्

4 �रेा शितर्ुहरूल े�रैे स�क्ष पासो थिापे। �लाई �तनिीहरूको पासोबाट बचिाउँनि ुहोस।् तपाई ं�रेो सरुक्षाको स्थिानि हुनिहुुन्छ।

5 हे पर�पर्भ,ु तपाई ंपर�शे्विर हुनिहुुन्छ, जस�ा�थि हा�ी भरोसा गनिर्मि सक्छौ।ं �ैल ेआफ्निो जीविनि तपाईकंो हात�ा रा�ख�दए,ँ

�लाई बचिाउनि ुहोस!्

6 � ती झटूा दवेिताहरू �ान्नेिहरूलाई घणृा गछुर्मि। � पर�पर्भ�ुा �ातर् भरोसा गछुर्मि।

7 हे पर�शे्विर, तपाईकंो �विश्विासपणूर्मि परे्�को आनिन्द�ा � खशुिी हुनेिछु अ�नि निाच्नेिछु। तपाईलं े�रेो पीरहरू दखे्नु भएको छ।

�लाई भएका दःुख कष्टहरू तपाई ंजान्निहुुन्छ।

8 तपाईलं े�रेा शितर्ुहरूलाई �लाई �लएर जानि ु�दनि ुभएनि। तपाईलं े�तनिीहरूको पासोबाट �लाई बचिाउनि ुभयो।

9 हे पर�पर्भ,ु �सगँ कैयौ ंदःुख-कष्टहरू छनि ्यसैल े�पर्�त कृपा-द�ृष्ट राख्नुहोस।् यसैल े� य�त साह्रो उदास छु �रेा

आखँाहरू �बझाउँदैछनि।् �रेो घोक्रो र भूडँीहरू द�ुखरहेछनि।्

10 �रेो जीविनि उदासीनिता�ा स�ाप्त भइरहेछ। �रेो उ�रे नैिराश्य�ा �ब�तरहेछ। �रेा सकंटहरूल े�रेो शि�क्त निाशि गदर्दै

लाँदैछ। �रेो शि�क्तल े�लाई छोड्दै गइरहेछ।

11 �रेा शितर्ुहरूल े�लाई हेला गछर्मिनि।् अ�नि �रेा सम्पणूर्मि �छ�केीहरूल ेप�नि हेला गछर्मिनि।् सबै �रेा आफन्तहरूल े�लाई

गल्ली�ा दखेकेा छनि।् �तनिीहरू �सगँ डराउँछनि ्जब गल्ली�ा �लाई �तनिीहरूल ेदखे्छनि,् �तनिीहरू �लाई निदखे ेझैं भानि

गछर्मिनि।्

12 �ा�निसहरूल ेआफ्निो हराएको औजार जस्तै पणूर्मि पर्कारल े�लाई �ब�सर्मिकाछनि।्

13 �रेो �विषय�ा �ा�निसहरूल ेभनेिका डरलाग्दा कुराहरू � सनु्छु। �तनिीहरू �रेा �विरोधीहरू भए। �तनिीहरूल े�लाई �ानिर्ने

योजनिा गरे।

14 तर हे पर�पर्भ,ु � तपाई�ंा�थि भरोसा गछुर्मि। तपाई ंनैि �रेो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ।

15 �रेो जीविनि तपाईकंो हात�ा छ, �लाई �रेो शितर्ुहरूद�ेख बचिाउनिहुोस।् क�तपय �ा�निसहरूल े�लाई ख�ेदरहेका छनि।्

�लाई �तनिीहरूबाट बचिाउनिहुोस।्

16 कृपया स्विागत जनिाएर तपाईकंो दासलाई गर्हण गनिुर्मिहोस।् ��ा�थि कृपाद�ृष्ट परोस ्र �लाई बचिाउनि ुहोस!्

17 हे पर�पर्भ,ु �ैल ेतपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गरें। यसथिर्मि � असन्तषु्ट हु�ँदनि। दषु्ट �ा�निसहरू असन्तषु्ट हुनेिछनि।्�तनिीहरू

�निस्तब्ध �चिहानि�भतर् जानेिछनि।्

18 ती दषु्टहरू अंहकार गछर्मिनि ्अ�नि रा�र्ा �ा�निसहरूको �विषय�ा झटूा कुरा गछर्मिनि।् ती दषु्टहरू घ�ण्डी छनि,् �तनिीहरूको

झटूो बोल्नेि ओठंहरू �ौनि हुनेिछनि।्

19 हे पर�शे्विर! तपाईलं ेधेरै आश्चियर्मि-जनिक कुराहरू आफ्निा भक्तजनिहरूको �नि�म्त लकुाउनि ुभएको छ। तपाईलं ेअसल

कुराहरू पर्त्यके �ा�निसहरूलाई गनि ुर्मि हुन्छ जसल ेतपाईलंाई �विश्विास गछर्मिनि।्

20 ध�र्मी �ा�निसहरूलाई कष्ट �दनिलाई दषु्टहरू एक जटु हुन्छनि।् ती दषु्टहरू लडाइ ँगनिर्मि तैयार हुन्छनि।् तर तपाईलं ेती

�ा�निसहरूलाई लकुाउनि ुहुन्छ र �तनिीहरूको रक्षा गनि ुर्मि हुन्छ। तपाईलं े�तनिीहरूलाई आफ्निो छतर्छाँया�ा जोगाउनि ुहुन्छ।

21 पर�पर्भकुो जय होस!् जब सम्पणूर्मि शिहरलाई शितर्ुहरूल ेघेरेका �थिए आफ्निो स्नेिहपणूर्मि करूणा अद्भतू पर्कारल े�लाई

दखेाउनि ुभयो।



22 � भयभीत �थिए ँअ�नि �ैल ेभनेि, “� यस्तो ठाउँ�ा छु जहाँ पर�शे्विरल े�लाई दखे्न सक्नि ुहुन्नि। तर �ैल ेतपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा

गरें, पर�शे्विर अ�नि तपाईलं े�रेो पर्ाथिर्मिनिा सहायताका ला�ग सनु्नि ुभयो।”

23 हे पर�शे्विरका भक्तजनिहरू, �त�ीहरूल ेपर�पर्भलुाई परे्� गनि ुर्मि पछर्मि! पर�पर्भलु े�तनिीहरूलाई रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ जो

उहाँपर्�त �विश्विासी छनि।् तर पर�पर्भलु े�तनिीहरूलाई दण्ड �दनिहुुन्छ जसल ेआफ्निो बलको अहकंार गछर्मिनि।् उहाँले

�तनिीहरूलाई दण्ड �दनिहुुन्छ जो त्यसको लायक छनि।्

24 ब�लयो र विीर होऊ, �त�ीहरू सबै जो पर�पर्भकुो सहयोग प�खर्मिरहेका छौ। 

अध्याय 32

त�्यो �ा�निस खशुिी हुन्छ जसका पापहरू क्ष�ा ग�रएका छनि।् त्यो �ा�निस एकद�ै भाग्य�ानिी हो जसका पापहरू ��ेटएका

छनि।्

2 त्यो �ा�निस खशुिी हुन्छ जब पर�पर्भलु ेत्यो दोषी होइनि भ�नि�दनि ुहुन्छ। त्यो �ा�निस एकद�ै भाग्य�ानिी हुन्छ जब उसले

आफ्निा �निजी पापहरू लकुाउँदैनि।

3 पर�शे्विर �ैल ेतपाईलंाई घ�रघ�र पर्ाथिर्मिनिा गरें। तर �ैल ेआफ्निो गपु्त पापहरूको �विषय�ा कुरा ग�रनि।ँ ज�तपल्ट पर्ाथिर्मिनिा

गरें, उ�तपल्ट � क�जोर हुदैँ गए।ँ

4 पर�शे्विर, तपाईलं े�रेो जीविनि रात-�दनि क�ठनि भन्दा क�ठनि बोझ बनिाउनि ुभयो। � गर्ीष्� ऋत�ुा सकु्खा ज�ीनि जस्तो

भए।ँ

5 तर त्यसप�छ �ैल ेआफ्निा सारा पापहरू पर�पर्भ ुस�क्ष स्विीकार गनिर्ने �निणर्मिय �लए।ँ पर�पर्भ,ु �ैल ेआफ्निा पापहरू

तपाईलंाई भनिें। �रेा दोषहरू तपाई ंद�ेख कुनैि प�नि लकुाइनँि। अ�नि तपाईलं े�रेो सारा पापहरू क्ष�ा ग�र�दनि ुभयो!

6 यही कारणल ेगदार्मि, पर�शे्विर, तपाईकंा सम्पणूर्मि भक्तजनिहरूल ेतपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गनि ुर्मि पछर्मि। तपाईकंा भक्तजनिहरूल ेठूलो

बाढी जस्ता सकंटहरू आईपरे ताप�नि तपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गनि ुर्मिपछर्मि।

7 हे पर�शे्विर, तपाई ं�रेो लकु्नेि ठाउँ हुनिहुुन्छ, तपाई ं�लाई सकंटहरूबाट रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ। तपाई ं�लाई चिारै�तरबाट घेरेर रक्षा

गनि ुर्मिहुन्छ। यसैल ेजनुि त�रकाल े�लाई बचिाउनि ुभयो त्यसको गीत गाउँदछु।

8 पर�पर्भ ुभन्निहुुन्छ, “� तलँाई �शिक्षा �दनेिछु र कुनि त�रकाल ेबाँच्नि ुपनिर्ने हो सो � �सकाउनेिछु। � �त�र्ो रक्षा गनिर्नेछु र पथि-

पर्दशिर्मिक हुनेिछु।

9 यसैल ेघोडा अथिविा गधा जस्तो �खूर्मि होऊ। ती पशिहुरूलाई विशि�ा पानिर्मिलाई लगा� र अंकुशि लगाउनि ुपछर्मि। ती चिीजहरू

निलगाए, ती पशिहुरू काब�ुा आउनेि छैनिनि।्”

10 दषु्ट �ा�निसहरूकहाँ कैयौ ंपीरहरू आउनेि छनि।् तर पर�शे्विरको स्नेिहपणूर्मि करूणाल ेती �ा�निसहलाई घेनिर्ने छ जसले

पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गछर्मिनि।्

11 हे धा��र्मिक �ा�निसहरू हो, पर�पर्भ�ुा पर्फु�ल्लत र अत्यन्त खशुिी होऊ। हे शिदु्ध हृदय भएका �ा�निसहरू पर्फु�ल्लत

होऊ। 

अध्याय 33

ह�े असल धा��र्मिक �ा�निसहरू पर�पर्भ�ुा आनि�न्दत होऊ! उहाँको गणु गाउनि ु�ा�निसहरूका ला�ग रा�र्ो हुन्छ।

2 विीणा बजाएर पर�पर्भकुो स्त�ुत गर! दशि तारे साराङ्गी बजाएर पर�पर्भकुो भजनि गाओ।

3 उहाँको �नि�म्त एउटा नियाँ गीत गाऊ। सखु�य सनु्दर विाद्यहरू बजाऊ!

4 पर�शे्विरको विचिनि सत्य छ। उहाँल ेगनि ुर्मिभएको पर्त्यके कुरा�ा �त�ीहरू भर पनिर्मि सक्छौ।

5 पर�शे्विर स्विच्छ हुनि ु�नि पराउनि ुहुन्छ अ�नि रा�र्ो का� गनि ुर्मि हुन्छ। पर�शे्विरको साँचिो परे्�ल ेपथृ्विी भ�रन्छ।

6 पर�पर्भलु ेआदशेि गनि ुर्मिभयो र यो ससंार ब�नियो। पर�शे्विरको �खुबाट �निस्केको सासबाट पथृ्विी�ा पर्त्यके कुराको सजृनिा

भयो।

7 पर�पर्भलु ेस�दुर्बाट पानिी एक ठाउँ�ा थिपुानि ुर्मि भयो। उहाँल ेसागरलाई आफ्निो ठाउँ�ा राख्नुभयो।

8 यस पथृ्विी�ा पर्त्यके �ा�निसल ेडराउनि ुपछर्मि र पर�पर्भकुो सम्�ानि गनि ुर्मि पछर्मि। ससंार�ा भएका सबै �ा�निसहरू उहाँद�ेख

डराउनि ुपनिर्नेछ।

9 �कनि? �कनिभनेि पर�शे्विरल ेआदशेि गदार्मि �ातर् ती कुराहरू पर्कट हुन्छनि। अ�नि य�द उहलँ ेभन्निहुुन्छ, “रोक!” तब ती सबै



रो�कनेि छनि।्

10 य�द पर�पर्भलु ेचिाहनि ुभयो भनेि, पर्त्यकेका योजनिाहरू व्याथिर्मि पानिर्मि सक्निहुुन्छ। उहाँल े�तनिीहरूका योजनिाहरू ध्वंिशि

पानिर्मि सक्नि ुहुन्छ।

11 तर पर�पर्भकुो सल्लाह सदा-सविर्मिदा असल हुन्छ। उहाँका योजनिाहरू पसु्तौ-ंपसु्तासम्� असल हुन्छनि।्

12 पर�पर्भ ुजनुि �ा�निसहरूको पर�शे्विर स्विरूप हुनिहुुन्छ, �तनिीहरू सौभाग्यशिाली हुन्छनि।् �कनि? �कनिभनेि पर�शे्विरले

�तनिीहरूलाई उहाँको आफ्नैि खास �ा�निसहरू सरह रोज्नि ुभएकोछ।

13 पर�पर्भलु ेस्विगर्मिबाट तल हेनि ुर्मि भयो अ�नि उहाँल ेसारा �ा�निसहरूलाई दखे्नु भयो।

14 उहाँल ेउच्चि-आसनिबाट तल पथृ्विी�ा बाँ�चिरहेका सारा �ा�निसहरूलाई हेनि ुर्मि भयो।

15 पर�शे्विरल ेपर्त्यके �ा�निसको रचिनिा गनि ुर्मिभयो। पर�शे्विर �तनिीहरूल ेके सोच्दछनि ्जान्निहुुन्छ।

16 कुनैि प�नि राजा आफ्निो �हानि ्शि�क्तद्वारा बाँच्दैनि। कुनैि प�नि ब�लयो �सपाही उसको �हानि ्बलबाट बाँच्दैनि।

17 घोडाहरूल ेसाँच्चैि लडाइ�ँा �विजय ल्याउँदैनिनि।् �तनिीहरूका बलल े�तनिीहरूलाई विास्तवि�ा भाग्नि सहायता गनिर्मि सक्दैनि।

18 पर�पर्भलु ेहेनि ुर्मिहुन्छ साथैि हेरचिाह गनि ुर्मिहुन्छ �त�ीहरू�ध्य ेजसल ेउहाँलाई �ान्दछनि।् जसल ेउहाँलाई सम्�ानि ्गछर्मि उहाँ

�हानि ्परे्�ल,े �ा�निसहरूको रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ।

19 पर�शे्विरल ेती �ा�निसहरूलाई �तृ्यबुाट बचिाउनि ुहुन्छ। जब �तनिीहरू भोका हुन्छनि ्उहाँल े�तनिीहरूलाई बल �दनिहुुन्छ।

20 यसैल ेहा�ी आशिा �लएर पर�पर्भलुाई पखर्मिनेिछौ।ं उहाँल ेहा�ीलाई साथि �दनिहुुन्छ र रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ।

21 पर�शे्विरल ेहा�ीलाई खशुिी पानि ुर्मि हुन्छ, हा�ी साँच्चैि उहाँको प�वितर् निाउँ�ा भरोसा गछर्छौं।

22 हे पर�पर्भ,ु हा�ी साँचिो �निल ेतपाईलंाई पजू्दछौ!ं यसथिर्मि हा�ीलाई तपाईकंो �हानि ्परे्� दशिार्मिउनिहुोस।् 
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हर स�य � पर�पर्भलुाई धन्यको भन्छु। उहाँको स्त�ुत �निरन्तर �रेो ओठं�ा हुनेिछ।

2 नि�र् �ा�निसहरू! सनुि र खशुिी बनि। �रेो पर्ाणल ेपर�पर्भकुो �विषय�ा घ�ण्ड गदर्मिछ।

3 पर�पर्भकुो स्त�ुत �सगँ गर र हा�ी ��लरे उहाँको निाउँको सम्�ानि गरौ।ं

4 � पर�शे्विरको सगंत पाउनिलाई उहाँकहाँ गए।ँ अ�नि उहाँल े�लाई उत्तर �दनिभुयो। �रेा सब डरहरूबाट उहाँल े�लाई

बचिाउनि ुभयो।

5 उहाँको पाउनि पर�पर्भलुाई हेर, ल�ज्जत निहोऊ उहाँल े�त�ीलाई स्विीकार गनि ुर्मिहुनेि छ।

6 यस दःुखी �ा�निसहल ेउहाँको पाउनिलाई पर�पर्भलुाई बोलायो। अ�नि पर�पर्भलु े�रेो कुरा सनु्निभुयो। उहाँल े�लाई सबै

सकंटहरूबाट बचिाउनिभुयो।

7 पर�पर्भकुो स्विर्मिगदतूल ेजनुि �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो अनिशुिरण गरे, उनिीहरूको चिारै�तर छाउनिी बनिाउँछ अ�नि

�तनिीहरूलाई बचिाउँछनि।् स्विगर्मिदतूहरूल े�तनिीहरूको रक्षा गरे।

8 पर�पर्भलुाई जाँचि गरेर हेर, उहाँ क�त असल हुनिहुुन्छ। जनुि �ा�निसल ेउहाँ�ा�थि आशिर्य राख्दछ ऊ अविश्य खशुिी

हुनेिछ।

9 पर�पर्भकुा प�वितर् भक्तजनिहरू उहाँको उपासनिा गर। उहाँ बाहेक पर�पर्भकुा भक्तजनिहरूका ला�ग अरू कुनैि

सरु�क्षत ठाउँ छैनि।

10 बलविानि �ा�निसहरू क�जोर र भोका हुनेिछनि।् तर जनुि �ा�निसहरू सहयोग �ाग्नि पर�शे्विर कहाँ जान्छनि ्�तनिीहरू �ध्ये

पर्त्यकेल ेअसल थिोकहरू पाउनेिछनि।्

11 केटा-केटीहरू �लाई ध्यानि दऊे, � �त�ीहरूलाई पर�शे्विरको आदर गनिर्ने त�रका �सकाउनेिछु।

12 य�द कुनैि �ा�निस आफ्निो जीविनिलाई परे्� गदर्मिछ र असल, ला�ो जीविनि बाँच्नि चिाहन्छ भनेि,

13 तब त्यस �ा�निसहल ेअध�र्मि कुराहरू गनिुर्मि हुदैँनि; त्यस �ा�निसल ेझटूा कुराहरू त बोल्निहुुदैँनि।

14 निरा�र्ा का�हरू गनिर्मिद�ेख आफूलाई रोक! रा�र्ो, असल कुराहरू �ातर् गर। शिा�न्तको पछाडी दगरु अ�नि त्यसलाई

स�ात।

15 पर�पर्भलु ेअसल र रा�र्ो �ा�निसहरूको रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ। उहाँल े�तनिीहरूको पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुुन्छ।

16 तर पर�पर्भ ुती �ा�निसहरूका �विरूद्ध हुनिहुुन्छ जसल ेनिर�र्ा का�हरू गछर्मिनि।् उहाँल े�तनिीहरूलाई पणूर्मि पर्कारल ेध्वंिशि

पा�र�दनि ुहुन्छ!

17 पर�पर्भलुाई पर्ाथिर्मिनिा गर र उहाँल ेसनु्नि ुहुनेिछ। उहाँल े�त�ीहरूका सबै सकंष्टहरूबाट बचिाउनि ुहुनेिछ।



18 जब कष्टल ेसताँउछ केही �ा�निसहरू नि�र् हुन्छनि।् पर�पर्भ ु�तनिीहरूको नि�जक हुनिहुुन्छ। अ�नि उहाँल े�तनिीहरूलाई

बचिाउनि ुहुन्छ।

19 धा��र्मिक �ा�निसहरूका धेरै स�स्याहरू हुनि सक्छनि,् तर पर�पर्भलु े�तनिीहरूका पर्त्यके स�स्याबाट बचिाँउनि ुहुनेिछ।

20 पर�पर्भलु े�तनिीहरूका सम्पणूर्मि हड्डीहरू जोगाउनि ुहुनेिछ। एउटा प�नि हड्डी भाँ�चिनि �दनि ुहुनेिछैनि।

21 तर दषु्टहरूलाई सकंष्ट र दःुखल े�ानिर्ने छनि।् असल �ा�निसहरूका शितर्ुहरू ध्वंिशि हुनेि नैि छनि।्

22 जनुि �ा�निसहरू उहाँ�ा�थि आ�शिर्त छनि ्पर�पर्भलु ेआफ्निा दासहरूको पर्ाणको रक्षा गनि ुर्मि हुन्छ। उहाँल े�तनिीहरूलाई

ध्वंिशि हुनि �दनि ुहुनेिछैनि। 
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ह�े पर�पर्भ,ु �रेा यदु्धहरू ल�ड�दनि ुहोस।् �रेा रणहरू ल�ड�दनि ुहोस!्

2 हे पर�पर्भ!ु तपाईकंो सानिो ढाल र ठूलो कविचि उठाउनि ुहोस।् उठ्नि ुहोस ्र �लाई सहायता गनि ुर्मिहोस।्

3 भाला र बरछा �लनिहुोस ्अ�नि �लाई खदेो गनिर्नेहरूको �विरूद्ध लडनि ुहोस।् पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाणलाई भन्निहुोस,् “�

�त�ीलाई बचिाउनेिछु।”

4 क�तपय �ा�निसहरू �लाई �ानिर्मि त�म्सरहेका छनि।् �तनिीहरूलाई प�छ फ�कर्मि एर भाग्नेि बनिाउनि ुहोस।् �तनिीहरूल े�लाई

निोक्सानि गनिर्ने योजनिा बनिाइरहेका छनि।् यसथिर्मि �तनिीहरूलाई �जत्नि ुहोस ्र ल�ज्जत पानि ुर्मि होस।्

5 �तनिीहरूलाई हाविाल ेउडाउनेि भसूजस्तो बनिाउनि ुहोस।् �तनिीहरूलाई पर�पर्भकुो स्विगर्मिदतूल ेखदेो गरूनि।्

6 �तनिीहरूका बाटाहरू अधँ्यारो �चिप्ला हुनि।् पर�पर्भकुा स्विगर्मिदतूल े�तनिीहरूलाई खदे्नि सकुनि।्

7 �ैल ेअध�र्मि क�र्मिहरू ग�रनि,ँ तर ती �ा�निसहरूल े�लाई पासो�ा पानिर्ने को�शिशि गरे। कुनैि कारण नैि �बनिा �तनिीहरूल े�लाई

पासो�ा पानिर्मि खोजे।

8 यसैकारण, हे पर�पर्भ!ु �तनिीहरूलाई आफ्नैि पासो�ा फस्नि �दनिहुोस।् �तनिीहरूलाई आफ्नैि जालोहरू�ा पछा�रनि

�दनिहुोस।् �तनिीहरूलाई अज्ञात सकंटहरूल ेपक्रोस।्

9 तब � पर�पर्भ�ुा हर्मि�षत रहनेिछु। जब उहाँल े�लाई बचिाउनि ुहुनेिछ � हर्मि�षत हुनेिछु।

10 �रेो सम्पणूर्मि शिरीर र आत्�ाल ेभन्नेिछ, “हे पर�पर्भ!ु तपाई ंपर�शे्विर जस्तो हुनिहुुन्छ, तपाई ंती ब�लया �ा�निसहरू �ाझका

क�जोर �ा�निसहरूलाई बचिाउनि ुहोस ्तपाईलं ेती ब�लया �ा�निसहरूबाट सा�ानिहरू थितेुर ती खाँचिो�ा परेका गरीब

�ा�निसहरूलाई �दनिभुयो।”

11 झटूो बोल्नेि स�दुायका साक्षीहरूल े�लाई कष्ट �दनेि योजनिाहरू तयार पा�ररहेछनि,् � केही प�नि जा�न्दनि ँभनेिर ती

�ा�निसहरूल े�लाई सो�धरहेछनि।्

12 �ैल ेअसल कुराहरू �ातर् गरें। तर ती �ा�निसहरूल े�रेो ला�ग निरा�र्ा का�हरू गनिर्नेछनि।् हे पर�पर्भ,ु �लाई �रेो

योग्यता अनिसुारको असल कुराहरू �दनिहुोस।्

13 जब ती �ा�निसहरू �ब�ारी हुन्थि,े � �तनिीहरूका ला�ग दःुखी हुन्थि।े �ैल ेउपविास बसरे आफ्निो शिोक पर्कट गरें। के

�तनिीहरूका �नि�म्त पर्ाथिर्मिनिा गनिार्मिल े�ैल ेयही पाएको हु?ँ

14 �ैल ेती �ा�निसहरूका ला�ग उदास पोशिाकहरू लगाए,ँ ती �ा�निसहरूलाई साथिी-भाइहरू जस्तो व्यविहार गरें। कुनैि

�ा�निसकी आफ्निो आ�ा �दार्मि ऊ रोएको जस्तो अविस्थिा � उदास �थिए।ँ �ैल ेआफ्निो उदासीनिता दखेाउनिका ला�ग कालो

पोशिाक लगाएको �थिए।ँ � आफ्निो शिरीर झकुाएर उदास भई �हडं्दथिें।

15 तर जब �ैल ेभलू गरें। ती �ा�निसहरू ��ा�थि हाँस।े �तनिीहरू साँच्चैि नैि �रेा ��तर्हरू �थिएनिनि,् � �तनिीहरूलाई �चिन्दा

प�नि �चिन्दैनि �थिए।ँ तर �तनिीहरूल े�लाई धेरैपल्ट आक्र�ण गरे।

16 �तनिीहरूल ेगाली गरे र �रेो �खसी गरे। �तनिीहरूल े� तफर्मि  आफू �रसाएको आफ्निा दाँतहरू �कटेर दशिार्मिए।

17 �रेा स्विा�ी, क�हलसेम्� तपाई ंहे�ररहनि ुहुन्छ त्यस्ता निरा�र्ा घटनिाहरू घटेका? �तनिीहरूल े�लाई निष्ट गनिर्मि खो�जरहेका

छनि।् पर�पर्भ!ु ती दषु्ट �ा�निसहरूबाट जो �हसंर्क �सहं जस्तै छनि।् �रेो जीविनिको रक्षा गनि ुर्मिहोस,् �रेो प्यारो जीविनिको रक्षा

गनि ुर्मि होस।्

18 हे पर�पर्भ,ु जब � शि�क्तशिाली �ा�निसहरूसगँ हुनेिछु, �हासभा�ा � तपाईकंो स्त�ुत गाउनेि छु।

19 �रेो झटूा बोल्नेि शितर्ुहरू विास्तवि�ा ��ा�थि हाँ�सरहनेि छैनिनि।् �निःसन्दहे �रेा शितर्ुहरूल ेआफ्निा गपु्त योजनिाहरूको

दण्ड पाउनेिछनि।्

20 �रेो शितर्ुहरूल ेविास्तवि�ा शिा�न्तको ला�ग योजनिाहरू तयार ग�ररहेका हुन्छनि। �तनिीहरू गपु्त पर्कारल ेयस दशेि�ा



शिा�न्तसगँ ब�सरहेका �ा�निसहरू पर्�त अध�र्मि का�हरू गनिर्मिलाई योजनिाहरू तयार पा�ररहेछनि।्

21 �रेा शितर्ुहरूल े�रेो �विषय�ा निरा�र्ो कुराहरू भ�निरहेका छनि।् �तनिीहरू झटूो बोल्दछनि ्भन्छनि ्“आहा! हा�ी जान्दछौ

�त�ी के ग�ररहेका छौ।”

22 हे पर�पर्भ,ु के भइरहेछ विास्तवि�ा तपाईलं ेदखे्न सक्नि ुहुन्छ, यसैल े�ौनि निबस्निहुोस।् �लाई छाडेर निजानिहुोस।्

23 हे पर�पर्भ,ु जाग्निहुोस!् उठनिहुोस!् �रेो पर�शे्विर, �रेो पर�पर्भ,ु �रेो ला�ग लडाइ ँगनि ुर्मिहोस।् अ�नि �लाई न्याय ल्याई

�दनिहुोस।्

24 हे �रेो पर�पर्भ ुपर�शे्विर, तपाईकंो धा��र्मिकता अनिसुार �लाई न्याय गनि ुर्मिहोस।् �तनिीहरूलाई ��ा�थि उपहास गरेर हाँस्नि

नि�दनिहुोस।्

25 �ा�निसहरूलाई भन्नि ्नि�दनिहुोस,् “हा�ी जे चिाहन्थ्यौ ंसो हा�ील ेपायौ।ं हा�ील ेउसलाई ध्वंिशि पा�र�दयौ!ं”

26 � आशिा गछुर्मि  �रेा सम्पणूर्मि शितर्ुहरूल े�नि�न्दत अनिभुवि गनिर्नेछनि ्अ�नि लाज�ा पा�रनेिछनि।् जब ��ा�थि हा�निकारक घटनिा

हुन्छ तब �तनिीहरू खशुिी हुन्छनि।् �तनिीहरू सोच्दछनि ्�भन्दा �तनिीहरू उत्त� छनि!् यसकारण ती �ा�निसहरू लाज र

अप�ानिल ेढा�कएर जाऊनि।

27 क�तपय �ा�निसहरू �पर्�त रा�र्ो कुराहरू होस ्भनेिर चिाहन्छनि।् भरोसा गदर्मिछु �तनिीहरू खशुिी हुनेिछनि।् �तनिीहरू सधैं

भन्दछनि,् “पर�पर्भ ु�हानि ्हुनिहुुन्छ। उहाँ आफ्निा दासको ला�ग के उत्त� हो त्यही गनिर्ने इच्छा गनि ुर्मिहुन्छ।”

28 यसकारण पर�पर्भ!ु � �तनिीहरूलाई भन्दछु, तपाई ंक�त धा��र्मिक हुनिहुुन्छ। � पर्त्यके �दनि तपाईकंो पर्शिसंा गछुर्मि। 

अध्याय 36

एकजनिा दषु्ट �ा�निसल ेएकद�ै दषु्ट का� गछर्मि जब त्यो आफैं ल ेआफैं लाई यसो भन्छ, “� नि त पर�शे्विरसगँ डराउनेिछु नि त

पर�शे्विरलाई आदर नैि गनिर्नेछु।”

2 त्यो �ा�निस आफैं �सत झटूो हुन्छ। त्यस �ा�निसल ेआफ्निो गल्ती दखे्दैनि। यसैल ेउसल ेक्ष�ाको याचिनिा गदर्दैनि।

3 उसका शिब्दहरू बेका� ेझटूहरू �ातर् हुन्छनि।् त्यो ज्ञानिी प�नि बन्नि सक्तैनि अथिविा रा�र्ो कुरो �सक्नि सक्दैनि।

4 राती उसल ेदषु्ट योजनिा तयार पादर्मिछ। ऊ उठ्छ तर रा�र्ो का� गदर्दैनि। तर उसल ेअध�र्मि गनिर्मिलाई निाइनँिा�स्त गदर्दैनि।

5 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणा आकाशि भन्दा प�नि उच्चि छ। तपाईकंो �विश्विसनिीयता बादलहरूभन्दा प�नि उच्चि

छ।

6 पर�पर्भ,ु तपाईकंो धा��र्मिकता सविोर्मिच्चि पविर्मित भन्दा प�नि उच्चि छ। तपाईकंो न्याय अगाध स�दुर् भन्दा ग�हरो छ।

पर�पर्भ,ु तपाईलं े�ा�निस र पशिहुरूलाई रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ।

7 तपाईकंो �पर्य अनिगुर्ह भन्दा कुनैि चिीज प�नि बहु�लू्य छैनि। �ा�निस जा�त र स्विगर्मिदतूहरू तपाईकंहाँ सरुक्षाको �नि�म्त

आउँछनि।्

8 पर�पर्भ!ु �तनिीहरू तपाईकंो घर�ा रा�र्ो चिीजहरूबाट नियाँ शि�क्त पाउँछनि।् तपाईकंो आश्चियर्मिपणूर्मि निदीबाट �तनिीहरूलाई

�पउनि �दनि ुहुन्छ।

9 हे पर�पर्भ!ु जीविनिको सर्ोत तपाईबंाट बहन्छ! तपाईकैं ज्यो�तबाट हा�ी ज्यो�त पाउँछौ।ं

10 हे पर�पर्भ,ु �तनिीहरूलाई परे्� गनि ुर्मिहोस ्जसल ेतपाईलंाई साँचिो रूपल े�चिन्छनि ्अ�नि जो �विश्विासी छनि ्�तनिीहरूको ला�ग

असल का� ग�र�दनि ुहोस।्

11 हे पर�पर्भ,ु अहकंारी �ा�निसलाई �लाई कु�ल्चिनि निसकोस।् दषु्ट �ा�निसहरूल े�लाई घचिटेनि नि�दनि ुहोस।्

12 यी �चिन्हहरू �तनिीहरूका �चिहानि�ा राखी �दनिहुोसः् “यहाँ दषु्ट �ा�निसहरू सतेुका छनि।् �तनिीहरूलाई धलूो �पठो

पा�रयोस। �तनिीहरू फे�र क�हल्यै प�नि जाग्नि सकनेि छैनिनि।्” 

अध्याय 37

द�ुष्ट �ा�निसहरूपर्�त उदास नि होऊ। दषु्ट का� गनिर्नेहरूको ईष्यार्मि निगर।

2 दषु्ट �ा�निसहरू ह�रयो घाँस र उ�द्भद ्जस्तै हुनि ्जो ओइ�लन्छनि ्अ�नि चिाँडै �छर्मिनि।्

3 य�द �त�ीहरू पर�पर्भ�ुा भरोसा गछौर्मि र रा�र्ो का�हरू गछौर्मि भनेि �त�ीहरू भ�ू�ल े�दनेि धेरै चिीजहरू�सत बाँच्नेिछौ र

आनिन्द �लनेि छौ।ं

4 आनिन्द�सत पर�पर्भकुो सवेिा गर अ�नि उहाँल े�त�ीहरूलाई �त�ील ेचिाहको कुराहरू �दनिहुुनेिछ।



5 पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गर। उहाँ �ा�थि भरोसा गर अ�नि के गनि ुर्मि पनिर्नेछ उहाँल ेगनि ुर्मि हुनेिछ।

6 �त�ीहरूका असल कायर्मिहरू र �नि�र्मिलता �ध्य �दनिको घा� झैं चि�म्कयोस।्

7 पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गर, र उहाँको सहयोगको �नि�म्त पखर्छौं। दषु्ट �ा�निसहरूको सफलता�ा ईष्यार्मि निगर। जब दषु्ट

�ा�निसहरूल ेदषु्ट योजनिाहरू बनिाउँछनि ्अ�नि �तनिीहरूको खराब य�ुक्तहरू सफल हुदैनिनि।्

8 नि�रसाऊ! बौलाहा नि होऊ! त्य�त उदास नि होऊ जसल ेगदार्मि �त�ी प�नि दषु्ट कायर्मि गछौर्मि।

9 �कनि? �कनिभनेि दषु्ट �ा�निसहरू ध्वंिशि हुनेिछनि ्तर ती �ा�निसहरू जसल ेपर�पर्भलुाई सहयोगको ला�ग �बन्ती गछर्मिनि,्

पर�पर्भलु ेविचिनि �दनि ुभएको ज�ीनि पाउनेिछनि।्

10 चिाँडै नैि त्यहाँ अब दषु्ट �ा�निसहरू हुनेि छैनिनि।् �त�ील ेती �ा�निसहरू खोज्नि ुपलार्मि, तर �तनिीहरू सबै गइसकेका हुनेिछनि!्

11 नि�र् �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरको विचिनि अनिसुार ज�ीनि पाउनेि छनि ्अ�नि �तनिीहरूल ेपर्चिरू उन्नि�त र आनिन्द उपभोग

गनिर्नेछनि।्

12 दषु्टहरूल ेध�र्मी �ा�निसहरूका �विरूद्ध खराब योजनिाहरू बनिाउँछनि।् ती दषु्टहरूल ेआफ्निो क्रोध ध�र्मीहरूलाई दाह्रा

�कटेर दखेाउँछनि।्

13 तर हा�र्ा स्विा�ी, ती दषु्टहरूसगँ हाँस्नि ुहुन्छ। उहाँल े�तनिीहरू�ा के हुनेिछ हेनि ुर्मिहुन्छ।

14 दषु्ट �ा�निसहरूल ेआफ्निा तरविारहरू �लन्छनि ्र आफ्निा धनिहुरू ताक्छनि।् ती असहाय, गरीबहरूलाई �ानिर्मि चिाहन्छनि।् ती

असल, ई�ान्दारी �ा�निसहरूलाई �ानिर्मि चिाहन्छनि।्

15 तर �तनिीहरूको धनिहुरू भाँ�चिनेि छनि ्�तनिीहरूका तरविारहरू आफ्नैि �टुुहरू�ा रो�पनेिछ।

16 दषु्ट �ा�निसहरूको एकद� घइूचँिोभन्दा, कम्ती धा��र्मिक �ा�निसहरू नैि उत्त� हुन्छनि।्

17 �कनि? �कनिभनेि दषु्ट �ा�निसहरू ध्वंिशि हुनेिछनि,् तर पर�पर्भलु ेधा��र्मिक �ा�निसहरूको हेरचिाह गनि ुर्मि हुनेिछ।

18 पर�पर्भलु े�निदोर्मिष �ा�निसहरूलाई जीविनिभ�र रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ, �तनिीहरूको परुस्कार सदा-सविर्मिदाका �नि�म्त हुनेिछ।

19 जब सकंटहरू आउँछनि,् ध�र्मी �ा�निसहरू असन्तषु्ट हुनेिछैनि।् अ�निकालको स�य�ा प�नि ध�र्मीहरूको �नि�म्त खानेिकुरा

पर्शिस्त हुनेिछ।

20 तर दषु्ट �ा�निसहरू पर�पर्भकुा शितर्ुहरू हुनि,् अ�नि �तनिीहरू निष्ट हुनेि नैि छनि।् �तनिीहरूका घाटीहरू सकु्खा हुनेिछनि्

अ�नि जल्नेि छनि।् �तनिीहरू सबै निाशि हुनेिछनि।्

21 दषु्ट �ा�निसहरूल ेझट्टै पैसा ऋण �लन्छनि ्अ�नि क�हल्यै ती ऋण चिकु्ता गदर्दैनिनि,् तर ध�र्मी जनिहरूल ेउदारतापवूिर्मिक

अरूलाई �ददंछनि।्

22 य�द ध�र्मी �ा�निसहरूल ेअरूहरूलाई आशिीविार्मिद �दए भनेि, �तनिीहरूल ेपर�पर्भकुो विचिनि अनिसुार ज�ीनि पाउनेिछनि।् तर

�तनिीहरू जसलाई उहाँल ेसराप्नि ुभएको छ, सम्पणूर्मि रूप�ा निष्ट हुनेिछनि।्

23 सतकर्मि  भएर �हडं्नेि �सपाहीलाई पर�पर्भलु ेसाथि �दनिहुुन्छ। पर�पर्भलु ेती �सपाहीहरूलाई निष्ट हुनिद�ेख जोगाउनिु

हुन्छ।

24 य�द त्यो �सपाहील ेदगरेुर आफ्निा शितर्ुलाई आक्र�ण गछर्मि भनेि पर�पर्भलु ेउसको हात स�ात्नि ुहुनेिछ, र उसलाई यदु्ध

गनिुर्मिबाट जोगाउनि ुहुनेिछ।

25 � जाविनि �थिए ँतर अब विदृ्ध भएको छु, तर �ैल ेक�हल्यै प�नि पर�शे्विरल ेधा��र्मिक �ा�निसहरूलाई त्याग्नि ुभएको दखेकेो

छैनि। �ैल ेक�हल्यै प�नि ध�र्मी �ा�निसहरूका निानिीहरूल ेखानिको ला�ग भीख �ाग्नि ुपरेको दखेकेो छैनि।

26 धा��र्मिक �ा�निसहरूल ेउदारतापवूिर्मिक अरूलाई �दन्छनि ्अ�नि धा��र्मिक �ा�निसहरूका निानिीहरू पर�पर्भकुा आशिीविार्मिद हुनि।्

27 य�द �त�ील ेअध�र्मिका का�हरू गनिर्मि अस्विीकार गयौर्मि भनेि �त�ी सघैं बाँच्नेि छौ।

28 पर�पर्भलु ेन्याय �नि पराउनि ुहुन्छ, उहाँल ेआफ्निा भक्तजनिहरूलाई खाली हात छोडनि ुहुन्नि। पर�पर्भलु ेआफ्निा

भक्तजनिहरूलाई सधैं रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ तर कपटी �ा�निसहरूलाई निाशि गनिुर्मि हुनेिछ।

29 धा��र्मिक �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो विचिनि अनिसुारको दशेि पाउनेिछनि।् �तनिीहरू त्यहाँ सदा-सविर्मिदा बस्नेि छनि।्

30 ध�र्मी �ा�निसल ेउत्त� सल्लाह �ददंछ। उसको �निणर्मिय पर्त्यके �ा�निसको �नि�म्त �निष्पक्ष हुन्छ।

31 उनिल ेपर�पर्भकुा उपदशेिहरू �निनि गरेको छ। अ�नि ठीक पर्कारल ेबाँच्निबाट उ क�हल्यै वि�न्चित हुदैँनि।

32 तर दषु्ट �ा�निसहरूल ेज�हल ेप�नि ध�र्मी �ा�निसहरूलाई �ानिर्ने बाटाहरू खो�जरहेका हुन्छनि।्

33 जब असल �ा�निसहरू दषु्ट �ा�निसको पासो�ा पछर्मिनि ्पर�पर्भलु े�तनिीहरूलाई क�हल्यै प�नि त्याग्नि ुहुन्नि। जब दषु्ट

�ा�निसहरूल ेअसल �ा�निसहरूलाई न्यायालय�ा लजैान्छनि ्पर�पर्भलु े�तनिीहरूलाई क�हल्यै प�नि त्याग्नि ुहुन्नि।

34 पर�पर्भलु ेभन्नि ुभएको कुराहरू गर र उहाँको सहयोगको �नि�म्त पखर्मि। पर�पर्भलु े�तनिीहरूलाई �विजयी बनिाउनि ुहुनेिछ,

अ�नि पर�शे्विरल े�दनि ुभएको जग्गा पाउनेि छौ, उहाँल ेदषु्टहरूलाई त्यो जग्गा छोडूनि लाउनि ुहुनेिछ।



35 �ैल ेएक बलविानि कपटी �ान्छे दखेें। ऊ एकद�ै सपरे्को रूख जस्तै ब�लयो �थियो।

36 तर ऊ �हडंी सकेको �थियो। �ैल ेउसलाई खोजें, तर भटे्नि स�कनि।

37 शिदु्ध र ई�ान्दार बनि। शिा�न्त �पर्य �ा�निसहरूल ेधेरै सन्तानिहरू पाउनेिछनि।्

38 तर जनुि �ा�निसल े�निय� �ान्दैनि पणूर्मि रूपल ेध्वंिशि हुनेिछनि।् अ�नि �तनिीहरूका भाविी सन्तानिहरूलाई जग्गा छोडेर जानिलाई

बाध्य हुनेिछनि।्

39 ध�र्मी �ा�निसहरूलाई पर�पर्भलु ेबचिाउनि ुहुन्छ। जब ध�र्मी �ा�निसहरू सकंट�ा पदर्मिछनि ्पर�पर्भ ु�तनिीहरूको बल बन्नि ु

हुनेिछ।

40 पर�पर्भलु ेध�र्मी �ा�निसहरूलाई �द्दत गनिुर्मिहुन्छ र �तनिीहरूलाई बचिाउनि ुहुन्छ। ध�र्मी �ा�निसहरू पर�पर्भ�ुा�थि आ�शिर्त

हुन्छनि ्अ�नि �तनिीहरूलाई उहाँल ेदषु्ट �ा�निसहरूबाट बचिाउनि ुहुनेिछ। 

अध्याय 38

ह�े पर�पर्भ,ु तपाईकंो क्रोध�ा �लाई �निन्दा निगनिुर्मि होस।् तपाईकंो क्रोध�ा हुदँा �लाई दण्ड नि�दनिहुोस।्

2 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�लाई आघात गनिुर्मि भएको छ। तपाईकंो काँडाहरू ग�ह�रएर ��भतर् गा�डए।

3 तपाईलं े�लाई दण्ड �दनिभुयो। अ�हल े�रेो सम्पणूर्मि शिरीर �शि�थिल भएको छ। �ैल ेपाप गरें र तपाईलं े�लाई दण्ड �दनिभुयो,

यसैल े�रेो सारा हाडहरू कट्-कट् दःु�खरहे छनि।्

4 � अध�र्मि का�हरूको दोषी छु। अ�नि त्यो दोष भारी बोके छ। � टाउको उठाएर �हडं्नि प�नि ल�ज्जत छु।

5 �ैल े�खूर्मि का�हरू गरें। अब �रेो घाउ ख�टराहरूल ेदगुर्मिन्ध �ददैंछनि।

6 � कु�पर्ए ँर साह्रै ज्यादा झकेुको छु, � �दनिभ�र हताशि-हताशि हुन्छु।

7 �लाई ज्विरो आएको छ, अ�नि �रेो सम्पणूर्मि शिरीर कट्-कट् खाइरहेछ।

8 � य�त �विघ्नि पी�डत छु �क अनिभुवि गनिर्मि स�क्तनि। �रेो दःुखकेो �टुुल े�लाई रूनेि बनिाएको छ।

9 �रेो स्विा�ील,े �रेो पी�डत स्विर सनु्निभुयो। �रेो ससु्केरा तपाईबंाट लकेुको छैनि।

10 �रेो �टुु बढता ढुक्ढुकी रहेछ। �रेो बल त�ुरन्दै गइरहेछ, अ�नि � अन्धो हुनि ला�गरहेछु।

11 �रेा �ब�ारीको कारणल ेगदार्मि �रेा ��तर्हरू र �रेो �छ�केीहरू हेनिर्मिसम्� आउनेि छैनिनि।् �रेो प�रविार सम्� �रेो नि�जकै

आउँदैनिनि।्

12 �रेा शितर्ुहरूल े�रेो �विषय�ा अ�पर्य कुराहरू भन्छनि।् �तनिीहरूल ेझटूा कुराहरू र व्यथिर्मिको हल्लाहरू �फंजाइरहेका

छनि।् सदा �तनिीहरू �रेो �विषय�ा कुरा गछर्मिनि।्

13 तर � ब�हरो �ा�निस जस्तो छु जसल ेसनु्नि सक्तैनि।् � त्यो �खु निउघानिर्ने �ा�निस जस्तो छु जसल ेबोल्नि सक्तैनि।्

14 � त्यो सनु्नि निसक्नेि �ा�निस जस्तो छु जसलाई �ा�निसहरूल ेके भ�निरहेछ थिाहा हुदैँनि। � �रेा शितर्ुहरू गल्ती छनि ्भनेिर

कुनैि तकर्मि  गनिर्मि स�क्तनि र पर्�ा�णत प�नि गनिर्मि स�क्तनि।ँ

15 �कनि? �कनिभनेि हे पर�पर्भ,ु आफ्निो रक्षाको �नि�म्त � तपाईलंाई प�खर्मिरहेको छु। हे पर�शे्विर, �रेो स्विा�ी तपाईलं े�लाई

जविाफ �दनि ुहुनेिछ।

16 य�द �ैल ेकेही कुरा गरें भनेि शितर्ुहरूल े�लाई �खसी गछर्मिनि।् �तनिीहरूल े�ब�ारी अविस्थिा दखे्नेछनि ्�क � �ब�ारी छु अ�नि

भन्नेिछनि ्�क �रेो �ब�ार �रैे दषु्टक�र्मिको सजाय हो।

17 � जान्दछु गल्ती कायर्मिहरू गरेकोल े� दोषी छु। � �रेो पीडा �ब�सर्मिनि स�क्तनि।ँ

18 हे पर�पर्भ,ु �ैल ेआफ्निा कुकायर्मिहरूको �विषय�ा तपाईलंाई भनेि। � आफ्निो पापहरूको �विषय�ा दःुखी छु।

19 �रेा शितर्ुहरू �जउँदा र स्विस्थि छनि,् अ�नि �तनिीहरूल ेधेरै-धेरै झटूा कुराहरू भनेि।

20 �रेा शितर्ुहरूल े�तफर्मि  कुकायर्मिहरू गरे अ�नि �ैल े�तनिीहरूको �नि�म्त खाली सकुायर्मि गरें। �ैल ेसकुायर्मि गनिर्ने पर्यास �ातर्

गरें, तर �तनिीहरू �रेो �विरूद्ध�ा निैं उठे।

21 हे पर�पर्भ,ु �लाई त्यागी निजानिहुोस।् हे �रेो पर�शे्विर, �रेो �हतैषी भएर बस्निहुोस!्

22 चिाँडै आउनिहुोस र �लाई सहयोग �दनिहुोस!् हे �रेो पर�शे्विर, रक्षा गनि ुर्मिहोस!् 

अध्याय 39



म�ैल ेभनेि, “� आफैं ल ेभनेिका कुरा�ा सतकर्मि  हुनेिछु। � �रेो �जबर्ोलाई पाप गनिर्मि लगाउनेि छैनि। जब � कपटी �ा�निसको

चिारै�तर हुन्छु � �रेो �खु बन्द राख्ने छु।”

2 यसैल े�ैल ेकेही भ�निनि।ँ �ैल ेत्यस्तो कुनैि रा�र्ो कुरा प�नि भ�निनि।ँ तर �रेो �निोव्याथिा अझ बढ्यो।

3 � एकद�ै �रसाएको �थिए ँअ�नि � यस �विषय�ा घो�रए ँर झनि ्�रसाह भए,ँ यसैल े�ैल ेकेही भनिें।

4 हे पर�पर्भ,ु भन्निहुोस,् �तफर्मि  अब के घट्नेि छ? भन्निहुोस,् क�हलसेम्� � बाँच्नेि छु? �रेो आय ुक�त छोटो छ, � जान्नि

पाऊँ!

5 पर�पर्भ!ु तपाईलं े�लाई छोटो जीविनि �दनिभुयो। तपाईकंो तलुनिा�ा �रेो जीविनि अत्यन्तै छोटो छ। पर्त्यके �ा�निसको

जीविनि बादल जस्तो छ जनुि चिाँडै �वि�लनि हुदँछ, कुनैि प�नि �ा�निस सदा सविर्मिदा बाँच्दैनि!

6 हा�र्ो जीविनि ऐनिा�ा भएको एक �बम्ब �ातर् हो। हा�ी ठेलाठेल गदर्दै धनि-सम्प�त्तहरू बटुल्नि खोज्छौ,ं तर हा�ी जान्दैनिौ ं

�रेप�छ ती धनि-सम्प�त्तहरू कसल ेपाउनेिछ।

7 यसैकारण हे स्विा�ी, �ैल ेकस्तो आशिा राख्नु पनिर्नेछ? तपाई ं�ातर् �रेो भरोसा हुनिहुुन्छ।

8 हे पर�पर्भ,ु �ैल ेगरेको निरा�र्ा का�हरूबाट �लाई जोगाउनि ुहोस।् �लाई क्रो�धत अ�नि �खूर्मि �ा�निसलाई जस्तो व्यविहार

निगनिुर्मि होस।्

9 � आफ्निो �खु खोल्नेि छैनि � केही प�नि भन्नेि छैनि। पर�पर्भ,ु के गनि ुर्मि पनिर्ने त्यो तपाईलं ेनैि गनि ुर्मिहोस।्

10 तर पर�शे्विर, �लाई शिा�न्त �दनि थिाम्नि ुहोस ्य�द तपाई ंथिा��नि ुभएनि भनेि �लाई ध्वंिशि पानि ुर्मिहुनेिछ!

11 हे पर�पर्भ,ु �ैल ेगल्ती का� गरेको कारण दण्ड �दनिभुयो, �तनिीहरूल ेठीक बाँच्नेि त�रका �सकुनि।् जसरी �ाउकीराले

लगुा निष्ट पाछर्मि �ा�निसहरूल े�नि पराउनेि थिोकहरू उहाँल ेनिाशि पानि ुर्मिहुन्छ। हो, हा�र्ो जीविनि चिाँडै नैि हराउनेि जानेि बादल

जस्तो छ।

12 हे पर�पर्भ,ु �रेा पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुोस!् �रेा ती �विलापका शिब्दहरू सनु्निहुोस,् �रेा आसँहुरू हेनि ुर्मिहोस।् तपाईसंगँ यस

जीविनिबाट पार गरेर जानेि � खाली एक यातर्ी हु।ँ �रेा सबै �पता-पखुार्मिहरू जस्ता � यहाँ क्ष�णकको �नि�म्त �ातर् छु।

13 हे पर�पर्भ,ु �लाई एक्लो छोडी �दनिहुोस ्अ�नि �रेर जानिअु�घ �लाई खशुिी हुनि �दनिहुोस।् 

अध्याय 40

म�ैल ेपर�पर्भलुाई बोलाए,ँ र उहाँल े�लाई भन्निभुयो। उहाँल े�रेा �विलापहरू सनु्निभुयो।

2 पर�पर्भलु े�लाई �चिहानिबाट �ा�थि उठाउनि ुभयो। उहाँल े�लाई �हल ै�हलो भएको ठाउँबाट उठाउनि ुभयो। उहाँल े�लाई

उठाउनि ुभयो, भइू�ँा राख्नु भयो अ�नि �चिप्लीनिद�ेख �रेा खटु्टा सम्हाली �दनिभुयो।

3 पर�पर्भलु े�रेो ओठ�ा नियाँ गीत �दनि ुभयो, “पर�शे्विरको ला�ग स्त�ुत-गानि गर।” धेरै �ा�निसहरूल े��ा�थि के हुनि

ला�गरहेछ भनेिर हेनिर्नेछनि,् अ�नि �तनिीहरूल ेपर�शे्विरको उपासनिा गनिर्नेछनि।् �तनिीहरूल ेपर�पर्भ�ुा भरोसा गनिर्नेछनि।्

4 त्यो �ा�निस जसल ेपर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गछर्मि, साँच्चैि धन्य हुनेिछ। य�द कुनैि �ा�निसल ेकसैलाई आफ्निो भलूहरू र झटूो

दवेिताहरूतफर्मि  लाँदैनि भनेि त्यो �ा�निस साँच्चैि नैि धन्य हुनेिछ।

5 हे पर�पर्भ,ु हा�र्ा पर�शे्विर, तपाईलं ेआश्चियर्मिजनिक का�हरू गनिुर्मिभएको छ! तपाईसंगँ हा�र्ो ला�ग अद्भतू पर्कारका

योजनिाहरू छनि।् कसैल ेप�नि त्यस्तो सचूिी बनिाउनि सकेनिनि!् � घ�र-घ�र ती कुराहरू भन्छु जनुि कुराहरू अनिगन्ती छनि।्

6 पर�पर्भ,ु तपाईलं े�रेो �नि�म्त कुराहरू बझुाउनि ुभयोः तपाई ंपर्ाणीका ब�लहरू र अन्निको अपर्मिणहरू चिाहनि ुहुन्नि। तपाई ं

हो�ब�ल र पापब�लहरू चिाहनि ुहुन्नि।

7 यसैल े�ैल ेभनेि, “� यहाँ छु! �लाई लजैानिहुोस।् � आइरहेछु। ध�र्मिशिास्तर्�ा यी कुराहरू �रेो �विषय�ा ल�ेखएका छनि।्

8 हे �रेो पर�शे्विर, तपाई ंजे चिाहनि ुहुन्छ � त्यही अनिरुूप गदर्मिछु। � तपाईकंो व्यविस्थिा जान्दछु।

9 �ैल े�हासभा�ा �ा�निसहरूलाई तपाईकंो �विजयको ससु�ाचिारहरू बताए।ँ अ�नि पर�पर्भ,ु तपाई ंजान्निहुुन्छ � ती

ससु�ाचिारहरू भन्निका ला�ग क�हल्यै रो�कनेि छैनि!

10 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेगनि ुर्मि भएका असल कुराहरू बताए,ँ �ैल ेती कुराहरू हृदय�ा लकुाई रा�खनि। पर�पर्भ,ु �ैले

�ा�निसहरूलाई भनिें �तनिीहरू बाँच्निलाई तपाई�ंा�थि आ�शिर्त हुनि सक्छनि।् �ैल ेतपाईकंो �विश्विस्तता र अनिगुर्हलाई सभा�ा

�ा�निसहरूबाट लकुाइनि।

11 यसैकारण, हे पर�पर्भ!ु �द�ेख तपाईकंो कृपा निलकुाउनि ुहोस!् तपाईकंो �विश्विस्तता र कृपादानिल े�रेो रक्षा गरोस।्”

12 दषु्ट �ा�निसहरू �रेो चिारै�तर थिपुरे्का छनि।् �तनिीहरू अनिगन्ती छनि!् �रेा पापहरूल े�लाई प�क्रयो, अ�नि �

�तनिीहरूबाट भाग्नि स�क्तनि। �तनिीहरू �रेो टाउकोको केशिभन्दा प�नि धेरै छनि।् �ैल े�रेो आटँ हराएको छु।



13 हे पर�पर्भ,ु ��तर दगुरेुर �लाई बचिाउँनि ुहोस!् हे पर�पर्भ,ु चिाँडै आउनिहुोस ्र �लाई साथि �दनिहुोस!्

14 ती दषु्ट �ा�निसहरूल े�लाई �ानिर्ने पर्यास ग�ररहेछनि।् हे पर�पर्भ,ु ती �ा�निसहरूलाई ल�ज्जत र �निराशि बनिाई

�दनिहुोस।् �तनिीहरूल े�लाई कष्ट �दनि चिाहन्छनि,् �तनिीहरूलाई ल�ज्जत बनिाएर भगाउनि ुहोस!्

15 ती दषु्ट �ा�निसहरूल े�लाई ल�ज्जत पाछर्मिनि।् �तनिीहरू बोल्निलाई प�नि सकंोचि होस!्

16 तर ती �ा�निसहरू ज-जसल ेतपाईकंो सहायता खोज्दछनि आनि�न्दत र खशुिी होऊनि। तपाईलं ेगरेको सखं्यालाई

�तनिीहरूल ेपरे्� गछर्मिनि। �तनिीहरूल ेसधैं यसो भनिन्ि, “पर�पर्भ ु�हानि ्हुनिहुुन्छ।”27हे स्विा�ी, � दःुखी अ�नि असहाय

�ा�निस हु,ँ �लाई सहायता गनि ुर्मिहोस।् �लाई रक्षा गनि ुर्मि होस।् हे �रेो पर�शे्विर, �विलम्ब निगनिुर्मि होस!् 17 
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एकजनिा �ा�निस जसल ेगरीब �ा�निसहरूलाई सफल हुनि�ा सघाउँछ, त्यसैल ेधेरै आ�शिविार्मिदहरू पाउनेिछ। जब सकंट

आउँछ पर�पर्भलु ेत्यस �ा�निसलाई बचिाउनि ुहुन्छ।

2 पर�पर्भलु ेत्यस �ा�निसलाई रक्षा गनि ुर्मिहुनेिछ र उसको जीविनि बचिाउनि ुहुनेिछ। त्यो �ा�निस पथृ्विी�ा धन्य हुनेिछ। पर�शे्विरले

त्यस �ा�निसका शितर्ुहरूद्वारा ध्वंिशि हुनि �दनि ुहुनेिछैनि।

3 जब त्यो �ा�निस रोगी हुन्छ र ओछ्यानि�ा पछर्मि, पर�पर्भलु ेउसलाई बल �दनि ुहुनेिछ। त्यो �ा�निस �ब�ार हुनि सक्छ, तर

पर�पर्भलु ेउसलाई �निको पानि ुर्मि हुनेिछ।

4 �ैल ेभनेि, “हे पर�पर्भ,ु �पर्�त अनिगुर्ह गनि ुर्मि होस।् �ैल ेतपाईकंो �विरूद्ध पाप गरें, तर �लाई क्ष�ा �दनिहुोस ्र �निको पानि ुर्मि

होस।्”

5 �रेा शितर्ुहरूल े�रेो �विषय�ा अ�पर्य कुराहरू गरे। �तनिीहरूल ेभ�निरहेका छनि,् “ऊ क�हल े�निर्नेछ र �विस्�तृ हुनेिछ?”

6 �ा�निसहरू �लाई हेनिर्मि आउँछनि।् तर �तनिीहरूल ेविास्तवि�ा के सो�चिरहेछनि ्�तनिीहरू भन्दैनिनि।् �तनिीहरू खाली �बाट

केही स�ाचिारहरू �ातर् �लनि आउँछनि,् अ�नि �तनिीहरू जान्छनि ्र �रेो �विषय�ा उडन्ते कुराहरू �फंजाउँछनि।्

7 �रेो �विषय�ा शितर्ुहरूल ेपरस्पर�ा कानेिखसुी गछर्मिनि।् �तनिीहरूल े�रेो �विरूद्ध षड्यन्तर्हरू ग�ररहेछनि।्

8 �तनिीहरू भन्छनि,् “उसल ेकेही भलू का� गयोर्मि त्यसैल ेगदार्मि ऊ �ब�ारी भयो। हा�ी आशिा गछर्छौं �तनिी क�हल्यौ �निको

हुनेिछैनिनि।्”

9 �रेो �पर्य साथिील े�सगैँ खायो। � उसलाई भरोसा गथिर्ने। तर अ�हल,े ऊ �रेो �विरूद्ध�ा बागी भएकोछ।

10 यसैल,े हे पर�पर्भ,ु दया गरेर �पर्�त कृपा गनि ुर्मि होस।् �लाई उठाउनि ुहोस ्अ�नि � �तनिीहरूको ऋण चिकु्ता गनिर्नेछु।

11 हे पर�पर्भ,ु शितर्ुहरूलाई ��ा�थि आघात गनिर्मि नि�दनिहुोस।् तब � जान्नेि छु तपाईलं े�तनिीहरूलाई ��ा�थि आघात गनिर्मि

पठाउनि ुभएनि।

12 � �निदोर्मिष �थिए ँर तपाईलं े�लाई सघाउनि ुभयो। तपाई ं�लाई उठ्नि �दनिहुोस र सदा तपाईकंो सवेिा गनिर्मिपाऊँ।

13 पर�पर्भ,ु इसर्ाएल का पर�शे्विर धन्य हुनि ुहुन्छ! उहाँ सधैं हुनिहुुन्थ्यो, अ�नि उहाँ सधैं हुनिहुुनेिछ। आ�नेि, आ�नेि। 
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ह�े पर�पर्भ,ु जस�र एउटा ह�रण खोलाको पानिी �पउनि �तखार्मिएको हुन्छ। त्यसरी नैि �रेो आत्�ा तपाईकंो ला�ग �तखार्मिएको

हुन्छ, पर�पर्भ।ु

2 �रेो पर्ाण जी�वित पर�शे्विरको ला�ग �तखार्मिउँछ। � उहाँलाई भटेनि क�हल ेजानि सक्छु?

3 �रेो शितर्ुल े�निरन्तर �लाई ठट्यौली बनिाएको छ। ऊ भन्छ, “तेरो पर�शे्विर कहाँ छ? ऊ �त�ीलाई बचिाउनि आउँछ?” �,

उदास र दःुखी भए।ँ आसँ ु�रेो रात �दनिको खाद्य ब�निएको छ जो �रेो आखँाबाट झछर्मि।

4 जब � ��न्दर�ा �बताएका सनु्दर क्षणहरू सम्झनेि गछुर्मि  �रेो हृदय चिर्मि�कएर आउँछ। �तनिीहरू सबैलाई भीड-भाडबाट

�छराउँदै पर�शे्विरको ��न्दर�तर लगेको सम्झन्छु। ती घइुचँिोहरू�ा �निाइरहेका उत्सविहरू�ा स्त�ुत-गानि खशुिीसगँ गाएको

सम्झन्छु।

5 � य�त उदास �कनि हुनि ुपनिर्ने? � �कनि य�त साह्रो �विचि�लत हुनेि! � पर�पर्भकुो सहयोगको �नि�म्त पखर्मिन्छु। फे�र �ैले

उहाँको पर्शिसंा गनिर्ने �ौका पाउनेिछु। उहाँल े�लाई बचिाउनि ुहुन्छ!

6 हे �रेो पर�शे्विर, � एकद� उदास छु, �कनिभनेि �ैल ेयस ठाउँबाट तपाईलंाई सम्झनिा गनि ुर्मिपछर्मि, यस सानिो पहाड जहाँ हे�ोर्मिनि

पविर्मित र यदर्मिनि निदीको ��लनि हुदँछ।



7 पथृ्विीको �हुानिबाट �निस्केर छङ्ग-छङ्ग गदर्दै खोला बगेको आविाज � सनु्छु। हे पर�पर्भ,ु तपाईकंा छालहरूल े�रेो

वि�रप�र छङ्ग-छङ्ग गदर्दै �लाई धोइरहेका छनि।्

8 य�द पर्त्यके �दनि पर�पर्भलु ेआफ्निो स्नेिहपणूर्मि करूणा दखेाउनि ुहुन्छ अ�नि पर्त्यके रात � पर्शिसंा �रेो जी�वित

पर�शे्विरका ला�ग पर्ाथिर्मिनिा गनिर्ने �थिए।ँ

9 � पर�शे्विर, �रेो चिट्टानिसगँ कुरा गछुर्मि  � भन्छु, “हे पर�पर्भ,ु �कनि तपाईलं े�लाई �बसर्मिनि ुभयो? शितर्ुको क्रूरताको

कारणल ेगदार्मि? त्यस्तो उदासीनिता �ैल े�कनि खप्नि?ु”

10 �रेा शितर्ुल ेलगातार �रेो अप�ानि गदर्मिछ र �ानिर्ने त�रकाल ेपर्हार गदर्मिछ अ�नि �लाई सोध्दछ, “तेरो पर�शे्विर कहाँ छ? के

तलँाई बचिाउनि अ�हलसेम्� आएको छैनि?”

11 �ैल ेय�त उदास �कनि हुनि पछर्मि? �कनि �ैल ेय�त �विर�क्तनि ुपछर्मि? �ैल ेपर�शे्विरको सहायताको �नि�म्त अपेक्षा गनि ुर्मि पछर्मि। �

फे�र उहाँको पर्शिसंा गनिर्ने �ौका अझै पाउनेिछु। उहाँल े�रेो रक्षा गनि ुर्मि हुनेिछ! 
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ह�े पर�शे्विर, एकजनिा �ा�निस छ, जो तपाईकंा भक्तजनि �ध्य ेएकजनिा होइनि। त्यो �ा�निस दषु्ट छ र झटूो बोल्दछ। हे

पर�शे्विर, �रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस,् अ�नि पर्�ाण �दनि ुहोस ्�क � सही छु। �लाई त्यो �ा�निसबाट बचिाउनि ुहोस।्

2 हे पर�शे्विर, तपाई ं�रेो सरुक्षा-स्थिल हुनिहुुन्छ, �कनि तपाईलं े�लाई त्यग्नि ुभयो? �कनि तपाईलं े�लाई दखेाउनि ुभएनि �क

कसरी � �रेो शितर्ुद�ेख भाग्नि।ु

3 हे पर�शे्विर, तपाईकंो ज्यो�त र सत्यता ��ा�थि चिम्कोस, तपाईकंो ज्यो�त अ�नि सत्यताल े�लाई बाटो दखेाओस।्

�तनिीहरूल े�लाई तपाईकंो प�वितर् पविर्मित अ�नि तपाई ंबस्नेि ��न्दर�ा डोयार्मिउनेिछनि।्

4 � पर�शे्विरको वेिदी�ा जानेिछु। हे पर�शे्विर, � पर�शे्विरकहाँ आउनेिछु जसल े�लाई अत्यन्तै खशुिी बनिाउँनि ुहुन्छ। हे

पर�शे्विर, हे �रेो पर�शे्विर, � विीणा बजाएर पर�शे्विरको पर्शिसंा गछुर्मि।

5 �कनि � य�त साह्रो तल झरें? �कनि � य�त्त साह्रो �विचि�लत छु? �ैल ेपर�शे्विरको सहायताको �नि�म्त पखर्मिनि ुपनिर्नेछ, � फे�र

अझै प�नि उहाँको पर्शिसंा गनिर्मि �ौका पाउँछु, उहाँल े�लाई बचिाउनि ुहुन्छ। 

अध्याय 44

ह�े पर�शे्विर, हा�ील ेतपाईकंो �विषय�ा सनेुिका छौ।ं हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूको जीविनिकाल�ा तपाईलं ेके के गनि ुर्मिभयो उहाँ

बताउनि ुभयो। तपाईलं ेधेरै विषर्मि अ�घ गरेका कायर्मिहरू। �तनिीहरूल ेबताउनि ुभयो।

2 पर�शे्विर, तपाईलं ेआफ्निो �हानि ्शि�क्त स�हत अरूका जग्गाहरू �लनिभुयो अ�नि हा�ीलाई �दनि ुभयो। तपाईलं ेती �विदशेिी

�ा�निसहरूलाई टुहुरो पानि ुर्मि भयो। तपाईलं े�तनिीहरूलाई यो ठाउँ छोड्नि विाध्य गनि ुर्मिभयो।

3 हा�र्ा �पताहरूका तरविारहरू �थिएनिनि ्जसल ेज�ीनि खोस्यो। उनिीहरूका पाखरुाहरू ब�लया �थिएनिनि।् जसले

�तनिीहरूलाई �विजयी गराए। यो हा�र्ो �पता-पखुार्मिहरूसगँ तपाई ंभएको कारणल ेगदार्मि भएको हो। पर�शे्विर, तपाईकंो �हानि्

शि�क्तल ेहा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूलाई बचिाउनि ुभयो। �कनि? �कनिभनेि तपाईलं ेउहाँहरूलाई परे्� गनि ुर्मिभयो!

4 हे �रेो पर�शे्विर, तपाई ं�रेो राजा हुनिहुुन्छ। आदशेि �दनिहुोस ्अ�नि याकूबका �ा�निसहरूलाई �विजयतफर्मि  अगवुिाइ गनि ुर्मिहोस।्

5 �रेो पर�शे्विर, तपाईकंो सहायताल ेगदार्मि हा�ी आफ्निा शितर्ुहरूलाई प�छ धकेल्नेि छौ।ं तपाईकंो निाउँ�ा हा�ी �तनिीहरूलाई

कुल्चिदै �हडं्नेि छौ।ं

6 � �रेो धनि ुर तरविार�ा�थि भरोसा रा�ख्दनि। �रेो तरविारल े�लाई बचिाउनि सक्दैनि।

7 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेहा�ीलाई ��शिर्बाट बचिाउनि ुभयो। तपाईलं ेहा�र्ा शितर्ुहरूलाई ल�ज्जत बनिाएर राख्नु भयो।

8 हा�ील े�दनिभ�र नैि पर�शे्विरको स्त�ुत-गानि गाएका छौ।ं अ�नि तपाईकंो निाउँको पर्शिसंा सदा सविर्मिदा गनिर्नेछौ!ं

9 तर, हे पर�शे्विर, तपाईलं ेहा�ीलाई छोड्नि ुभयो, तपाईलं ेहा�ीलाई ल�ज्जत पानि ुर्मि भयो। तपाई ंयदु्धभ�ू��ा हा�ीसगँ आउनिु

भएनि।

10 तपाईलं ेहा�र्ा शितर्ुहरूलाई प�छ धकेल्नि लगाउनि ुभयो। हा�र्ा शितर्ुहरूल ेहा�र्ो सम्प�त्त लगेर गए।

11 तपाईलं ेहा�ीलाई खाद्य रूप�ा खाओस ्भनेिर भेंडा जस्तो टाढा अलग्ग रा�ख �दनि ुभयो। तपाईलं े�विदशेिीहरूका �ाझ

हा�ीलाई छरपस्ट पारेर छाडी �दनिभुयो।

12 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेआफ्निा �ा�निसहरू �सत्तै�ा बे�चि�दनि ुभयो, तपाईलं े�तनिीहरूको दर दा� प�नि गनि ुर्मि भएनि।



13 तपाईलं े�छ�केीहरू स�क्ष हा�ीलाई हाँसोको पातर् बनिाउनि ुभयो। �तनिीहरूल ेहा�ी�ा�थि हाँस ेर �खल्ली उडाए।

14 हा�ी हसँाउनेि कथिाहरू �ध्य ेएक हौ ंजो �ा�निसहरू भन्छनि।् आफ्निो दशेि निभएका �ा�निसहरू सम्� हा�ी�ा�थि हाँस्छनि ्र

आफ्निा टाउकाहरू हल्लाउँछनि।्

15 � लाजल ेछो�पएको छु। सारा �दनि आफ्निो ल�ज्जत रूप हेछुर्मि।

16 �रेा शितर्ुहरू जसल े��सत साटो फेनिर्मि चिाहन्थि,े �तनिीहरूको �खसी र अप�ानिबाट उप्जेको लाजल ेगदार्मि � आफैं  लकु्छु।

17 पर�शे्विर, तपाईलंाई हा�ील े�बसर्नेका छैनिौ।ं अझै यी सबै कुराहरू तपाईलं ेहा�र्ा ला�ग गनि ुर्मि हुन्छ। हा�ील ेतपाईकंो करार

पतर्�ा हस्ताक्षर गदार्मि छल-कपट गरेका छैनिौ!

18 पर�शे्विर, हा�ी तपाईबंाट टा�ढएका छैनिौ।ं हा�ी तपाईलंाई पछ्याउनिका ला�ग रो�कएका छैनिौ।ं

19 तर, पर�शे्विर, तपाईलं ेहा�ीलाई यस ठाउँ�ा ��च्नि ुभयो जहाँ स्यालहरू बस्दछनि।् तपाईलं ेहा�ीलाई त्यस ठाउँ�ा

छा�ड�दनि ुभयो जनुि �तृ्य ुभन्दा प�नि भयानिक अंध्यारो छ।

20 के हा�ील ेहा�र्ो पर�शे्विरको निाउँ �ब�सर्मियौ?ं के हा�ील े�विदशेिी दवेिताहरूलाई पर्ाथिर्मिनिा गयौर्मि? होइनि!

21 �निश्चिय नैि पर�शे्विर यी सबै कुराहरू जान्निहुुन्छ। उहाँल ेहा�र्ो गहनि गपु्त कुराहरू प�नि जान्निहुुन्छ।

22 हे पर�शे्विर, �दनिभ�र हा�ी तपाईकंा ला�ग ��र�ट्ेयौ!ंहा�ी �ानिर्मि ल�गएका भडेा जस्तै छौ।ं

23 उठ्नि ुहोस,् �रेो स्विा�ी! �कनि तपाई ंस�ुतरहनि ुभएको छ? उठ्नि ुहोस!् हा�ीलाई सदाको �नि�म्त निछोडनि ुहोस!्

24 पर�शे्विर, तपाई ं�कनि हा�ीद�ेख ल�ुकरहनि ुहुन्छ? तपाईलं ेहा�र्ो पीर र सकंटहरूलाई �ब�सर्मिनि ुभयो?

25 हा�ीलाई फोहारे�भतर् हुत्याइएको छ। हा�र्ो शि�रर धलूो�ा प�ल्टरहेको छ।

26 हे पर�शे्विर, उठूनि ुहोस र हा�ीलाई सहयोग गनि ुर्मिहोस।् तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणाल ेहा�ीलाई बचिाउनिहुोस।् 

अध्याय 45

जब � यी कुराहरू राजाको �नि�म्त लखे्छु सनु्दर शिब्दहरूल े�रेो ��स्टष्क�ा भ�रन्छनि।् शिब्दहरू �रेो �जबर्ोबाट आउँछनि्

�ानिौ ती शिब्दहरू �सपाल ुलखेकका कल�बाट आइरहेकाछनि।्

2 तपाई ंसबै भन्दा असल हुनिहुुन्छ। तपाई ंएकद� योग्य विक्ता हुनिहुुन्छ। यसकारण पर�शे्विरल ेसदा-सविर्मिदा तपाईलंाई

आ�शिष �दऊनि!्

3 �त�र्ो पटुका�ा तरविार �भर। �त�र्ो ��ह�ापणूर्मि जगंी पोशिाक लगाऊ।

4 �त�ी अचिम्�को द�ेखन्छौ। धा��र्मिकता, सत्यता र न्यायको �नि�म्त जाऊ अ�नि लडाइ ँ�जत, �त�र्ो शि�क्तशिाली दा�हनेि

पाखरुा अद्भतू कायर्मिहरू गनिर्मिलाई दक्ष �थियो।

5 �त�र्ा काँडहरू तीखा छनि,् �त�र्ा शितर्ुहरूका �टुु�भतर्सम्� गा�डनेि छनि ्जसल ेगदार्मि �ा�निसहरू �त�रै् सम्�खु भइू�ँा

लड्नेि छनि।्

6 हे पर�शे्विर, तपाईकंो �सहंासनि सदा-सविर्मिदाको ला�ग रहनेिछ। धा��र्मिकता नैि तपाईकंो शिाही राजदण्ड हो।

7 तपाईलं ेधा��र्मिकतालाई परे्� गनि ुर्मिहुन्छ र दषु्टतालाई घणृा गनि ुर्मिहुन्छ। यसकारण पर�शे्विर तपाईलंाई आफ्निा

साथिीहरू�ा�थिराज गनिर्मि चिनु्निहुुन्छ।

8 तपाईकंो पोशिाक सगु�न्धत दर्व्य; �रूर्मि, �घउकु�ारी र तेजपातल ेयकु्त छ। यहाँ द�ेख �हल ह�स्तहाडल ेस�जएको छ,

जहाँबाट तपाईलंाई खशुिी पानिर्मि सगंीत आउँछ।

9 लोकन्तीहरू राजाहरूकै छोरीहरू हुनि।् तपाईकंो दलुही तपाईकंो दा�हनेिप�ट्ट, �निख्खरु सनुिको �कुुट लगाएर उ�भरहेकी

�छनि।्

10 हे �रेी स्तर्ी, �रेा कुरा सनुि। ध्यानि�दएर सनुि अ�नि �त�ील ेबझु्नेि छौ। आफ्निा �ा�निसहरू र आफ्निा �पताका प�रविारलाई

�बसर्मि।

11 यसकारण राजा �त�र्ो सनु्दरताद�ेख �क्ख पनिर्नेछनि।् ऊ �त�र्ो नियाँ लोग्नेि हुनेिछ। यसैल े�त�ील ेउनिको सम्�ानि गर।

12 टायर शिहरबाट आएका सम्पन्नि �ा�निसहरूल े�त�र्ो �नि�म्त उपहारहरू ल्याउनेिछनि ्यसकारण �त�ीसगँ �तनिीहरू भटे गनिर्मि

सक्छनि।्

13 राजकु�ारी सनुिको धागोल ेबनेुिको पोशिाक�ा स�जएकी �छनि।्

14 राजाकहाँ पयुार्मिउनिलाई, बेहुली आफ्निा सनु्दर पोशिाक�ा �छनि,् उनिका लोकन्तीहरू प�छ प�छ छनि।्



15 �तनिीहरू आनिन्दको साथि आउँछनि।् आनिन्दल ेनैि भ�रएर �तनिीहरू राजाको �हल�ा पर्वेिशि गछर्मिनि।्

16 राजा, तपाईकंा पतुर्हरूल ेतपाईपं�छ राज गनिर्नेछनि।् तपाईलं े�तनिीहरूलाई पथृ्विीभ�र शिासकहरू बनिाउनि ुहुनेिछ।

17 तपाईकंो निाउँ सदाका ला�ग पर्�सद्ध बनिाउनेिछु। �ा�निसहरूल ेतपाईकंो सदा-सविर्मिदा पर्शिसंा गनिर्नेछनि!् 

अध्याय 46

पर�शे्विर हा�र्ो बलको भण्डार हुनिहुुन्छ। सकंटको बेला उहाँबाट हा�ी सधैं सहयोग पाउनि सक्छौ।ं

2 यसैकारण भइुचँिालो आए ता प�नि पविर्मितहरू स�दुर्को गभर्मि�ा झरे ताप�नि हा�ी डराउँदैनिौ।

3 हा�ी भयगर्स्त छैनिौ ंजब स�दुर् आधँील ेअन्धकार हुनँ्छ र पविर्मितहरू थिर्मि�कन्छनि।

4 त्यहाँ एउटा निदी छ जसको धाराल ेसविोर्मिच्चि पर�शे्विरको प�वितर् शिहर�ा आनिन्द ल्याउँछ।

5 पर�शे्विर त्यस शिहर�ा हुनिहुुन्छ यसैल ेयो क�हल्यै निाशि हुनेि छैनि। घा� उदाउनि ुअ�घनैि पर�शे्विर साथि �दनि त्यहाँ हुनिहुुन्छ।

6 जब पर�पर्भ ुकराउनि ुहुनेिछ अ�नि पथृ्विी टु�क्रनेि छ। पर्त्यके जा�त डरल ेकाम्नेि छनि ्अ�नि ती सा�र्ाज्यहरू धराशिायी

हुनेिछनि।्

7 सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�पर्भ ुहा�ीसगँ हुनिहुुन्छ। याकूबका पर�शे्विर हा�र्ो शिरणस्थिानि हुनिहुुन्छ।

8 पर�पर्भलु ेगनि ुर्मिभएको ती शि�क्तशिाली का�हरूलाई हेर। उहाँल ेपथृ्विी�ा गनि ुर्मि भएको डरलाग्दा कायर्मिहरू हेर।

9 पर�पर्भलु ेपथृ्विी�ा कतैप�नि यदु्धहरू रोक्नि सकनि ुहुन्छ। उहाँल े�सपाहीहरूका धनि ुभाँच्नि सक्नि ुहुन्छ, �तनिीहरूका

भालाहरू छरपस्ट पारेर �तनिीहरूका ढालहरू जलाई �दनिहुुन्छ।

10 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “लडाइ ँरोक, � नैि पर�शे्विर हु ँभनेिर जानि! � जा�त-जा�तलाई परास्त गनिुर्मि सक्छु, � ससंारलाई

अधीनि�ा राख्न सक्छु!”

11 सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�पर्भ ुहा�ीसगँ हुनिहुुन्छ। याकूबका पर�शे्विर हा�र्ो शिरणस्थिानि हुनिहुुन्छ। 

अध्याय 47

ह�े सारा �ा�निसहरू हो ताली बजाऊ! पर�शे्विर �तर आनिन्द�य भएर �चिच्याऊ!

2 सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�पर्भ ुभय योग्य हुनिहुुन्छ। सारा पथृ्विीभ�र नैि उहाँ �हानि ्राजा हुनिहुुन्छ।

3 अन्य �ा�निसहरूलाई परा�जत गनिर्मि हा�ीलाई साथि �दनिभुयो, उहाँल ेती जा�तहरूलाई हा�र्ो अधीनि�ा राख्नु भयो।

4 पर�शे्विरल ेहा�र्ो �नि�म्त जग्गा रोजी �दनि ुभयो। उहाँल ेत्यो अचिम्�को जग्गा याकूबको �नि�म्त रोज्नि ुभयो जसलाई उहाँले

�नि पराउनि ुभएको �थियो।

5 निर�सहं र तरुहीको आविाज�ा जयजयकार साथि उहाँ आफ्निो �सहंासनितफर्मि  जानिहुुन्छ।

6 पर�शे्विरको स्त�ुत-गानि गर। स्त�ुतहरू गाऊ, हा�र्ा राजाको �नि�म्त स्त�ुत-गाऊ।

7 पर�शे्विर सारा पथृ्विीको राजा हुनिहुुन्छ। पर्शिसंाकोगीतहरू गाऊ।

8 पर�शे्विर आफ्निो प�वितर् �सहंासनि�ा बस्निहुुन्छ र सबै जा�त-जा�तहरू�ा�थि राज गनिुर्मिहुन्छ।

9 सबै जा�त-जा�तका शिासकहरू एकाकार्मि�सत भटे गदर्मिछनि।् अबर्ाहा�का पर�शे्विरको �ा�निसहरूसगँ भटे गछर्मिनि। सबै

जा�तका सबै शिासकहरू पर�शे्विरकै हुनि। पर�शे्विर ती सबैका सविोर्मिच्चि अ�धकारी हुनिहुुन्छ। 

अध्याय 48

पर�पर्भ ु�हानि ्हुनिहुुन्छ। उहाँको प�वितर् पविर्मित�ा, �ा�निसहरूल ेहा�र्ो पर�शे्विरको शिहर�ा अ�धक पर्शिसंा गदर्मिछनि।्

2 पर�शे्विरको प�वितर् शिहर यस्तो आनिन्द�य उचिाइ�ा छ! यसल ेपथृ्विीभ�रका �ा�निसहरूलाई आनिन्द �दन्छ! �सयोनि पविर्मित

पर�शे्विरको साँचिो पविर्मितहो, यो �हानि ्राजाको शिहर हो।

3 त्यस शिहरको राज�हल�ा, पर�शे्विरलाई �कल्ला भ�निन्छ।

4 एक स�य, केही राजाहरू आपस्त�ा भटे गरे। �तनिीहरूल ेयस शिहर�ा�थि आक्र�ण गनिर्ने योजनिा गरे। �तनिीहरू सबैले

यस शिहरतफर्मि  कद� बढाए।

5 तर त्यसप�छ ती राजाहरू यो शिहर दखेरे छक्क परे। �तनिीहरू सबै भयगर्स्त भए अ�नि लम्पट परे!



6 डरल ेती राजाहरूलाई कस्सरे स�ात्यो। ती राजाहरू डरल ेका�।े

7 हे पर�शे्विर तपाईलं ेशि�क्तशिाली पवूिर्नेली बतास चिलाउनि ुभयो अ�नि �तनिीहरूका ठूल-ठूला जहाजहरू सबै भताभङु्ग पा�र�दनि ु

भयो।

8 हो, हा�ील ेतपाईकंो �हानि ्शि�क्तका कथिाहरू सनेुिका छौ।ं तर यसलाई हा�ील ेहा�र्ो पर�शे्विरको शिहर�ा प�नि दखे्यौ,ं

सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�शे्विरको शिहरलाई उहाँल ेअनिन्त सम्�को ला�ग ब�लयो बनिाउनि ुभयो!

9 हे पर�शे्विर, तपाईकंो ��न्दर�ा तपाईकंो परे्�पणूर्मि अनिगुर्हलाई हा�ी सतकर्मि  भएर सोच्दछौ।ं

10 हे पर�शे्विर, तपाई ंपर्ख्यात हुनिहुुन्छ, �ा�निसहरूल ेतपाईलंाई पथृ्विीभ�र पर्शिसंा गदर्मिछनि।् तपाई ंक�त धा��र्मिक हुनिहुुन्छ

भनेिर सबैलाई थिाहा छ।

11 हे पर�शे्विर! �सयोनि पविर्मित खशुिी हुन्छ। यहूदाका शिहरहरू तपाईकंो सही �निणर्मियल ेगदार्मि र�ाउँदछनि।्

12 �सयोनिको चिारैतफर्मि  �हड्ं। शिहर�ा हेर। त्यहाँका अग्ला �हलहरू गनि।

13 अग्ला पखार्मिलहरू हेर, �सयोनिका राज�लहरूको पर्शिसंा गर। तब �त�ील ेआफ्निा भाविी सन्तानिहरूलाई यसको �विषय�ा

भन्नि सक्नेिछौ।

14 यी पर�शे्विर सदा-सविर्मिदाका ला�ग हा�र्ा पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। उहाँल ेहा�ीलाई सघैं पथि-पर्दर्मिशिनि गनिुर्मि हुनेिछ। 
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त���ीहरू सबै जा�त-जा�तहरू यसलाई ध्यानि �दएर सनुि। पथृ्विी�ा भएका सबै �ा�निसहरू यसलाई ध्यानि �दएर सनुि।

2 पर्त्यके �ा�निस, धनिी-गरीब सबैल ेबराबर ध्यानि �दएर सनु्नि ुनैि पछर्मि।

3 � �त�ीहरूलाई ज्ञानि र ब�ुद्धका कुराहरू भन्नेि छु। �रेो �विचिारल े�त�ीहरुलाई बझु्नि सहायता गनिर्नेछ।

4 �ैल ेस्वियलं ेती कथिाहरू सनुिें अ�नि अब �रेो विीणासगँ गाउनेि छु अ�नि त्यो सदंशेि तपाईलंाई पर्कट गनिर्ने छु।

5 कष्ट आउँछ भनेिर � �कनि डराउनि?ु य�द दषु्ट �ा�निसहरूल ेवि�रप�र घेरेर �लाई पासो�ा पानिर्ने को�शिशि गछर्मिनि ्भनेि प�नि �

डराउनेि आविश्यकता छैनि।

6 क�तपय �ा�निसहरू सोच्छनि ्�क �तनिीहरूको बल र धनिल े�तनिीहरूलाई रक्षा गनिर्नेछ। तर ती �ा�निसहरू �खूर्मिहरू हुनि।्

7 कुनैि �त�र्ो �ानिवि ��तर्ल े�त�ीलाई बचिाउनि सक्तैनि, अ�नि �त�ील ेपर�शे्विरलाई घसू�दनि सक्तैनिौ।

8 कुनैि �ा�निससगँ त्यस्तो पर्शिस्त धनि हुनेिछैनि जसद्वारा उसल ेआफ्निो जीविनि �कन्नि सकोस।्

9 कुनैि �ा�निसगँ त्यस्तो पर्शिस्त धनि हुनेिछैनि जसद्वारा उसल ेअनिन्त बाँच्नेि अ�धकार �कन्नि सकोस,् अ�नि आफ्निो जीविनि

�चिहानि�ा सड्नि द�ेख बचिाउनि सकोस।्

10 हेर, ज्ञानिी परुूषहरू प�नि त्यसरी नैि �छर्मिनि ्जसरी �खूर्मिहरू र अट्टेरी�छर्मिनि।् �तनिीहरू �छर्मिनि ्र आफ्निा धनि-सम्प�त्तहरू

अरूहरूलाई छोडेर जान्छनि।्

11 �चिहानिनैि �तनिीहरूको �नि�म्त सदा-सविर्मिदा आफ्निो घर हुनेिछ। �तनिीहरू ज�त्तनैि जग्गा-ज�ीनिका �ा�लक हुनि ्त्यसल ेकुनैि

फरक पदर्दैनि!

12 �ा�निसहरू सम्पन्नि हुनि सक्लानि, तर �तनिीहरू यहाँ सधैंका ला�ग बाँच्नि सक्तैनिनि।् �तनिीहरू पशिहुरू जस्तै �रेर

जानेिछनि।्

13 ती �खूर्मिहरूसगँ त्यही घटनिा हुनेिछ जो आफ्निा सम्प�त्तसगँ खशुिी हुन्छनि।्

14 ती �ा�निसहरू खाली भेंडा जस्तै हुनि।् �चिहानि नैि �तनिीहरूको खोर हो। �तृ्य ु�तनिीहरूको गोठाला हुनेिछनि। त्यस पश्चिात्

त्यो �बहानि धा��र्मिक �ा�निसहरू नैि �विजेता हुनेिछनि।् ज�त बेला ती ध�र्मी �ा�निसहरूका शि�ररहरूत �विस्तारै �चिहानि�ा सड्दछ

�तनिीहरू आफ्निा सनु्दर-सनु्दर घरहरूद�ेख टाढा हुन्छनि।

15 तर पर�शे्विरल े�लू्य �तनि ुर्मि हुनेिछ अ�नि �रेो जीविनि बचिाउनि ुहुनेिछ, उहाँल े�लाई पातालको शि�क्तबाट बचिाउनि ुहुनेिछ जब

उहाँल े�लाई आफू�सतै लजैानि ुहुनेि छ!

16 �तनिीहरू धनिी छनि ्भनेिर �ा�निसहरू�सत निडराऊ। �तनिीहरूका सनु्दर घरहरू छनि ्भनिी निडराऊ।

17 ती �ा�निसहरू �रेर गएप�छ आफूसगं केही प�नि लाँदैनिनि।् �तनिीहरूल ेती कुनैि प�नि सनु्दर चिीजहरू लगेर जानेि होइनिनि।्

18 एकजनिा धनिी �ा�निसल ेआफ्निो जीविनि�ा क�त रा�र्ो का� गरें भनेिर आफूलाई नैि बधाइ �दनि सक्छ। अ�नि हो, अरू

�ा�निसहरूल ेप�नि उसल ेरा�र्ो का� गयोर्मि भनेिर उसको पर्शिसंा गनिर्मि सक्छनि।्



19 तर उसको �रणको स�य आउनेिछ अ�नि आफ्निो �पता-पखुार्मिहरूकहाँ जान्छ, अ�नि उसल ेक�हल्यै प�नि �दनिको उज्यालो

दखे्ने छैनि।

20 �ा�निसहरू सम्पन्नि हुनि सक्लानि अ�नि अझै बझु्दैनिनि ्�तनिीहरू पशिहुरू जस्तै �निर्ने छनि।् 
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पर�पर्भ,ु दवेिताहरूका प�नि पर�शे्विर बोल्नि ुभयो। सयूोर्मिदयद�ेख र सयूार्मिस्तसम्� उहाँल ेसबैलाई पथृ्विी�ा बोलाउनि ुभयो।

2 �सयोनिबाट चि�म्करहनेि पर�शे्विर पर� सनु्दर हुनिहुुन्छ।

3 हा�र्ो पर�शे्विर आउनि ुहुदैँछ। अ�नि उहाँ चिपुचिाप बस्नि ुहुनेि छैनि। उहाँको अ�घ आगो बल्छ। उहाँको वि�रप�र ठूलो आधँी

छ।

4 जब हा�र्ो पर�शे्विरल े�ा�निसहरूको न्याय गनि ुर्मि हुन्छ उहाँल ेपथृ्विी र आकाशिलाई साक्षीको रूप�ा बोलाउनि ुहुनेिछ।

5 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “�रेा �शिष्यहरू �रेो वि�रप�र भलेा हुनि आऊ �रेा भक्तजनिहरू र हा�ी एकाअकार्मि�सत सम्झौता गरौ।ं”

6 पर�शे्विर न्यायी हुनिहुुन्छ र आकाशिल ेउहाँको धा��र्मिकता पर्कट गनिर्नेछ।

7 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “हे �रेो भक्तजनिहरू, ध्यानि �दएर �रेो कुरा सनुि! इसर्ाएल का �ा�निसहरू हो, � �त�ीहरूलाई

�त�ीहरूकै �विरूद्ध�ा साक्षी पर्कट गनिर्ने छु � पर�शे्विर हु,ँ �त�ीहरूकै पर�शे्विर।

8 �ैल े�त�ीहरूल ेचिढाएका ब�लहरूका �विषय �ैल ेगनुिासो ग�ररहेको छैनि। �त�ी इसर्ाएल का �ा�निसहरूल ेसधैं नैि

हो�ब�लहरू चिढायौ।ं पर्त्यके �दनि ती ब�लहरू �लाई चिढायौ।ं

9 � �त�र्ो घरबाट साँढेहरू �लनेि छैनि � �त�ीहरूको गोठहरूबाट बाखर्ाहरू �लनेि छैनि।

10 �लाई ती पशिहुरूको आविश्यकता छैनि। �सगँ प�हल्यैबाट जङं्गल�ा पशिहुरू छनि।् हजारौ ंपविर्मितहरू�ा त्यस्ता पशिहुरू

�रेो आफ्नैि छनि।्

11 उच्चि पविर्मितहरू�ा भएका सबै चिरा-चिरुूङ्गीहरू � जान्दछु। पर्त्यके जल-पर्ाणी र ज�त पहाडहरू�ा छनि ्ती सबै �रैे

हुनि।्

12 � भोको छैनि। तर य�द � भोको हुदँो हु ँता प�नि � �त�ीहरूलाई खानिा �ाग्नेि छैनि। प�हल्यैबाटै यो ससंार र यसका

पर्त्यके चिीजहरू �रेो आफ्नैि हुनि।्

13 � साँढहरूको �ास ुर बाखर्ाहरूका दधू खान्नि।”

14 यसैल ेअरूहरूसगँ बाँडचिुडँ गरे प�छको धन्यविादको अपर्मिणहरू �लएर ��सत हुनिलाई आऊ। �त�ीहरूल ेउच्चित�

पर�शे्विरलाई विचिनिहरू �दएका छौ, यसैल ेती विचिनिहरू परूा गर।

15 पर�पर्भ ुभन्निहुुन्छ, “�त�ीहरूलाई दःुख परेको बेला �लाई पकुारा गर � सहयोग गनिर्नेछु। अ�नि त्यसप�छ �त�ीहरूले

�लाई सम्�ानि गनिर्मि सक्छौ।”

16 पर�शे्विरल ेदषु्ट �ा�निसहरूलाई भन्निहुुन्छ, “�त�ीहरूल े�रेो �निय�हरूको बारे�ा कुरा गछौर्मि। �त�ीहरूल े�रेो करारको

बारे�ा कुरा गयौर्मि।

17 यसकारण यसलाई �कनि उपेक्षा गछौर्मि जब �क � �त�ीहरूलाई सधुानिर्मि खोज्छु? �कनि �ैल ेभनेिका कुराहरू अस्विीकार

गदर्मिछौ?

18 �त�ीहरूल ेचिोरलाई भटे्छौ र त्यो �सत ��ल्नि दौडन्छौ। �त�ीहरू व्य�भचिारीहरूसगँ सतु्छौ।

19 �त�ीहरूल ेअनि�ुचित र झटूो कुराहरू गछौर्मि।

20 �त�ीहरूल ेलगातार आफ्निा दाज्य ुभाईहरूको �विषय�ा आलोचिनिा गछौर्मि अ�नि दोष लगाईरहेका छौ।

21 यद्य�प �त�ीहरूल ेत्यस्ता अनि�ुचित कुराहरू गरे प�नि � चिपुचिाप बसें, यसैल े�त�ीहरुल ेसोच्यौ �क � प�नि �त�ीहरू जस्तै

हु।ँ हेर धेरै बेर � चिपुचिाप बस्नेि छैनि! � स्पष्ट गनिर्मि चिाहन्छु र �त�ीहरूकै सम्�खु�ा दोष लाउनेिछु।

22 �त�ीहरूल ेपर�शे्विरलाई भलुरे गयौ, यो �ैल े�त�ीहरूलाई टुक्रा-टुक्रा पानि ुर्मि भन्दा अ�घ नैि बझु्नेि चिषे्टा गर। य�द त्यस्तो

भयो भनेि कसैल ेप�नि �त�ीहरूलाई बचिाउँनि सक्नेि छैनि!

23 य�द कसैल ेधन्यविाद अपर्मिण �दन्छ भनेि, उसल े�लाई शिर्द्धा दखेाउँछ, तर त्यो जसल ेसही जीविनि �विताउनि चिाहन्छ �

उसलाई �रेो ��ुक्तको शि�क्त दखेाउनेि छु।” 
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ह�े पर�शे्विर, �तफर्मि  कृपाल ुहुनिहुोस,् �कनिभनेि तपाईकंो दायाल ुकृपाद�ृष्टल,े तपाईकंो �हानि ्अनिगुर्हल े�रेा सारा पापहरू

�टेाई �दनिहुोस।्

2 पर�शे्विर �रेो दोष धोएर �टेाई �दनिहुोस।् �रेा पापहरू धोइ-पखाली �दनिहुोस,् �लाई फे�र एकपल्ट शिदु्ध पा�र�दनिहुोस!्

3 � जान्दछु �ैल ेपाप गरें। � सधैं ती पापहरू दखे्दछु।

4 हे पर�शे्विर, जनुि तपाईलं ेगल्ती भन्निभुयो �ैल ेत्यही कुरा गरें। पर�शे्विर, तपाईकंो �विरूद्ध�ा �ातर् �ैल ेपाप गरें � ती

गल्तीहरू स्विीकार गदर्मिछु, ता�क �ा�निसहरूल ेजानिनुि � गलत छु, र तपाई ंसाँचिो हुनिहुुन्छ। तपाईकंो �निणर्मियहरू �निष्कपट

छनि।्

5 पाप�ा नैि �रेी आ�ाल े�लाई गभर्मिधारण ग�रनि ्अ�नि � पाप�ा नैि जन्�केो �थिए।ँ

6 हे पर�शे्विर, तपाईलं े�लाई साँचिो रूप�ा �विश्विासी भएको दखे्न चिाहनि ुहुन्छ, यसैल ेसाँचिो ज्ञानि �रेो अन्तस्करण�ा हाली

�दनिहुोस।्

7 �वि�धपवूिर्मिक �हसप झारल�ेस्काएर �लाई शिदु्ध पानि ुर्मिहोस।् जबसम्� � �हऊँ जस्तो सतेो हुन्नि तबसम्� �लाई धोइ

पखाल्निहुोस।्

8 �लाई खशुिी पानि ुर्मिहोस।् बताउनि ुहोस ्फे�र खशुिी कसरी हुनि।ु तपाईलं ेधलूो-�पठो पानि ुर्मि भएको हड्डीहरु फे�र आनिन्दले

निाचिोस।्

9 �रेो पापहरू तपाई ंनिहेनि ुर्मि होस!् ती सबै �टेी �दनिहुोस!्

10 हे पर�शे्विर, शिदु्ध हृदय ��भतर् सजृनिा ग�र�दनि ुहोस!् �रेो आत्�ा फे�र एकपल्ट ब�लयो पारी �दनिहुोस।्

11 �लाई निठेल्नि ुहोस।् अ�नि �द�ेख तपाईकंो प�वितर् आत्�ा टाढा निलजैानि ुहोस!्

12 तपाईकंो सहयोगल े�लाई खशुिी पादर्मिछ! �लाई फे�र एकपल्ट त्यो आनिन्द �दनिहुोस।् �रेो आत्�ा ब�लयो पारी �दनिहुोस ्र

तपाईकंो आज्ञा पालनि गनिर्मि तयार होस।्

13 � पापीहरूलाई तपाईकंो चिाहनिा अनिसुार कसरी बाँच्नि ुभनेिर �सकाउनेि छु अ�नि �तनिीहरू फकर्ने र तपाई ंकहाँ आउनेि छनि।्

14 हे पर�शे्विर, �तृ्य ुदण्ड द�ेख �लाई बचिाउँनि ुहोस।् तपाईकंो धा��र्मिकताको �विषय�ा �लाई गीत गाउनि �दनिहुोस।्

15 हे �रेो स्विा�ी, � �रेो �खु खोल्नेिछु र तपाईकंो पर्शिसंा-गीत गाउनेि छु!

16 तपाई ंविास्तवि�ा ब�लहरू चिाहनि ुहुन्नि ्यसकारण �ैल े�कनि ब�लहरू चिढाउनि।ु

17 जनुि ब�ल पर�शे्विरल ेचिाहनि ुहुन्छ त्यो �विनि�र् आत्�ा हो। हे पर�शे्विर, जो-जो �विनि�र् अ�नि स��पर्मित हृदय �लएर

आउँदछनि,् तपाई ंउनिीहरू द�ेख �खु फकार्मिउनि ुहुन्नि!

18 हे पर�शे्विर, �सयोनि पर्�त कल्याणकारी बन्नि ुहोस।् यरूशिल�ेको पखार्मिलहरू पनुिर्मि�नि�ार्मिण गनि ुर्मिहोस।्

19 तब तपाईलं ेधा��र्मिकताको ब�लदानि र हो�ब�लहरूको आनिन्द �लनि सक्नि ुहुन्छ। अ�नि �ा�निसहरूल ेफे�र साँढहरू

तपाईकंो वेिदी�ा चिढाउनेि छनि।् 20 
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ह�े विीर �ा�निस, �कनि �त�ी आफ्निो अध�र्मि का�हरू�ा घ�ण्ड गदर्मिछौ?ं �त�ी पर�शे्विरको निजर�ा अप�ा�नित �ा�निस हौ।

2 �त�ील ेसधैं �खूर्मि योजनिाहरू तयार पाछौ ंअ�नि �त�र्ो �जबर्ो धा�रलो छुरा जस्तो डर लाग्दो छ। �त�ील ेसधैं झटूो बोल्छौ

अ�नि �ा�निसहरूलाई ठग्छौ।

3 �त�ील ेअसलभन्दा दषु्ट्याँई नैि �नि पराउँछौ। �त�ी सत्य बोल्नि ुभन्दा झटूो बोल्नि ुनैि �नि पराउँछौ।

4 �त�ी र �त�र्ो झटूो बोल्नेि �जबर्ोल े�ा�निसहरूलाई कष्ट �दनि �नि पराँउछनि।्

5 यसैल ेपर�शे्विरल े�त�ीहरूलाई सदा-सविर्मिदाको �नि�म्त निाशि गनिुर्मिहुनेिछ! उहाँल े�त�ीहरूलाई पक्रनि ुहुनेिछ अ�नि �त�र्ो

घरबाटधकेल्दै तान्नि ुहुनेिछ, जसरी �ा�निसहरूल ेउ�द्भद्लाई ज�ीनिबाट जरैसगँ तानेिर �निकाल्दछ।

6 ध�ार्मित्�ाहरूल ेयो दखे्नेछनि ्र पर�शे्विरको डर �ान्नेि छनि।् पर�शे्विरको आदर गनिर्नेछनि।् �तनिीहरू �त�ी�ा�थि हाँस्नेि छनि ्र

भन्नेिछनि।्

7 “हेर, पर�शे्विर�ा�थि जो भर पदर्दैनि त्यस �ा�निसको ग�त कस्तो हुन्छ। उसल ेसोच्यो �क सम्प�त्त र झटूो कुराहरूल ेउसलाई

रक्षा गनिर्नेछ।”

8 तर � पर�शे्विरको ��न्दर�ा उ��र्नेि ह�रयो धपुीको रूख जस्तै हु।ँ � सदा-सविर्मिदा पर�शे्विरको स्नेिहपणूर्मि करूणा�ा भरोसा



गनिर्नेछु।

9 हे पर�शे्विर, जनुि का�हरू तपाईलं ेगनि ुर्मिभयो � ती कुराहरूको सदासविर्मिदा स्त�ुत गनिर्नेछु। � भक्तजनिहरूका स�क्ष तपाईकंो

निाउँ �लनेिछु �कनिभनेि यो अ�त रा�र्ो छ! 10 
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क�ेविल �खूर्मिहरूल े�ातर् पर�शे्विर छैनि भनेिर सोच्दछनि।् त्यस्ता �ा�निसहरू भर्ष्ट, दषु्ट, धतूर्मि हुन्छनि,् अ�नि �तनिीहरूले

क�हल्यै रा�र्ो का� गदर्दैनिनि।्

2 त्यहाँ साँच्चैि नैि पर�शे्विर हा�ी तफर्मि  नैि स्विगर्मिबाट हे�ररहनि ुभएको छ। पर�शे्विरल ेज्ञानिी परुूषहरूलाई खो�जरहनि ुभएको छ,

जसल ेपर�शे्विरलाई नैि खो�जरहेछनि!्

3 तर पर्त्यके जनि पर�शे्विर द�ेख �वि�खु भएका छनि।् पर्त्यके �ा�निस कपटी छनि।् कसैल ेप�नि रा�र्ो का� गदर्दैनि।

एकजनिा प�नि रा�र्ो का� गनिर्ने �ा�निस छैनि!

4 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “�निःसन्दहे ती दषु्ट �ा�निसहरूल ेसत्य जान्दछनि।् �तनिीहरूल े�लाई पर्ाथिर्मिनिा गदर्दैनिनि।् दषु्ट

�ा�निसहरू �रेो भक्तजनिहरूलाई ध्वंिशि पानिर्मि उनिीहरूको खानिा खानि ज�तकै तयार छनि।्”

5 तर ती दषु्ट �ा�निसहरू भयगर्स्त हुनेिछनि ्त्यस्तो प�हल े�कहल्यै भएका-�थिएनिनि!् ती पापीहरू इसर्ाएल का शितर्ुहरू

हुनि।् पर�शे्विरल ेत्यस्ता पापीहरूलाई रद्ध गनिुर्मि भएको छ। यसैल ेपर�शे्विरका �ा�निसहरूल े�तनिीहरूलाई परास्त पानिर्नेछनि,्

अ�नि पर�शे्विरल े�तनिीहरूको हाडहरू �छन्नि-�भन्नि पा�र�दनि ुहुनेिछ।

6 � इच्छा गछुर्मि  पर�शे्विरल े�सयोनि पविर्मित�ा�थि इसर्ाएल को �नि�म्त �विजय ल्याउनि ुहुनेिछ। त्यही बेला पर�शे्विरल ेआफ्निा

भक्तजनिहरूलाई �निविार्मिसनिबाट फकार्मिई ल्याउनि ुहुनेिछ। याकूब पर्फु�ल्लत हुनेिछ। इसर्ाएल आनिन्दल ेओतपर्ोत हुनेिछ। 
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ह�े पर�शे्विर, तपाईकंो शि�क्त पर्योग गरेर �लाई बचिाउनि ुहोस।् �लाई स्वितन्तर्पानिर्मिलाई तपाईकंो शि�क्त पर्योग

गनिुर्मिहोस।्

2 हे पर�शे्विर, �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनुिी �दनिहुोस।् �ैल ेभनेिका कुराहरू�ा ध्यानि �दनिहुोस।्

3 �विदशेिीहरू जसल ेपर�शे्विरलाई उपासनिा गदर्दैनिनि ्उनिीहरू �रेो �विरूद्ध उ�ठरहेछनि।् ती शि�क्तशिाली �ा�निसहरूल े�लाई

�ानिर्मि खो�जरहेछनि।्

4 हेर, �रेो पर�शे्विरल े�लाई बचिाउँनि ुहुनेिछ। �रेो स्विा�ील े�लाई साथि �दनिहुुनेिछ।

5 जो �रेो �विरूद्ध�ा उ�भन्छनि ्�तनिीहरूलाई पर�शे्विरल ेदण्ड �दनिहुुनेिछ। पर�शे्विर �पर्�त साँचिो हुनिहुुन्छ, अ�नि उहाँल ेती

�ा�निसहरूलाई निाशि गनिुर्मिहुनेिछ।

6 पर�शे्विर, �रेो �निस्विाथिर्मि �निल ेतपाईलंाई भटेीहरू चिढाइरहेछु। हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो शिभुनिाउँको स्त�ुत गनिर्नेछु।

7 �कनिभनेि तपाईलं े�लाई सारा कष्टहरू द�ेख बचिाउँनि ुभयो। �ैल ेआफ्निा शितर्ुहरू परास्त भइरहेको दखेें। 8 
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ह�े पर�शे्विर, �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुोस।् कृपया �रेो पर्ाथिर्मिनिालाई अनिगुर्हको �नि�म्त अविहेलनिा निगरी�दनि ुहोस।्

2 पर�शे्विर, �लाई स�ुनि�दनिोस ्र जविाफ �दनिहुोस ्�लाई तपाई ंपर्�त बोल्नि �दनिहुोस ्अ�नि ��भतर्का पीडा र व्यथिा,

स�ुनि�दनिहुोस।्

3 �रेो शितर्ुहरूल े�पर्�त अनि�ुचित कायर्मिहरू गरे। त्यो दषु्ट �ा�निसल े��सत �चिच्यायो। �रेो शितर्ुहरू क्रो�धत �थिए र

�लाई आक्र�ण गरे। �तनिीहरूल े�लाई सम्पणूर्मि पर्कारल ेतहस-निहस गनिर्ने �विघ्नि-विाधाहरू स�ृष्ट गरे।

4 �रेो हृदय �भतर्�भतरै् जोडल ेधड�करहेको छ। �लाई �तृ्य�ुसत डर लाग्यो।

5 � डरल ेगदार्मि र थिर-थिर का�ी रहेकोछु, � ती �विघ्नि-विाधाहरूको तफूानिबाट भाग्नि चिाहन्छु।

6 ओ हो! ढुकुरको जस्तो पखंटेाहरू भए � उडनेि �थिए!ँ अ�नि �विशिर्ा� गनिर्ने ठाउँ खोज्नेि �थिए।ँ

7 � धेरै टाढा, एकद� टाढा �निजर्मिनि ठाउँ�ा जानेि �थिए।ँ

8 � भागेर बाँच्नेि �थिए।ँ � दःुखको तफूानिबाट भाग्नेि �थिए।ँ



9 �रेो स्विा�ी, �तनिीहरूका झटूो कुराहरू बन्द गनि ुर्मिहोस।् �ैल ेयस शिहर�ा उपदर्ो र झगडाहरू दखेें। पर्त्यके रात-�दनि,

हरेक �छ�केीपनि�ा, यो शिहर अपराध र बबर्मिरताल ेभ�रपणूर्मि भयो।

10 

11 त्यहाँका गल्लीहरू�ा अ�धक भन्दा अ�धक अपराधहरू भए। �ा�निसहरूल ेचिारै�तर झटूा बोलरे ठ�गरहेका �थिए।

12 य�द यो शितर्ु भएको भएता, � हेलाँ गरेको प�नि सहनि सक्थिें। य�द यो �रेो शितर्ु भएता � उनिीहरूको आक्र�णद�ेख

लकु्नि सक्थिें।

13 तर �त�ी नैि एक हौ, �रेो साथिी �रेो सहक�र्मी। �रेो साथिीहरूल ेनैि �लाई कष्टहरू �दइरहेकाछनि।्

14 हा�ी आफ्स�ा आफ्निा गपु्त कुराहरूको सहभागी हुनेि गदर्मिथ्यौ, अ�नि हा�ी सगैँ भीड-भाड�ा �छदर्दै, �छदर्दै पर�शे्विरको

��न्दर�ा जानेि गदर्मिथ्यौ।ं

15 �रेो शितर्ुहरूलाई �तृ्यलु ेअचिानिक लजैाविोस!् � का�निा गदर्मिछु �क पथृ्विीको �खु ख�ुलयोस ्र �तनिीहरूलाई �जउँदै �निली

�दओस!् �कनि? �कनिभनेि �तनिीहरूल ेपरस्पर�ा त्यस्तो डरालाग्दो योजनिाहरू बनिाइरहेछनि।्

16 � सहयोगको ला�ग पर�शे्विरलाई पकुानिर्ने छु, अ�नि पर�पर्भलु े�लाई जविाफ �दनि ुहुनेिछ।

17 � पर�शे्विरसगँ �बहानि, �दउसो र बेलकुी कुरा गदर्मिछु। �रेो अस्तव्यस्त उहाँलाई बताउँछु। अ�नि उहाँल े�रेो कुरा सनु्नि ु

हुन्छ!

18 �ैल ेधेरै यदु्धहरू लडी सकेको छु। तर पर�शे्विरल े�लाई सधैं बचिाउनि ुभएको छ साथैि सकुशिल फकार्मिउनि ुभएको छ।

19 पर�शे्विरल े�रेा कुरा सनु्नि ुहुनेिछ। सदा-सविर्मिदा रहनेि राजाल े�लाई साथि �दनिहुुनेिछ।

20 �रेा शितर्ुहरूल ेआफ्निो जीविनि शैिली सधुानिर्ने छैनिनि।् �तनिीहरू डराउँदैनिनि ्र पर�शे्विरलाई आदर गदर्दैनिनि।्

21 �रेा शितर्ुहरूल ेआफ्नैि ��तर्हरू�ा�थि प�नि आक्र�ण गछर्मिनि।् �तनिीहरूल ेसबै सह�त भएको का�हरू गदर्दैनिनि।्

22 �रेा शितर्ुहरू विास्तवि�ा �चिप्लो धस्नेिहरू हुनि,् �तनिीहरू शिा�न्तका कुराहरू गछर्मिनि,् विास्तवि�ा �तनिीहरू यदु्धको तयारी

ग�ररहेका हुन्छनि।् �तनिीहरूका शिब्दहरू तेल जस्त �चिप्लो हुदँछ, तर �तनिीहरूल ेछुरील ेझैं काट्नेि गछर्मिनि।्

23 �त�र्ो �चिन्ताहरू पर�पर्भलुाई दऊे अ�नि उहाँल े�त�र्ो हेरचिाह गनि ुर्मिहुनेिछ। पर�पर्भलु ेक�हल ेप�नि ध�ार्मित्�ाहरूलाई

परास्त हुनि �दनिहुुन्नि।

24 हे पर�शे्विर तपाईकंो करार अनिसुार, ती झटूोहरू र हत्याराहरूलाई आधा जीविनि नि�बत्दै �चिहानि�ा पठाउनि ुहुनेिछ, �रेो

पक्षको करार अनिसुार � तपाई�ंा भरोसा गनिर्नेछु। 
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ह�े पर�शे्विर, �ा�निसहरूल े��ा�थि आक्र�ण गरे, यसैल े�पर्�त तपाईकंो कृपादानि रहोस।् �तनिीहरूल ेलगातार �रेो खदेो

गरेर �सगँ लडाइ ँगरे।

2 �रेो शितर्ुहरूल े��ा�थि लगातार आक्र�ण गरे। त्यहाँ अनिग�न्त लडाकुहरू छनि।्

3 जब � भयगर्स्त हुन्छु, तब तपाई�ंा�थि भरोसा राख्दछु।

4 � पर�शे्विर�ा भरोसा गछुर्मि, यसैल े� भय�भत हुन्नि यसथिर्मि �ा�निसहरूल ेजे गनिर्मि सक्छनि ्त्यस�ा � डराउँ�दनि। उहाँको

�पर्�तको विचिनिको ला�ग उहाँको स्त�ुत गछुर्मि।

5 �रेा शितर्ुहरूल ेसधैं �रेा कुराहरूको उल्टो अथिर्मि लाउछनि।् �तनिीहरूल ेसधैं �रेो �विरूद्ध योजनिाहरू तयार गदर्मिछनि।्

6 �तनिीहरू सधैं लकु्छनि ्अ�नि जसरी प�नि �लाई �ानिर्ने �ौका, हेदर्दै, �रेो पर्त्यके चिहल-पहल हेदर्मिछनि!्

7 हे पर�शे्विर, �तनिीहरूलाई टाढा पठाई �दनिहुोस।् �कनिभनेि �तनिीहरूल ेनिरा�र्ो अध�र्मि का�हरू गरेका छनि।् �तनिीहरूलाई

�विदशेिी जा�तहरूको क्रोध�ा तडपाउनि ुटाढा पठाइ�दनिहुोस।्

8 तपाई ंजान्निहुुन्छ � क�त डराएको छु। तपाई ंजान्निहुुन्छ �ैल ेक�त �विलाप गरें। �निःसन्दहे तपाईलं े�रेो सम्पणूर्मि आसँकुो

�हसाब राख्नु भएको होला।

9 यसैल,े �रेो शितर्ुहरूलाई पर्रास्त ग�र�दनिोस।् जब � तपाईलंाई सहयोगको �नि�म्त गहुार गछुर्मि  � जान्दछु तपाई ंत्यसो गनिर्मि

सक्निहुुन्छ कारण तपाई ंपर�पर्भ ुपर�शे्विर हुनिहुुन्छ!

10 � पर�शे्विरको विचिनिलाई पर्शिसंा गछुर्मि। � पर�पर्भकुो पर्शिसंा गछुर्मि  जसल ेउहाँको विचिनि � पर्�त राख्नुभयो।

11 � पर�शे्विर�ा भरोसा गछुर्मि, यसैकारण �ा�निसहरूल े�लाई के गनिर्मि सक्लानि ्भनिी �ैल ेडर �ान्नि ुपदर्दैनि।

12 हे पर�शे्विर, �ैल ेखास विचिनिहरू तपाईकंो ला�ग �दएको छु। अ�नि �ैल ेजे विचिनि �दएको छु त्यो गनिर्ने नैि छु। � �रेो



धन्यविादको भटेीहरू तपाईलंाई अपर्मिण गनिर्ने छु।

13 �कनि? �कनिभनेि तपाईलं े�रेो पर्ाणलाई �तृ्यबुाट बचिाउँनि ुभयो। तपाईलं े�लाई परास्त हुनि द�ेख जोगाउनि ुभयो। यसैले

� उज्यालो�ा पर�शे्विरलाई उपासनिा गनिर्नेछु, त्यो खाली �जउँदो �ा�निसहरूल े�ातर् दखे्नसक्छनि।् 
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ह�े पर�शे्विर, �पर्�त कृपाल ुहुनि ुहोस।् दयाविानि हुनिहुोस ्�कनिभनेि � तपाईकंो शिरण�ा आएकोछु। जबसम्� कष्ट

हराँउदैनि � तपाईकंो सरंक्षण�ा छु।

2 � सविोर्मिच्चि पर�शे्विरलाई उहाँको सहयोगको �नि�म्त पर्ाथिर्मिनिा गदर्मिछु अ�नि पर�शे्विरल ेपणूर्मितः �रेो हेरचिाह गनि ुर्मिहुन्छ!

3 स्विगर्मिबाट उहाँल े�लाई साथि �दनिहुुन्छ र बचिाउँनि ुहुन्छ। उहाँल े�लाई सताउनेि �ा�निसहरूलाई परास्त गनिुर्मिहुन्छ।

पर�शे्विरल े�पर्�त आफ्निो स्नेिहपणूर्मि करूणा पर्कट गनिुर्मिहुनेिछ।

4 �रेो पर्ाण �विपद�ा छ। �रेा शितर्ुहरू चिारै�तर छनि।् �तनिीहरू तीखा भालाहरू र काँडाहरू जस्ता दाँत अ�नि तरविार

जस्तो धा�रलो �जबर्ो �लएर �ा�निसहरूलाई �सहंहरू जस्तो गजर्मिनिछनि।्

5 पर�शे्विर, तपाई ंस्विगर्मिभन्दा प�नि उच्चि हुनिहुुन्छ। तपाईकंो ��ह�ा पथृ्विी ढा�कएर फै�लन्छ।

6 �रेा शितर्ुहरूल े�लाई पासो�ा पानिर्ने चिषे्टा ग�ररहेका �थिए। �तनिीहरूल े�लाई फन्दा�ा पानिर्मि चिषे्टा ग�ररहेका छनि।्

7 हे पर�शे्विर, � तपाई�ंा भरोसा राख्छु, जे हुन्छ त्यसको �नि�म्त � तयार छु। � गाउनेिछु अ�नि तपाईकंो पर्शिसंाको �नि�म्त

बाजा बजाउँछु।

8 हे �रेो पर्ाण जाग! विीणा र �सतार घन्काएर सगंीत पर्ारम्भ गर! पर्भात फे�र लगाऊ।

9 हे �रेा स्विा�ी, � सबैको अ�घ तपाईकंो पर्शिसंा गछुर्मि। पर्त्यके जा�त स�क्ष तपाईकंो �विषय�ा � स्त�ुत-गानि गछुर्मि।

10 तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणा आकाशि �ा�थि-�ा�थि भएको बादलहरूको उचिाई भन्दा उच्चि छ।

11 हे पर�शे्विर तपाई ंस्विगर्मिभन्दा प�नि सबोर्मिउच्चि हुनिहुोस।् उहाँको ��ह�ाल ेसारा पथृ्विीलाई ढाक्निदऊे। 
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ह�े न्यायकत्तार्मिहरू, �त�ीहरूको �निणर्मिय�ा पक्षपात र�हत छैनिौ। �त�ीहरूल े�ा�निसहरूलाई उ�चित न्याय �दएकै छैनिौ।

2 होइनि, �त�ीहरू दषु्ट्याँई का�हरू गनिर्मिलाई �ातर् सोच्दछौ। �त�ीहरू घोर अपराधहरू �ातर् यस भ�ू��ा गदर्मिछौ।

3 ती दषु्टहरूल ेजन्�नेि �ब�त्तकै गल्ती कायर्मिहरू गनिर्मि जान्दछ। �तनिीहरू जन्�ैद�ेख झटूो बोल्नि थिाल्दछनि।्

4 �तनिीहरूको क्रोध सपर्मिको �विषजस्तै डरलाग्दो छ। साँबे सपर्मि जस्तै �तनिीहरूल ेसनु्नि सक्तैनिनि ्अ�नि �तनिीहरूल ेसत्य कुरा

सनु्नि अस्विीकार गछर्मिनि।्

5 साबे सपर्मिल ेसम्�ोहनि गनिर्ने गीतहरू सनु्नि सक्तैनि। अ�नि ती पापीहरू त्यस्तै पर्कारल ेदषु्ट योजनिाहरू तयार ग�ररहेका

हुन्छनि।्

6 हे पर�पर्भ,ु ती �ा�निसहरू �सहंहरू जस्ता हुन्छनि ्यसैल ेपर�पर्भ,ु �तनिीहरूका दाँतहरू भाँचिी �दनिहुोस।्

7 �तनिीहरू निालीका पानिी जस्तै सकेुर �बलाउँदै जाऊनि।् �तनिीहरू बाटो�ा कु�ल्चिइनेि जगंली झारहरू झैं होऊनि।

8 �तनिीहरू घसर्दँा-घसर्दैँ �विलाई जानेि �चिप्ल ेकीरा जस्तै होऊनि।् �तनिीहरूल ेजन्�नि ुअ�घ नैि �रेको �शिशि ुजस्तो क�हल्यै

�दनिको उज्यालो दखे्न निपाऊनि।

9 �तनिीहरू तातो भाँडा�ा जलरे चिाँडै खरानिी हुनेि, काँडाहरू जस्तै चिाँडो भन्दा चिाँडो �विनिाशि होउनि।्

10 जब दषु्ट �ा�निसल ेसजाय पाएको दखे्छ तब धा��र्मिक �ा�निस खशुिी हुन्छ। उ सबै शितर्ुहरूलाई परास्त गनिर्ने �सपाही जस्तो

हुनेिछ।

11 तब �ा�निसहरूल ेभन्नेि छनि,् “�निश्चियनैि धा��र्मिक �ा�निसहरू परुस्कृत हुनेिछनि, पर�शे्विरल े�निश्चियनैि ससंार�ा न्याय

गनिुर्मिभयो! 
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ह�े पर�शे्विर, �रेा शितर्ुहरूबाट बचिाउनि ुहोस।् �रेो �विरूद्ध�ा लडाइ ँगनिर्मि आउनेिहरूलाई परास्त गनिर्मि �लाई सहायता

�दनिहुोस।्

2 �लाई ती दषु्ट कायर्मि गनिर्नेहरूबाट बचिाउनि ुहोस।् �लाई ती हत्याराहरूबाट बचिाउँनि ुहोस।्

3 हेर, ब�लया �ा�निसहरूल े�लाई पखर्मीरहेका छनि।् �तनिीहरू �लाई �ानिर्मि प�खरहेका छनि।् यद्य�प �ैल ेकुनैि पाप र अपराध

गरेको छैनि।

4 �ैल ेकुनैि गल्ती का� ग�रनि, तर �तनिीहरू �लाई �ानिर्मि यहाँ (�कहाँ) आईरहेका छनि।् हे पर�पर्भ,ु तपाई ंस्विय ंआएर

हेनि ुर्मिहोस!्

5 तपाई ंसविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�पर्भ ुपर�शे्विर, इसर्ाएल का पर�शे्विर हुनिहुुन्छ! उठ्निहुोस र �तनिीहरूलाई दण्ड �दनिहुोस।् ती

दषु्ट अपराधी�ा�थि कुनैि पर्कारको दया निदखेाउनि ुहोस।्

6 ती पापीहरू कुकुर जस्ता साँझै �पच्छे भकुदै शिहर�भतर् आउँदछनि,् अ�नि ङ्विार-ङ्विार र ङुर-ङुर गदर्दै शिहर�भतर् घमु्छनि।्

7 �तनिीहरूका �निन्दा र धम्की सनु्नि ुहोस।् �तनिीहरूल े�निष्ठुरी कुराहरू गदर्मिछनि,् �तनिीहरूको कुरा कसल ेसनु्छ त्यो पविार्मिह

गदर्दैनिनि।्

8 हे पर�पर्भ,ु �तनिीहरूलाई उपहास गनिुर्मिहोस।् ती सबैलाई एक त�ाशिा बनिाई �दनिहुोस।्

9 � तपाईकंो स्त�ुत-गानि गनिर्नेछु। हे पर�शे्विर, तपाई ंनैि �रेो उच्चि पविर्मितहरू�ा प�नि आशिर्य हुनिहुुन्छ।

10 पर�शे्विरल े�लाई परे्� गनि ुर्मिहुन्छ, अ�नि उहाँल े�लाई �जत्नि साथि �दनिहुुन्छ। उहाँल े�रेो शितर्ुहरू परास्त गनिर्मिलाई

सघाउनि ुहुन्छ।

11 हे पर�शे्विर, �तनिीहरूलाई नि�ानि ुर्मिहोस ्नितर् �ा�निसहरूल ेभलू्नि सक्छनि।् �रेो स्विा�ी, �रेो रक्षक तपाईकंो सा�थ्यर्मिले

�तनिीहरूलाई परास्त पानि ुर्मि होस ्अ�नि �ततर-�बतर पानि ुर्मि होस।्

12 ती दषु्टहरू सराप्छनि ्र झटूो बोल्छनि।् �तनिीहरूल ेभनेिको कुरा�ा दण्ड �दनिहुोस,् �तनिीहरूलाई आफ्नैि फुटानिील ेपाशिो�ा

फँसाओस।्

13 तपाईकंो क्रोधल े�तनिीहरूलाई खरानिी�ा प�रणत ग�र�दनि ुहोस।् �तनिीहरूलाई परैु निष्ट गनि ुर्मिहोस।् तब ससंार भ�रका

�ा�निसहरूल ेबझु्नेि छनि ्पर�शे्विरल ेइसर्ाएल �ा राज्य गनि ुर्मिहुन्छ!

14 ती धतूर्मि परुूषहरू ङ्विारर्मि-ङ्विारर्मि र ङुर-ङुर गनिर्ने कुकुरहरू जस्तै भकु्दै शिहर�भतर् पस्नेिछनि।्

15 �तनिीहरूल ेखानेि-कुरा खोज्छनि ्तर �तनिीहरूल ेनि खानेिकुरा नि त सतु्नेि ठाउँ नैि पाउँछनि।्

16 तर �बहानि पख � तपाईकंो स्त�ुत-गानि गाउनेिछु � तपाईकंो परे्��ा आनि�न्दत हुनेिछु। �कनि? �कनिभनेि अग्लो पविर्मितहरू झैं

तपाई ं�रेो शिरणस्थिानि हुनिहुुन्छ। अ�नि जब ��ा�थि सकंट आई पछर्मि � तपाईकंहाँ दौडेर आउँदछु।

17 � �रेो गीत तपाईकंो पर्शिसंाको ला�ग गाउनेिछु। �कनि? �कनिभनेि तपाई ं�रेो सरुक्षाको अग्लो पविर्मित हुनिहुुन्छ। तपाई ं

पर�शे्विर हुनिहुुन्छ जसल े�लाई परे्� गनि ुर्मिहुन्छ। 
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ह�े पर�शे्विर, तपाई ंहा�ी�सत क्रो�धत हुनिहुुन्थियो। तपाईलं ेहा�ीलाई त्याग्नि ुभयो र ध्वंिशि पानि ुर्मि भयो। दया गरेर हा�ीलाई

पनुिः त्यस्तै रा�र्ो बनिाई �दनिोस।्

2 तपाईलं ेयस पथृ्विीलाई थिकार्मिउनिभुएको छ। तपाईलं ेत्यसलाई फटाउनिभुएको छ। दया गरी यसलाई जोडनि ुहोस।्

3 तपाईलं ेआफ्निो �ा�निसहरूलाई धेरै दःुख-कष्टहरू �दनिभुएको छ। हा�ी ध�र्मि�रन्दै लडदै �हडं्नेि रक्स्याहा(जड्ँयाहा)

�ा�निसहरू हौ।ं

4 जसल ेतपाईकंो उपासनिा गछर्मिनि उसैलाई चितेाउनिी �दनिभुयो। अब �तनिीहरू आफैं ल ेआफ्निा शितर्ुहरूबाट बचिाउँनि

सक्छनि।्

5 तपाईकंो �हानि ्शि�क्त चिलाएर हा�ीलाई बचिाउनि ुहोस।् �रेो पर्ाथिर्मिनिाको जविाफ �दनिहुोस ्अ�नि तपाईलं े�ाया गनिर्ने

�ा�निसहलाई बचिाउँनि ुहोस!्

6 पर�शे्विर आफ्निो ��न्दर�ा बोल्नि ुभयो, “यसकारण � धेरै नैि खशुिी छु। पर�शे्विरल ेभन्निभुयो, “� यो भ�ू� आफ्निा �ा�निसहरू

�ाझ बाँड्दछु। � �तनिीहरूलाई शेिके� �दनेिछु, � �त�ीहरूलाई सकु्कोत उपत्यका �दनेिछु।

7 �गलाद र �निश्शेि �रेो हुनेिछ, एपरै्� �रेो �शिरस्तर्ाणहुनेिछ यहूदा �रेो राजदण्डहुनेिछ।

8 �ोआब �रेो खटु्टा धनेुि बाटा हुनेिछ। एदो� �रेो जतु्ताहरू बोक्नेि दास हुनेिछ � प�लस्तीका �ा�निसहरूलाई परास्त गनिर्ने छु

अ�नि �विजयको स्विर कराउनेिछु।”



9 तर पर�शे्विर, तपाईलं ेहा�ीलाई त्याग्नि ुभयो! तपाई ंहा�र्ो सनेिासगँ जानि ुभएनि! यसैल ेयस्तो ब�लयो र सरु�क्षत शिहर�ा

कसल े�रेो अगवुिाई गलार्मि? कसल े�लाई एदो�सगँ लडाइ ँगनिर्मिलाई बाटो दखेाउला?

10 

11 हे पर�शे्विर, हा�र्ा शितर्ुलाई हराउनि हा�ीलाई सहयोग गनि ुर्मिहोस।् पथृ्विीका �ा�निसहरूल ेहा�ीहरूलाई सहयोग गनिर्मि

सक्तैनिनि।्

12 पर�शे्विरल े�ातर् हा�ीलाई ब�लयो बनिाउनि सक्नि ुहुन्छ। अ�नि पर�शे्विरल े�ातर् हा�र्ो शितर्ुहरूलाई हराउनि सक्निु

हुन्छ। 13 
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ह�े पर�शे्विर, �ैल ेगरेको पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुोस।् �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनुिी �दनिहुोस।्

2 � जहाँ भए ताप�नि, जस्तो क�जोर भए ताप�नि, तपाईकंो सहयोग �ाग्निलाई पकुारा गनिर्ने छु! �लाई धेरै �ा�थि सरु�क्षत ठाउँ�ा

लजैानिहुोस।्

3 तपाई ं�रेो शिरणस्थिानि हुनिहुुन्छ। तपाईलं े�रेो शितर्ुहरूबाट �लाई बचिाउँनेि ब�लयो धरहरा हुनिहुुन्छ।

4 � तपाईकंो पाल�ा सदा सविर्मिदा रहनि चिाहन्छु। � तपाईकंो शिरण�ा लकु्नि चिाहन्छु।

5 हे पर�शे्विर, �ैल ेके �दन्छु भनेिर विाचिा गरेको �थिए ँत्यो तपाईलं ेसनु्नि ुभएकोछ, तर पर्त्यके कुरा तपाईकंा भक्तजनिहरूले

पाउनेि तपाईबंाट नैि आउँदछनि।्

6 राजालाई दीघार्मिय ु�दनिहुोस।् ऊ अनिन्त सम्� बाँचिोस!्

7 उनिी पर�शे्विर सगैँ सदा-सविर्मिदा रहुनि।् तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणाल ेउहाँलाई बचिाउँनि ुहोस।्

8 अ�नि � तपाईकंो निाउँको गणुगानि सधैंभरी गनिर्नेछु। पर्त्यके �दनि, �ैल ेविाचिा गरेका कुराहरू �ातर् गनिर्ने छु। 
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म�ेरो पर्ाणल ेधैयर्मि�सत पर�शे्विरलाई �रेो सरुक्षाको �नि�म्त प�खर्मिन्छ। �रेो उद्धार उहाँबाट �ातरै् आउँदछ।

2 �सगँ धेरैजनिा शितर्ुहरू हुनि सक्छनि, तर पर�शे्विर �रेो �कल्ला हुनिहुुन्छ। उहाँल े�लाई बचिाउनि ुहुन्छ। पर�शे्विर अग्लो

पविर्मित�ा �रेो सरुक्षाको ठाउँ हुनिहुुन्छ। कुनैि ठूलो सै�निकल ेप�नि �लाई परास्त गनिर्मि सक्तैनि।

3 क�हल ेसम्� �त�ील े�लाई आक्र�ण गनिर्नेछौ? � ढल्की सकेको �भत्ता जस्तो छु ढल्नि तयार भएको बार हु।ँ

4 �रेो पर्�त�ष्ठत ओहोदा हुदँा हुदैँ प�नि, ती �ा�निसहरू �लाई निष्ट पानिर्ने योजनिाहरू बनिाउँछनि।् �रेो �विषय�ा झटूो कुराहरू

गदार्मि उनिीहरू खशुिी हुदँछनि।् जनिस�हू�ा, �तनिीहरूल े�रेो �विषय�ा रा�र्ो कुराहरू गदर्मिछनि ्तर गपु्त रूप�ा भनेि �लाई

सराप्दछनि।्

5 �रेो पर्ाणल ेधैयर्मितापवूिर्मिक �रेो सरुक्षाको �नि�म्त पर�शे्विरलाई पखर्मिन्छ। पर�शे्विर �ातर् �रेो आशिा हुनिहुुन्छ।

6 पर�शे्विर �रेो �कल्ला हुनिहुुन्छ। उहाँल े�ातर् �रेो उद्धार गनिर्मि सकनिहुुन्छ। पर�शे्विर �रेो सरुक्षाको ठाउँ हुनिहुुन्छ।

7 �रेो गौरवि र �विजय पर�शे्विरबाट आउँछ। उहाँ �रेो ब�लयो �कल्ला र पर�शे्विर �रेो शिरणस्थिानि हुनिहुुन्छ।

8 हे �ा�निसहरू! पर�शे्विर�ा�थि सधैं भरोसा राख! �त�ीहरूको सम्पणूर्मि सकंटहरू पर�शे्विरलाई बताऊ। पर�शे्विर हा�र्ा

शिरणस्थिानि हुनिहुुन्छ।

9 �ा�निसहरूल ेविास्तवि�ा सहयोग गनिर्मि सक्तैनिनि।् �त�ील ेआफ्निो बचिाऊको �नि�म्त �ा�निसहरू�ा�थि भरोसा राख्न सक्तैनिौ।

पर�शे्विरको तलुनिा�ा �तनिीहरू केही प�नि होइनिनि ्फगत �तनिीहरू पानिीको विाफ हुनि।्

10 सा�ानिहरुलाई खोस्निलाई आफ्निो शि�क्त�ा�थि भरोसा निगर। चिोरेर �त�ीहरूल ेफाइदा पाउनेिछै भनेिर निसोचि। अ�नि जब

�त�ी धनिाढ्य हुनेिछौ, सहयोगको ला�ग धनिीहरू�ा�थि आशिा निगर।

11 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “एउटै चिीज छ जस�ा�थि �त�ीहरू �निश्चिय आधार �लनि सक्छौ, अ�नि � �विश्विास गछुर्मि, ‘शिा�क्त

पर�शे्विरबाट आउँदछ!”‘

12 हे �रेो स्विा�ी, तपाईकंो परे्� साँचिो छ। पर�पर्भ,ु हरेक �ा�निसको का� अनिसुार तपाई ंउसलाई पर्�तफल अथिविा दण्ड

�दनिहुुन्छ। 
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ह�े पर�शे्विर, तपाई ं�रेो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। अ�नि � तपाईलंाई अत्यन्तै चिाहन्छु। �रेो पर्ाण र शिरीर तपाईकंो ला�ग पानिी

निभएको सखु्खा ज�ीनि�ा प�नि तपाईकैं �नि�म्त �तखार्मिउँछु।

2 हो, �ैल ेतपाईलंाई तपाईकंो ��न्दर�ा दखेकेो छु। �ैल ेतपाईकंो शि�क्त र ��ह�ा दखेकेो छु।

3 तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणा जीविनिभन्दा शिरे्ष्ठ छ। �रेो ओठंल ेतपाईकंो पर्शिसंा गाउँदछ।

4 हो, � तपाईकंो पर्शिसंा तपाईकंो निाउँ�ा � �रेो दईु हात जोडेर जीविनि भर पर्शिसंा गनिर्नेछु।

5 �ानिौ ं�ैल ेउत्त� खानिा खाए जस्तो �निभ�र त�ृप्त हुनेिछु। अ�नि �रेो पर्फु�लत ओठंल ेतपाईकैं गणु गाउँनैिछ।

6 � �बछ्याउनि�ा ढ�ल्क रहेको बेला�ा प�नि तपाईलंाई नैि स�म्झरहनेिछु। �ध्य-रात�ा प�नि � तपाईलंाई स�म्झरहनेि छु।

7 तपाईलं ेसाँ�च्चि नैि �लाई साथि �दनिभुयो! � खशुिी छु �क तपाईलं े�रेो रक्षा गनि ुर्मिभयो।

8 �रेो पर्ाण तपाई�ंा अ�ल्झन्छ अ�नि तपाई ं�रेो हात स�ाउनि ुहुन्छ।

9 क�तपय �ा�निसहरूल े�लाई �ानिर्ने को�शिशि ग�रहेछनि ्तर �तनिीहरू निाशि हुनेि नैि छनि।् �तनिीहरू आफ्निा �चिहानिहरू�ा

जानेिछनि।्

10 �तनिीहरू तरविारल े�ा�रनेिन्छनि।् जगंली कुकुरहरूल े�तनिीहरूका �तृ शिरीरहरू खानेिन्छनि।

11 तर राजा आफ्निा पर�शे्विरसगँ खशुिी हुनेिछनि अ�नि विचिनि �दएका ती �ा�निसहरू प�नि पर�शे्विरकै आज्ञा�ा गणु-गानि

गनिर्नेछनि।् �कनिभनेि उहाँल ेती सम्पणूर्मि झटूाहरूलाई परास्त पानि ुर्मिभयो। 
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ह�े पर�शे्विर! �रेो कुराहरू सनु्नि ुहोस।् �रेो शितर्ुल े�लाई ध�ास �दएको छ। त्यो द�ेख �रेो जीविनि रक्षा गनि ुर्मिहोस!्

2 �रेो शितर्ुहरूका षडयन्तर्हरूबाट �लाई रक्षा गनि ुर्मिहोस।् ती कुक�र्मीहरूबाट �लाई जोगाउनि ुहोस।्

3 �तनिीहरूल े�रेो �विषय�ा निानिा थि�रका अनि�ुचित कुराहरू गरेकाछनि।् �तनिीहरूका �जबर्ोहरू तरविार जस्ता धा�रला छनि,्

�तनिीहरूको तीता विचिनिहरू काँड झैं �तखा छनि।्

4 तब अचिानिक, भयहीनि भएर, आफ्निा सरु�क्षत र गपु्त ठाउँहरूबाट ई�ान्दारी �ा�निसहरू�ा�थि �तनिीहरू ताख्दछनि।्

5 एक-अकार्मि�ा निरा�र्ो गनिर्मि �तनिीहरू उस्काँउदछनि।् �तनिीहरू पासो �बछाउनेि कुराहरू गदर्मिछनि।् �तनिीहरू परस्पर�ा भन्छनि,्

“कसैल ेप�नि ती पासोहरू दखे्नेछैनि!”

6 �तनिीहरूल ेपासोहरू लकुाएका छनि।् �तनिीहरूल े�शिकार खोजीरहेका हुन्छनि।् �ा�निसहरू एकद� चिलाक-धतूर्मि हुन्छनि्

�तनिीहरूल ेके सो�चिरहेका छनि ्भन्नि विा जान्नि गाह्रो छ।

7 तर पर�शे्विरल ेप�नि आफ्निा “काँडहरू” हान्नि सक्नि ुहुन्छ! अ�नि �तनिीहरूल ेजान्नि ुभन्दा अ�घ नैि दषु्टहरू घाइते हुदँछनि।्

8 दषु्ट �ा�निसहरूल ेउरूलाई निरा�र्ो का� गनिर्ने योजनिाहरू तयार पादर्मिछनि।् तर पर�शे्विरल े�तनिीहरूको योजनिाहरू निष्ट

पारी �दनि सक्निहुुन्छ, अ�नि त्यस्ता निरा�र्ा कायर्मिहरू उनिीहरू�ा�थि नैि घट्दछ। तब सबैल े�तनिीहरूलाई दखेी छक्क परेर

आफ्निा टाउकाहरू हालाउनेि छनि।्

9 पर�शे्विरल ेगनि ुर्मि भएको का� �ा�निसहरूल ेदखे्नेछनि।् अन्य �ा�निसहरूलाई �तनिीहरूल ेयस �विषय�ा बताउनेि छनि।् तब

पर्त्यकेल ेपर�शे्विरको �विषय�ा अझ बढी जान्नेिछ। कसरी डराउनि ुपनिर्ने र आदर गनिुर्मि पनिर्ने भन्नेि कुरा �सक्नेिछनि।्

10 एक असल �ा�निस पर�पर्भकुो सवेिा गनिर्मि खशुिी हुन्छ। ऊ पर�शे्विर�ा नैि आ�शिर्त हुन्छ अ�नि जब असल ई�ान्दारी

�ा�निसहरूल ेके भयो भनेिर दखे्दछ, �तनिीहरूल ेपर�शे्विरको गणु गाउँदछनि।् 
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स��योनि�ा हुनेि पर�शे्विर, � तपाईकंो पर्शिसंा गदर्मिछु। �ैल ेविाचिा गरेका कुराहरू तपाईलंाई �दनेिछु।

2 सबै �ा�निसहरू तपाईकंहाँ आउँछनि ्�कनिभनेि तपाईलं ेहा�र्ो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुुन्छ।

3 जब हा�र्ा पापहरू य�त �विघ्नि बो�झला हुन्छनि ्तब तपाईलं ेती पापीहरू लजैानिहुुन्छ।

4 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेआफ्निा �ा�निसहरू छान्नि ुभएकोछ। तपाईलं ेहा�ीलाई तपाईकंो ��न्दर आउनि ुर उपासनिा गनिर्मिलाई

छान्नि ुभएको छ। अ�नि हा�ी अत्यन्त खशुिी छौ।ं तपाईकंो घर�ा, प�वितर् ��न्दर�ा हा�ी असल पदाथिर्मिहरू पाँउछौ र हा�ी

सन्तषु्ट हुन्छौ।ं

5 हे पर�शे्विर, हा�ीलाई बचिाउँनि ुहोस।् ध�र्मी �ा�निसहरूल ेतपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गदर्मिछनि ्अ�नि तपाईलं ेउनिीहरूको पर्ाथिर्मिनिाको



जविाफ �दनिहुुन्छ। तपाईलं ेउनिीहरूको �नि�म्त अचिम्� लाग्नेि कायर्मिहरू गनिुर्मिहुन्छ। ससंारभ�रका �ा�निसहरूल ेतपाईलंाई

�विश्विास गदर्मिछनि।्

6 पर�शे्विरल ेआफ्निा शि�क्तद्वारा पविर्मितहरू बनिाउनि ुभयो। हा�ील ेउहाँका शि�क्तहरू हा�र्ा वि�रपरी दखे्छौ।

7 पर�शे्विरल ेकठोर स�दुर्लाई शिान्त पानि ुर्मिभयो। पर�शे्विरल ेपथृ्विी�ा �ा�निसको “स�दुर्” बनिाउनिभुयो।

8 ससंार भ�रका �ा�निसहरू तपाईकंो आश्चिर्मियचि�कत कायर्मिहरू दखेरे छक्कै परेकाछनि।् सयूोर्मिदय र सयूार्मिस्तल ेहा�ीलाई

आनिन्द �दन्छ।

9 तपाईलं ेधतर्मीको खबु ख्याल गनिुर्मिहुन्छ तपाई ंयसलाई पानिील े�सचंिनि ुहुन्छ र यसल ेथिोकहरू उ�ादर्मिछ। पर�शे्विर तपाईलंे

खोला-निालाहरू पानिील ेभनिुर्मिभयो अ�नि त्यहाँको पानिील ेउप्जनिी गराउँछ।

10 तपाईलं ेखतेहरू रोप्निलाई पानिी बसार्मिउनि ुभयो, तपाईलं ेखतेहरू पानिील े�चिसो पानि ुर्मिभयो अ�नि ताजा उ�द्भद्हरू उ�ानि ुर्मि

भयो।

11 तपाईलं ेनियाँ-विषर्मि सपरे्को फसलसगँ शिरुू गनि ुर्मिभयो। तपाईलं ेहाते-गाडी धेरै फसलहरूल ेभनिुर्मिभयो।

12 तपाईलं े�रूभ�ू� र पहाड�ा घाँसहरूल ेढाक्निभुयो।

13 चिउरहरू भेंडाहरूल ेभ�रएका छनि,् बेंसीहरू अन्निल ेप�ुरएका छनि।् हरेक जनिा खशुिीसगँ गाईरहेछनि,् कराईरहेका छनि।् 
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ह�े पथृ्विी�ा भएका पर्त्यकेल,े पर�शे्विर पर्�त आनिन्द स�हत �चिच्याउँछ!

2 उहाँको निाउँको ��ह�ाको पर्शिसंा गर! स्त�ुत-गानिहरूल ेउहाँको सम्�ानि गर!

3 उहाँको कायर्मिहरू क�त अदभूतूपणूर्मि छनि ्भनि! पर�शे्विर, तपाईकंो शि�क्त �हानि ्छ। तपाईकंा शितर्ुहरू झकु्दछनि।् �तनिीहरू

तपाईसंगँ डराउँदछू!

4 सारा पथृ्विील ेतपाईकंो उपासनिा गरूनि, पर्त्यकेल ेतपाईकंो निाउँको स्त�ुत-गानि गरूनि।्

5 पर�शे्विरल ेगनि ुर्मि भएको का�हरू हेर! ती कुराहरूल ेहा�ीलाई छक्क पाछर्मि।

6 पर�शे्विरल ेसकु्खा धतर्मी�ा स�दुर् बनिाउनि ुभयो। उहाँका सखुी भक्तजनिहरूल े�हडेंर निदी पार गरे।

7 पर�शे्विरल ेआफ्निा �हानि ्शि�क्तद्वारा ससंार चिलाउनि ुहुन्छ, उहाँल े�ा�निसहरूलाई चिारै�तर �विचिानि ुर्मि हुन्छ। कोही प�नि

उहाँको �विरूद्ध�ा जानि सक्तैनिनि।्

8 हे जा�तहरू हो! हा�र्ा पर�शे्विरको गणु-गानि गर। ठूलो स्विरल ेउहाँको गणु-गानि गर।

9 �ा�निसहरूलाई जीविनि �दनि ुभयो। अ�नि हा�र्ो रक्षा उहाल ेगनि ुर्मिभयो।

10 �ा�निसहरूल ेचिाँदीलाई आगोल ेखारे जस्तै, पर�शे्विरल ेहा�र्ो �नि जाँन्निभुयो।

11 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेहा�ीलाई पासो�ा पानि ुर्मि भयो। तपाईलं ेहा�ीलाई गह्रौ ंभारी बोकाउनि ुभयो।

12 तपाईलं ेआगो र पानिी �ा�थिबाट टाउको स�ातेर हा�ीलाई तान्नि ुभयो,तैप�नि तपाईलं ेहा�ीहरूलाई आश्चियर्मिचि�कत पानि ुर्मि

भएकोछ।

13 यसैकारण, � तपाईकंो ��न्दर�ा हो�ब�ल अपर्मिण गनिर्नेछु। जब-जब � सकंट�ा परें तब तपाईकंो सहयोग �ागें। �ैल े�रेा

पर्�तज्ञाहरू तपाई ंपर्�त पालनि गरें। अब, � तपाईलंाई ती चिीजहरू �दइरहेछु जनुि �ैल ेपर्�तज्ञा गरेथिें।

14 

15 � तपाईलंाई पाप�य ब�लहरू अपर्मिण गनिर्नेछु, � तपाईलंाई भेंडाहरू स�हत धपूहरू चिढाउँनेि छु, � साँढेहरू र बाखर्ाहरू

चिढाउनेि छु।

16 �त�ीहरू सबैल ेपर�शे्विरको उपासनिा ग�ररहनेि छौ। आऊ, अ�नि � �त�ीहरूलाई भन्नेि छु पर�शे्विरल े�रेो �नि�म्त के

गनि ुर्मिभयो।

17 �ैल ेउहाँलाई पर्ाथिर्मिनिा गरें, र �रेो �जबर्ोबाट उहाँको गणुगानि गरें।

18 �रेो हृदय शिदु्ध �थियो, यसैल े�रेो स्विा�ील े�लाई सनु्निभुयो।

19 पर�शे्विरल े�लाई सनु्निभुयो। पर�शे्विरल े�रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निभुयो।

20 पर�शे्विरको पर्शिसंा गर! पर�शे्विर �बाट �वि�खु हुनि ुभएनि, उहाँल े�रेो पर्थिार्मिनिा सनु्निभुयो। उहाँल ेआफ्निो परे्� �लाई

दशिार्मिउनि ुभयो। 
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ह�े पर�शे्विर � तफर्मि  कृपा दशिार्मिउनि ुहोस र आशिीविार्मिद �दनिहुोस।् कृपया हा�ीलाई गर्हण गनिुर्मिहोस!्

2 � भरोसा गदर्मिछु �क पथृ्विी�ा भएका पर्त्यके �ा�निसल ेपर�शे्विरको �विषय�ा जान्नेि छनि। पर्त्यके जा�तल ेदखेनुि �क तपाईलंे

�ा�निसहरूलाई कसरी बचिाउँनि ुहुन्छ।

3 हे पर�पर्भ!ु �ा�निसहरूल ेतपाईकंो गणु-गानि गनिर्मि सकुनि।् पर्त्यके �ा�निसल ेतपाईकंो पर्शिसंा गनिर्मि सकुनि।्

4 पर्त्यके जा�त�ा�थि पर्फु�ल्लत र आनिन्द हुनि सकूनि।् �कनिभनेि तपाईलं े�ा�निसहरूलाई �निष्पक्षपवूिर्मिक न्याय गनि ुर्मिहुन्छ। अ�नि

तपाईलं ेपर्त्यके जा�त�ा�थि शिासनि गनिुर्मिहुन्छ।

5 �ा�निसहरूल ेतपाईकंो गणु-गानि गनिर्मि सकूनि।् हे पर�शे्विर! पर्त्यके �ा�निसल ेतपाईकंो गणु गाउनि सकूनि।्

6 हे पर�शे्विर, हा�र्ो �पर्य पर�शे्विर, हा�ीलाई आशिीविार्मिद �दनिहुोस।् हा�र्ो खतेल े�विस्ततृ फसल �दओस।्

7 हा�ीलाई पर�शे्विरल ेआशिीविार्मिद �दऊनि।् अ�नि पथृ्विी�ा भएका सारा �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरसगँ डर राखनुि ्र शिर्द्धा गरूनि।् 
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ह�े पर�शे्विर, जाग्नि ुहोस ्र तपाईकंा शितर्ुहरूलाई यतर्ततर् छ�र�दनि ुहोस।् उहाँका शितर्ुहरू उहाँबाटै भागोस।्

2 हाविाल ेधवूिाँलाई फुके जस्तै तपाईकंो शितर्ुहरू यतर्ततर् छ�रनि ुपरोस।् �ैनि अगो�ा प�ग्लए जस्तै तपाईकंो शितर्ुहरू

निष्ट होस।्

3 तर ध�र्मी �ा�निसहरू सखुी छनि,् ध�र्मी �ा�निसहरू पर�पर्भ-ुपर�शे्विरको साथि हुनेि-सगैँ आनिन्द�ा छनि।् ध�र्मी �ा�निसहरू

स्विय ंआनिन्द �निाउनेि छनि ्अ�नि सखुी हुन्छनि।्

4 उहाँको सम्�ानि�ा बाजा गाजा स�हत गीत गाऊ। पर�शे्विरको �नि�म्त बाटो तयार पार। उहाँल ेआफ्निो रथि �रूभ�ू� �तर

उडाउनिहुुन्छ उहाँको निाउँ ‘याह, हो उहाँको निाउँको पर्शिसंा गर!

5 उहाँको प�वितर् ��न्दर�ा पर�शे्विर टुहुरा-टुहरीका �नि�म्त �पता झैं हुनिहुुन्छ, उहाँल े�विधविहरूको हेरचिाह गनि ुर्मिहुन्छ।

6 पर�शे्विरल ेएक्लो �ा�निसलाई घर �दनिहुुन्छ। उहाँल ेकैदीहरूलाई धैरे सम्प�त्त�सत बा�हरा ल्याउनिहुुन्छ। तर जो �ा�निसहरू

पर�शे्विरको �विरोध�ा जान्छनि ्�तनिीहरू�सत केही प�नि रहदैँनि।

7 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेआफ्निो भक्तजनिहरूलाई ��शिर्बाट बा�हर डोयार्मिउनि ुभयो। तपाई ं�रूभ�ू� भएर कद� बढाउनि ुभयो र

पथृ्विी प�नि ह�ल्लयो।

8 हे पर�पर्भ ुइसर्ाएल का पर�शे्विर, जब सीनैिपविर्मित�ा आउनि ुभयो, तब पथृ्विी काम्यो अ�नि आकाशि प�ग्लयो।

9 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेबषार्मि पठाउनि ुभयो, क्लान्त, विदृ्ध धतर्मीलाई फे�र ब�लयो भ�ू� बनिाउनि।

10 तपाईकंा पशिहुरू फकर्ने र त्यही भ�ू��ा आए। हे पर�शे्विर, तपाईलं ेगरीब दःुखीहरूलाई धेरै रा�र्ा चिीजहरू �दनिभुयो।

11 पर�शे्विरल ेआज्ञा �दनिभुयो अ�नि धेरै �ा�निसहरू ससु�ाचिार सनुिाउनि गए।

12 “शि�क्तशिाली राजाहरूका �सपाहीहरू भागेर गए! निारीहरूल ेलटुका सा�ानि घर-घर�ा भाग गरेर राखकेी छनि ्जनुि

�सपाहीहरूल ेयदु्धबाट ल्याएका �थिए। ती �ा�निसहरू जो घर�ा बसकेा छनि ्�तनिीहरूल ेसम्प�त्त बाँडनेि छनि।्

13 �तनिीहरूल ेचिाँदील ेछोपीएका ढुकुरका पखेंटाहरू पाउनेि छनि।् �तनिीहरूल ेसनुिका चि�कल ेट�ल्करहेका पखेंटाहरू पाउनेि

छनि।्”

14 जाल�नि पविर्मित�ा पर�शे्विरल ेशितर्ु राजाहरू �ततर-�बतर पानि ुर्मि भयो। ती झ�ररहेका �ह�पात जस्तै �थिए।

15 पर�शे्विरको पविर्मित बाशिानि पविर्मित हो! बाशिानि पविर्मित धेरै चिचुिरुाहरू भएको �विशिाल पविर्मित हो।

16 हे बाशिानि पविर्मित! �त�ी �कनि �सयोनि पविर्मितलाई हेला गछौर्मि? पर�शे्विरल ेसीनैि पविर्मितलाई परे्� गनि ुर्मिहुन्छ। उहाँल ेत्यही

जग्गालाई विास-स्थिानि बनिाउनि ुभयो।

17 पर�पर्भ ुप�वितर् सीनैि पविर्मित�ा आउनि ुभयो। उहाँको प�छ लाखौलंाख रथिहरू छनि।्

18 उहाँ उच्चि पविर्मित �ा�थि-�ा�थि जानि ुभयो। ती �ा�निसहरू�सत जो उहाँका �विरूद्ध भए कैदीहरूको लहरलाई पथि-�निदर्नेशि गदर्दै

परुूषहरूबाट उपहार �लनिलाई, पर�पर्भ ुपर�शे्विर त्यहाँ रहनिलाई जानि ुभयो।

19 पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! पर्त्यके �दनि उहाँल ेहा�र्ो बोझ उठाउनि ुहुन्छ। जनुि हा�ी आफैं ल ेउठाउनि ुपनिर्ने हो पर�शे्विरले

हा�ीलाई �तृ्यबुाट बचिाउनिहुुन्छ।

20 उहाँ हा�र्ा पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। उहाँ नैि पर�शे्विर हुनिहुुन्छ जसल ेहा�ीलाई उद्धार गनि ुर्मिहुन्छ। पर�पर्भ ुहा�र्ा पर�शे्विरले

हा�ीलाई बचिाउनि ुहुन्छ।



21 पर�शे्विरल ेआफ्निा शितर्ुहरूलाई परास्त गरेको दखेाउनि ुहुनेिछ। पर�शे्विरल ेउहाँको �विरूद्ध लड्नेिहरूलाई दण्ड

�दनिहुुनेिछ।

22 �रेो स्विा�ील ेभन्निभुयो, “� बाशिानिबाट शितर्ु फकार्मिई ल्याउनेि छु, � प�श्चि�बाट शितर्ु ल्याउनेिछु।

23 यसकारण �त�ीहरू उनिीहरूको रगत�ा �हडं्नि सक, यसकारण �त�ीहरूका कुकुरहरूल े�तनिीहरूको रगत ल्याप-्ल्याप्

चिाट्नेि छनि।्”

24 हेर, पर�शे्विरल े�विजयी लहरलाई डोयार्मिई रहनिभुएको! हेर �रेो प�वितर् पर�शे्विर, �रेो राजा, �विजयी लहरलाई डोयार्मिइरहनि ु

भएको!

25 आगा�ड गायकहरू �ह�ंडरहेका छनि,् �तनिीहरूको प�छ-प�छ सगंीतकारहरू �हड्दैछनि।् �तनिीहरूलाई खैंजडी बजाउँदै

गरेका कु�ारीहरूल ेघेरेका छनि।्

26 स�दुायहरू�ा पर�शे्विरको पर्शिसंा गर! हे इसर्ाएल का �ा�निसहरू, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर!

27 त्यहाँ सानिो �बन्या�ीनि छ, �तनिीहरूलाई डोयार्मिईरहेका। अ�नि त्यहाँ यहूदाका �हानि ्प�रविार प�नि छनि।् अ�नि त्यहाँ जबलूनूि

र निप्ताली अगवुिाहरू प�नि छनि।्

28 हे पर�शे्विर, हा�ीलाई तपाईकंो शि�क्त दखेाउनि ुहोस!् हा�र्ो �नि�म्त �बतेका �दनिहरू�ा पर्योग गनि ुर्मि भएको शि�क्त दखेाउनिु

होस।्

29 राजाहरूल ेआफ्निो सम्प�त्त तपाईकंो �हल यरूशिल�े�ा ल्याउनेि छनि।्

30 �त�र्ो लठ्ठील ेती “पशिहुरूलाई” सधाऊ। ती �ा�निसहरूको जस्ता “साँढेका बथिानिलाई” �त�ील ेअनिशुिरण गनिर्ने बनिाऊ।

�तनिीहरूल ेआज्ञा �ान्दछनि।् �त�ील ेती जा�तहरूलाई यदु्ध�ा हरायौ। अब �तनिीहरूलाई चिाँदीका टुक्रा ल्याउनि लगाऊ।

31 ��शिर्बाट �तनिीहरूलाई सम्प�त्त ल्याउनि लगाऊ, ए�थिओ�पयाहरूलाई �त�ीकहाँ धनि ल्याउनि लगाऊ।

32 हे पथृ्विीका राजाहरू हो! पर�शे्विरको गणु गाऊ! हा�र्ो स्विा�ीको स्त�ुत-गानि गर!

33 पर�शे्विरकोला�ग गीत गाऊ! उहाँ रथिद्वारा सनिातनि आकाशि भएर आउनि ुभईरहेछ। उहाँको शि�क्तशिाली आविाज सनुि!

34 पर�शे्विरको पर्शिसंा गाऊ �कनिभनेि उहाँ इसर्ाएल �ा�थि ��ह��त राजा हुनिहुुन्छ अ�नि उहाँको शि�क्त आकाशि�ा छ।

35 हे पर�शे्विर आफ्निा ��न्दर�ा तपाई ंडरलाग्दो हुनिहुुन्छ। इसर्ाएल का पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई बल र शि�क्त

�दनिभुयो, पर�शे्विरको पर्शिसंा गर। 

अध्याय 69

ह�े पर�शे्विर, �रेो सम्पणूर्मि सकंटहरूबाट बचिाउँनि ुहोस!् �रेो �खुसम्� पानिी उ�ठसक्यो।

2 त्यहाँ उ�भनेि कुनैि ठाउँ छैनि। � तल-तल दलदल�ा भाँ�सदैछु। � ग�हरो पानिी �भतर् छु, अ�नि छालहरूल े�लाई जोडसगँ

चिारै�तर �हकार्मिई रहेछनि।्

3 तपाईकंो सहायताको ला�ग गहुार �ाग्निलाई बोलाउँदा बोलाउँदा � क�जोर भइरहेछु। �रेो घाँटी पो�लरहेछ। � तपाईकंो

सहयोगको �नि�म्त �रेो आखँा निट्टयाउन्जेल सम्� प�खर्मिरहें,

4 �रेा �शिरका केशिहरू भन्दा धेरै शितर्ुहरू छनि।् कारणनैि �बनिा �तनिीहरू �लाई हेला गछर्मिनि।् �तनिीहरूल े�लाई �विध्वंिशि पानिर्ने

परूा चिषे्टा गरे। �रेो �विषय�ा �तनिीहरू झटूो कुराहरू गछर्मिनि,् �तनिीहरू झटूा छनि ्र �ैल ेसा�ानिहरू चिोरें भन्छनि।् �तनिीहरूले

�लाई जबजर्मिस्ती निचिोरेका चिीजहरूको �लू्य �तनिर्मि लगाउँदछनि।्

5 हे पर�शे्विर, तपाई ंजान्निहुुन्छ �क, �ैल ेकुनैि गल्ती का� गरेको छैनि। � तपाईदं�ेख आफ्निा पापहरू लकुाउनि स�क्तनि।

6 हे �रेो स्विा�ी, सनेिाहरूका पर�शे्विर, �रेो ला�ग तपाईकंा भक्तजनिहरूलाई ल�ज्जत निपानि ुर्मि होस।् हे इसर्ाएल का

पर�शे्विर, जो तपाई�ंा�थि �निभर्मिरछनि, तपाईका उपासकहरूलाई �रेो कारणल ेल�ज्जत हुनि नि�दनिहुोस।्

7 �रेो अनिहुार शिर�ल ेढा�कएको छ। � तपाईकंो �नि�म्त त्यो शिर� सहन्छु।

8 �रेो दाज्य-ूभाइहरूल े�लाई परदशेिी जस्तो व्यविहार गदर्दैछनि।् �रेो आ�ाको छोराहरूल े�लाई �विदशेिी सरह व्यविहार

गदर्दैछनि।्

9 तपाईकंो ��न्दर तफकोर्मि �रेो द�रलो जोशिल े�लाई ध्वंिशि पा�ररहेछ। � ती �ा�निसहरूद�ेख जसल ेतपाईलंाई �खसी गदर्मिछ

उपहासको पातर् ब�निरहेछु।

10 � रोए ँर उपविास बसें, अ�नि �तनिीहरूल ेयसो गरेको दखेरे �खसी गरे।

11 आफ्निो उदासीपनि दखेाउनिलाई योतर्ो पोशिाक लगाए,ँ अ�नि �ा�निसहरूल े�रेो �विषय�ा ठट्टा गरे।

12 �तनिीहरूल ेजनिस�हू�ा �रेो �विषय कुराहरू गछर्मिनि। �द्यपानि गनिर्नेहरूल े�रेो �नि�म्त उपहासपणूर्मि गीतहरू बनिाए।



13 तर, हे पर�पर्भ,ु यो पर्ाथिर्मिनिा तपाईकंो �नि�म्त होः तपाईलं े�लाई गर्हण गरेको चिाहुन्छ। हे पर�शे्विर, � तपाईबंाट

परे्�साथि जविाफ चिाहुन्छ, � जान्दछु �क �लाई बचिाउँनि तपाई�ंा�थि भरोसा गनि ुर्मिसक्छु।

14 दलदल द�ेख �लाई तान्नि ुहोस।् �लाई दलदल �भतर् भा�सनि नि�दनिहुोस।् �लाई यो गहनि पानिीबाट बचिाउनिहुोस।् �लाई

ती �ा�निसहरूबाट बचिाउनि ुहोस ्जसल े�लाई हेला गछर्मिनि।्

15 पानिीका छालहरू�ा �लाई डुब्नि नि�दनिहुोस।् गहीरो प्विालल े�लाई �निल्नि नि�दनिहुोस।् �लाई �रेो शितर्ुहरूबाट र यो

गम्भीर कष्टबाट बचिाउनिहुोस।्

16 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो परे्� असल छ। � प�ट्ट फकर्मि नि ुहोस ्र तपाईकंो �हानि ्दयाल े�लाई सहायता गनि ुर्मिहोस।्

17 तपाईकंो दासबाट �खु निफकार्मिउनि ुहोस।् � सकंट�ा छु। चिाँडो, �लाई सघाउँनि ुहोस।्

18 आउनि ुहोस ्र �रेो पर्ाण जोगाउनि ुहोस।् �रेो शितर्ुहरूबाट �लाई जोगाउनि ुहोस।्

19 �रेो ल�ज्जतपनि तपाई ंजान्निहुुन्छ, �रेो शितर्ुहरूल े�लाई अप�ानि गरेको तपाई ंजान्निहुुन्छ, �तनिीहरूल े�लाई ती

कुराहरू गदर्दै गरेको तपाईलं ेदखे्नुभयो।

20 गालील े�लाई धलूो-�पठो पारेको छ! � गालीको कारणल े�निर्मि लागेको छु � सवेंिदनिा प�खर्मिएको छु तर कसैबाट पाउनि

स�कनि। � क�तपय �ा�निसहरूलाई सान्त्विनिाको �नि�म्त पखर्मीं बस,े तर कोही प�नि आएनि।

21 �तनिीहरूल े�लाई खानिलाई �विष �दए। �तनिीहरूल े�लाई �सकार्मि �दए, दाखरस �दएनिनि।्

22 �तनिीहरूका टेबलहरू खानिाहरूल ेस�जएका छनि।् �तनिीहरूसगँ त्यस्तो �विशिाल बन्धतु्विपणूर्मि भोजहरू छनि।् �लाई ती

भोजहरूल े�विनिाशि गलार्मि भन्नेि लाग्दछ।

23 �तनिीहरूका आखँा अन्धा होउनि,् अ�नि �तनिीहरूको पीठ्यू ँसधैंको �नि�म्त दबुर्मिल हुनि �दनिहुोस।्

24 तपाईकंा सम्पणूर्मि क्रोधहरूका अनिभुवि �तनिीहरूल ेप�नि गरूनि।्

25 �तनिीहरूका घरहरू �रत्तो पा�र�दनिहुोस।् कोही प�नि त्यहाँ बस्नि निपाओस।्

26 �तनिीहरूलाई दण्ड �दनिहुोस,् अ�नि �तनिीहरू भाग्नेिछनि।् त्यसप�छ �तनिीहरूल ेकुरा गदार्मि पीडा र घायलहरू पाउनेिछनि।्

27 �तनिीहरूका अध�र्मि का�हरूको ला�ग दण्ड �दनिहुोस।् तपाई ंक�तको असल हुनिहुुन्छ भनिी �तनिीहरूलाई निदखेाउनि ुहोस।्

28 जीविनिको पसु्तकबाट �तनिीहरूको निाउँ ��ेट �दनिहुोस,् �तनिीहरूका निाउँ ध�र्मी �ा�निसहरूको साथि�ा निल�ेख �दनिहुोस।्

29 � दःुखीत र पी�डत छु। पर�शे्विर �लाई उठाउनि ुहोस,् �लाई बचिाउनि ुहोस।्

30 � पर�शे्विरको निाउँ गीत�ा पर्शिसंा गनिर्नेछु। � धन्यविादको गीतहरू�ा पर्शिसंा गनिर्नेछु।

31 यसल ेपर�शे्विरलाई खशुिी पानिर्नेछ! यो साँढे र अन्य पशिहुरू �ारेर बली चिढाउनि ुभन्दा उत्त� हुनेिछ।

32 नि�र् �ा�निसहरू! पर�शे्विरलाई उपासनिा गनिर्मि जो आएका छनि।् यी कुरा जानेिर �तनिीहरू खशुिी हुनेि छनि।्

33 �कनि�क पर�पर्भलु ेदीनि-दःु�ख र असहायकहरूको पकुारा सनु्नि ुहुन्छ। कैद�ा परेका �ा�निसहरूलाई प�नि पर�पर्भलुे

�नि पराउनि ुहुन्छ।

34 स्विगर्मि र पथृ्विील,े पर�शे्विरको पर्शिसंा गरूनि।् स�दुर् र यस�ा भएका जम्�ै चिीजहरूहो! पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर।

35 पर�पर्भलु े�सयोनिलाई बचिाउनिहुुनेिछ। पर�पर्भलु ेयहूदाका शिहरहरू अझ एकपल्ट �नि�ार्मिण गनि ुर्मि हुनेिछ ता�क उहाँका

�ा�निसहरू त्यहाँ फे�र बस्नि सकुनि।्

36 उहाँका दासहरूका सन्तानिल ेत्यो धतर्मी पाउनेिछनि,् �ा�निसहरू ज-जसल ेउहाँको निाउँलाई परे्� गदर्मिछनि ्उनिीहरू त्यहाँ

बस्नेि छनि।् 

अध्याय 70

ह�े पर�शे्विर, �लाई बचिाउनि ुहोस!् हे पर�शे्विर, �लाई सहायता गनिर्मिलाई आत्तुरी गनि ुर्मिहोस।्

2 �ा�निसहरूल े�लाई �ानिर्ने को�शिशि ग�ररहेछनि।् �तनिीहरूलाई असन्तषु्ट पानि ुर्मिहोस।् �तनिीहरूलइ अप�ा�नित पानि ुर्मिहोस।्

�ा�निसहरू �पर्�त अध�र्मि का� गनिर्मि चिाहन्छनि।् �तनिीहरूका पतनि हुन्छ र ल�ज्जत अनिभुवि गछर्मिनि ्भन्नेि �लाई लाग्दछ।

3 �ा�निसहरूल े�लाई हाँसोको पातर् बनिाए। ज-जसल े�रेो �निन्दा गरे जनुि कुराको �नि�म्त �तनिीहरू योग्य छनि ्�तनिीहरूले

त्यो पाउनि सकुनि।्

4 ज-जसल ेतपाईकंो उपासनिा गछर्मिनि, �तनिीहरू खबैु खशुिी होऊनि।् जसल ेतपाईकंो ��ुक्तलाई परे्� गछर्मिनि ्सधैं तपाईकंो



पर्शिसंा गरूनि।्

5 हे पर�शे्विर! � दीनि-दःुखी र असहाय �ा�निस हु!ँ हे पर�शे्विर! चिाँडो आएर �लाई बचिाउनि ुहोस!् हे पर�शे्विर, तपाईलं े�ातर्

�लाई बचिाउनि सक्नि ुहुन्छ! अझ �विलम्ब निगनिुर्मिहोस!् 

अध्याय 71

ह�े पर�पर्भ,ु � तपाई�ंा�थि भरोसा गछुर्मि  ता�क � क�हल्यै �निराशिा निहु।ँ

2 तपाईकंो धा��र्मिकताको कारण, तपाईलं े�लाई बचिाउनि ुहुनेिछ। तपाईलं े�लाई छुटकारा �दनि ुहुनेिछ। �रेो गहुार सनुिी

�दनिहुोस।् �लाई बचिाउँनिहुोस।्

3 �रेो �कल्ला ब�निनि ुहोस, त्यो घर जहाँ � बचिाऊको �नि�म्त भागेर जानि सक्छु। तपाई ं�रेो चिट्टानि हुनिहुुन्छ, �रेो सरुक्षाको

ठाउँ। यसैल े�लाई बचिाउँनिलाई आज्ञा �दनिहुोस।्

4 हे �रेा पर�शे्विर, दषु्ट �ा�निसहरूबाट �लाई बचिाउँनि ुहोस।् �लाई धतूर्मि र दषु्ट �ा�निसहरूबाट बचिाउँनि ुहोस।्

5 �रेो पर�शे्विर तपाई ं�रेो स्विा�ी, तपाई ं�रेो आशिा हुनिहुुन्छ, � जविानि अविस्थिाद�ेख तपाई�ंा भरोसा गरेको छु।

6 � जन्�नि ुभन्दा अ�घबाटै तपाई�ंा�थि आ�शिर्त �थिए,ँ आ�ाको कोख�ा हुदँाद�ेख नैि �ैल ेतपाई�ंा�थि पणूर्मि भरोसा गरेको छु।

�ैल ेसधैं तपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गरें।

7 तपाई ं�रेो बलको शिर्ोत हुनिहुुन्छ। यसैल े� अरूको �नि�म्त उदाहरण भएकोछु।

8 तपाईलं ेगनि ुर्मि हुनेि आश्चियर्मिपवूिर्मिक कायर्मिको �विषय�ा � सधैं गीत गाउँदछु।

9 � बढूो भए ँभनिी �लाई निफ्यकँनि ुहोस।् �रेो बल स�कदैछ भनेिर �लाई नित्याग्नि ुहोस।्

10 �रेो शितर्ुहरूल े�रेो �विरूद्ध�ा योजनिाहरू तयार गरे, �तनिीहरू विास्तवि�ा एक-अकार्मि�ा प�हल्यै भलेा भए, अ�नि �लाई �ानिर्ने

योजनिा गरे।

11 �रेो शितर्ुहरूल ेभनेि, “जाऊँ त्यसलाई पक्रौ।ं पर�शे्विरल ेत्यसलाई छोडी �दए अ�नि कसैल ेप�नि त्यसलाई साथि

�दनेिछैनि।”

12 हे पर�शे्विर, �लाई नित्याग्निहुोस।् हे �रेा पर�शे्विर, चिाँडो आएर �लाई बचिाउनि ुहोस!्

13 �रेो शितर्ुहरूलाई परास्त पानि ुर्मिहोस।् �तनिीहरूलाई पणूर्मि रूपल ेध्वंिशि पानि ुर्मिहोस!् �तनिीहरूल े�लाई घात गनिर्ने को�शिशि

ग�ररहेका छनि।् �तनिीहरूल ेशि�र्मि र बद्निा�ी अनिभुवि गनि ुर्मि सकुनि।्

14 तब � तपाई�ंा�थि सविर्मिदा भरोसा गनिर्नेछु। अ�नि � तपाईकंो पर्शिसंा धेरै भन्दा धेरै गनिर्नेछु।

15 तपाई ंक�त असल हुनिहुुन्छ भनेिर � �ा�निसहरूलाई भन्नेिछु। एकपल्ट �ातर् होइनि धेरै पल्ट तपाईलं े�लाई बचिाएको कुरो

� �तनिीहरूलाई भन्नेिछु। ती स�यहरूको गन्ती नैि छैनि।

16 हे पर�पर्भ ु�रेो स्विा�ी � तपाईकंो �हानिताको बारे�ा बताउनेिछु। � तपाईकंो बारे�ा र तपाईकंो भलाईको �विषय

बताउनेिछु।

17 हे पर�शे्विर, � सानिो केटो हुदँाद�ेख तपाईलं े�लाई �शिक्षा �दनि ुभयो। अ�नि आज सम्� �ैल े�ा�निसहरूलाई तपाईलं ेगरेका

अदभूतू कायर्मिहरू बारे�ा घोषणा गदर्मिछु।

18 अब � बढूो भए ँअ�नि �रेा केशि सतेा छनि ्तर � जान्दछु तपाईलं े�लाई त्याग्नि ुहुनेि छैनि, पर�शे्विर। � पर्त्यके भाविी

पसु्तालाई तपाईकंो शि�क्त र �हानिता बारे�ा बताउनेि छु।

19 हे पर�शे्विर, तपाईकंो उपकार आकाशिभन्दा �ा�थि छ। पर�शे्विर, तपाई ंबाहेक यहाँ कोही प�नि छैनि तपाईलं ेअद्भतू

का�हरू गनिुर्मिभयो।

20 यद्या�प तपाईलं े�लाई नैि य�त धेरै दखे्ने बनिाउनि ुभयो, तपाईलं े�लाई ती सबै कष्टहरूबाट बचिाउनि ुभयो अ�नि �लाई

�जउँदो राख्नुभयो। यद्य�प � धेरै ग�हरो�ा डुबें तपाईलं े�लाई �रेा कष्टहरूबाट �ा�थि उठाउनि ुभयो।

21 �लाई प�हलकेो भन्दा अझ असल का� गनिर्मि साथि �दनिहुोस।् लगातार �लाई सान्त्विनिा �दनिहुोस।्

22 अ�नि � विीणा बजाउनेि छु र तपाईकंो स्त�ुत-गानि गनिर्नेछु। हे �रेा पर�शे्विर, तपाई�ंा�थि �विश्विास गनिर्मि स�कन्छ भनेिर � गीत

गाउनेि छु। इसर्ाएल का एक�ातर् प�वितर् पर�शे्विरको �नि�म्त � �रेो विीणा बाजा�ा गीत गाउनेि छु।

23 तपाईलं े�रेो पर्ाणलाई बचिाउँनि ुभयो, �रेो पर्ाण अत्यन्त खशुिी छ। �रेा ओठंहरूल ेतपाईकंो स्त�ुत-गानि गनिर्नेछनि।्

24 �रेो �जबर्ोल ेतपाईकंो धा��र्मिक कायर्मिहरूको �विषय�ा सदा-सविर्मिदा गीत गाउनेि छ। अ�नि ती �ा�निसहरू ज-जसल े�लाई

�ानिर्मि चिाहन्छनि।् �तनिीहरू परास्त र अप�ा�नित हुनेिछनि।् 
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ह�े पर�शे्विर त्यस राजालाई सहायता गनि ुर्मिहोस,् ता�क उसल ेतपाईदं्वारा �विवेिकपणूर्मि न्याय गरोस।् राजकु�ारको सहायता

गनिुर्मिहोस ्ता�क उसल ेतपाईकंो धा��र्मिकता जानिोस।्

2 आफ्निा पर्जाहरूलाई �निष्पक्ष न्याय गनिर्मि राजालाई सघाउनिहुोस।् गरीब �ा�निसहरू पर्�त �विवेिकपणूर्मि न्याय गनिर्मिलाई तपाईलंे

राजालाई सघाउनि ुहोस।्

3 त्यहाँ दशेिभ�र शिा�न्त र न्याय रहोस।्

4 गरीब �ा�निसहरूपर्�त राजा �निष्पक्ष रहुनि।् उहाँल ेअसहायहरूलाई साथि �दओस।् कष्ट �दनेि �ा�निसहरूलाई उहाँल ेदण्ड

�दऊनि।्

5 जब सम्� घा� उदाउँदछ अ�नि जनूि आकाशि�ा रहन्छनि ्�ा�निस डरल ेराजालाई सम्�ानि गनिर्ने होस!्

6 खतेहरू�ा पानिी विषर्ने जस्तै, धतर्मी�ा पानिी झरी जस्तै राजा बनिोस।्

7 उहाँको राज्यकाल�ा धा��र्मिकता फूलोस,् फूलोस।् जब सम्� जनूि रहनँ्छ तब सम्� शिा�न्त रहोस।्

8 उहाँको राज्य एक स�दुर् द�ेख अकोर्मि स�दुर्सम्� फै�लयोस।् यफ्ुरे�टस निदीद�ेख पथृ्विी�ा धेरै टाढो सम्� बढोस!्

9 �रूभ�ू��ा ब�सरहेका �ा�निसहरूल ेउहाँको अ�घ भूईँ �तर अनिहुार पारेर �शिर झकुाउनि ्उहाँको सम्पणूर्मि शितर्ुहरू

�तनिीहरूको �ैलो अनिहुार �लएर उहाँपर्�त �निहु�रउनि।्

10 तशिर्मीशि�ा ब�सरहेका अ�नि सदुरू पर्ान्तकाहरूल ेउहाँलाई उपहार ल्याऊनि।् शेिबा र शेिबाका राजाहरूल ेउहाँ पर्�त भटेी

चिढाऊनि।्

11 सम्पणूर्मि राजाहरूल ेहा�र्ो राजापर्�त �शिर झकुाउनि।् सबै जा�तहरूल ेउहाँको सवेिा गरूनि।्

12 हा�र्ो राजाल ेअसहायहरूलाई सहयोग गनि ुर्मि हुन्छ। हा�र्ो राजाल ेदीनि-दःु�ख, असहायहरूलाई साथि �दनिहुुन्छ।

13 दीनि-दःुखी, असहायहरू उहाँ�ा�थि आ�शिर्त छनि।् राजाल े�तनिीहरूलाई जीउँदो राख्नुहुन्छ।

14 अत्याचिार र क्रूर �ा�निसहरू जसल े�तनिीहरूलाई निोक्सानि परुाय्ाउँनि चिाहन्छनि ्�तनिीहरूद�ेख राजाल ेबचिाउँनि ुहुन्छ।

ती दीनि-हीनि �ा�निसहरूको जीविनि राजाको �नि�म्त अत्यन्त �हत्विपणूर्मि छ।

15 राजाको दीघार्मिय ुहोस!् अ�नि उहाँल ेशेिबाबाट सनुि पर्ाप्त गरूनि।् सधैं राजाको �नि�म्त पर्ाथिर्मिनिा गर। पर्त्यके �दनि

राजालाई आशिीविार्मिद �दनि।ु

16 खतेहरू�ा पर्शिस्त �ातर्�ा अन्निहरू उ�ब्जयोस ्र पहाडहरू अन्निबालील ेढा�कयोस।् खतेहरू लबानिोनि जस्ता ��ललो

रहोस।् अ�नि खतेहरू ह�रयो घाँसहरूल ेढा�कए जस्तो शिहरहरू �ा�निसहरूल ेभ�रभराउ बनिोस।्

17 राजा सदालाई ख्याती पर्ाप्त बनिोस।् जब सम्� घा� रहन्छ तब सम्� �ा�निसहरूल ेउहाँको निाउँ याद गरूनि।् �ा�निसहरू

उहाँबाट धन्य रहोस ्अ�नि सबैल ेउहाँलाई आशिीविार्मिद �दऊनि।्

18 पर�पर्भ ुपर�शे्विर, इसर्ाएल का पर�शे्विरको गणु-गानि गर! पर�शे्विरल े�ातर् त्यस्तो आश्चियर्मिचि�कत का�हरू गनिर्मि सक्निु

हुन्छ!

19 उहाँको ��ह�ा�य निाउँको सदा-सविर्मिदा पर्शिसंा गर! उहाँको ��ह�ाल ेसारा ससंार भ�रपणूर्मि रहोस!् आ�नेि! आ�नेि!

20 यस्सीको छोरो दाऊदको पर्ाथिर्मिनिा यही स�ाप्त हुदँछ। 
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स�ाँच्चैि नैि इसर्ाएल को �नि�म्त पर�शे्विर रा�र्ो हुनिहुुन्छ। पर�शे्विर ती �ा�निसहरूका �नि�म्त रा�र्ो हुनिहुुन्छ जसको हृदय

शिदु्ध छ।

2 � पर्ायः चिकुें  अ�नि पाप गनिर्मि थिालें।

3 �ैल ेदषु्ट �ा�निसहरू सफल भएको दखेें। � ती अहकंारी �ा�निसहरू द�ेख इष्यार्मिल ुभए।ँ

4 ती �ा�निसहरू �ह्रष्टपषु्ट छनि।् �तनिीहरूलाई बाँच्निको ला�ग सघंषर्मि गनि ुर्मि पदर्दैनि।

5 ती दषु्ट �ा�निसहरू हा�ी जस्तो पी�डत हुदैँनिनि।् अन्य �ा�निसहरू जस्ता �तनिीहरू सकंट�ा छैनिनि।्

6 यसैल े�तनिीहरू अंहकारी र घ�ृणत �ा�निसहरू हुनि।् �तनिीहरूल ेलगाएका बहु�लू्य गर-गहनिाहरू र आकर्मि षक पोषाकहरू

जस्तै द�ेखन्छनि।्

7 य�द ती �ा�निसहरू केही अरू थिोक जस्तो द�ेखएको भए, �तनिीहरू जान्छनि ्र �लन्छनि ्�तनिीहरूल ेजे चिाहे प�नि गदर्मिछनि।्

8 �तनिीहरूल ेनिीचि र दषु्ट कुराहरू अरूको बारे�ा भन्दछनि ्�तनिीहरू घ�ण्डी र हठी खालका छनि ्अ�नि �तनिीहरूल ेसधैं नैि



अरू �ा�थि सहजै फाईदा उठाउनेि उपायहरू गदर्मिछनि।्

9 ती अंहकारीहरू आफूलाई दवेिता �ान्दछनि!् �तनिीहरूल ेआफूलाई पथृ्विीको शिासक ठान्छनि।्

10 यसथिर्मि पर�शे्विरका �ा�निसहरू प�नि उनिीहरू �तर फ�कर्मि ए र �तनिीहरूल ेजे भनेि �तनिीहरूको �नि�म्त त्यही कुराहरू गरे।

11 ती दषु्ट �ा�निसहरू भन्छनि, “हा�ीहरूल ेके ग�ररहेका छौ,ं भनेिर पर�शे्विर जान्दैनिनि!् सविोर्मिच्चि पर�शे्विरल ेजान्दैनिनि।्”

12 ती घ�ण्डी �ा�निसहरू दषु्ट छनि,् तर �तनिीहरू धनिी छनि ्र झनि ्धनिी भईरहेका छनि।्

13 यसैल े�ैल े�ातर् हृदय �कनि शिदु्ध पानि ुर्मि? �कनि �ैल े�रेो हातहरू धोई सफा राख्नु।

14 हे पर�शे्विर, � �दनिभ�र नैि कष्ट भोग्छु अ�नि पर्त्यके �बहानि तपाईलं े�लाई दण्ड �दनिहुुन्छ।

15 हे पर�शे्विर, � यस �विषय�ा अरूहरूसगँ कुरा गनि ुर्मि चिाहुन्छु। तर � बझु्छु �क � तपाईकंा �ा�निसहरूलाई �विश्विासघात

ग�ररहेको हुन्छु।

16 �ैल ेयी कुराहरू जान्निलाई यथिासक्य को�शिशि गरें। तर ती सबै �रेो ला�ग एकद� क�ठनि �थिए।

17 जबसम्� � पर�शे्विरको ��न्दर�ा गईनि तब सम्� �ैल े�तनिीहरूको आ�खरी �विचिार जा�निनि।

18 पर�शे्विर, साँ�च्चि नैि तपाईलं ेती �ा�निसहरूलाई भयानिक अविस्थिा�ा राख्नु भएको रहेछ। सहजै �तनिीहरू पतनि हुनेि र निष्ट

हुनेि रहेछनि।्

19 सकंट अचिानिक आउनि सक्छ, तब ती अंहकारीहरू निष्ट-�वि�निष्ट हुनि सक्छनि।् भयानिक कुराहरू �तनिीहरू�ा घट्नि

सक्छनि ्अ�नि �तनिीहरू स�ाप्त हुन्छनि।्

20 हे पर�पर्भ,ु ती �ा�निसहरू सपनिा जस्तै हुनि,् हा�ी जाग्नेि �ब�त्तकै �तनिीहरू अ�ल्पन्छनि।् हा�र्ो सपनिाका राक्षसहरू

जस्ता तपाईलं े�तनिीहरूलाई �विलपु्त पारी �दनि ुहुनेिछ।

21 � अज्ञानिी �थिए।ँ �ैल ेधनिी र दषु्ट �ा�निसहरूको बारे�ा सोचिरे व्यथिर्दै �खन्नि भए।ँ हे पर�शे्विर! � तपाई�ंसत शिोकाकुल र

क्रो�धत �थिए।ँ �ैल ेएउटा लठुविा र अज्ञात पशिलु ेजस्तो व्यविहार गरें।

22 

23 �ैल ेचिाहेका सबै थिोकहरू �सगँ छनि।् � सधैं नैि तपाईसंगँ साथि�ा छु। हे पर�शे्विर, तपाईलं े�रेो दा�हनेि हात पक्रनि ु

भएकोछ।

24 हे पर�शे्विर, तपाईलं े�रेो अगवुिाई गनि ुर्मि हुन्छ अ�नि असल सल्लाह �दनिहुुन्छ। त्यस पश्चिात ्��ह�ा तफर्मि  �लाई अगवुिाई गनि ुर्मि

हुन्छ।

25 हे पर�शे्विर, तपाई ंबाहेक � स्विगर्मि�ा कसलाई चिाहन्छु। अ�नि � तपाई�ंसत पथृ्विी�ा भएको बाहेक अरू केही इच्छा ग�दर्मिनि।ँ

26 �रेो तनि र �नि निष्ट हुनि सक्छ, तर �सगँ पर�शे्विर छ जसलाई � परे्� गछुर्मि। �सगँ पर�शे्विर सदा-सविर्मिदा हुनिहुुन्छ!

27 हे पर�शे्विर, �ा�निस जसल ेतपाईलंाई त्यग्दछ त्यो हराउनेि छ। तपाईलं े�तनिीहरूलाई ध्वंिशि गनि ुर्मि हुनेिछ जो तपाई�ंसत

�विश्विासी छैनिनि।्

28 � पर�शे्विर कहाँ आए ँअ�नि त्यो �रेो ला�ग �हतकारी भयो। �ैल ेपर�पर्भ ुपर�शे्विरलाई �रेो सरु�क्षत ठाउँ बनिाए।ँ

पर�शे्विर, � तपाईकंहाँ, तपाईलं ेगनि ुर्मि भएका सबै थिोकहरू बताउनि आए।ँ 
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ह�े पर�शे्विर, के तपाईलं ेहा�ीलाई सधैंको �नि�म्त त्याग्नि ुहुन्छ? के तपाई ंआफ्निा �ा�निसहरू�सत अझै क्रो�धत हुनिहुुन्छ?

2 तपाईलं ेधेरै अ�घ �कन्नि ुभएका ती �ा�निसहरूलाई सम्झनि ुहोस।् तपाईलं ेहा�ीलाई बचिाउँनि ुभयो। हा�ी तपाई ंकै सम्प�त्त

हौ। जहाँ तपाई ंबस्नि ुभयो, त्यो �सयोनि पविर्मितलाई सम्झनि ुहोस।्

3 पर�शे्विर, यी अनिन्त भग्निाविशेिषहरूबाट �हडेंर आउनि ुहोस,् प�वितर् ठाउँ�ा जनुि शितर्ुहरूल ेनिष्ट गरेको तफर्मि  फकर्मी आउनिु

होस।्

4 शितर्ुहरू ��न्दर�ा आफ्निो �विजय निारा लगाएर �चिच्याए। �तनिीहरूल ेआफ्निा झण्डा यदु्ध �जत्यौ ंभनेिर भानि गनिर्मि ��न्दर�ा

गाडे।

5 शितर्ुका सै�निकहरू यस्ता द�ेखन्छनि ्�क घाँस कट्नेि �ा�निसहरू घाँस का�टरहे जस्तो।

6 हे पर�शे्विर, �तनिीहरूल ेआफ्निा बन्चिरो र ह�ँसयाहरू चिलाउँदै तपाईकंो ��न्दरका चिौकटहरू काट्दै भत्काउनेि छनि।्

7 ती �सपाहीहरूल ेतपाईकंो प�वितर् स्थिानि जलाए। �तनिीहरूल ेत्यो ��न्दर जनुि तपाईकंो निाउँको सम्�ानि�ा ब�निएको �थियो

भूईँ�ा लडाए।

8 शितर्ुल ेहा�ीलाई पणूर्मि रूपल ेतहसन्िहसर्ू पानिर्ने �निणर्मिय गरे, �तनिीहरूल ेदशेि�ा भएको पर्त्यके �चिज र पर�शे्विरको प�वितर्



स्थिानि जलाए।

9 हा�ील ेकुनैि प�नि हा�र्ो �चिन्हहरू दखे्नसकेनिौ।ं अब त्यहाँ अग�विक्ताहरू छैनिनि।् के गनि ुर्मि पनिर्ने कसैल ेजान्दैनिनि।्

10 हे पर�शे्विर, क�हल ेसम्� शितर्ुल ेहा�ीलाई खलेौनिा बनिाउनेि हो? के तपाई ंआफ्निो �निन्दा गराउनि �तनिीहरूलाई सधैं

�दइरहनिहुुन्छ?

11 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेय�त क�ठनि दण्ड हा�ीलाई �कनि �दनिहुुन्छ? तपाईलं ेआफ्निो �हानि-शि�क्तल ेहा�ीलाई पणूर्मि रूप�ा निष्ट

पानि ुर्मि भयो।

12 हे पर�शे्विर, तपाई ंला�ो स�यद�ेख हा�र्ो राजा हुनि ुभएको छ, तपाईलं ेयस दशेि�ा धेरै यदु्धहरू �जताउनिलाई सहयोग गनि ुर्मि

भएकोछ।

13 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेआफ्निो �हानि ्शि�क्त पर्योग गनि ुर्मिभयो, स�दुर्लाई दइु भाग�ा �विभाजनि गनिुर्मिभयो।

14 तपाईलं े�विशिाल स�दुर्को राक्षसहरूलाई �जत्नि ुभयो, तपाईलं े�लब्यातानिको �शिर टुक्रा-टुक्रा पानि ुर्मि भयो, अ�नि त्यसको

शिरीर जनिाविरहरूल ेखाओस ्भनेिर फाली �दनिभुयो।

15 तपाईलं ेनिदीहरू र झनिार्मिहरू बग्नेि बनिाउनि ुभयो अ�नि तपाईलं ेनिदीहरू सकुाइ �दनिभुयो।

16 हे पर�शे्विर, तपाई ंएक हुनिहुुन्छ जसल े�दनि र रातलाई �नियन्तर्ण गनिुर्मि हुन्छ। तपाईलं ेचिन्दर्�ा र सयूर्मि बनिाउनि ुभयो।

17 तपाईलं ेपथृ्विी�ा सबै कुराको सी�ा बनिाइ�दनि ुभयो। अ�नि तपाईलं ेगर्ीष्� ऋत ुर �शि�शिर ऋत ुबनिाउनि ुभयो।

18 हे पर�शे्विर, यी कुराहरू सम्झनि ुहोस ्कसरी तपाईकंो �निन्दा भयो। ती �खूर्मिहरूल ेतपाईकंो निाउँलाई हेला गछर्मिनि!्

19 ती जङ्गली जनिाविरहरूलाई तपाईकंो �पर्य ढुकुरलाई लजैानि नि�दनिहुोस!् तपाईकंो �पर्य दीनि-दःुखी �ा�निसहरूलाई

क�हल्यै निभलु्निहुोस!्

20 हा�र्ो करार याद गनि ुर्मिहोस!् यस धतर्मीको पर्त्यके अंध्यारो जग्गा�ा �हसंात्�क रूप छ।

21 हे पर�शे्विर, तपाईकंा �ा�निसहरूलाई द ुर्मिव्यविहार ग�रयो। पर्�त कष्ट �दनि �तनिीहरू�ा�थि अझ ल�ज्जत निबनिाउनि ुहोस।्

दीनि-दःुखी, असहाय �ा�निसहरूल ेतपाईकंो पर्शिसंा गनिर्मि सकुनि।्

22 हे पर�शे्विर, उठ्निहुोस ्र लडाइ ँगनि ुर्मिहोस!् सम्झनिहुोस,् ती �खूर्मिहरूल ेतपाईलंाई �दएका चितेाविनिी!

23 तपाईकंा शितर्ुहरूको �चिच्याहटलाई निभलु्निहुोस,् �तनिीहरूल ेघ�र-घ�र तपाईकंो अप�ानि गरे। 
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ह�े पर�शे्विर, हा�ी तपाईकंो पर्शिसंा गदर्मिछौ! हा�ी तपाईकंो पर्शिसंा गछौर्मि। तपाई ंछेउ�ा हुनिहुुन्छ अ�नि �ा�निसहरूले

तपाईलं ेगनि ुर्मि भएको अचिम्�का कुराहरूका बारे�ा भन्दछनि।्

2 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “� न्यायको ठीक स�य छान्नेिछु � �निष्पक्ष न्याय गनिर्नेछु।

3 यद्य�प पथृ्विी र यस�ा भएका सम्पणूर्मि चिीजहरू ह�ल्लरहेका छनि ्र धराशिायी हुनि तयार छ, तर � यसलाई �स्थिरपाछुर्मि।”

4 “क�तपय �ा�निसहरू अत्यन्त अंहकारी हुन्छनि।् �तनिीहरू स्वियलंाई शिा�क्तशिाली र �हत्विपणूर्मि सोच्दछनि।् तर � ती

�ा�निसहरूलाई भन्छु, ‘शेिखी निगर!’ ‘य�त साह्रो अंहकारी निहौ!”

5 

6 पथृ्विी�ा त्यस्तो कुनैि शि�क्त छैनि जसल ेकुनैि �ा�निसलाई �हत्विपणूर्मि पाछर्मि।

7 पर�शे्विर नैि न्यायकतार्मि हुनिहुुन्छ। अ�नि उहाँल ेनैि को �हत्विपणूर्मि हुनेिछ भन्नेि कुराको �निणर्मिय गनि ुर्मिहुन्छ। पर�शे्विरल ेएक

व्य�क्तलाई उठाएर उसलाई �हत्विपणूर्मि बनिाउनि ुहुन्छ, उहाँल ेनैि कसैलाई तल झारेर उसलाई �हत्विहीनि पानि ुर्मिहुन्छ।

8 पर�शे्विर सधैं दषु्ट �ा�निसहरूलाई दण्ड �दनि तयार हुनिहुुन्छ। पर�पर्भसुगँ उहाँको हात�ा एउटा कचिौरा छ जनुि कचिौरा�ा

�विष भ�रएको दाख�द्यल ेपणूर्मि छ। उहाँल ेत्यो �विषयकु्त दाख�द्य खनिाउनि ुहुन्छ, अ�नि दषु्ट �ा�निसहरूल ेत्यसको अ�न्त�

घटु्को सम्� �पउनेि छनि।्

9 � यस बारे�ा सधैं �ा�निसहरूलाई भन्नेिछु। � इसर्ाएल को पर�शे्विरको स्त�ुत-गानि गनिर्नेछु।

10 � दषु्ट �ा�निसहरूको शि�क्त खोसरे लानेिछु, अ�नि ध�र्मी �ा�निसहरूलाई शि�क्त पर्दानिगनिर्नेछु। 
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यहूदा�ा भएका �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरलाई �चिन्छनि।् इसर्ाएल का �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरको निाउँको आदर गदर्मिछनि।्

2 शिाल�े�ा पर�शे्विरको ��न्दर छ। पर�शे्विरको भर �सयोनि पविर्मित�ा छ।

3 त्यस ठाउँ�ा , पर�शे्विरल ेधनि ुर काँडहरू ढाल, तरविार र अन्य यदु्धका ह�तयारहरू �छन्नि-�भन्नि पानि ुर्मिभयो।

4 हे पर�शे्विर! जब तपाई ंपहाडहरूबाट फकर्ने दै हुनिहुुन्छ जहाँ तपाईलं ेआफ्निो शितर्ुहरूलाई �ानि ुर्मि भयो, तपाई ंगौरवि�य द�ेखनिु

हुन्छ।

5 ती �सपाहीहरूल ेआफू ब�लयो भएको सोचि।े तर अ�हल े�तनिीहरू भइु�ँा �तृ रूप�ा ल�डरहेकाछनि।् �तनिीहरूको शिरीर

ल�ुटएर ल�डरहेको छ। ती ब�लया �सपाहीहरूल ेआफू स्वियलंाई नैि बचिाउनेि योग्यका हुनि सकेनिनि।्

6 जब याकूबका पर�शे्विरल ेती �सपाहीहरूलाई गाली गनि ुर्मिभयो, घोडसविारहरू र घोडाहरू �रे।

7 हे पर�शे्विर, तपाई ं�विस्�यकारी हुनिहुुन्छ! जब तपाई ंक्रो�धत हुनिहुुन्छ तब कोही प�नि तपाईकंो �विरूद्ध उ�भनि सक्दैनि।

8 पर�पर्भ ुन्यायकतार्मि जस्तो उ�भनि ुभयो अ�नि आफ्निो �निणर्मिय घोषणा गनि ुर्मिभयो, पर�शे्विरल ेयस धतर्मीका �विनि�र्

�ा�निसहरूलाई बचिाउँनि ुभयो। स्विगर्मिबाट उहाँल े�निणर्मिय �दनिभुयो, सम्पणूर्मि पथृ्विी�ा �निस्तब्ध र भयभीत भए।

9 

10 हे पर�शे्विर, जब तपाईलं ेदषु्ट �ा�निसहरूलाई सजाय �दनिहुुन्छ तपाईलंाई �ा�निसहरूल ेसम्�ानि गदर्मिछनि।् तपाईलं ेआफ्निो

क्रोध दखेाउनि ुहुन्छ, अ�नि जी�वित ्रहनेिहरू ब�लया हुन्छनि।्

11 हे �ा�निसहरू, �त�ीहरूल ेपर�पर्भ ुपर�शे्विर पर्�त विचिनि �दएका �थियौ। अब उहाँपर्�त ती विचिनिहरू परूा गर। पर्त्यके

ठाउँ�ा �ा�निसहरू पर�शे्विर�सत डराउँछनि ्र आदर गछर्मिनि।् तपाईलं े�तनिीहरूलाई भटेीहरू ल्याउनि �दनिहुोस।्

12 पर�शे्विरल े�हानि ्शिासकहरूलाई परा�जत गनिुर्मि हुन्छ। पथृ्विीका सबै राजाहरू उहाँ�सत डराउँछनि।् 
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म�ैल ेठूलो-ठूलो आविाजल ेकराएर पर�शे्विरलाई गहुार �ागें। हे पर�शे्विर, �रेो रोदनि स�ुनि�दनि ुहोस!्

2 �रेो स्विा�ी, जब � सकंट�ा परें � तपाई ंकहाँ आए ँतपाईलंाई पाउनेि पर्यास�ा � रातभरी जागें र प�नि आत्�ा�ा शिा�न्त

भएनि।

3 �ैल ेपर�शे्विरको बारे�ा सोचिें, अ�नि आफ्निो हालत बताउनेि पर्यास गरें, तर �ैल ेस�कनि।ँ

4 तपाईलं े�लाई सतु्नि �दनि ुभएनि � केही भन्नि चिाहन्थि ेतर � एकद� हताशि �थिए।ँ

5 �ैल े�बतेका कुराहरू स�म्झरहेको �थिए।ँ धेरै अगा�ड हुनि गएको घटनिाहरू स�म्झरहेको �थिए।ँ

6 रात�ा, �ैल ेआफ्निा गीतहरूको बारे�ा सोच्नेि पर्यास गरें। �ैल ेआफैं लाई बझु्नेि को�शिशि गरें।

7 � छक्क पछुर्मि, “के हा�र्ो स्विा�ील ेहा�ीलाई सदाको ला�ग त्याग्नि ुभयो? के फे�र उहाँ हा�ी�सत खशुिी हुनि ुहुन्नि?

8 के फे�र हा�ीसगँ उहाँ बात �ानिर्मि सक्नि ुहुनेिछ? के पर�शे्विरको परे्� सदाको �नि�म्त �बलायो छ?”

9 करूणा के हो भन्नेि कुरा उहाँल ेभलु्नि ुभयो? उहाँको स�वेिदनिा ज�त क्रोध�ा प�रवितर्मिनि भयो?”

10 तब �ैल ेसोचिें, “जनुि कुराल े�लाई सधैं सताई रहन्छ त्यो होः ‘के सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�शे्विरल ेआफ्निो शि�क्त ग�ुाउनि ुभयो?”‘

11 � सम्झनिा गछुर्मि  उहाँल ेकस्तो-कस्तो कायर्मि गनि ुर्मिभयो भनेिर। पर�शे्विर, � ती आश्चियर्मिपवूिर्मिक कुराहरू सम्झनिा गछुर्मि  जनुि

तपाईलं ेधेरै-धेरै अगा�ड गनि ुर्मि भएको �थियो।

12 तपाईलं ेके गनि ुर्मि भएको �थियो त्यो �ैल ेसोचिें। � तपाईकंा सबै शि�क्तशिाली कायर्मिहरू सोच्दछु।

13 पर�शे्विर, तपाईकंा बाटोहरू प�वितर् छनि,् तपाई ंबाहेक कोही प�नि �हानि ्छैनि।

14 तपाई ंपर�शे्विर हुनिहुुन्छ जसल ेअचिम्�का का�हरू गनिुर्मि हुन्छ। तपाईलं े�ा�निसहरूलाई आफ्निो �हानि ्शि�क्तहरू दखेाउनिु

भयो।

15 तपाईकंो शि�क्तल े�ा�निसहरूलाई बचिाउनि ुभयो तपाईलं ेयाकूब र यसूफका सन्तानिहरूलाई बचिाउनि ुभयो।

16 पर�शे्विर, पानिील ेतपाईलंाई दखे्यो र भय�भत भयो। ग�हरो पानिी भएका ठाउँहरू प�नि डरल ेका�।े

17 बाक्लो बादलहरूल ेपानिी बषार्मिए। �ा�निसहरूल ेडरलाग्दो उच्चिबादलहरू�ा �बजलुी चिम्केको दखेें।

18 त्यहाँ �बजलुीको गडगडाहट �थियो, तब �बजलुीको चि�क्ल ेससंार नैि उज्यालो पायोर्मि अ�नि पथृ्विी काम्नि थिाल्यो र थिथिर्मिर

भयो।

19 पर�शे्विर, तपाई ंग�हरो पानिी भएर �हडं्नि ुभयो तपाईलं ेगहनि स�दुर् पार गनि ुर्मिभयो, तर तपाईलं ेकुनैि छाप छोड्नि ुभएनि।

20 तपाईलं ेआफ्निा भक्तजनिहरूलाई भडेा सहर डोयार्मिउनि �ोशिा र हारूनिलाई खटाउनि ुभयो। 
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म�ेरो �ा�निसहरू, �रेो उपदशेिहरू ध्यानि �दएर सनुि। �ैल ेभनेिका कुराहरू�ा ध्यानि दऊे।

2 � �त�ीहरूलाई यो कथिा भन्नेि छु। � �त�ीहरूलाई यो परुानिो कथिा भन्नेि छु।

3 हा�ील ेती कथिाहरू सनु्यौ, अ�नि हा�ी त्यो रा�र्ो पर्कारल ेजान्दछौ। हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूल ेयी कथिाहरू सनुिाए।

4 अ�नि हा�ी त्यो कथिा भलु्नेि छैनिौ।ं हा�र्ा �ा�निसहरूल ेप�छ आउनेि सन्तानिहरूलाई त्यो कथिाहरू भन्नेि नैि छनि।्हा�ी ��ली

पर�पर्भकुो पर्शिसंा गनिर्नेछौ, अ�नि उहाँका अचिम्� लाग्दा कायर्मिहरू सबैलाई भन्नेिछौ।ं

5 पर�पर्भलु ेयाकूबसगँ सम्झौता गनि ुर्मिभयो। पर�शे्विरल ेइसर्ाएल लाई �निय� �दनिभुयो। पर�शे्विरल ेहा�र्ा �पता-

पखुार्मिहरूलाई आज्ञाहरू �दनिभुयो। उहाँल ेहा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूलाई भन्निभुयो �क ती �निय�हरू बारे आफ्निा भाविी

सन्तानिहरूलाई बताऊ।

6 अ�नि आउनेि भा�वि सन्तानिहरुल ेप�नि यो �निय�को बारे�ा जान्नेिछनि ्र �तनिीहरु आफ्निा निानिीहरुलाई �सकाउनि सक्ष�

हुनेिछनि।्

7 यसैकारण ती सबै �ा�निसहरूल ेपर�शे्विर�ा�थि भरोसा गनिर्नेछनि।् �तनिीहरूल ेपर�शे्विरका कायर्मिहरू भलु्नेि छैनिनि।् �तनिीहरूले

पर�शेिविरको आज्ञानिसुार उहाँको �निय�हरू पालनि गनिर्नेछनि।्

8 य�द �ा�निसहरूल ेआफ्निा निानिीहरूलाई पर�शे्विरका आज्ञाहरूको �विषय�ा बताए भनेि निानिीहरू �तनिीहरूका पखुार्मिहरू जस्तै

हुनेि छैनिनि।् �तनिीहरूका �पता-पखुार्मिहरू पर�शे्विरका �विरूद्ध खडा भए। �तनिीहरूल ेउहाँको आज्ञा पालनि गनिर्मि अस्विीकार गरे।

ती �ा�निसहरू हठी �थिए। �तनिीहरू पर�शे्विरको आत्�ा पर्�त �विश्विासी �थिएनिनि।्

9 एपरै्�बाट आएका �ा�निसहरूसगँ ह�तयारहरू �थिए, तर �तनिीहरू यदु्धभ�ू�बाट भागे।

10 �तनिीहरूल ेपर�शे्विरसगँ गरेको करार पालनि गरेनिनि।् �तनिीहरूल ेउहाँका उपदशेिहरू अस्विीकार गरे।

11 एपरै्�बाट आएका �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरल ेगनि ुर्मि भएको �हानि ्कायर्मिहरू भलू।े �तनिीहरूल ेपर�शे्विरल ेपर्दशिर्मिनि गनि ुर्मि भएको

ती अचिम्� लाग्दा कायर्मिहरू �बसर्ने।

12 पर�शे्विरल े�तनिीहरूका �पता-पखुार्मिहरूलाई ��शिर् अन्तगर्मित सोअनि�ा आफ्निा �हानि ्शि�क्तहरू दखेाउनि ुभयो।

13 पर�शे्विरल ेलाल स�दुर्लाई फानि ुर्मि भयो अ�नि �ा�निसहरूलाई पार गराउनि ुभयो। पानिी �तनिीहरूका ला�ग दवैुि �तर पक्का

पखार्मिल भएर उ�भएको �थियो।

14 पर्त्यके �दनि पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई अग्लो बादल स�हत डोयार्मिउनि ुभयो। अ�नि पर्त्यके रातभ�र आगोको ज्विाला विा

राँको बालरे �तनिीहरूलाई डोयार्मिउनि ुभयो।

15 पर�शे्विरल ेचिट्टानिलाई �रूभ�ू��ा फोनि ुर्मि भयो।ज�ीनिको �भतर्ी तहबाट उहाँल े�ा�निसहरूलाई पानिी �दनिभुयो।

16 पर�शे्विरल ेपानिीका झरनिाहरू निदीहरू सरह चिट्टानिबाट ल्याउनि ुभयो!

17 तर �ा�निसहरूल ेउहाँकै �विरूद्ध पाप अ�विरल�रूपल ेग�ररहे। �रूभ�ू�सम्� �तनिीहरू सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�शे्विरको �विरूद्ध नैि

उठे।

18 तब ती �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरको परीक्षा गनिर्मि फैसला गरे। �तनिीहरूल ेपर�शे्विरलाई खानिा �ागे �तनिीहरूको तपृ्त पानिर्मि

�ातरै्।

19 �तनिीहरूल ेपर�शे्विर बारे गनुिासो गरे अ�नि भनेि, “के �रूभ�ू��ा पर�शे्विरल ेहा�ीलाई खानिा व्यविस्थिा गनिर्मि सक्नि ुहुन्छ?

20 जब उहाँल ेचिट्टानि�ा �हकार्मिउनिभुयो, तेजल ेपानिी बा�हर आयो र खोलाहरू बढेर आए। �निःसन्दहे उहाँल ेहा�ीलाई केही

रोटी र �ास ु�दनि सक्नि ुहुन्छ!”

21 पर�पर्भलु ेती �ा�निसहरूल ेगरेका कुराहरू सनु्नि ुभयो। पर�शे्विर याकूब�ा�थि क्रो�धत हुनिहुुन्थ्यो। इसर्ाएल का

�ा�निसहरूसगँ क्रोधीत हुनिहुुन्थ्यो।

22 �कनिभनेि �ा�निसहरूल ेउहाँ�ा�थि �विश्विास गरेनिनि।् �तनिीहरूल ेपर�शे्विरल ेनैि बचिाउनि ुहुन्छ भन्नेि कुरा�ा �विश्विास गदर्दै

गरेनिनि।्

23 ता प�नि पर�शे्विरल े�ा�थि बादलहरूलाई आज्ञा गनि ुर्मिभयो, अ�नि �तनिीहरूको �नि�म्त खानिाको रूप�ा �न्निा विषार्मिउनि ुभयो।

आकाशि ढोकाहरू जस्तै खो�लयो अ�नि आकाशिका भण्डारबाट अन्नि विषार्मिउनि ुभयो।

24 

25 �ा�निसहरूल ेस्विगर्मिदतूहरूका खानिाहरू खाए। पर�शे्विरल ेपर्शिस्त �ातर्ा�ा सन्तषु्टपणूर्मि खाद्यहरू �तनिीहरूलाई पठाउनिु

भयो।

26 पर�शे्विरल ेपवूिर्मीबाट बतास बहाउनि ुभयो। उहाँल े�तनिीहरू�ा�थि आकाशिबाट �ास ुविषार्मिउनि ुभयो। अनिगन्ती चिराहरू

�तनिीहरूको छाउनिी�ा�थि झरे, �तनिीहरू स�दुर्को बलवुिा जस्तै �थिए।



27 

28 ती �ा�निसहरूका छाउनिीका वि�रप�र छाउनिीको �ाझ�ा ठीक चिराहरू झरे।

29 �तनिीहरूलाई खानिा पर्शिस्त �थियो, तर �तनिीहरूको भोकल े�तनिीहरूलाई पापी बनिायो।

30 �तनिीहरूल ेआफ्निो भोक खप्नि सकेनिनि।् यसकारण �तनिीहरूल ेचिराहरूको रगत नि�निकाली क्वेिल चिरा खाए।

31 पर�शे्विर ती �ा�निसहरू�ा�थि अत्यन्त �रसाउनि ुभयो, अ�नि ती �ध्य ेधेरै जनिालाई �ानि ुर्मि भयो। पर�शे्विरल ेधेरै हट्टाकट्ठा

यवुिाहरूलाई �तृ्य ुप�ट्ट ढाल्निभुयो।

32 तर प�नि फे�र �ा�निसहरूल ेअझ पाप गरी नैि रहे! पर�शे्विरको आश्चियर्मिचि�कत कायर्मिहरू�ा�थि �तनिीहरूल े�विश्विास गरेनिनि।्

33 यसकारण �तनिीहरूको जीविनि �हा-�विपदसगँ स�ाप्त पा�र�दनि ुभयो।

34 जब-जब पर�शे्विरल े�तनिीहरू �ध्य ेकेही �ा�निसहरू �ानि ुर्मि भयो, बाँ�क रहेकाहरू, उहाँपर्�त प�रशिर्�ी हुदैँ फकर्ने ।

�तनिीहरूल ेपर�शे्विर कै खोजी गरे।

35 �तनिीहरूल ेसम्झे �क पर�शे्विर �तनिीहरूका चिट्टानि हुनिहुुन्छ। �तनिीहरूल ेसम्झन्थि े�क सविोर्मिच्चि पर�शे्विर नैि �तनिीहरूको

उद्धारक हुनिहुुन्छ।

36 �तनिीहरूल ेउहाँलाई परे्� गछुर्मि  भनेि, तर झटूो बोल।े �तनिीहरू पर�शे्विर�सत इ�ान्दार �थिएनिनि।्

37 �तनिीहरूको हृदय पर�शे्विरसगँ �थिएनि। �तनिीहरू करारसगँआज्ञाकारी �थिएनिनि।्

38 तर पर�शे्विर दयाल ुहुनिहुुन्थ्यो। उहाँल े�तनिीहरूका पापहरूलाई क्ष�ा ग�र�दनि ुभयो। अ�नि �तनिीहरूलाई �विनिाशि गनिुर्मि

भएनि। धेरै पल्ट पर�शे्विरल ेआफ्निो क्रोध थिाम्नि ुभयो, उहाँल ेस्वियलंाई क्रोधी हुनिद�ेख थिाम्नि ुभयो।

39 पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई बेकम्�ा �ा�निस �ातर् सम्झनि ुभयो। �ा�निसहरू हाविाका झोकाहरू �ातर् छनि ्जो बहन्छ र जानेि

गछर्मि।

40 उफ! यी नैि �ा�निसहरूल े�रूभ�ू��ा पर�शे्विरलाई खबु कष्ट �दए! �तनिीहरूल ेपर�शे्विरलाई साह्रै �खन्नि पारे!

41 घ�र-घ�र ती �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरको सयं� क�त छ भनेिर जाँचि ग�ररहे। �तनिीहरूल ेविास्तवि�ा इसर्ाएल का प�वितर्लाई

दःुख �दए।

42 ती �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरको शि�क्तलाई �बसर्ने। �तनिीहरूलाई उहाँल ेशितर्ुहरूबाट बचिाउँनि ुभएको कुराहरू �बसर्ने।

43 �तनिीहरूल े��शिर् दशेि�ा पर�शे्विरल ेदखेाउनि ुभएको अलौ�कक कायर्मिहरू भलु ेअ�नि उहाँल ेजीविनि�ा गनि ुर्मि भएको

आश्चियर्मिजनिक का�हरू भलु।े

44 पर�शे्विरल ेनिदीहरूलाई रगत�ा प�रणत गराई�दनि ुभयो। जसल ेगदार्मि ��शिर् विासीहरूल ेपानिी �पउनि सकेनिनि।्

45 पर�शे्विरल ेफटेङ्गर्ाहरू पठाउनि ुभयो। जसल े��शिर्विासीहरूलाई टोके। पर�शे्विरल ेभ्यागतुाहरू पठाउनि ुभयो जसले

��शिर्विासीहरूका जीविनि निाशि ग�र�दयो।

46 पर�शे्विरल ेझ�ूसल्कीराहरू बाली�ा पठाउनि ुभयो, अ�नि अन्य उ�द्भद्हरू�ा सलहहरू पठाउनि ुभयो।

47 पर�शे्विरल े�तनिीहरूको अङ्गरुहरू अ�सनिाद्वारा निष्ट गराउनि ुभयो। अ�नि �ह� विषार्मिद्वारा �तनिीहरूको रा�र्ो अङ्गरुको

झ्याँङ्गहरू निष्टपानि ुर्मि भयो।

48 पर�शे्विरल े�ब�ार र अस्विस्थिताल े�तनिीहरूको पशिहुरू �ानि ुर्मिभयो।

49 पर�शे्विरल ेआफ्निो क्रोध ��शिर्विासीहरूलाई दखेाउनि ुभयो। उहाँल ेआफ्निा ध्वंिशि गनिर्ने दतूहरू �तनिीहरूको �विरूद्ध पठाउनिु

भयो।

50 पर�शे्विरल ेआफ्निा क्रोध दखेाउनेि बाटो पाउनि ुभयो। उहाँल ेकसैलाई प�नि �जउँदो रहनि �दनि ुभएनि, डरालाग्दो �ब�ारको

कारणल े�तनिीहरूलाई �निर्मि लगाउनि ुभयो।

51 पर�शे्विरल ेहा�र्ो पर्थि� जन्�नेि सन्तानिलाई �ानि ुर्मि भयो। उहाँल ेहा�र्ो प�हल ेजन्�नेि सन्तानिलाई �ानिर्मिभयो।

52 त्यसप�छ पर�शे्विरल ेइसर्ाएललाई भडेाविालाल ेझैं डोयार्मिउनि ुभयो। उहाँल े�तनिीहरूलाई �रूभ�ू��ा भडा झैं डोयार्मिउनि ु

भयो।

53 उहाँल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई सरु�क्षत ठाउँ�ा लजैानि ुभयो। उहाँका �ा�निसहरू डराउनेि कुनैि का�ै �थिएनि। पर�शे्विरले

आफ्निा शितर्ुहरूलाई लाल स�दुर्�ा डुबाई �दनिभुयो।

54 पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई उहाँकै प�वितर् स्थिानि�तर डोयार्मिउनि ुभयो उहाँल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई आफ्निो शि�क्तले

बनिाउनि ुभएको पविर्मित �तर डोयार्मिउँनि ुभयो।

55 पर�शे्विरल ेअन्य जा�तहरूलाई त्यो ठाउँ छोडनि विाध्य गराउनि ुभयो। पर�शे्विरल ेपर्त्यके इसर्ाएली प�रविारलाई

�तनिीहरूकै भ�ू� अंशि �दनिभुयो। उहाँल े�तनिीहरूको प�रविार स�हूलाई आफ्निो आफ्नैि घर�ा पनुिविार्मिस गराउनि ुभयो।

56 तर �तनिीहरूल ेसविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�शे्विरलाई जाँचि ेअ�नि उहाँको �विरोध�ा लगातार �बदर्ोह गरे। �तनिीहरूल ेउहाँका



आज्ञाहरू पालनि गरेनिनि।्

57 इसर्ाएल का �ा�निसहरू पर�पर्भ ुपर�शे्विरबाट �वि�खु भई टाढा गए। �तनिीहरूका �पता-पखुार्मिहरूल ेजस्तै �तनिीहरूले

प�नि गरे। �तनिीहरूल ेझटारो फ्याँकेजस्तै व्यविहार गरे।

58 इसर्ाएल का �ा�निसहरूल ेअग्ला ठाउँहरू बनिाए अ�नि पर�शे्विरलाई रीस उठाए। �तनिीहरूल े��थ्या दवेिताहरूका

सा�लगहरू बनिाए र पर�शे्विरलाई ईष्यार्मिल ुबनिाए।

59 पर�शे्विरल ेयस्तो सनेुिप�छ एकद� क्रो�धत हुनि ुभयो। अ�नि उहाँल ेइसर्ाएल लाई पणूर्मित रद्द गनि ुर्मिभयो।

60 उहाँल ेशिीलो�ा भएको प�वितर् पाललाई त्यागी �दनिभुयो। पर�शे्विर �ा�निसहरू �ाझ पाल�ा बस्नि ुभयो।

61 पर�शे्विरल ेआफ्निो �ा�निसहरूलाई अरू जा�तद्वारा पक्राउनि ुभयो। शितर्ुहरूल ेउहाँको “सनु्दर रत्नि” लगे।

62 पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई क्रोध दखेाउनि ुभयो। उहाँल ेयदु्ध�ा �तनिीहरूलाई �निर्मि छाडी �दनिभुयो।

63 जविानि परुूषहरू जलरे �रे, अ�नि केटीहरूल े�विविाहको गीत गाउनि पाएनिनि।्

64 पजूाहारीहरू �ा�र�दए, तर �विधविाहरू �तनिीहरूका �नि�म्त रोएनिनि।्

65 अन्त�ा, �निनं्दर्ा�ा �हडंीरहनेि �ा�निस जस्तै, धेरै �द �पएको �सपाही जस्तै हा�र्ो स्विा�ी ब्यूझँनि ुभयो।

66 पर�शे्विरल ेआफ्निा शितर्ुहरूलाई परास्त गरेर प�छ हटाउनि ुभयो। उहाँल ेशितर्ुहरूलाई हराएर सदाको �नि�म्त अप�ा�नित

गनिुर्मिभयो।

67 तर पर�शे्विरल ेयसूफुको प�रविारलाई रद्ध गनिुर्मिभयो। उहाँल ेएपरै्�को प�रविारलाई प�नि गर्हण गनिुर्मि भएनि।

68 अह,ँ पर�शे्विरल ेयहूदाको प�रविारलाई चिनु्नि ुभयो। पर�शे्विरल े�सयोनि, उहाँल ेपरे्� गरेको पविर्मित चिनु्नि ुभयो।

69 पर�शे्विरल ेत्यो उच्चि पविर्मित�ा आफ्निो ��न्दर बनिाउनि ुभयो। पर�शे्विरल ेआफ्निो प�वितर् ��न्दर पथृ्विी झैं सदा सविर्मिदाको

�नि�म्त बनिाउनि ुभयो।

70 पर�शे्विरल ेदाऊदलाई आफ्निो खास दासको रूप�ा छान्नि ुभयो। दाऊदल ेभेंडागोठ सम्हाली रहेका �थिए, तर पर�शे्विरले

उनिलाई त्यस का�बाट टाढो लजैानि ुभयो।

71 दाऊदल ेभेंडालाई हेरचिाह ग�ररहेका �थिए, तर पर�शे्विरल ेदाऊदलाई उहाँका आफ्निा �ा�निसहरूलाई हेरचिाह गनिर्ने का�

समु्पनि ुभयो। याकूबका �ा�निसहरूलाई हेरचिाह गनिर्ने, इसर्ाएल का �ा�निसहरूलाई हेरचिाह गनिर्ने, पर�शे्विरको सम्प�त्त हेरचिाह

गनिर्ने का� समु्पनि ुभयो।

72 दाऊदल ेआफ्निो शिदु्ध हृदयल े�तनिीहरूलाई डोयार्मिए। खबु सतकर्मि पणूर्मि अगवुिाई गरे। 
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ह�े पर�शे्विर, अन्य राष्ट्रहरू तपाईकंो �ा�निसहरूसगँ लडाइ ँगनिर्मि आए। ती �ा�निसहरूल ेतपाईकंो प�वितर् ��न्दर

भत्काई�दए �तनिीहरूल ेयरूशिल�ेलाई भग्निाविशेिष बनिाई छोडे।

2 शितर्ुल ेतपाईकंा दासहरू र भक्तजनिहरूका शिरीरहरू जङ्गली चिराहरूल ेर जङ्गली जनिाविरहरूल ेखाओस ्भनिी

छा�ड�दए।

3 पर�शे्विर, ती शितर्ुल ेपानिीसरह रगत निबगनु्जेल सम्� तपाईकंा �ा�निसहरू �ारे। ती �तृ शिरीरहरू गाड्निलाई सम्� कोही

प�नि भएनिनि।्

4 हा�र्ा वि�रप�रका गाउँलहेरूल ेहा�ीलाई �खसी गरे। हा�र्ो चिारै�तर भएका �ा�निसहरू हा�ी�ा�थि हाँसरे हा�र्ो �खल्ली

उडाए।

5 हे पर�शे्विर, के तपाई ंहा�ीसगँ सधैंको �नि�म्त �रसाउनि ुहुनेिछ? के तपाईकंो ब�लया भाविनिाहरूआगो झैं अनिविरत झल्दछ?

6 हे पर�शे्विर, तपाईकंो क्रोध ती सम्पर्दायहरूपर्�त उतानि ुर्मि होस जनुि सम्पर्दायल ेतपाईलंाई �चिन्दैनि। तपाईकंो क्रोध ती

सम्पर्दायहरूपर्�त उतानि ुर्मि होस जसल ेसहायताको �नि�म्त तपाईकंो निाउँ पकुादर्दैनि।

7 ती सम्पर्दायरूल ेयाकूबलाई र उसको दशेिलाई ध्वंिशि पारे।

8 हे पर�शे्विर, हा�र्ा पखुार्मिहरूल ेगरेको पापको �नि�म्त हा�ीलाई सजाय नि�दनिहुोस।् चिाँडै आफ्निो कृपाद�ृष्ट हा�ीलाई दखेाउनिु

होस कारण हा�ीहरू असहाय अ�नि अभावि गर्स्त छौ।ं

9 हा�र्ो पर�शे्विर, अ�नि रक्षक, हा�ीलाई सहायता �दनिहुोस!् बचिाउनि ुहोस र त्यसल ेतपाईकंो निाउँ�ा गौरवि ल्याउनेिछ।

तपाईकंो असल निाउँ सनुिाउँको ला�ग हा�र्ो पापहरू �टेाइ�दनि ुहोस।्

10 अन्य सम्पर्दायरूल ेहा�ीलाई यसो निभनिोस,् “�त�र्ो पर�शे्विर कहाँ छ? के उसल े�त�ीहरूलाई सहायता गनिर्मि सक्तैनि?”

पर�शे्विरल ेती �ा�निसहरूलाई दण्ड �दन्छनि,् यसकारण हा�ी त्यो हेनिर्मि चिाहन्छौ।ं �तनिीहरूलाई दण्ड �दनिहुोस ्जसल ेतपाईकंो



दासहरू �ारी �दए।

11 कैदीहरूको आत्तर्मिनिादलाई दया गरेर सनुिी �दनिहुोस!् पर�शे्विर, तपाईकंो �हाशि�क्त पर्योग गरेर ती �ा�निसहरूलाई

बचिाउनिहुोस ्जसलाई �तृ्यदुण्ड �दइएकोछ।

12 हे पर�शे्विर, �तनिीहरूल ेहा�ी�ा�थि गरेको क�र्मिको �नि�म्त हा�र्ा वि�रप�र भएका �ा�निसहरूलाई सातौ ंपल्ट दण्ड �दनिहुोस।्

तपाईकंो अप�ानि गनिर्ने ती �ा�निसहरूलाई दण्ड �दनिहुोस।्

13 हा�ी तपाईकंा �ा�निसहरू हौ।ं तपाईकंो बथिानिका हा�ी भेंडाहरु हौ।ं हा�ी तपाईकंो सधैं पर्शिसंा गदर्मिछौ,ं पर�शे्विर, हा�ी

सदा-सविर्मिदाको ला�ग तपाईकंो पर्शिसंा गनिर्नेछौ। 
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ह�े इसर्ाएल का भेंडाविाला, दया गरी �रेो कुरा सनु्निहुोस।् तपाईलं ेयसूफुका भडेाहरू डोयार्मिउनि ुभयो। तपाई ंकरूब

स्विगर्मिदतूहरू�ा�थि राजा सरह �विराज�ानि हुनिहुुन्छ। हा�ी तपाईलंाई हेछर्छौं।

2 इसर्ाएल का भडेाविाला, तपाईकंो �हानिता ती एपरै्�, �बन्या�ीनि र �निाश्शेिलाई दखेाउनि ुहोस।् आएर हा�ीलाई बचिाउनिु

होस।्

3 पर�शे्विर, हा�ीलाई फे�र स्विीकार गनि ुर्मिहोस।् हा�ीलाई स्विीकार गनि ुर्मिहोस,् र बचिाउँनि ुहोस!्

4 पर�पर्भ ुपर�शे्विर, सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�शे्विर तपाईलं ेहा�र्ो पर्ाथिर्मिनिा क�हल ेसनु्नि ुहुनेिछ? के हा�ी पर्�त तपाई ंसधैं

�रसाउनि ुहुनेि छ?

5 तपाईलं ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई आसँ ुखवुिाउनि ुभयो। तपाईलं े�तनिीहरूलाई पर्शिस्त आसँ ुखानि �दनि ुभएको छ। त्यो आसँ ु

�तनिीहरूको �पउनेि पानिी भयो।

6 ती �छ�केीहरूसगँ लड्निलाई तपाई ंकेही त गनि ुर्मिहोस ्हा�र्ा शितर्ुहरू हा�ी पर्�त हाँस्दछनि।्

7 हे सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�शे्विर, हा�ीलाई फे�र स्विीकार गनि ुर्मिहोस ्र बचिाउँनि ुहोस।्

8 �बतेका �दनिहरू�ा, तपाईलं ेहा�ीहरूलाई �हत्विपणूर्मि �विरूविा जस्तो स्याहानि ुर्मि�र्ु भयो। तपाईलं े��शिर्बाट तपाईकंो

“अङ्गरुको झ्याँङ्ग” ल्याउनि ुभयो। तपाईलं े“अरूहरूलाई” यो ज�ीनि छोड्नि विाध्य गराउनि ुभयो, अ�नि तपाईलं ेयहाँ

“अङ्गरुको झ्याङ्ग” रोप्नि ुभयो।

9 तपाईलं े“अङ्गरु” रोप्निलाई ज�ीनि तयार गनि ुर्मिभयो। तपाईलं ेयसका जराहरूको �नि�म्त ध्यानि �दनिभुयो। चिाँडै सम्पणूर्मि

ज�ीनि�ा अअङ्गरुको झ्याङ्ग फै�लयो।

10 यसल ेपविर्मितहरू ढाकेर गयो। यसको पातहरूल ेनिी�का रूखहरू सम्� छे�कयो।

11 यसको अङ्गरुहरू भ�ूध्य सागर सम्� फै�लयो। यसको लहराहरू यफ्ुरे�टस ्निदी तफर्मि  फै�लएर गए।

12 हे पर�शे्विर, �कनि तपाईलं ेपखार्मिलहरू तानेिर झानि ुर्मि भयो जसल ेतपाईकंो “अङ्गरुको रूखलाई” सरुक्षा �दन्छ? अब बाटो

�हडंनेिहरूल ेप�नि यसको अङ्गरुहरू �टप्नेिछनि।्

13 जङ्गली सङु्गरुहरू आउँदछ र तपाईकंो “अङ्गरुको झ्याँङ्ग�ा�थि” �हडं्दछ। जङ्गली पशिहुरू आएर त्यसको पातहरू

खाँदछ।

14 पर�शे्विर, सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�शे्विर, फकर्मी आउनिहुोस।् स्विगर्मिबाट तपाईकंो “अङ्गरुको झ्याँङ्गलाई” तल हेनि ुर्मिहोस ्अ�नि

रक्षा गनि ुर्मिहोस।्

15 हे पर�शे्विर, तपाईकंो आफ्नैि हातहरूल ेरोप्नि ुभएको “अङ्गरुको बोटलाई” हेनि ुर्मिहोस।् तपाईलं ेआफ्नैि �नि�म्त बढाएको

पौधाहरू हेनि ुर्मिहोस।्

16 तपाईकंो “अङ्गरुका बोटहरू” सखु्खा गोबर जस्तै आगो�ा छनि।् तपाई ंयस�ा �रसाउनि ुभयो र निष्ट पानि ुर्मिभयो।

17 पर�शे्विर, �ा�निस कहाँ पगु्नि ुहोस जो तपाईकंो दा�हनेि प�ट्ट उ�भनि ुभएको छ। तपाईलं ेउठाउनि ुभएको �ा�निसकहाँ पगु्नि ु

होस।्

18 उहाँल ेतपाईलंाई फे�र छाड्नि ुहुन्नि उहाँलाई बाँच्नि �दनिोस ्अ�नि उहाँल ेतपाईकंो निाउँको उपासनिा गनिर्नेछनि।्

19 सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�पर्भ ुपर�शे्विर, हा�ी भएकहाँ फकर्मी आउनि ुहोस,् हा�ीलाई गर्हण गनिुर्मिहोस ्र हा�ीलाई बचिाउनि ुहोस।् 
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ख�ुशिी हौ र पर�शे्विर हा�र्ो शि�क्त हुनिहुुन्छ भनिी गीत गाऊ। इसर्ाएल का पर�शे्विर तफर्मि  कराउँदै खशुिी �निाऊ।

2 सगंीत पर्ारम्भ गर। खैंजडीहरू बजाऊ। सरु�य विीणा बजाऊ।

3 जब हा�र्ो �विशिर्ा� शिरुू हुन्छ। प�ूणर्मि�ा लागेको बेला तरुही फुक, औसंी परेको बेला निर�सङ्ग फुक।

4 त्यो इसर्ाएल का �ा�निसहरूको �नि�म्त �निय� हो। पर�शे्विरल ेयाकूबलाई आज्ञा �दनिभुयो।

5 जब पर�शे्विरल ेयसूफूलाई ��शिर्बाट �निकाली ल्याउनि ुभयो पर�शे्विरल ेउनिी�सत यो करार गनि ुर्मिभयो। ��शिर्�ा हा�ीले

निजानेिको भाषा सनु्यौ।

6 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “�त�ीहरूको काँधको भारी �ैल े�लए।ँ �ैल े�त�ीहरूको क�र्मीको डोको �त�ीहरूको हातबाट �लए।

7 �त�र्ा �ा�निसहरू सकंट�ा �थिए। �तनिीहरूल ेगहुार �ाँगे र �ैल े�कु्त पारें। तफुानि बोकेको बादलहरू�ा � ल�ुकरहेको

�थिए।ँ त्यहीबाट �ैल ेजविाफ �दए,ँ �ैल े�तनिीहरूलाई �रीबाकोपानिीद्वारा जाँचि गरे।”

8 “�रेो �ा�निसहरू ध्यानि दऊे, अ�नि �रेो कुरा सनुि। � �त�ीहरूलाई �रेो करार-विचिनि �दनेिछु। इसर्ाएल , कृपया �रेो कुरा

ध्यानिल ेसनुि।

9 कुनैि प�नि कृ�तर्� दवेिताहरू नि�ानि जनुि �विदशेिीहरूल े�ान्दछनि।्

10 �, पर�पर्भ,ु �त�ीहरूको पर�शे्विर हु,ँ �ैल े�त�ीहरूलाई ��शिर्बाट �निकालरे ल्याए।ँ इसर्ाएल , �त�ीहरू �खु खोल

अ�नि � खवुिाउनेि छु।

11 “तर �रेो �ा�निसहरू, �त�ीहरूल े�रेो कुरा सनेुिनिौ। इसर्ाएल ल े�रेो आज्ञा पालनि गरेनि।

12 यसैल े�तनिीहरू जे-जे चिाहन्छनि ्त्यही गर भनेिर छाडी �दए,ँ इसर्ाएल ल ेआफ्निो �निल ेचिाहेको गयोर्मि।

13 य�द �रेो �ा�निसहरूल े�रेो कुरा �ानेिको भए अ�नि �रेो त�रका अनिसुार बसकेो भए।

14 तब � �तनिीहरूको शितर्ुहरूलाई हराउनेि �थिए।ँ � त्यस्ता �ा�निसहरूलाई दण्ड �दनेि �थिए ँजसल ेइसर्ाएल �ा सकंटहरू

ल्याउँदछ।

15 पर�पर्भकुा शितर्ुहरू डरल ेकाम्नेिछनि।् �तनिीहरूलाई सदा दण्ड �दइनेिछ।

16 पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई उत्त� गहु ँ�दनिभुयो। चिट्टानिलतेपृ्त निहुञ्जेल सम्� �तनिीहरूलाई �ह �दए।” 
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पर�शे्विर अन्य दवेिताहरूको सभा�ा उ�भनि ुहुन्छ। उहाँ त्यस सभाको पर्�खु न्यायकतार्मि हुनिहुुन्छ।

2 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “�त�ीहरूल ेक�हल ेसम्� �ा�निसहरूलाई पक्षपाती न्याय गनिर्नेछौ? क�हल ेसम्� �त�ीहरूल ेदषु्ट

�ा�निसहरूलाई कुनैि पर्कारको दण्ड नि�दइकनि छोडी �दन्छौ?ं”

3 “गरीब र टुहुरा-टुहरी �ा�निसहरूको रक्षा गर। ती गरीब �ा�निसहरूका अ�धकारको रक्षा गर।

4 ती गरीब र असहाय �ा�निसहरूलाई सहयोग गर। दषु्ट �ा�निसहरूबाट �तनिीहरूलाई बचँिऊ।

5 “�तनिीहरू के भइरहेछ त्यो प�नि जान्दैनिनि।् �तनिीहरू बझु्दैनिनि!् �तनिीहरू स्विय ंग�ररहेका छनि,् त्यो प�नि बझु्दैनिनि,्

�तनिीहरूको ससंार �तनिीहरूकै चिारै�तर झरी सक्यो विा झदर्दै गइरहेछ!”

6 � भन्दछु, “�त�ीहरू दवेिताहरू हौ। �त�ीहरू एकद� सविर्मिशि�क्त�ानि पर�शे्विरको छोराहरू हौ।

7 तर �त�ीहरू �निर्नेछौ जसरी अन्य अगवुिाहरू �दर्मिछनि।्”

8 हे पर�शे्विर, उठ्नि ुहोस!् तपाई ंन्यायकत्तार्मि हुनिहुोस।् तपाई ंसबै जा�तहरू�ा अगवुिा हुनिहुोस।् 
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ह�े पर�शे्विर, चिपुचिाप निबस्निहुोस!् तपाईकंो कानिहरू निथिनु्नि ुहोस, कृपया केही त भन्नि ुहोस, पर�शे्विर।

2 पर�शे्विर, तपाईकंा शितर्ुहरूल ेतपाईकैं �विरूद्ध योजनिाहरू बनिाउँदैछनि ्अ�नि �तनिीहरूल ेचिाँडै आक्र�ण गनिर्नेछनि।्

3 �तनिीहरूल ेतपाईकंा �पर्य �ा�निसहरूको �विरूद्ध गपु्त योजनिाहरू बनिाउँदैछनि।् तपाईकंा शितर्ुहरूल ेती तपाईकैं �पर्य

�ा�निसहरूको �विषय�ा नैि योजनिाहरू बनिाउँदै छनि।्

4 ती शितर्ुहरू भन्दैनिनि,् “आएर, �तनिीहरूलाई पणूर्मितः ध्वंिशि गरी�दनि ुहोस।् तब कसैल ेप�नि ‘इसर्ाएल को’ निा� स�ते

क�हल्यै सम्झनिा गनिर्नेछैनि।”

5 पर�शे्विर, �तनिीहरू आपस�ा एकजटु भएका छनि ्तपाई ंर तपाईकंो करार �विरूद्व लडाई गनिर्मिलाई जनुि तपाईलं ेहा�ीसगँ गनि ुर्मि



भएको �थियो।

6 ती शितर्ुहरू हा�ीसगँ लडनिलाई एकजटु भएका छनि ्पर्दो�, इश्�ाएली �ा�निसहरू, �ोआब अ�नि हागारका भाविी

सन्तानिहरू, गलाबीहरू, अ�ालकेीहरू, ए�ालीहरू, प�लश्तीहरू, अ�नि टायर�ा बस्नेि जनिस�हू। ती सबै हा�ीसगँ लड्निलाई

एकजटु भएकाछनि।्

7 

8 अ�स�रयनिहरू स�ते �तनिीहरूसगँ ��ल्नि पगुे। �तनिीहरूल ेलतूका सन्तानिहरूलाई अ�त शि�क्तशिाली बनिाए।

9 पर�शे्विर, �तनिीहरूलाई ��द्यानिीहरूलाई झैं परास्त पा�र�दनि ुहोस,् �ससरा र याबीनिहरूलाई �कसोनि निदीको �कनिार परास्त

पारे झैं पानि ुर्मिहोस।्

10 तपाईलं े�तनिीहरूलाई एन्दोर�ा परास्त पानि ुर्मिभयो। अ�नि �तनिीहरूका सारा शिरीरहरू भइू�ँा सडी रह्यो।

11 पर�शे्विरल,े शितर्ुहरूका निाईकहरूलाई परास्त गनिुर्मिहोस।् ओरेब र जीब�ा जे गनि ुर्मि भएथ्यो त्यसै गनि ुर्मिहोस।् जेबह र

सल�नु्निा�ा जे गनि ुर्मि भएथ्यो, त्यसै गनि ुर्मिहोस।्

12 हे पर�शे्विर, ती �ा�निसहरूल ेहा�ीलाई तपाईकंो यो ज�ीनिबाट खदे्नि चिाहन्छनि।्

13 �तनिीहरूलाई हाविाल ेउडाएर लजैानि। �रीजनूिा उ�द्भद ्जस्तै बनिाई �दनिहुोस हाविाल ेपराललाई �छन्नि�भन्नि पारे जस्तै

�तनिीहरूलाई प�नि �छन्नि-�भन्नि पा�र�दनि ुहोस।्

14 जङ्गल�ा आगो लागे झैं ती शितर्ुहरूलाई ध्वंिशि पा�र�दनि ुहोस।् डढेलोल ेपहाडहरू जलाए झैं निाशि ग�र�दनिहुोस।्

15 हे पर�शे्विर, जसरी तीबर् आधँील ेधलूो उडाउँछ �तनिीहरूलाई प�नि त्यसरी नैि खदेाउनिहुोस।् हल्लाउँदै �तनिीहरूलाई

तफूानि जस्तै टाढा-टाढा उडाई खदेी �दनिहुोस।्

16 पर�शे्विर, �तनिीहरूलाई सताउनि ुहोस ्ता�क �तनिीहरू विास्तवि�ा क�जोर नैि छनि ्भन्नेि बोध होस।् त्यसप�छ �तनिीहरूले

तपाईकंो निाउँलाई उपासनिा गनिर्नेछनि।्

17 हे पर�शे्विर, �तनिीहरूलाई भयगर्स्त पानि ुर्मिहोस ्अ�नि सदाको �नि�म्त ल�ज्जत तलु्याउनि ुहोस।् �तनिीहरूलाई अप�ा�नित

तलु्याउनि ुहोस ्अ�नि ध्वंिशि पानि ुर्मि होस।्

18 तब �ातर् �तनिीहरूल ेतपाईलंाई पर�शे्विर भनेिर �ान्नेिछनि।् �तनिीहरूल ेतपाईकंो निा� यहोविा भनेिर जान्नेिछनि ्तपाई ं

सविोर्मिच्चि पर�शे्विर भनेिर जान्नेि छनि।् सारा ससंारका पर�शे्विर भनेिर �चिन्नेि छनि।् 
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ह�े सनेिाहरूका पर�पर्भ!ु तपाईकंो ��न्दर साँ�च्चि नैि �पर्य छ।

2 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो ��न्दर �भतर् पस्नि इच्छा गदर्मिछु। � एकद�ै उत्ते�जत छु। �रेा पर्त्यके अंग शिाश्वित पर�शे्विरसगँ

�लप्त हुनि चिाहन्छनि।्

3 हे सनेिाहरूका पर�पर्भ,ु �रेो राजा, �रेो पर�शे्विर, चिराहरू सम्�ल ेतपाईकंो ��न्दर�भतर् आशिर्य पाए। तपाईकंो वेिदीको

छेउ�ा आफ्निो ग ुडँ बनिाउँछनि ्अ�नि �तनिीहरूल ेत्यही ंआफ्निा बच्चिाहरू हुकार्मिउँछनि।्

4 तपाईकंो ��न्दर�ा बस्नेि ती �ा�निसहरू भाग्य�ानिी हुनि।् �तनिीहरूल ेतपाईकंो पर्शिसंा लगातार ग�र रहेकाछनि।्

5 �ा�निसहरू तपाईकंो ��न्दर�ा आफ्निो �निभरी हर्मिषका गीतहरू �लएर आउँछनि,् �तनिीहरू धेरै खशुिी छनि।्

6 �तनिीहरू रूनेि विेंसी भएर यातर् गदर्दै आए जनुि पर�शे्विरल ेजलसर्ोत बनिाउनि ुभएको छ। शिरद ऋतकुो विषार्मिल ेताल

ब�निन्छ।

7 ती �ा�निसहरू �सयोनि आउनेि शिहरद�ेख शिहर भर्�ण गदर्दै आए जहाँ �तनिीहरूल ेपर�शे्विरलाई भटे्नेि छनि।्

8 हे सनेिाहरूका पर�शे्विर पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा स�ुनि�दनि ुहोस ्हे याकूबका पर�शे्विर, �लाई ध्यानि �दनिहुोस।्

9 हे पर�शे्विर, हा�र्ो रक्षककोरक्षा गनि ुर्मिहोस,् तपाईकंा अ�भ�षक्त राजापर्�तकृपाल ुहुनि ुहोस।्

10 हे पर�शे्विर, तपाईकंो ��न्दर�भतर्को एक �दनि अरू ठाउँका हजार �दनिभन्दा उत्त� छ। दषु्टहरूका घर�ा बस्निभुन्दा बरू

�रेा पर�शे्विरका ��न्दरको ढोके हुनिलाई �लाई �नि पछर्मि।

11 पर�पर्भ ुहा�र्ा रक्षक र ��ह�ा�य राजा हुनिहुुन्छ, पर�शे्विरल ेहा�ीलाई दया र ��ह�ाल ेआशिीविार्मिद �दनिहुुन्छ। जसले

पर�पर्भकुो अनिसुरण र आज्ञा पालनि गदर्मिछ। उहाँल ेती �ा�निसहरूलाई पर्त्यके असल चिीज �दनिहुुन्छ।

12 हे सनेिाहरूका पर�पर्भ,ु �ा�निसहरू जसल ेतपाई�ंा�थि भरोसा गछर्मिनि ्उनिीहरू अ�त नैि आनि�न्दत हुन्छनि।् 13 
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ह�े पर�पर्भ,ु आफ्निा दशेि पर्�त कृपा राख्नुहोस।् याकूबका प�रविारहरू परदशेि�ा �निष्का�सत छनि ्�तनिीहरूलाई आफ्निो

दशेि�ा फे�र ल्याउनि ुहोस।्

2 हे पर�पर्भ,ु आफ्निा �ा�निसहरूलाई, क्ष�ा गनि ुर्मिहोस ्�तनिीहरूका पापहरू �टेाई �दनिहुोस!्

3 हे पर�पर्भ,ु क्रोधीत हुनिद�ेख रो�कनि ुहोस,् पागल निबन्नि ुहोस।्

4 हा�र्ो पर�शे्विर अ�नि रक्षक, हा�ी�ा क्रोधी हुनिद�ेख रो�कनि ुहोस,् अ�नि हा�ीलाई फे�र गर्हण गनिुर्मिहोस।्

5 के तपाई हा�ी सगं सधैं क्रो�धत हुनिहुुन्छ?

6 दया गरी हा�ीसगं पर्सन्नि हुनिहुोस,् तपाईकंो �ा�निसहरूलाई खशुिी बनिाउँनि ुहोस।्

7 हे पर�पर्भ!ु हा�ीलाई दखेाउनि ुहोस ्�क तपाईलं ेहा�ीलाई परे्� गनि ुर्मि हुन्छ। हा�ीलाई आप�त्तबाट बचिाउँनि ुहोस।्

8 उहाँल ेके भन्निहुुन्छ भनेिर �ैल े�रेो कानिलाई पर�पर्भ ुपर�शे्विर�तर लगाए। पर�शे्विरल ेभन्निभुयो �क उहाँका �ा�निसहरू

अ�नि �विश्विासी चिलेाहरूको �नि�म्त त्यहाँ शिा�न्त छ। य�द �तनिीहरू प�छ फकर्ने र �खुर्मिताको बाटो�ा �हडेनिनि ्भनेि उनिीहरूले

शिा�न्त पाउनेि छनि।्

9 पर�शे्विरल ेचिाँडै आफ्निो चिलेाहरूलाई बचिाउँनि ुहुनेिछ। हा�ीहरू चिाडै इज्जतको साथि हा�र्ा स्थिानि�ा पस्नेिछौ।

10 पर�शे्विरको साँचिो परे्��ा उनिका सबै भक्तजनिहरू भटे हुन्छनि।् धा��र्मिकता र शिा�न्तल े�तनिीहरूलाई चिमु्बनि गरी स्विागत

गनिर्नेछनि।्

11 पथृ्विी�ा बस्नेि �ा�निसहरू पर�शे्विर�ा �विश्विासी हुनेिछनि।् अ�नि स्विगर्मिको पर�शे्विर उनिीहरूको �नि�म्त असल हुनिहुुनेिछ।

12 पर�शे्विरल ेहा�ीहरूलाई धेरै उत्त� थिोकहरू �दनि ुहुनेिछ, अ�नि ज�ीनिल ेधेरै अन्नि उब्जाउँनेिछ।

13 धा��र्मिकताचिा�ह ंपर�शे्विरको अ�घ जान्छ, र उहाँको �नि�म्त एउटा �ागर्मि तयार गछर्मि। 14 
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म द�रदर् र असहाय �ा�निस हु।ँ हे पर�पर्भ,ु दया ग�र �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुोस,् अ�नि उत्तर �दनिहुोस।्

2 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो भक्त हु,ँ दयागरी �लाई बचिाउनि ुहोस।् � तपाईकंो दास हु ँतपाई ं�रेो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ, �रेो,

भरोसा तपाई�ंा छ, �लाई रक्षा गनि ुर्मिहोस।्

3 �रेो स्विा�ी, ��ा�थि दया गनि ुर्मिहोस।् � पर्त्यके क्षण तपाईलंाई नैि पर्ाथिर्मिनिा गरीरहेछु,।

4 हे स्विा�ी, � �रेो जीविनिलाई तपाई ंकै हात�ा स�ुम्पन्छु। �लाई उपयोगी बनिाउनि ुहोस,् � तपाईकंो दास हु।ँ

5 हे स्विा�ी, तपाई ंध�र्मी र दयाल ुहुनिहुुन्छ। तपाईका �ा�निसहरू तपाईलंाई सहयोग �ाग्छनि,् तपाई ंती �ा�निसहरूलाई साँ�च्चि

नैि परे्� गनि ुर्मिहुन्छ।

6 पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा गर्हण गनिुर्मिहोस।् कृपादानिको �नि�म्त �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्निहुोस।्

7 पर�पर्भ,ु � �रेो सकंटको स�य�ा तपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गदर्मिछु, � जान्दछु तपाईलं ेजविाफ �दनि ुहुनेिछ!

8 हे पर�शे्विर, तपाई ंझैं अकोर्मि कोही छैनि। तपाईलं ेगनि ुर्मि भएको का� अरू कसैल ेगनिर्मि सक्दैनिनि।्

9 स्विा�ी, तपाईलं ेपर्त्यके व्य�क्तलाई बनिाउनि ुभयो। �तनिीहरू सबै जनिा आए र तपाईलाई उपासनिा गरूनि।् �तनिीहरू सबै

जनिाल ेतपाईकंो निा�को सम्�ानि गरूनि।्

10 हे पर�शे्विर, तपाई ं�हानि ्हुनिहुुन्छ! तपाई ंअद्भतू कायर्मिहरू गनिुर्मिहुन्छ, तपाई ंअ�नि तपाई ं�ातर्, पर�शे्विर हुनिहुुन्छ।

11 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो त�रकाहरू �सकाउनि ुहोस,् अ�नि � बाँच्नेिछु र सत्य पालनि गनिर्नेछु। �लाई �रेो जीविनिको �खु्य

चिीज, तपाईकंो निाउँ�ा पजूा ग�ररहनि सहायता गनि ुर्मि होस।्

12 हे पर�शे्विर, �रेो स्विा�ी तपाईकंो पर्शिसंा गदर्मिछु। �रेो सम्पणूर्मि हृदयबाट � तपाईकंो निा�को अनिन्त सम्�ानि गनिर्नेछु।

13 हे पर�शे्विर, तपाईसंगं �पर्�त क�त बढता परे्� छ? तपाईलं े�लाई �तु्यकुो �खुबाट बचिाउनि ुभयो।

14 अंहकारीहरूल े��ा�थि आक्र�ण ग�ररहेछनि,् पर�शे्विर। �निदर्मियी झणु्डका �ा�निसहरूल े�लाई �ानिर्ने को�शिशि ग�ररहेछनि।्

अ�नि त्यस्ता �ा�निसहरूल ेतपाईकंो इज्जत गदर्दैनिनि।्

15 हे स्विा�ी तपाई ंदया र कृपाल ेपणूर्मि भएको पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। तपाई�ंा धैयर्मि, सत्यता र कृपाल ेभ�रपणूर्मि छ।

16 पर�शे्विर, तपाईलं े�रेो कुरा सनेुिको र �पर्�त कृपाल ुभएको दखेाउनि ुहोस।् � तपाईकंो दास हु।ँ �लाई बल पर्दानि

गनिुर्मिहोस,् � तपाईकंो दास हु।ँ �लाई बचिाउनि ुहोस!्

17 पर�शे्विर, तपाईलं े�लाई साथि �दएको सकेंत �दनिहुोस।् �रेो शितर्ुहरूल ेत्यो सकेंत हेनिर्नेछनि ्अ�नि �तनिीहरू असन्तषु्ट

हुनेिछनि।् त्यसल ेतपाईलं े�रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्नि ुभएको बझुाउँछ अ�नि �लाई तपाईलं ेसहायता �दनि ुहुनेिछ। 
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पर�शे्विरल ेयरूशिल�ेको प�वितर् पहाडहरू�ा आफ्निो ��न्दर बनिाउनि ुभयो।

2 पर�पर्भलु ेइसर्ाएल का अन्य ठाउँहरू भन्दा �सयोनिका पर्वेिशिद्वारहरू �नि पराउनि ुहुन्छ।

3 पर�शे्विरको शिहरका �ा�निसहरूल े�त�र्ो �विषय�ा पर्शिसंनिीय कुराहरू गदर्मिछनि।्

4 पर�शे्विरल ेआफ्निा सबै �ा�निसहरूको सचूिी राख्नु भएको छ। ती �ध्य ेक�तपय ��शिर् र बे�बलोनि�ा बस्दछनि।् ती �ध्ये

क�तपय �फ�ल�स्तया, टायर र ए�थियो�पया�ा प�नि जन्�केा �थिए।

5 पर�शे्विरल े�सयोनि�ा जन्�केा पर्त्यके �ा�निसलाई �चिन्नि ुहुन्छ। सविोर्मिच्चि पर�शे्विरल ेत्यो शिहर बनिाउनिभुयो।

6 पर�शे्विरल ेआफ्निा सबै �ा�निसहरूका सचूिी राख्नु भएको छ। �तनिीहरू कहाँ, कहाँ जन्�केा हुनि ्भन्नेि कुरा पर�शे्विरल ेजान्नि ु

हुन्छ।

7 पर�शे्विरका �ा�निसहरू खास छुट्टीहरू �ान्निलाई यरूशिल�े जाँदछनि।् �तनिीहरू सखुी छनि।् �तनिीहरू गाइरहेछनि ्र

निा�चिरहेछनि।् �तनिीहरू भन्दछनि,् “पर्त्यके असल कुराहरू यरूशिल�ेबाट आउँदछ।” 
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ह�े पर�पर्भ,ु पर�शे्विर, तपाई ं�रेो रक्षक हुनिहुुन्छ, रात�दनि � तपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा ग�ररहेकोछु।

2 �रेो पर्ाथिर्मिनिाहरू पर्�त कृपया ध्यानि �दनिहुोस।् कृपादानिको �नि�म्त �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनुिी �दनिहुोस।्

3 �रेो पर्ाणसगँ पर्शिस्त त्यस्तो पीडा छँदै �थियो! � चिाँडै �निर्ने छु।

4 �ा�निसहरूल े�लाई �तृ �ा�निस अथिविा बाँच्नि ुपरेको एकद� क�जोर, हीनि �ा�निस जस्तो व्यविहार गदर्मिछनि।

5 �तृ �ा�निसहरूको �ाझ�ा �लाई खोज्नि ुहोस।् � �चिहानि�ा ल�डरहेको �दुार्मि जस्तो छु। तपाईलं ेभलु्नि ुभएका ��रसकेका

�ा�निसहरू �ाझ � एक हु।ँ तपाईबंाट अलग्ग र हेलचिक्ेराई ंभयो। सलेा

6 तपाईलं े�लाई धतर्मीको त्यो प्विाल�ा राख्नु भयो। हो तपाईलं े�लाई त्यस्तो अन्धकार ठाउँ�ा राख्नु भयो।

7 पर�शे्विर, तपाई ं�सगँ �रसाउनि ुभएको �थियो, अ�नि �लाई सजाय �दनिभुयो।

8 �रेो साथिीहरूल े�लाई छाडी गए। सबैल े�लाई अछुत व्य�क्त जस्तो �छ-�छ, दरू-दरू ब्यहाविार गरे। � त्यस घर�ा बन्द

�थिए ँअ�नि बा�हर जानि स�क्तनि�थिए।ँ

9 �रेा आखँाहरू �रेो सम्पणूर्मि दःुखहरू�ा रूदाँ-रूदाँ पोल्नि थिा�लसक्यो। हे पर�पर्भ,ु � तपाईलंाई अटूट पर्ाथिर्मिनिा गछुर्मि  �रेो

पाखरुाहरू तपाई ंपर्�त पर्ाथिर्मिनिा�ा उठ्छनि।्

10 हे पर�पर्भ,ु के �तृ �ा�निसहरूका ला�ग तपाई ंआश्चिर्मिय का� रच्निहुुन्छ? के भतूहरू�ा�थि उठ्छनि ्र तपाईकंो पर्शिसंा

गछर्मिनि?् अहँ ँगदर्दैनिनि।्

11 �चिहानि�भतर् भएका �तृ �ा�निसहरूल ेतपाईकंो परे्� बारे कुरा गनिर्मि सक्नेि छैनिनि।् �तृ �ा�निसहरूल े�तृकहरूको ससंार�ा

तपाईकंो �विश्विासको �विषय�ा भन्नि सक्नेि छैनिनि।्

12 �तृ �ा�निसहरू अंन्धकार�ा ल�डरहेका हुन्छनि,् तपाईलं ेगनि ुर्मि भएका अचिम्�का कुराहरू दखे्न सक्तैनिनि।् �तृ �ा�निसहरूले

�ब�सर्मिएको ससंार�ा तपाईकंो धा��र्मिकताको कुरा गनिर्मि सक्तैनिनि।्

13 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो सहायताको �नि�म्त पर्ाथिर्मिनिा ग�ररहेको छु। पर्त्यके पर्ातःकाल�ा � तपाई�ंा पर्ाथिर्मिनिा गदर्मिछु।

14 हे पर�पर्भ,ु �कनि तपाईलं े�लाई त्यागनि ुभयो? �कनि �रेो कुरा सनु्नि अस्विीकार गनि ुर्मिहुन्छ?

15 यवुिा अविस्थिाद�ेख नैि � क�जोर र रोगी �थिए।ँ �ैल ेतपाईकंो क्रोध सहें, � असहाय छु।

16 हे परपर्भ,ु तपाई ं�सगँ �रसाउनि ुभएको छ, अ�नि सजायल े�लाई �ादर्दै छ।

17 दःुखाई र पीडाहरू सधैं �सगँ छनि ्� ती दःुखाई र पीडाहरू�ा डुलीरहेको अनिभुवि गदर्मिछु।

18 हे पर�पर्भ,ु �रेा सारा ��तर्हरू र परे्�ीहरू त्याग्नि ु�लाई विाध्य गराउनि ुभयो। खाली अन्धकार �ातर् �सगँ रहेको छ। 
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म सदा पर�पर्भकुो �नि�म्त परे्�को गीत गाउनेिछु र उहाँको �विश्विासको पर्शिसंा सदा-सविर्मिदा गनिर्नेछु।

2 हे पर�पर्भ,ु � तपाई�ंा साँचिो रूप�ा �विश्विास गदर्मिछु �क तपाईकंो परे्� अनिविरत छ। तपाईकंो �विश्विास आकाशि झै व्यापक

छ।



3 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “�ैल ेचिनेुिका राजासगँ करार गरेको छु, �ैल े�रेो दास दाऊदसगँ कस� खाए।ँ

4 दाऊद, � �त�र्ो वंिशिलाई सदा सविर्मिदाको �नि�म्त �स्थिर बनिाउनेिछु। � �त�र्ो राज्य सदा सविर्मिदाको �नि�म्त काय� गराउनेि

छु।”

5 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेआश्चियर्मिपवूिर्मिक कुराहरू सजृनिा गनि ुर्मि हुन्छ। जसको �नि�म्त तपाईलंाई आकाशिहरूल ेप�नि पर्शिसंा

गछर्मिनि।् �ा�निसहरू तपाई�ंा�थि आ�शिर्त हुनि सक्छनि।् प�वितर् स्विगर्मिदतूहरूको सभाल ेतपाईकंो बारे�ा गाउँदछ।

6 स्विगर्मि�ा तपाईकंो बराबरी हुनेि कोही प�नि छैनि। कुनैि प�नि “दवेिता” पर�पर्भकुो तलुनिा�ा आउनि सक्तैनि।

7 पर�शे्विर प�वितर् स्विगर्मिदतूहरू�सत सदा सविर्मिदा ��ल्नि ुहुन्छ। ती सबै स्विगर्मिदतूहरू उहाँका हुनि। �तनिीहरू डराएर उहाँको

शिर्द्धा गदर्मिछनि,् �तनिीहरू उहाँको सम्�ानि�ा बस्दछनि।्

8 हे सनेिाहरूका पर�पर्भ,ु पर�शे्विर तपाई ंजस्तो यहाँ अरू कोही छैनि। हा�ी पणूर्मिरूपल ेतपाई�ंा�थि भरोसा राख्छौ।

9 तपाईलं े�विशिाल स�दुर्को शि�क्तशिाली ज्विारभाट�ा�थि शिाश्वित गनिुर्मिहुन्छ। तपाई ंत्यसको छालहरूलाई शिान्त पानिर्मि सक्निु

हुन्छ।

10 पर�शे्विर तपाईलं ेराहबलाई डर दखेाउनि ुभयो, तईकंो आफ्नैि शि�क्तशिाली पाखरुाहरूल ेतपाईकंा शितर्ुहरूलाई यतर्ततर्

पा�र�दनि ुभयो।

11 स्विगर्मि र पथृ्विी�ा भएका सबै थिोकहरू तपाईकैं हुनि,् पर�शे्विर तपाईलं ेससंार र यसका सबै थिोकहरू सजृनिा गनि ुर्मिभयो।

12 उत्तर र द�क्षण �दशिा�ा तपाईलं ेसारा थिोकहरू सजृनिा गनि ुर्मिभयो। ताबोर पविर्मित र ह�ोर्मिनि पविर्मितल ेतपाईकैं निाउँको गणु-गानि

गदर्मिछनि।्

13 हे पर�शे्विर तपाईसंगँ शि�क्त छ। तपाईकंो शि�क्त �हानि ्छ �विजय तपाईकैं हो।

14 तपाईकंो सा�र्ाज्य सत्य र न्याय�ा�थि ब�निएको छ। परे्� र �विश्विास तपाईकंो �सहंासनिका दासहरू हुनि।्

15 हे पर�शे्विर, तपाईकंा ई�ान्दार भक्तजनिहरू साँ�च्चि नैि खशुिी छनि।् �तनिीहरू तपाईकंो कृपाको पर्काशि�ा बाँच्दछनि।्

16 तपाईकंो निाउँल े�तनिीहरूलाई सधैं खशुिी पाछर्मि। �तनिीहरूल ेतपाईकंो सदगणुको पर्शिसंा गदर्मिछनि।्

17 तपाई ं�तनिीहरूका आश्चियर्मि�य बल हुनिहुुन्छ। तपाईबंाटै उनिीहरूको शि�क्त आउँदछनि।्

18 पर�पर्भ,ु तपाई ंहा�र्ो रक्षक हुनिहुुन्छ। इसर्ाएल को एक�ातर् प�वितर् आत्�ा हा�र्ा राजा हुनिहुुन्छ।

19 तपाई ंआफ्निा भक्तजनिहरूसगँ दशिर्मिनि�ा बोल्नि ुभयो अ�नि भन्निभुयो, “�ैल ेभीडबाट एकजनिा जविानि केटोलाई छानिें अ�नि

�ैल ेत्यस जविानिलाई �खु्य �ा�निस बनिाए,ँ �ैल ेत्यस जविानि �सपाहीलाई ब�लयो, बनिाए।ँ

20 �ैल े�रेो दास दाऊदलाई पाए ँअ�नि �रेो �वि�शिष्ट तेलल ेउसलाई अ�भषके गरें।

21 �ैल ेदाऊदलाई आफ्निो दा�हनेि पाखरुाल ेसहयोग गरें। अ�नि �रेो शि�क्तल,े उसलाई ब�लयो बनिाए।ँ

22 शितर्ुल े‘चिनेुिका राजालाई’ परा�जत गनिर्मि सकेनिनि।् दषु्ट �ा�निसहरूल ेउनिलाई परास्त गनिर्मि सकेनिनि।्

23 � �तनिीहरुको शितर्ुहरूलाई शेिष पानिर्नेछु र �तनिीहरुको सल्लाहकारलाई तल फ्याँकनेिछु।

24 � सधैं आफूल ेछानेिका राजालाई परे्� र सहयोग गनिर्नेछु। � उनिलाई सधैं ब�लयो बनिाउनेि छु।

25 �ैल ेछानेिका राजालाई स�दुर्को अध्यक्ष �नियकु्त गछुर्मि। उसल ेनिदीहरू�ा�थि �नियन्तर्ण गनिर्नेछ।

26 उसल े�लाई भन्नेिछ, तपाई ं�रेो �पता हुनिहुुन्छ। तपाई ं�रेो पर�शे्विर, �रेो चिट्टानि, �रेो रक्षक हुनिहुुन्छ।

27 अ�नि उसलाई � �रेो पर्थि� जन्�नेि छोरो बनिाउनेि छु। ऊ नैि पथृ्विी�ा सबै भन्दा �हानि ्राजा हुनेिछ।

28 �रेो परे्�ल ेचि�ुनिएका राजालाई सदा-सविर्मिदा रक्षा गनिर्नेछु। �तनिको र �रेो यो करार क�हल्यै स�ाप्त हुनेिछैनि।

29 उनिका प�रविारहरू अनिविरत रहनेि छनि ्जबसम्� स्विगर्मि रहन्छ तबसम्� उनिको राज्य रहनेिछ।

30 य�द उनिका सन्तानिहरूल े�रेो व्यविस्थिा �ान्नि छाडे य�द �तनिीहरूल े�रेो आज्ञा अ�ान्य गरे। भनेि � �तनिीहरूलाई दण्ड

�दनेिछु।

31 य�द छा�निएका राजाका भाविी सन्तानिहरूल े�रेो �निय�हरू भत्काउँदै �रेो आज्ञाहरू उल्ङ्घनि गछर्मिनि ्भनेि,

32 तब � उनिीहरूलाई कडा दण्ड �दनेिछु। � �तनिीहरूका दषु्टक�र्मिको सजाय कोरार्मिल े�दनेिछु।

33 तर � ती �ा�निसहरूबाट �ाया �ारेर टाढा जानेि छैनि। � �तनिीहरू पर्�त सधैं �विश्विासी रहनेि छु।

34 � दाऊदसगँ भएको करार तोड्नेि छैनि। � �रेो करार-विचिनि प�रणत गनिर्नेछैनि।

35 �रेो प�वितर्ता�ा, उनिीपर्�त एक पर्�तज्ञा गरेको छु अ�नि � दाऊद पर्�त झटूो हुनेि छैनि।

36 दाऊदका सन्तानिहरू अनिविरत रहनेिछनि।् रहुञ्जेल उनिको राज्य रहनेि छ।

37 जनुि सरह, यो अनिविरत चिल्नेिछ, त्यस करारको साक्षी आकाशिहरू छनि,् त्यो करार�ा भरोसा गनिर्मि स�कन्छ।”

38 तर पर�शे्विर तपाई ंआफूल ेरोजेका राजापर्�त �रसाउनि ुभयो। अ�नि उनिलाई एक्ल ैछाडी �दनि ुभयो।



39 तपाईलं ेआफ्निो करार अस्विीकार गनि ुर्मि भएकोछ। तपाईलं ेराजाको �कुुट �ैला�ा फ्याँ�क�दनि ुभयो।

40 तपाईलं ेराजाको शिहरका �भत्ताहरू भत्काई झानि ुर्मि भयो। उनिका सबै �कल्लाहरू ध्वंिशि पानि ुर्मिभयो।

41 त्यताबाट भएर जानेि �ा�निसहरूल ेउनिका चिीजहरू चिोरे। उनिका �छ�केीहरूल ेउसलाई �खसी गरेर हाँस।े

42 तपाईलं ेत्यस्तो गरेर राजाका शितर्ुहरूलाई खशुिी बनिाउनि ुभयो। तपाईलं ेउनिका शितर्ुहरूलाई यदु्ध �जत्नि �दनिभुयो।

43 पर�शे्विर, तपाईलं ेउनिीहरूको रक्षा गदर्दै सघाउनि ुभयो। तपाईलं ेआफ्निा राजालाई यदु्ध�ा सघाउनि ुभएनि।

44 तपाईलं ेउनिलाई �जत्नि �दनि ुभएनि। तपाईलं ेउनिको राजगद्दी भइू�ँा फ्याँ�क�दनि ुभयो।

45 तपाईलं ेउनिको जीविनि घटाई �दनि ुभयो तपाईलं ेउनिलाई ल�ज्जत पानि ुर्मिभयो।

46 हे पर�पर्भ,ु यस्तो क�हल ेसम्� चिल्नेि हो? के तपाईलं ेहा�ीलाई सधैं उपेक्षा गनि ुर्मिहुन्छ? के तपाईकंो क्रोध आगो जस्तो

सधैं बल्नेि हो?

47 याद गनि ुर्मिहोस ्�रेो जीविनि क�त छोटो छः तपाईलं ेहा�ीलाई छोटो जीविनि बाँच्निलाई रच्निभुयो।

48 कोही प�नि बाँच्नेि छैनि र क�हल्यै �दर्दैनि कोही प�नि �चिहानिबाट भाग्नि पाउनेि छैनि।

49 हे पर�शे्विर, तपाईलं े�विगत�ा दखेाउनि ुभएको परे्� खै, कहाँ छ? तपाईलं ेदाऊदको प�रविार पर्�त �विश्विासी हुनेिछु भनेिर

पर्�तज्ञा �दनि ुभयो।

50 

51 

52 पर�पर्भकुो सदा सविर्मिदा पर्शिसंा गर। आ�नेि! आ�नेि! 
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ह�े पर�शे्विर, तपाई ंपसु्ताद�ेख पसु्तासम्� हा�र्ो विासस्थिानि हुनिभुएको छ।

2 पर�पर्भ,ु तपाई ंपर�शे्विर हुनिहुुन्थ्यो पविर्मितहरूको स�क्ष जहाँ ज�न्�एका �थियौ ंअ�नि पथृ्विी र ससंारको स�क्ष जहाँ ब�निएका

�थियौ।ं पर�शे्विर, तपाई ंसधैं पर�शे्विर रहनि ुभयो र सधैं हुनिहुुनेि नैि छ।

3 तपाईलं ेयस ससंार�ा �ा�निसहरू ल्याउनि ुहुन्छ अ�नि प�छ �तनिीहरूलाई धलुो�ा प�रणत गनिुर्मिहुन्छ।

4 तपाईकंो ला�ग हजारौ ंविषर्मिहरू प�नि �हजो �बतेको रात जस्तै लाग्दछ।

5 हा�ीलाई क�सगंर जस्तै बढानि ुर्मिहुन्छ। हा�र्ो जीविनि �बहानैि हराएर �विलाई जानेि सपनिा जस्तै छ। हा�ी घाँस जस्तै छौ।

6 �बहानि पख घाँस उ�र्न्छ अ�नि बेलकुी यो ओइलाएर �छर्मि।

7 हे पर�शे्विर, तपाईकंो रीसल ेहा�ीलाई ध्वंिशि गनिर्मि सक्छ। तपाईकंो क्रोधल ेहा�ीलाई भयभीत पादर्मिछ।

8 तपाई ंहा�र्ो सबै पापहरू जान्नि ुहुन्छ। हे पर�शे्विर, तपाईलं ेहा�र्ो गपु्त पापहरू सबै दखे्नुहुन्छ।

9 तपाईकंो क्रोधल ेहा�र्ो जीविनि स�ाप्त गनिर्मि सक्छ। कानेिखसुी जस्तै हा�र्ो जीविनि ध���लदै जान्छ।

10 हा�ी सत्तरी विषर्मिसम्� बाँच्नि सक्छौ,ं य�द अझ ब�लयो भए असी विषर्मिसम्� बाँच्नि सक्छौ।ं हा�र्ो जीविनि क�ठनि का� र पीडाले

भ�रएको छ। त्यसप�छ अचिानिक हा�र्ो जीनिवि �स�द्धएर जान्छ अ�नि हा�ी उडेर टाढा जान्छौ।ं

11 हे पर�शे्विर! विास्तवि�ा कसैल ेप�नि तपाईकंो क्रोधपणूर्मि शि�क्तलाई जान्दैनि। तर हा�र्ो डर र तपाई ंपर्�तको आदर

तपाईकंो क्रोध ज�तकै �हानि ्छ।

12 हा�र्ो जीविनि क�त छोटो छ भनेिर हा�ीलाई �सकाउनि ुहोस, ता�क हा�ी साँ�च्चि नैि ज्ञानिी हुनि सकौ।ं

13 हे पर�पर्भ,ु सधैं हा�र्ो पछा�ड आउनिहुोस।्आफ्निा दासहरू पर्�त दयाल ुहुनिहुोस।्

14 पर्त्यके �बहानि आफ्निो परे्�ल ेहा�ीलाई भ�र�दनि ुहोस।् हा�ी सखुी रहौ ंर र�ाइलो जीनिवि बाँचिौ।ं

15 तपाईलं ेहा�ीलाई हा�र्ो जीविनि�ा अ�त उदासीनिता र सकंटहरू �दनिभुयो। अब हा�ीलाई खशुिी विा सखुी पानि ुर्मिहोस।्

16 तपाईकंा दासहरूल ेआश्चियर्मिपवूिर्मिक थिोकहरू दखेनुि ्जनुि तपाईलं े�तनिीहरूका ला�ग गनिर्मि सक्नि ुहुन्छ अ�नि उनिीहरूका

निानिीहरूल ेतपाईकंो ��ह�ा दखे्न सकुनि।्

17 हा�र्ो पर�पर्भ ुपर�शे्विर, हा�र्ो �नि�म्त कृपाल ुबन्नि ुहोस।् हा�ी जे का� गछौ त्यो फलदायक होस, हा�ी जे का� गछौ ं

पर�शे्विरल ेसफल पारी �दऊनि।् 
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त���ी सविोर्मिच्चि पर�शे्विरकहाँ लकु्नि जानि सक्छौ। अविश्य नैि �त�ी सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�शे्विरकहाँ सरुक्षाको ला�ग जानि

सक्छौ।

2 � पर�पर्भलुाई भन्दछु, “तपाई ं�रेो सरुक्षाको ठाउँ हुनिहुुन्छ, �रेो �कल्ला हुनिहुुन्छ। �रेो पर�शे्विर, � तपाई�ंा�थि भरोसा

गदर्मिछु।”

3 पर�शे्विरल े�त�ीलाई लपु्त �विपदहरू र डरलाग्दो �ब�ारीहरूबाट जोगाउनिहुुन्छ।

4 �त�ी सरुक्षाको ला�ग पर�शे्विर कहाँ जानि सक्छौ। उहाँल े�त�ीहरूलाई रक्षा गनि ुर्मिहुनेिछ जसरी एउटा चिराल ेआफ्निा

पखटेाहरू �फंजाएर आफ्निा बच्चिाहरूको सरुक्षा गदर्मिछ। पर�शे्विर �त�ीहरूका सरुक्षाका ला�ग ढाल र पखार्मिलहरू जस्ता

हुनिहुुन्छ।

5 �त�ीहरू राती व्यथिर्मि�ा डराउनेि का�ै छैनि अ�नि �दनि�ा प�नि �त�ी आफ्निा शितर्ुहरूको काँडहरू�सत डराउनेि छैनिौ।ं

6 �त�ी राती चिल्नेि रूढीद�ेख र �दउँसो क्षय गनिर्ने निाशिद�ेख डराउनेि छैनिौ।

7 तपाईलं ेएक हजार शितर्ुहरूलाई परास्त गनिुर्मि हुनेिछ। तपाईकंो आफ्नैि दा�हनेि हातल ेदशि हजार शितर्ुका सनेिाहरूलाई

परास्त पानिर्नेछ। ती शितर्ुहरूल ेतपाईलंाई छँुदैनि प�नि।

8 हेर �ातर्, अ�नि �त�ील ेदखे्ने छौ ती दषु्ट �ा�निसहरू द�ण्डत भएको।

9 �कनि? �कनिभनेि �त�ी पर�पर्भ�ुा भरोसा गदर्मिछौ। �त�ील ेसविोर्मिच्चि पर�शे्विरलाई आफ्निो सरुक्षाको ठाउँ बनिायौ।

10 �त�ीलाई केही निरा�र्ो हुनेिछैनि। त्यहाँ �त�र्ो घर�ा कुनैि पर्कारको रोग हुनेि छैनि।

11 पर�शे्विरल े�त�ीहरूको ला�ग स्विगर्मिदतूहरूलाई आज्ञा �दनि ुहुनेिछ, अ�नि �तनिीहरूल े�त�ीहरूलाई जहाँ जादा प�नि रक्षा

गनिर्नेछनि।्

12 �तनिीहरूका हातहरूल े�त�ीहरूलाई पक्रनेिछनि,् त्यसैकारण �त�ीहरूल ेआफ्निो खटु्टा ढुङ्गा�ा बजानि ुर्मि पदर्दैनि।

13 �त�ीहरूल े�सहंहरू�ा�थि र �विषाल ुसपर्मिहरू�ा�थि �हडं्नेि शि�क्त पाउनेिछौ।

14 पर�पर्भ ुभन्निहुुन्छ, “य�द कुनैि �ा�निसल े��ा भरोसा गदर्मिछ भनेि, � उसलाई बचिाउनेि छु जसल े�रेो निाउँलाई उपासनिा

गदर्मिछ � �रेो भक्तजनिहरूलाई रक्षा गनिर्नेछु।

15 �रेो भक्तजनिहरूल ेसहयोगको �नि�म्त �लाई डाक्नेि छनि।् अ�नि � �तनिीहरूलाई जविाफ �दनेि छु � �तनिीहरूको दःुखको

बेला�ा साथि रहनेिछु, � �तनिीहरूलाई �कु्त गनिर्ने छु र सम्�ानि गनिर्ने छु।

16 अ�नि �रेा भक्तजनिहरूलाई दीघार्मिय ु�दनेिछु अ�नि �तनिीहरूलाई बचिाउनेिछु।” 
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पर�पर्भकुो गणु-गानि गनि ुर्मि असल कुरा हो। सविोर्मिच्चि पर�शे्विर, तपाईकंो गणु-गानि गनि ुर्मि असल कुरा हो।

2 �बहानिको बेला�ा तपाईकंो परे्� बारे गाउनि ुअसल हो, अ�नि रात�ा तपाईकंो �विश्विास बारे�ा गाउनि ुअसल हो।

3 पर�शे्विर, दशि तारे बाजाहरू, विीणा र सारङ्गीहरू तपाईकंो ला�ग बजाउनि ुअसल कुरा हो।

4 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेआफ्निा सजृनिा�सत हा�ीलाई साँ�च्चि नैि खशुिी बनिाउनि ुभयो। हा�ी खशुिीसाथि तपाईलं ेगनि ुर्मि भएका

कुराहरू बारे गाउँछौ।ं

5 हे पर�पर्भ ुतपाईलं ेक�त �हानि ्कुराहरू गनिुर्मिभयो। तपाईकंा �विचिारहरू हा�ीलाई बझु्नि अ�त क�ठनि छ।

6 हा�ीसगँ तपाईकंो तलुनिा गदार्मि �ा�निस जा�त �खूर्मि जनिाविरहरू जस्तै छनि।् हा�ी �खूर्मिहरू हौ ंजसल ेकेही प�नि बझु्नि

सक्दैनि।

7 दषु्ट �ा�निसहरू झारपातहरू जस्ता जही-ंतही ंउ�र्न्छनि।् तर �तनिीहरू सधैंको �नि�म्त निष्ट हुनेिछनि।् �तनिीहरू जे गछर्मिनि्

त्यो सदालाई �वि�निष्ट हुन्छ।

8 तर हे पर�पर्भ,ु तपाईलंाई सदा आदर ग�रनेिछ।

9 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंा सम्पणूर्मि शितर्ुहरू निाशि हुनेिछनि।् सम्पणूर्मि ती �ा�निसहरू जसल ेपाप का�हरू गरे �तनिीहरू निष्ट

हुनेिछनि।्

10 तर तपाईलं े�लाई ब�लयो बनिाउनि ुभयो। � द�रलो सीङंहरू भएको भडेा जस्तै हुनेिछु। तपाईलं ेखास का�को ला�ग

�लाई रोज्निभुयो, तपाईलं ेआफ्निा ताजा तेलहरू ��ा�थि खन्याउनि ुभयो।

11 �ैल े�रेो शितर्ुहरू वि�रप�र भएको दखेें। �तनिीहरू �लाई आक्र�ण गनिर्मि तयार भएका �विशिाल साँढेहरू जस्ता छनि।् �रेो

बारे�ा �तनिीहरूल ेके कुरा ग�ररहेका छनि ्सो �ैल ेसनुिें।

12 असल �ा�निसहरू लबेानेिनि�ा पर�पर्भकुो ��न्दर�ा रो�पएको दवेिदारू जस्ता छनि,् पर�पर्भकुो ��न्दर�ा रोप्नि ग�रएको



ध�र्मी �ा�निसहरू हा�र्ो पर�शे्विरको ��न्दरको पर्ाङ्गण�ा फु�लरहेकाछनि।्

13 

14 �तनिीहरू बदृ्ध भए ताप�नि �तनिीहरूल ेनियाँ र स्विस्थि रूखल ेजस्तै लगातार फल उत्पादनि ग�ररहनेि छनि।्

15 �तनिीहरू त्यहाँ हुनि ुनैि पर�पर्भ ुअसल हुनिहुुन्छ, भन्निलाई नैि हो। उहाँ �रेो चिट्टानि हुनिहुुन्छ, अ�नि उहाँल ेअनि�ुचित का�

गनिुर्मिहुन्नि। 
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पर�पर्भ ुराजा हुनिहुुन्छ। उहाँल ेवैिभविी अ�नि सा�थ्यर्मिपणूर्मि पोषाकहरू लगाउनि ुहुन्छ। उहाँ तयार हुनिहुुन्छ यसैल ेसारा ससंार

सरु�क्षत छ, यो निष्ट हुनेिछैनि।

2 पर�शे्विर, तपाईकंो राज्य सविर्मिदा चिल्नेि छ। पर�शे्विर, तपाई ंअनिन्त सम्� बाँच्नि ुभयो।

3 हे पर�पर्भ ुनि�दहरूको आविाज अ�त गजर्मिनिपणूर्मि छ। जोडसगँ आउनेि छालहरू गजर्मिनिपणूर्मि छनि।्

4 जोडसगँ आउनेि स�दुर्का छालहरू गजर्मिनिपणूर्मि र शि�क्तशिली छनि ्तर पर�पर्भ ु�तनिीहरू�ा�थि अझ शि�क्तशिाली हुनिहुुन्छ।

5 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो �निय� सविर्मिदा चिल्नेि छ तपाईकंो प�वितर् ��न्दर धेरै कालसम्� रहनेिछ। 
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ह�े पर�पर्भ,ु तपाई ंपर�शे्विर हुनिहुन्छ जसल े�ा�निसहरूलाई दण्ड �दन्छ। तपाई ंपर�शे्विर हुनिहुुन्छ जसल े�ा�निसहरू

पर्�त दण्ड �लएर आउँछनि।्

2 तपाई ंसारा पथृ्विीका न्याय पालक हुनिहुुन्छ। अहकंारी �ा�निसहरूलाई दण्ड �दनिहुोस ्जो त्यसका लायक छनि।्

3 हे पर�पर्भ,ु क�हल ेसम्� दषु्ट �ा�निसहरूल ेखलेाँचिी गनिर्नेछनि?् क�हल ेसम्� पर�पर्भ?ु

4 क�हलसेम्� ती दषु्टक�र्मीहरूल े�तनिीहरूको भयकंर का�हरू गनिर्नेछनि?्

5 हे पर�पर्भ,ु �तनिीहरूल ेतपाईकंो �ा�निसहरूलाई कष्ट �दए। �तनिीहरूल ेनैि तपाईकंा �ा�निसहरूलाई दःुखी, पी�डत

बनिाए।

6 ती दषु्ट �ा�निसहरूल ेहा�र्ा दशेि�ा ब�सरहेका �विधवुिाहरू र परदशेिीहरूलाई �ारे। �तनिीहरूल े�ाता-�पता निभएका

निानिीहरूलाई हत्या गरे।

7 अ�नि �तनिीहरूल ेभनेि पर�पर्भलु े�तनिीहरूल ेग�ररहेका निीचि का�हरू दखे्दैनिनि।् �तनिीहरूल ेभनेि �क इसर्ाएल का

पर�शे्विरल ेके भईरहेछ त्यो केही प�नि जान्दैनिनि।्

8 �त�ी अबझु �ा�निसहरू �त�ीहरूल ेज्ञानिी हुन्छौ? हे �खूर्मिहरू हो �त�ीहरू क�हल ेचितेनिशिील हुन्छौ? �त�ी पापी �ा�निसहरू

अ�त ह�रलट्ठक छौ। �त�ीहरूल ेबझु्नि ुनैि पछर्मि।

9 पर�शे्विरल ेयो कुरा सोच्दैनिौ �क जसल ेकानि बनिायो उसल ेसनु्निसक्छ? �निश्चिय नैि जसल े�त�र्ो आखँहरू बनिायो उसले

दखे्न प�नि सक्छ। पर�शे्विरल ेआखँा बनिाउनि ुभयो, यसकारण �निश्चिय नैि के भइरहेको छ त्यो दखे्ने आखँाहरू उहाँका प�नि

छनि।्

10 पर�शे्विरल ेती �ा�निसहरूलाई अनिशुिासनि�ा राख्नु हुनेिछ। ती �ा�निसहरूल ेके गनि ुर्मि पनिर्ने पर�शे्विरल े�सकाउनि ुहुनेिछ।

11 �ा�निसहरूल ेके सो�चिरहेछनि ्पर�शे्विर जान्निहुुन्छ। पर�शे्विर जान्निहुुन्छ �क �ा�निसहरू �ातर् हाविाका झोकंा हुनि।्

भनेिर।

12 �ा�निस जसलाई पर�पर्भलु ेअनिशुिासनि�ा राख्नु भएको छ त्यो सखुी हुनेिछ। पर�शे्विरल ेत्यस �ा�निसलाई ठीक त�रकाले

बाँच्नेि बाटो बताउनि ुहुनेिछ।

13 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेत्यस �ा�निसलाई सहयोग गनि ुर्मि हुनेिछ जो सकंट आईपदार्मि �ब�छन्नि हुदँछ। जब सम्� ती दषु्ट

�ा�निसहरूलाई �चिहानि�ा प�ुरदैनि, त्यसलाई शिा�न्त बस्नि तपाईलं ेसहायता गनि ुर्मि हुनेिछ।

14 पर�पर्भलु ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई त्याग्नि ुहुन्नि उहाँल े�तनिीहरूलाई सहयोग �दनि छोडनिहुुन्नि।

15 न्याय फकर्ने र �नि�र्मिलता�सत आउनेि छ। अ�नि त्यहाँ असल, ई�ान्दारी �ा�निसहरू हुनेिछनि।्

16 कसैल ेप�नि �लाई दषु्ट �ा�निसहरूको �विरूद्ध लडनि सघाएनिनि।् कोही प�नि �सगँ ती निीचि क�र्मि गनिर्ने �ा�निसहरूको �विरूद्ध

लडाई गनिर्मि उ�भएनिनि।्

17 य�द पर�पर्भलु े�लाई सहायता निगनिुर्मि भएको भए �तृ्यदु्वारा � �ौनि भइसकेको हुन्थिें।



18 � जान्दछु �क � पतनि हुनि लागेको �थिएं, तर पर�पर्भलु ेआफ्निो चिलेालाई सहायता गनि ुर्मिभयो।

19 � अत्यन्त �चिन्तीत र हडब�डएको �थिए ँतर पर�पर्भ,ु तपाईलं े�लाई सान्त्विनिा �दनिभुयो अ�नि खशुिी पानि ुर्मिभयो!

20 पर�शे्विर, कपटी न्यायकत्तार्मिलाई सहयोग निगनिुर्मिहोस।् ती दषु्ट न्यायकत्तार्मिहरूल ेसाधारण जनिताको ला�ग क�ठनि जीविनि

यापनि गनिर्ने �निय�हरू बनिाउँदछनि।्

21 त्यस्ता न्यायकत्तार्मिहरूल ेअसल �ा�निसहरूलाई आक्र�ण गदर्मिछनि।् �तनिीहरूलाई दोषी सा�बत गरेर �ानिर्मि लगाउँछनि।्

22 तर �रेो पर�पर्भ,ु उच्चि पविर्मित�ा�थि �रेो सरुक्षाको ठाउँ हुनिहुुन्छ। पर�शे्विर �रेो चिट्टानि हुनिहुुन्छ �रेो सरुक्षाको ठाउँ!

23 पर�शे्विरल ेभयकंर कायर्मि गनिर्ने ती दषु्ट न्यायकत्तार्मिहरूलाई दण्ड �दनिहुुनेिछ। पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई निष्ट गनि ुर्मिहुनेिछ

�कनिभनेि �तनिीहरूल ेपाप गरे। पर�पर्भ ुहा�र्ा पर�शे्विरल ेती पापी न्यायकत्तार्मिहरूलाई निष्ट गनि ुर्मिहुनेिछ। 
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आऊ, पर�पर्भकुो गणु-गानि गरौ।ं चिट्टानि पर्�त, ठूलो स्विर�ा गणु-गानि गरौ ंजसल ेहा�ीलाई बचँिायो।

2 पर�पर्भ ुपर्�त धन्यविादको गीत गाऊ। उहाँपर्�त आनिन्द�य पर्शिसंाको गीत गाऊ।

3 �कनि? �कनिभनेि पर�पर्भ ुनैि �हानि ्पर�शे्विर हुनिहुुन्छ! अन्य सारा “दवेिताहरू”लाई अधीनि�ा राख्ने उहाँ �हानि ्राजा

हुनिहुुन्छ।

4 ग�हरो गफुाहरू र उच्चि पहाड-पविर्मितहरू पर�पर्भकुा सम्प�त्त हुनि।्

5 सागर उहाँकै हो उहाँल ेयो सजृनिा गनि ुर्मि भएको हो, पर�शे्विरल ेआफ्नैि हातल ेसकु्खा ज�ीनिहरू बनिाउनि ुभयो।

6 आऊ, �निहु�ँरएर, उहाँको उपसनिा गरौ।ं जसल ेहा�ीलाई बनिाउनि ुभयो उहाँ पर�शे्विरको उपसनिा गरौ।ं

7 उहाँ हा�र्ो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ अ�नि हा�ी उहाँका सन्तानिहरू हौ।ं य�द हा�ील ेउहाँको आविाज सनु्यौ भनेि आज हा�ी उहाँका

भडेा हौ।

8 पर�शे्विर भन्निहुुन्छ, “�त�ीहरूल ेजङं्गल�ा हुदँा �रीबा�ा गरे झै अ�नि �रूभ�ू��ा गरेको �स्सा�ा झैं �जद्दी निगर।

9 �त�र्ा �पता-पखुार्मिहरूल े�लाई जाँचि गरे, �तनिीहरूल े�लाई जाँचि,े तर �तनिीहरूल े� के गनिर्मि सक्थि ेभन्नेि कुरा दखे।े

10 चिालीस विषर्मिसम्� � ती �ा�निसहरू गनि-गनि सहेर बसें। अ�नि � जान्द�थिए ँ�क �तनिीहरू आज्ञाकारी �थिएनिनि।् �तनिीहरूले

�रेो �शिक्षाहरू �लनि अस्विीकार गरे।

11 यसैल े�रेो रीस�ा �तनिीहरू �रेो �विशिर्ा�को भ�ू��ा पस्नेि छैनिनि भनिी �ैल ेपर्�तज्ञा गरें।” 
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पर�पर्भलु ेगनि ुर्मि भएको नियाँ कुराहरूका बारे�ा नियाँ गीत गाऊ सारा ससंारल ेपर�पर्भ ुपर्�त गीत गाउनि।्

2 पर�पर्भ ुपर्�त गाऊ! उहाँको निाउँलाई आशिर्मीविाद दऊे! ससु�ाचिार भनि। पर्त्यके �दनि उहाँको ��ुक्तको �विषय�ा कुरा

गर।

3 पर�पर्भ ुसाँ�च्चि नैि अद्भतू हुनिहुुन्छ, भनेिर �ा�निसहरूलाई भनि। पर�शे्विरल ेगनि ुर्मि हुनेि आश्चियर्मिचि�कत चिीजहरूका �विषय�ा

राष्ट्रहरू �ाझ भनि। सजृनिा गनि ुर्मि हुनेि अचिम्�का का�हरूको बारे�ा �ा�निसहरूलाई भनि।

4 पर�पर्भ ु�हानि ्हुनिहुुन्छ र पर्शिसंाको योग्य हुनिहुुन्छ। उहाँ अन्य सबै “दवेिताहरू”को भन्दा अझ उहाँकै डर राख्नु पछर्मि।

5 अन्य जा�तहरूका सबै “दवेिताहरू” खाली ��ूतर्मिहरू �ातर् हुनि।् तर पर�शे्विरल ेस्विगर्मि बनिाउनिभुयो।

6 उहाँको स�क्ष�ा आदर र ��ह�ा चि�म्करहेको छ। पर�शे्विरको प�वितर् ��न्दर�ा शि�क्त र सौन्दयर्मि छ।

7 प�रविारहरू, जा�तहरू पर�पर्भकुो पर्शिसंा र ��ह�ाको गीत गाऔ।ं

8 पर�पर्भकुो निाउँको पर्शिसंा गर आफ्निा ब�लहरू ल्याऊ र ��न्दर तफर्मि  जाऊ।

9 प�वितर्ताको सौन्दयर्मि�सत पर�पर्भकुो उपासनिा गर। पथृ्विी�ा पर्त्यके �ा�निसल ेपर�पर्भकुो उपासनिा गर।

10 जा�त-जा�तहरूलाई घोषणा गर। पर�पर्भ ुनैि राजा हुनि,् ता�क ससंार निष्ट निहोस।् पर�पर्भलु े�निष्पक्ष रूप�ा ससंार�ा

राज गनिुर्मिहुनेिछ।

11 हे आकाशि, खशुिी हो! हे पथृ्विी, आनि�न्दत बनि! यस�ा भएका स�दुर् र पर्त्यके थिोक खशुिील ेकराऊ, �चिच्याऊ।

12 खतेहरू र त्यस�ा उब्जनेि पर्त्यके चिीज, खशुिी बनि। जङ्गलका रूखहरू, गाऊ र खशुिी बनि!

13 खशुिी बनि �कनिभनेि पर�पर्भ ुससंार�ा “राज” गनिर्मि आइरहनि ुभएको छ। उहाँल ेपक्षपात निगरी ससंार�ा न्याय गनि ुर्मि हुनेिछ। 
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पर�पर्भलु ेराज गनिुर्मि हुन्छ र पथृ्विी खशुिी हो। सबै सदुरू�तरका दशेिहरू खशुिी हुन्छनि।्

2 बाक्लो बादलहरूल ेपर�पर्भलुाई घेरी राखकेो छ। ध�र्मि र न्यायल ेयस राज्यलाई ब�लयो बनिाउँदछ।

3 पर�पर्भकुो सा�नु्नेिबाट एउटा आकाशि जाँदछ अ�नि उहाँका शितर्ुहरूलाई निाशि गदर्मिछ।

4 उहाँको �बजलुी आकाशि�ा झलाक-�झ�लक चि�म्कन्छ। �ा�निसहरू यसलाई दखे्छनि ्र डराउछनि।्

5 पर�पर्भकुो, स�क्ष पविर्मितहरू �ैनि जस्तो पग्लन्छनि,् सारा पथृ्विीका स्विा�ीको सा�नु्नेि।

6 हे आकाशि, उहाँको धा��र्मिकताको बारे बताऊ। ता�क पर�शे्विरको ��ह�ा सारा �ा�निसहरूल ेदखेनुि।

7 �ा�निसहरू आफ्निा ��ूतर्मिहरू पजूा गछर्मिनि।् �तनिीहरू आफ्निा “दवेिताहरूका” �विषय�ा घ�ण्ड गदर्मिछनि।् तर ती �ा�निसहरू

ल�ज्जत हुनेिछनि।् �तनिीहरूका “दवेिताहरू” �शिर झकुाएर पर�पर्भलुाई उपासनिा गनिर्नेछनि।्

8 हे �सयोनि, सनुि अ�नि खशुिी बनि! हे यहूदाका शिहरहरू, खशुिी होऊ। �कनि? �कनिभनेि पर�पर्भलु ेब�ुद्ध�ानिी �निणर्मियहरू गनिुर्मि

भयो।

9 सविोर्मिच्चि पर�पर्भ,ु तपाई ंनैि विास्तवि�ा पथृ्विीका शिासक हुनिहुुन्छ। तपाई ंअन्य “दवेिताहरू” भन्दा धेरै असल हुनिहुन्छ।

10 �ा�निसहरू जसल ेपर�पर्भलुाई परे्� गदर्मिछ उसल ेदषु्टतालाई घणृा गछर्मि। पर�शे्विरल ेधतूर्मिहरूबाट उहाँका

भक्तजनिहरूलाई बचिाउँनि ुहुदँछ।

11 ध�र्मी �ा�निसहरू�ा उज्यालो र खशुिीयाली चिम्कन्छ।

12 ध�र्मी �ा�निसहरू, पर�पर्भ�ुा खशुिी रहौ!ं उहाँको प�वितर् निाउँको शिर्द्धा गर! 
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पर�पर्भ ुपर्�त नियाँ गीत गाऊ �कनिभनेि उहाँल ेनियाँ र छक्क पानिर्ने कुराहरू गनिुर्मिभयो।

2 उहाँको प�वितर् दा�हनेि पाखरुाल ेउहाँलाई फे�र �विजय तलु्यायो।

3 पर�पर्भलु ेआफ्निो बचिाउनेि शि�क्त जा�तहरूलाई दखेाउनि ुभयो। पर�पर्भलु ेआफ्निो धा��र्मिकता �तनिीहरूलाई दखेाउनिु

भयो।

4 उहाँका भक्तजनिहरूल ेइसर्ाएल का �ा�निसहरू पर्�त पर�शे्विरको �विश्विास स�म्झए। सदुरू ठाउँ�ा भएका �ा�निसहरूले

हा�र्ो पर�पर्भकुो रक्षा गनिर्ने शि�क्त दखे।े

5 हे पथृ्विी�ा भएका पर्त्यके �ा�निसहरूल,े पर�पर्भ ुपर्�त खशुिील ेहल्ला गर। पर्शिसंाको गीत गाउनि पर्ारम्भ गर!

6 पर�पर्भकुो पर्शिसंा विीणा बजाएर गर। विीणाबाट �निस्केको सगंीतल,े उहाँको पर्शिसंा गदर्मिछ।

7 तरुही र कणार्मिलहरू बजाऊ, अ�नि पर�पर्भ ुहा�र्ो राजा पर्�त �चिच्याउँदै पर्शिसंा गर।

8 स�दुर् र पथृ्विील ेर त्यहाँ भएका पर्त्यके कुराल ेजोडल ेगाओस।्

9 हे निदीहरू, आफ्निा हातहरूल ेथिप्पडी �ार! पविर्मितहरू सबै एकैसाथि आनिन्दको गीत गाऔ।ं

10 पर�पर्भकुो सम्�खु गाऊ �कनिभनेि उहाँ ससंार�ा राज गनिर्मि आइरहनि ुभएको छ। उहाँल ेससंार�ा न्यायपवूिर्मिक राज गनिुर्मि

हुनेिछ। उहाँल ेधा��र्मिकता�सत �ा�निसहरू�ा�थि राज गनिुर्मिहुनेिछ। 
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पर�पर्भ ुनैि राजा हुनिहुुन्छ। यसैल ेसारा जा�तहरू डरल ेकाम्छनि।् पर�शे्विर राजा सरह करूब स्विगर्मिदतूहरू�ा बस्नि ुहुन्छ।

यसैल ेसारा ससंार डरल ेकाम्दछ।

2 �सयोनि�ा पर�पर्भ ु�हानि ्हुनिहुुन्छ! उहाँ सम्पणूर्मि �ा�निसहरू�ा�थि �हानि ्अगवुिा हुनिहुुन्छ।

3 सारा �ा�निसहरूल ेतपाईकंो निाउँको गणु-गानि गरूनि।् पर�शे्विरको निाउँ �विस्�यकारक छ। पर�शे्विर प�वितर् हुनिहुुन्छ।

4 शि�क्तशिाली राजाल ेन्याय �निपराउनि ुहुन्छ। पर�शे्विर, तपाईलं े�गंल�यता बनिाउनि ुभयो। तपाईलं ेयाकूब�ा धा��र्मिकता र

�निष्पक्षता ल्याउनिभुयो।

5 पर�पर्भ ुहा�र्ो पर�शे्विरको पर्शिसंा गर अ�नि उहाँको प�वितर् पाउदानि�ादण्डवित गर।

6 �ोशिा र हारूनि उहाँका केही पजूाहारीहरू �ध्य े�थिए। �तनिीहरू �ध्य ेशि�एूल हुनि जसल ेपर�शे्विरको निा� पकुारे।



�तनिीहरूल ेपर�शे्विरलाई पर्ाथिर्मिनिा गरे, अ�नि उहाँल े�तनिीहरूलाई जविाफ �दनिभुयो।

7 पर�शे्विर अग्ला बादलबाट बोल्नि ुभयो। �तनिीहरूल ेउहाँको �वि�धहरू पालनि गरे अ�नि पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई �निय�

पर्दानि गनि ुर्मिभयो।

8 हे पर�पर्भ ुहा�र्ा पर�शे्विर, तपाईलं े�तनिीहरूको पर्ाथिर्मिनिाको जविाफ �दनिभुयो। तपाईलं ेआफू क्ष�ादायी पर�शे्विर अ�नि

निीचि का� गनिर्ने �ा�निसहरूलाई दण्ड �दनेिको रूप�ा दशिार्मिउनि ुभयो।

9 हा�र्ा पर�पर्भ ुपर�शे्विरको पर्शिसंा गर। हा�र्ो पर�शे्विर साँ�च्चि नैि प�वितर् हुनिहुुन्छ। उहाँको प�वितर् पविर्मित तफर्मि  दण्डवित्

गर।  
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ह�े सारा पथृ्विीको �ा�निसहरू हो, पर�पर्भकुो जयजयकार गर।

2 पर�पर्भकुो सवेिा�ा खशुिी हौ! खशुिीका गीतहरू �लएर पर�पर्भकुो सम्�खु आऊ!

3 पर�पर्भ ुनैि हा�र्ा पर�शे्विर हुनिहुुन्छ भन्नेि जानि। उहाँल ेहा�ीलाई रच्नि ुभयो अ�नि हा�ी उहाँका �ा�निसहरू हौ,ं हा�ी

उहाँका भेंडा हौ।ं

4 उहाँको शिहर�ा धन्यविादको गीत �लएर आऊ। उहाँको ��न्दर�ा पर्शिसंाको गीतहरू �लएर आऊ। उहाँको पर्शिसंा गर र

उहाँको निाउँलाई धन्यविाद चिढाओ।

5 पर�पर्भ,ु भलो हुनिहुुन्छ। उहाँको परे्� अनिन्त छ। हा�ी सदा सविर्मिदा उहाँ�ा�थि भरोसा राख्न सक्छौ!ं 
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म परे्� र �निष्पक्ष न्यायको गीत गाउनेिछु। पर�पर्भ,ु � तपाईकंो �नि�म्त गाउनेि छु।

2 � सतकर्मि तासाथि शिदु्ध जीविनि �जउनेिछु। � �रेो घर�ा शिदु्ध पर्कारल े�जउनेिछु। पर�पर्भ ुतपाई ं�कहाँ क�हले

आउनिहुुनेिछ?

3 � आफू स�क्ष कुनैि ��ूतर्मिहरू राख्ने छैनि, � त्यस �ा�निसलाई घणृा गनिर्नेछु जो तपाईकंो �विरूद्ध जाँन्छ। � त्यस्तो गनिर्नेछैनि!

4 � ई�ान्दार हुनेिछु। � दषु्टपणूर्मि का�हरू गनिर्नेछैनि।

5 य�द कसैल ेउसको �छ��ेकहरू बारे गपु्त भावि�ा निरा�र्ा कुराहरू गदर्मिछ भनेि, � त्यस �ा�निसलाई रोक्छु। आफूलाई घ�ण्ड

गदर्दै र अरू भन्दा � शिरे्ष्ठ छु भनेिर सोच्नेिहरूलाई � अनि�ु�त �दनेिछैनि।

6 � �ा�निसहरूलाई ससंारभ�र नैि हेनिर्नेछु जस�ा�थि भरोसा गनिर्मि स�कन्छ अ�नि �तनिीहरूलाई �ातर् �रेो सवेिा गनिर्मि �दनि लाउनेि

छु। खाली त्यस्ता �ा�निसहरू �ातर् �रेो दासहरू हुनि सक्छनि ्जो शिदु्ध �जउँदछ।

7 � �रेो घर�ा झटूाहरू बस्नि �दनेि छैनि। � झटू बोल्नेिहरूलाई आफू नि�जक बस्नि �दनेि छैनि।

8 यस दशेि�ा ब�सरहेका दषु्ट �ा�निसहरूलाई सधैँ निाशि गनिर्नेछु। पर�शे्विरको शिहर जानिलाई � ती सब दषु्टहरूलाई विाध्य

पानिर्नेछु। 
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ह�े पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा स�ुनि�दनि ुहोस।् साथि पाउनिलाई रोएको क्रन्दनि स�ुनि�दनि ुहोस।्

2 पर�पर्भ ुतपाई ंत्यसरी �वि�खु निभई�दनिहुोस।् जब � सकंटहरू�ा झे�लएको हुन्छु �पर्�त ध्यानि �दनिहुोस।् जब �

तपाईकंो सहायताको �नि�म्त रोई कराई गछुर्मि  �लाई झट्टै जविाफ �दनिहुोस।्

3 �रेो जीविनि धवुिाँ जस्तो भई �बत्दैछ। �रेा जीविनि आगो सरह छ जो �बस्तारै जल्छ।

4 �रेो शि�क्त क्षीण हुदैँ गईसक्यो � सकु्खा, ओ�लन्दै गई रहेको घाँस जस्तै छु। �ैल ेखानि स�ते भलूी सकेको छु।

5 आफ्निो उदासीनिताको कारणल ेगदार्मि, �रेो ओजनि घ�टरहेछ।

6 � �रूभ�ू��ा ब�सरहेको लाटकोसरेो जस्तो एक्लो छु। भविनिहरूको भग्निाविशेिष�ा बस्नेि एक्लो लाटकोसरेो जस्तै छु।

7 � सतु्नि स�क्दनि। � छानिा�ा भएको एउटा एक्लो चिरो जस्तो छु।

8 �रेा शितर्ुहरूल े�लाई लगातार अप�ानि गछर्मिनि।् �तनिीहरूल े�लाई �खसी गरे अ�नि सरापे।



9 �रेो ठूलो उदासीनिता खाली �रेो भोजनि हो। �रेो आसँ ु�रेो �पउनेि बस्त ुहो।

10 �कनि? �कनिभनेि तपाई ं��ा�थि क्रो�धत हुनिहुुन्छ, पर�पर्भ,ु तपाईलं े�लाई उठाउनि ुभयो अ�नि त्यसप�छ �लाई फ्याँकी

�दनिभुयो।

11 �दनिको अ�न्त� पर्हर�ा ला�ो छायाँहरू जस्तो �रेो जीविनि पर्ायः स�ुकसक्यो। � सकु्खा र ओइ�लएको घाँस सरह �दर्दै

जाँदैछु।

12 तर पर�पर्भ,ु तपाई ंसदा-सविर्मिदा बाँच्नि ुहुनेिछ। तपाईकंो निाउँ सदा सविर्मिदा र अनिन्त सम्� रहनेिछ।

13 तपाई ंउठ्नि ुहुनेिछ र �सयोनिलाई सान्त्विनिा �दनि ुहुनेिछ। तपाई ं�सयोनि पर्�त कृपाल ुहुनिहुुनेिछ त्यो स�य आइरहेछ।

14 तपाईकंा दासहरूल ेउनिको, ढुङ्गाहरू �नि पराउनेिछ, �तनिीहरूल ेत्यो शिहरको धलूोलाई सम्� �नि पराउनेि छनि।्

15 �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो निाउँको उपासनिा गनिर्नेछनि।् पर�शे्विर, पथृ्विी�ा भएका राजाहरूल ेतपाईलंाई सम्�ानि गनिर्नेछनि।्

16 पर�पर्भलु ेफे�र �सयोनि बनिाउँनि ुहुनेिछ। �ा�निसहरूल ेफे�र उहाँको ��ह�ा दखे्नेछनि।्

17 पर�शे्विरल े�जउँदै छाडनि ुभएका �ा�निसहरूको पर्ाथिर्मिनिाहरूको जविाफ �दनिहुुनेिछ। पर�शे्विरल े�तनिीहरूको पर्ाथिर्मिनिा

सनु्निहुुनेिछ।

18 यी कुराहरू आउनेि भ�विष्यका सन्तानिहरूको �नि�म्त लखे अ�नि भ�विष्य�ा, ती �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो पर्शिसंा गनिर्नेछनि।्

19 पर�पर्भलु ेआफ्निा प�वितर् स्थिानिबाट तल�तर हेनि ुर्मिहुनेिछ। पर�पर्भलु ेस्विगर्मिबाट तल पथृ्विी�ा हेनि ुर्मिहुनेिछ।

20 अ�नि उहाँल ेकैदीहरूका पर्ाथिर्मिनिाहरू सनु्निहुुनेिछ। उहाँल े�तृ्य ुघो�षत भइसकेका �ा�निसहरूलाई ��ुक्त �दलाई

�दनिहुुनेिछ।

21 तब �सयोनिका �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो बारे�ा भन्नेिछनि।् �तनिीहरूल ेउहाँको निाउँलाई यरूशिल�े�ा पर्शिसंा गनिर्नेछनि।्

22 जा�तहरू परस्पर�ा भलेा हुनेिछनि।् राज्यहरू पर�पर्भकुो सवेिा गनिर्मिलाई आउनेि छनि।्

23 �रेो बलल े�लाई नैि असफल तलु्यायो। �रेो जीविनि छोटो भएर घट्यो।

24 यसकारण �ैल ेभनेि, “�लाई �ठटौली बेला�ा नैि �निर्मि नि�दनिहुोस।् पर�शे्विर तपाई ंसदा-सविर्मिदा बाँच्नि ुहुनेिछ।

25 धेरै विषर्मि प�हल,े तपाईलं ेयो ससंार बनिाउनि ुभयो। तपाईलं ेआफ्नैि हातद्वारा यो आकाशि बनिाउनि ुभयो।

26 ससंार र यो आकाशि स�ाप्त होला तर तपाई ंसविर्मिदा रहनि ुहुनेिछ। �तनिीहरूल ेलगुाहरू खोल ेजस्तै गनिर्नेछनि,् अ�नि लगुाहरू

जस्तै, तपाई ं�तनिीहरूलाई प�रवितर्मिनि गनि ुर्मिहुनेिछ। �तनिीहरू सबै प�रविर्मि�तनि हुनेिछनि।्

27 तर तपाई ंपर�शे्विर, क�हल्यै ब�द्लनि ुहुन्नि। तपाई ंसविर्मिदा जी�वित रहनि ुहुन्छ।

28 हा�ी आज तपाईकंा दासहरू हौ।ं हा�र्ा निानिीहरू यहाँ छनि।् अ�नि �तनिीहरूका सन्तानिहरू प�नि यहाँ तपाईकंो उपासनिा

गनिर्नेहरू हुनेिछनि।्” 
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म�ेरो आत्�ा, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! पर्त्यके �रेो अङ्गल ेउहाँको प�वितर् निाउँको गणु-गानि गदर्मिछ।

2 हे �रेो आत्�ा, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर अ�नि नि�ब�सर्मि �क उहाँ नैि विास्तवि�ा कृपाल ुहुनिहुुन्छ।

3 पर�शे्विरल ेहा�र्ा सारा पापहरू क्ष�ा ग�र�दनि ुहुन्छ। उहाँल ेहा�र्ा सारा रोगहरू �निको पा�र�दनि ुहुन्छ।

4 पर�शे्विरल े�चिहानिबाट हा�र्ो जीविनि बचिाँउनि ुहुन्छ अ�नि हा�ीलाई उहाँल ेपरे्� र दया गनि ुर्मिहुन्छ।

5 पर�शे्विरल ेहा�ीलाई पर्शिस्त रा�र्ा कुराहरू �दनिहुुन्छ। उहाँल ेहा�र्ो जविानिीलाई गरूड जस्तो नियाँ तलु्याउनिहुुन्छा।

6 पर�पर्भ ु�निष्पक्ष हुनिहुुन्छ, पर�शे्विरल े�ा�निसहरू पर्�त न्याय ल्याउनि ुहुन्छ, जनुि अन्य �ा�निसहरूबाट पर्�तघात भएको

छ।

7 पर�शे्विरल ेआफ्निा �वि�धहरू बारे �ोशिालाई बताउनि ुभयो। पर�शे्विरल ेउहाँको शि�क्तशिाली का�हरू इसर्ाएल का

�ा�निसहरूलाई दखेाउनि ुभयो।

8 पर�पर्भ ुअनिगुर्ही र करूणा�य हुनिहुुन्छ। पर�शे्विर सवेंिदनिशिील र �ायाल ुहुनिहुुन्छ।

9 पर�पर्भलु ेसधैं आलोचिनिा गनि ुर्मि हुन्नि पर�पर्भ ुसधैं हा�ीसगँ क्रो�धत भएर बस्नि ुहुन्नि।

10 हा�ील ेपर�शे्विरको �विरूद्ध पाप गयौर्मि। तर उहाँल ेहा�ीलाई कुनैि पर्कारको दण्ड �दनि ुभएनि जसको ला�ग हा�ी योग्य

�थियौ।ं

11 पर�शे्विरको परे्� आफ्निा भक्तजनिहरू�ा पथृ्विीद�ेख आकाशिको उचिाई जस्तै अग्लो छ।

12 अ�नि पर�शे्विरल ेहा�र्ो पापहरू पवूिर्मि र प�श्चि� टाढा-टाढा रहे जस्तो टाढो रा�ख �दनिभुयो।



13 पर�पर्भ ुआफ्निा भक्तजनिहरूसगं त्यस्तो स्नेिही हुनिहुुन्छ जसरी एक �पता आफ्निा छोरा-छोरीहरूसगँ हुन्छ।

14 पर�शे्विरल ेहा�र्ो बारे�ा सबै कुराहरू जान्निहुुन्छ, हा�ी धलूाका कणहरूबाट ब�निएका हौ ंभनेिर पर�शे्विर जान्निहुुन्छ।

15 हा�र्ो जीविनि छोटो छ भनेिर उहाँल ेजान्निहुुन्छ। हा�र्ो जीविनि घाँस जस्तै हो भन्नेि कुरा प�नि जान्निहुुन्छ।

16 पर�शे्विर जान्निहुुन्छ हा�ीहरू जङ्गली फूलहरू जस्तै हौ।ं जनुि फूलहरू �छट्टै हु�कर्मि न्छनि।् त्यसप�छ तातो बतासको

झोका आएर �छर्मिनि। झट्टै �त�ी भन्नि सक्दैनिौ �क फूल कहाँ फु�लरहेथ्यो।

17 तर पर�पर्भलु ेआफ्निा भक्तजनिहरूलाई सधैं �ाया गनि ुर्मिभयो अ�नि उहाँल ेआफ्निा भक्तजनिहरूलाई अनिविरत परे्�

गनिुर्मिहुन्छ। पर�शे्विरको धा��र्मिकता �तनिीहरूका छोरा-निा�त�ा�थि अनिन्तद�ेख अनिन्तसम्� रहन्छ।

18 पर�शे्विर ती �ा�निसहरूका ला�ग असल हुनिहुुन्छ जसल ेउहाँको करार पालनि गछर्मि। पर�शे्विर ती �ा�निसहरूका ला�ग

असल हुनिहुुन्छ जसल ेउहाँको आदशेि पालनि गछर्मिनि।्

19 पर�शे्विरको �सहंासनि स्विगर्मि�ा छ। अ�नि उहाँल ेसबै थिोक�ा शिासनि गनिुर्मिहुन्छ।

20 हे स्विगर्मिदतूहरू, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। �त�ीहरू शि�क्तशिाली �सपाहीहरू हौ जसल ेउहाँको आज्ञा पालनि गछर्मिनि।्

�त�ीहरू ध्यानिपवूिर्मिक उहाँका कुराहरू सनु्छौ अ�नि आज्ञाहरू पालनि गछौर्मि।

21 हे उहाँका सबै �सपाहीहरू! पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। �त�ीहरू उहाँको दासहरू हौ। जो पर�पर्भलु ेइच्छा गनि ुर्मिहुन्छ

�त�ीहरू त्यही का� गदर्मिछौ।

22 पर�पर्भलु ेपर्त्यके थिोक पर्त्यके ठाउँ�ा बनिाउनि ुभयो। पर�शे्विरल ेपर्त्यके ठाउँ�ा भएका सबै थिोकहरू�ा राज गनिुर्मि

हुन्छ, अ�नि ती सबै थिोकहरूल ेपर�पर्भकुो गणु-गाऊनि ुपछर्मि! हे �रेो पर्ाण पर�पर्भकुो गणु-गानि गर! 
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ह�े �रेो आत्�ा पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। हे पर�पर्भ ु�रेो पर�शे्विर, तपाई ं�हानि ्हुनिहुुन्छ! तपाई ंआदर र ��ह�ाले

स�जएको हुनिहुुन्छ।

2 तपाई ंज्यो�त प�हरनि ुहुन्छ जसरी �ा�निसहरू पोशिाक प�ह�रन्छनि।् तपाई ंपदार्मि जस्तै आकाशिहरू फैलाउनि ुहुन्छ।

3 पर�शे्विर, तपाईलं े�तनिीहरू�ा�थि आफ्निो घर बनिाउनि ुभयो। तपाईलं ेबाक्लो बादलहरू रथि सरह चिलाउनि ुभयो, अ�नि

बतासको पखेंटाहरू�ा आकाशि तरेर चिढनिभुयो।

4 पर�शे्विर, तपाईलं ेआफ्निा स्विगर्मिदतुहरू बतासजस्ता अ�नि आफ्निा दासहरू आगो जस्तो बनिाउनि ुभयो।

5 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेयसको आधार�ा पथृ्विी बनिाउनि ुभयो, यसैल ेयो ध्वंिशि हुनेि छैनि।

6 तपाईलं ेयसलाई विस्तर्ल ेजस्तै पानिील ेढाविनि ुभयो। पानिील ेपविर्मितहरू छोपीए।

7 तपाईलं ेआज्ञा �दनिभुयो, अ�नि पानिी आतरूी गदर्दै �नि�ष्कयो। पर�शे्विर, तपाई ंपानिी�ा �चिच्याउनि ुभयो, अ�नि पानिी आतरूी गदर्दै

�नि�स्कयो।

8 पानिी पविर्मितहरूबाट तल झर्मिनि थिाल्यो, खडीहरू�ा झदर्दै र त्यसप�छ ती ठाउँहरू तफर्मि  लाग्यो जनुि तपाईलं ेबनिाउनि ुभयो।

9 तपाईलं ेस�दुर्हरूको सी�ा तयार पानि ुर्मि भयो ता�क पानिी क�हल्यै पथृ्विी तफर्मि  उलर्नेर ढाक्नेि छैनि।

10 हे पर�शे्विर, तपाईलं ेपानिीलाई झरनिाहरूबाट निदीहरू�तर बहनेि बनिाउनि ुभयो। यो पविर्मितहरूको जलसर्ोतबाट तल�तर

बहन्छ।

11 निदीहरूको पानिी सारा जङं्गली जनिाविरहरूको �नि�म्त हो अ�नि यहाँसम्� �क जङं्गली गधाहरु प�नि यहाँ पानिी �पउनि

आउँछनि।्

12 जङ्गली चिरा-चिरुूङ्गीहरू पोखरी भए �तर बस्नि आउँदछनि।् �तनिीहरू छेउकै रूखका हाँगा�ा बसरे गाउँदछनि।्

13 पर�शे्विरल ेविषार्मिलाई पविर्मितहरू�ा पठाउनि ुहुन्छ। चिीचिहरू जनुि पर�शे्विरल ेस�ृष्ट गनि ुर्मिभयो र पथृ्विीलाई �दनि ुभयो ती त्यसैको

आविश्यकता हुनि।्

14 पर�शे्विरल ेपशिहुरूको आहारको �नि�म्त घाँस उ�ानि ुर्मि भयो। उहाँल ेहा�ीलाई सागपातहरू रोप्निलाई �दनिभुयो। जसलाई

हा�ी हुकार्मिउनेि का� गछौ।ं ती सागपातहरूल ेपथृ्विीद�ेख हा�ीलाई भोजनि �दन्छनि।्

15 पर�शे्विरल ेहा�ीलाई �दनि ुहुन्छ दाखरस जसल ेहा�ीलाई खशुिी तलु्याउँछ तेल जसल ेहा�र्ो छाला निर� पादर्मिछ, अ�नि

भोजनि जसल ेहा�ीलाई ब�लयो बनिाउँदछ।

16 लबानिोनिको �विशिाल दवेिदारू रूखहरू पर�पर्भकुो सम्प�त्त हुनि।् पर�पर्भलु ेती रूखहरू रोप्नि ुभयो अ�नि त्यसलाई

आविश्यकता भ�र पानिी �दनि ुभयो।

17 चिरा-चिरुूङ्गीहरूल ेत्यसै�ा ग ुडँ लगाउँछनि ्अ�नि त्यहाँ बस्छनि।् सल्लाका रूखहरू�ा सारसहरू �फं�जएर बस्दछनि।्



18 उच्चि पविर्मितहरू जङं्गली बाखर्ाहरूको ला�ग घर हुनि।् �विशिाल चिट्टानिहरू खरायोहरूको ला�ग लकु्नेि ठाउँ हुनि।्

19 पर�शे्विर जब �बदाहरू पर्ारम्भ हुन्छ तपाईलं ेहा�ीलाई दशिार्मिउनिकुा ला�ग जनुि �दनिभुयो। अ�नि घा�ल ेक�हल ेअस्ताउनिु

पछर्मि त्यो जान्दछ।

20 तपाईलं ेअन्धकार पानि ुर्मि भयो रात हुनिलाई, त्यस स�य जङ्गली पशिहुरू बा�हर �निस्कन्छनि ्र चिारै�तर घमु्दछनि।्

21 �सहंहरूल ेआक्र�ण गदार्मि पर�शे्विरलाई आहार �ागे झै गरी गजर्मिन्छनि जनुि उहाँल े�तनिीहरूको �नि�म्त व्यविस्थिा ग�र�दनि ु

हुन्छ।

22 त्यसप�छ घा� उदाउँछ, अ�नि पशिहुरू आफ्निा घर तफर्मि  फकर्मि न्छ अ�नि �विशिर्ा� गदर्मिछनि।्

23 तब �ा�निसहरू आफ्निो का� धन्दा �तर लाग्दछनि ्अ�नि साँझ सम्� का� ग�र रहन्छनि।्

24 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेधेरै चि�कत थिोकहरू गनिुर्मिभयो। पथृ्विी त्यही थिोकहरूल ेभ�रपणूर्मि भई भ�रएको छ। हा�ी जताततै

पर्त्यके थिोक�ा तपाईकंो ब�ुद्ध�ता दखे्छौ।ं

25 स�दुर्�ा हेर। त्यो क�त ठूलो छ! अनिगन्ती पर्ाणीहरूल ेत्यो भ�रएकोछ। त्यहाँ ससानिा र �विशिाल अनिग�न्त पर्ाणीहरू

छनि।्

26 त्यस स�दुर्�ा �लब्यातानि भएको बेला जहाजहरू चिल्दछ, स�दुर्ी पर्ाणी जनुि तपाईलं ेस�ृष्ट गनि ुर्मिभयो स�दुर्�ा

खले्निलाई।

27 पर�शे्विर, ती सारा चिीजहरू तपाई�ंा आ�शिर्त छनि ्तपाईलं ेठीक स�य�ा �तनिीहरूलाई भोजनि �दनिहुुन्छ।

28 पर�शे्विर, तपाईलं ेसारा पर्ाणी जा�तहरूलाई �तनिीहरूल ेखानेि भोजनि �दनिहुुन्छ। तपाईलं ेआफ्निा हातहरू खोलरे, रा�र्ो

पौ�ष्ठक भोजनि �दनिहुुन्छ, अ�नि तपृ्त निहुञ्जेलसम्� �तनिीहरू खान्छनि।्

29 जब तपाई ं�तनिीहरूबाट टाढा फ�कर्मि निहुुन्छ �तनिीहरू भयभीत हुन्छनि।् �तनिीहरूका आत्�ाल े�तनिीहरूलाई छोड्छ,

�तनिीहरू क�जोर भएर �छर्मिनि ्अ�नि �तनिीहरूका शिरीरहरू फे�र धलूोकण नैि बन्दछनि।्

30 तर हे पर�पर्भ,ु जब तपाईलं ेआफ्निो आत्�ा पठाउनि ुहुन्छ, �तनिीहरू स्विस्थ्य हुन्छनि।् अ�नि तपाईलं ेफे�र भ�ू� नियाँ

बनिाउनि ुहुन्छ।

31 पर�पर्भकुो ��ह�ा अनिविरत अनिन्त रहीरहोस!् उहाँल ेसजृनिा गनि ुर्मिभएको कुराहरू�ा उहाँ आनि�न्दत होउनि।्

32 पर�पर्भलु ेपथृ्विी �तर �ातर् हे�र �ददंा प�नि त्यो कम्पनि हुनेिछ। उहाँल ेपविर्मितहरूलाई छोड�ददंा �ातर् �तनिीहरूबाट धवुिाँ

उड्नि थिाल्छ।

33 �रेो जीविनिभरी पर�पर्भकुो पर्शिसंाको गीत गाउनेिछु। जबसम्� � बाँच्छु पर�पर्भकुो पर्शिसंा ग�ररहेनेि छु।

34 भरोसा छ �रेो यी शिब्दहरूल ेउहाँलाई खशुिी पानिर्नेछ। � पर�पर्भ�ुसत खशुिी छु।

35 पथृ्विीबाट पापहरू हटी जाओस।् दषु्ट �ा�निसहरू सदाको ला�ग हराएर जाऊनि। �रेो पर्ाणल ेपर�पर्भकुो जयजयकार

गदर्मिछ। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! 
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पर�पर्भलुाई धन्यविाद दऊे। उहाँको निाउँ उपासनिा गर। सबै जा�त-जा�त �ा�निसहरूलाई ती अचिम्भ लाग्दा कुराहरूको

बारे�ा भनि जनुि उहाँल ेगनि ुर्मिहुन्छ।

2 पर�पर्भ ुपर्�त भजनि गाओ, उहाँको पर्शिसंा गर। उहाँल ेगनि ुर्मि भएको अलौ�कक कुराहरूको बारे�ा बताऊ। जो उहाँले

गनि ुर्मिहुन्छ।

3 पर�पर्भकुो प�वितर् निाउँ�ा घ�ण्ड गर। �त�ीहरू पर�पर्भलुाई खोज्दै-खोज्दै आई पगु्यौ त्यसैल ेअब खशुिी हौ।

4 बल पाउनिलुाई पर�पर्भ ुकहाँ जाऊ। सहायताको ला�ग सधैं उहाँको�ा जाऊ।

5 याद गर ती अचिम्�का कुराहरू जनुि उहाँल ेगनि ुर्मिहुन्छ। याद गर उहाँका आश्चियर्मिका�हरू साथैि उहाँका ब�ुद्ध�ानिी �निणर्मियहरू।

6 �त�ीहरू उहाँका दास अबर्ाहा�का सन्तानिहरू हौ। �त�ीहरू याकूबका सन्तानिहरू हौ। �त�ीहरू पर�शे्विरद्वारा छा�निएको

�ा�निसहरू हौ।

7 पर�पर्भ ुनैि हा�र्ो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। पर�पर्भलु ेसारा ससंार�ा राज्य गनि ुर्मिहुन्छ।

8 पर�शे्विरको करार पतर् सदा सविर्मिदा याद गर। याद गर उहाँल ेएक हजार पसु्ताहरूलाई �दनिभुएका उहाँका आदशेिहरू!

9 पर�शे्विरल ेअबर्ाहा��सत करार गनि ुर्मि भएको �थियो। पर�शे्विरल ेइसहाक पर्�त पर्�तज्ञा राख्नु भएको �थियो।

10 त्यसप�छ याकूबको ला�ग यो �निय� झै बनिाउनि ुभयो। पर�शे्विरल ेइसर्ाएल सगँ करार गनि ुर्मि भएको �थियो। यो सविर्मिदा

र�हरहनेि छ।



11 पर�शे्विरल ेभन्निभुयो, “� �त�ीहरूलाई कनिानिको दशेि �दनेिछु। त्यो दशेि �त�ीरहकै सम्प�त्त हुनेिछ।”

12 पर�शे्विरल ेत्यो विचिनि त्य�तबेला राख्नु भएको �थियो। जब अबर्ाहा�का प�रविारहरू ससानिा �थिए। �तनिीहरू त्यहाँ

परदशेिीहरू जस्तै बस।े

13 �तनिीहरू एक जा�तद�ेख अकोर्मि जा�त, एक राज्य द�ेख अकोर्मि राज्य हुदैँ भर्�ण गदर्दै�हडें।

14 तर पर�शे्विरल े�तनिीहरूपर्�त अत्याचिार गनिर्मि �दनि ुभएनि। पर�शे्विरल ेराजाहरूलाई प�नि �तनिीहरूलाई दःुख नि�दनि ुभनेिर

चितेाउनिी �दनिभुएको �थियो।

15 पर�शे्विरल ेभन्निभुयो, “�ैल ेरोजेका �ा�निसहरूलाई दःुख निदऊे। �रेो अग�विक्ताहरू पर्�त अध�र्मी व्यविहार गदर्दै निगर।

16 पर�शे्विरल ेत्यस दशेि�ा अ�निकाल पा�र�दनि ुभयो। �ा�निसहरूल ेखानिलाई पर्शिस्त भोजनि पाएनिनि।्

17 तर पर�शे्विरल ेयसूफु निाउँका एकजनिालाई �तनिीहरूको अगा�ड त्यस ठाउँ�ा पठाउनि ुभयो। यसूफु एक क�ारा सरह

बे�चियो।

18 �तनिीहरूल ेयसूफुका खटु्टा वि�रप�र डोरील ेकस।े �तनिीहरूल ेउनिको घाँटी वि�रप�र फला�को घेरा हाली �दए।

19 उनिल ेभनेिका अग�विाणी कुराहरू साँच्चैि निहोउञ्जेल सम्� �तनिी दास सरह नैि भए। पर�पर्भकुो सन्दशेिल ेपर्�ाण गयोर्मि

�क यसूफु ठीक �ा�निस हो।

20 यसैल े��शिर्का राजाल ेउनिलाई �कु्त ग�र�दए। राष्ट्रका शिासकल ेउनिलाई जेल �कु्त ग�र�दए।

21 उहाँल ेयसूफुलाई आफ्निो घरको �जम्�ा�ा रा�ख�दए, यसूफुल ेआफ्निो स्विा�ीको सबै सम्प�त्त�ा�थि हेरचिाह गरे।

22 यसूफुल ेअन्य अगवुिाहरूलाई �निदर्नेशि �दए। यसूफुल ेबढुापाकाहरूलाई �शिक्षा �दए।

23 तब इसर्ाएल ��शिर् तफर्मि  आए, याकूब हा�को दशेि�ा बस।े

24 याकूबको प�रविार अत्यन्त बढेर गयो। �तनिीहरू आफ्निा शितर्ुहरू भन्दा धेरै शि�क्तशिाली भए।

25 यसकारण ��शिर्विासीहरूल ेयाकूबको प�रविारलाई हेला गनिर्मि थिाल।े �तनिीहरूल ेउनिीहरूका दासहरू �विरूद्ध योजनिा तयार

गनिर्मि थिाल।े

26 यसैल ेपर�शे्विरल ेआफ्निा दास �ोशिालाई पठाउनि ुभयो, अ�नि उहाँल ेरोजेको पजूाहारी हारूनिलाई पठाउनिभुयो।

27 पर�शे्विरल े�ोशिा र हारूनिको �ाध्य�द्वारा हा�र्ो दशेि�ा धेरै आश्चियर्मिका�हरू दखेाउनि ुभयो।

28 पर�शे्विरल े�निक्खरु कालो अन्धकार पठाउनिभुयो तर ��शिर्विासीहरूल ेउहाँलाई सनेुिनिनि।्

29 यसैल ेपर�शे्विरल ेपानिीलाई रगत�ा प�रवितर्मिनि गनि ुर्मिभयो, अ�नि त्यहाँका सारा �ाछाहरू �रे।

30 �तनिीहरूका दशेि भ्यागतैु भ्यागतुाल ेभ�रयो। राजाका सतु्नेि कोठा प�नि भ्यागतुाहरू भ�रए।

31 पर�शे्विरल ेआज्ञा �दनिभुयो, अ�नि �झगंाहरू र ज�ुर्ाहरू आउनि थिाल।े �तनिीहरू चिारै�तर फै�लएर गए।

32 पर�शे्विरल ेबषार्मिलाई अ�सनिा�ा प�रवितर्मिनि गनि ुर्मिभयो। �बजलुीको पर्हार �तनिीहरूको दशेिभ�र फ्याँ�कयो।

33 पर�शे्विरल े�तनिीहरूको अङ्गरुका र नेिभराको रूखहरू ध्वंिशि पारी �दनिभुयो। पर�शे्विरल ेसारा रूखहरू ध्वंिशि पारी

�दनिभुयो।

34 पर�शे्विरल ेआज्ञा �दनिभुयो, अ�नि सलहहरू र फटेङ्गर्ाहरू आउनि थिाल।े �तनिीहरू अनिग�न्त �थिए।

35 सलहहरू र फटेङ्गर्ाहरूल ेदशेिका सारा उ�द्भद्हरू खाएर निष्ट पा�र�दए। �तनिीहरूल ेखतेका सारा अन्निबालीहरू खाई

निष्ट पा�र�दए।

36 त्यसप�छ �तनिीहरूको दशेि�ा पर�शे्विरल ेप�हलो जन्�केा पर्त्यके पतुर्लाई �ा�र�दनि ुभयो। पर�शे्विरल ेपर्त्यके परुूषको

शि�क्त पर्�ाणलाई निष्ट पानि ुर्मि भयो।

37 त्यसप�छ उहाँल ेआफ्निा �ा�निसहरू ��शिर्बाट �निकाल्नि ुभयो। �तनिीहरूल ेआफूसगँ सनुि र चिाँदीहरू �लएर आए।

पर�शे्विरका �ा�निसहरू कोही प�नि ठो�कएनिनि ्र लडेनिनि।्

38 पर�शे्विरका �ा�निसहरू गएका दखेरे ��शिर्विासीहरू खशुिी भए �कनिभनेि �तनिीहरूबाट उनिीहरू भयभीत �थिए।

39 पर�शे्विरल ेकम्बल जस्तो बादल �फंजाई �दनिभुयो। पर�शे्विरल ेआफ्निो आगो राती उज्यालो पानिर्मिलाई �तनिीहरूलाई

�दनिभुयो।

40 �ा�निसहरूल ेभोजनि �ागे अ�नि पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई विट्टाई चिरा ल्याइ�दनि ुभयो। पर�शे्विरल ेस्विगर्मिबाट �तनिीहरूलाई

पर्शिस्त खानेिकुरा र रोटीहरू �दनिभुयो।

41 पर�शे्विरल ेचिट्टानिलाई ख�ण्डत पानि ुर्मि भयो अ�नि त्यहाँबाट भलुभलु पानिी �निस्क्यो। �रूभ�ू��ा निदी बग्नि थिाल्यो।

42 पर�शे्विरल ेउहाँको विचिनि समं्झनि ुभयो। पर�शे्विरल ेआफ्निा दास अबर्ाहा�सगँ गनि ुर्मि भएको विचिनि सम्झनिभुयो।

43 पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरू ��शिर्बाट �निकालरे ल्याउनि ुभयो। �ा�निसहरू खशुिी र आनिन्दल ेगाउँदै, गाउँदै �नि�स्कए!



44 तब पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई दशेि �दनिभुयो, जहाँ अन्य �ा�निसहरू बस्दै गरेका �थिए। पर�शे्विरका �ा�निसहरूल ेअन्य

�ा�निसहरूल ेगनिुर्मि परेका प�रशिर्�का चिीजहरू पाए।

45 �कनि पर�शे्विरल ेत्यसो गनि ुर्मिभयो? �कनि�क उहाँका �ा�निसहरूल ेउहाँका �निय�हरू पालनि गनिर्मि सकुनि। यसकारण

�तनिीहरूल ेहो�शियारीसाथि उहाँका व्यविस्थिाहरू पालनि गनिर्मि सकुनि। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! 

अध्याय 106

पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! पर�पर्भलुाई धन्यविाद चिढाओ �कनिभनेि उहाँ असल हुनिहुुन्छ। पर�शे्विरको परे्� अनिन्त छ!

2 कुनैि �ा�निसल ेप�नि उहाँ क�त �हानि ्हुनिहुुन्छ, भनेिर विणर्मिनि गनिर्मि सक्दैनि।् कसैल ेप�नि पर�पर्भ ुपराक्र�को घोषणा गनिर्मि

सक्दैनि।्

3 �ा�निसहरू जसल ेपर�शे्विरको आज्ञाहरू पालनि गदर्मिछनि ्उनिीहरू धन्य हुन्छनि।् ती �ा�निसहरूल ेसधैँभ�र असल का�हरू

गदर्मिछनि।्

4 हे पर�पर्भ,ु याद गनि ुर्मिहोस ्जब तपाई ंआफ्निा �ा�निसहरूको ला�ग कृपाल ुहुनिहुुन्छ �लाई प�नि बचिाउनि ुपछर्मि भन्नेि समं्झनिु

होस।्

5 हे पर�पर्भ,ु �लाई रा�र्ो कुराहरू�ा सहभागी हुनि �दनिहुोस ्जनुि तपाईलं ेआफ्निा रोजेको �ा�निसहरूको �नि�म्त गनि ुर्मिभयो।

�लाई तपाईकंा �ा�निसहरू�सत पर्फु�लत हुनि �दनिहुोस।् �लाई तपाईकंा �ा�निसहरूसगँ गणु-गानि गनिर्मि �दनिहुोस।्

6 हा�ील ेत्यस्तै पाप गयर्छौं जस्तो हा�र्ा पखुार्मिहरूल ेगरेका �थिए। हा�ी अन्ययोल�ा �थियौ,ं हा�ील ेअध�र्मि का�हरू गयर्छौं!

7 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेगनि ुर्मि भएका आश्चियर्मिका�हरूबाट ��शिर्�ा हा�र्ो पखुार्मिहरूल ेकेही प�नि �सकेनिनि।् त्यहाँ लाल स�दुर्

द्वारा, हा�र्ा पखुार्मिहरू तपाईकंा �विरूद्ध उप�स्थित भए।

8 तर पर�शे्विरल ेआफ्निो निाउँको खा�तर हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूलाई बचिाउनि ुभयो। पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई बचिाएर आफ्निो

�हानि ्शि�क्त दखेाउनि ुभयो।

9 पर�शे्विरल ेआज्ञा �दनिभुयो, अ�नि लाल स�दुर् सखु्खा भयो। पर�शे्विरल ेहा�र्ो �पता-पखुार्मिहरूलाई गहनि स�दुर् भएर

�रूभ�ू� जस्तै सखु्खा धतर्मी सम्� अगवुिाई गनि ुर्मिभयो।

10 पर�शे्विरल ेहा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूलाई उनिीहरूका शितर्ुहरूबाट बचिाउनि ुभयो! पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई शितर्ुहरूबाट

��ुक्त �दनिभुयो।

11 पर�शे्विरल े�तनिीहरूका शितर्ुहरूलाई स�दुर्ल ेढा�क�दनि ुभयो। �तनिीहरूका एउटै शितर्ुहरूल ेप�नि बाँच्नि पाएनिनि।्

12 तब हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूल ेपर�शे्विर�ा �विश्विास गरे। �तनिीहरूल ेउहाँपर्�त गणु-गानि गरे।

13 तर हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूल ेतरुून्तै पर�शे्विरल ेगनि ुर्मि भएका कुराहरू �बसर्ने। �तनिीहरूल ेपर�शे्विरको सल्लाहलाई ध्यानि

�दएनिनि।्

14 हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरू �रूभ�ू��ा भोकाए अ�नि �तनिीहरूल ेआफ्निो जङ्गली रूप�ा पर�शे्विरलाई जाँचि गरे।

15 तर हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूल े�ागेका सबै थिोक पर�शे्विरल े�दनिभुयो। तर पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई डरलाग्दो रोगहरू प�नि

�दनिभुयो।

16 �ा�निसहरू �ोशिाद�ेख डाह गनिर्मि थिाल।े �तनिीहरू हारूनिद�ेख प�नि ईष्यार्मिल ुभए जो पर�पर्भकुा प�वितर् पजूाहारी

हुनिहुुन्थ्यो।

17 यसैकारण पर�शे्विरल ेती डाही �ा�निसहरूलाई दण्ड �दनिभुयो। धतर्मी �चि�रएर दातानिलाई �नि�ल�दयो। त्यसप�छ �चि�रएको

ज�ीनि बन्द भए अ�नि अ�बरा�को स�दुाय ज�ीनि �भतर् छो�पएर गयो।

18 तब त्यस भीडको �ाझ�ा आगो लाग्यो र त्यो आगोल ेती दषु्टहरूलाई जलाई �दयो।

19 ती �ा�निसहरूल ेहोरेब पविर्मित�ा सनुिको बाछो बनिाएर �तनिीहरूल ेत्यस ��ूतर्मिलाई पजूा गरे!

20 �तनिीहरूल ेआफ्निा गौरवि�य पर�शे्विर�सत घाँस खानेि बाछोको ��ूतर्मि साटे।

21 पर�शे्विरल ेहा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूलाई बचिाउनि ुभयो। तर �तनिीहरूल ेउहाँको बारे�ा ती सबै �बसर्मी�दए। जनुि पर�शे्विरले

��शिर्�ा �हानि कायर्मिहरू गनिुर्मि भएको �थियो �तनिीहरूल ेउहाँको बारे�ा भ�ुल�दए।

22 पर�शे्विरल ेहा�र्ो दशेि�ा आश्चियर्मिजनिक कुराहरू गनिुर्मिभयो। पर�शे्विरल ेलाल स�दुर्को छेउ�ा डरलाग्दो का�हरू

गनिुर्मिभयो!

23 पर�शे्विरल ेती �ा�निसहरूलाई निष्ट गनिर्मि चिाहनि ुहुन्थ्यो। तर पर�शे्विरल ेचिनु्नि ुभएको दास �ोशिाल,े बाटो छेके। पर�शे्विर

अत्यन्त �रसाउनि ुभयो, तर �ा�निसहरू�ा�थि पर�शे्विरको रीस रोक्निकुो �नि�म्त �ोशिाल ेबाटोहरू बन्द ग�र�दए। यसैले



पर�शे्विरल े�ा�निसहरूलाई निष्ट गनि ुर्मि भएनि।

24 तर ती �ा�निसहरूल ेकेनिा भन्नेि र�ाइलो ठाउँ�ा जानि अस्विीकार ग�र�दए। �तनिीहरूल ेत्यस ठाउँ�ा भएका �ा�निसहरूलाई

परास्त पानिर्मि पर�शे्विरल ेसहायता गनि ुर्मिहुन्छ भनिी भरोसा गरेनिनि।्

25 हा�र्ा �पता-पखुार्मिहरूल ेपर�शे्विरका विचिनि पालनि गनिर्मि अस्विीकार गरे!

26 तर �तनिीहरूल ेआफ्निो पर�शे्विरको �विरोध�ा निा�लशि गरे। यसकारण पर�शे्विरल ेशिपथि �लनि ुभयो �क �तनिीहरू

�रूभ�ू��ा �निर्नेछनि।्

27 पर�शे्विरल ेअन्य �ा�निसहरूल े�तनिीहरूका सन्तानिहरूलाई परास्त गरोस ्भनिी विचिनि �दनिभुयो पर�शे्विर हा�र्ा �पता-

पखूार्मिहरूलाई आफ्नैि सम्पर्दायहरू �ाझ �ततर-�बतर पानिर्मि विचिनिबद्ध हुनिभुयो।

28 त्यसप�छ बाल-पोर�ा, पर�शे्विरका जनिहरू बाललाई पजू्नि भनिी त्यहाँ स�म्��लत भए। पर�शे्विरका �ा�निसहरू उत्सवि�ा

सहभागी हुनि पगुे र �रेका �ा�निसहरूकानिाउँ�ा चिढाएका ब�लहरू खाए।

29 पर�शे्विर आफ्निा �ा�निसहरू�ा�थि भयकंर रूप�ा क्रो�धत भए अ�नि �तनिीहरूलाई डरलाग्दो �ब�ारी पा�र�दनि ुभयो।

30 तर पीनिहासल ेपर�शे्विर पर्�त पर्ाथिर्मिनिा गरे। अ�नि त्यो हैंजा रो�कयो।

31 पीनिहासल ेउ�चित का� गरेको पर�शे्विरलाई थिाहा �थियो। पर�शे्विरल ेउसलाई सदा-सविर्मिदा समं्झनि ुहुनेि छ।

32 �रीबा�ा �ा�निसहरू क्रो�धत भए। अ�नि �तनिीहरूल े�ोशिालाई अध�र्मि का� गनिर्मि लगाए।

33 ती �ा�निसहरूल े�ोशिालाई दःुखीत गराए। निसो�चिकनि �ोशिा बोल।े

34 पर�पर्भलु ेअन्य जा�तहरूलाई ध्वंिशि पानिर्मि �ा�निसहरूलाई आज्ञा �दनि ुभयो। तर इसर्ाएल का �ा�निसहरूल ेउहाँको आज्ञा

पालनि गरेनिनि।्

35 �तनिीहरू अरू जा�तहरूसगँ ���सए, अ�नि अरू जा�तहरूल ेजे गदर्दै �थिए त्यही गरे।

36 ती �ा�निसहरू पर�शे्विरका �ा�निसहरूका ला�ग एक पासो नैि भए। उहाँका भक्तजनिहरूल ेप�नि अन्य �ा�निसहरूल ेजस्तै

कृ�तर्� दवेिताहरू पजू्नि थिाल।े

37 उहाँका भक्तजनिहरूल ेआफ्निा निानिीहरू सम्� �ारे, अ�नि त्यो भतूहरूलाई ब�ल चिढाए।

38 उहाँका भक्तजनिहरूल े�निदोर्मिष �ा�निसहरू �ारे। �तनिीहरूल ेआफ्नैि छोरा-छोरीहरू �ारे अ�नि ती कृ�तर्� दवेिताहरूलाई

भोग चिढाए।

39 यसकारण पर�शे्विरका �ा�निसहरू अरूजा�तहरू जस्तै पापहरूल ेद�ूषत भए। उहाँका �ा�निसहरू पर�शे्विर पर्�त

आज्ञाकारी भएनिनि ्अ�नि अरू जा�तहरूल ेजे अध�र्मि �सकाए त्यही का�हरू गरे।

40 पर�शे्विर आफ्निा भक्तजनिहरू�ा क्रो�धत हुनि ुभयो। उहाँ �तनिीहरूसगँ �दक्क हुनिभुयो!

41 पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरू अन्य जा�तहरूलाई समु्पनि ुभयो। शितर्ुहरूल ेनैि उनिीहरू�ा राज गरोस-भनेिर उहाँल ेछोडी

�दनिभुयो।

42 उहाँका �ा�निसहरूका शितर्ुहरूल े�तनिीहरूलाई �नियन्तर्ण�ा राख ेअ�नि �तनिीहरूको जीविनि क�ठनि पा�र�दए।

43 पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई धेरै पल्ट बचिाइ�दनि ुभयो। तर �तनिीहरू उहाँकै �विरूद्ध उठे अ�नि आफ्निा इच्छा अनिसुार

का� गरे। �तनिीहरूल ेधेरै भन्दा धेरै अनि�ुचित का�हरू गरे।

44 तर जब-जब पर�शे्विरका �ा�निसहरू�ा सकंट आई पयोर्मि �तनिीहरूल ेपर�शे्विरलाई सहायता �ाग्दथि ेअ�नि उहाँल ेपर्त्यके

पल्ट �तनिीहरूको पर्ाथिर्मिनिा सनुिी�दनि ुहुन्थ्यो।

45 पर�शे्विरल ेआफ्निा करार सधैं याद गनि ुर्मिहुन्थ्यो र �तनिीहरूलाई स-परे्� सान्त्विनिा �दनि ुहुन्थ्यो।

46 अन्य जा�तहरूल े�तनिीहरूलाई कैदीहरू जस्तो लगे तब पर�शे्विरल े�तनिीहरू पर्�त �टठाउनेि बनिाई �दनिभुयो।

47 हे पर�पर्भ,ु हा�र्ा पर�शे्विर, हा�र्ो उद्धार गनि ुर्मिहोस।् पर�शे्विरल ेती राष्ट्रहरूबाट फकार्मिई हा�ीलाई ल्याउनि ुभयो।

यसकारण हा�ील ेउहाँको प�वितर् निाउँको गणु-गानि गनिर्मि सक्यौ।ं यसकारण हा�ील ेउहाँ पर्�त गणु-गानि गनिर्मि सक्यौ।

48 इसर्ाएल का पर�पर्भ ुपर�शे्विरको पर्शिसंा गरौ।ं पर�शे्विर सधै रहनि ुहुन्छ, उहाँ सधैं नैि रहनिहुुनेि छ। अ�नि सारा

�ा�निसहरूल ेभनेि, “आ�नेि! पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर!” 
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पर�पर्भलुाई धन्यविाद चिढाओ, �कनिभनेि उहाँ उपकारी हुनिहुुन्छ। उहाँको परे्� सधैँ रहन्छ।

2 यसैल ेज-जसलाई पर�पर्भलु ेबचिाउनि ुभएको �थियो, पर्त्यके �ा�निसल ेभन्नि ुपदर्मिछ �क पर�पर्भलु ेबचिाउनि ुभयो।

पर�पर्भलु े�तनिीहरूका शितर्ुहरूद�ेख �तनिीहरूलाई बचिाउनि ुभयो।



3 पर�पर्भलु ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई �वि�भन्नि दशेि दशेिबाट सगैँ भलेा गनि ुर्मिभयो। उहाँल े�तनिीहरूलाई पवूिर्मि र प�श्चि�, उत्तर र

द�क्षणबाट सगैँ भलेा ल्याउनि ुभयो।

4 �तनिीहरू�ा क�तपय सखु्खा �रूभ�ू��ा छो�डए। �तनिीहरूल ेबस्नेि ठाउँ खो�जरहेका �थिए। तर �तनिीहरूल ेकुनैि शिहर

भटेाएनिनि।्

5 �तनिीहरू भोका र प्यासा �थिए अ�नि क�जोर हुदैँ गइरहेका �थिए।

6 त्यसप�छ �तनिीहरूल ेपर�पर्भलुाई सहायताको �नि�म्त पकुारे। अ�नि उहाँल े�तनिीहरूलाई सकंटहरूबाट जोगाउनि ुभयो।

7 पर�पर्भलु े�त�ीहरूलाई सोझै शिहर �तर डोराएर लजैानि ुभयो जहाँ �त�ीहरू बस्नि पाउँथि।े

8 उहाँको अनिन्त परे्�को �नि�म्त उहाँल ेसजृनिा गनि ुर्मि भएका आश्चियर्मिका�हरूको �नि�म्त उहाँलाई धन्यविाद दऊे।

9 पर�शे्विरल ेअतपृ्त आत्�लाई तपृ्त पानि ुर्मि भयो। पर�शे्विरल ेभोको आत्�ालाई गणुपणूर्मि कुराहरूल ेप�रपणूर्मि पा�र�दनि ुभयो।

10 पर�शे्विरका क�तपय �ा�निसहरू कैदीहरू �थिए, झ्यालखानिको अंध्यारो कोठाहरू�ा बन्दी �थिए।

11 �कनि? �कनिभनेि �तनिीहरू पर�शे्विरल ेभनेिका कुराहरूका �विरूद्ध लडेका �थिए। �तनिीहरूल ेसविोर्मिच्चि पर�शे्विरबाट आएका

सल्लाहहरू पर्�त कानैि थिापेनिनि।्

12 पर�शे्विरल े�तनिीहरूकै कुक�र्मिको कारणल ेगदार्मि उनिीहरूका जीविनि जीउनि क�ठनि प�र�दनि ुभयो। �तनिीहरूठेस लागेर लडे

अ�नि त्यहाँ �तनिीहरूलाई साथि �दनेि कोही प�नि �थिएनि।

13 ती �ा�निसहरूलाई सकंटहरू�ा फँसाइयो। यसैकारण, �तनिीहरूल ेपर�शे्विरलाई गहुार �ागे अ�नि उहाँल े�तनिीहरूलाई

सकंटबाट बचिाउनि ुभयो।

14 कालो कोठरीको कैदबाट पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई बा�हर �निकाल्नि ुभयो। �तनिीहरूलाई बाँ�धएका डोरीहरू उहाँल ेचिडुाई

�दनिभुयो।

15 उहाँको अनिन्त परे्� र �ा�निसहरूको �नि�म्त उहाँल ेसजृनिा गनि ुर्मि भएको आश्चियर्मिका�हरूको �नि�म्त उहाँलाई धन्यविाद दऊे।

16 हा�र्ा शितर्ुहरूलाई निाशि गनिर्मि पर�पर्भलु ेहा�ीलाई सहायता �दनिभुयो, पर�शे्विरल े�तनिीहरूको काँसाको �लू ढोका

भत्काउनि सक्निहुुन्छ। पर�शे्विरल े�तनिीहरूका फला�का बारहरू टुक्रा-टुक्रा पा�र�दनि सक्निहुुन्छ।

17 क�तपय �ा�निसहरूल ेआफ्निा पापहरू र दोषहरूद्वारा आफैं लाई �खूर्मि बनिाए।

18 ती �ा�निसहरूल ेखानि प�नि रूचिाउँदैनिनि ्अ�नि �तनिीहरू पर्ायः �छर्मिनि।्

19 �तनिीहरू सकंटहरू�ा �थिए, यसैल ेसहयोगको �नि�म्त पर�शे्विरलाई गहुार �ागे र उहाँल े�तनिीहरूलाई ती सकंटहरूबाट

बचिाउनि ुभयो।

20 पर�शे्विरल ेआज्ञा गनि ुर्मिभयो र �तनिीहरू �निको भए। यसकारण ती �ा�निसहरू �चिहानिबाट बाँचि।े

21 पर�पर्भकुो अनिन्त परे्� अ�नि �ा�निसहरूका �नि�म्त उहाँल ेसजृनिा गनि ुर्मि भएको आश्चियर्मिका�हरूको �नि�म्त पर�पर्भलुाई

धन्यविाद दऊे।

22 पर्�त ब�लदानि स्विरूप उपहारहरू अपर्मिण गर अ�नि उहाँका कायर्मिहरू पर्�त धन्यविाद पर्दानि गर। खशुिी भएर उहाँल ेगनि ुर्मि

भएका कायर्मिहरूको बारे भन्दै जाऊ।

23 क�तपय �ा�निसहरू जहाज�ा तरेर स�दुर् पारी पगुे। �तनिीहरूका क�र्मिल ेनैि �तनिीहरूलाई �हासागर पार तायोर्मि।

24 ती �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरल ेके गनिर्मि सकनि ुहुन्छ भन्नेि कुरा दखे।े �तनिीहरूल ेस�दुर्�ा गनि ुर्मि भएको उहाँको अद्भतू का�हरू

दखे।े

25 पर�शे्विरल ेआज्ञा गनि ुर्मिभयो, अ�नि पर्बल बतास बहनि थिाल्यो। छालहरू उच्चि भन्दा उच्चि हुदैँ गए।

26 ती छालहरूल े�तनिीहरूलाई उठाएर आकाशि�ा पयुार्मिए अ�नि ग�हरो स�दुर्�ा झा�र�दए। तफूानि एकद� भयकंर �थियो ती

�ा�निसहरूको साहस हराएर गयो।

27 �तनिीहरू धर��ररहेका �थिए अ�नि �ातेको �ा�निस सरह पछा�रए, �ाझी रूप�ा �तनिीहरूको कुशिलता बेकार भयो।

28 �तनिीहरू सकंटहरूल ेघे�रए, यसैकारण �तनिीहरूल ेपर�शे्विरलाई गहुार �ागे। अ�नि उहाँल ेती सकंटहरूबाट

�तनिीहरूलाई बचिाउनि ुभयो।

29 पर�शे्विरल ेस�दुर् तफूानिलाई रोक्नि ुभयो। अ�नि छालहरूलाई शिान्त पानि ुर्मिभयो।

30 �ाझीहरू खशुिी भए �कनिभनेि स�दुर् शिान्त �थियो। अ�नि पर�शे्विरल े�तनिीहरू जहाँ जानि चिाहन्थि ेत्यहाँ जोगाएर लजैानि ु

भयो।

31 उहाँको परे्� र �ा�निसहरूको ला�ग उहाँल ेसजृनिा गनि ुर्मि भएको आश्चियर्मिका�हरूको �नि�म्त पर�पर्भलुाई धन्यविाद दऊे।

32 �हासभा�ा पर�शे्विरको पर्शिसंा गर। बढूा-पर्धानिहरू सगैँ भलेा भएको बेला उहाँको पर्शिसंा गर।

33 पर�शे्विरल ेनिदीहरूलाई प�नि �रूभ�ू��ा प�रवित्तर्मिनि गनि ुर्मिभयो। पर�शे्विरल ेझरनिाहरू बहनिदु�ेख रो�क�दनि ुभयो।



34 पर�शे्विरल े��ललो भ�ू�लाई का� निलाग्नेि नि�ूनिलो ज�ीनि बनिाई �दनिभुयो। �कनि? �कनिभनेि ती दषु्ट �ा�निसहरूल ेगदार्मि

हो। जो त्यस ठाउँ�ा बसीरहेका �थिए।

35 पर�शे्विरल े�रूभ�ू�लाई पानिीको पोखरी�ा प�रवित्तर्मिनि गनि ुर्मिभयो। पर�शे्विरल ेबाँझो ज�ीनि�ा पानिीको �लू फुटाउनि ुभयो।

36 पर�शे्विरल ेभोकाएका �ा�निसहरूलाई रा�र्ो ठाउँ�ा लानिभुयो। अ�नि �तनिीहरूल ेआफ्निो �नि�म्त शिहर बसाए।

37 ती �ा�निसहरूल ेत्यस धतर्मी�ा �बजनि छरे। �तनिीहरूल ेत्यहाँ अङ्गरुको खतेी गरे। अ�नि �तनिीहरूल ेअसल बाली पाउनि

सके।

38 पर�शे्विरल ेती �ा�निसहरूलाई आशिीविार्मिद �दनि ुभयो। �तनिीहरूका सन्तानिहरू बढे। �तनिीहरूका अ�धक भन्दा अ�धक

पशिहुरू भए।

39 घोर �विप�त्त र सकंटहरूल ेगदार्मि �तनिीहरूका प�रविारहरू सानिो र क�जोर भए।

40 पर�शे्विरल े�तनिीहरूका शिासकहरूलाई ल�ज्जत र व्याकुल पानि ुर्मि भयो। उहाँल े�तनिीहरूलाई �रूभ�ू��ा भड�क�हडनेि

बनिाउनि ुभयो जहाँ कुनैि बाटो छैनि।

41 त्यसप�छ पर�शे्विरल ेती गरीब �ा�निसहरूलाई �तनिीहरूको दःुखबाट ��ुक्त �दनिभुयो। अ�नि �तनिीहरूका प�रविारहरू

भडेाका बथिानिहरू जस्ता �विशिाल हुदैँ गए।

42 असल �ा�निसहरूल ेत्यसलाई दखे्छनि ्अ�नि �तनिीहरू आनि�न्दत हुन्छनि ्तर दषु्ट �ा�निसहरूल ेत्यसलाई दखे ेप�छ अनिहुार

खमु्च्याउँछनि।्

43 य�द कुनैि �ा�निस ज्ञानिी छ भनेि उसल ेयी कुराहरू सम्झनेि छ। पर�शे्विरको परे्� के हो, त्यसप�छ �ातर् उसल ेविास्त�विक

रूप�ा बझु्नि थिाल्नेिछ। 
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ह�े पर�शे्विर, � आत्�ा र हृदय स�हत स्त�ुत-गीतहरू गाऊनि र बजाउनिलाई तयार छु।

2 साङ्गीतहरू एवंि विीणाहरूल ेसयूर्मिलाई जगाँऊ!

3 हे पर�शे्विर, हा�ी तपाईलंाई जा�तहरू �ाझ गणु-गानि गनिर्नेछौ।

4 पर�पर्भ!ु तपाईकंो परे्� आकाशिभन्दा प�नि उच्चि छ। तपाईकंो सत्यता उच्चित� बादल भन्दा प�नि उच्चि छ।

5 हे पर�शे्विर, आकाशिभन्दा प�नि �ा�थि उठनिहुोस!् सारा ससंारल ेतपाईकंो ��ह�ालाई दखेोस।्

6 हे पर�शे्विर, आफ्निा ��तर्हरू बचिाउनिलाई त्यसो गनि ुर्मिहोस।् �रेो पर्ाथिर्मिनिाको पर्त्यतु्तर �दनिहुोस अ�नि तपाईकंो �हानि ्शि�क्त

बचिाउनिलाई पर्योग गनि ुर्मिहोस।्

7 पर�शे्विर उहाँको ��न्दर�ा बोल्नि ुभयोः “� यदु्ध �जत्नेि छु अ�नि �विजयी भएर पर्फु�ल्लत हुनेिछु! � यो धतर्मी आफ्निा

�ा�निसहरूको �ाझ�ा भाग गरेर बाँ�ड�दनेि छु। शेिके� �तनिीहरूलाई �दनेिछु। � �तनिीहरूलाई सकु्कोत बेंसी �दनेिछु।

8 �गलाद र �निस्स े�रेो हुनेिछ। एपरै्� �रेो �शिरकविज हुनेिछ, यहूदा �रेो राजदण्ड हुनेिछ।

9 �ोआब �रेो खटु्टा धनेुि ठूलो गद ुर्मिविा हुनेिछ, एदो� �रेो जतु्ताहरू बोक्नेि दास हुनेिछ, � प�ल�स्तलाई परास्त गनिर्ने छु अ�नि

�विजय भएको खसुी�ा कराउनेि छु।”

10 कसल े�लाई शितर्ुहरूको �कल्ला�तर लजैानेि हो? कसल े�लाई एदो�को �विरूद्ध लडाइ ँगनिर्मि लजैानेि हो?

11 हे पर�शे्विर, यी सबै कुराहरू साथिर्मिक पानिर्मि तपाईलं े�ातर् �लाई सहायता गनिर्मि सक्नि ुहुन्छ। तर तपाईलं ेहा�ीलाई त्यागेर

जानि ुभयो! तपाई ंहा�र्ा सनेिाहरूसगँ जानि ुभएनि!

12 हे पर�शे्विर, हा�र्ा शितर्ुहरू निाशि गनिर्मिलाई साथि �दनिहुोस।् �ा�निसहरूल ेहा�ीलाई सघाउनि सक्दैनिनि!्

13 पर�शे्विरल े�ातर् हा�ीलाई ब�लयो बनिाउनि सक्नि ुहुन्छ। पर�शे्विरल ेहा�र्ा शितर्ुहरू परा�जत गनिर्मि सक्नि ुहुन्छ। 
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ह�े पर�शे्विर, �रेो पर्ाथिर्मिनिाहरूको ला�ग कानि निथिनु्नि ुहोला!

2 दषु्ट �ा�निसहरूल े�रेो बारे�ा झटूा कुराहरू भ�निरहेका छनि।् �तनिीहरूल ेभनेिका कुराहरू सत्य होइनिनि।्

3 �ा�निसहरूल े�रेो बारे�ा उपेक्षा�लूक कुराहरू गदर्मिछनि।् �ा�निसहरूल े�विनिाकारण ��ा�थि आक्र�ण गदर्मिछनि।्

4 �ैल े�तनिीहरूलाई परे्� गरें तर �तनिीहरूल े�लाई घणृा गरें। यसैल ेअब � तपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा ग�ररहेछु।



5 �ैल ेती �ा�निसहरूको ला�ग रा�र्ो का�हरू गरें । तर �तनिीहरूल े�पर्�त अनि�ुचित का�हरू गरें । � �तनिीहरूलाई परे्�

गछुर्मि  तर �तनिीहरूल े�लाई घणृा गछर्मिनि।्

6 �रेो शितर्ुलाई उसको कुकायर्मिका ला�ग दण्ड �दनिहुोस।् उनिी गल्ती हुनि भनिी पर्�ाण गनिर्ने �ा�निस खोज्नि ुहोस।्

7 न्यायकत्तार्मिल े�रेो शितर्ु गल्ली�ा छनि ्भनेिर �निणर्मिय �दओस ्अ�नि उसलाई दोषी पर्�ाण गरोस।् �रेो शितर्ुल ेभनेिका सबै

कुराहरू उनिीहरू�ा�थि नैि परोस।्

8 �रेो शितर्ु चिाँडै �रोस।् अकोर्मि कसैल ेउसको स्थिानि पाओस।्

9 �रेो शितर्ुका छोरा-छोरीहरू टुहुरा-टुछुरी होऊनि र �तनिका पत्निी �विधविा होऊनि।्

10 �तनिीहरूल ेआफ्निा घरहरू छोड्नि ुपरोस ्र �तनिीहरू �भखारी भई जाऊनि।

11 �ा�निसहरूल े�रेो शितर्ुको पैसा-रू�पयाँ, जे-ज�त सम्प�त्तहरू छनि सबै ल�ग�दविोस।् परदशेिीहरूल ेउनिल ेगनिर्ने का� सबै

लजैाऊनि।्

12 भरोसा गछुर्मि  �रेो शितर्ुपर्�त कोही प�नि कृपाल ुछैनिनि।् भरोसा गदर्मिछु कसैल ेप�नि त्यसको निानिीहरू पर्�त दया

दशिार्मिउँदैनिनि।्

13 �रेो शितर्ुहरूलाई पणूर्मिरूपल ेध्वंिशि गनिोर्मिस।् अकोर्मि आउनेि त्यसको सन्तानिल ेचिारै�तर बाट निाउँ सम्� हटाई �दयोस।्

14 भरोसा छ पर�पर्भलु े�रेो शितर्ुको �पताका पापहरूलाई स्�रण गनिुर्मिहुनेिछ। अ�नि भरोसा छ उसकी आ�ाल ेगरेका

पापहरू क�हल्यै ��ेटन्दैनि।्

15 भरोसा छ पर�पर्भलु ेती पापहरू क�हल्यै �बसर्मिनि ुहुनेिछैनि। अ�नि शितर्ुलाई पणूर्मि पर्कारल ेभलु्निलाई पर�पर्भलुे

�ा�निसहरूलाई विाध्य गनि ुर्मि हुनेिछ।

16 �कनि? �कनिभनेि त्यस दषु्ट �ा�निसल ेक�हल्यै रा�र्ो का� गरेनि। त्यसल ेकसैलाई परे्� गरेनि, त्यसल ेदीनि-दःुखीको

जीविनि क�ठनि र असहाय बनिाई �दयो।

17 त्यस दषु्ट �ा�निसल ेअरूकोला�ग निरा�र्ो होस भन्नेि इच्छा गयोर्मि अ�नि सराप्यो। त्यसल ेक�हल्यै प�नि अरूहरूको �नि�म्त

रा�र्ा कुराहरू �चिताएनि। यसैल ेत्यसपर्�त प�नि रा�र्ो कुरा हुनि निदऊे।

18 सराप नैि उसल ेलाउनेि लगुाहरू होस।् सराप नैि त्यसको �पउनेि पानिी ब�नियोस।् त्यो दषु्ट �ा�निसल ेशिरीर�ा लगाउनेि तेल

नैि सराप होस।्

19 सराप नैि उसल ेकम्�र�ा बाध्नेि पटुका होस।् सराप नैि उसको कम्�र�ा बाँ�धनेि पेटी होस।्

20 भरोसा गछुर्मि  �क पर�पर्भलु ेसबै त्यस्ता कुराहरू �रेो शितर्ुपर्�त गनि ुर्मिहुनेिछ। भरोसा गदर्मिछु �क पर�पर्भलु ेसबै त्यस्ता

कुराहरू जसल े�लाई �ानिर्ने पर्यास गरे �ा�निसहरूका ला�ग गनि ुर्मि हुनेिछ।

21 हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो स्विा�ी हुनिहुुन्छ। यसकारण त्यस्तो पर्कारल े�लाई सद्ब्याविहार गनि ुर्मिहोस ्जसबाट तपाईकंो

निाउँलाई सम्�ानि पयुार्मिउनेि छु। तपाईसंगँ त्यस्तो �हानि ्परे्� छ, यसैल े�लाई बचिाउनि ुहोस।्

22 � खाली गरीब, असहाय �ा�निस हु।ँ � विास्तवि�ा उदास छु, �रेो हृदय टुक्रा-टुक्रा भएको छ।

23 � यस्तो अनिभुवि गदर्मिछु �क �रेो जीविनि अब शेिष भइसक्यो, �दनिको अ�न्त� पर्हारको ला�ो छायाँ जस्तो। � आफूलाई

बढारेर फ्याँ�क जानेि कीरा जस्तो लाग्छ।

24 �रेो गोडाहरू क�जोर छनि ्�कनिभनेि � भोको छु। �ैल ेआफ्निो ओजनि हराइसकें  अ�नि दबु्लो भईरहेछु।

25 दषु्ट �ा�निसहरूल े�लाई अप�ानि गरे। �तनिीहरूल े�लाई हेरे अ�नि टाउकाहरू हल्लाए।

26 हे पर�पर्भ,ु �रेो पर�शे्विर, �लाई सहयोग गनि ुर्मिहोस!् तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणा दशिार्मिएर �लाई बचिाउनि ुहोस!्

27 तब ती �ा�निसहरूल ेबझु्नेिछनि ्�क तपाईलं े�लाई सहयोग गनि ुर्मिभयो। तब �तनिीहरूल ेजान्नेिछनि ्�क यो �लाई सहायता गनिर्ने

शि�क्त तपाईकंो हो।

28 ती दषु्ट �ा�निसहरूल े�लाई सराप्छनि ्तर तपाईलं े�लाई आशिीविार्मिद �दनिहुुन्छ। �तनिीहरूल े�लाई आक्र�ण गरे,

यसकारण �तनिीहरूलाई हराइयोस।् तब, तपाई ंको दास, � खशुिी हुनेिछु।

29 �रेो शितर्ुहरूलाई व्याकुल पानि ुर्मि होस!् �तनिीहरूल ेलाजलाई कोट जस्तै लगाऊनि।्

30 � पर�पर्भलुाई धन्यविाद �दन्छु। � उहाँलाई धेरै �ा�निसहरूको स�क्ष पर्शिसंा गछुर्मि।

31 �कनि? पर�पर्भ ुअसहाय �ा�निसहरूको छेउ�ा बस्नि ुविा उ�भनि ुहुन्छ, पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई अन्य �ा�निसहरूबाट

बचिाउनि ुहुन्छ जसल े�तनिीहरूलाई पर्ाण दण्ड �दनेि पर्यास गदर्मिछनि।् 
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पर�पर्भलु े�रेो पर्भलुाई भन्निभुयो, “ज�त बेला सम्� � �त�र्ा शितर्ुहरूलाई �त�र्ो अधीनि�ा पा�दर्मिनि त्यस बेलासम्� �रेो

दा�हनेिप�ट्ट बस।्”

2 पर�पर्भलु े�त�र्ो राज्य बढाउनिलाई सहयोग गनि ुर्मि हेुनेिछ। �त�र्ो राज्य �सयोनि�ा शिरुूहुनेिछ अ�नि यो त्य�त बेलासम्� बढदै

जानेिछ ज�त बेलासम्� आफ्निा शितर्ुहरूलाई आफ्निो शिासनि गनिर्नेछौ!

3 जब �त�ील ेआफ्निा सैन्यहरूसगैँ भलेा गनिर्नेछौ �त�र्ो �ा�निसहरू स्वियसंवेिक हुनेिछनि।् �तनिीहरूल ेआफ्निो �विशेिष पोशिाकहरू

लगाउनेिछनि।् अ�नि �विहानैि एका-अकार्मि�सत भटे हुनेिछ। ती यवुिा परुूषहरू भइू�ँा शिीत परे जस्तै �त�र्ो वि�रप�र हुनेिछनि।्

4 पर�पर्भलु ेपर्�तज्ञा गनि ुर्मिभयो उहाँल ेआफ्निो �नि ब�द्ल गनिुर्मिहुदैँनि। “�त�ी अनिन्तको �नि�म्त �ल्कीसदेके जस्तै पजूाहारी

हौ।”

5 �रेो स्विा�ी �त�र्ो दा�हनेिप�ट्ट हुनिहुुन्छ। जब उहाँ क्रो�धत हुनिहुुन्छ उहाँल ेअन्य राजाहरूलाई डराउनि ुहुनेिछ।

6 पर�शे्विरल ेजा�त-जा�तहरूलाई न्याय गनि ुर्मिहुनेिछ। धतर्मी �तृ शिरीरहरूल ेढा�कनेि छ। अ�नि पर�शे्विरल ेशि�क्तशिाली

जा�तहरूका नेिताहरूलाई दण्ड �दनि ुहुनेिछ।

7 राजाल ेबाटो�ा झरनिाको पानिी �पउनि ुहुनेिछु। त्यसप�छ उहाँल ेटाउको उठाउनि ुहुनेिछ। अ�नि ब�लयोहुनि ुहुनेिछ। 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! � पर�पर्भलुाई सभा�ा (जहाँ असल �ा�निसहरू भलेा हुदँछनि)् आफ्निा सम्पणूर्मि हृदयबाट धन्यविाद

�ददंछु।

2 पर�पर्भलु ेआश्चियर्मिका�हरू गनिुर्मिहुन्छ। �ा�निसहरूल ेत्यस्तै असल कुराहरू चिाहन्छनि ्जनुि पर�शे्विरबाट आउँदछ।

3 पर�पर्भलु ेसाँ�च्चि नैि ��ह�ापणूर्मि र अचिम्�का का�हरू गनिुर्मिभयो। उहाँको धा��र्मिकता सदा-सविर्मिदा रहनेि छ।

4 पर�शे्विरल ेआश्चियर्मिका�हरू गनिुर्मि भएकोल ेउहाँलाई स�म्झइनेि �क पर�पर्भ ुकृपाल ुर करूणा�य हुनिहुुन्छ।

5 पर�शे्विरल ेआफ्निा अनियुायीहरूलाई भोजनि �दनिहुुन्छ, उहाँल ेआफ्निो करार सदा सविर्मिदा सम्झनि ुहुन्छ।

6 उहाँको पर्भाविशिाली क�र्मिहरूल ेपर्�ाण �दयो �क उहाँल े�तनिीहरूलाई अन्य जा�तहरूको ज�ीनि �ददैं हुनिहुुन्थ्यो।

7 पर्त्यके कुरा पर�शे्विरल ेध�र्मी रूप�ा र �निष्पक्ष रूप�ा गनि ुर्मिहुन्छ। उहाँका सारा आज्ञाहरू सबै नैि �विश्विास योग्यका छनि।्

8 पर�शे्विरका आज्ञाहरू अनिन्तसम्� रहनेिछनि।् ती आज्ञाहरू �तनिीहरूलाई �दनिकुो कारण पर�शे्विर इ�ान्दार र शिदु्ध

हुनिहुुन्छ।

9 पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई बचिाउनि ुभनिी कसैलाई पठाउनि ुभयो। पर�शे्विरल े�तनिीहरूसगँ एउटा करार गनि ुर्मिभयो

जनुि सविर्मिदा रहनेि छ। पर�शे्विरको निाउँ प�वितर् र भययोग्य छ।

10 ज्ञानि पर�शे्विरको भय र आदरबाट पर्ारम्भ हुन्छ। �ा�निसहरू जसल ेपर�शे्विरलाई �ान्दछ उनिीहरू ज्ञानिी हुनि।् स्त�ुत

पर्शिसंाहरू पर�शे्विर पर्�त सविर्मिदा गाइनेिछ। 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! कुनैि �ा�निसल ेपर�शे्विरको डर र आदर राख्दछ। उ सखुी हुनेिछ। त्यस �ा�निसल ेपर�शे्विरका

आज्ञाहरू �नि पराउँदछ।

2 उनिका सन्तानिहरू पथृ्विी�ा �हानि ्हुनेिछ। असल �ा�निसका सन्तानिहरूलाई साँचिो रूप�ा आशिीविार्मिद �दइनेिछ।

3 त्यस �ा�निसको प�रविारहरू अ�त सम्पन्नि हुनेिछ अ�नि उसको भदर्ता सदा सविर्मिदा रहनेि छ।

4 सोझा �ा�निसहरूको ला�ग, पर�शे्विर अन्धकार�ा चि�म्करहनेि ज्यो�तको स्विरूप हुनिहुुन्छ। पर�शे्विर ध�र्मी, दयाल ुर

करूणा�य हुनिहुुन्छ।

5 �ा�निसको ला�ग दयाल ुर उदार हुनि ुउत्त� हो। एक �ा�निसको ला�ग आफ्निो व्यापार�ा स्पष्ट हुनि ुअसल हो।

6 त्यो �ा�निसको पतनि क�हलयै् प�नि हुनेिछैनि, असल �ा�निसको सधैं स्�रण ग�रन्छ।

7 उनिी कुनैि प�नि निरा�र्ो स�ाचिारल ेडराउनि ुहुदैँनि। त्यो �ा�निस�ा आत्��विश्विास छ �कनिभनेि उसल ेपर�पर्भ�ुा�थि �विश्विास

गदर्मिछ।

8 त्यो �ा�निस�ा आत्��विश्विास छ, उ भयभीत हुनेिछैनि। उसल ेआफ्निो शितर्ुहरूलाई परास्त गनिर्नेछ।

9 त्यस्तो �ा�निस जसल ेआफ्निो इच्छा अनिसुार गरीब �ा�निसहरूलाई चिीजबीजहरू �ददंछ। अ�नि उसको उपकार सविर्मिदा रही



रहनेि छ।

10 दषु्ट �ा�निसहरू त्यस्तो दखेरे क्रो�धत हुन्छनि।् �तनिीहरूल ेरीस�ा आफ्निा दाँतहरू कडकडाउँछनि। तर त्यसप�छ

�तनिीहरू अ�ल्पनेि छनि।् दषु्ट �ा�निसहरूल ेआफुल ेचिाहेका कुराहरू पाउनेि छैनिनि।् 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! पर�पर्भकुा दासहरू उहाँको पर्शिसंा गर! पर�पर्भकुो निाउँको पर्शिसंा गर।

2 पर�पर्भकुो निाउँ अ�हल ेर सदा-सविर्मिदालाई धन्य बनिी रहोस।्

3 पर�पर्भकुो निाउँको पर्शिसंा पवूिर्मि�ा सयूर्मि उदय हुनेि ठाउँद�ेख प�श्चि��ा सयूर्मि अस्ताउनेि ठाँउ सम्� भइरहोस।्

4 पर�पर्भ ुसबै जा�तहरूभन्दा उच्चि हुनिहुुन्छ। उहाँको ��ह�ा स्विगर्मि�ा�थि सम्� जान्छ।

5 कुनैि �ा�निस प�नि हा�र्ो पर�पर्भ ुपर�शे्विर जस्तो छैनि। पर�शे्विर�ा�थि स्विगर्मि�ा बस्नि ुहुन्छ।

6 पर�शे्विर हा�ी भन्दा �नित्तान्त �ा�थि हुनिहुुन्छ। उहाँल ेआकाशि र पथृ्विी दखे्न तल हेनि ुर्मिपछर्मि।

7 पर�शे्विरल ेहीनि अविस्थिाबाट गरीबहरूलाई �ा�थि उठाउनि ुभयो। पर�शे्विरल े�भखारीहरूलाई �ैला फ्याँक्नेि ढविाङ्गबाट

�निकाल्नि ुभयो।

8 अ�नि पर�शे्विरल ेती �ा�निसहरूलाई �लु्यविानि बनिाउनि ुभयो। पर�शे्विरल े�तनिीहरूलाई �हत्विपणूर्मि नेिताहरू बनिाउनि ुभयो।

9 एउटी स्तर्ीको निानिीहरू निहुनि सक्लानि तर पर�शे्विरल े�तनिलाई छोरा-छोरीहरू �दएर सखुी तलु्याउनि ुहुनेिछ! पर�पर्भकुो

पर्शिसंा गर! 
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इसर्ाएल ल े��शिर् त्यागेर गए। याकूबल ेत्यो �विदशेिलाई त्यागेर गए।

2 यहूदा पर�शे्विरको खास �ा�निस भए। इसर्ाएल उसको राज्य हुनि गयो।

3 लाल स�दुर्ल ेयो दखेरे भाग्यो, यदर्मिनि निदी उल्टा बग्नि थिाल्यो।

4 पविर्मितहरू भडेाहरूझै’ वि�रप�र निाच्नि थिाल।े पहाडहरू भडेाका पाठाहरू जस्तै उफ्रनि थिाले

5 लाल स�दुर्, �त�ी �कनि भागेर गयौ?ं यदर्मिनि निदी, �त�ी �कनि फकर्ने र भागी गयौ?

6 हे पविर्मितहरू! �त�ीहरू भडेाहरू झैं �कनि खशुिील ेउ�फ्रयौ? अ�नि पहाडहरू! �त�ीहरू �कनि भडेाका पाठाहरू झै’ बथुिर्ुक-

बथुिर्ुक उ�फ्रयौ?

7 हे पथृ्विी, याकूबको पर�पर्भ ुपर�शे्विर स्विा�ीको सा�नेि थिरहरी हो।

8 पर�शे्विर नैि हुनि ्जसल ेचिट्टानिबाट पानिी बग्नेि बनिाउनि ुभयो। पर�शे्विरल ेकडा चिट्टानिबाट झरनिा बहाउनि ुभयो। 
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ह�े पर�पर्भ,ु हा�ील ेसम्�ानि पाउनि ुपनिर्ने होइनि। तपाईकंो परे्� र �विश्विासल ेगदार्मि सम्�ानि तपाईकंो �ातर् हो।

2 �कनि ती जा�तहरू हा�र्ा पर�पर्भ ुकहाँ छनि?् भनेिर छक्क पदर्मिछनि?्

3 पर�पर्भ ुस्विगर्मि�ा हुनिहुुन्छ, अ�नि उहाँल ेआफ्निो चिाहनिाल ेजे प�नि गनिर्मि सक्निहुुन्छ।

4 ती सम्पर्दायहरूका “दवेिताहरू” सनुि र चिाँदील ेब�निएका खाली ��ूतर्मिहरू �ातर् हुनि।् �तनिीहरू कुनैि �ा�निसल ेबनिाएका

��ूतर्मिहरू �ातर् हुनि।्

5 ती ��ूतर्मिहरूका �खुहरू छनि,् तर बोल्नि सक्दैनिनि।् �तनिीहरूका आखँाहरू छनि,् तर दखे्न सक्दैनिनि।्

6 �तनिीहरूका कानिहरू छनि,् तर सनु्नि सक्दैनिनि।् �तनिीहरूका निाकहरू छनि,् तर सुघँ्नि सक्तैनिनि्

7 �तनिीहरूका हातहरू छनि,् तर अनिभुवि गनिर्मि सक्दैनिनि ्�तनिीहरूका खटु्टाहरू छनि,् तर �हडं्नि सक्दैनिनि ्अ�नि कुनैि स्विर-

ध्वि�निहरू उनिीहरूका कण्ठबाट �निकाल्नि सक्तैनिनि।्

8 �ा�निसहरू जसल े�तनिीहरूलाई बनिाउँछनि ्र �तनिीहरू�ा�थि भरोसा गछर्मिनि ्�तनिीहरू त्यस्तै हुन्छनि!्

9 हे इसर्ाएल का �ा�निसहरू, पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गर! पर�पर्भ ु�तनिीहरूका बल र ढाल हुनि।्

10 हारूनिका प�रविारहरू, पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा राख! पर�पर्भ ु�तनिीहरूका बल र ढाल हुनिहुुन्छ।



11 हे पर�पर्भकुा अनियुायीहरू, पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गर! पर�पर्भ ु�तनिीहरूका बल र ढाल हुनि।्

12 पर�पर्भलु ेहा�ीलाई सम्झनिहुुन्छ। पर�पर्भलु ेहा�ीलाई आशिीविार्मिद �दनिहुुन्छ। पर�पर्भलु ेइसर्ाएल लाई आशिीविार्मिद

�दनिहुुनेिछ। पर�पर्भलु ेहारूनिका प�रविारलाई आशिीविार्मिद �दनिहुुनेिछ।

13 �हानि ्र क्षुदर् दवैुिलाई पर�पर्भलु ेआफ्निा भक्तहरूलाई आशिीविार्मिद �दनिहुुनेिछ।

14 पर�पर्भलु े�त�ीहरूका छोरा-छोरीहरूलाई धेरै भन्दा धेरै नैि �दऊनि।्

15 पर�पर्भ ुजसल ेस्विगर्मि र पथृ्विी बनिाउनि ुभयो, �त�ीहरूलाई आशिीविार्मिद �दऊनि!्

16 स्विगर्मि�ा पर�पर्भकुो अ�धकार�ा छ। तर पथृ्विी उहाँल े�ा�निसहरूका अ�धकार�ा �दनि ुभयो।

17 �रेका �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो पर्शिसंा गदर्दैनिनि।् �चिहानि �भतर् भएका �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो पर्शिसंा गदर्दैनिनि।्

18 तर हा�ी अ�हल ेपर�पर्भकुो पर्शिसंा गछर्छौं, अ�नि उहाँको हा�ी सदा-सविर्मिदा पर्शिसंा गछर्छौं। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! 

अध्याय 116

जब पर�पर्भलु े�रेो पर्ाथिर्मिनिा सनु्नि ुहुदँछ त्यो �लाई �नि पदर्मिछ।

2 जब �ैल ेगहुार �ाग्दा उहाँल े�लाई सहाएता �दनिहुुन्छ त्यो �लाई �नि पछर्मि।

3 � �निर्मि आटेको �थिएं। �तृ्यकुो डोरीहरूल े�लाई वि�रप�र बाँ�धएको �थियो। �चिहानि �रेो वि�रप�र �थियो � भयभीत र �चि�न्तत

�थिए।ँ

4 तब �ैल ेपर�शे्विरको निाउँ डाकें । �ैल ेभनेि, “पर�पर्भ,ु �लाई बचिाउनि ुहोस!्”

5 पर�पर्भ ुधा��र्मिक र करूणा�य हुनिहुुन्छ। हा�र्ा पर�शे्विर कृपाल ुहुनिहुुन्छ।

6 पर�पर्भलु ेअसहाय �ा�निसहरूको हेरचिाह गनि ुर्मि हुन्छ। � असहाय �थिए ँअ�नि पर�पर्भलु े�लाई बचिाउनि ुभयो।

7 हे �रेो पर्ाण, �विशिर्ा� गर! पर�शे्विरल े�त�ीलाई हेरचिाह ग�ररहनि ुभएको छ।

8 हे पर�शे्विर, तपाईलं े�रेो पर्ाणलाई �तृ्यबुाट बचिाउनि ुभयो। तपाईलं े�रेो आसँहुरू थिा���दनि ुभयो। तपाईलं े�लाई पतनि

हुनिद�ेख जोगाउनि ुभयो।

9 जी�वितहरूको दशेि�ा प�नि � पर�पर्भकुो सवेिा अनिविरत गनिर्नेछु।

10 यद्य�प �ैल ेभनेि अझ प�नि �रेो �विश्विास �थियो, “� सविर्मिनिाशि भए!ँ”

11 हो, �लाई �विश्विास �थियो, जब � डराएको �थिए,ँ �ैल ेभनेि, “सबै �ा�निसहरू झटूा छनि!्”

12 � पर�पर्भलुाई के �दनि सक्छु र? ��ा भएका सबै कुराहरू पर�पर्भलु ेनैि �दनि ुभएको हो।

13 उहाँल े�लाई बचिाउनि ुभयो, यसकारण � उहाँलाई अघर्मि ब�ल चिढाउनेिछु। अ�नि � पर�पर्भकुो निाउँ बोलाउनेिछु।

14 पर�पर्भलु ेविचिनि �दएको कुराहरू � पर�शे्विरलाई �दनेिछु। � अब सम्पणूर्मि �ा�निसहरूका स�क्ष�ा जानेिछु।

15 पर�शे्विरका भक्तजनिहरू �ध्य ेएउटै प�नि �योर्मि भनेि त्यो उहाँको �नि�म्त �हत्विपणूर्मि हुनेिछ। पर�पर्भ ुतपाईकंो दासहरू �ध्ये

� एक हु।ँ

16 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो दास हु।ँ � तपाईकंी एकजनिा स�ेविकाको बालक हु।ँ पर�पर्भ,ु तपाई ंनैि �रेो पर्थि� गरुू

हुनिहुुन्थ्यो!

17 � तपाईलंाई धन्यविादको भटेी टक्र्याउनेि छु। � पर�पर्भकुो निाउँ पकुानिर्नेछु।

18 आफुल ेविचिनि �दएको कुराहरू � पर�शे्विरलाई �दनेिछु। अब � सम्पणूर्मि �ा�निसहरूको स�क्ष जानेि छु।

19 � यरूशिल�ेको ��न्दर�ा जानेि छु। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! 

अध्याय 117

ह�े सबै जा�तका �ा�निस हो! पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। हे सबै �ा�निसहरू हो! पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर।

2 पर�शे्विरल ेहा�ीलाई असाध्यै परे्� गनि ुर्मिहुन्छ! अ�नि पर�शे्विर सदा-सविर्मिदाको �नि�म्त हा�र्ो �विश्विासयोग्य हुनिहुुनेिछ।

पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! 

अध्याय 118



पर�पर्भलुाई आदर गर �कनिभनेि उहाँ पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा सविर्मिदा रहनेिछ!

2 इसर्ाएल ल ेयसो भन्छ, “उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा सदा सविर्मिदा रहनेिछ!”

3 पजूाहारीहरू यसो भन्छनि,् “उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्त सम्� रहनेिछ!”

4 �ा�निसहरूल ेपर�पर्भलुाई पजु्दै यसो भन्दछनि,् “उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्त रहनेिछ!”

5 � सकंटहरू�ा फँसकेो �थिए।ँ यसैल ेसहायताको �नि�म्त �ैल ेपर�पर्भलुाई डाकें । पर�पर्भलु ेत्यसको जविाफ �दनिभुयो

अ�नि �लाई �कु्त पानि ुर्मिभयो।

6 पर�पर्भ ु�सगँ हुनिहुुन्छ, यसैल े� भयभीत छैनि। �ा�निसहरूल े�लाई कुनैि पर्कारको हानिी पयुार्मिउनि सक्तैनि।

7 पर�पर्भ ु�रेो सहयोगी हुनिहुुन्छ � �रेो शितर्ुहरू परास्त भएको दखे्नेछु।

8 �ा�निसहरू�ा भरोसा राख्नु भन्दा पर�पर्भ�ुा�थि नैि भरोसा राख्नु उत्त� हो।

9 �त�ीहरूका नेिताहरू�ा भरोसा राख्नु भन्दा पर�पर्भ�ुा�थि नैि भरोसा राख्नु उत्त� हो।

10 धेरै शितर्ुहरूल े�लाई घेरेर राख ेतर पर�पर्भकुो शि�क्तल ेती शितर्ुहरूलाई �ैल ेपरास्त पारें।

11 शितर्ुहरूल े�लाई घ�र-घ�र हेरी रहे। �ैल े�तनिीहरूलाई पर�पर्भकुो शि�क्तल ेपरास्त पादर्दै गए।ँ

12 शितर्ुहरूल े�लाई त्यसरी घेरे जसरी भीर �ाउरीहरूल ेघेदर्मिछ। तर, �तनिीहरू �छट्टै निाशि भएर गए जसरी पराल एकै

�छनि�ा जलरे जान्छ। �ैल े�तनिीहरूलाई पर�पर्भकुो शि�क्तल ेपरास्त पारें।

13 �रेो शितर्ुहरूल े��ा आक्र�ण गरे अ�नि लगभग निष्ट गरीसकेका �थिए। तर पर�पर्भलु े�लाई साथि �दनिभुयो।

14 पर�पर्भ ु�रेो शि�क्त र �विजयी गीत हुनिहुुन्छ। उहाँल े�लाई बचिाउनि ुहुन्छ!

15 �त�ील े�विजयी उत्सविहरू �शिष्ट �ा�निसहरूका घर�ा �ानेिको हुनि सक्छौ। पर�पर्भलु ेआफ्निो �हानि ्पर्भावि फे�र

एकपल्ट दशिार्मिउनि ुभयो।

16 पर�पर्भकुो पाखरुाहरू �विजयी भएर उठे। पर�पर्भलु ेआफ्निो �हानि ्पर्भावि फे�र एकपल्ट दशिार्मिउनि ुभयो।

17 � बाँच्नेि छु �निर्ने छैनि अ�नि पर�पर्भलु ेके गनि ुर्मिभयो भनेिर बताउनेिछु।

18 पर�पर्भलु े�लाई दण्ड �दनि ुभयो, तर उहाँल े�लाई �निर्मि �दनि ुभएनि।

19 असल पर्वेिशिद्वारहरू, �रेो �नि�म्त खो�लयो अ�नि � �भतर् आउनेि छु र पर�पर्भलुाई पजू्नेि छु।

20 �तनिीहरू पर�पर्भकुो पर्वेिशिद्वारहरू हुनि।् �विशेिष ध�र्मी �ा�निसहरू �ातर् त्यहाँबाट जानि सक्दछनि।्

21 पर�पर्भलु,े �रेो पर्ाथिर्मिनिाको जविाफ �दनि ुभएको�ा धन्यविाद पर्कट गदर्मिछु। �लाई बचिाउनि ुभएको�ा धन्यविाद पर्कट

गछुर्मि।

22 जनुि ढुङ्गा �नि�ार्मिणकतार्मिहरूल े�लनि चिाहेनिनि।् त्यही �लू ढुङ्गाहुनि गयो।

23 पर�पर्भलु ेयस्तो बनिाउनि ुभयो। अ�नि हा�ील ेयसलाई आश्चियर्मिजनिक भनेिर सोच्यौ!

24 आज त्यो �दनि हो जनुि पर�पर्भलु ेबनिाउनि ुभयो। फे�र आज पर्फु�ल्लत र खशुिी हौ!ं

25 �ा�निसहरूल ेभनेि, “पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! पर�पर्भलु ेहा�ीलाई बचिाउनि ुहुन्छ!

26 पर�पर्भकुो निाउँ गरेर आउनेि �ा�निसहरूलाई स्विागत छ।” पजूाहारीहरूल ेजविाफ �दए। “हा�ी �त�ीहरूलाई

पर�पर्भकुो ��न्दर�ा स्विागत गदर्मिछौ!ं

27 पर�पर्भनैुि पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। अ�नि उहाँल ेहा�ीलाई गर्हण गनिुर्मि हुन्छ। भेंडाका पाठालाई ब�लदानिको ला�ग बाँध अ�नि

यसलाई वेिदीको सीङं तफर्मि  ल्याऊ।”

28 पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। � तपाईलंाई धन्यविाद �दन्छु। � तपाइको पर्शिसंा गछुर्मि।

29 पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर �कनिभनेि उहाँ भलो हुनिहुुन्छ। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा सदा सविर्मिदा रहेनेिछ। 

अध्याय 119

श�ुद्ध जीविनि �जउनेि �ा�निसहरू खशुिी हुन्छनि।् ती �ा�निसहरूल ेपर�पर्भकुो उपदशेिहरू पछ्याउँदछ।

2 पर�पर्भकुो करार जसल ेपालनि गछर्मि ती �ा�निसहरू सखुी हुन्छनि।् �तनिीहरूल ेपर�पर्भलुाई आफ्निा सम्पणूर्मि हृदयबाटै

खोज्दछनि।्

3 ती �ा�निसहरूल ेअनि�ुचित का�हरू गदर्दैनिनि,् �तनिीहरूल ेपर�पर्भकुो आज्ञा पालनि गदर्मिछनि।्

4 पर�पर्भ,ु तपाईलं ेआफ्निा आज्ञाहरू हा�ीलाई �दनि ुभयो अ�नि ती आज्ञाहरू पणूर्मि हृदयल ेपालनि गनिुर्मि भनेिर बताउनि ुभयो।

5 य�द सधैँ तपाईकंो �वि�धहरू पालनि गरें भनेि, पर�पर्भ,ु



6 तब � क�हल्यै प�नि ल�ज्जत हुनेि छैनि जब � तपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गछुर्मि।

7 जस्तो � तपाईकंो न्याय र सद्गणुको अध्ययनि गछुर्मि  � साँचिो रूप�ा तपाईकंो सम्�ानि गनिर्नेछु।

8 पर�पर्भ,ु � तपाईकंा आज्ञाहरू पालनि गनिर्नेछु, कृपया �लाई नित्याग्नि ुहोस!्

9 तपाईकंो �वि�धहरू अपनिाएर कसरी एउटा यवुिा �ा�निस साँचिो जीविनि �जउनि सक्छ?

10 � सम्पणूर्मि हृदयबाट पर�शे्विरको सवेिा गनिर्ने को�शिशि गदर्मिछु। पर�शे्विर, तपाईकंा आदशेिहरू पालनि गनिर्मिलाई �लाई साथि

�दनिहुोस।्

11 �ैल ेतपाईकंो उपदशेिहरू हो�शियारी साथि कण्ठस्थि गरें। �कनि? �कनिभनेि तपाईकंो �विरूद्ध�ा � पाप निगरँू।

12 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो पर्शिसंा होस।् �लाई तपाईकंो �वि�धहरू �सकाउनि ुहोस।्

13 � तपाईकंो ज्ञानिपणूर्मि �वि�धहरूको बारे�ा बताउनेि छु।

14 � अरू केही भन्दा तपाईकंो करार नैि अध्ययनि गदार्मि आनिन्द पाउँछु।

15 � तपाईकंो �वि�ध �विषय�ा चिचिार्मि गनिर्नेछु। � तपाईकंो �जउनेि पथिको अनिसुरण गनिर्नेछु।

16 � तपाईकंो �निय�हरू�ा र�ाउनेि छु � तपाईकंा विचिनिहरू भलु्नेि छैनि।

17 �रेो �नि�म्त रा�र्ो गनि ुर्मिहोस,् ता�क � बाँच्नि सकौ ंअ�नि तपाईकंो आज्ञा पालनि गनिर्ने छु।

18 हे पर�पर्भ,ु �रेो आखँाहरू उघारी �दनिहुोस ्ता�क तपाईकंा �शिक्षाहरू हेनिर्मि सकँु अ�नि तपाईकंा चि�त्कारी कायर्मिहरू

अध्ययनि गनिर्मि सकँु।

19 � यस दशेि�ा परदशेिी हु।ँ पर�पर्भ,ु तपाईकंा उपदशेिहरू �बाट निलकुाउनिहुोस।्

20 � सारा स�य तपाईकंो �वि�धहरू अध्ययनि गनिर्मि चिाहन्छु।

21 हे पर�पर्भ!ु तपाईलं ेअहकंारी �ा�निसहरूलाई �निन्दा गनि ुर्मिभयो। अनि�ुचित ्घटनिाहरू �तनिीहरूतफर्मि  घट्नेिछनि ्�तनिीहरूले

तपाईकंा आज्ञाहरू पालनि गनिर्मि अस्विीकार गरे।

22 �लाई ल�ज्जत र व्याकुल हुनि नि�दनिहुोस।् �ैल ेतपाईकंो करार पालनि गरेको छु।

23 अगवुिाहरूल ेप�नि �रेो �बरोध�ा कुरा गरे। तर � तपाईकंो दास हु,ँ हे पर�पर्भ!ु अ�नि �ैल ेतपाईकंो �निय�हरू पढेकोछु।

24 तपाईकंो करार �रेो सल्लाहाकार हो। यसल े�लाई �हतकारी परा�शिर्मि �ददंछ।

25 � चिाँडै �निर्नेछु। हे पर�पर्भ!ु तपाईकंो पर्�तज्ञा ब�ो�ज� �लाई बाँच्नि �दनि ुहोस।्

26 �ैल ेआफ्निो जीविनिको बारे�ा तपाईलंाई बताए।ँ अ�नि तपाईलं ेत्यसको पर्त्यतु्तर �दनिभुयो। अब, तपाईकंा �निय�हरू

�सकाउनि ुहोस।्

27 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंा �निय�हरू बझु्नि �लाई साथि �दनिहुोस।् तपाईलं ेसजृनिा गनि ुर्मि भएका आश्चियर्मिजनिक कुराहरूको

�विषय�ा �लाई अध्ययनि गनिर्मि �दनिहुोस।्

28 � दःुखीत र थि�कत छु। आज्ञा �दनिहुोस ्अ�नि �लाई फे�र ब�लयो बनिाई �दनिहुोस।्

29 हे पर�पर्भ!ु �लाई क�ठनि जीविनि बाँच्नि नि�दनिहुोस।् तपाईकंो �शिक्षाहरूल े�लाई बाटो दखेाउनि ुहोस।्

30 हे पर�पर्भ!ु � तपाई ंपर्�त उदार भई बसौ भनेिर रोजेको छु। �ैल ेसचितेपणूर्मि तपाईकंा �निणर्मियहरू �निनि गरेको छु।

31 � तपाईकंो करार-विचिनि�ा अ�डग भएर बस्नेिछु। �लाई असन्तषु्ट निबनिाउनि ुहोस।्

32 � खशुिील ेतपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गनिर्नेछु। पर�पर्भ,ु तपाईकंा आज्ञाहरूल े�लाई आनिन्द �दन्छ।

33 हे पर�पर्भ,ु �लाई तपाईकंा �निय�हरू �सकाउनि ुहोस,् अ�नि � हो�शियारी�सत �तनिीहरूको अनिसुरण गनिर्नेछु।

34 �लाई बझु्नि सहायता गनि ुर्मि होस ्अ�नि � तपाईकंो व्यविस्थिा पालनि गनिर्ने छु।

35 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो आज्ञाहरूसगँ �लाई बाटो दखेाउनि ुहोस।् � साँचिो रूपल ेत्यो जीविनि शैिली अपनिाउनेि छु।

36 �लाई धनिाढ्य हुनिकुो सट्टा�ा तपाईकंो करारको बारे�ा सोच्निलाई साथि �दनिहुोस।्

37 पर�पर्भ,ु बेका� े��ूतर्मिहरू�ा �रेो ध्यानि पनिर्मि नि�दनि ुहोस।् तपाईकंो त�रका�ा �लाई बाँच्नि �दनिहुोस।्

38 त्यही गनि ुर्मिहोस ्जनुि तपाईलं ेआफ्निो दासलाई विचिनि �दनि ुभएको �थियो ता�क �ा�निसहरूल ेतपाईकंो शिर्द्धा गरूनि।्

39 हे पर�पर्भ,ु जनुि खप्कीद�ेख � डराउँछु त्यो �बाट हटाइ�दनिहुोस ्तपाईकंो ब�ुद्ध�ानिी �निणर्मियहरू उत्त� छनि।्

40 हेनि ुर्मिहोस,् � तपाईकंो आज्ञाहरू �नि पराउँछु। तपाईकंो धा��र्मिकता�ा �लाई बाँच्नि �दनिहुोस।्

41 हे पर�पर्भ,ु �लाई तपाईकंा स्नेिहपणूर्मि करूणा तपाईलं ेकस� खाए जस्तै दखेाउनि ुहोस,् अ�नि �लाई बचिाउनि ुहोस।्

42 जसल े�लाई �निन्दा गछर्मि, �तनिीहरूको �नि�म्त � जविाफ �दनेिछु। � साँ�च्चि नैि तपाईकंो विचिनिहरू�ा भरोसा गछुर्मि।

43 � सधैं तपाईकंो साँचिो उपदशेिहरू बोल्नि पाऊ। हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो ब�ुद्ध�ानिी �निणर्मियहरू�ा आ�शिर्त छु।

44 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो उपदशेिहरू सदा-सविर्मिदा अनिसुरण गनिर्नेछु।



45 यसकारण � स्वितन्तर् हुनेि छु। �कनि? �कनिभनेि �ैल ेतपाईकंो �निय�हरू पालनि गनिर्ने कष्ट गरें।

46 � तपाईकंो करारको �विषय�ा राजाहरूसगँ चिचिार्मि गनिर्नेछु, अ�नि �तनिीहरूल े�लाई ल�ज्जत पानिर्ने छैनिनि।्

47 � तपाईकंो आज्ञाहरू �निनि गदार्मि आनि�न्दत हुन्छु, पर�पर्भ।ु � ती आज्ञाहरू �नि पराउँछु।

48 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो आज्ञाहरूलाई पर्शिसंा गछुर्मि। � �तनिीहरूलाई �नि पराउँछु। अ�नि � �तनिीहरूलाई अध्ययनि

गछुर्मि।

49 हे पर�पर्भ,ु �पर्�त गनि ुर्मि भएको पर्�तज्ञा याद गनि ुर्मिहोस।् त्यो पर्�तज्ञाल े�लाई आशिा �दएकोछ।

50 � पी�डत ्�थिए,ँ र तपाईलं े�लाई सान्त्विनिा �दनिभुयो। तपाईकंा विचिनिहरूल े�लाई फे�र एकपल्ट जी�वित तलु्यायो।

51 ती घ�ण्डीहरूल े�लाई लगातार अप�ानि गरे, तर �ैल ेतपाईकंा �शिक्षाहरूको अनिसुरण गनिर्मि छो�डनि।ँ

52 हे पर�पर्भ,ु � सधैं तपाईकंो ब�ुद्ध�ानिी �निणर्मियहरूल े�लाई सान्त्विनिा �ददंछ।

53 जब �ैल ेती दषु्ट �ा�निसहरूल ेतपाईकंो उपदशेिहरू �ान्नि छाड्दै गएको दखेरे � क्रो�धत भए।ँ

54 �रेो पर्विासको घर�ा तपाईकंा �निय�हरू नैि �रेो गीतहरू भएका छनि।्

55 हे पर�पर्भ,ु �ैल ेरात�ा तपाईकंो निाउँ स्�रण गरेको छु। अ�नि �ैल ेतपाईकंो उपदशेिहरू प�नि याद गरेको छु।

56 त्यस्तो हुनेि गछर्मि �कनिभनेि � सतकर्मि तासाथि तपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गदर्मिछु।

57 हे पर�पर्भ,ु �ैल े�रेो कत्तर्मिव्य नैि तपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गनिुर्मि हो भनेिर �निणर्मिय �लए।ँ

58 हे पर�पर्भ,ु � सम्पणूर्मि रूपल ेतपाई�ंा�थिनैि आ�शिर्त छु �पर्�त सधैँ तपाईलं ेविचिनि �दए झै’ कृपाद�ृष्ट रहोस।्

59 �ैल ेआफ्निो जीविनिलाई खबु हो�शिया�रसगँ सोचि’े। अ�नि � तपाईकंो करार पर्�त फ�कर्मि एर आए।

60 कुनैि �विलम्ब निगरीकनि हता�रन्दै � तपाईकंो आज्ञाहरूलाई पालनि गनिर्मिलाई फकर्कें ।

61 केही दषु्ट �ा�निसहरूका झणु्डल े�रेो बारे�ा निीचि कुराहरू गरे। तर पर�पर्भ ु�ैल ेतपाईकंो उपदशेिहरू भ�ुलनि।ँ

62 तपाईकंो धा��र्मिक �निणर्मियहरूको �नि�म्त धन्यविाद �दनि � रात�ा उठें।

63 ज-जसल ेतपाईलंाई पजू्दछनि � ती सबै �ा�निसहरूको साथिी हु।ँ � ती सबै �ा�निसहरूको साथिी हु ँज-जसल ेतपाईकंो

आदशेिहरू �ान्दछनि।

64 हे पर�पर्भ,ु पथृ्विी तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणाल ेभ�रन्छ। �लाई तपाईकंो �निय�हरू �सकाउनिहुोस।्

65 पर�पर्भ,ु तपाईलं ेआफ्निो दासको ला�ग असल का� गनि ुर्मिभयो। तपाईलं ेविचिनि �दएकै अनिसुार का� गनि ुर्मिभयो।

66 हे पर�पर्भ,ु ज्ञानिी �निणर्मियहरू �लनि �लाई ब�ुद्ध �दनिहुोस।् � तपाईकंो आज्ञाहरू�ा भरोसा राख्छु।

67 � पी�डत हुनि ुभन्दा अगा�ड, �ैल ेधेरै निरा�र्ो का�हरू गरेको �थिए ँतर अ�हल ेखबु सतकर्मि  भएर तपाईकंो आज्ञाहरू पालनि

गदर्मिछु।

68 पर�शे्विर तपाई ंभलो हुनिहुुन्छ, र तपाईलं ेअसल का�हरू गनिुर्मिहुन्छ। तपाईकंो �निय�हरू �सकाउनि ुहोस।्

69 �ा�निसहरू ज-जसल ेआफूलाई � भन्दा उत्त� ठान्दछ तर �तनिीहरूल े�रेो बारे�ा झटूा कुराहरू गछर्मिनि।् तर पर�पर्भ ु�रेो

सम्पणूर्मि हृदय स�हत � तपाईकंो आज्ञाहरू लगातार पालनि गछुर्मि।

70 ती �ा�निसहरू अत्यन्त �खूर्मि छनि।् तर � तपाईकंा उपदशेिहरू अध्ययनि गदार्मि आनि�न्दत हुन्छु।

71 �रेो �नि�म्त वेिदनिा उत्त� �थियो। �ैल ेतपाईकंो �निय�हरू �सकें ।

72 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंा उपदशेिहरू �रेो ला�ग असल छनि।् �तनिीहरू एक हजार टुक्रा चिाँदी र सनुिहरूभन्दा उत्त� छ।

73 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�लाई बनिाउनि ुभयो अ�नि �लाई सघाउनि ुभयो। �लाई तपाईकंा आज्ञाहरू �सक्नि ुर बझु्निलुाई

सहयोग गनि ुर्मिहोस।्

74 हे पर�पर्भ!ु तपाईकंा भक्तजनिहरूल े�लाई हेदर्मिछनि ्र आदर गदर्मिछनि।् �तनिीहरू खशुिी छनि ्�कनिभनेि तपाईलं ेजे भन्निभुयो

�ैल त्यसै�ा �विश्विास गरें।

75 हे पर�पर्भ,ु � जान्दछु �क तपाईकंा �निणर्मियहरू �निष्पक्ष छनि।् अ�नि तपाईलं े�लाई दण्ड �दनि ुसठीक �थियो।

76 अब, तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणाल े�लाई सान्त्विनिा �दनिहुोस।् तपाईकंो पर्�तज्ञा ब�ो�ज� �लाई सान्त्विनिा �दनिहुोस।्

77 हे पर�पर्भ,ु �लाई सान्त्विनिा �दनिहुोस र �लाई बाँच्नि �दनिहुोस।् � तपाईकंो �शिक्षाहरू�ा आनि�न्दत ्हुन्छु।

78 �ा�निसहरू ज-जसल े�तनिीहरू �भन्दा असल हु ँभनेिर सोचि,े �रेो बारे�ा झटूो बोल।े ती �ा�निसहरू ल�ज्जत होऊनि।्

पर�पर्भ,ु � तपाईकंो व्यविस्थिा �सक्छु, पढछु।

79 भरोसा गछुर्मि  तपाईकंो भक्तजनिहरू �कहाँ फकर्ने र आऊनि। यसकारण �तनिीहरूल ेतपाईकंो करारविचिनिहरू �सक्नि

सक्छनि।्

80 पर�पर्भ,ु �ैल ेतपाईकंो आज्ञाहरू सम्पणूर्मि पर्कारल ेपालनि गनिर्मि सकँु ता�क � ल�ज्जत हुनेि छैनि।



81 � �निर्मि आटेँको छु। तपाईलं े�लाई बचिाउनि ुहुन्छ भनेिर प�खर्मिरहेछु। तर पर�पर्भ,ु तपाईलं ेभनेिका कुराहरू�ा � भरोसा

गछुर्मि।

82 �ैल ेतपाईकंो पर्�तज्ञा लगातार हे�ररहेकोछु। तर �रेो आखँाहरू �शि�थिल भइरहेछनि ्पर�पर्भ,ु क�हल े�लाई सान्त्विनिा

�दनिहुुन्छ?

83 � धवुिाँ�ा�थि झ�ुण्डयाएर रा�खएको सकु्खा छालाको थैिलो भए ताप�नि, तपाईकंो �निय�हरू भलु्नेि छैनि।

84 � क�हल ेसम्� बाँच्नेि छु? हे पर�पर्भ,ु जसल े�रेो खदेो गरे, ती �ा�निसहरूलाई क�हल ेसजाय �दनि ुहुन्छ?

85 क�तपय अंहकारी �ा�निसहरूल े�लाई झटूो कुराहरू जनुि तपाईकंो उपदशेिहरूको �विरूद्ध हुनि ्स�हत ्�लाई पर्हार गरे।

86 हे पर�पर्भ,ु �ा�निसहरू सबैल ेतपाईकंो आज्ञाहरू�ा�थि भरोसा गनिर्मि सक्छनि,् ती �ा�निसहरूल े�बनिा कारणै �रेो खदेो गरे।

�लाई सहायता �दनिहुोस!्

87 ती �ा�निसहरूल ेपर्ायः �लाई ध्वंिशि ग�रसके। तर �ैल ेतपाईकंो आज्ञाहरू �ान्नि छा�डनि।ँ

88 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणा �लाई दशिार्मिउनि ुहोस ्अ�नि �लाई बाँच्नि �दनिहुोस।् तपाईलं ेजे भन्निहुुन्छ � त्यही

गनिर्नेछु।

89 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंा विचिनिहरू सदा-सविर्मिदा रहनेिछनि।् तपाईकंा विचिनिहरू स्विगर्मि�ा प�नि अनिन्त रहनेिछनि।्

90 तपाई ंसदा-सविर्मिदा �विश्विासी हुनिहुुन्छ। हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेपथृ्विी सजृनिा गनि ुर्मिभयो, अ�नि यो अझ �विश्विासयोग्य हुनिहुुन्छ।

91 तपाई ंकै �निय�हरूल ेगदार्मि, यो आज सम्� जी�वित रहेको छ �कनिभनेि यसल े�तनिीहरूलाई दासल ेझैं पालनि गदर्मिछ।

92 य�द तपाईकंो �शिक्षाहरू�ा �ैल ेआनिन्द नि�लएको भए, �रेो पीडाहरूल े�लाई ध्वंिशि पानिर्ने �थियो।

93 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो आज्ञाहरू क�हल्यै भलु्नेि छैनि �कनिभनेि �तनिीहरूल े�लाई बाँच्नि �दए।

94 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकैं हु,ँ यसैल े�लाई बचिाउनि ुहोस।् �कनि? �कनिभनेि �ैल ेतपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गनिर्मि यथिाशिक्य

को�शिशि गरें।

95 दषु्ट �ा�निसहरूल े�लाई ध्वंिशि गनिर्ने पर्यास गरे। तर तपाईकंो �निय�ल े�लाई ज्ञानिी बनिायो।

96 तपाईकंो �निय�हरू बाहेक पर्त्यके कुराको आफ्निो सी�ा हुन्छ।

97 हे पर�पर्भ!ु � तपाईकंा व्यविस्थिालाई �ाया गछुर्मि। � त्यसको �विषय�ा सदाकाल भन्नेि गछुर्मि।

98 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो आज्ञाहरूल े�लाई �रेो शितर्ुहरूभन्दा बढता ज्ञानिी बनिाउँदछ। तपाईकंो �निय�हरू �सगँ सदैवि

रहन्छ।

99 � आफ्निा �शिक्षकहरू भन्दा प�नि ज्ञानिी छु �कनिभनेि � तपाईकंो करार-विचिनिको अध्ययनि गदर्मिछु।

100 �रेो स�झदार नेिताहरूल ेभन्दा �ैल ेबढता बझेुको छु �कनिभनेि � तपाईकंो आज्ञाहरू राख्दछु।

101 �रेो पर्त्यके पाठशिाला बेठीक �ागर्मिहरूबाट अलग्ग राखी �दनि ुभयो।

102 यसैल ेतपाई ं�रेो गरुू हुनिहुुन्छ यसैल ेतपाईकंो �निय�हरू पालनि गनिर्मि द�ेख � रो�कनेि छैनि।

103 तपाईकंा विचिनिहरू �रेो �खु�ा �ह भन्दा प�नि �ीठा छनि।्

104 तपाईकंा �शिक्षाहरूल े�लाई ज्ञानिी बनिाउँदछ, यसैल े� झटूा �शिक्षाहरूलाई घणृा गदर्मिछु।

105 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंा विचिनिहरू बत्ती हुनि ्जसल े�रेो बाटोहरू उज्यालो पाछर्मिनि।्

106 तपाईकंो �निय�हरू असल छनि।् � ती �निय�हरू पालनि गनिर्ने कस� खाँदछु अ�नि � आफ्निो विचिनि राख्नेछु।

107 हे पर�पर्भ,ु � धेरै स�यद�ेख पी�डत रहेको छु। कृपया तपाईकंो पर्�तज्ञा अनिसुार �लाई पनुिजर्मी�वित पानि ुर्मि होस!्

108 हे पर�पर्भ,ु �रेो पर्शिसंा गर्हण गनिुर्मिहोस।् अ�नि तपाईकंा �निय�हरू �सकाउनि ुहोस।्

109 �रेो पर्ाण अनिविरत �विपद�ा परेको छ तर �ैल ेतपाईकंो �शिक्षाहरू भलुकेो छैनि।

110 दषु्ट �ा�निसहरूल े�लाई पासो�ा फसाउँनि को�शिशि गरे। तर �ैल ेतपाईकंो आज्ञाहरूलाई उल्ङ्घनि ग�रनि।ँ

111 हे पर�पर्भ,ु � सधैं तपाईकंो करार पतर् पालनि गनिर्नेछु। यसल े�लाई खशुिी पादर्मिछ।

112 � यथिाशिक्य तपाईकंो �वि�धहरू पालनि गनिर्ने पर्यास गनिर्नेछु।

113 हे पर�पर्भ,ु � त्यस्ता �ा�निसहरूलाई घणृा गछुर्मि, जो तपाई ंपर्�त पणूर्मि रूपल े�विश्विासी छैनिनि।् तर � तपाईकंो �शिक्षाहरू

�नि पराउँछु।

114 �लाई लकुाउनि ुहोस ्र रक्षा गनि ुर्मिहोस।् हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेभन्नि ुभएका पर्त्यके कुरा�ा � भरोसा गछुर्मि।

115 हे पर�पर्भ,ु दषु्ट �ा�निसहरूलाई �रेो निजीक आउनि नि�दनिहुोस ्अ�नि � पर�शे्विरको आज्ञाहरू पालनि गनिर्नेछु।

116 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेविचिनि �दए जस्तै �लाई सघाउनि ुहोस,् अ�नि � बाँच्नेि छु। � तपाई�ंा भरोसा राख्छु यसथिर्मि �लाई

असन्तषु्ट निपानि ुर्मि होस।्



117 �लाई साथि �दनिहुोस, पर�पर्भ ुर � जो�गनेि छु। � तपाईकंा आज्ञाहरू अनिन्त �सक्नेि छु।

118 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंा �वि�धहरू भङ्ग गनिर्नेहरूद�ेख तपाई ं�वि�खु भएर जानि ुहुन्छ। �कनि? �कनिभनेि �तनिीहरूल ेतपाईकंो

करार अनिसुार �हडंछु भनेिर झटूो बोल।े

119 पर�पर्भ,ु पथृ्विी�ा तपाईलं ेदषु्ट �ा�निसहरूलाई �ैला पछेुको जस्तो फ्याँ�क�दनि ुभयो। यसैल े� तपाईकंो करारलाई

सविर्मिदा �ान्नेि नैि छु।

120 हे पर�पर्भ,ु � तपाईबंाट भयभीत छु। � डराउँछु र तपाईकंा �वि�धहरूको आदर गदर्मिछु।

121 �ैल ेके सही र के रा�र्ो त्यही गरेकोछु। हे पर�पर्भ,ु �लाई ती �ा�निसहरूकहाँ नि�दनि ुहोस ्जसल े�लाई आघात

पयुार्मिउनि चिाहन्छनि।्

122 �पर्�त असल रहनेि कस� खानिहुोस।् � तपाईकंो दास हु।ँ हे पर�पर्भ,ु ती अंहकारीसहरूलाई �पर्�त आघात पयुार्मिउनि

नि�दनिहुोस।्

123 हे पर�पर्भ,ु तपाईबंाट सहायताको र तपाईकंो रा�र्ो विचिनिको �नि�म्त बाटो हेदार्मि हेदार्मि �रेो आखँाहरू टट्टाई सके।

124 � तपाईकंो दास हु।ँ तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणा �लाई दखेाउनि ुहोस।् �लाई तपाईकंो �वि�धहरू �सकाउनि ुहोस।्

125 � तपाईकंो दास हु,ँ �लाई बझु्नेि सा�थिर्मि पानि ुर्मिहोस ता�क तपाईकंो करार-विचिनि � बझु्नि सकँु।

126 हे पर�पर्भ,ु यो तपाईलं ेकेही गनिर्ने स�य हो। �ा�निसहरूल ेतपाईकंो �वि�धहरू भङ्ग गरे।

127 हे पर�पर्भ,ु � खाटी सनुि भन्दा प�नि तपाईकंो आज्ञाहरू �नि पराउँछु।

128 � खबु हो�शियारीसगँ तपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गछुर्मि। � झटूो �शिक्षाहरूलाई घणृा गदर्मिछु।

129 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो करार अद्भतू छ। यसकारण � त्यसको अनिसुरण गदर्मिछु।

130 कुनैि ज्यो�तल े�तनिीहरूलाई बाँच्नेि ठीक त�रका दखेाए झैं �ा�निसहरूल ेतपाईकंो शिब्दहरू बझु्नि शिरुू गरे। तपाईकंा

विचिनिल ेसा�ान्य भन्दा सा�ान्य �ा�निसहरूलाई सम्� ब�ुद्ध�ानिी बनिाउँदछ।

131 हे पर�पर्भ,ु � साँचिो रूपल ेतपाईकंा आज्ञाहरू �निनि गनिर्मि चिाहन्छु, � त्यो स्विास रो�कएर अधैयर्मिपणूर्मि प�खर्मिरहेको �ा�निस

जस्तो छु।

132 हे पर�शे्विर, �लाई हेनि ुर्मिहोस र � पर्�त कृपाल ुबन्नि ुहोस।् जसल ेतपाईकंो निाउँ जप्दछ ती �ा�निसहरूका ला�ग सही के

हो त्यो का� गनि ुर्मिहोस।्

133 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेकस� खाए झैं �लाई डोयार्मिउनि ुहोस ्�तफर्मि  कुनैि पर्कारको दघुर्मिटनिा घट्नि नि�दनिहुोस।्

134 हे पर�पर्भ,ु �लाई दःुख-कष्ट �दनेि �ा�निसहरूबाट बचिाउनि ुहोस ्अ�नि � तपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गनिर्ने छु।

135 हे पर�पर्भ,ु �लाई गर्हण गनिुर्मिहोस,् अ�नि आफ्निो �निय�हरू �सकाउनिहुोस।्

136 � आसँकुा ब�लन्दर्धारा निदी सरी बहाएर रोए ँ�कनिभनेि कसैल ेप�नि तपाईकंो �शिक्षाहरू पालनि गरेनिनि।्

137 हे पर�पर्भ,ु तपाई ंध�र्मी हुनिहुुन्छ। तपाईकंा �निय�हरू सही र इ�ान्दार छनि।्

138 तपाईलं ेहा�ीलाई आफ्निा करार�ा धा��र्मिक �निय�हरू �दनिभुयो। हा�ी साँच्चैि नैि �तनिीहरू�ा भरोसा गनिर्मि सक्छौ।ं

139 �रेो उत्साहल े�लाई ध्वंिशि पा�ररहेछ। � अत्यन्त उदास छु �कनिभनेि �रेो शितर्ुहरूल ेतपाईकंो आज्ञाहरू भलू।े

140 हा�ील ेपर्�ाण प�नि �दयौ ं�क हा�ी तपाईकैं विचिनि�ा �विश्विास गछर्छौं, पर�पर्भ।ु अ�नि � यसलाई �नि पराउँछु।

141 � क्षुदर् र तचु्छ छु, अ�नि �ा�निसहरूल े�रेो आदर गदर्दैनिनि।् तर � तपाईकंो आज्ञाहरू भलु्नेि छैनि।

142 पर�पर्भ,ु तपाईकंो धा��र्मिकता �चिरस्थिायी छ। अ�नि तपाईकंो उपदशेिहरू �विश्विास गनिर्मि स�कन्छ।

143 �सगँ सकंट र दःुखका �दनिहरू छँदै �थिए तर � तपाईकंो आज्ञाहरू�ा आनिन्द �लन्छु।

144 तपाईकंो करार अनिन्तको ला�ग असल छ। यसलाई स�झशि�क्त �दनिहुोस ्ता�क � बाँच्नि सकँु।

145 हे पर�पर्भ,ु � �रेो सम्पणूर्मि हृदयल ेतपाईलंाई डाक्दछु। �लाई जविाफ �दनिहुोस!् � तपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गछुर्मि।

146 हे पर�पर्भ,ु � तपाईलंाई डाक्दछु �लाई बचिाउनि ुहोस!् अ�नि � तपाईकंो करार पालनि गनिर्नेछु।

147 तपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गनिर्मि � �बहानैि उठ्दछु। � तपाईलं ेभन्निभुएको कुरा�ा �विश्विास गदर्मिछु।

148 तपाईकंा विचिनिहरू �निनि गनिर्मि � रात�ा अबेर सम्� बस्छु।

149 आफ्निो सारा परे्�ल,े �लाई बोलाउनि ुहोस।् हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेठीक भनेिका कुरानैि गरँू अ�नि �लाई बाँच्नि �दनिहुोस।्

150 �ा�निसहरूल े�रेो �विरूद्ध दषु्ट योजनिाहरू बनिाइरहेछनि।् ती �ा�निसहरूल ेतपाईकंो �शिक्षाहरू अनिसुरण गदर्दैनिनि।्

151 पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो निजीकै हुनिहुुन्छ। अ�नि तपाईकंा सबै आदशेिहरू�ा भरोसा गनिर्मि स�कन्छ।

152 धेरै विषर्मि अ�घद�ेख तपाईकंो करारबाट �सकें  �क तपाईकंो उपदशेिहरू अनिन्त रहनेि छनि।्

153 हे पर�पर्भ,ु �रेो पीडाहरू हेनि ुर्मिहोस र �लाई बचिाउनि ुहोस।् �ैल ेतपाईकंो उपदशेिहरू भलुकेो छैनि।



154 हे पर�पर्भ,ु �रेो लडाइ ँ�रेो �नि�म्त ल�ड �दनि ुहोस ्र �लाई बचिाउनि ुहोस।् तपाईलं ेविचिनि �दए जस्तै �लाई बाँच्नि

�दनिहुोस।्

155 दषु्ट �ा�निसहरूल े�जत्नेि छैनि �कनिभनेि �तनिीहरूल ेतपाईकंो �निय�हरू �ान्दैनिनि।्

156 हे पर�पर्भ,ु तपाई ंकृपाल ुहुनिहुुन्छ। तपाईलं ेठीक भनेिकै का� गरँू, र �लाई बाँच्नि �दनिहुोस।्

157 �रेो धेरै शितर्ुहरू छनि ्�लाई घात गनिर्नेहरू धेरै छनि ्तर �ैल ेतपाईकंो करार-विचिनि अनिसुरण गनिर्मिद�ेख रो�कनेि छैनि।ँ

158 � ती �विश्विासघातीहरूलाई दखे्छु, �तनिीहरूल ेतपाईकंो विचिनिको पालनि गदर्दैनिनि ्र � �तनिीहरुलाई घणृा गछुर्मि।

159 हेनि ुर्मिहोस,् �ैल ेतपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गनिर्मि यथिासक्य को�शिशि गरें। हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो सारा परे्�स�हत, �लाई

बाँच्नि �दनिहुोस।्

160 हे पर�पर्भ,ु आ�द कालद�ेख नैि, सारा तपाईकंा विचिनिहरू भरोसा गनिर्मि स�कन्थ्यो। अ�नि तपाईकंो धा��र्मिक �निय�हरू

सदा-सविर्मिदा रहनेिछनि।्

161 पर्भाविशिाली शिासकहरूल ेअकारण �लाई आक्र�ण गरे। तर डर राख्दछु र तपाईकंो �निय�लाई आदर गदर्मिछु।

162 पर�पर्भ,ु तपाईकंो विचिनिल े�लाई आनि�न्दत तलु्यायो, धेरै धनि पाएर अत्यन्त खशुिी भएको �ा�निसलाई जस्तो।

163 � झटूाहरूलाई घणृा गदर्मिछु! � �तनिीहरूलाई �तरस्कार गदर्मिछु! तर पर�पर्भ ु� तपाईकंो �शिक्षाहरू �नि पराउँछु।

164 �दनि�ा सातपल्ट � तपाईकंा धा��र्मिक �निय�हरूका �नि�म्त तपाईकंो पर्शिसंा गछुर्मि।

165 �ा�निसहरू जसल ेतपाईकंो उपदशेि �नि पराउछनि ्�तनिीहरू साँचिो रूप�ा शिा�न्त�ा पगु्दछनि।् केहील ेप�नि �तनिीहरू पतनि

गराउनि सक्दैनि।

166 हे पर�पर्भ,ु � तपाईलंाई प�खर्मिरहेछु। �लाई बचिाउन्नि ुहोस ्भनेिर �ैल ेतपाईकंो आज्ञाहरू पालनि गरें।

167 �ैल ेतपाईकंो करार-विचिनिलाई अनिसुरण गरें। हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो व्यविस्थिा बढता नैि �ान्दछु।

168 �ैल ेतपाईकंो करार र आज्ञाहरू पालनि गरे। हे पर�पर्भ,ु �ैल ेगरेका सबै कुराहरू तपाईलंाई थिाहा छ।

169 हे पर�पर्भ,ु �रेो खशुिीका गीतलाई सनु्निहुोस।् तपाईलं ेकस� खाए जस्तै �लाई ब�ुद्ध�ानिी बनिाउनि ुहोस।्

170 पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनुिी �दनिहुोस।् तपाईलं ेविचिनि �दए झैं �लाई बचिाउनि ुहोस।्

171 � पर्शिसंाको गीत गाँउछु। �कनिभनेि तपाईलं े�लाई आफ्निो �निय�हरू �सकाउनि ुभयो।

172 तपाईकंो विचिनिहरू जविाफ �दनि �लाई सहयोग गनि ुर्मिहोस ्र �लाई �रेो गीत गाउनि �दनिहुोस।् पर�पर्भ,ु तपाईकंो सारा

�निय�हरू असल छनि।्

173 �ैल ेतपाईकंा आज्ञाहरू पालनि गनिर्मि खोजें। यसैल ेपगु्नि ुहोस ्र �लाई साथि �दनिहुोस।्

174 हे पर�पर्भ,ु � चिाहन्छु, �लाई बचिाउनि ुहोस।् तर तपाईकंो �शिक्षाहरूल े�लाई खशुिी पाछर्मिनि।्

175 �लाई बाँच्नि �दनिहुोस ्र तपाईकंो पर्शिसंा गनिर्मि �दनिहुोस,् पर�पर्भ!ु तपाईकंा �निय�हरूल े�लाई सघाओस।्

176 � हराएको भेंडा सरह भ�ड्करहें। हे पर�पर्भ,ु आएर �लाई खोज्नि ुहोस।् � तपाईकंो दास हु,ँ अ�नि �ैल ेतपाईकंो

भरोसा भलुकेो छैनि। 

अध्याय 120

म सकंट�ा �थिए,ँ �ैल ेपर�पर्भकुो सहायता �ागें। अ�नि उहाँल े�लाई बचिाउनि ुभयो!

2 हे पर�पर्भ,ु �लाई ती �ा�निसहरूबाट जोगाउनि ुहोस ्जसल े�रेो बारे�ा झटूो बोल ेती �ा�निसहरूल ेभनेिका कुराहरू सत्य

�थिएनिनि।्

3 झटूो बोल्निहरु, �त�ीहरूल ेके पाउँछौ ंभनेिर सोच्यौ? जान्दछौ �त�ीहरू आफ्निो झटूो कुराहरूबाट के पाउँछौ।

4 सै�निकको तीखो बाणल ेर तातो कोइलाहरूल ेदण्ड �दनेिछ।

5 �त�ी झटूा �ा�निसहरू, �ोशिा छेउ�ा ब�सरहेका जस्तै यो केदारको पालहरू�भतर् ब�सरहेका छौ।

6 � शिा�न्त घणृा गनिर्ने �ा�निसहरूसगँ धेरै स�य सम्� बसें।

7 �ैल ेभनेि � शिा�न्त चिाहन्छु, यसकारण �तनिीहरूल ेयदु्ध चिाहे। 

अध्याय 121



सहायताको �नि�म्त � पहाडहरू �तर हेछुर्मि। तर �रेो सहायता कहाँबाट आउँछ?

2 �रेो सहायता स्विगर्मि र पथृ्विी सजृनिा गनि ुर्मिहुनेि पर�पर्भबुाट आउँछ।

3 पर�शे्विरल ेपतनिहुनि �दनि ुहुनेिछैनि, �त�र्ो सरंक्षक �निदाई जानेि होइनि।

4 इसर्ाएल को रक्षा गनिर्ने �निन्दर्ाल ुहुनिहुुन्नि। पर�शे्विर क�हल्यै �निदाउनि ुहुन्नि।

5 पर�पर्भ ु�त�र्ो रक्षक हुनिहुुन्छ, उहाँल ेआफ्निो �हानि ्शि�क्तद्वारा �त�र्ो रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ।

6 �त�ीलाई �दउँसो घा�ल ेअ�नि राती जनूिल ेहा�नि परुाउँदैनि।

7 पर�पर्भलु ेपर्त्यके सकंटबाट �त�र्ो रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ। पर�पर्भलु े�त�र्ो पर्ाणको रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ।

8 �त�ी आउँदा र जाँदा पर�पर्भलु ेरक्षा गनि ुर्मिहुनेिछ। पर�पर्भलु े�त�ीलाई अ�हल ेर अनिन्तसम्� सहयोग गनि ुर्मिहुनेिछ! 

अध्याय 122

म अत्यन्त खशुिी �थिए ँजब �ा�निसहरूल ेयसो भनेि, “पर�पर्भकुो ��न्दर तफर्मि  जाऊ आऊ।”

2 हा�ी यहाँ, यरूशिल�ेको पर्वेिशिद्वार�ा उ�भरहेकाछौ।ं

3 यो नियाँ यरूशिल�े हो! एक सयंकु्त शिहर जस्तो यो शिहर फे�र �नि�ार्मिण ग�रयो।

4 त्यही ठाउँ हो जहाँ प�रविार स�हूहरू जान्छनि।् पर�पर्भकुो निाउँको स्त�ुत-गानि गनिर्मिलाई इसर्ाएल का �ा�निसहरू त्यहाँ

जाँदछनि।्

5 दाऊद प�रविारका राजाहरूल ेत्यहाँ �तनिीहरूको राज �सहंासनि बनिाए। �तनिीहरूल े�ा�निसहरूको न्याय गनिर्मि राज �सहंासनि

त्यहाँ बनिाए।

6 यरूशिल�े�ा शिा�न्तको �नि�म्त पर्ाथिर्मिनिा गर। “जसल ेतपाईलंाई परे्� गदर्मिछ उसल ेशिा�न्त पाओस।् तपाईकंो

पखार्मिलहरू�भतर् शिा�न्त छाओस।् � आशिा गदर्मिछु त्यहाँ तपाईकंो भविनिहरूको सरुक्षा हुनेिछ।”

7 �रेो दाज्य-ूभाइ र �छ�केीहरूको �हताथिर्मि � यहाँ शिा�न्त छाओस ्भनेिर त्यहाँ पर्ाथिर्मिनिा गदर्मिछु।

8 हा�र्ा पर�पर्भ ुपर�शे्विरको ��न्दरको �नि�म्त,

9 � पर्ाथिर्मिनिा गछुर्मि  �क रा�र्ो कुराहरू यस शिहर�ा होऊनि।् 

अध्याय 123

ह�े पर�शे्विर, � �ा�थि हेछुर्मि  र तपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गछुर्मि। तपाई ंराजा सरह स्विगर्मि�ा �विराज�ानि हुनिहुुन्छ।

2 दासहरू आफ्निा आविश्यकताको �नि�म्त उनिीहरूको स्विा�ी�ा�थि भर पदर्मिछ, दासीहरू आफ्निा �ा�लक्निीहरू �ा�थि भर पछर्मिनि,्

तर हा�ी पर�पर्भ ुहा�र्ा पर�शे्विर �ा�थि भर पछर्छौं, र उहाँबाट दया प�खर्मिरहन्छौ।ं

3 हे पर�पर्भ,ु हा�ी�ा�थि तपाईकंो दया र�हरहोस,् �कनिभनेि हा�ी धेरै स�य सम्� �नि�न्दत भएका छौ।ं

4 हा�ील ेधेरै स�यद�ेख ती घ�ण्डी �ा�निसहरूबाट �नि�न्दत भइरहेका छौ।ं जसल ेहा�ीलाई हाँसो उडाउँछनि ्र अनिादर

गछर्मिनि।् 
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मलाई जविाफ दऊे, इसर्ाएल हा�ी �ा�थि कस्तो घटनिा घट्नेि �थियो होला। य�द पर�पर्भ ुहा�र्ो पक्ष�ा निभई �दएको भए?

2 जब �ा�निसहरूल ेहा�ीलाई आक्र�ण गरे त्यस स�य य�द पर�पर्भ ुहा�र्ो पक्ष�ा निभएको भए के हुनेि �थियो?

3 हा�र्ा शितर्ुहरूल ेहा�ीलाई �जउँदै �निल्नेि �थिए, जब �तनिीहरू हा�ी�ा क्रो�धत हुनेिगथिर्ने।

4 हा�र्ो शितर्ुहरूका सै�निकहरूल ेहा�ीलाई बाढील ेबगाए झै र निदील ेहा�ीलाई डुबाए झै पानिर्ने �थिए।

5 ती अंहकारी �ा�निसहरू हा�र्ा �खु-�खु सम्� उठूनेि पानिी भए हा�ीलाई डुबाउनेि �थियो।

6 पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! हा�र्ा शितर्ुहरूल ेहा�ीलाई पक्रनि र �ानिर्मि पर�पर्भलु ेकदा�प �दनिहुुन्नि।

7 हा�ी जाल�ा फस्नि पगुेका चिरा जस्तै छौ अथिविा यस्तो भएर ��ुक्त पाएका छौ।ं जाल फाट्यो अ�नि हा�ी �कु्त भयौ!

8 हा�र्ो �नि�म्त सहायता पर�पर्भबुाट आउँदछ। पर�पर्भलु ेआकाशि र पथृ्विी बनिाउनि ुभयो! 
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म�ा�निसहरू जसल ेपर�पर्भ�ुा�थि भरोसा राख्दछनि ्�तनिीहरू �सयोनि पविर्मित जस्तो हुनेिछनि।् �तनिीहरू क�हल्यै प�नि

ह�ल्लनेि छैनिनि। �तनिीहरू सदा-सविर्मिदा रहनेिछनि।्

2 पविर्मितहरू सारा यरूशिल�े वि�रप�र छनि।् अ�नि पर�पर्भ ुआफ्निा �ा�निसहरूको वि�रप�र हुनिहुुन्छ। उहाँल ेआफ्निा

�ा�निसहरूलाई सविर्मिकाल रक्षा गनि ुर्मिहुनेिछ।

3 दषु्ट �ा�निसहरूल ेध�र्मी �ा�निसहरूको दशेिलाई अधीनि गनिर्मि क�हल्यै सक्दैनि। य�द त्यस्तो भयो भनेि, असल �ा�निसहरूले

प�नि अनि�ुचित का�हरू गनिर्मि थिाल्दछनि।्

4 हे पर�पर्भ,ु ध�र्मी �ा�निसहरू पर्�त �हतकारी बन्निहुोस। प�वितर् हृदय भएकाहरू पर्�त �हतकारी बन्निहुोस।्

5 दषु्ट �ा�निसहरूल ेकपटपणूर्मि का�हरू गदर्मिछनि।् पर�पर्भलु ेती दषु्टहरूलाई दण्ड �दनिहुुनेिछ। त्यहाँ इसर्ाएल �ा शिा�न्त

छाओस।् 
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जब हा�ीलाई पर�पर्भलु ेएकपल्ट फकार्मिएर ल्याउनि ुहुन्छ त्यो हा�र्ो ला�ग सपनिा जस्तै लाग्नेिछ!

2 हा�ी हषोर्मिल्लासल ेहाँ�सरहेको हुनेि छौ र खशुिीका गीतहरू गाउनेि छौ! अन्य सम्पर्दायका �ा�निसहरूल ेभन्नेिछनि,्

“पर�पर्भलु ेइसर्ाएल का �ा�निसहरूका �नि�म्त अद्भतू का� गनि ुर्मिभयो।”

3 हो, हा�ी अत्यन्त खशुिी हुनेिछौ ंय�द पर�पर्भलु ेहा�र्ो ला�ग त्यस्तो आश्चियर्मिजनिक का� ग�र�दनि ुहुन्छ भनेि।

4 पर�पर्भ,ु हा�ीलाई फे�र एकपल्ट स्विततंर् पानि ुर्मिहोस, जसरी झरनिा र बग्दा पानिील ेएकपल्ट �रूभ�ू� भ�रनेिछ।

5 एकजनिा �ा�निस उदास हुनि सक्ला जब उसल ेबीजहरू छदर्मिछ। तर त्यो खशुिी हुनेिछ जब बाली उठाउनेि स�य आउँछ।

6 त्यो रूनि प�नि सक्ला जब बीजहरू उसल ेखते तफर्मि  बोकेर लजैादछ, तर त्यो खशुिी हुनेिछ जब उसल ेफसल काटेर

ल्याउँछ। 
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य�द घर बनिाउँनेि पर�पर्भ ुहुनिहुुन्छ भनेि। घर बनिाउनेिहरूल ेत्यसै �तनिीहरूको स�य बबार्मिद ग�ररहेछनि।् य�द यो शिहर�ा�थि

पर�पर्भलु ेध्यानि �दनि ुभएको होइनि भनेि पर्हरीहरूल ेआफ्निो स�य व्यथिर्मि खरे फ्याँ�करहेछनि।्

2 जीविनि तयार पानिर्ने चिषे्टा�ा �विहानि चिाँडै जागेर राती �ढलो सम्� बस्नि ुचिाँ�ह स�य निष्टपानि ुर्मि �ातर् हो। पर�शे्विरल े�नि

पराउनि ुभएका आफ्निा �ा�निसहरू �स्त सतुीरहेका बेला प�नि ध्यानि�ा राख्नुपछर्मि।

3 �शिशिहुरू पर�पर्भकैु उपहार हुनि।् आ�ाको शिरीरबाट परुस्कार हो।

4 आफू जविानि रहेको स�य�ा जन्�केा छोराहरू �सपाहीको तरकसको काँडहरू ज�तकै हुनि।्

5 जनुि �ा�निसको आफ्निो तरकस छोराहरूल ेभछर्मि, त्यो अत्यन्तै खशुिी हुनेिछ।

6 त्यो �ा�निस क�हल्यै परास्त हुनेि छैनि। उसको छोराहरूल ेउसलाई जनिस�हू स�क्ष उसको शितर्ुहरू �विरूद्ध सहायता

गनिर्नेछनि।् 
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पर�पर्भकुो सबै भक्तजनिहरू खशुिी छनि।् ती �ा�निसहरू पर�पर्भलु ेरूचिाएको त�रका�ा बस्दछनि।्

2 �त�ील ेगरेको कायर्मिको �नि�म्त �त�ी खशुिी हुनेिछौ। �त�ी खशुिी हुनेिछौ, अ�नि �हतकारी कुराहरू �त�ी �तर घट्नेिछनि।्

3 घर�ा, �त�र्ी पत्निी अङ्गरुको �विरूविा जस्तो फलधायक हुनेिछ।, �त�र्ा छोरा-छोरीहरू �त�ील ेटेबल वि�रप�र रोपेको

फलदायक जैतनूिको झ्याङ्गहरू झैं हुनेिछनि।्

4 पर�पर्भलु ेआफ्निा भक्तजनिहरूलाई यस्तै पर्कारल ेसाँचिो रूप�ा आशिीविार्मिद �दनिहुुनेिछ।



5 �सयोनिबाट पर�पर्भलु े�त�ीलाई आशिीविार्मिद �दऊनि।् �त�ीहरूको जीविनिभ�र यरूशिल�े�ा आशिीविार्मिदको आनिन्द उपभोग गनिर्मि

सक।

6 अ�नि भरोसा गदर्मिछु �क �त�ीहरू आफ्निा निा�त-पनिा�तहरू जन्�ञ्जेल सम्� बाँच्नेिछौ। इसर्ाएल �ा शिा�न्त काय� रहोस!् 
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म�ेरो जीविनिकाल�ा पर्शिस्त शितर्ुहरू छँदै �थिए। इसर्ाएल ती शितर्ुहरूको बारे�ा हा�ीलाई बताऊ।

2 �रेो जीविनिकाल�ा पर्शिस्त शितर्ुहरू छँदै �थिए तर �तनिीहरूल ेक�हल्यै �जतेनिनि।्

3 �तनिीहरूल े�रेो ढाड�ा ग�हरो चिोट निपरूञ्जेल सम्� �लाई कुटे। धेरै स�य सम्� �रेो ग�हरो घाउ �थियो।

4 तर असल पर�पर्भलु ेडोरीहरू काटी�दनि ुभयो अ�नि ती दषु्टहरूबाट �लाई छुटकारा �दनिभुयो।

5 �ा�निसहरू जसल े�सयोनिलाई घणृा गछर्मिनि,् �तनिीहरू परास्त होऊनि।् �तनिीहरू लडाइ ँगनिर्मि छाडेर भागनुि।्

6 ती �ा�निसहरू छानिा�ा भएको घाँसहरू जस्ता �थिए। ती घाँसहरू बढ्नेि अगावैि ओइलएर गए।

7 का� गनिर्ने �ा�निसल ेएक�टु्ठी घाँस त्यहाँबाट पाउनि सक्तैनि। एक थिपुर्ो अन्निको �नि�म्त प�नि पर्शिस्त हुदैँनि।

8 �तनिीहरूको नि�जकैबाट गइरहेको �ा�निसहरूल ेयसो भन्नेि छैनिनि ्“पर�पर्भकुो आशिीविार्मिद �त�ीहरू�ा रहोस।्”

�ा�निसहरूल े�तनिीहरूलाई स्विागत गनिर्ने छैनिनि ्र भन्नेि छैनिनि,् “हा�ी �त�ीहरूलाई पर�पर्भकुो निाउँ�ा आशिीविार्मिद �दनेिछौ।ं” 
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ह�े पर�पर्भ,ु � गहीरो सकंट�ा छु। यसैकारण � तपाईलंाई गहुार �ान्छु।

2 �रेो स्विा�ी! �लाई ध्यानि �दनि ुहोस।् �रेो गहुार पर्�त ध्यानि �दनि ुहोस।्

3 पर�पर्भ,ु य�द तपाईलं े�ा�निसहरूलाई उनिीहरूका पापहरूका ला�ग दण्ड �दनिहुुन्छ भनेि, कुनैि �ा�निस प�नि �जउँदो हुनेि

�थिएनि।

4 पर�पर्भ,ु तपाईकंा �ा�निसहरूलाई क्ष�ा ग�र�दनि ुहोस,् त्यसप�छ त्यहाँ तपाईलंाई पजू्नेि �ा�निसहरू हुनेिछनि।्

5 � पर�पर्भकुो साथि पाउनिलाई पखर्मी बसकेो छु, �रेो आत्�ाल ेउहाँलाई प�खर्मिन्छ, पर�पर्भलु ेजे भन्निहुुन्छ � त्यस�ा

�विश्विास गछुर्मि।

6 � �रेो स्विा�ीलाई प�खर्मिरहेछु। � एकजनिा पहरेदार जस्तै छु, जसल े�बहानि निहुञ्ञेल सम्� प�खर्मिरहन्छ।

7 हे इसर्ाएल , पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गर। स्नेिहपणूर्मि करूणा पर�पर्भसुगँ �ातर् पाउनि स�कन्छ। पर�पर्भलु ेघ�रघ�र

हा�ीलाई बचिाउनि ुहुन्छ। अ�नि पर�पर्भलु ेइसर्ाएल विासीहरूका सारा पापहरूलाई क्ष�ा ग�र�दनि ुहुन्छ। 
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ह�े पर�पर्भ,ु � अंहकारी छैनि। � आफूलाई �हत्वि �दनेि का� ग�दर्मिनि। � �हानिकायर्मि गनिर्ने को�शिशि ग�दर्मिनि � ती क�ठनि-

कायर्मिहरूको जनुि कायर्मिहरू गनिुर्मि �रेो �नि�म्त असम्भवि छ।

2 � चिपुचिाप छु। �रेो पर्ाण शिान्त छ।

3 आ�ाको काख�ा भएको एक सन्तोषी बालक जस्तो �रेो पर्ाण चिपुचिाप र शिान्त छ।

4 हे इसर्ाएल विासी, पर�पर्भ�ुा�थि भरोसा गर। उहाँलाई अ�हल ेभरोसा गर अ�नि उहाँलाई सधैं भरोसा गर! 

अध्याय 132

ह�े पर�पर्भ!ु सम्झनि ुहोस,् कसरी, दाऊद पी�डत भए।

2 दाऊदल ेपर�पर्भसुगँ एक पर्�तज्ञा गरेका �थिए। दाऊदल ेयाकूबका सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�पर्भसुगँ शिपथि �लएका �थिए।

3 दाऊदल ेभनेि, “� आफ्निो घर�भतर् जानेि छैनि, � आफ्निो ओछ्यानि�ा ढल्कनेि छैनि,

4 � सतु्नेि छैनि � आफ्निो आखँालाई �विशिर्ा� �दनेि छैनि,

5 जबसम्� याकूबको सविर्मिशि�क्त�ानि ्पर�पर्भकुो घर बनिाउनि ज�ीनि पाउँ�दनि, � ती कुराहरू गनिर्ने नैि छैनि!”



6 एफ्राता�ा हा�ील ेत्यसको �विषय�ा सनेुिका �थियौ।ं हा�ील े�क�रयथि-योरी� भन्नेि ठाउँ�ा करार पतर्को बाकस पायौ,

7 प�वितर् पालतफर्मि  जाऊ। त्यस टुललाई पजूौ ंजहाँ पर�पर्भलु ेआरा� गनिर्मि आफ्निा खटु्टाहरू राख्नुहुन्छ।

8 पर�पर्भ,ु आफ्निो �विशिर्ा� गनिर्ने ठाउँबाट उठनिहुोस।् हे पर�पर्भ!ु तपाईकंो शि�क्तशिाली सन्दकू�सत उठनि ुहोस।्

9 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंा पजूाहारीहरू धा��र्मिकताको पोशिाक�ा छनि,् तपाईकंा भक्तजनिहरू आनि�न्दत छनि।्

10 तपाईकंो आफ्निा असल दास दाऊदको �नि�म्त, आफूल ेरोजेका राजालाई रद्ध निगनिुर्मिहोस।्

11 पर�पर्भलु ेदाऊदपर्�त एक पर्�तज्ञा गनि ुर्मि भएथ्यो। पर�पर्भलु ेदाऊदपर्�त �विश्विासी रहन्छु भनिी पर्�तज्ञा गनि ुर्मि भएको

�थियो। पर�पर्भलु ेविचिनि �दनि ुभएको �थियो �क दाऊद कै प�रविारबाट राजाहरू आउनेि छनि।्

12 पर�पर्भलु ेभन्निभुयो, “दाऊद, य�द �त�र्ा निानिीहरूल े�रेो करार र �ैल े�सकाएको �निय�हरू पालनि गरे भनेि, �त�र्ो

प�रविारबाट कोही एकजनिा सधैँ राजा हुनेिछ।”

13 पर�पर्भलु ेआफ्निो ��न्दरको ला�ग �सयोनि भन्नेि ठाउँ रोज्नि ुभयो। त्यही ठाउँ�ा नैि उहाँल ेआफ्निो घर बनिाउनि चिाहनि ु

भयो।

14 पर�पर्भलु ेभन्निभुयो, “यो सदा सविर्मिदाको ला�ग �रेो ठाउँ हुनेिछ। यो ठाउँ �ैल ेरोजें जहाँ � हुनेि छु।

15 � यस शिहरलाई पर्शिस्त खाद्य-पर्दाथिर्मिल ेपणूर्मि रहोस ्भनेिर आ�शिष �दनेिछु। गरीब भन्दा गरीब �ा�निसल ेप�नि खानिलाई

पर्शिस्त पाउनेि छ।

16 � उनिको पजूाहारीहरूलाई प�नि उद्धारको विस्तर् प�हयार्मिउनेिछु। अ�नि �रेा भक्तजनिहरू यहाँ अत्यन्त खशुिी हुनेिछनि।्

17 � दाऊदलाई ब�लयो पानिर्नेछु यस ठाउँ�ा �ैल ेआफूल ेरोजेका राजाको �नि�म्त एक बत्तीको �नियकु्त गरेको छु।

18 � दाऊदका शितर्ुहरूलाई लाज र शि�र्मि�ा ढा�क �दनेिछु तर दाऊदको राज्यलाई उत्तरोत्तर बढाई �दनेिछु।” 
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जब दाज्य-ूभाइहरू एक साथि ��लरे बस्छनि त्यो अ�त नैि रा�र्ो र आनिन्दपणूर्मि हुदँछ।

2 हारूनिको �शिर�ा पो�खएको यो एक सगु�न्धत तेल जस्तो लाग्छ। त्यो तेल उनिको दाह्रीबाट झदर्दै उनिको �विशेिष लगुाहरू�ा

बहन्छ।

3 यो ह�ोर्मिनि पविर्मितबाट आएर �सयोनि पविर्मित�ा झ�ररहेको �हऊँ जस्तो छ।

4 �कनि? �कनिभनेि यो �सयोनि�ा �थियो, जहाँ पर�पर्भलु ेअनिन्त जीविनिको आशिीविार्मिद �दनिभुएको �थियो। 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर, हे सबै दासहरू हो! जसल ेरातभ�र ��न्दर�ा सवेिा गरे।

2 दासहरू हो, आफ्निा पाखरुाहरू उठाऊ र पर�पर्भलुाई धन्य हौ भनि।

3 पर�पर्भलु े�सयोनिबाट �त�ीहरूलाई आशिीविार्मिद �दऊनि। पर�पर्भलु ेस्विगर्मि र पथृ्विी सजृनि ुभयो। 
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पर�पर्भकुो दासहरू, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! पर�पर्भकुो निाउँको पर्शिसंा गर! उहाँको पर्शिसंा गर!

2 ती �ा�निसहरू, जो पर�पर्भकुो ��न्दर�ा र पर�पर्भकैु ��न्दरका चिोकहरू�ा उ�भहेका छनि,् उहाँको पर्शिसंा गर।

3 पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर, �कनिभनेि उहाँ भला हुनिहुुन्छ। उहाँको निाउँको पर्शिसंा गर, �कनिभनेि यो आनिन्द�य छ।

4 पर�पर्भलु ेयाकूबलाई रोज्नि ुभयो, इसर्ाएल पर�पर्भ ुकै हो।

5 � जान्दछु पर�पर्भ ु�हानि ्हुनिहुुन्छ! हा�र्ो स्विा�ी सबै दवेिताहरूभन्दा �हानि ्हुनिहुुन्छ!

6 पर�पर्भलु ेचिाहेका जेप�नि आकाशि�ा, पथृ्विी�ा, पाताल�ा, स�दुर्�ा र ग�हरा सागरहरू�ा गनि ुर्मिहुन्छ।

7 पर�पर्भलु ेपथृ्विीभ�र नैि बादलहरू उठ्नेि बनिाउनि ुहुन्छ। पर�शे्विरल े�बजलुी र विषार्मि पठाउनि ुहुन्छ। पर�शे्विरल ेहाविा

ल्याउनिहुुन्छ।

8 पर�पर्भलु ेपर्थि� ज�न्�एका सारा परुूषहरू अ�नि ��शिर्�ा पर्थि� ज�न्�एका सारा पशिहुरू निाशि गनिुर्मिभयो।

9 पर�पर्भलु ेधेरै आश्चियर्मिजनिक र अलौ�कक कायर्मिहरू ��शिर्�ा गनि ुर्मिभयो। पर�पर्भलु े�फरऊनि र उनिका अ�धकारी पर्�त



त्यस्ता घटनिाहरू गराउनि ुभयो।

10 पर�शे्विरल ेधेरै ठूला-ठूला जा�तहरूलाई परास्त पानि ुर्मिभयो। शि�क्तशिाली राजाहरूलाई प�नि उहाँल े�ानि ुर्मिभयो।

11 पर�पर्भलु ेअ�ोरीहरूका राजा सीहोनिलाई परास्त पानि ुर्मि भयो। पर�पर्भलु ेओग ्भन्नेि बाशिानिका राजालाई परास्त पानि ुर्मि

भयो। पर�पर्भलु ेकनिानिका सबै जा�तहरूलाई परास्त पानि ुर्मिभयो।

12 पर�शे्विरल े�तनिीहरूका भ�ू� इसर्ाएल लाई समु्पनि ुभयो। पर�पर्भलु ेती जग्गाहरू आफ्निा �ा�निसहरूलाई �दनिभुयो।

13 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो निाउँ सदा-सविर्मिदा पर्ख्यात रहनेि छ! हे पर�पर्भ,ु �ा�निसहरूल ेतपाईलंाई सदा-सविर्मिदा याद

गनिर्नेछनि।्

14 पर�पर्भलु ेअन्य जा�तहरूलाई दण्ड �दनि ुभयो तर पर�पर्भलु ेआफ्निा दासहरूलाई कृपाद�ृष्ट राख्नु भएको �थियो।

15 अन्य �ा�निसहरूका दवेिताहरू सनुि र चिाँदीका ��ूतर्मिहरू �थिए। �तनिीहरूका दवेिताहरू �ा�निसहरूल ेबनिाएका ��ूतर्मिहरू �ातर्

�थिए।

16 ती ��ूतर्मिहरूका �खुहरू �थिए, तर बोल्नि सक्दैनिथि।े ती ��ूतर्मिहरूका आखँाहरू �थिए, तर दखे्न सक्दैनिथि।े

17 ती ��ूतर्मिहरूका कानिहरू �थिए, तर सनु्नि सक्दैनिथि।े ती ��ूतर्मिहरूका निाकहरू �थिए, तर सघु्नि सक्दैनिथि।े

18 �तनिीहरू जसल ेती ��ूतर्मिहरू बनिाए उनिीहरू प�नि त्यस्तै खालको हुनेिछनि।् �कनिभनेि �तनिीहरूल ेती ��ूतर्मिहरू�ा सहायताको

�नि�म्त भरोसा गरे।

19 हे इसर्ाएल को प�रविार, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! हे हारूनिको प�रविार, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर!

20 हे लवेिीको प�रविार, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! हे पर�पर्भकुो भक्तजनिहरू हो, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर!

21 �सयोनिबाट आएका पर�पर्भ ुधन्य हुनिभुयो, यरूशिल�े र उहाँको विास-स्थिानिबाट पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। 

अध्याय 136

ह�ा�ी पर�पर्भकुो पर्शिसंा गरौ, �कनिभनेि उहाँ भलो हुनिहुुन्छ। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

2 दवेिहरूका पर�शे्विरलाई पर्शिसंा गरो!ं उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

3 पर�पर्भहुरूका प�नि �हापर�पर्भलुाई पर्शिसंा गरौ। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

4 पर�शे्विरको पर्शिसंा गरौ,ं जसल ेएक्ललै ेनैि आश्चियर्मिका�हरू गनिुर्मिभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

5 पर�शे्विरको पर्शिसंा गरौ जसल ेआकाशि बनिाउनि ब�ुद्ध लगाउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

6 पर�शे्विरल ेसकु्खा ज�ीनि स�दुर्�ा राख्नु भयो, उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

7 पर�शे्विरल ेठूला-ठूला ज्यो�तहरू बनिाउनि ुभयो, उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

8 �दनि�ा शिासनि गनिर्मि पर�शे्विरल ेघा� बनिाउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

9 पर�शे्विरल ेरात�ा शिासनि गनिर्मिलाई जनूि र तारहरू बनिाउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

10 पर�शे्विरल े��शिर्�ा सबै भन्दा प�हला जन्�केा परुूषहरू र पशिहुरू �ानि ुर्मि भयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणआ अनिन्तसम्�

रहनेिछ।

11 पर�शे्विरल े��शिर्बाट इसर्ाएल लाई लानि ुभयो, उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

12 पर�शे्विरल ेआफ्निो �हानि ्शि�क्त र बल दखेाउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

13 पर�शे्विरल ेलाल स�दुर्लाई दइु भाग�ा बाँड्नि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

14 पर�शे्विरल ेइसर्ाएल लाई स�दुर् तानि ुर्मि भयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

15 पर�शे्विरल े�फरऊनि र उनिका सैन्यहरू लाल स�दुर्�ा डुबाई �दनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

16 पर�शे्विरल ेआफ्निो �ा�निसहरूलाई �रूभ�ू� भएर डोयार्मिउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

17 पर�शे्विरल ेशि�क्तशिाली राजाहरूलाई हराउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

18 पर�शे्विरल ेबलविानि राजाहरूलाई प�नि हराउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

19 पर�शे्विरल ेअ�ोरीहरूका राजा सीहोनिलाई हराउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

20 पर�शे्विरल ेबाशिानिका राजा ओगल्ाई हराउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

21 पर�शे्विरल े�तनिीहरूका जग्गा इसर्ाएल लाई �दनिभुयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

22 पर�शे्विरल ेत्यो जग्गा उपहारको रूप�ा इसर्ाएल लाई �दनिभुयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।

23 पर�शे्विरल ेहा�ी हारेको बेला�ा समं्झनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ।



24 पर�शे्विरल ेशितर्ुहरूबाट हा�ीलाई बचिाउनि ुभयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ

25 पर�शे्विरल ेपर्त्यकेलाई खानिा �दनिभुयो। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ

26 स्विगर्मिका पर�शे्विरको पर्शिसंा गरौ। उहाँको स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्तसम्� रहनेिछ। 
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ह�ा�ी बाबेल निदीहरूका �कनिार�ा बसरे �सयोनिलाई सम्झेर रोयौ।

2 हा�ील ेहा�र्ा विीणाहरू छेउ�ा भएको बेंसीको रूखहरू�ा झणु्डाएर राख्यौ।

3 बाबेल�ा जसल ेहा�ीलाई पक्रेर राख ेउनिीहरूल ेनैि गीत गाउनि ुभनेि। �तनिीहरूल ेहा�ीलाई खशुिीका गीतहरू गाउनि भनेि,

�तनिीहरूल ेहा�ीलाई �सयोनिको बारे�ा गीतहरू गाउनि ुभनेि।

4 तर कसरी �विदशेि�ा हा�ीहरू पर�पर्भकुा गीतहरू गाउनि सक्छौ?ं

5 हे यरूशिल�े, य�द �ैल े�त�ीलाई �बसर्नेको भए, �ैल ेक�हल्यै फे�र दा�हनेि हातल ेविीणा बजाउनि ु�ब�सर्मिनेि �थिए।ँ

6 यरूशिल�े य�द �ैल े�त�ीलाई भलुकेो भए तब � भरोसा गछुर्मि  फे�र क�हल्यै गाउनेि �थिईनि।् � कस� खाँन्छु, � �त�ीलाई

क�हल ैभलु्नेि छैनि।

7 � कस� खाँन्छु यरूशिल�े सधैं �रेो �हानि ्आनिन्द हुनेिछ। हे पर�पर्भ,ु एदो�ीहरूल ेके का� गरे, याद गनि ुर्मिहोस।्

�तनिीहरूल ेचिीत्कार गरे, “पणूर्मिरूपल े�विध्वंिशि पारे, त्यसको जगसम्�ै पणूर्मिरूपल े�विध्वंिशि गरे।”

8 हे बे�बलोनि, �त�ी निाशि हुनेिछौ! त्यस �ा�निसलाई धन्यविाद दऊे जसल े�त�ीलाई दण्ड �दन्छ जनुि दण्डको �नि�म्त �त�ी योग्य

�थियौ। त्यस परुूषलाई धन्यविाद दऊे जसल े�त�ीलाई कष्ट �दयो जसरी �त�ील ेहा�ीलाई कष्ट �दयौ।

9 त्यस �ा�निसलाई धन्यविाद दऊे जसल े�त�ीहरूका �शिशिहुरू स�ाते �तनिीहरूलाई ढुङ्गा�ा थिचेिारे। 
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ह�े पर�शे्विर, � सम्पणूर्मि हृदयबाट तपाईकंो पर्शिसंा गछुर्मि। सारा दवेिहरूको सम्�खु � तपाईकंा गीतहरू गाउनेिछु।

2 हे पर�शे्विर, तपाईकंो प�वितर् ��न्दर तफर्मि  � �शिर झकुाँउछु। � तपाईकंो निाउँको पर्शिसंा गछुर्मि, तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणा र

�विश्विासको पर्शिसंा गछुर्मि। तपाई ंआफ्निो विचिनिको शि�क्त�ा पर्ख्यात हुनिहुुन्छ। अ�हल,े तपाईलं ेयसलाई अझ �हानि्

बनिाउनिभुयो!

3 हे पर�शे्विर, �ैल ेतपाईलंाई सहयोगको �नि�म्त गहुारें। अ�नि तपाईलं े�लाई जविाफ �दनिभुयो! �लाई तपाईलं ेबल �दनिभुयो।

4 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेभन्नि ुभएका कुराहरू सनेुि प�छ पथृ्विीका जम्�ै राजाहरूल ेतपाईकंो पर्शिसंा गनिर्नेछनि।्

5 �तनिीहरूल ेपर�पर्भकुो �ागर्मिको गणु-गानि गनिर्ने छनि ्�कनिभनेि पर�पर्भकुो ��ह�ा �हानि ्छ।

6 पर�शे्विर अत्यन्तै �हत्विपणूर्मि हुनिहुुन्छ, तर प�नि उँहाल ेनि�र् �ा�निसहरूको हेरचिाह गनि ुर्मिहुन्छ। पर�शे्विर ती अंहकारी

�ा�निसहरूल ेके गदर्मिछनि ्भन्नेि कुरा जान्निहुुन्छ, तर उहाँ त्यस्ता �ा�निसहरूबाट टाढा नैि रहनि ुहुन्छ।

7 पर�शे्विर, य�द � सकंट�ा परे भनेि �लाई सपर्ाण राख्नुहोला। य�द �रेो शितर्ुहरू ��ा�थि क्रो�धत भए �तनिीहरूबाट �लाई

बचिाउनि ुहोस।्

8 पर�पर्भ,ु �लाई ती कुराहरू �दनिहुोस ्जनुि तपाईलं ेविचिनि �दनि ुभएको �थियो। पर�पर्भ,ु तपाईकंो स्नेिहपणूर्मि करूणा अनिन्त

रहनेिछ। पर�पर्भ,ु तपाईलं ेहा�ीलाई रच्नि ुभयो, यसैल ेहा�ीलाई नित्याग्नि ुहोस!् 
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ह�े पर�पर्भ,ु तपाईलं े�लाई जाँच्नि ुभयो। तपाई ं�रेो बारे�ा सबै जान्निहुुन्छ।

2 � क�हल ेबस्छु र � क�हल ेउठ्छु तपाई ंसबै जान्निहुुन्छ। धेरै टाढाबाट नैि तपाई ं�रेो �विचिारहरू बझु्निहुुन्छ।

3 पर�पर्भ,ु � कहाँ गईरहेको हुन्छ, र क�हल ेलम्पसार हुन्छु भन्नेि सबै कुरा तपाई ंजान्निहुुन्छ। �ैल ेगनिर्ने पर्त्यके कुरा तपाई ं

जान्निहुुन्छ।

4 हे पर�पर्भ,ु � के भन्नि चिाहदँछु भन्नेि कुरा �रेो �खुबाट �निस्कनि ुअ�घ नैि तपाई ंजान्निहुुन्छ।

5 हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो वि�रप�र हुनिहुुन्छ, �रेो अगा�ड पछा�ड र चिारै�तर। तपाईलं े�ाया गरेर �रेो �शिर�ा हात राख्नुहुन्छ।



6 तपाई ंयी सबै कुरा जान्निहुुन्छ, भनेिर � छक्क परें, �लाई यी कुराहरू बझु्निलाई एकद� क�ठनि पयोर्मि।

7 � जता-जता जान्छु तपाईकंो आत्�ा त्यता-त्यतै हुनँ्छ। हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो सम्�खुबाट फु�त्कनि स�क्दनि।ँ

8 हे पर�पर्भ,ु य�द � स्विगर्मि �तर गए तपाई ंत्यतै हुनिहुुन्छ। य�द � पाताल तफर्मि  झरे तपाई ंत्यतै हुनिहुुन्छ।

9 पर�पर्भ,ु जहाँ घा� उदाउँछ त्यतै पवूिर्मि�तर गए भनेि, तपाई ंत्यतै �तर हुनिहुुन्छ। य�द � प�श्चि� स�दुर् �तर गए तपाई ंत्यतै

�तर हुनिहुुन्छ।

10 त्यहाँ प�नि तपाईकंो दा�हनेि हातल े�लाई पक्रन्छ अ�नि �लाई त्यही हातल ेडोयार्मिउनि ुहुन्छ।

11 हे पर�पर्भ,ु �ैल ेतपाई ंद�ेख लकु्नेि को�शिशि गरे र भन्छु, “�दनि रात�ा प�रविर्मितनि भएको छ। �निश्चिय रातल े�लाई

लकुाउनेिछ।”

12 तर अन्धकार प�नि तपाईकंो �नि�म्त अन्धकार हुदैँनि।् पर�पर्भ,ु तपाईकंो �नि�म्त रात �दनि झैं उज्जविल छ।

13 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं े�रेो सम्पणूर्मि शिरीर बनिाउनि ुभयो। � आ�ाको गभर्मि�ा हुदँा �रेो �विषय�ा सवैि कुराहरू जान्निहुुन्छ।

14 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंो पर्शिसंा गछुर्मि। तपाईलं े�लाई आश्चियर्मिपवूिर्मिक र अपवूिर्मि पर्कारल ेबनिाउनि ुभयो। � खबु जान्दछु �क

जे तपाईलं ेगनि ुर्मिभयो, आश्चियपणूर्मि छ।

15 तपाई ं�रेो बारे�ा सारा कुराहरू जान्निहुुन्छ। जब �रेो शिरीरल ेआफ्निो रूप �लदैं बढदै गयो तपाईलं े�रेो हड्डीहरू �नियाल्नि ु

भयो जनुि �रेो आ�ाको गभर्मि�ा लकेुको �थियो।

16 तपाईलं े�रेो अंग-पर्त्यगं बढदै गरेको �नियाल्नि ुभयो, तपाईलं ेआफ्निो पसु्तक�ा ती कुराहरू लखे्नु भयो। तपाईलं ेपर्त्यके

�दनि �लाई �नियाल्नि ुभयो। कुनैि �दनि प�नि त्यसै खाली गएनि।

17 तपाईकंा �विचिारहरू �रेो �नि�म्त �हत्विपणूर्मि छनि।् हे पर�शे्विर, तपाई ंय�त �विघ्नि जान्निहुुन्छ!

18 य�द �ैल ेती सबै गन्नि सक्दो हु ँता �तनिीहरू बालवुिाका कणहरू भन्दा धेरै हुनेि �थिए होला। अ�नि �ैल ेजब गनिी सकेप�छ

प�नि, तपाईसंगैँ नैि हुनेिछु।

19 हे पर�शे्विर, दषु्ट �ा�निसहरूलाई �ानि ुर्मि होस।् त्यस्ता हत्याराहरू �द�ेख टाढै राखी �दनिहुोस।्

20 ती दषु्टहरूल ेतपाईकंो बारे�ा निरा�र्ा कुराहरू गरे �तनिीहरूल ेतपाईकंो निाउँको प�नि बद्निा� गरे।

21 हे पर�पर्भ,ु � ती �ा�निसहरूलाई घणृा गदर्मिछु ज-जसल ेतपाईलंाई घणृा गदर्मिछनि।् � ती �ा�निसहरूलाई घणृा गदर्मिछु जो

तपाईकंो �विरूद्ध�ा उठ्दछनि।्

22 � �तनिीहरूलाई पणूर्मि रूपल ेघणृा गछुर्मि! तपाईकंा शितर्ुहरू �रेो प�नि शितर्ुहरू हुनि।्

23 हे पर�पर्भ,ु �रेो हृदय�ा हेनि ुर्मिहोस ्अ�नि �रेो �निलाई जान्निहुुन्छ। �लाई जाँच्निहुोस ्र �रेो �विचिारहरू जान्निहुुन्छ।

24 �सगँ त्यस्तो कुनैि पापपणूर्मि �विचिारहरू छ भनेि हेनि ुर्मि होस,् अ�नि त्यस्तो बाटो�ा डोराई लजैानि ुहोस ्जनुि अनिन्त रहनेिछ। 
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ह�े पर�पर्भ,ु �लाई दषु्ट �ा�निसबाट बचिाउनि ुहोस ्क्रुर �ा�निसहरूबाट �रेो रक्षा गनि ुर्मिहोस।्

2 �तनिीहरू पापपणूर्मि का�हरू गनिर्मिलाई योजनिा बनिाउँछनि।् �तनिीहरू यदु्ध गनिर्मिलाई सधैँ नैि तयार हुन्छनि।्

3 �तनिीहरूका �जबर्ाहरू �विषाल ुसपर्मिहरूका जस्तै छनि।् त्यो सपर्मिको �विष �तनिीहरूको �जबर्ो ��ुनि रहे जस्तै हो।

4 हे पर�पर्भ,ु �लाई दषु्ट �ा�निसहरूबाट जोगाई �दनिहुोस,् क्रुर �ा�निसहरूबाट �रेो रक्षा ग�र�दनि ुहोस, �तनिीहरू �रेो प�छ

लागेर खोज्दछनि ्र कष्ट �दनेि पर्यास गदर्मिछनि।्

5 ती अंहकारीहरूल े�रेो �नि�म्त पासो थिापे। �तनिीहरूल े�लाई पक्रनि भनिी जाल �फंजाए। �तनिीहरूल े�रेो बाटो�ा पासो

थिापे।

6 हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। हे पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनुिी �दनिहुोस।्

7 हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो बलविानि स्विा�ी हुनिहुुन्छ। तपाई ं�रेो ��ुक्तदाता हुनिहुुन्छ। तपाई ं�रेो �कुुट सरह हुनिहुुन्छ जसद्वार

यदु्ध�ा �रेो �शिर सरु�क्षत पा�रन्छ।

8 हे पर�पर्भ,ु ती �ा�निसहरू दषु्ट छनि।् �तनिीहरूल ेचिाहेका कुराहरू निपाऊनि।् �त�ीहरूका योजनिाहरू सफल निहोस।्

9 पर�पर्भ,ु कुनैि प�नि शितर्ुहरूलाई �जत्नि नि�दनिहुोस।् ती �ा�निसहरूल ेदषु्ट योजनिा बनिाँउछनि।् तर ती दषु्ट कायर्मिहरू

उनिीहरू�ा�थि नैि परूनि।्

10 जल्दै गरेको कोईलाहरू उनिीहरूकै �शिर�ा बषोर्मिस,् �रेो शितर्ुहरूलाई आगो�ा फ्याँ�कयोस ्�तनिीहरूलाई �चिहानि�ा

फ्याँ�क�दनि ुहोस ्ता�क उनिीहरू चिढेर आउनि ुक�हल्यै निसकुनि।्

11 पर�पर्भ,ु ती झटूाहरूलाई बस्नि विा बाँच्नि नि�दनिहुोस।् निरा�र्ा कुराहरू ती निरा�र्ा �ा�निसहरू�ा नैि घटोस।्



12 � जान्दछु �क पर�पर्भलु ेदीनि-दःुखी �ा�निसहरूलाई �निष्पक्ष रूपल ेन्याय गनि ुर्मिहुनेिछ पर�शे्विरल ेअसहाय �ा�निसहरूलाई

साथि �दनिहुुनेिछ।

13 ध�र्मी �ा�निसहरूल,े तपाईकंो निाउँको गणु-गानि गनिर्नेछनि ्पर�पर्भ।ु सोझा �ा�निसहरूल ेतपाईलंाई पजू्नेि छनि।् 
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ह�े पर�पर्भ,ु �ैल ेतपाईलंाई गहुार �ाँगेर पर्ाथिर्मिनिा ग�ररहेको बेला �लाई स�ुनि �दनिहुोस।् चिाँडो आएर �लाई साथि

�दनिहुोस।्

2 पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा स्विीकार गनि ुर्मिहोस,् यो ज�लरहेको धपूको उपहार जस्तो होस ्यो साँझको बेलाको ब�लदानि जस्तो

होस।्

3 हे पर�पर्भ,ु �ैल ेभनेिका कुराहरू�ा अधीनि गनिर्मि �लाई सहायता �दनिहुोस।् � के भन्छु त्यस �विषय�ा हो�शियार हुनि सहायता

गनिुर्मिहोस।्

4 �लाई निरा�र्ो कुरा गनिर्ने चिाहनिा तफर्मि  निफकार्मिउनि ुहोस,् जब दषु्ट �ा�निसहरूल ेअनि�ुचित का� गछर्मिनि ्�लाई दषु्ट

�तनिीहरू�सत सा��ल हुनि द�ेख जोगाउनि ुहोस।् �लाई ती कुराहरू�ा सहभागी हुनि द�ेख जोगाउनि ुहोस, जनुि कुरा�ा ती दषु्ट

�ा�निसहरूल ेआनिन्द �लइरहेका हुन्छनि।्

5 � त्यसलाई दया सम्झनेि �थिए,ँ य�द एकजनिा ध�र्मी �ा�निसल े�लाई �पटोस।् तपाईकंा भक्तजनिहरूल े�लाई चितेाउनिी

�दऊनि।् �तनिीहरूलाई त्यसो गनिर्मि असल हुन्थ्यो। � ती कुराहरू स्विीकार गरौलंा। तर � सधैं ती दषु्ट �ा�निसहरूको

�विरोध�ानैि पर्ाथिर्मिनिा गनिर्नेछु।

6 �तनिीहरूका अ�धकारीहरूलाई दण्ड होस ्तब �ैल ेसत्य बोलकेो उनिीहरूल ेबझु्नेिछनि।्

7 �ा�निसहरूल ेखन्दै र जोत्दै ज�ीनि वि�रप�र �ैला थिपुारे विा �फंजाए। यस्तै पर्कारल,े हा�र्ा हड्डीहरू �तनिीहरूका

�चिहानि�ा वि�रप�र �फं�जएर गए।

8 हे पर�पर्भ ु�रेो स्विा�ी, �ैल ेतपाईकंो सहायता खोजें � तपाई�ंा भरोसा गछुर्मि  �लाई �निर्मि नि�दनि ुहोस।्

9 दषु्ट �ा�निसहरूल े�रेो ला�ग पासो थिापे। �लाई ती पासोहरू�ा फस्नि नि�दनिहुोस।् �लाई पासो�ा पनिर्मि नि�दनिहुोस।्

10 ती दषु्ट �ा�निसहरू आफ्नैि पासो�ा आफैं  फसनुि ्ता �क � चिाँ�ह त्यहाँबाट उम्कनिसकँू। 
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म पर�पर्भलुाई �रेो सहयोगको ला�ग पकुार्मिदछु। � पर�पर्भलुाई पकुार्मिदछु।

2 � आफ्निा स�स्याहरू पर�पर्भलुाई भन्नेिछु! � आफ्निा सकंष्टहरू पर�पर्भलुाई भन्नेिछु।

3 �रेो शितर्ुहरूल े�रेो ला�ग पासोहरू थिापे। � त्याग्नि तयार छु। तर पर�पर्भलु े�पर्�त के हुनि भन्नेि कुरा जान्निहुुन्छ।

4 �ैल ेवि�रप�र हेरें, अ�नि � �रेो कुनैि प�नि साथिीहरूलाई हेदर्दै हे�दर्मिनि। �रेो भाग्नेि ठाउँ कतै छैनि। कसैल ेप�नि �लाई बचिाउनेि

पर्यास गदर्दैनि।

5 यसैल े� पर�पर्भकुो साथि पाउनिलाई रोइ-कराई गदर्मिछु। हे पर�पर्भ,ु तपाई ं�रेो सरुक्षाको ठाउँ हुनिहुुन्छ। पर�पर्भ,ु

तपाई ं�लाई अनिविरत बाँच्नि �दनिहुोस।्

6 पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा स�ुनि�दनि ुहोस,् �लाई तपाईकंो अ�त खाँचिो छ। �लाई खदेनेूि ती �ा�निसहरूबाट बचिाउनिहुोस,्

�तनिीहरू �भन्दा प�नि ब�लया छनि।्

7 �लाई यस फन्दाबाट छुटकारा पाउनिलाई सहायता �दनिहुोस ता �क � तपाईकंो निाउँको पर्शिसंा गनिर्मि सकँू अ�नि ध�र्मी

�ा�निसहरू �सगँ ��लरे उत्सवि �निाउनेि छनि।् �कनिभनेि तपाईलं े�लाई हेरचिाह गनि ुर्मिहुन्छ। 
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ह�े पर�पर्भ,ु �रेो पर्ाथिर्मिनिा सनुिी�दनिहुोस।् �रेो पर्ाथिर्मिनिा�ा ध्यानि �दनिहुोस ्र त्यसप�छ �रेो पर्ाथिर्मिनिाको जविाफ �दनिहुोस।्

तपाईकंो सत्यता र �विश्विासयोग्यता �लाई दशिार्मिउनिहुोस।्

2 �लाई कुनैि �ा��ला निलगाउनि ुहोस।् � आफैं  आफ्निो पर्�तक्षा गनिर्मि सक्नेि �थिइनि।ँ तपाईकंो तलुनिा�ा कसैलाई प�नि �निदोर्मिष

पाउनि स�कंदैनि।



3 तर �रेो शितर्ुहरूल े�लाई खदेो ग�ररहेछनि।् �तनिीहरूल े�रेो जीविनि �ैला-फोहोरझैं अ�भशिप्त पारे। धेरै बर्मिष अगा�ड �रेको

�ा�निस सरह �तनिीहरूल े�लाई अन्धकार �चिहानि�तर धकेल।े

4 � छोडनि तयार छु � आफ्निा आटँ हराई रहेछु।

5 तर � ती घट्निाहरू सम्झन्छु जनुि धेरै बर्मिष अगा�ड घटेको �थियो। � तपाईलं ेगनि ुर्मि भएको धेरै कुराहरू बारे सो�चिरहेछु। �

तपाईलं ेगनि ुर्मि भएका ती कुराहरूका बारे�ा भ�निरहेछु जनुि तपाईलं ेआफ्निो �हानि ्शि�क्तद्वारा गनि ुर्मिभयो!

6 पर�पर्भ,ु � �रेो पाखरुाहरू उठाएर तपाईलंाई पर्ाथिर्मिनिा गदर्मिछु। बाँझो धतर्मील ेविषार्मि पखर्ने जस्तै � तपाईकंो साथि प�खर्मिरहेछु,।

7 पर�पर्भ ुचिाँडो गरेर �लाई जविाफ �दनिहुोस!् �ैल ेआफ्निो आटँ हराए।ँ �द�ेख टाढा निभाग्नि ुहोस।् �लाई �निर्मिबाट जोगाउनिु

होस ्र ती �रेर �चिहानि�ा स�ुतरहेको �ध्य ेएउटा हुनि नि�दनि ुहोस।्

8 पर�पर्भ,ु आज �बहानि तपाई ंआफ्निो स्नेिहपणूर्मि करूणा �लाई दखेाउनि ुहोस।् � तपाईलंाई भरोसा गदर्मिछु �ैल ेगनि ुर्मिपनिर्ने

कुराहरू �लाई दखेाउनि ुहोस ्तपाईकंो हात�ा �ैल ेआफ्निो जीविनि अपर्मिण गरें!

9 हे पर�पर्भ,ु � तपाईकंहाँ सरुक्षाको �नि�म्त आएको �थिए।ँ �लाई �रेो शितर्ुहरूबाट बचिाउनि ुहोस।्

10 तपाईलं े�लाई के गनिर्मि चिाहनिहुुन्छ दखेाउनि ुहोस।् तपाई ं�रेो पर�शे्विर हुनिहुुन्छ। तपाईकंो शिदु्ध आत्�ाल े�लाई सही �ागर्मि

�निदर्नेशि गरोस।्

11 हे पर�पर्भ,ु �लाई बाँच्नि �दनिहुोस,् यसकारण �ा�निसहरूल ेतपाईकंो निाउँको पर्शिसंा गनिर्नेछनि।् तपाई ंविास्तवि�ा ध�र्मी

हुनिहुुन्छ भनेिर दशिार्मिउनि ुहोस ्अ�नि �रेो शितर्ुहरूबाट �लाई बचिाउनि ुहोस।्

12 हे पर�पर्भ,ु तपाईकंो परे्� दखेाउनिहुोस, अ�नि �रेो शितर्ुहरूलाई परास्त पानि ुर्मिहोस जसल े�लाई �ानिर्ने पर्यास ग�ररहेका

छनि। �कनि? �कनिभनेि � तपाईकंो दास हु।ँ 
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पर�पर्भ ु�रेो चिट्टानि हुनिहुुन्छ, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। पर�पर्भलु े�लाई यदु्धको ला�ग पर्�शिक्षण �दनि ुहुन्छ। उहाँले

�लाई यदु्ध भ�ू�को �नि�म्त तयार पानि ुर्मिभयो।

2 पर�पर्भलु े�लाई परे्� गनि ुर्मिहुन्छ र �रेो रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ। पर�पर्भ ुनैि त्यो उच्चि पविर्मित�ा �रेो सरुक्षाको जग्गा हुनिहुुन्छ।

पर�पर्भलु े�लाई ��ुक्त �दनिहुुन्छ। पर�पर्भ ु�रेो ढाल हुनिहुुन्छ। � उहाँ�ा भरोसा राख्दछु पर�पर्भलु े�लाई आफ्निा

�ा�निसहरू�ा�थि राज्य गनिर्मि सघाउनि ुहुन्छ।

3 हे पर�पर्भ,ु �ा�निसहरू तपाईकंो ला�ग �कनि �खु्यछनि?् �कनि तपाई ं�ानिवि जा�तलाई �नियाल्निहुुन्छ?

4 �ा�निसको जीविनि �ातर् हाविाको झोकंा हो। �ा�निसको जीविनि अस्थिायी छाया जस्तो �ातर् हो।

5 हे पर�पर्भ,ु आकाशि च्यातेर तपाई ंतल�तर झनिुर्मिहोस ्पविर्मितहरू�ा हुनिहुोस ्र धवूिाँ त्यहाँबाट उठ्नेि छ।

6 पर�पर्भ,ु चिट्याङ्ग पठाउनि ुहोस ्र �रेो शितर्ुहरूलाई धपाई भगाउनि ुहोस।् तपाईकंा “काँडहरू” चिलाउनि ुहोस ्र

�तनिीहरूलाई खदे्निहुोस।्

7 पर�पर्भ,ु आकाशिबाट तल झरेर �लाई बचिाउनि ुहोस!् �लाई शितर्ुहरूका स�दुर्�ा डुब्निबाट बचिाउनि ुहोस।् �लाई ती

परदशेिीहरूबाट बचिाउनि ुहोस।्

8 ती शितर्ुहरू झटूाहरू हुनि।् �तनिीहरूल ेजे कुरा गछर्मिनि �तनिीहरू सत्य छैनिनि।्

9 हे पर�पर्भ,ु तपाईलं ेगनि ुर्मि भएका आश्चियर्मिजनिक कुराहरूका बारे�ा। � एक नियाँ गीत गाउनेि छु � तपाईकंो स्त�ुत-गानि

गनिर्नेछु अ�नि दशितारे विीणा बजाउनेि छु।

10 पर�पर्भलु ेनैि राजाहरूलाई यदु्ध �जत्निलाई सघाउनि ुभयो। पर�पर्भलु ेआफ्निा दास दाऊदलाई शितर्ुहरूका

तरविारहरूबाट बचिाउनि ुभयो।

11 �लाई ती �विदशेिीहरूबाट बचिाउनि ुहोस।् ती शितर्ुहरू झटुा छनि।् �तनिीहरूल ेभनेिका कुराहरू असत्य छनि।्

12 हा�र्ा जविानि छोराहरू ब�लया रूखहरू जस्ता छनि।् हा�र्ा छोरीहरू राजाको दरबार�ा स�जएको सजाविट जस्ता छनि।्

13 हा�र्ो भण्डारहरू निानिा पर्कारका अन्निहरूल ेभ�रएका छनि।् त्यहाँ हा�र्ो खतेहरू�ा हजारौ-ंहजार भडेाहरू छनि।्

14 हा�र्ा सैन्यहरू सरु�क्षत छनि।् कुनैि शितर्ुल ेप�नि भत्काउनेि चिषे्टा ग�ररहेको छैनि।् हा�ी यदु्ध गनिर्मि गइरहेका छैनिौ।ं यदु्ध�ा

�शिकार भएकाहरू हा�र्ो गल्ली�ा �चिच्याई रहेका छैनिनि।्

15 स�य�ा यसरी नैि �ा�निसहरू खशुिी छनि।् य�द पर�पर्भ ुनैि उनिीहरूको पर�शे्विर हुनिहुुन्छ भनेि,�ा�निसहरू खशुिी हुन्छनि।् 
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म �रेो पर�शे्विरको पर्शिसंा गछुर्मि  र �रेो राजाको पर्शिसंा गदर्मिछु। � तपाईकंो निाउँलाई सदा-सविर्मिदा धन्य �ान्नेिछु।

2 � पर्त्यके �दनि तपाईकंो पर्शिसंा गछुर्मि। � तपाईकंो निाउँलाई सदा-सविर्मिदा पर्शिसंा गनिर्नेछु।

3 पर�पर्भ ु�हानि ्हुनिहुुन्छ �ा�निसहरू उहाँको अत्यन्त गणुगानि गदर्मिछनि ्उहाँल ेगनि ुर्मि विा रच्निभुएको �हानि ्चिीजहरू हा�ी गन्नि

प�नि सक्तैनिौ।ं

4 पर�पर्भ,ु तपाईलं ेगनि ुर्मि विा रच्निभुएको कायर्मिहरूका �नि�म्त �ा�निसहरूल ेसविर्मिदा र अनिन्तरूप�ा पर्शिसंा गनिर्नेछनि।्

5 तपाईकंो शिाही र ��ह�ा अश्चियर्मिजनिक छनि ्� तपाईकंो आश्चियर्मिका�हरूको बारे�ा भन्नेि छु।

6 हे पर�पर्भ,ु �ा�निसहरूल ेतपाईकंा आश्चियर्मिजनिक कायर्मिहरूको बारे�ा भन्नेिछनि।् � तपाईलं ेगनि ुर्मि भएको �हानि ्कायर्मिहरूको

बारे�ा भन्नेिछु।

7 �ा�निसहरूल ेतपाईलं ेगनि ुर्मिभएका रा�र्ा कुराहरूको पर्शिसंा गदर्मिछनि।् �ा�निसहरूल ेतपाईकैं धा��र्मिकताको गीत गाउनेि छनि।्

8 पर�पर्भ ुअनिगुर्ही र दयाल ेभ�रपणूर्मि हुनिहुुन्छ। पर�पर्भ ुधीरजी र �ायाल ुहुनिहुुन्छ।

9 पर�पर्भ ुपर्त्यके �ा�निसको ला�ग असल हुनिहुुन्छ। पर�शे्विरल ेबनिाउनि ुभएको पर्त्यके कुरा�ा�थि आफ्निो दया दखेाउनिु

हुन्छ।

10 पर�पर्भ,ु जनुि कुराहरू तपाईलं ेगनि ुर्मिभयो त्यसल ेतपाईकंो पर्शिसंा ल्याउँदछ। तपाईकंा भक्तजनिहरूल ेतपाईकंो गणु

गाउँछनि।्

11 �तनिीहरूल ेभन्छनि,् तपाईकंो राज्य क�त �हानि ्छ। �तनिीहरूल ेभन्छनि ्तपाई ंक�त �हानि ्हुनिहुुन्छ।

12 पर�पर्भ।ु यसकारण अन्य �ा�निसहरूल ेतपाईलं ेगनि ुर्मि भएका �हानि ्कायर्मिहरूका �विषय�ा �सक्नेिछनि।् �ा�निसहरूले

तपाईकंो राज्य क�त �हानि ्र आश्चियर्मिपणूर्मि छ भनेिर �सक्दछनि।्

13 पर�पर्भ,ु तपाईकंो राज्य सदा-सविर्मिदा रहनेिछ। तपाईकंो पर्भतु्वि सदा-सविर्मिदा र�हरहनेिछ।

14 पतनि भएका �ा�निसहरूलाई पर�पर्भलु ेउठाउनि ुहुन्छ। पर�पर्भ ुजो सकंटहरू�ा पदर्मिछनि ्उनिीहरूलाई सघाउनि ुहुन्छ।

15 पर�पर्भ,ु सम्पणूर्मि जी�वित पर्ाणीहरूल ेआफ्निो भोजनिको ला�ग तपाईलंाई नैि खोज्दछनि ्अ�नि तपाईलं े�तनिीहरूलाई ठीक

स�य�ा नैि आहार �दनिहुुन्छ।

16 पर�पर्भ,ु तपाई ंआफ्निा हातहरू खलु्ला पानि ुर्मिहोस अ�नि तपाईलं ेपर्त्यके जी�वित पर्ाणीहरूलाई उनिीहरूको आविश्यकता

अनिसुार सबै थिोकहरू �दनिहुोस।्

17 पर्त्यके कुरा पर�पर्भलु ेगनि ुर्मिभएको धा��र्मिक अ�नि उ�चित छ। पर्त्यके कुराहरूबाट उहाँ क�त भलो हुनिहुुन्छ भन्नेि

दशिर्मिन्छ।

18 जसल ेपर�पर्भकुो साथि �ाग्छ उहाँ ती पर्त्यकेको निजीक हुनिहुुन्छ। जसल ेपर�पर्भलुाई साँच्चिो �निल ेपजू्दछ उहाँ ती

पर्त्यकेको निजीक हुनिहुुन्छ।

19 पर�पर्भलु ेत्यही गनि ुर्मिहुन्छ जो भक्तजनिहरूल ेचिाहन्छनि।् पर�पर्भलु ेउहाँका भक्तजनिहरूल ेसहायताको �नि�म्त गरेको

पकुार सनु्नि ुहुन्छ, ध्यानि �दनिहुुन्छ। उहाँल ेउनिीहरूको पर्ाथिर्मिनिालाई जविाफ �दनिहुुन्छ र �तनिीहरूलाई बचिाउनिहुुनेिछ।

20 जसल ेउहाँलाई परे्� गदर्मिछ पर�पर्भलु े�तनिीहरूकै रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ तर पर�पर्भलु ेदषु्ट �ा�निसहरूलाई निष्ट गनि ुर्मिहुन्छ।

21 � पर�पर्भकुो पर्शिसंा गनिर्नेछु! � पर्त्यकेल ेसदा-सविर्मिदा र अनिन्त उहाँको पर्शिसंा गरेको चिाहन्छु! 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गरौ!ं �रेो पर्ाण, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर!

2 जीविनिभ�र नैि � पर�पर्भकुो गणुगानि गनिर्नेछु जीविनिभ�र नैि � उहाँ पर्�त पर्शिसंाको गीत गाउनेि छु।

3 साथि पाउनिलाई �त�ीहरूको अगवुिा�ा�थि आ�शिर्त निबनि �ा�निसहरूलाई भरोसा निगर। �कनि? �कनिभनेि �ा�निसहरूले

�त�ीलाई बचिाउनि सक्दैनिनि।्

4 �ा�निसहरू �दर्मिछनि ्र गा�डन्छनि!् अ�नि तब, �तनिीहरूका सबै योजनिाहरू र सहयोगहरू जान्छनि।्

5 तर �ा�निसहरूल ेजसल ेपर�पर्भकुो साथि �ाग्दछनि ्�तनिीहरू सखुी छनि।् ती �ा�निसहरू आफ्निा पर�पर्भ ुपर�शे्विर�ा

आ�शिर्त छनि।्

6 पर�पर्भलु ेस्विगर्मि अ�नि पथृ्विी बनिाउनि ुभयो। पर�पर्भलु ेस�दुर् र त्यहाँ भएका पर्त्यके कुरा रच्नि ुभयो। पर�पर्भलुे

�तनिीहरूलाई सधैं रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ।

7 द�बएका �ा�निसहरूको �नि�म्त पर�शे्विर न्याय गराउनि ुहुन्छ। पर�पर्भलु ेभोकाहरूलाई भोजनि �दनि ुभयो। कैद�ा

थि�ुनिएकाहरूलाई स्वितन्तर् पानि ुर्मिभयो।



8 पर�पर्भलु ेअंन्धाहरूलाई फे�र दखे्ने शि�क्त �दनिभुयो। पर�पर्भलु ेती �ा�निसहरूलाई साथि �दनिहुुन्छ जो सकंट�ा परेका

छनि।् पर�पर्भलु ेध�र्मी �ा�निसहरूलाई परे्� गनि ुर्मिहुन्छ।

9 पर�पर्भलु ेपरदशेिीहरूलाई हा�र्ो दशेि�ा रक्षा गनि ुर्मिहुन्छ। पर�पर्भलु े�विधवुिाहरू र टुहुरा-टुहुरीहरूलाई हेरचिाह गनि ुर्मिहुन्छ तर

पर�पर्भलु ेदषु्ट �ा�निसहरूलाई निाशि गनिुर्मिहुन्छ।

10 पर�पर्भलु ेसधैंको �नि�म्त राज्य गनि ुर्मिहुनेिछ हे �सयोनि! तेरा पर�शे्विरल ेसदा-सविर्मिदा राज्य गनि ुर्मिहुनेिछ। पर�पर्भकुो पर्शिसंा

गरौ।ं 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर �कनिभनेि उहाँ असल हुनिहुुन्छ। पर�पर्भपुर्�त स्त�ुतगानि गर! उहाँको गणु-गानि गनि ुर्मि आनिन्द�य र

असल हो।

2 पर�पर्भलु ेयरूशिल�े बनिाउनि ुभयो। पर�शे्विरल ेइसर्ाएल विासीहरूलाई फे�र फकार्मिई ल्याउनि ुभयो, जसलाई कैदी बनिाएर

थि�ुनिएको �थियो।

3 पर�शे्विरल े�तनिीहरूको भाँचिकेो हृदय �निको पा�र�दनि ुहुन्छ। �तनिीहरूका घाउहरू�ा �ल�पट्टी बाँ�ध�दनिहुुन्छ।

4 पर�शे्विरल ेताराहरू गन्निहुुन्छ र ती पर्त्यकेको निाउँ जान्निहुुन्छ।

5 हा�र्ो स्विा�ी �हानि ्हुनिहुुन्छ। उहाँ अत्यन्त पराक्र�ी हुनिहुुन्छ। उहाँको ज्ञानि अपार छ।

6 पर�पर्भ ु�विनि�र् �ा�निसहरूलाई सघाउनि ुहुन्छ तर दषु्ट �ा�निसहरूलाई सताउनि ुहुन्छ।

7 पर�पर्भलुाई धन्यविाद छ। हा�र्ो पर�पर्भलुाई विीणा बजाएर पर्शिसंा गरौ।ं

8 पर�शे्विरल ेआकाशि बादलहरूल ेभ�र�दनि ुहुन्छ। पर�शे्विरल ेपथृ्विी�ा विषार्मि पठाउनि ुहुन्छ पर�शे्विरल ेपविर्मितहरू�ा ह�रयो

घाँसहरू उ�ानि ुर्मि हुन्छ।

9 पर�शे्विरल ेपशिहुरूलाई खानिा �दनिहुुन्छ। पर�शे्विरल ेचिराहरूलाई खवुिाउनि ुहुन्छ।

10 यदु्धका घोडाहरूल ेर शि�क्तशिाली सैन्यहरूल ेउहाँलाई खशुिी पादर्दैनि।

11 पर�पर्भ ुती �ा�निसहरू �सत आनि�न्दत हुनिहुुन्छ जसल ेउहाँलाई पजू्दछनि।् पर�पर्भ ुती �ा�निसहरूसगँ खशुिी हुनिहुुन्छ

जसल ेउहाँको परे्��ा भरोसा राख्दछ।

12 हे यरूशिल�े! पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! हे �सयोनि! आफ्निा पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर।

13 यरूशिल�े, पर�शे्विरल े�त�र्ा पर्वेिशिद्वारहरू ब�लयो बनिाइ�दनि ुभयो। अ�नि पर�शे्विरल े�त�र्ो शिहरका �ा�निसहरूलाई

आशिीविार्मिद �दनिभुयो।

14 पर�शे्विरल े�त�ीहरूलाई आफ्निो दशेि�ा ल्याई�दनि ुभयो। यसैल ेशितर्ुहरूल े�त�ीहरुका अन्निहरू यदु्ध�ा लगेनिनि।् अ�नि

�त�ीहरूसगँ पर्शिस्त खाद्य-पदाथिर्मिहरू छनि।्

15 पर�शे्विरल ेपथृ्विीलाई आदशेि �दनिभुयो, यसल ेतरुन्तै पालनि गयोर्मि।

16 जबसम्� धतर्मी ऊनि जस्तो सतेो हुदैँनि पर�शे्विरल े�ह�बषार्मि गराउनि ुहुन्छ। पर�शे्विरल ेहाविाबाट धलूोको कण खस ेझैं

�ह�पात बषार्मिउनिहुुन्छ।

17 पर�शे्विरल ेआकाशिबाट चिट्टानिहरू बषार्मिउनिलुाई अ�सनिा बनिाउनि ुभयो। उहाँल ेपठाएको �चिसो कसैल ेप�नि थिाम्नि

सक्तैनि।

18 त्यसप�छ, पर�शे्विरल ेअकोर्मि आज्ञा गनि ुर्मिभयो, अ�नि फे�र तातो बतास बहनि थिाल्यो �हउँ प�ग्लयो अ�नि पानिी बग्नि थिाल्यो।

19 पर�शे्विरल ेआज्ञाहरू याकूबलाई �दनिभुयो, पर�शे्विरल ेआफ्निा �निय�हरू र कानिनूिहरू इसर्ाएल लाई �दनिभुयो।

20 पर�शे्विरल ेयस्ता का�हरू कुनैि जा�तको ला�ग गनि ुर्मि भएनि। पर�शे्विरल ेअन्य जा�तहरूलाई आफ्निो �निय�हरू �सकाउनिु

भएनि। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! �ा�थि स्विगर्मि�ा भएका स्विगर्मिदतूहरू हो। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर।

2 हे सारा स्विगर्मिदतूहरू हो, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! उहाँ र उहाँका सारा सैन्यहरूका पर्शिसंा गर!

3 हे सयूर्मि र चिन्दर्, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। आकाशि�ा भएका ताराहरू र ज्यो�तहरू, उहाँको पर्शिसंा गर।

4 हे आकाशिका आकाशि, पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! आकाशि�ा�थि भएका पानिी हो! पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर!



5 पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। �कनि? �कनिभनेि पर�शे्विरल ेआज्ञा �दनिभुयो अ�नि सबैको सजृनिा भयो।

6 पर�शे्विरल ेयी सब कुराहरू सदा-सविर्मिदा रहोस ्भनिी रच्निभुयो। पर�शे्विरल ेसारा �निय�हरू बनिाउनिभुयो जनुि क�हल्यै अन्त

हुनेि छैनिनि।्

7 हे पथृ्विी�ा भएका सारा कुराहरूल,े पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! स�दुर्�ा भएका सारा ठूल-ठूला पर्ाणीहरू हो! पर�पर्भकुो

पर्शिसंा गर।

8 पर�शे्विरल ेआगो र �हउँ, अ�सनिा, धुवँिा, आधँी, बतास रच्निभुयो।

9 पर�शे्विरल ेपविर्मितहरू र डाँडा-काँडाहरू रचिनिा गनि ुर्मिभयो, फलका रूखहरू र दवेिदारको रूखहरू रच्निभुयो।

10 पर�शे्विरल ेसारा जङ्गली पशिहुरू, �विशिाल पशिहुरू, सानिो सानिो घसर्नेि जन्तहुरू साथैि चिरा-चिरूङ्गीहरू रच्नि ुभयो।

11 पर�शे्विरल ेराजा र राष्ट्रहरू दवैुि पथृ्विी�ा बनिाउनि ुभयो। पर�शे्विरल ेअगवुिाहरू र न्यायाकत्तार्मिहरू बनिाउनि ुभयो।

12 पर�शे्विरल ेजविानि परुूष र निारीहरू रच्नि ुभयो। पर�शे्विरल ेबदृ्ध र यवुिा �ा�निसहरू रच्निभुयो।

13 पर�पर्भकुो निाउँको पर्शिसंा गर! सदा-सविर्मिदा उहाँको निाउँको सम्�ानि गर। स्विगर्मि र पथृ्विी�ा भएको पर्त्यके चिीजले

उहाँको पर्शिसंा गरोस!्

14 पर�शे्विरल ेआफ्निा �ा�निसहरूलाई ब�लयो बनिाउनि ुहुनेिछ। �ा�निसहरूल ेपर�शे्विरका चिलेाहरूको पर्शिसंा गनिर्नेछनि।्

�ा�निसहरूल ेइसर्ाएल लाई पर्शिसंा गनिर्नेछनि।् �तनिीहरूकै ला�ग पर�शे्विरल ेलड्नि ुभयो। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गरौ!ं 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर। पर�पर्भलु ेरच्नि ुभएको नियाँ कुराहरूको बारे�ा नियाँ गीत गाऊ! �हासभा�ा उहाँको पर्शिसंा गर

जहाँ उहाँका चिलेाहरू आपस�ा भलेा हुदँछनि।्

2 इसर्ाएल का �ा�निसहरूल ेआफ्निो स�ृष्टकत्तार्मि�ा आनिन्द होऊनि।् �सयोनिका �ा�निसहरू आफ्निा राजा स�हत पर्फु�ल्लत

होऊनि।्

3 ती �ा�निसहरूल ेनिाच्दै खैंजडी र विीणाहरू बजाँउदै पर�पर्भ ुपर�शे्विरको पर्शिसंा गरूनि।्

4 पर�पर्भ ुउहाँका �ा�निसहरूसगँ खशुिी हुनिहुुन्छ। पर�शे्विरल ेआफ्निा नि�र्हरूको ला�ग आश्चियर्मिजनिक का�हरू गनिुर्मिभयो।

उहाँल े�तनिीहरूलाई बचिाउनि ुभयो!

5 हे पर�शे्विरका चिलेाहरू, आफ्निो �विजय�ा पर्फु�ल्लत होऊ! सतु्नि गइसके पश्चिात ्प�नि सखुी होऊ।

6 �ा�निसहरूल े�चिच्याउँदै, कराउँदै पर�पर्भकुो पर्शिसंा गरूनि ्अ�नि आफ्निा तरविारहरू हात�ा �लऊनि।्

7 आफ्निा शितर्ुहरूलाई सजाई �दनि �तनिीहरूलाई जानि दऊे। ती �ा�निसहरूलाई दण्ड �दनि, �तनिीहरूलाई जानि दऊे।

8 पर�शे्विरका �ा�निसहरूल ेती राजा र पर्�खु �ा�निसहरूलाई साङ्गलाल ेबाँध्नेिछनि।्

9 पर�शे्विरका �ा�निसहरूल े�तनिीहरूलाई दण्ड �दनेिछनि ्पर�शे्विरल ेगनि ुर्मि भएको आज्ञा जस्तै पर�शे्विरका सारा भक्तजनिहरूले

उहाँलाई सम्�ानि गर। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! 
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पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर! पर�पर्भलुाई उहाँको ��न्दर�ा पर्शिसंा गर! उहाँको शि�क्तको स्विगर्मि�ा पर्शिसंा गर!

2 पर�पर्भलु ेगनि ुर्मि भएको �हानि ्कायर्मिहरूका �नि�म्त उहाँको पर्शिसंा गर। उहाँको सारा �हानिता अनिसुार, उहाँको पर्शिसंा

गर!

3 निर�सहंा र तरुही फुकेर पर�शे्विरको पर्शिसंा गर! विीणाहरू बजाएर उहाँको पर्शिसंा गर।

4 खैंजडीहरू बजाउँदै निाच्दै पर�शे्विरको पर्शिसंा गर। तारहरूल ेब�निएको विादनिद्वारा उहाँको पर्शिसंा गर। बाँसरुीहरू

बजाएर उहाँको पर्शिसंा गर!

5 झ्यालीहरू जोड-जोडल ेबजाएर पर�शे्विरको पर्शिसंा गर! झ्यालीहरूको गजर्मिनिपणूर्मि आविाजल ेउहाँको पर्शिसंा गर!

6 पर्त्यके जी�वित पर्ाणील ेउहाँको पर्शिसंा गर। पर�पर्भकुो पर्शिसंा गर!  

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/
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