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अध्याय 1

य�ी उपदशेकका वचन हुन।् उपदशेकहरू दाऊदका पतुर् यरूशलमेका राजाका �थिए।

2 उपदशेकको भनाइ छ; सबै थिोक व्यथिर्थैका छन र अकारथि छ।अथिार्थात ्सब कुरा व्यथिर्था छ।

3 यस जीवनमा मा�नसहरू जनु �क�समल ेमहेनत गछर्थान,् त्यसबाट �तनीहरूलाई साँच्चै कुनै लाभ हुन्छ र?

4 एउटा �पढँी आउँछ र जान्छ तर ससंार च�लरहन्छ।

5 सयूर्था उदाउँछ र अस्ताउँछ तर भो�लपल्ट त्यसै ठाँउबाट उदाउनलाई फे�र हता�रन्छ।

6 हावा द�क्षिण�तर बहन्छ र यो उत्तर�तर प�न बहन्छ। हावा एक ठाउँद�ेखि अकोर्थामा बहन्छ अ�न त्यही ंफेरी फकर्के र जहाँबाट

बहेको �थियो त्यही ंआउँछ।

7 सबै नदीहरू एकै �तर ब�गनै रहन्छन।् ती सबै समदुर्मा आएर �म�सन्छन।् तर प�न समदुर् क�हल्यै भ�रदैँन।

8 शब्दल ेवस्तहुरूको परूा वणर्थान गनर्था सक्दैन।मा�नसहरू र आफ्नो �वचार व्यक्त गनर्था सक्दैनन ्तर प�न मा�नसहरू बो�ल नै

रहन्छन।्शब्द हामर्ो कानमा बारम्बार प�ररहन्छन,् तर �तनल ेहामर्ो कान भ�रदैंनन।् हामर्ा आखँिाल,े जे-ज�त प�न दखे्छन,्

तीबाट क�हल्यै अघाउँदैनन।्

9 शरुू द�ेखि जनु कुरो जस्तो छ, त्यस्तै नै छ। जस्तो भएर आइरहेको छ सबै थिोक त्यस्तै र�हरहन्छ। यस जीवनमा नयाँ

भन्ने केही छैन।

10 कसैल ेभन्न सक्छ, “हेर, यो कुरो नयाँ रहेछ।” तर त्यो धेरै अ�घ द�ेखि �थियो, त्यो त हामी भन्दा प�न प�हल ेभएको

�थियो।

11 धेरै अ�घ घटेका कुराहरू मा�नसहरू याद गदर्थैनन ्र अ�हल ेघटेका कुराहरू भ�वष्यमा प�न याद गदर्थैनन।् त्यस प�छ प�न

ती अरू कुराहरूको याद राख्दैनन ्जनु उनीहरू भन्दा अ�घका मा�नसहरूल ेगरेका �थिए।

12 म, जो अ�हल ेपर्चारक हु,ँ एक समयमा यरूशलमेमा इसर्ाएलको राजा �थिए।ँ

13 मैल े�नश्चय गरें, यस जीवनमा जे कुरा हुन्छ, त्यसलाई बझु्न आफ्नो ब�ुद्धि पर्योग गदर्थै त्यसलाई अध्ययन गछुर्था। मैल ेबझेु,

परमशे्वरल ेमा�नसहरूलाई गन ुर्था भनी जनु कुराहरू �दनभुयो त्यो खिबैु क�ठन रहेछ।

14 सबै कामहरू जनु यो पथृ्वीमा गरें मैल े�तनीहरूमा�थि हेरें र दखेिें �क यी सबै व्यथिर्थाका हुन।् यो ठीक त्यस्तै हो जस्तो

हावालाई पक्रन।ु

15 �तमी ती कुराहरूलाई बदल्न सक्दैनौ। य�द कुनै कुरो टेढो छ भने त्यसलाई �तमील ेसोझो बनाउँन सक्दैनौ र य�द कुनै

वस्तकुो अभाव छ भने �तमील ेत्यसलाई भनर्था सक्दैनौ।

16 मैल ेआफैं लाई भनें, “म खिबैु ब�ुद्धिमान ्छु। म भन्दा अ�घ यरूशलमेमा ज�त प�न राजाहरूल ेराज गरे, म ती सबै राजाहरू

भन्दा अ�धक ब�ुद्धिमान ्छु। म जान्दछु वास्तवमा ब�ुद्धि र ज्ञान के हो?

17 मैल ेयो प�न जान्ने �नश्चय गरें �क मखूिर्थाता पणूर्था �चन्तन भन्दा �ववेक र ज्ञान कसरी शरे्ष्ठ छन।् तर मलाई ज्ञान भयो

�ववेकी बन्ने पर्यास प�न त्यस्तै रहेछ जस्तो हावालाई पक्रने पर्यासगनुर्था।

18 �कन �क अ�धक ज्ञानल ेत्यसै हतासा उब्जदँो रहेछ। जसल ेअ�धक ज्ञान पर्ाप्त गदर्थाछ उसल ेत्य�तनै दखुि प�न पर्ाप्त

गदर्थाछ। 

अध्याय 2



म�ैल ेआफैल े�वचार गरें म खिशुी हुने चषे्टा गछुर्था  अ�न आनन्द �लन्छु।” तर मैल ेबझुें, यो प�न व्यथिर्थै रहेछ।

2 हर समय हाँस्तै रहन ुप�न मखूिर्थाता हो। हाँसखिले बाट मरेो कुनै भलो भएन।

3 तब मैल े�नश्चय गरें म आफ्नो शरीर दाखिरसल ेभछुर्था  यद्य�प मरेो मनल ेमलाई ज्ञानकै बाटो दखेिाइरहेको �थियो। मैल ेयस्तो

मखूिर्थाता पणूर्था आचरण दखेिाए ँ�कन �क मैल ेआनन्दको कुनै बाटो खिो�जरहेको �थिए।ँ म चाहन्थिें, मा�नसहरूको ला�ग आफ्नो

जीवनका थिोरै �दनहरूमा के गन ुर्था उत्तम हो, त्यो खिोजनू।्

4 अ�न मैल ेठूला-ठूला काम गनर्था शरुू गरें। मैल ेआफ्नो ला�ग घरहरू बनाए ँर दाखिको बगैंचा लगाए।ँ

5 मैल ेफूलबारी र बगैंचा बनाए।ँ मैल ेसबै �क�समका फलहरूको रूखि रोपें।

6 मैल ेआफ्नो ला�ग पानीको तलाऊ बनाए ँअ�न फे�र ती तलाऊको पानीलाई बडन लागेका मरेा रूखिहरूमा हाल्ने काममा

लगाए।ँ

7 मैल ेनोकर-नोकनर्नीहरू �कनें। घरमा जन्मकेा नोकर-नोकनर्नीहरू त छँदै �थिए। म ठूला-ठूला कुराहरूको मा�लक बनें।

म�सत बथिानका-बथिान गाई-गोरू र भडेा बाखिर्ाहरू �थिए। यरूशलमेमा अ�घ भएका राजाहरूको भन्दा मसगं धेरै चीजहरू

�थिए।

8 मैल ेआफ्नो ला�ग सनु चाँ�द जम्मा गरें। मैल ेअरू राजाहरू र �तनीहरूका दशेहरूबाट प�न धन-दौलत जम्मा गरें। म �सत

थिपुरै् नाच्ने-गाउने स्तर्ी-परुूषहरू �थिए।

9 म �सत चा�हएका ज�त सबै कुरा �थिए। म खिबु धनी र महान भए।ँ म भन्दा अ�घ यरूशलमेमा जो रहन्थि ेती भन्दा प�न

महान �थिए।ँ मरेो ब�ुद्धिल ेसधैं मरेो सहायता गनर्के गदर्थाथ्यो।

10 मरेा आखिाँल ेजे दखे्थि ेर चाहन्थिें �तनीहरूलाई मैल ेपर्ाप्त गरें। म जे गथिर्थें, मरेो मन सधैं त्यसल ेपर्सन्न हुन्थ्यो र त्यो

पर्सन्नता मरेो कठोर प�रशर्मको फल �थियो।

11 मैल ेगरेका सबै कुराहरूमा नजर लगाए ँअ�न आफूल ेगरेका क�ठन प�रशर्मको बारेमा �वचार गदार्था मलाई लाग्यो त्यो सब

समयको बरबादी मातर् �थियो। यो हावालाई समाउने चषे्टा गरे जस्तो मातर् �थियो। मा�नसहरूल े�तनीहरूको जीवनमा

गरेको क�ठन प�रशर्मबाट केही पर्प्त गनर्था सक्दैन।

12 मैल ेब�ुद्धि पागलपन र मखूिर्थाता के रहेछन ्सो हेनर्था �नणर्थाय गरें, जब एउटा राजाल ेअकोर्था राजाको ठाउँ �लन्छ भने, त्यहाँ केही

प�न नयाँ कुराहरू नयाँ राजाको �न�म्त गनर्केछैन, �कनभने यो प�हल ेनै ग�रसकेको हुन्छ।

13 मैल ेबझुें मखूिर्थाता भन्दा ब�ुद्धि त्य�त्तनै उत्तम हो त्य�त अधँ्यारो भन्दा उज्यालो उत्तम हो।

14 यो त्यस्तै हो जस्तो एक ब�ुद्धिमान मा�नस, त्यो कहाँ जाँदैछ, त्यो हेनर्थालाई आफ्ना आखिाँल ेजस्तै उसको ब�ुद्धिल ेहेछर्था। तर

एउटा मखूिर्था मा�नस अध्याँरामा �हडं्ने मा�नस जस्तै हो। तर मैल ेयो प�न दखेिकेो छु �क मखूिर्था र ब�ुद्धिमान दवैुका अन्त्य एकै

पर्कारल ेभएको छ। अन्तमा दबैु मतृ्यकुो मखुिमा पदर्थाछन।्

15 मैल ेआफ्नो मनमा सोचें, ‘कुनै’ मखूिर्था मा�नसलाई जे प�रआउँछ त्यो मलाई प�न प�रआउँनेछ भने य�त ब�ुद्धिमान बन्नाको

ला�ग य�त क�ठन प�रशर्म मैल े�कन गरें?” मैल ेआफैलाई भनें, “ब�ुद्धिमान बन्न ुप�न बेकार रहेछ।”

16 ब�ुद्धिमान मा�नस र मखूिर्था मा�नस दवैु मनर्के नै छ। र मा�नसहरूल ेसधैँ न ब�ुद्धिमानलाई सम्झन्छन ्न कुनै मखूिर्थालाई नै

�तनीहरूल ेजे-ज�त गरेका �थिए, प�छ मा�नसहरूल ेभलू्छन।् यसरी ब�ुद्धिमान मा�नस र मखूिर्था मा�नस वास्तवमा एउटै जस्तो

रहेछ।

17 यस कारणल ेमलाई जीवन�सत �घन लाग्छ। जीवनमा जो ज�त छ सब व्यथिर्था छ, भन्ने �वचारल ेम �खिन्न भए।ँ यो

हावालाई पक्रन खिोज्न ुजस्तै हो।

18 मैल ेजनु क�ठन प�रशर्म गरें, त्यसलाई �घनाउँन थिाल।े मैल ेदखेिें, म प�छ बाँच्नेहरूल ेमरेो क�ठन प�रशर्मको फल

पाउँछन।् म त ती वस्तहुरू �लएर जाँ�दन।

19 जनु कुराहरूका ला�ग मैल ेय�त मन लगाई प�रशर्म गरें ती सब मा�थि अरूकै अ�धकार हुनेछ र म यो प�न जा�न्दन �क

त्यो अ�धकार जमाउने मा�नस ब�ुद्धिमान हुन्छ �क मखूिर्था। तर यी सब प�न त व्यथिर्था नै रहेछन।्

20 यसकारण मैल ेजे ज�त क�ठन प�रशर्महरू गरेको �थिए,ँ ती सबलाई सोचरे म दखुिीत भए।ँ

21 एउटा मा�नसल ेआफ्नो ब�ुद्धि, आफ्नो ज्ञान र आफ्नो चतयुार्यांईलाई काममा लाएर कठोर प�रशर्म गदर्थाछ। तर त्यो मा�नस

मदर्थाछ र जनु कुराको ला�ग उसल ेत्य�तको प�रशर्म गयोर्था त्यो कुनै अकर्थै ल ेपाउँछ। त्यो पाउनेल ेती कुराहरूको ला�ग कुनै

काम त गरेको �थिएन, र प�न उसलाई ती सब हात पनर्के छ। यसल ेमलाई ठूलो दखुि लाग्छ। यो न्याय पणूर्था कुरो होइन। यो

�ववेक पणूर्था कुरो प�न होइन।

22 आफ्नो सारा जीवनमा त्य�तको प�रशर्म गरेर उसल ेआ�खिरमा के पाउँछ?

23 सारा जीवनमा प�रशर्म गयोर्था तर पीडा र �नराशा बाहेक उसको हातमा केही पनर्के होइन। रातको समयमा प�न मा�नसको

मनल े�वशर्ाम पाउँदैन यी सब प�न व्यथिर्थाको हुन।्



24 जीवनको आनन्द ज�त मैल े�लएको छु त्य�त आनन्द �लन को�शश गनर्के कोही अरू होला? छैन। मैल ेजनु ज्ञान पाँए त्यो

यही हो य�द कसैल ेरामर्ो भन्दा रामर्ो नै गनर्थासक्छ �क खिान,ु �पउन ुर आफूल ेगन ुर्था पनर्के काममा आनन्द �लन।ु मैल ेयो प�न

बझुें �क सब परमशे्वरबाटै पर्ाप्त हुन्छन।

25 

26 य�द कसैल ेपरमशे्वरलाइ पर्सन्न गरे परमशे्वरल ेउसलाई ज्ञान, ब�ुद्धि र आनन्द �दनहुुन्छ। तर जसल ेउहाँलाई �खिन्न

पाछर्थान, त्यो त खिाली वस्तहुरू थिपुानर्के र त्यसलाई बोक्ने काम मातर् गदर्थाछ। परमशे्वरल ेखिराब मा�नसहरूबाट �लएर असल

मा�नसहरूलाई �दनहुुन्छ। यसकारण यी सब काम व्यथिर्था छन।् यो प�न हावालाई पक्रने काम जस्तो मातर् हो। 

अध्याय 3

प�्रत्यके कुराको ला�ग एउटा उ�चत समय छ र यो पथृ्वीमा पर्त्यके कुराको सही समयमा हुन्छ।

2 जन्म �लने एउटा �न�श्चत समय छ, र मतृ्यकुो प�न। रूखि रोप्ने एउटा समय हुन्छ, अ�न त्यसलाई उखिले्ने एउटा समय

छ।

3 त्यहाँ मानर्के एउटा समय छ, �नको पानर्के एउटा समय, भत्काउने एउटा समय छ, बनाउने एउटा समय।

4 कराउने र रूने एउटा समय हुन्छ अ�न हाँस्ने र आनन्द गनर्के एउटा समय हुन्छ। शोक मनाउने एउटा समय छ र नाच्ने र

गाउने एउटा समय हुन्छ।

5 एक समय हुन्छ ढुङ्गा फ्याँक्ने एक समय हुन्छ ढुङ्गा थिपुानर्के। कसैलाई अंगालोमा हाल्ने एक समय हुन्छ त्यसै छो�ड�दने

एउटा समय हुन्छ।

6 एक समय हुन्छ कुनै चीज खिोज्ने र एक समय हुन्छ हराओस ्भन्ने एकसमय हुन्छ कतै फा�ल �दने एक समय हुन्छ र खिोज्ने

एक समय हुन्छ।

7 त्यहाँ लगुा च्यात्ने एउटा समय छ र लगुा �सलाउने एउटा समय। त्यहाँ एउटा चपुचाप रहने समय छ बोल्ने एउटा समय

छ।

8 एक समय हुन्छ माया गनर्के, एक समय हुन्छ घणृा गनर्के, एक समय हुन्छ झगडा गनर्के र एक समय हुन्छ मले-�मलाप गनर्के।

9 के मा�नसल ेआफ्नो कठोर प�रशर्मबाट वास्तवमा केही पाउँछ?

10 मैल ेत्यो कठोर प�रशर्म दखेिकेो छु जनु परमशे्वरल ेहामीलाई गनर्थाको ला�ग �दन ुभएको छ।

11 परमशे्वरल ेमा�नसहरूको हृदयमा �बतेको समय र आउने समयको चतेना रा�खि �दनभुएको छ। तर परमशे्वरल ेके

गन ुर्थाहुन्छ ती कुराहरू हामी पणूर्थारूपल ेक�हल्यै बझु्न सक्दैनौ।ं तर प�न परमशे्वरल ेहरेक कुरा उ�चत र उपयकु्त समयमा

गनुर्थाहुन्छ।

12 मैल ेबझुें �क मा�नसहरूको �न�म्त सबैभन्दा उत्तम कुरो यही हो, उसको जीवनमा आनन्द �लन ुर असल गनुर्था हो।

13 परमशे्वर चाहनहुुन्छ �क पर्त्यके मा�नसल ेखिाओस,् �पयोस ्र आफ्नो काममा आनन्द �लइरहोस।् यी कुराहरू

परमशे्वरबाट पाइएको उपहार हुन।्

14 म जान्दछु परमशे्वरल ेजे घ�टत गनुर्थाहुन्छ त्यो सदा घट्छ नै। मा�नसल ेपरमशे्वरको कामलाई एक र�त बडाउन प�न

सक्दैनन ्र एक र�त घटाउन प�न सक्दैनन।् परमशे्वरल ेयस्तो यसकारण गनुर्थाभयो �क मा�नसहरूल ेउहाँको आदर गरून।्

15 जनु अ�हल ेभइरहेको छ त्यो प�हल ेप�न भएकै हो। भ�वष्यमा के हुनेछ त्यो प�हल ेप�न भएकै �थियो। जे हुन गयो

परमशे्वरल ेत्यसको लखेिा �लनहुुन्छ।

16 यस जीवनमा मैल ेयी कुराहरू प�न दखेिकेो छु, �क न्यायालय जहाँ न्याय र भलाई हुनपुछर्था, तर त्यहाँ आज खिराब मातर्

पाइन्छ।

17 यसकारण मैल ेआफ्नो मनमा भनें, ‘त्यहाँ हरेक कुरा अ�न हरेक कायर्थाको �न�म्त सही समय छ। परमशे्वरल ेभलो मा�नस र

खिराब मा�नसको न्याय गन ुर्था नै हुन्छ।

18 मैल ेमा�नसहरूको �वषयमा सोचें अ�न आफैं लाई भनें, ‘परमशे्वर चाहनहुुन्छ �क मा�नसहरू आफूल ेआफूलाई त्यही रूपमा

दखेिोस ्जनु रूपमा �तनीहरूल ेत्यो पशहुरूलाई दखे्दछन।्”

19 के एउटा मा�नस पश ुभन्दा उत्तम छ? छैन! �कन? �कन �क हर कुरो व्यथिर्था छ। मा�नस तथिा पशहुरू एउटै तरीकामा

मछर्थान।् �तनीहरू पथृ्वीमा आउँछन ्पथृ्वीमा नै शेष हुन्छन।्

20 मा�नसहरू र पशहुरूको दहेको अन्त एकै पर्कारल ेहुन्छ। �तनीहरू माटोवाट आएका हुन ्अ�न माटोमा नै �मल्छन।

21 कसल ेजान्दछ �क मा�नसको आत्मालाई के हुन्छ? कसल ेजान्दछ मा�नसहरूको आत्मा परमशे्वर कहाँ जान्छ अ�न



पशहुरूको आत्मा तल जमीन�भतर् जान्छ?

22 यसकारण मैल ेबझुें �क मा�नसल ेगनुर्था पनर्के सब भन्दा असल काम हो आफ्नो काममा आनन्द उपभोग गन ुर्था। एकजना

मा�नसलाई भ�वष्यमा के हुनेवाला छ दखेिाउन सक्तैन। 

अध्याय 4

म�ैल ेफे�र यो प�न बझेु �क कसै �सत नरामर्ो ब्याहावार ग�रन्छ। मैल ेउसको आसँ ुदखेिकेो छु र फे�र यो प�न दखेिकेो छु

�क ती दखुिीहरूलाई सान्तवना सम्म �दने प�न कोही हुदैँन। मैल ेबझेुको छु, कठोर मा�नसहरू �सत सम्पणूर्था श�क्त हुन्छ, र

�तनीहरूल ेजसलाई क्षि�त पयुार्याँउछन ्उनीहरूलाई ढाडस �दने कोही प�न हुदैँन।

2 म यो �नणयर्थामा पगुें �क ती जो म�रसकेकाहरू छन ्�तनीहरू अझै बाँ�चरहनेहरू भन्दा असल छन।्

3 अझ यो भन्दा असल जो अ�हलसेम्म जन्मकेो छैनन ्�तनीहरूलाई छ। �कन? �कनभने, �तनीहरूल ेयस ससंारको खिराबी

दखेिकेा छैनन।्

4 मैल ेफे�र सोचें, ‘मा�नसहरू य�त कठोर प�रशर्म �कन गछर्थान।्’ मैल ेबझुें मा�नस सफल हुनालाई र अरूहरू भन्दा ठूलो

बन्नालाई प�रशर्म ग�ररहन्छन।् यस्तो को�शश यसकारण ग�रन्छ �क मा�नस इष्यार्थाल ुहुन्छन।् आफ्नोमा ज�त छ, अरूकोमा

त्यो भन्दा धेर नहोस ्भन्ने उनीहरू चाँहन्छन।् यी सब अथिर्थाहीन कुराहरू हुन।् यो हावालाई पक्रन ुजस्तो हो।

5 क�त मा�नस भन्छन,् हात बाँधेर ब�सरहन ुकेही नगनुर्था मखूिर्थाता हो। य�द �तमी काम गदर्थैनौ भने भोकै मछौर्था।

6 धेरै भन्दा धेरै पाउँन हावाको प�छ झगडा गदर्थै भाग्न ुभन्दा �तमर्ो हातमा जे छ यसमा सन्तोषजनक भएर बस्न ुअसल हो।

7 फे�र मैल ेअकोर्था प�न एउटा कुरो दखेिकेा छु जसको कुनै अथिर्था छैन

8 एउटा मा�नस सन्तानहीन हुन सक्छ। हुनसक्छ उसको कुनै छोरो वा यहाँसम्म �क कुनै दाज्य-ूभाइ प�न छैनन ्तर प�न त्यो

मा�नसल ेकठोर भन्दा कठोर प�रशर्म गनर्थामा ला�गरहेको हुन्छ र जे ज�त उ�सत छ त्य�तबाट ऊ क�हल्यै सन्तषु्ट हुदैँन। तब

म प�न य�त कठोर महेनत �कन गदर्थैछु? म आफैं  प�न यस जीवनको आनन्द �कन �ल�ंदन। अब हेर यो प�न एउटा दखुिको र

व्यथिर्था कै कुरो हो।

9 एक जना भन्दा दइुजना मा�नस रामर्ो हो। जब दइु जना �मलरे सगैँ काम गछर्थान ्भने जनु काम गछर्थान ्त्यसमा अ�धक लाभ

पाउँदछन।्

10 य�द एक जना लडे अकार्थाल ेउठाउँदछ। तर कसैको ला�ग प�न एक्लो रहन रामर्ो होइन, �कन�क जब त्यो लडछ उसलाई

सहायता गनर्के त्यहाँ कोही अकोर्था हुने छैन।

11 य�द दइुजना एक साथि सतेु त्यहाँ तातो हुनेछ, तर एक्लो सतु्ने मा�नस ता�तदैंन।

12 एक्लो मा�नसलाई शतर्ुल ेहराउँन सक्छ, तर त्यही शतर्ुल ेदइुजनालाई हराउँन सक्दैन, अ�न तीन जनाको श�क्त त

अझै धेरै हुदँछ। ती एउटा यस्तो डोरी जस्तो हुन्छन,् जो तीन पोयाल ेबा�टएको हुन्छ। त्यसलाई च ुडँाउन क�ठन पछर्था।

13 एक जना गरीब तर ब�ुद्धिमान यवुा शासक, एउटा बदृ्धि तथिा मखूिर्था राजाभन्दा असल हुन्छ। त्यो बदृ्धि राजाल ेचतेाउनीहरूमा

ध्यानै �ददैंन।

14 हुन सक्छ त्यो यवुा शासक त्यस राज्यमा गरीब भएर जन्मकेो होस ्र हुनसक्छ ऊ जेलबाट छुटेर दशेमा शासन गनर्था

आएको होस।्

15 तर मैल ेयस जीवनमा दखेिकेो छु र जान्दछु, मा�नसहरू त्यस दोसर्ा यवुा शासकलाई नै मान्ने छन ्र उही नयाँ राजा बन्ने

छ।

16 धेरै जना त्यस यवुकका प�छ लाग्नेछन।् तर प�छ गएर ती मा�नसहरूल ेउसलाई प�न मन पराउने छैनन ्र यी सब प�न

व्यथिर्थै हुन।् यो प�न त्यही हावालाई पक्रने पर्यास जस्तै हो। 

अध्याय 5

परमशे्वरको उपासना गनर्था जाँदा खिबैु हो�शयार होऊ। अज्ञानीहरूल ेजस्तो परमशे्वरलाई बली चढाउन ुभन्दा उनको आज्ञा

मान्न ुधेरै रामर्ो हो अज्ञानीहरू पर्ाय खिराब काम गनर्के गछर्थान ्र के गदर्थैछन ्त्यो प�न जान्दैनन।्

2 परमशे्वर�सत पर्�तज्ञा गनर्के बेलामा हो�शयार होऊ। परमशे्वर�सत पर्�तज्ञाहरू गनर्थामा हतार नगर। परमशे्वर स्वगर्थामा

हुनहुुन्छ र �तमी पथृ्वीमा छौ। यसकारण �तमील ेपरमशे्वरसगं एकदमै कम बोल्न ुपछर्था। यो उखिान साँचो छ

3 धेरै �चन्ता गनार्थाल ेखिराब सपना द�ेखिन्छ। र धेरै बोल्नाल ेमखूिर्था कुरा उब्जन्छ।

4 य�द �तमील ेपरमशे्वरसगं कुनै कुराको पर्�तज्ञा गछौर्था भने परुा गनर्थामा �दलो नगर। परमशे्वर मखूिर्था मा�नसहरूसगं खिशुी



हुनहुुन्न। �तमील ेपरमशे्वरलाई जनु कुरो चढाउँने पर्�तज्ञा गरेका छौ त्यो चढाऊ।

5 बरू कुनै भाकल ैनगनुर्था रामर्ो हो तर भाकल गरेर परूा नगनुर्था रामर्ो होइन।

6 यसथिर्था �तमर्ो आफ्नै शब्दहरूल ेआफैं लाई पापमा पतन नगराओस ्पजूाहारीलाईनभन, “मैल ेजे कुरा भनें त्यसको अथिर्था यो

होइन!” �तमील ेयसो गयौर्था भने परमशे्वर �तमर्ा शब्दहरूमा �रसाउनहुुनेछ, जनु कुराको �न�म्त �तमील ेकमर्था गरेका छौ ती सबै

नष्ट पा�र�दन ुहुनेछ।

7 धेरै सपनाहरू दखे्नाल ेर शेखिी गनार्थाल ेव्यथिर्थाको कुराहरूमा डोयार्थाउँछ। �तमील ेपरमशे्वरलाई आदर गनुर्थापछर्था।

8 क�तपय दशेहरूमा �तमील ेयस्ता दीन-हीन मा�नसहरू दखे्छौ जसलाई कठोर महेनत गनर्था वाध्य ग�रन्छ। �तमी बझु्न सक्छौ

�क गरीबहरू पर्�त यस्तो व्यवहार रामर्ो होइन। यो गरीबहरूको अ�धकारको �वरूद्धि ठह�रन्छ। तर अचम्म नमान। जो

शासकल ेती मा�नसहरूलाई काम गनर्था वाध्य तलु्याउँछन ्�तनलाई वाध्य तलु्याउने अकोर्था शासक प�न हुन्छन।् अ�न अझै

अकोर्था एक शासक प�न हुन्छ, जसल ेयी दवैु शासकहरूलाई काम गनर्था वाध्य गराउँछन।्

9 य�त हुदँाहुदैँ प�न कुनै खितेी गनर्था योग्य भ�ूममा एउटा राजा हुन ुदशेको �न�म्त लाभदायक हो। राजा प�न अन्तमा एउटा दास

नै हो।

10 जसल ेधनलाई परे्म गछर्था त्यो आफू�सत भएको धनल ेक�हल्यै सन्तषु्ट हुदैँन। जसल ेधनलाई परे्म गछर्था, धेरै भन्दा धेरै

धन पर्ाप्त गरे प�न उसको मन क�हल्यै अघाउँदैन। यसकारण धन प�न व्यथिर्थै हो।

11 कसै�सत ज�त धेरै धन हुन्छ, उसलाई खिचर्था गनर्थाको �न�म्त त्य�त नै धेरै साथिीहरू हुन्छन।् यसकारण त्यस धनी

मा�नसलाई वास्तवमा पर्ाप्त केही हुने होइन।् उसल ेआफ्नो धनलाई मातर् हे�रबस्न सक्छ।

12 जसल ेसारा �दन कडा महेनत गछर्था, ऊ घर गएर चैन साथि सतु्न सक्छ। उसलाई खिान कम छ �क धेरै छ केही खिाँचो

पदर्थैन। तर धनी मा�नस आफ्नो धनको �चन्तामा नै डु�बरहन्छ र सतु्नसम्म प�न सक्दैन।्

13 मैल ेयस जीवनमा धेरै दखुिको कुरो घटेको दखेिकेो छु। मा�नसल ेभ�वष्यको ला�ग धन सञ्चय गछर्थान ्तर त्यसल ेनोक्सानी

पयुार्थाउँछ।

14 अ�न केही नरामर्ो घटना घट्छ र उसको सबै कुरा जान्छ र त्यस मा�नस�सत आफ्नो छोरालाई �दने प�न केही रहदैँन।

15 एक मा�नस आफ्नो आमाको गभर्थाबाट खिाली हात आउँछ। जब त्यस मा�नसको मतृ्य ुहुनँ्छ, उ आफू�सत केही न�लई सबै

कुरा यही छोडेर जाँदछ। सम्प�त्त थिपुानर्था उसल ेकठोर प�रशर्म गदर्थाछ तर जब मछर्था उ आफू�सत केही �लएर जान सक्दैन।

16 यो बडा दखुिको कुरो हो। यस ससंारलाई उसल ेत्यसरी नै छोड्न ुपछर्था जसरी उ आएको �थियो। यसकारण ‘हावालाई

पक्रने को�शश” गनार्थाल ेके पाउन सक्छ?

17 उसल ेय�द केही पाँउछ भने त्यो हो दखुि र शोकल ेभरेको �दन, त्यसैल ेआ�खिरमा ऊ हताश, रोगी र �रसाहा बन्दछ।

18 मैल ेत यो दखेिें �क मा�नसल ेजे गनर्था सक्छ त्यो सबैभन्दा असल रहेछ खिान, �पऊन र जनु काम उसल ेयस धतर्नीमा आफ्नो

छोटो जीवनमा गछर्था त्यसमा आनन्द �लन्छ। परमशे्वरल े�यनै केही �दनहरू �दनभुएको छ बस ्य�ह �तमर्ो र उसको हो।

19 य�द परमशे्वरल ेकसैलाई धन, सम्प�त्त र ती कुराहरूको आनन्द �लने श�क्त �दनभुएको छ भने उसल े�तनको आनन्द

�लन पछर्था। आफू�सत जे जस्तो छ त्यसलाई स्वीकार गन ुर्थापछर्था र परमशे्वरबाट उपहार स्वरूप पाएको आफ्नो काममा आनन्द

मनाउन ुपछर्था।

20 यसो भए त्यस्ता मा�नसल ेक�हल्य ेप�न जीवन छोटो छ भनी सोच्दैन। �कन �क परमशे्वरल ेत्यस्तालाई त्यस्तै काममा

लगाई राख्नुहुन्छ, जनु काम गनर्थामा उसको रू�च हुदँछ। 

अध्याय 6

म�ैल ेजीवनमा अकोर्था कुरो प�न दखेिकेोछु जनु उ�चत होइन। धेरै मा�नसहरूल ेयसको अनभुव गरेका छन।्

2 त्यस मा�नस�सत चाँ�हदंो कुराहरू हुन्छन ्र ज�त चाहन्छ त्यो प�न पाउँदछ। तर परमशे्वरल ेउसलाई ती कुराहरूको भोग

गनर्था �दनहुुन्न। कोही अकर्थै  आइपगु्छ र ती सबै थिोकहरू खिोसरे लजैान्छ। यो खिबैु खिराब र व्यथिर्था कुरो हो।

3 एकजना मा�नस लामो समयसम्म बाच्छ अ�न उसका एक सय नानीहरू हुन्छन।् तर य�द त्यो मा�नस ती असल

कुराहरू�सत सन्तषु्ट नभए अ�न उसको मतृ्यपु�छ उसलाई सम्झना गनर्के कोही नभए, म त भन्छु �क त्यस मा�नस भन्दा तहेुको

बालकको भाग्य असल हुन्छ।

4 त्यस बालकलाई कुनै नाम न�दई उसलाई एउटा अधँ्यारो खिाडलमा प�ुरन्छ।

5 त्यसता बालकल ेक�हल्यै सयूर्था दखे्दैन र केही कुरो पनी जान्दैन। तर त्यस मा�नसको भाग्य! जसलाई परमशे्वरल े�दएका

कुराहरूको आनन्द क�हल्यै �लएन। त्योभन्दा त त्यस बालकल ेबडी चैन र शा�न्त पाउँदछ।

6 त्यस्ता मा�नसहरू दईु हजार वषर्था बाँच्न सक्छन तर य�द �तनीहरूल ेजीवनमा आनन्द �लन नसके, त्यो रामर्ो हो र हरेक



मा�नस अन्तमा त्यही ठाउँमा जान्छ।

7 एउटा मा�नसल े�नरन्तर काम ग�रनै रहन्छ �कन? �कन �क उसलाई आफ्नो इच्छा परूा गन ुर्था छ। तर उ सन्तषु्ट चाँ�ह

क�हल्यै हुदैँन।

8 यस पर्कारल ेएक ब�ुद्धिमान मा�नस प�न एक मखूिर्था मा�नस भन्दा धेरै रामर्ो होइन। यस्तो दीन-हीन मनषु्य हुनमुा प�न के

फायदा हुनसक्छ?

9 एकोहोरो ला�ग रहनमुाभन्दा आफू�सत जो छ त्यसैमा सन्तोष हुन ुरामर्ो हो। सधैं धेरै खिो�जरहन ुव्यथिर्था हो। यो प�न

हावालाई पक्रडन खिोज्न ुजस्तै हो।

10 जे ज�त भइरहेको छ त्यो भतूकालमा नै वणर्थान ग�रसकेको छ कोही, मा�नसहरूल े�तनीहरू भन्दा ब�लयोलाई �वरोध गनर्था

सक्दैन।

11 यसकारण ज्यादा बोल्न ुव्यथिर्था हो।

12 कसल ेजान्दछ मनषु्यको छोटो जीवनमा उसको ला�ग यस भ�ूममा सबैभन्दा रामर्ो के छ? उसको जीवन त छायाँ जस्तो

हराइ हाल्छ। यस ससंारमा भोली के हुन्छ भनी कुनै मा�नसल ेभन्नसक्दैन। 

अध्याय 7

एउटा असल नाम हुन ुसगु�न्धत अत्तर भन्दा रामर्ो हो। मतृ्य ु�दवस जन्म �दन भन्दा उत्तम हो।

2 भोजको घरमा जान ुभन्दा मलामी जान ुअसल हो। �कन �क सबै एक �दन मनर्थै पछर्था अ�न हरेक जी�वत पर्ाणील ेयो सम्झनु

पछर्था।

3 हाँसो भन्दा शोक र सतुार्था रामर्ो हो �कन�क जब हामर्ो अनहुारमा �वषाद छाँउछ तब हामर्ो हृदय कञ्चन बन्छ।

4 ज्ञानील ेसधें मतृ्यबुारे सोचं्छ तर मखूिर्थाल ेरमाइला �दनहरू सम्झन्छ।

5 मखूिर्थाबाट पर्शां�सत हुनभुन्दा ज्ञानीबाट �न�न्दत हुन ुधेरै रामर्ो।

6 मखूिर्थाहरूको हाँसो त बेकार हुन्छ जस्तो काँढाको आगो बालरे भाँडा तताउँछ।

7 घसुल ेज्ञानी मा�नस भर्ष्ट हुन्छ अ�न पैसाको उपहारल ेउसको हृदयलाई �बगा�र�दन्छ।

8 शरुू गरेको भन्दा अन्त गरेकै रामर्ोहो अहकंारी को अधीनमा बस्नभुन्दा नमर् र धीरज भएकै रामर्ो।

9 �छटै रीसाउने नगर, �कन�क रीसाहा बन्न ुमखूिर्थाता हो।

10 नभन, “�बतेका �दनहरूमा के भयो। तब चीजहरू अझ रामर्ा �थिए।” यस्तो पर्श्न गन ुर्था ज्ञानको कुरो होइन।

11 जसरी धनी हुन ुरामर्ो हो त्यसरी नै ज्ञान हुन ुप�न रामर्ो हो। �ववेक ती जो कोही जीउनेहरूको �न�म्त शरे्ष्ठता हो।

12 धनी हुन ुभन्दा ज्ञानी हुन ुरामर्ो हो। जीउँदो मा�नसको ला�ग ज्ञान लाभदायक हो।

13 परमशे्वरद्वारा स�ृजत वस्तहुरू हेर। य�द परमशे्वरल ेकेही कुरा बाङ्गो बनाउन ुभएको छ भने �तमील ेत्यसलाई सोझो

बनाउन सक्ने छैनौ।

14 जब जीवन उत्तम छ भने त्यसबाट आनन्द लऊे। तर जीवन क�ठन छ भने याद गर परमशे्वरल ेहामीलाई क�ठन समय

प�न �दन्छन ्र असल समय प�न �दन्छन।् अ�न भो�ल के हुन्छ त्यो कसैल ेजान्दैन।

15 आफ्नो छोटो जीवनमा मैल ेसबैथिोक दखेिकेो छु। मैल ेदखेिकेो छु रामर्ा मा�नस उमरेमा नै मछर्थान ्र मैल ेदखेिकेो छु दषु्ट

मा�नस लामो आय ुबाँच्छन।्

16 यसकारण आफैलाई �कन माछौर्था? साहै रामर्ो प�न नबन। साहै खिराब प�न नबन। अ�न साह्रै ब�ुद्धिमानी प�न नबन,

साह्रै मखूिर्था प�न नबन। समय नपगुी �कन मछौर्था?

17 

18 अ�लक�त यस्तो बन, अ�लक�त उस्तो। परमशे्वरका अनयुायीहरूल ेप�न केही रामर्ो काम गछर्थान ्केही नरामर्ो।

19 ज्ञानल ेमा�नसलाई श�क्त �दन्छ, एउटा ज्ञानी मा�नस शहर�भतर् दशजना शासकहरू भन्दा श�क्तशाली हुन्छ।

20 वास्तवमा यस ससंारमा कोही असल मा�नस छैन जसल ेअसल कुरा मातर् गछर्था र दषु्ट काम क�हल ेगदर्थैन।

21 मा�नसहरूल ेभनेका सबै कुरा नसनु �तमर्ो आफ्नै नोकरल ेप�न �तमी बारे नरामर्ो कुरा गनर्थासक्छ।

22 अ�न �तमी जान्दछौ, �तमी आफैल ेप�न अरूहरूका बारेमा नरामर्ो कुरा गरेका छौ।

23 यी सबै कुराको बारेमा मैल ेआफ्नो ब�ुद्धि र �वचार लगाए।ँ म साँ�च्चकै ब�ुद्धिमान बन्न खिोजें तर त्यो असभ्भव �थियो।

24 �कन म बझु्न स�क्दन आ�खिर कुरो त्यही छ। जस्तो त्यो छ! कसैलाई प�न यो बझु्न क�ठन छ।



25 साँचो ज्ञान पाउन मैल ेठूलो प�रशर्म र ग�हरो अध्ययन गरें, हरेक कुराको कारण पत्तो लाउने चषे्टा गरें तर मैल ेजानें के?

मैल ेय�तनै जाने �क दषु्ट बन्न ुमखूिर्थाता हो र मखूिर्था व्यवहार गन ुर्था पागलपन हो।

26 मैल ेयो प�न दखेि े�क क�तपय स्तर्ीहरू धराप जस्तै खितरनाक हुन्छन।् �तनका हृदय जाल जस्ता र �तनका पाखिरुा

साङ्गला जस्ता हुन्छन।् त्यस्ता स्तर्ीहरूका फन्दामा पन ुर्थाभन्दा मन ुर्था �नको। परमशे्वरका अनयुायी त्यस्ता स्तर्ीहरूद�ेखि

भाग्छन।् तर पापी �तनको फन्दामा पछर्था।

27 उपदशेक भन्छन,् “मैल ेयी सब पर्श्नहरू एक साथि राखिें अ�न �तनीहरूको उत्तर खिोजी गरें।

28 उत्तर अझै खिो�जरहेकोछु तर य�त चाँ�ह जाने �क हजारमा एकजना साँचो परुूष मैल ेपाए,ँ तर साँचो नारी एउटै प�न

पाइनँ।

29 अकोर्था एउटा कुरो प�न बझुें परमशे्वरल ेमनषु्यलाई रामर्ो बनाउन ुभएको �थियो। तर मा�नसहरू आफैल ेअनेकौ ंछलहरू

बनाए। 

अध्याय 8

ज�्ञानी मा�नस जस्तो को छ? कसल ेवस्तहुरूको अथिर्था लगाउन ुसक्छ? ज्ञानल े�च�न्तत अनहुारलाई खिशुीमा बदल्न

सक्छ।

2 म भन्छु, �तमील ेसधैं राजाको आज्ञा पालन गनुर्थापछर्था। �कन�क �तमील ेपरमशे्वरलाई त्यसो गनर्के वचन �दएका छौ।

3 यस �वषयमा �च�न्तत नहोऊ। जब उहाँल े�तमीलाई पठाउन ुहुन्छ उहाँलाई छो�डदऊे। मामला मन नपनर्के भए प�न �ढलो

नगर, �कन�क राजाल ेउसको इच्छानसुार आज्ञा गन ुर्थाहुन्छ।

4 आज्ञा �दन ुराजाको अ�धकार हो। अ�न यसो गर, उसो गर भनेर उनलाई कसैल ेभन्न सक्दैन।

5 राजाको आज्ञा पालन जसल ेगछर्था उ सरु�क्षित रहन्छ। तर ब�ुद्धिमानील ेयसो गदार्था उ�चत समय जान्दछ, अ�न उ�चत कुरो

क�हल ेगनर्के त्यो प�न जान्दछ।

6 त्यहाँ धेरै कष्टहरू भए ताप�न मा�नस�सत पर्त्यके कुरा गनर्के सही समय र सही मागर्था छ।

7 उसलाई थिाहा हुदैन भ�वष्यमा के हुने हो, �कन �क भ�वष्यमा के हुने हो उसलाई कसैल ेभन्न सक्दैन।

8 कसैल ेप�न हावालाई आज्ञा �दन अथिवा �नय�न्तर्त गनर्था सक्दैन, आफ्नो मतृ्य ुरोक्ने श�क्त कसैको छैन। यदु्धिको समयमा

एउटा �सपाहीलाई आफ्नो ठाउँ छोडेर आफूल ेभनेको ठाँउमा जाने स्वतन्तर् हुदैँन। त्यसरी नै य�द कसैल ेपापहरू गछर्था भने

त्यो पापल ेउसलाई रक्षिा गनर्था सक्तैन।

9 मैल ेयी सब कुराहरू दखेिें। यस ससंारमा घट्ने सब कुराको बारेमा मैल ेखिबैु ग�म्भरता पवूर्थाक सोचें र दखेिें �क मा�नस

अरूमा�थि शासन गनर्के श�क्त पाउन सदा सघंषर्था ग�ररहन्छन ्र मा�नसलाई कष्ट �दइरहन्छन।्

10 मैल ेदषु्ट मा�नसहरूको स�ज-सजाउ र �वशाल शवयातर्ा दखेिें। दहे दफन-�क्रया प�छ घर फकर्था न लागेका मलामीहरूले

त्यस दषु्ट मा�नसको गणुगान गरेको प�न सनुें। यस्तो त्यसै शहरमा हुनेगछर्था, जहाँ त्यस दषु्ट मा�नसल ेधेरै �क�समको खिराब

कामहरू गरेको हुनछन।् त्यो प�न अथिर्थाहीन नै हो।

11 क�हल ेकाही ंमा�नसहरूल ेखिराब काम गछर्थान ्त्यसको ला�ग उसलाई चाँडै दण्ड �दइदैँन। �तनल े�वस्तारै-�वस्तारै दण्ड

पाउँदै जान्छन।् त्यसैल ेगदार्था अरूहरू प�न खिराब काम गनर्था �ह�च्कचाउँदैनन।्

12 एउटा पापील ेसयौ ंपाप-कमर्था गरोस ्उसको आय ुप�न लामै होस।् तर म यो जान्दछु, परमशे्वरको सम्मान गन ुर्था असल हो।

13 खिराब मा�नसहरूल ेपरमशे्वरको सम्मान गदर्थैनन।् त्यसैल ेत्यस्ता मा�नसहरूल ेवास्तवमा रामर्ो कुराहरू पाउँदैनन।्

त्यस्ता कुकमर्नीहरू लामो समय सम्म बाँच्दैनन।् घाम अस्ताउने समयको छाया झैं लामो हुदैँन।

14 यो धतर्नीमा अकोर्था कुरो प�न छ जनु म �ठक ठा�न्दन।ँ दषु्ट मा�नसलाई दषु्ट कुराहरूनै घट्न ुपथ्योर्था अ�न असल मा�नसलाई

असल कुरानै। तर क�हल ेकाही ंअसल मा�नसलाई दषु्ट कुराहरू घट्छ, र दषु्ट मा�नसलाई असल कुराहरू। यो गल्ती

भएको जस्तो लाग्छ।

15 यसैकारण मैल े�नश्चय गरें जीवनको आनन्द �लन ुसबैभन्दा महत्वपणूर्था कुरो रहेछ। �कन? �कन�क यस जीवनमा एउटा

मा�नसल ेसबभन्दा रामर्ो काम गनर्थासक्छ, त्यो हो खिान,ु �पउन ुर जीवनको आनन्द �लन।ु यसल ेकमसकेम मा�नसलाई यस

भ�ूम उसको जीवन कालमा परमशे्वरल ेगन ुर्था भनी जो कठीन काम �दनभुएको छ त्यसको आनन्द �लनामा सहायता �मल्छ।

16 यस जीवनमा मा�नसहरूल ेगरेका काम मैल ेध्यान पवूर्थाक अध्यान गरें। मैल ेदखेिें मा�नसहरू अ�त नै व्यस्त छन।् ती रात

�दन काम गछर्थान र पर्ाय सतु्दैनन ्प�न।



17 परमशे्वरल ेगरेका थिपुरै् कामहरू प�न मैल ेदखेिें। अ�न परमशे्वरल ेज�त काम यस भ�ुममा गन ुर्थाभयो त्यो मा�नसहरूल ेबझु्न

सक्दैनन।् �तनीहरूल ेबझु्न ज�त को�शश गरून बझु्दैनन ्कुनै ज्ञानील ेपरमशे्वरको काम म बझु्छु भने प�न त्यो साँचो होइन।

ती सब कुरा कसैल ेबझु्न सक्दैनन।् 

अध्याय 9

म�ैल ेयी सबै कुराहरू खिबैु ध्यानपवूर्थाक सोचें र दखेि ेभला र ज्ञानी मा�नसहरू�सत जे घट्छ अ�न जनु काम �तनीहरू गछर्थान्

त्यसको �नयन्तर्ण परमशे्वरल ेगन ुर्थाहुन्छ। मा�नसहरू जान्दैनन ्�क �तनल ेपरे्म पाँउछन ्�क घणृा �तनीहरू जान्दैनन ्�क

भो�ल के हुन्छ।

2 तर एउटा कुरो यस्तो छ जनु पर्त्यकेमा�थि प�रआउँछ हामी सबै मछौर्था। मतृ्य ुअसल मा�नसलाई प�न आउँछ, दषु्ट

मा�नसलाई प�न, मतृ्य ुप�वतर् मा�नसलाई प�न आउँछ र जो अप�वतर् छ उसलाई प�न आउँछ। मतृ्य ुब�ल चढाउनेलाई प�न

आउँछ नचढाउनेलाई प�न आउँछ। असल मा�नस प�न एउटा पापी जस्तै मदर्थाछ। परमशे्वरसगं �वशेष पर्�तज्ञा गनर्के मा�नस

प�न, पर्�तज्ञा नगनर्के मा�नस जस्तै मछर्था।

3 यस जीवनमा ज�त प�न घटना घट्छ त्यसमा सबै भन्दा नरामर्ो कुरो हो �क सबैको अन्त एकै पर्कारल ेहुन्छ। साथैि यो

प�न खिबैु नरामर्ो कुरो हो, �क मा�नसहरू सधें खिराब र मखूिर्था �बचारमा डु�बरहन्छन,् अ�न त्यस्ता �बचारल ेमतृ्य�ुतर लजैाँन्छ।

4 पर्त्यके जी�वत मा�नसल े�वश्वास गछर्थान �क एउटा मरेको �सहं भन्दा �जउँदो कुकुर असल हो।

5 �जउँदा मा�नसहरू जान्दछन ्�क उनीहरू एक �दन मनर्थै पछर्था। तर मरेकाहरूल ेकेही जान्दैनन्। मरेकाहरूल ेकुनै परुस्कार

प�न पाउने होइनन।् मा�नसहरूल े�तनलाई भ�ूलहाल्छन।्

6 कुनै मा�नस मरेप�छ उसको परे्म, घणृा, ईष्यार्था सब समाप्त हुन्छ। मतृ मा�नसल ेससंारमा जे सकैु भइरहोस त्यसको कुनै

भाग �लने होइन। �लन स�कञ्जेल जीवनको आनन्द लऊे।

7 अब जाऊ अ�न आफ्नो खिाना खिाऊ र आनन्द मनााऊ। दाखिमध खिाऊ र खिशु होऊ। �तमीहरूल ेय�त गनर्था परमशे्वरबाट

अनमु�त छ।

8 रामर्ो लगाउ र �तमर्ो टाउकोमा, सगु�न्धत तेल लगाउ।

9 �तमर्ो पत्नीसगं जीवनको सखुि-भोग गर, जसलाई �तमी परे्म गछौर्था यो ससंारमा परमशे्वरल े�तमीलाई छोटो जीवन

�दनभुएकोछ। यो �तमर्ो भाग हो। यसथिर्था यस जीवनमा गन ुर्थापनर्के काममा आनन्द उपभोग गर।

10 हर समय गनर्थाको ला�ग �तमी �सत काम छ, त्यसलाई �तमी ज�त रामर्ो�सत गनर्थासक्छौ गर। �चहानमा त कुनै कामै हुदैँन।

त्यहाँ न त �चन्तानै हुन्छ न ज्ञान, न �ववेक नै। अ�न मतृ्यकुो त्यस ठाँउमा। हामी सबै त जाँदैछौ।ं

11 यो जीवनमा मैल ेत्यो चाँडै दगनुर्केल ेसधैं दौडमा �जतेको दखेिकेो छैन ्श�क्तशाली सनेाल ेनै यदु्धि सधैं �जत्दैन, महान ज्ञानी

मा�नसल ेआफ्नो कमाई सधैं खिान पाँउदैन, ज्ञानी मा�नसल ेसधैं सम्प�त्त पाँउदैन; अ�न �ववेकशील मा�नसल ेसधै पर्शसंा

पाउँदैन जनु उसल ेपाउन ुपथ्योर्था। समय र अवसर पर्त्यकेका �न�म्त आउँछ।

12 कसैल ेजान्दैन, यसप�छ उसलाई के हुन्छ, ऊ त जालमा परेको माछा जस्तौ हो माछाल ेजान्दैन उसलाई के हुने हो। ऊ

त पाशोमा परेको चरा जस्तौ हो चराल ेजान्दैन उसलाई के हुने हो। यस्तो पर्कारल ेमा�नसलाई प�न भाग्यल ेफसाँउछ जो

उसमा�थि अचानक आइपछर्था।

13 मा�नसल ेजीवनमा �ववेकपणूर्था काम गरेको प�न मैल ेदखेिकेो छु। अ�न त्यो मलाई खिबैु महत्वपणूर्था लागेको छ।

14 एउटा सानो शहर �थियो जहाँ थिोरै मा�नसहरू बस्थि।े एक जना ठूला राजाल ेत्यस शहरमा आक्रमण गनर्था शहरका

चारै�तर आफ्ना सनेा तैनात गरे।

15 तर त्यो शहरमा एकजना ज्ञानी मा�नस बस्थि ेउनी गरीब �थिए। आफ्नो शहर बचाउन उनल ेआफ्नो ज्ञान पर्योग गरे।

जब शहरमा आप�त्त टयोर्था मा�नसहरूल ेगरीब मा�नसलाई प�न भलु।े

16 तर म अझै प�न भन्छु, बल भन्दा ब�ुद्धि शरे्ष्ठ हो। ती मा�नसहरूल ेगरीब मा�नसको ज्ञानको बारेमा भलु ेअ�न उनले

भनेका कुराहरू सनु्न छोडे।

17 ज्ञानील ेशान्त�सत बोलकेा थिोरै शब्द मखूिर्था शासकल े�चच्च्याएको शब्दभन्दा धेरै रामर्ो।

18 ज्ञान यदु्धिको हात ह�तयार भन्दा धेरै असल हो। तर मखूिर्थाल ेथिपुरै् असल कुराहरूलाई नष्ट गदर्थाछ। 

अध्याय 10



मरेका थिोरै �झगंाल ेउत्तम सगुन्धलाई प�न दगुर्थान्धपणूर्था बनाउँदछन।् यसरी नै सानो मखूिर्थाताल ेसम्पणूर्था ब�ुद्धि र सम्मान नष्ट

गदर्थाछ।

2 ज्ञानीको �वचारल ेउसलाई �ठक बाटोमा �हडंाउँदछ। तर मखूिर्थाको �वचारल ेउसलाई गलत बाटोमा �हडँाउँछ।

3 मखूिर्था बाटोमा �हडदाखि�ेर प�न आफ्नो मखूिर्थाता दशार्थाउँछ र हरेकल ेऊ मखूिर्था हो भन्ने कुरा जान्दछन।्

4 मा�लक �रसाए भन्दैमा आफ्नो काम नछोड। य�द �तमी शान्त र सहायक ब�नरह्यौ भने �तमील ेठूला-ठूला गल्तीहरू सधुानर्था

सक्ने छौ।

5 यहाँ केही �भन्नै कुराहरू प�न छन ्जनु मैल ेआफ्नो जीवनमा दखेिकेो छु। अ�न यो न्याय सगंत प�न छैन। यो त्यस्तो भलू

हो जनु शासकहरूबाट हुन्छ।

6 मखूिर्थाहरूलाई महत्वपणूर्था ओहोदा �दइन्छ, जहाँ धनी मा�नसहरूल ेयस्ता काम पाउंछन ्जसको कुनै महत्व हुदैँन।

7 नोकर बन्न ुपनर्केहरू घोडामा चढेर �हडेंको प�न दखेिकेो छु, जहाँ शासक बन्न ुपनर्केहरू नोकर जस्ता भई �तनैका छेउछाऊ

पैदल ै�ह�ंडरहेका हुन्छन।्

8 आफूल ेखिनेको खिाडलमा आफै पनर्था सक्छन। पखिार्थाल भत्काउनेलाई साँपल ेडस्न प�न सक्छ।

9 ढुङ्गाहरू त्यो मा�नसमा�थि झनर्के सक्छ जसल ेत्यसलाई चलाउँछ अ�न जसल ेरूखि काटेर ढाल्छ उसलाई चोट लाग्न

सक्छ।

10 तर ब�ुद्धिल ेहर काम सगुम हुनँ्छ। भतु्ते छुरील ेकाट्न कठीन पछर्था। तर कसैल ेछुरीलाई उध्याएर काटे त्यही स�जलो काम

हुनँ्छ ज्ञान त्यस्तै हो।

11 लट्ठ्याउन अ�घनै साँपल ेडस्यो भने सपेरालाई केही फाइदा हुदैँन।

12 ज्ञानीका शब्दहरूल ेपर्शां�सत तलु्याउँछन,् परन्त ुमखूिर्थाका शब्दहरूल े�वनाश गराउँछन।

13 मखूिर्था मा�नसल ेमखूिर्थाताबाट कुरा थिाल्छ अन्तमा पागल कुरामा टुग्याउँदछ।

14 मखूिर्थाल ेधेरै कुराहरू गछर्था तर कसैलाई प�न थिाहा हुदैन �क भ�वष्यमा के घट्छ। कसैल ेप�न भन्न सक्दैन भ�वष्यमा

हुनेवाला छ।

15 एउटा मखूिर्था आफ्नै घरको बाटो पत्ता लाउनमा साह्रै बदु्धि ुब�नन ुसक्छ, यसथिर्था जनुकाम गनर्के चषे्टा गछर्था त्यसल ेउसलाई

थि�कत बनाउँछ।

16 दशेको �न�म्त यो खिबैु खिराब हो जनु दशेको राजा बालक जस्तो छ। अ�न कुनै दशेको �न�म्त प�न उ�त्तकै खिराब छ यो

जहाँको राजा सारा समय खिानैमा व्यस्त रहन्छ।

17 तर जनु दशेको राजा एउटा महान प�रवारबाट आएको हुन्छ त्यस दशेलाई खिबैु असल हुन्छ। अ�न भ�ूमलाई प�न फाइदा

हुन्छ जब ती शासकहरूल ेज्यादा खिाँदैन अथिवा मतवुा हुदैँनन।्

18 अल्छेको घरमा पानी च�ुहन थिाल्छ र टाल्दै नटाली सबै छाना झछर्था।

19 मा�नस भोजनमा आनन्द �लन्छन ्अ�न दाखिरसल ेजीवन अझै आन�न्दत बनाउँछ। तर धनल ेनै सबै समस्या

सलु्झाउँदछ।

20 राजाको �नन्दा नगर अ�न महानभुाव र सम्पन्न मा�नसहरूको बारेमा प�न �नन्दा नगर। चाहे �तमी आफ्नो घरमा एक्लै

�कन नहोऊ, नरामर्ो कुरै नगर। �कन? �कन �क कुनै एउटा सानो चरो उडेर गएर �तमील ेभनेका सबै कुरा �तनीहरूलाई

सनुाइदलेा। 

अध्याय 11

व���भन्न धन्दाहरूका कुराहरूमा पैसा लगाओ �बस्तारै त्यसल ेफाइदाल्याउँछ।

2 जो कुरा �तमी�सत छ त्यसलाई थिपुरै् काममा लगाऊ। बाँडचडु गर। �तमी जान्दैनौ यस भ�ूममा क�हल ेके घटन सक्छ।

3 क�त कुरा यस्ता छन ्जस बारे �तमी �न�श्चन्त रहन सक्छौ। बादल पानील ेपणूर्था छ भने धतर्नीमा वषार्था हुन्छ। एउटा रूखि

उत्तरप�ट्ट द�शण प�ट्ट, जता ढल ेप�न त्यही ते�सर्थारहन्छ।

4 तर क�त कुरा यस्ता हुन्छन,् जसको �न�म्त �न�श्चन्त रहन सक्दैनौ। �तमील ेअवसर छोप्न ुपछर्था। कसैल ेठीक मौसम प�खिर्था

बस ेउसल ेक�हल्यै �बउ छनर्था सक्दैन। अ�न कोहील ेहर बादल बर्थाषन्छ नै भनी डराए उसल ेआफ्नो अन्न उठाउनै सक्दैन।

5 �तमी जान्दैनौ हावा कुन ठाउँमा बहन्छ यस्तै पर्काल े�तमी जान्दैनौ कसरी एउटा आमाको गभर्थामा एउटा नानील ेसास

फेछर्था। त्यसरी नै सबै थिोकका सजृक परमशे्वरका कामलाई �तमी जान्दैनौ।

6 यसकारण �बहानै �बऊ छनर्था शरुू गर र साँझमा �तमर्ो काम नरोक। �तमीलाई थिाहा हुदैँन प�हल ेछरे अथिवा प�छ छरेको



अथिवा दवैु कामहरूमा सफलता पाउँछौ।

7 उज्यालो आनन्दमय हुन्छ, अ�न यो जीउँनको ला�ग असल हो।

8 �तमर्ो आय ुज�तसकैु लामो रहोस,् जीवनको हरेक �दन आनन्द पवूर्थाक �बताऊ। तर याद राखि, �तमी मछौर्था। अ�न ज�त

लामो समय �तमी बाँच्छौ मरे प�छ त्यो भन्दा लामो �तमर्ो समय �बन्छ पर्त्यके कुरा जे घट्नेछ त्यो व्यथिर्था हुन्छ।

9 यसकारण हे यवुा-यवुतीहरू हो जबसम्मा �तमीहरू जवान हुदैँ आनन्द मनाऊ। जो मनल ेभन्छ त्यही गर। पर्सन्न रहौ।

जो �तमीहरूको इच्छा छ त्यही गर। तर याद राखि, �तमीहरूको पर्त्यके कमर्था अनसुार परमशे्वरल ेन्याय गनर्केछन।्

10 �रसल े�तमीलाई वशमा नराखिोस ्अ�न शरीरल ेपाप गनर्था नलगाओस ्�कनभने यवुा अवस्थिा व्यथिर्थाको हुन्छ। 

अध्याय 12

स�ानै उमरेद�ेखि आफ्ना स�ृष्टकत्तार्थाको स्मरण गर। बढेुसकाल आउन अ�घ समय नै उनलाई सम्झ। उमरे ढल ेप�छ।

मैल ेमरेो जीवन खिरे फालें।” भन्न ुनपरोस।्

2 सानै उमरेद�ेखि आफ्ना स�ृष्टकत्तार्थाको स्मरण गर। जब सयूर्था, चन्दर् र ताराहरू �तमीलाई अधँ्यारो लाग्दछ जब एउटा आधँी

प�छ अकोर्था आधँी आए जस्तो घ�र-घ�र आपत आइपदर्थाछ। त्यसभन्दा अ�घ नै परमशे्वरलाई सम्झ।

3 त्यसबेला �तमर्ा पाखिरुाहरू कमजोर बन्छन।् �तमर्ा पाउहरू ललुा र बाङ्गा बन्छन।् �तमर्ा दाँतहरू झछर्थान ्र �तमी

आफ्नो खिाना समते चबाएर खिान नसक्ने हुन्छौ। आखँिाल ेसफा�सत दखे्दैनौ।

4 �तमी कान नसनु्ने हुन्छौ। बाटोका हल्ला खिल्ला �तमी सनु्नसक्ने छैनौ। अन्न �प�धरहेको जाँतो प�न �तमीलाई शान्त

लाग्छ। स्तर्ीहरूल ेगाएको �तमील ेसनु्न सक्ने छैनौ। �बहान एउटा चरा समतेल े�तमीलाई �बउँझाइ�दन्छ �कन�क �तमी सतु्नै

प�न सक्दैनौ।

5 डाँडाहरू द�ेखि �तमीलाई डर लाग्छ। बाटोका स-साना ढुङ्गा द�ेखि प�न लडछु �क भन्ने डर लाग्छ। �तमर्ा केशहरू

बदामका फुल जस्तै सतैे हुन्छन।् �हडदा खिरेी एउटा फटेंगर्ाल ेजस्तै �तमील ेआफूलाई �घसाछौर्था। �तमर्ो बाच्ने इच्छाप�न

हुदैँन, अ�न त �तमी आफ्नो सदाको घरमा जानेछौ। अ�न �तमर्ा शरीरलाई दफन गनर्था लजैाने मलामीहरू बाटोमा थिपुर्ने

छन।्

6 चाँदीको तार च ु�ँडन अ�घ र सनुको कचौरा फुटाइन अ�घ, माटोको गागर्ी इनारमा फुट्न ुअ�घ अ�न पाङगर्ो जलाशयमा

झनुर्था प�हल्यै जब �तमीहरू यवुास्थिामा छौ �तमर्ा स�ृष्टकत्तार्थालाई याद गर।

7 �तमर्ो शरीर माटोबाट ब�नएको हो। मरेप�छ प�न माटोमै फकर्था न्छ। तर आत्मा जनु परमशे्वरबाट आयो मरेप�छ त्यो आत्मा

परमशे्वरकहाँ जानेछ।

8 सब थिोक व्यथिर्था छ। उपदशेक भन्छन ्यी सब समयको बरबादी मातर् हो।

9 उपदशेक खिबैु ज्ञानी �थिए। उनल ेमा�नसहरूलाई �शक्षिा �दन आफ्नो ज्ञानको पर्योग गरे। उपदशेकल ेखिबैु सावधानी�सत

अध्यायन गरे र धेरै श�क्तहरूलाई सम्पादन गरे।

10 उ�चत शब्दको ला�ग उपदशेकल ेठूलो प�रशर्म गरे। अ�न उनल ेती �शक्षिाहरू लखेि ेजनु सत्य र भरोसापणूर्था छन।्

11 ज्ञानी मा�नसको शब्दहरू छ�रता �सकर्था ना जस्ता हुन्छन ्जसको पर्योग मा�नसहरू पशहुरूलाई ठीक बाटोमा �हडंाउँन

गछर्थान।् ती �शक्षिाहरू द�ह्रलो पर्कारल ेठोकेको काँटीहरू झैं हुन्छन ्ती एउटा गोठालाबाट आउँछन।्

12 यसथिर्था मरेा छोरा-छोरीहरू हो। ती उपदशेहरू पढ। तर अरू �कताबहरू द�ेखि सतकर्था  रहौ। मा�नसहरू �कताब ल�ेखिनै

रहन्छन ्र धेरै पढाइल े�तमीलाई थि�कत बनाउँछ।

13 अब, �कताबमा ल�ेखिएका ती सबै कुराहरूबाट हामी के �सक्छौ त? सबभन्दा महत्वपणूर्था कुरो हो परमशे्वरलाई आदर गर र

उहाँको आज्ञा मान।

14 �कन�क मा�नसहरू जे गछर्थान ती सब परमशे्वर जानहुुन्छ गपु्त कुरा समते उहाँ जानहुुन्छ। सबै रामर्ा कुरा नरामर्ा उहाँ

जानहुुन्छ। मा�नसल ेगरेको पर्त्यके कमर्थाको उहाँ न्याय गन ुर्थाहुन्छ।  
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