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अध्याय 1

अ�घि-अ�घि परमशे्वर हामर्ा �पता-प�ुार्खाहरू�सित अगमवक्ताहरूद्वारा बोल्नहुुन्थ्यो। परमशे्वर धेरै पटक �व�भिन्न पर्कारले

बोल्नभुियो।

2 अ�न अब यी अ�न्तम �दिनहरूमा परमशे्वर हामीसिगं आफ्ना पतुर्द्वारा बोल्नभुिएकोछ। उहाँल ेआफ्ना पतुर्द्वारा यो सिमस्त

�वश्व बनाउन ुभियो अ�न उहाँल ेआफ्ना पतुर्लाई सिबै कुराको आफ्ना उत्तरा�धकारी बनाउनभुियो।

3 पतुर्ल ेपरमशे्वरको म�हमा पर्�त�ब��बत गनुर्खाहुन्छ। उहाँ परमशे्वरको स्वभिावको प�ूर्खा पर्�तरूप हुनहुुन्छ। उहाँल ेहरेक

कुरालाई आफ्नो श�क्तशाली आदिशेको अधीनमा राख्नुहुन्छ। उहाँल ेमा�नसिहलाई उनीहरूको पापहरूदि�े� शदु्ध तलु्याउनु

भियो र स्वगर्खामा परमशे्वरको दिा�हने हातप��ट बस्नभुियो।

4 परमशे्वरल ेउहाँलाई एउटा नाउँ �दिनभुियो जनु कुनै प�न स्वगर्खादितूहरूको नाउँ भिन्दिा उच्च छ। त्यसिैल ेउहाँ स्वगर्खादितूहरू रू

भिन्दिा महान ्हुनहुुन्छ।

5 परमशे्वरल ेयी कुरा कुनै प�न स्वगर्खादितूहरूलाई भिन्नभुिएको �थिएन “�तमी मरेा पतुर् हौ, आज म �तमर्ो �पता बनेको छु।”

भिजनसिगंर्ह 2:7उहाँल ेकुनै स्वगर्खादितूलाई यो कुरो भिन्न ुभिएन “म �तनका �पता बन्नेछु र �तनी मरेा पतुर् बन्नेछन।्”

6 अ�न जब परमशे्वरल ेआफ्नो प�हलो पतुर्लाईयसि सिसंिारमा �चनाउनहुुन्छ, उहाँ भिन्नहुुन्छ“परमशे्वरका सिारा स्वगर्खादितूहरूले

उहाँलाई आराधना गरून।्”

7 स्वगर्खादितूहरूको बारेमा परमशे्वर भिन्नहुुन्छ,“परमशे्वरल ेआफ्ना स्वगर्खादितूहरूलाई बतासिजस्तो बनाउनभुियो, अ�न आफ्ना

दिासिहरूलाई आगोको ज्वाला जस्तो बनाउनभुियो।”

8 तर आफ्ना पतुर्को बारेमा परमशे्वरल ेभिन्नभुियो“हे परमशे्वर, तपाईकंो �सिहंासिन सिदिा सिवर्खादिा र�हरहने छ न्यायपवूर्खाक तपाईलंे

आफ्नो राज्य चलाउन ुहुनेछ।

9 तपाईलं ेधा�मर्खाकतालाई परे्म गन ुर्खाहुन्छ अ�न दिषु्टलाई घि�ृा गन ुर्खाहुन्छ, त्यसिैल ेहे परमशे्वर, तपाईकंा परमशे्वरल ेतपाईलंाई

तपाईकंो सिाथिीहरूलाई �दिएको भिन्दिा महान आनन्दि �दिन ुभिएको छ।”

10 परमशे्वर अझै भिन्नहुुन्छ“हे पर्भि,ु आ�दिमा तपाईलं ेपथृ्वीको जग बसिाउनभुियो अ�न आकाशमण्डल तपाईकंा हातका

कामहरू हुन।्

11 “यी सिब �वनाश भिएर जाने छन ्तर तपाई ंसिदिाकाल र�हरहन ुहुनेछ अ�न सिबै थिोकहरू वस्तर् झैं परुाना बन्नेछन्

12 तपाईलं ेत्यसिलाई वस्तर् जस्तो लपे�न ुहुनेछ। ती फे�र वस्तर् झै ब��लने छन,् तर तपाई ंक�हल्यै ब��लन ुहुने छैन।

तपाईकंो जीवनको अन्त क�हल्यै हुने छैन।”

13 अ�न परमशे्वरल ेयो कुरो स्वगर्खादितूलाई क�रल्यै भिन्नभुिएन“तपाई ंमरेो दिा�हने हात प��ट बस्नहुोसि,् जबसि�म तपाईकंो

शतर्ुहरूलाई तपाईकंा पाउमा ल्याइदैँिन।”

14 सिबै स्वगर्खादितूहरू आत्मा हुन ्जो परमशे्वरको सिवेा गछर्खान ्अ�न उद्धार पाउनेहरूको सिहायता गनर्खा �तनीहरूलाई पठाइन्छन।् 

अध्याय 2

यसिकार� �सिकाइएका कुराहरू अनसुिर� गदिार्खा अझै धेरै हो�शयार हुनपुछर्खा जसिमा �क हामी सित्यको मागर्खाबाट नबह�कयौ।ं

2 स्वगर्खादितूहरू माफर्खा त परमशे्वरल े�दिनभुिएको �शक्षा सिाँचो हो भिन्ने दि�ेाइएको �थियो! अ�न ज�हल ेप�न यहूदिीहरूल ेत्यसि

�शक्षाको �वरोध गरे अथिवा त्यसिको अनसुिर� गरेनन ्�तनीहरूल ेउ�चत दिण्ड पाए।



3 हामीलाई �दिइएको उद्धार धेरै महान ्हो। यसिथिर्खा य�दि हामील ेत्यसि उद्धारको अवहेलना गरयौर्खा भिने हामी दिण्डबाट कसिरी

उ�कन सिकौलंा? उद्धारको बारेमा मा�नसिहरूलाई प�हल ेभिन्नहुुने पर्भि ुनै हुनहुुन्थ्यो। अ�न उहाँलाई सिनु्ने मा�नसिहरूले

उद्धार सिाँचो हो भिन्ने कुरो हामीलाई पर्मा��त गरे।

4 परमशे्वरल ेप�न अच�मका, �चन्हहरू र �व�भिन्न �क�सिमका चमत्कारहरूल ेपर्मा��त ग�र�दिनभुियो। अ�न प�बतर्

आत्माद्वारा मा�नसिहरूलाई उपहारहरू �दिएर त्यो पर्मा��त ग�र�दिनभुियो। उहाँल ेती उपहारहरू आफ्नो अनसुिार �दिनभुियो।

5 आउन लागेको त्यो नयाँ सिसंिारको शासिक बन्न परमशे्वरल ेस्वगर्खादितूहरूलाई छान्न ुभिएन। त्यो भि�वष्यको सिसंिार हो जनु

हामील ेचचार्खा गनर्खा लागेका छौ।ं

6 धमर्खाशास्तर्मा कही ल�े�एको छ“तपाई ं�कन मा�नसिलाई सि�झन ुहुन्छ? �कन तपाईलं ेमा�नसिको पतुर्को बारे सिोचं्न ुहुन्छ?

उ य�त महत्वप�ूर्खा छ?

7 छोटो अव�धका �न��त तपाईलं ेउसिलाई स्वगर्खादितूहरू भिन्दिा �न�न बनाउनभुियो तपाईलं ेउहाँलाई आदिर र म�हमाको मकुुट

लगाई �दिनभुियो।

8 अ�न सिबैकुराहरू तपाईलं ेउसिैको अधीनमा ल्याई �दिनभुियो।” परमशे्वरल े“सिबैकुरा उसिैको अधीनमा ल्याई �दिनभुियो” भिन्ने

भिनाइल ेभिन्दिा उहाँको अधीनदि�े� बा�हर केही रहेन भिन्ने ब�ुझन्छ। तर हामी उहाँल ेसिबैमा�थि शासिन गरेको दिखे्दैिनौ।ं

9 केही सिमयको �न��त यशे ूस्वगर्खादितूहरू भिन्दिा �न�नको बनाइनभुिएको �थियो। तर अ�हल ेहामी उहाँलाई आदिर र म�हमाको

मकुुट लगाउन ुभिएको दिखे्छौ �कन�क उहाँल ेकष्ट भिोग्न ुभियो र क्रूसिमा मन ुर्खाभियो। �कनभिने परमशे्वरको अनगुर्हल ेयशेलूे

पर्त्यके व्य�क्तका �न��त मतृ्यकुो अनभुिव गन ुर्खाभियो।

10 परमशे्वर नै हुनहुुन्छ जसिल ेआफ्नो म�हमाको ला�ग सिबैकुरा बनाउनभुियो। उहाँल ेआफ्नो म�हमाको भिागीदिार बनाउन

उहाँल ेधेरै छोराहरू चाहनभुियो। यसिथिर्खा परमशे्वरल ेजे-जे गन ुर्खा परेको �थियो त्यही गन ुर्खाभियो। परमशे्वरल ेउहाँलाई एक प�ूर्खा

मा�नसि बनाउनभुियो जसिल ेसिबैलाई म�ुक्त तफर्खा  डोरयाउन ुहुन्छ। परमशे्वरल ेउहाँको यातनाद्वारा यशेलूाई प�ूर्खा बनाउनभुियो।

11 उहाँ नै एक जसिल ेमा�नसिलाई प�वतर् बनाउँनहुुन्छ र ती प�वतर् बनाएकाहरू एउटै प�रवारबाट आएका छन।् यसिकार�

उहाँ �तनीहरूलाई आफ्ना दिाज्य-ूभिाइहरू अ�न �दिदिी-ब�हनीहरू भिन्न लजाउन ुहुन्न।

12 त्यसिैल ेउहाँ भिन्नहुुन्छ“हे परमशे्वर! तपाईकंो बारेमा म आफ्ना भिाइ-ब�हनीहरूलाई घिोष�ा गनर्नेछु। तपाईकंा सिबै

मा�नसिहरूका अ�घि म तपाईकंो पर्शसंिाको गीत गाँउनेछु।”

13 उहाँ यसिो प�न भिन्नहुुन्छ, “म परमशे्वरमा भिरोसिा गछुर्खा।”

14 ती छोराछोरीहरू भिौ�तक शरीमा छन ्जो मा�नसिहरू हुन।् अ�न यशे ूप�न ती मा�नसिहरू जस्तै बन्नभुियो र �तनीहरूको

जस्तै अनभुिव बटुल्न ुभियो। त्यसिैकार� उहाँल ेमतृ्यलुाई अङ्गालरे त्यसिलाई अथिार्खात शैतानलाई नष्ट गन ुर्खाभियो जसि �सित मानर्ने

श�क्त छ।

15 यशे ूती मा�नसिहरू जस्तै बन्नभुियो र मन ुर्खाभियो जसिल ेगदिार्खा �तनीहरूलाई मकु्त गनर्खा सिकून।् आफ्नो मतृ्यकुो भियल ेगदिार्खा

�तनीहरूल ेसिारा जीवन कमाराल ेजस्तै �बताए।

16 यो स्पष्ट छ �क, यशेलू ेस्वगर्खादितूहरूलाई होइन, तर अबर्ाहामका सिन्तानहरूलाई सिहायता गन ुर्खाहुन्छ।

17 यसिैकार�ल ेयशेलू ेआफूलाई हरतरहल ेआफ्ना भिाइ ब�हनीहरू जस्तै बनाउन ुआवश्यक �थियो ता �क उहाँ परमशे्वरको

सिवेामा दियाल ुर �वश्वासियोग्य पर्धान पजूाहारी बन्न सिकून ्अ�न यसि पर्कारल ेमा�नसिहरूलाई पापहरू क्षमा �दिनसिकून।्

18 अ�न अब यशेलू ेती मा�नसिहरूलाई सिहायता गनर्खा सिकनहुुन्छ जो परी�क्षत छन।् यशे ू�तनलाई सिहायता गनर्खा सिमथिर्खा हुनहुुन्छ

�कन�क उहाँ आफैं ल ेकष्ट भिोग्न ुभियो र परी�क्षत हुनभुियो। 

अध्याय 3

यसिैल े�तमीहरू सिबैल ेयशेकूो बारेमा सिोच्नपुछर्खा। परमशे्वरल ेयशेलूाई हामी भिएकहाँ पठाउन ुभिएको छ अ�न उहाँ हामर्ा

�वश्वासिका पर्धान पजूाहारी हुनहुुन्छ जनु �वश्वासि हामील ेरा�केा छौ।ं मरेा प�वतर् दिाज्य-ूभिाइ, �दिदिी-ब�हनीहरूलाई म

भिन्छु! �तमीहरू परमशे्वरबाट बोलाइएकाहरू हौ।

2 परमशे्वरल ेयशेलूाई हामर्ो माझमा पठाउनभुियो अ�न उहाँलाई पर्धान पजूाहारी बनाउनभुियो। यशे ूप�न मोशा जस्तै

परमशे्वरपर्�त �वश्वासिी हुनहुुन्थ्यो। मोशाल ेती सिबै कामहरू गनुर्खाभियो जनु परमशे्वरल ेआफ्ना घिरमा गनर्खा चाहन ुहुन्थ्यो।

3 य�दि कसिैल ेघिर बनाउँछ तब मा�नसिहरूल ेघिरलाई भिन्दिा घिर बनाउनेलाई बढी आदिर गछर्खान।् त्यसिै गरी मोशालाई भिन्दिा

यशेलूाई बढता आदिरको अ�धकारी मान्नपुछर्खा।

4 हरेक घिर कुनै मा�नसिद्वारा बनाइन्छ। तर परमशे्वरल ेसिबै थिोक बनाउनभुियो।

5 परमशे्वरको घिरमा मोशा एउटा �वश्वासिनीय दिासि जस्तो �थिए। उनल ेमा�नसिहरूलाई ती कुराहरू बताए जनु भि�वष्यमा



परमशे्वरल ेबताउने छन।्

6 तर परमशे्वरद्वारा सिचंा�लत घिरमा �र्ीष्ट एउटा �वश्वासिनीय छोरो जस्तो हुनहुुन्छ। हामी �वश्वासिीहरू परमशे्वरको घिर

हौ।ं य�दि हामी आफुमा भिएको आशापर्�त �न�श्चन्त र गर्खा�वत र�हरह्यौ ंभिने हामी परमशे्वरकै घिर हौ।ं

7 त्यसिैकार� प�वतर् आत्मा भिन्नहुन्छ “आज य�दि �तमीहरूल ेपरमशे्वरको आवाज सिनु्यौ भिने,

8 अ�ततमा जस्तै �तमीहरू हठधमर्मी नबन, ज�तबेला �तमीहरूल ेपरमशे्वरको �वरोधमा �वदिर्ोह गरयौ। त्यसिै बेला मरूभि�ूममा

परमशे्वरको परीक्षा �लयौ।

9 चा�लसि वर्खाषसि�म मरूभि�ूममा मैल ेके के गरें त्यो �तमर्ा �पता-प�ुार्खाहरूल ेदि�े।े तर �तनीहरूल ेमरेो धैयर्खाको परीक्षा �लए।

10 त्यसिैल ेम �तनीहरू�सित �रसिाए ँर मैल ेभिनें ‘�तनीहरूका �वचार सिधैँ गल्ती छन ्�तनीहरूल ेक�हल्यै मरेो बाटो बझेुनन।्’

11 त्यसिैल ेम �रसिाए ँर शपथि �लए ँ�क ‘�तनीहरूल ेक�हल्यै पर्वेश पाउने छैनन ्र म�सित �वशर्ा�न्त पाउने छैनन।्”‘

12 त्यसिकार� दिाज्य-ुभिाइहरू र �दिदिी-ब�हनीहरू, हो�शयार बसि जसिमा �क �तमीहरूमा कोही पापी नहोऊ, �वश्वासिलाई

अस्वीकार नगरोसि ्र जी�वत परमशे्वरलाई नछोडोसि।्

13 तर हरेक �दिन एक-अकार्खाको उत्सिाह बढाऊ। “आज” नै यो गर। एक अकार्खाको सिहायता गर जसिमा �क कोही पाप र

यसिको कपटप�ूर्खा त�रकाल ेकोही प�न कठोर नबनोसि।्

14 हामी सिबै �र्ीष्टका सिहभिागी छौ ंहामील ेशरुूमा पाएको �वश्वासि अन्त सि�म थिा�मरह्यौ ंभिने यो सित्य रहने छ।

15 धमर्खाशास्तर्ल ेभिनेको छ“य�दि आज �तमीहरूल ेपरमशे्वरको आवाज सिनु्दिछौ भिने, अतीतमा जस्तै हठधमर्मी नबन, ज�तबेला

�तमीहरूल ेपरमशे्वरको �वरोधमा �वदिर्ोह गरेका �थियौ।”

16 ती को �थिए जसिल ेपरमशे्वरको आवाज सिनेु र उहांको �वरोधमा �वदिर्ोह गरे? ती सिबै मोशाद्वारा �मशर्बाट ल�गएकाहरू

�थिए।

17 अ�न परमशे्वर �तनीहरूसिगं चालीसि वर्खाष सि�म �रसिाउनभुिएको �थियो? परमशे्वर �तनैहरू�सित �रसिाउनभुिएको �थियो जसिले

पाप गरे र जो मरूभि�ूममा मरे।

18 अ�न परमशे्वरल ेकसिका बारेमा शपथि �ान ुभिएको �थियो जो पर्वेश र �वशर्ाम नपाउनेहरू �थिए? परमशे्वरल े�तनैका

बारेमा भिन्नहुुदैँिथ्यो जसिल ेउहाँको आज्ञा मानेनन।्

19 यसिकार� हामी बझुछौ ं�क अ�वश्वासिको कार�ल ेती मा�नसिहरूलाई पर्वेश र परमशे्वरको �वशर्ाम �न�षद्ध �थियो। 

अध्याय 4

परमशे्वरल े�तनीहरूलाई �दिएको पर्�तज्ञा हामीलाई प�न हो। त्यो पर्�तज्ञा यो हो �क हामी पर्वेश गनर्खा र परमशे्वरको

�वशर्ाम �लन सिक्छौ।ं हामी सितर्खाक हुनपुछर्खा �क हामील ेत्यो पर्�तज्ञा पाउन चकुन ुहुदैँिन।

2 जस्तो �तनीहरूलाई भि�नयो त्यस्तै पर्कारल ेबाँच्ने उपाय हामीलाई प�न बताइएको छ। तर �तनीहरूल ेउपदिशे त सिनेु तर

�वश्वासि�सित गर्ह� गरेनन।्

3 हामी �वश्वासिीहरू परमशे्वरको �वशर्ाममा पर्वेश पाउँछौ।ं जस्तो परमशे्वरल ेनै भिन्नभुियो“म �रसिाए ँर पर्�तज्ञा �लए ँ�क

‘�तनीहरूल ेक�हल्यै पर्वेश गनर्ने छैनन ्र मरेो �वशर्ाम पाउने छैनन।्” भिजनसिगंर्ह 65:11परमशे्वरल ेयसिो भिन्नभुियो। तर

परमशे्वरल ेयसि सिसंिारको सि�ृष्ट गन ुर्खाभिएप�छ उहाँल ेआफ्नो काम सिमाप्त गन ुर्खाभियो।

4 धमर्खाशास्तर्मा कही ंपरमशे्वरल ेसिातौ ं�दिनको कुरा गन ुर्खाभिएको छ “अ�न सिातौ ं�दिनमा परमशे्वरल ेआफ्नो सिबै कामहरूबाट

�वशर्ाम �लनभुियो।”

5 उपरोक्त �ण्डमा यो प�न भि�नएको छ, “ती मा�नसिहरू मरेो �वशर्ाममा पस्न पाउने छैनन।्”

6 यो अझै सित्य छ �क क�तपय मा�नसिहरूल ेपर्वेश गनर्नेछन ्र परमशे्वरको �वशर्ाम पाउने छन।् तर ती मा�नसिहरू जसिले

प�हल ेम�ुक्तको उपाय सिनेु त्यहाँ पस्न योग्यको �थिएनन ्�कन�क �तनीहरूल ेआज्ञा मानेनन।्

7 यसिकार� परमशे्वरल ेअकर्कै  �वशेष �दिनको योजना गन ुर्खाभियो। त्यसिलाई “आज” भि�नयो। दिाऊदिद्वारा परमशे्वरल ेत्यसि �दिन

बारे धेरैप�छ बताउनभुियो। हामील ेत्यो धमर्खाशास्तर् अ�घि नै उपयोग गरयौ।ं“य�दि �तमीहरूल ेपरमशे्वरको आवाज आज सिनु्यौ

भिने, अतीतमा जस्तै हठधमर्मी नबन।”

8 हामी जान्दिछौर्खा यहोशलू ेप�न मा�नसिहरूलाई �वशर्ाम�तर डोयार्खाएनन।् हामी यो बइुछौ ं�कन�क परमशे्वरल ेप�छबाट अकोर्खा

�वशर्ामको �दिन बताउनभुियो।

9 यसिल ेदि�ेाउँछ �क परमशे्वरका मा�नसिहरूलाई सिातौ �दिनको �वशर्ाम अझै आउँदैिछ।

10 आफ्नो काम सिकेर परमशे्वरल े�वशर्ाम �लनभुियो। यसिकार� जसिल ेपर्वेसि गछर्खा र परमशे्वरको �वशर्ाम पाउँछ उसिले

परमशे्वरल ेग�रसिकन ुभिए जस्तै आफ्नो काम ग�रसिकेको हुन्छ।



11 सिमथिर्खा हामी प�न परमशे्वरको �वशर्ाममा पर्वेश गनर्ने सिक्दिो को�शश गरौ ंहामील ेसिक्दिो को�शश गनुर्खापछर्खा ता �क परमशे्वरको

आज्ञा नमान्नेहरूको नमनूा बनेर हामी नष्ट नहौ।ं

12 परमशे्वरको वचन जी�वत छ र �क्रयाशील छ। उहाँको वचन कुनै दिईुधारे तरवार भिन्दिा धा�रलो छ। परमशे्वरको वचनले

हामीलाई ग�हरो गरी का�छ। यसिल ेआत्मा र पर्ा�, जो�डएको ठाउँमा का�छ। यसिल ेजोनर्मी र हड्डी सिमते का�छ। यसिले

�भितर्ी भिाव र �वचार सि�म जाँच्छ।

13 सिसंिारको कुनै थिोक परमशे्वरबाट लकुाउन सि�कँदैिन। उहाँ सिब कुरा स्पष्ट दिखे्नुहुन्छ। हरेक कुरा उहाँ अ�घि स्पष्ट छ।

अ�न उहाँलाई हामील ेहामर्ो जीवनको ल�ेाजो�ा बझुाउनै पछर्खा।

14 हामर्ोमा महापर्धान पजूाहारी छन ्जो स्वगर्खाका परमशे्वरकहाँ जानभुिएको छ. उहाँ परमशे्वरका पतुर्, यशे ूहुनहुुन्छ।

यसिथिर्खा, हामील ेस्वीकार गरेको �वश्वासिमा दिढृ रहौ।ं

15 हामर्ा पर्धान पजूाहारी, यशे ूहुनहुुन्छ जो हामर्ा कमजोरीहरू बझु्न सिमथिर्खा हुनहुुन्छ। जब यशे ूयसि सिसंिारमा हुनहुुन्थ्यो

उहाँ हरेक कुरामा परी�क्षत हुनभुियो जसिरी हामी परी�क्षत छौ,ं तर उहाँल ेक�हल्यै पाप गन ुर्खा भिएन।

16 यशे ूहामर्ा पर्धान पजूाहारी हुन ुभिएकोल ेपरमशे्वरको अनगुर्हाको �सिहंासिन अ�घि उ�भिन हामीलाई स्वततंर्ता छ। त्यहाँ

हामी सिहायताको �न��त करू�ा र अनगुर्ह पाउँछौ जब ती चाहन्छौ।ं 

अध्याय 5

क�ुनै प�न यहूदिी पर्धान पजूाहारी मा�नसिहरू माझबाट छा�नएका हुन्छन।् मा�नसिहरूल ेपरमशे्वरलाई गन ुर्खापनर्ने कुराहरू

गनर्खा सिघिाउन ुउहाँ �नयकु्त हुनभुिएको छ। पापको पर्या�श्चतमा ती पर्धान पजूाहारील ेपरमशे्वरको अ�घि भिटेीहरू र बलीहरू

चढाउनै पछर्खा।

2 पर्धान पजूाहारी स्वय ंसिबै मा�नसिहरू जस्तै कमजोर हुन्छन।् त्यसिैकार� बइुन नसिक्नेहरू�सित र गल्ती काम

गनर्नेहरू�सित उनी नमर् बन्न सिक्छन।्

3 पर्धान पजूाहारील ेमा�नसिहरूका पापको ला�ग बली चढाउँछन ्तर उनी स्वय ंकमजोर मा�नसि भिएकाल ेआफ्नै पापको

ला�ग प�न बली चढाउन ुपछर्खा।

4 पर्धान पजूाहारी हुन ुसि�मानको कुरा हो। तर यसि कामको �न��त आफुल ेआफैलाई कसिैल ेछान्दैिनन।् हारूनलाई जस्तो,

परमशे्वरल ेछान्न ुपछर्खा।

5 उसिै गरी �र्ीष्टल ेपर्धान पजूाहारी हुनलाई अ�न त्यसिको म�हमा पाउनलाई आफैलाई छान्न ुभिएन। तर परमशे्वरले

उहाँलाई छान्नभुियो। परमशे्वरल े�र्ीष्टलाई भिन्नभुियो“�तमी मरेा पतुर् हौ आजदि�े� म �तमर्ा �पता भिए।ँ” भिजनसिगंर्ह 2छ7

6 धमर्खाशास्तर्को अकोर्खा भिागमा उहाँल ेभिन्नभुियो“मल्कीसिदेिके जस्तो �तमी सिदिा सिदिाको ला�ग पजूाहारी बन्ने छौ।”

7 जब �र्ीष्ट सिसंिारमा हुनहुुन्थ्यो उहाँल ेपरमशे्वरलाई पर्ाथिर्खाना गन ुर्खाभियो र सिहायता माग्नभुियो। त्यहाँ एकैजना मातर्

हुनहुुन्थ्यो ंजसिल ेउहाँलाई मतृ्यबुाट बचाउन ुसिकनहुुन्थ्यो र यशेलू ेआसँि ुर आतर्खानादि सि�हत पर्ाथिर्खाना गन ुर्खाभियो। यशे ूनमर् र

आज्ञाकारी हुनहुुन्थ्यो, त्यसिैल ेपरमशे्वरल ेउहाँको पर्ाथिर्खानाको उत्तर �दिनभुियो।

8 यशे ूपरमशे्वरका पतुर् हुनहुुन्थ्यो तर उहाँल ेकष्ट भिोग्न ुभियो र त्यसिबाट उहाँल ेआज्ञाकारी बन्न �सिक्नभुियो।

9 तब नै यशे ूप�ूर्खा बनाइन ुभियो अ�न उहाँको आज्ञा मान्नेहरू सिबैको �न��त अनन्त म�ुक्तको सिर्ोत बन्नभुियो।

10 अ�न परमशे्वरल ेमल्कीसिदेिकेलाई जस्तै यशेलूाई पर्धान पजूाहारी बनाउन ुभियो।

11 हामील ेयसिबारे �तमीहरूलाई धेरै कुरा भिन्नछु। तर �तमीहरूल े�सिकने इच्छा गरेनौ, �तमीहरूलाई यो बझुाउन �बैु क�ठन

भिएको छ।

12 वास्तवमा यसि बेला सि�म ता �तमीहरू �शक्षा �दिने ब�नसिक्नपुनर्ने �थियो। अझै प�न �तमीहरूलाई कसिैल ेपरमशे्वरका

�शक्षाको प�हलो पाठ �सिकाउन ुआवश्यक भिएको छ। �तमीहरूलाई त अझै दिधु नै चा�हएको छ, ठोसि आहार होइन।

13 दिधू �ाने अझै प�न नानी नै हुन्छ अ�न त्यसिल ेउ�चत �शक्षाबरे केही जान्दैिन।

14 तर ठोसि आहार त प�रपक्कहरूकोला�ग हो। जसिल ेआफ्ना आ�त्मक इ�न्दिर्यहरूलाई असिल र �राब बीचको �भिन्नता

छु�टयाउन �नरन्तर अभ्यासि गेरकाछन।् 

अध्याय 6



यसिकार� अब हामील े�र्ीष्ट बारेको पर्ार�ंभिक पाठहरू छोडन ुपछर्खा र प�ूर्खाता �तर जानपुछर्खा। हामी शरुू �तरै फर्खा कन ुहुदैँिन।

मतृ कमर्खाहरूलाई प�छ नै छोडेर अ�न परमशे्वरमा �वश्वासि गरेर हामील े�र्ीष्टमा हामर्ो जीवन शरुू गरेका �थियौ।

2 त्यसिबेला, हामीलाई ब�प्तस्माहरू,मा�नसिहरूमा�थि हातहरू राख्ने �वशेष कमर्खा, मतृको पनुरूत्थिान र अनन्त न्यायको बारेमा

�सिकाइएको �थियौ।ं तर अब हामील ेअरू प�रपक्व �शक्षा तफर्खा  बढन ुपछर्खा।

3 परमशे्वरल ेचाहन ुभिए हामी त्यो प�न गछौ।ं

4 मा�नसिहरूल े�र्ीष्टलाई छो�ड�दिए प�छ, �तनीहरूका जीवनको बाटो फे�र बदिल्न सि�कएला? सित्य �सिक्नेहरू बारे म

भिन्दैिछु। �तनीहरूल ेपरमशे्वरबाट उपहार �लएका छन ्र प�वतर् आत्माको भिागीदिार बनेका छन।् �तनीहरूल ेपरमशे्वरले

भिन्नभुिएको वचन सिनेुका छन,् र परमशे्वरको नयाँ सिसंिारको महाश�क्त दि�ेकेा छन।् अ�न ती कुराहरू �बैु रामर्ा �थिए भिनेर

�तनीहरूल ेबझेुका छन।् तर त्यसिप�छ �तनीहरूल े�र्ीष्टलाई छोडे। अब �तनीहरूलाई फकार्खाएर फे�र �र्ीष्टमै ल्याउन

असिभंिव छ। �कन? �कन�क �तनीहरूल े�र्ीष्टलाई फे�र क्रूसिमा टाँगेर काँटी ठोक्दैिछन।् �तनीहरूल ेमा�नसिहरूको सिामू

�र्ीष्टलाई ल�ज्जत तलु्याउँदैि छन।्

5 

6 

7 जनु �तेल ेघि�रघि�र पानी पाउँछ र �तेी गनर्नेलाई अन्न उमाछर्खा। यस्ता �तेल ेपरमशे्वरको आशीवार्खादि पाउँछ।

8 तर य�दि त्यसि जमीनल ेकाँढा र �सिउँडीहरू उमाछर्खा भिने त्यो बेकार छ। त्यसि जमीनल ेपरमशे्वरबाट शर्ाप पाउने डर छ र

त्यसिलाई आगोल ेडडाउने छ।

9 �पर्य �मतर्हरू, यद्य�प हामी �तमीहरूलाई यी कुराहरू भिन्छौ।ं तथिा�प हामी ढुक्क छौ ं�क �तमीहरूको अवस्थिा त्यो भिन्दिा

धेरै रामर्ो छ र त्यसिल े�तमर्ो म�ुक्तको जमानत �दिन्छ।

10 परमशे्वर न्यायसिगंत हुनहुुन्छ। परमशे्वरल े�तमीहरूल ेगरेको कामको यादि गन ुर्खा हुनेछ। उहाँका मा�नसिहरूलाई सिहायता

गरेर �तमीहरूल ेदि�ेाएको आफ्नो परे्मलाई �तमीहरूको अटूट सिहायतालाई परमशे्वरल ेसिझंन ुहुनेछ। तब �तमीहरूको आशा

प�न प�ूर्खा ग�रने छ।

11 �तमीहरू पर्त्यकेल ेआफ्नो जीवनभि�र यस्तै पर्यत्न गदिर्कै जाऊ भिन्ने हामी चाहन्छौ।ं तब �तमीहरूको आशा प�ूर्खा हुने छ।

12 अल्छे नहोऊ, हामी �तमीहरूलाई �तनीहरू जस्तै होऊ भिन्ने चाहन्छौ जसिल ेपरमशे्वरका वचनवद्ध कुराहरू पाए।

�तनीहरूल ेपरमशे्वरका वचनहरू पाउँछन �कन�क �तनीहरूको �वश्वासि र धैयर्खा छ।

13 परमशे्वरल ेअबर्ाहामलाई पर्�तज्ञा �दिन ुभिएको �थियो। परमशे्वर भिन्दिा ठूलो कोही छैन, यसिथिर्खा परमशे्वर स्वयलं ेआफ्नो

नाउँमा उनलाई शपथि �दिनभुियो �क उहाँल ेआफ्नो वचन परूा गन ुर्खा हुनेछ।

14 परमशे्वरल ेभिन्नभुियो, “म �तमीलाई �न�श्चतरूपल ेआशीवार्खादि �दिदिछुँ। म �तमीलाई धेरै सिन्तान �दिनेछु।”

15 यो कुरो हुनलाई अबर्ाहामल ेधैयर्खासिाथि प�र्ने। अ�न प�छ; अबर्ाहामल ेपरमशे्वरको वचन पाए।

16 शपथि �लदँिा मा�नसिल ेआफूभिन्दिा ठूलोको नाउँ �लदँिछन।् �तनीहरू के भिन्छन,् त्यो शपथिल ेसिाँचो छ भिनी �न�श्चत गछर्खा

अ�न �ववादिलाई �नषदेि गदिर्खाछ।

17 जसिल ेत्यो पाउनपुछर्खा उसिलाई आफ्नो वचन सित्य छ भिन्ने कुरो परमशे्वर पर्मा� गनर्खा चाहन ुहुन्थ्यो। उहाँको �न�र्खाय

क�हल्यै ब�लीने छैन भिन्ने कुरो �तनीहरूल ेस्पष्ट रूपल ेबझुनू ्भिन्ने प�न परमशे्वर चाहनहुुन्थ्यो। परमशे्वरल ेशपथि �लएर जे

भिन्नभुियो त्यसिलाई उहाँल ेपर्मा��त गनुर्खाभियो। परमशे्वरल ेजब केही भिन्नहुुन्छ उहाँल ेढाँ�न सिकन ुहुन्न, अ�न जब उहांले

कुनै शपथि �लनहुुन्छ उहाँल ेढाँ�न सिकनहुुन्न।

18 यी दिइु कुराहरू ब��लन सिकदैिनन।् अ�न �तनीहरूल ेहामीलाई हामर्ो अ�घि रहेको आशामा दिढृ रहन श�क्तशाली उत्सिाह

�दिन्छन ्ज�त �रे हामी सिरुक्षाको ला�ग परमशे्वरकहाँ आयौ।

19 हामर्ो आशा एउटा लगंरू जस्तो हो। यो मजबतू र �न�श्चत छ यसिल ेहामर्ो पर्ा� बचाउँछ। यो म�ंदिरको प�वतर्

स्थिानको पदिार्खाको प�छ सिमते पस्दिछ।

20 यशे ूअ�घिबाटै त्यसि ठाउँमा प�सिसिकनभुिएको छ र हामर्ोला�ग बाटो �ो�ल�दिनभुिएको छ। यसिरी यशे ूमल्कीसिदेिके जस्तै

पर्धान पजूाहारी बन्न ुभिएको छ। 

अध्याय 7



मल्कीसिदेिके शालमेका राजा �थिए र सिवोर्खाच्च परमशे्वरका पजूाहारी �थिए। जब अबर्ाहाम लडाई �जतेर आउन लागेका �थिए,

मल्कीसिदेिकेल ेउनलाई भिटेे र आशीवार्खादि �दिए।

2 अ�न अबर्ाहामल ेमल्कीसिदेिकेलाई आफू�सित ज�त �थियो त्यसिको दिशांश भिाग �दिए। ‘मल्कीसिदेिके’ नाउँका दिइुवटा अथिर्खा

छ। प�हलो अथिर्खा हुन्छ धा�मर्खाकताको राजा। “शालमेका राजा” को प�न अथिर्खा हुन्छ “शा�न्तको राजा।”

3 मल्कीसिदेिकेका माता-�पता को �थिए र कहाँबाट आएका �थिए त्यो कसिैल ेजान्दैिन। अ�न उनी क�हल ेजन्म ेर क�हल ेमरे त्यो

प�न अज्ञात नै छ। उनी परमशे्वरको पतुर् जस्तै हुन ्र उनी सिदिाकाल पजूाहारी भिइरहन्छन।्

4 यसिबाट, �तमीहरू बझु्नसिक्छौ �क मल्कीसिदेिके एक जना �बैु महान परुूष �थिए। �पत-ृपर्म�ु अबर्ाहामले

मल्कीसिदेिकेलाई आफूल ेयदु्धमा �जतेको ज�मैको दिशांश भिाग �दिए।

5 अब �नयमल ेभिन्छ, लवेीको सिन्तानबाट जो प�न पजूाहारीहरू ब�नन्छन,् मा�नसिहरूबाट उसिल ेदिशांश पाउन ुपछर्खा।

पजूाहारीहरू र �तनका मा�नसिहरू दिवैु अबर्ाहामकै प�रवारबाट हुन। तथिा�प पजूाहारीहरूल ेआफ्नै मा�नसिहरूबाट दिशांश

उठाउँछन।्

6 मल्कीसिदेिके लवेीका सिन्तानबाट आएका �थिएनन।् तथिा�प उनल ेअबर्ाहामबाट दिशांश पाए। अ�न उनल ेअबर्ाहामलाई

आशीवार्खादि �दिए जसिलाई परमशे्वरल ेवचन �दिएका �थिए।

7 अ�न सिबै मा�नसिहरूल ेजान्दिछन ्�क जो ठूला मा�नसिहरू छन ्सिाना मा�नसिहरूलाई आशीवार्खादि �दिन्छन।्

8 ती पजूाहारीहरू दिशांश पाउँछन ्तर ती सिबै बाँच्ने मा�नसिहरू मातर् हुन।् तर मल्कीसिदेिके जसिल ेअबर्ाहामबाट दिशांश

पाए, सिदिाकाल बाँ�चरहन्छन,् जस्तो धमर्खाशास्तर्ल ेभिन्छ।

9 लवेील ेमा�नसिहरूबाट दिशांश पाउछन।् तर यसिो प�न भिन्न सि�कन्छ �क जब अबर्ाहामल ेमल्कीसिदेिकेलाई दिशांश �दिए

लवेील ेप�न �दिए।

10 लवेी त्यसि बेला जन्मकेा �थिएनन।् उनी त आफ्ना प�ुार्खा अबर्ाहामकै शरीरमा �थिए जब मल्कीसिदेिकेेलाई अबर्ाहामले

भिटेे।

11 य�दि लवेी पजूाहारी-पद्ध�तबाट आ�त्मक प�ूर्खाता पाउन सिके अ�न य�दि यसिै पजूाहारी-पद्ध�तको आधारमा यी मा�नसिहरूलाई

�नयम �दिइएको भिए, हारूनको पजूाहारी दिजार्खाबाट नआई मल्कीसिदेिकेको पजूाहारी दिजार्खामा अकर्कै  पजुाहारी आउने के दिरकार

�थियो?

12 अ�न जब अकर्कै  �क�सिमको पजूाहारीपन चलाइन्छ भिने �वधान ब�लन पछर्खा।

13 हामी यो कुरा �र्ीष्टको बारेमा भिन्दैिछौ।ं उहाँ अकर्कै  उपजा�तका हुनहुुन्थ्यो। त्यसि उपजा�त कसिैल ेप�न वेदिीमा क�हल्यै

सिवेा गरेका �थिएनन।्

14 यो स्पष्ट छ �क हामर्ा पर्भि ुयहूदिाको वंशबाट आउनभुियो तर मोशाल ेत्यसि वंशबाट पजूाहारीहरू हुने बारे केही कुरा

गरेनन।्

15 अकार्खा एक पजूाहारी आउनहुुनेछ जो मल्कीसिदेिके जस्तै छन,् भिन्ने तथ्य बारे यो बढता स्पष्ट हुन्छ।

16 उहाँ मानव �नयम र �वधानहरू अनसुिार पजूाहारी हुनभुिएन। उहाँ आफ्नो अनन्त जीवनको श�क्तद्वारा पजूाहारी हुनभुियो।

17 धमर्खाशास्तर्मा उहाँ बारे यो भि�नएको छ “�तमी मल्कीसिदेिके जस्तै सिधैकँो �न��त पजूाहारी हौ।”

18 अ�घिका �नयम अब सिमाप्त भियो �कन�क त्यो कमजोर र बेकार �थियो।

19 मोशाको व्यवस्थिाल ेकुनै कुरालाई प�ूर्खा बनाउन सिकेन। अ�न अब हामीलाई अझ असिल आशा �दिइएको छ जसिबाट हामी

परमशे्वरको न�जक आउन सिक्छौ।ं

20 महत्वप�ूर्खा कुरो यो छ �क परमशे्वरल ेजब यशेलूाई पर्धान पजूाहारी बनाउनभुियो, उहाँल ेपर्�तज्ञा �लनभुियो। जब अरूहरू

पजूाहारी बने त्यहाँ कुनै पर्�तज्ञा �थिएन।

21 तर �र्ीष्ट चाँ�ह परमशे्वरको पर्�तज्ञाद्वारा पजूाहारी बन्नभुियो। परमशे्वरल ेउहाँलाई भिन्नभुियो“परमशे्वरल ेपर्�तज्ञा

�लनभुियो उहाँल ेआफ्नो मन प�रवतर्खान गन ुर्खाहुने छैन। ‘�तमी सिदिा-सिदिालाई पजूाहारी हौ।”

22 यसिको अथिर्खा हो, यशे ूएक उत्तम करारको सिाक्षी हुनभुियो।

23 अन्य पजूाहारीहरूलाई पजूाहारी भिइरहनबाट मतृ्यलु ेरोक्यो। त्यसिैल ेधेरै पजूाहारीहरू भिए।

24 तर यशे ूसिदिा जी�वत हुनहुुन्छ र आफ्नो पजूाहारीपन छोडनहुुन्न।

25 यसिैल ेजो प�न उहाँको माफर्खा त परमशे्वरकहाँ आउँछन ्�र्ीष्टल े�तनीहरूलाई बचाउन ुहुन्छ। �र्ीष्टल ेयो सिदिाकाल

गनर्खासिक्न ुहुन्छ, �कनभिने जो परमशे्वरकहाँ आउँछ त्यसिको सिहायताको �न��त उहाँ सिधैं बाँच्नहुुन्छ।

26 यसिथिर्खा उहाँ हामीलाई चा�हएको जस्तै पर्कारको पर्धान पजूाहारी हुनहुुन्छ। उहाँ प�वतर् र �नदिोर्खाष हुनहुुन्छ। उहाँ शदु्ध र

पापीहरूका पर्भिावदि�े� टाढा हुनहुुन्छ। अ�न उहाँ स्वगर्खाभिन्दिा प�न मा�थि उठेको हुनहुुन्छ।



27 उहाँ अरू पजूाहारीहरू जस्ता हुनहुुन्न जसिल ेपर्त्यके �दिन बली चढाउन ुपथ्योर्खा। �तनीहरूल ेप�हल ेत आफ्नै पापहरूको

ला�ग बली चढाउन ुपथ्योर्खा र त्यसिप�छ अरूहरूका पापको ला�ग। तर �र्ीष्टलाई त्यसिो गन ुर्खापनर्ने दिरकार छैन। उहाँले

आफैलाई सिधैंको ला�ग एकै पल्ट बलीको रूपमा चढाउन ुभियो।

28 व्यवस्थिाल ेत �तनैलाई पर्धान पजूाहारी छान्छन ्जो अरूहरू जस्तै कमजोर मा�नसिहरू हुन्छन।् तर परमशे्वरको

पर्�तज्ञा व्यवस्थिाप�छ आयो। परमशे्वरल े�लन ुभिएको शपथिका शब्दिहरूल ेपरमशे्वरका पतुर्लाई पर्धान पजूाहारी हुने

बनायो। अ�न ती पतुर् सिधैंको ला�ग प�ूर्खा हुनभुियो। 

अध्याय 8

हि�ामी के भिन्दैि छौ ँत्यसिको सिार यो हो हामर्ा पर्धान पजूाहारी हुनहुुन्छ। उहाँ स्वगर्खामा परमशे्वर को �सिहंासिनको

दिा�हनेप��ट बस्न ुभिएको छ।

2 उहाँ परमप�वतर् स्थिानमा सिवेा गन ुर्खाहुन्छ। मा�नसिल ेहोइन, परमशे्वरल ेबनाउनभुिएको सित्य म�न्दिरमा सिवेा गन ुर्खाहुन्छ।

3 हरेक पर्धान पजूाहारीको काम हुन्छ परमशे्वरलाई भिटेी र बली चढाउने। यसिथिर्खा, हामर्ा पर्धान पजूाहारील ेप�न

परमशे्वरलाई केही चढाउन ुपछर्खा।

4 य�दि हामर्ा पर्धान पजूाहारी पथृ्वीमा हुनभुिएको भिए, उहाँ पजूाहारी हुनहुुदैँिन �थियो। म यसिकार� यो भिन्दैिछु व्यवस्थिाले

चाहेको भिटेी चढाउन त्यहाँ पजूाहारीहरू छँदैिछन।्

5 वास्तवमा पजूाहारीहरूल ेगरेको सिवेा त केवल स्वगर्खामा भिएका कुराहरूको नवकल र छायाँ मातर् हुन।् त्यसिैकार� मोशाले

जब प�वतर् त�ब ूतान्दैि �थिए परमशे्वरल ेउनलाई चतेावनी �दिनभुियो, “यादि गर �तमील ेहरेक कुरो त्यसिै अनसुिार बनाउन ुजनु

�तमीलाई मैल ेपहाडमा दि�ेाए।ँ”

6 तर यशेलूाई सि�ु�पएको काम अरू पजूाहारीहरूको काम भिन्दिा धेरै ठूलो �थियो। उसिै गरी, नयाँ करार जनु यशेलूे

परमशे्वरबाट आफ्ना मा�नसिहरूलाई ल्याउनभुिएको छ त्यो प�न परुानो करारको भिन्दिा धेरै ठूलो छ। अ�न नयाँ करार उत्तम

पर्�तज्ञामा आधा�रत छ।क

7 प�हलकेो करारमा कुनै गल्ती नभिएको भिए दिोसिर्ो करारको �ाँचो पनर्ने �थिएन।

8 तर परमशे्वरल ेमा�नसिहरूमा केही भिलू भि�ेटाउनभुियो। उहाँल ेभिन्नभुियो“सिमय आउँदैिछ जब म इसिर्ाएलका

मा�नसिहरूलाई र यहूदिाका मा�नसिहरूलाई एउटा नयाँ करार �दिनेछु। पर्भि ुभिन्नहुुन्छ,

9 यो करार त्यस्तो हुने छैन जस्तो मैल े�तनका प�ुार्खाहरूलाई �दिए।ँ त्यो करार मैल े�दिए ँजब मैल े�तनीहरूका हात पक्रे ँर

�मशर्दिशेबाट ल्याए।ँ तर मैल े�दिएको करारको अनसुिर� �तनल ेगरेनन ्तब मैल े�तनीहरूबाट आफ्नो म�ु फकार्खाए,ँ परमशे्वर

भिन्नहुुन्छ।

10 “म यो नयाँ करार इस्तर्ाएलका मा�नसिहरूलाई भि�वष्यमा �दिनेछु, परमशे्वर भिन्नहुुन्छ। म आफ्नो करार �तनका मनमा

हा�ल�दिनेछु। म आफ्नो करार �तनका हृदियमा ल�े��दिनेछु। म �तनका परमशे्वर बन्नेछु र ती मरेा पर्जाहरू बन्नेछन।्

11 अब उपर्ान्त कसिैल ेआफ्ना सिह-वासिीलाई अथिवा आफ्ना भिाइ ब�हनील ेपर्भिलुाई �चन्न �सिकाउन ुपदिर्कैन, �कन? �कन�क

सिबै मा�नसिल ेचाहे ठूलाबढा होऊन ्चाहे सिाना�तना होऊन ्मलाई �चन्नेछन।्

12 मरेो �वरोधमा �तनीहरूल ेगल्ती कुराहरू गरे म क्षमा �दिनेछु अ�न अब उपर्ान्त म �तनका पापहरूको यादि राख्ने छैन।”

13 यसिथिर्खा परमशे्वरल ेयसिलाई नयाँ करार भिन्नभुियो र प�हलोलाई परुानो ठहरयाउन ुभियो। अ�न परुानो र बेकार चाँडै हराएर

जानेछ। 

अध्याय 9

अ�घिल्लो करारमा आराधनाको त�रकाहरू छन।् अ�न आराधनाको ला�ग मा�नसिल ेबनाएको ठाउँ �थियो।

2 त्यो ठाउँ पाल�भितर् हुन्छ। पाल�भितर्को प�हलो कोठालाई प�वतर्स्थिान भि�नन्थ्यो जहाँ परमशे्वरलाई दिीप, रोटी

चढाउनलाई टेबल हुन्थि।े

3 दिोसिर्ो पदिार्खा प�छ�ल्तर, दिोसिर्ो कोठा हुन्थ्यो जसिलाई महा-प�बतर्स्थिान भि�नन्थ्यो।

4 त्यसि ठाउँमा सिनुको सिामदिान र सिनुको मोहो�रएको करारको सिन्दिकू �थियो। सिन्दिकू�भितर् मन्न रा�केो सिनुको भिाँडो,

को�पला लागेको हारूनको लौरो र करारका �शला-पाटीहरू �थिए। जसिमा परुानो करारको दिश आज्ञा कँु�दिएका �थिए।

5 बाकसिको मा�स्तर करू�ाको आसिनमा�थि परमशे्वरको म�हमा दिशार्खाउन एक जोडी स्वगर्खादितूहरू �थिए। तर अ�हल ेहामी यी

कुराहरूको �वस्तारपवूर्खाक चचार्खा गनर्खा सिक्दैिनौ।ं



6 यसि पर्कारल ेपाल �मलाइएको हुन्थ्यो। तब पर्�त�दिन पजूाहारीहरू आराधनाकोला�ग बा�हर प��टको प�वतर् स्थिान �भितर्

पस्थि।े

7 तर �भितर्प��टको दिोसिर्ो कक्षमा पर्धान पजूाहारी मातर् पस्न पाउँथि,े त्यो प�न वर्खाषमा एकपल्ट, अ�न त्यसिबेला प�न

आफू�सित रगत न�लई उनी पस्न ुसिक्दैिन �थिए। उनल ेत्यो रगत परमशे्वरलाई उनको आफ्नै र अरू मा�नसिहरूका अन्जानमा

भिएका पापहरूको ला�ग चढाउँथि,े

8 प�वतर् आत्माल ेती दिइु अलग-अलग कक्ष हामीलाई यो �सिकाउन पर्योग गन ुर्खाहुन्थ्यो �क जा�तञ्जेल त्यहाँ �थियो हामर्ा

�न��त महा प�वतर् स्थिान �लु्ला हुदैँिन �थियो।

9 आज यो हामीलाई एउटा उदिाहर� भिएको छ। यसिल ेस्पष्ट गछर्खा �क परमशे्वरलाई चढाएको ब�ल र भिटेील ेआराधना गनर्ने

स्वच्छ बनाउन सिक्दैिन �थियो। यो ब�लहरूल ेआराधना गनर्नेलाई हृदियामा प�ूर्खा पादिर्कैन �थियो।

10 ती ब�लहरू र भिटेीहरू त �ा�ल �ाने, �पउने र सि�वशेष नहुाउने �वषयमातर् �थिए। ती �ाली शरीरका �व�धहरू मातर्

�थिए हृदियका �थिएनन।् परमशे्वरको नयाँ त�रका नआउञ्जेल सि�म परमशे्वरद्वारा यी �व�धहरू बनाइएका �थिए।

11 पर्धान पजूाहारीको रूपमा �र्ीष्ट रामर्ा कुराहरूका �न��त आउनभुिएको छ जनु कुरा आज हामी�सित छ। तर उहाँले

अरू पजूाहारीहरूल ेगरे झे पालमा आराधना गन ुर्खाहुन्न। उहकँो आराधना स्थिान पाल भिन्दिा रामर्ो र पक्का छ जनु यसि

सिसंिारमा छैन र मा�नसिद्वारा बनाइएको होइन।

12 �र्ीष्ट महा प�वतर् स्थिानमा सिधैंको ला�ग एकै पल्ट पस्नभुियो उहाँ महा प�वतर् स्थिानमा आफ्नै रगत �लएर पस्न ुभियो।

बा�र्ा र बहरहरूको रगत होइन। �र्ीष्ट त्यहाँ पस्नभुियो र सिदिाको �न��त हामीलाई छुटकारा �दिलाउन ुभियो।

13 अशदु्ध मा�नसिहरूलाई बा�र्ाको र बहरेको रगत अ�न कोरलीको �रानी छकर्ने र शदु्ध पा�रन्थ्यो। तर रगत र �रानीले

मा�नसि शा�र�रक रूपल ेमातर् शदु्ध हुन्थ्यो।

14 यसिकार� �र्ीष्टको रगतल ेयी कुराहरू भिन्दिा धेरै कुरा गनर्खासिक्छ। �र्ीष्टल ेआफैलाई अनन्त आत्माद्वारा परमशे्वरपर्�त

प�ूर्खा ब�ल चढाउन ुभियो। उहाँको रगतल ेहामर्ो ह्रदियलाई दिषु्कमर्खाहरूदि�े� शदु्ध बनाउँछ जसिमा �क हामील ेजी�वत

परमशे्वरलाई आराधना गनर्खा सिक्नेछौ।ं

15 �र्ीष्टल ेपरमशे्वरबाट आफ्ना मा�नसिहरूलाई एउटा नयाँ करार ल्याउन ुहुन्छ, जसिमा �क परमशे्वरल ेबोलाउनभुिएका

मा�नसिहरूल ेउहाँका वचन अनसुिारका सिबै कुरा पाउन सिकुन। परमशे्वरका मा�नसिहरूल ेती कुराहरू सिधैंको ला�ग राख्न

सिक्छन।् प�हलो करारमा रहेर मा�नसिहरूल ेगरेको पापको मोचनको �न��त �र्ीष्टल ेआफ्नो पर्ा� �दिनभुियो र त्यसिकार�

परमशे्वरका मा�नसिहरूल ेअब ती कुराहरू पाउनसिक्छन।् मा�नसिहरूलाई ती पापहरूबाट मकु्त गनर्खा, �र्ीष्टल ेआफ्नो पर्ा�

�दिनभुियो।

16 जब मा�नसि मछर्खा, उसिल ेआफू प�छ इच्छा-पतर् छोडदिछ। तर इच्छा-पतर् बनाउने मा�नसि मरेको पर्मा� हुनपुछर्खा।

17 मा�नसि जी�वत रहुञ्जेल उसिको इच्छा-पतर्को कुनै अ�धकार हुदैँिन। इच्छा-पतर्लाई मा�नसिको मतृ्यपु�छ मातर् चलाउन

सि�कनेछ।

18 प�हलो करार प�न त्यस्तै हो। �नयम उपयोगमा ल्याउन अ�घि त्यहाँ रगत हुनपुनर्ने �थियो।

19 प�हल ेमोशाल ेसिबै मा�नसिहरूको अ�घि �नयमको एक-एक आज्ञा सिनुाउँथि ेत्यसिप�छ बाछा र बा�र्ाको रगत पानी�सित

�मसिाएर �नयमको पातर्ो अ�न रातो उनी लाउथि ेर सिबै मा�नसिहरूमा�थि �हसिपको हाँगाहरूल ेछर्खा�क�दिन्थि।े

20 अ�न मोशाल ेभिने, “यो परमशे्वरल े�तमीहरूलाई अनसुिर� गनर्खा भिनी �दिनभुिएको �नयमको रगत हो।”

21 उसिरी नै मोशाल ेत्यो रगत प�वतर् स्थिानमा�थि र आराधनामा पर्योग ग�रने सिबै सिामानहरूमा�थि छर्खा�कथ्य।े

22 व्यवस्थिाल ेभिन्छ पर्ाय सिबै जसिो चीजहरू रगतल ेशदु्ध पाछर्खा। अ�न रगत �बना पाप क्षमा हुन सिक्दैिन।

23 यी सिब स्वगर्मीय कुराहरूको नक्कल मातर् हुन।् यी सिबै नमनूाहरूलाई पशकुो ब�लल ेशदु्ध पान ुर्खा पथ्योर्खा। तर स्वगर्खाका

सिकली कुराहरू यी भिन्दिा असिल ब�लहरूल ेस्वच्छ पान ुर्खापछर्खा।

24 �र्ीष्ट परम प�वतर् स्थिानमा जान ुभियो जनु स्थिान मा�नसिल ेबनाएको �थिएन। त्यो नक्कल �थिएन तर मौ�लक स्थिान

�थियो। �र्ीष्ट हामर्ो सिहायताका �न��त परमशे्वरको अ�घि अ�हल ेदि�ेापनर्खा स्वगर्खानै जान ुभियो।

25 पर्धान पजूाहारी परमप�वतर् स्थिानमा वर्खाषमा एकपटक पस्छन।् उनल ेत्यहाँ चढाउनलाई रगत �लएर जान्छन।् तर

उनल ेआफ्नै रगत अपर्खा� गदिर्कैनन ्जस्तो �र्ीष्टल ेगन ुर्खाभियो। �र्ीष्ट स्वगर्खा जान ुभियो तर अरू पजूाहारीहरूल ेजस्तो घि�रघि�र

चढाए जस्तो आफूलाई धेरै पटक चढाउन होइन।

26 य�दि �र्ीष्टल ेआफूलाई धेरै पटक चढाउन ुभिएको भिए, सि�ृष्टको शरुूदि�े�नै उहाँल ेधेरै पल्ट कष्टभिोग्न ुपनर्ने �थियो। तर

�र्ीष्ट आउनभुियो अ�न एकै पल्ट मातर् आफूलाई अपर्खा� गन ुर्खाभियो। अ�न एउटै अपर्खा� सिधैं भि�रको ला�ग पयार्खाप्त �थियो। जब

यो सिसंिार अन्त्य �तर न�ज�कंदैि �थियो, यशे ूयसि सिसंिारमा आउनभुियो। आफैलाई एउटा ब�ल बनाएर पाप हटाउनलाई �र्ीष्ट

आउनभुियो।



27 सिबैल ेएकपल्ट मनर्कैपछर्खा। मरेप�छ उसिको न्याय हुन्छ।

28 यसिथिर्खा धेरैका पापहरू हटाउन, �र्ीष्टल ेएकै पल्ट आफूलाई ब�ल �दिनभुियो। �र्ीष्ट दिोसिर्ो पटक आउनहुुदैँिछ तर

मा�नसिको पापको �न��त होइन, उहाँ दिोसिर्ो पटक �तनीहरूको म�ुक्तको �न��त आउनहुुनेछ जसिल,े उहाँलाई पर्खा��रहेका

छन।् 

अध्याय 10

व�्यवस्थिाल ेत हामीलाई भि�वष्यमा आउने असिल वास्त�वकताको ध�मलो �चतर् मातर् दि�ेायो। व्यवस्थिा वास्त�वकताको

सिाँचो रूप होइन। त्यसि व्यवस्थिाल ेत मा�नसिहरूलाई हरेक सिाल त्यही ब�ल चढाउन �सिकाउँछ। परमशे्वरलाई पजु्न

आउनेहरूल ेत्यही ब�ल चढाउन छोडदैिनन।् तर व्यवस्थिाल ेती मा�नसिहरूलाई क�हल्यै प�ूर्खाता�तर डोयार्खाउन सिकेन।

2 व्यवस्थिाल े�तनीहरूलाई प�ूर्खाता�तर डोयार्खाउन सिक्ने भिए ब�लहरू धैरै अ�घि नै शेष भिइसिकेका हुने �थिए। ती मा�नसिहरू

आफ्ना पापहरूबाट प�हल्यै शदु्ध भिइसिकने �थिए। अ�न आफ्ना पापहरूको ला�ग �तनीहरूल ेआफूलाई अपराधी अनभुिव गनर्ने

�थिएनन।् तर व्यवस्थिाल ेत्यो गनर्खा सिक्दैिन।

3 यी ब�लहरूल ेत पर्त्यके वर्खाष मा�नसिहरूलाई आफ्ना पापहरू सिझंाउने काम मातर् गछर्खा।

4 �कन�क बहर र बा�र्ाहरूको रगतल ेपापहरू प�ाल्न सिक्दैिन।

5 तसिथिर्खा जब यशे ूपथृ्वीमा आउनभुियो उहाँल ेभिन्नभुियो “तपाई ंब�ल र भिटेीहरू चाहनहुुन्न, तर तपाईलं ेमरेा �न��त एउटा शरीर

तयार गन ुर्खाभियो।

6 ब�ल चढाइएका र डढाइएका पशहुरूल ेतपाई ंपर्सिन्न हुनहुुन्न। पापहरू पन्छाउन चढाइएका ब�लल ेतपाई ंपर्सिन्न

हुनहुुन्न।

7 तब मैल ेभिने, ‘परमशे्वर म यहाँ छु। व्यवस्थिाको �कताबमा मरेो बारे ल�े�एको छ। तपाईल ेचाहेको काम गनर्खा म आएको

छु।”‘

8 उहाँ प�हल ेभिन्नहुन्छ, “तपाई ंभिोग र अपर्खा�, होम-ब�ल र पाप-ब�लहरू तपाई ंचाहन ुहुन्न र �तनीहरूल ेतपाई ंपर्सिन्न प�न

हुनहुुन्न।” यी ब�लहरू चढाइन्छ �कनभिने �यनीहरू व्यवस्थिाल ेचहान्छ।

9 त्यसिप�छ उहाँल ेभिन्नभुियो, “हे परमशे्वर, म यहाँ छु। तपाईलं ेचाहनहुुने काम परूा गनर्खा म आएको छु।” यसिरी परमशे्वरले

ब�ल चढाउने प�हलकेो चलनलाई सिमाप्त गन ुर्खाहुन्छ र आफ्नो नयाँ त�रका शरुू गन ुर्खाहुन्छ।

10 यशे ू�र्ीष्टल ेपरमशे्वरल ेचाहन ुभिएको काम गन ुर्खाभियो। त्यसिै कार�ल े�र्ीष्टको शरीरको ब�लदिानल ेहामी प�वतर्

तलु्याइएका छौ।ं �र्ीष्टल ेसिदिालाई एकैपल्ट आफूलाई ब�लदिान ग�र �दिनभुियो।

11 पर्त्यके �दिन, पजूाहारीहरू �डा हुन्छन ्र आफ्नो धा�मर्खाक कमर्खा गछर्खान।् पजूाहारीहरूल ेत्यही ब�ल घि�र घि�र चढाउँछन,्

तर ती ब�लहरूल ेक�हल्यै पापहरू हटाउँदैिनन।्

12 तर �र्ीष्टल ेपापको �न��त सिघिैंलाई एकै पल्ट ब�ल चढाउनभुियो तब �र्ीष्ट परमशे्वरको दिा�हनेप�टी बस्नभुियो।

13 अब उहाँ आफ्ना सिारा शतर्ुहरू आफ्नो �नयतंर्�मा नआउज्जेल पर्खा��रहन ुभिएको छ।

14 एउटै ब�लल ेसिधैंको �न��त �र्ीष्टल े�तनीहरूलाई प�रपक्क बनाउन ुभियो, जजसिलाई उहाँको ब�लल ेप�वतर् गराइदैँिछ।

15 प�वतर् आत्माल ेप�न हामीलाई यसिबारे सिाक्षी �दिन्छ। प�हल ेउहाँ भिन्नहुुन्छ

16 “त्यो करार यही हो जनु भि�वष्यमा आफ्ना मा�नसिहरूलाई बनाउनेछ। म आफ्ना �नयम �तनका हृदियमा हा�ल�दिनेछु। म

आफ्ना �नयम �तनका मनमा रा���दिनछुु, पर्भि ुभिन्नहुुन्छ।”

17 तब उहाँ भिन्नहुुन्छ“अ�न म �तनका पापहरू र अधमर्खालाई क्षमा �दिनेछु। म यी कुराहरू उपर्ान्त फे�र सि�ंझने छैन।ँ”

18 अ�न जब यी सिबको क्षमा हुन्छ त्यहाँ पापहरूका �न��त ब�लदिानको फे�र क�हल्यै �ाँचो पनर्ने छैन।

19 यसिथिर्खा, दिाज्य-ूभिाइ, �दिदिी-ब�हनीहरू, परम प�वतर् स्थिानमा पस्न हामी प�ूर्खा स्वततंर् छौ।ं यशेकूो रगतको कार�ल ेहामी

�बना कुनै डर जानसिक्छौ।

20 अ�न यशेलू ेहामर्ो �न��त �ो�ल�दिन ुभिएको एउटा नयाँ र �जउँदिो बाटोबाट हामी पर्वेश पाउन सिक्छौ।ं यसि नयाँ बाटोले

पदिार्खा�तर डोरयाउँछ, जनु �र्ीष्टको शरीर हो।

21 जो हामर्ा महापर्धान पजूाहारी हुनहुुन्छ जसिल ेपरमशे्वरका घिर चलाउन ुहुन्छ।

22 शदु्ध जलल ेहामर्ा शरीर धोइएका छन,् हामी शदु्ध पा�रएका छौ ंर अपराधबाट मकु्त बनाइएका छौ।ं यसिकार� हामी चो�ो

ह्रदिय �लएर आफ्ना �वश्वासिल ेढुक्क भिएर परमशे्वरको न�जक आउँछौ।

23 हामील ेआफूमा भिएको आशालाई थिा�नपुछर्खा र आफ्नो आशा बारे, मा�नसिहरूलाई बताउन छोडन ुहुदैँिन। आफूल ेवचन



�दिनभुिएको कुरा परमशे्वरल ेगन ुर्खाहुनेछ भिन्ने कुरा हामी पत्याउनसिक्छौ।ं

24 हामील ेएक अकार्खालाई �वचार गन ुर्खापछर्खा अ�न परे्म दि�ेाउन र रामर्ो काम गनर्खा हामी एक-अकार्खालाई क�तसि�म

सि�क्रयतापवूर्खाक उत्सिा�हत गनर्खा सिक्छौ ंत्यो हेन ुर्खापछर्खा।

25 हामीसिगँ भिटे हुनाबाट तर्खा�कन ुहुदैँिन। क�तपय मा�नसिहरू त्यसिै गदिर्खाछन।् हामील ेएक अकार्खालाई भिटेन ुर सिघिाउन ुपछर्खा,

�तमीहरूल ेयसिै गन ुर्खापछर्खा �कन�क �दिन अझै न�जक-न�जक आउँदैि छ।

26 सित्यको ज्ञान पाए प�छ प�न हामील ेजानी-जानी पाप गनर्खा छोडेनौ भिने त्यो पापहरू प�ाल्ने कुनै ब�लदिान हुने छैन।

27 य�दि हामी सिधै ँपापकमर्खामा ला�ग रह्यौ ंभिने, हामील ेएउटा भियकंर �न�र्खाय र भियकंर अ�ग्नलाई पर्खा��न ुपनर्नेछ जसिले

परमशे्वरका �वरोधमा भिएकाहरूलई नष्ट गनर्नेछ।

28 य�दि कसिैल ेमोशाको व्यवस्थिालाई अस्वीकार गरे उ दिइु वा तीन सिाक्षीहरूको पर्मा�को आधारमा दिोषी ठह�रन्थ्यो।

उसिलाई क्षमा �दिईदैंिन �थियो तर उसिलाई मतृ्यदुिण्ड �दिइन्थिो।

29 जसिल ेपरमशे्वरका पतुर्लाई हेला गछर्खा र नयाँ करारको रगतलाई आदिर गदिर्कैन र जसिल ेअनगुर्हको आत्मालाई अपमान

गछर्खा त्यस्ता मा�नसिलाई �तमीहरू के सिझंन्छौ? त्यसि मा�नसिल े�नश्चय नै �बैु कठोर दिण्ड पाउनेछ। त्यसि रगतल ेउसिलाई

प�वतर् बनाएको �थियो।

30 हामी जान्दिछौ ं�क परमशे्वरल ेभिन्न ुभियो, “म मा�नसिहरूलाई �तनका गल्ती कामहरूका �न��त दिण्ड �दिनेछु। म

�तनीहरूलाई �तनका कामको पर्�तफल �दिनेछु।”परमशे्वरल ेयसिो प�न भिन्नभुियो, “परमपर्भिलु ेआफ्ना मा�नसिहरूलाई न्याय

गनुर्खाहुनेछ।”

31 जी�वत परमशे्वरको हातमा पन ुर्खा पापीलाई डरलाग्दिो कुरो हो।

32 ती �दिनसि�म जब पर्थिम पल्ट �तमीहरूल ेसित्यको �शक्षा पाएका �थियौ। �तमीहरूल ेठूलो सिघंिर्खाष गन ुर्खा परेका �थियो र धेरै

दि�ु �प्न ुपरेको �थियो, तर �तमीहरू दिढृ नै रह्यौ।

33 क�हल-ेकाही मा�नसिहरूल े�तमीहरूलाई फोहोरी कुरा गरे अ�न धेरैका अ�घि गाली गरे। अ�न क�हल-ेकाही ंयस्ता व्यवहार

ग�रएकाहरूलाई �तमीहरूल ेसिघिायौ।

34 हो �तमीहरूल ेत्यस्ता मा�नसिहरूलाई जेलमा सिघिायौ र �तनीहरूको दि�ुहरू बाँडयौ। अ�न आफू�सित भिएको हरेक थिोक

हराउँदिा प�न हर्खा�षतै रह्यौ। �तमीहरू पर्सिन्नै रह्यौ �कन�क �तमीहरू�सित केही �थियो जो उत्तम छ र त्यो सिदिाकाल र�हरहने छ

भिन्ने जान्दिथ्यौ।

35 यसिथिर्खा उत्सिाह नहराऊ जनु �तमीहरूको अतीतमा �थियो। �तमर्ा उत्सिाहलाई पर्शस्त परुस्कार �दिइन्छ।

36 �तमीहरूलाई चा�हएको धैयर्खा हो। परमशे्वरल ेचाहन ुभिएको कुरो गरेप�छ उहाँल ेवाचा गरेको कुरो �तमीहरूल ेपाउने छौ।ं

37 चाँडै नै,“जो आउन ुहुदैँिछ आउनु ंनै हुनेछ। उहाँल े�वल�ब गन ुर्खा हुनेछैन।

38 जो म�सित धमर्मी छ उसिको �वश्वासिको कार�ल ेजीवन पाउने छ। तर य�दि त्यसि मा�नसिल ेभियल ेम�ु फकार्खाउँछ भिने म

उ�सित पर्सिन्न रहनेछैन।ँ”

39 तर हामी �तनीहरू मध्यकेा होइनौ ंजो डरल ेफर्खा कन्छन ्न नष्ट भिएकाछन।् होइन हामी त �वश्वासि भिएका मा�नसिहरू हौ,ं र

बचाइएका छौ।ं�वश्वासि 
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व��श्वासिको अथिर्खा हो, हामील ेआशा गरेका कुराहरूको �न�श्चत छ। अ�न �वश्वासिको अथिर्खा हुन्छ हामील ेकुनै कुरालाई

नदि�ेतेा प�न त्यो वास्त�वक छ भिन्ने जान्न।ु

2 पर्ाचीन कालका मा�नसिहरू�सित परमशे्वर पर्सिन्न हुनहुुन्थिो; �कन�क �तनीहरूमा यस्तै �वश्वासि �थियो।

3 �वश्वासिद्वारा हामी बझु्दिछौ ं�क परमशे्वरल ेआफ्नो आदिशेद्वारा यो सिसंिारको सि�ृष्ट गन ुर्खाभियो। यसिल ेहामी बझु्दिछौ जो दिशृ्य छ

त्यो कुनै अदिशृ्यद्वारा बनाइएको �थियो।

4 क�यन र हा�बल दिवैुल ेपरमशे्वरलाई भिटेीहरू चढाए। तर हा�बलको �वश्वासि �थियो, त्यसिैल ेउनल ेपरमशे्वरलाई असिल

भि�ेटहरू चढाए। परमशे्वर हा�बलको भिटेीहरूल ेपर्सिन्न हुनभुियो। अ�न उनको �वश्वासिको कार�ल,े उनी असिल मा�नसि

कहलाइए। हा�बल मरे तर उनको �वश्वासि अझै ज्यूदैँि छ।

5 हनोकलाई यसि सिसंिारबाट मा�थि उठाइयो। उनी मरेनन।् धमर्खाशास्तर्ल ेभिन्छ, उनी मा�थि ल�गन ुभिन्दिा अ�घि उनले

सिाँचो�सित परमशे्वरलाई पर्सिन्न पारे। प�छ मा�नसिहरूल ेहनोकलाई दि�ेनेन,् कार� परमशे्वरल ेउनलाई आफू�सित रहन

उठाइसिकेका �थिए। हनोकको �वश्वासिकै कार�ल ेयस्तो भिएको �थियो।

6 �वश्वासि �बना कसिैल ेपरमशे्वरलाई �शुी बनाउन सिक्दैिन। जो परमशे्वरमा आउँछ उसिल ेपरमशे्वर सित्य हुनहुुन्छ भिन्ने



जान्नपुछर्खा र जसिल ेसिाँचो�सित उहाँलाई पाउन चाहन्छ ती मा�नसिहरूलाई परमशे्वरल ेपरुस्कृत गनुर्खाहुन्छ भिन्ने �वश्वासि गनुर्खापछर्खा।

7 नहूल ेत्यसिबेला सि�म जनु दि�ेकैे �थिएनन ्त्यसिको ला�ग उनलाई परमशे्वरल ेचतेावनी �दिनभुियो, परमशे्वर पर्�त नहूको

�वश्वासि र शर्द्धा �थियो। यसिथिर्खा उनल ेआफ्नो प�रवारलाई बचाउन एउटा ठूलो जहाज बनाए। आफ्नो �वश्वासिल ेसिसंिार गल्ती

छ भिन्ने उनल ेदि�ेाए अ�न �वश्वासिद्वारा परमशे्वरका धमर्मी ब�नने ती मा�नसिहरूमध्य ेउनी एकजना भिए।

8 परमशे्वरल ेअबर्ाहामलाई अकर्कै  ठाउँको यातर्ा गनर्खा अह्राउन ुभियो जनु उहाँल ेउनलाई �दिने वचन �दिनभुिएको �थियो। त्यो

अकोर्खा ठाउँ कुन हो र कहाँ छ, त्यसिको ज्ञान अबर्ाहामलाई �थिएन। तर परमशे्वरको आज्ञा मानेर उनल ेयातर्ा शरुू गरे

�कन�क उनको �वश्वासि �थियो।

9 परमशे्वरल ेउनलाई �दिन्छु भिनी वचन �दिएको दिशेमा गएर उनी बसि।े अबर्ाहाम त्यसि दिशेमा एउटा परदिशेी जस्तो भिएर बसिे

�कन�क उनी त्यहाँका �थिएनन।् उनल ेयसिै गरे �कनभिने उनको �वश्वासि �थियो। उनी त्यसि दिशेमा गए अ�न इसिहाक र

याकूब�सित पालमा बसि।े इसिहाक र याकूबल ेप�न परमशे्वरबाट यस्तै वचन पाएका �थिए।

10 अबर्ाहाम एउटा ब�लयो जग भिएको नगरको पर्तीक्षामा �थिए, जसिलाई बनाउने र सि�ृष्ट गनर्ने परमशे्वर नै हुनहुुन्छ।

11 अबर्ाहाम नानीहरू जन्माउन नसिक्ने बढूा �थिए र सिारा प�न बाँझो �थिइन। तर परमशे्वरमा �वश्वासिकै कार�ल ेउनी बाब ु

भिए। उहाँल ेवचन परूा गन ुर्खाहुन्छ भिनी अबर्ाहामल ेपरमशे्वरलाई पत्यार गरे।

12 उनी य�त बढूा �थिए �क उनी पर्ाय मतृ नै �थिए। बाँच्न आशा सिमते कमै �थियो। तर त्यस्ता मा�नसिबाट सिसंिारमा ताराहरू

ज�त्त कै असिखं्य र बगरमा बालवुाको क�हरू ज�त्तकै अनगन्ती सिन्तानहरू जन्म।े

13 यी सिबै मा�नसिहरू आमर� �वश्वासिमा बाँच।े �तनीहरूल ेपरमशे्वरको वचन अनसुिारका कुराहरू पाएनन।् तर टाडाबाट

�तनलाई दि�े ेर सिन्तषु्ट बने अ�न त्यसिैमा आन�न्दित बने। आफु त यसि सिसंिारमा यातर्ी र परदिशेी मातर् हौ ंभिन्ने तथ्य

�तनीहरूल ेस्वीकारे।

14 जब मा�नसिहरूल ेयसिलाई त्यसिरी नै स्वीकार गदिर्खाछन,् �तनल ेदि�ेाउँछन ्�क �तनीहरू यो भिन्दिा एउटा आफ्नै दिशेको

पर्तीक्षामा छन।्

15 �तनीहरूल ेआफूल ेछोडेको दिशेको यादि गदिार्खा हुन ्त फकर्ने र जाने अवसिर �तनीहरूल ेपाउन सिक्ने �थिए।

16 तर �तनीहरू एउटा उत्तम दिशे, एउटा स्वगर्मीय दिशेको पर्तीक्षामा �थिए। यसिथिर्खा परमशे्वरल े�तनीहरूका परमशे्वर ठह�रनमुा

ल�ज्जत हुनहुुन्न, �कनभिने परमशे्वरल े�तनीहरूका �न��त एउटा नगर बसिाइ�दिनभुिएको �थियो।

17 अबर्ाहामको �वश्वासिको परीक्षा �लन परमशे्वरल ेउनलाई इसिहाकको ब�ल �दिन भिन्नभुियो। अबर्ाहामल े�वश्वासिल ेत्यसिो

गरे। उनलाई परमशे्वरल ेपर्तीज्ञा गराउनभुिएको �थियो। परमशे्वरल ेअबर्ाहामलाई प�हल्यै भिन्नभुिएको �थियो “इसिहाकबाटै

�तमर्ा सिन्तान बढने छन।्”तर, अबर्ाहाम आफ्नो एक मातर् छोरोको ब�ल �दिन तयार �थिए। उनल े�वश्वासिल ेयसिो गरे।

18 

19 अबर्ाहामलाई �वश्वासि �थियो �क परमशे्वरल ेमा�नसिलाई मतृ्यबुाट सिमते उठाउन सिक्नहुुन्छ। अ�न सिाँच्चै जब परमशे्वरले

इसिहाकलाई मतृ्यदुि�े� बचाउनभुियो, अबर्ाहामल ेइसिहाकलाई मतृ्यबुाट �फतार्खा पाए।

20 इसिहाकको प�न �वश्वासि �थियो त्यसिैल ेउनल ेयाकूब र एसिावलाई �तनीहरूका भि�वष्यको ला�ग आशीवार्खादि �दिए।

21 अ�न उनल ेआफ्नो मतृ्य-ुशैय्यामा आफ्नो लौरोको दिपु्पामा अ�डई परमशे्वरको उपासिना गदिर्कै, यसूिफुका पर्त्यके

छोराहरूलाई आ�शष �दिए। �कन�क याकूबको �वश्वासि �थियो।

22 अ�न उहाँको मतृ्यकुालमा यसूिफुल ेइसिर्ाएलीहरूल े�मशर्दिशे छोडने भि�वष्यवा�ी गरे। �वश्वासिकै कार�ल ेउनल ेआफ्नो

दिफनबारे आदिशे �दिए।

23 �वश्वासिकै कार�ल,े मोशाका माता-�पताल े�तनलाई तीन महीना सि�म लकुाएर रा�।े मोशा सिनु्दिर बालक �थिए।

�तनीहरू राजाको आदिशे अस्वीकार गनर्खा डराएनन।्

24 मोशा बढेर ठूला भिए। आफ्नो �वश्वासिको कार�ल ेउनल ेआफूलाई �फरऊनकी छोरीको छोरा कहलाउन चाहेनन।्

25 उनल ेपापको आनन्दि मनाउन चाहेनन।् यी आनन्दि क्ष��क हुन्छन।् बरू परमशे्वरका मा�नसिहरू�सित रही कष्ट भिोग्न ु

रूचाए। उनल ेयो �वश्वासिको कार�ल ेगरे।

26 मोशाल े�मशर्दिशेको भिण्डार भिन्दिा �र्ीष्टको ला�ग भिोगेको दि�ु अझ ठूलो सि�प�त्त हो भिन्ने �वचार गरे। मोशाले

परमशे्वरबाट परुस्कार पर्खा��रहेथि।े

27 �वश्वासिकै कार�ल ेउनल े�मशर्दिशे छोडे। उनी राजाको �रसिदि�े� डराएनन।् उनी ड�टरहे, जस्तो �क अदिशृ्य

परमशे्वरलाई उनी दिखे्नसिक्छन।्

28 उनल े�नस्तार-चाडको भिोज तयार गरे अ�न मतृ्य ुदितूलाई यहूदिीहरूका जेठा छोराहरू मानर्खाबाट रोक्न उनल ेदैिलामा�थि

रगत छकर्ने । यो उनल े�वश्वासिल ेगरे।

29 अ�न मोशाल ेडोयार्खाएका सिबै मा�नसिहरूल ेसि�ूा जमीनमा�थि जस्तो लाल सिमदुिर् �हडेर तरे। �तनीहरूल ेयो �वश्वासिले



गरे। तर �मशर्दिशेवासिीहरू त्यसिरी नै तनर्खा �ोज्दिा डुबे।

30 परमशे्वरका मा�नसिहरूको �वश्वासिको कार�ल,े यरीहोको प�ार्खाल ढल्यो। उनीहरू प�ार्खालका व�रव�र सिात �दिनसि�म

घिमुपे�छ त्यो ढल्यो।

31 राहाब भिन्ने एउटी वेश्याल ेइसिर्ाएली जासिसूिहरूलाई सिाथिीहरूलाई झैं स्वागत र सिहायता गरी। अ�न उसिको �वश्वासिको

कार�ल ेआज्ञा नमान्ने अरू मा�नसिहरू�सित ऊ चाँ�ह नाश भिइनन।्

32 के मैल ेअझै धेरै उदिाहर�हरू �दिइरहन ुपछर्खा? �गदिोन, बाराक, �शमसिन, �यप्तहका बारेमा, दिाऊदि, शामएूल र

अगमवक्तारूका बारेमा भिन्न म�सित पयार्खाप्त सिमय छैन।

33 आफ्ना �वश्वासिको कार�ल ेकसिैल ेराज्यहरू �जते, अरू कसिैल ेअसिल कमर्खाहरू गरे, कसिैल ेपरमशे्वरको वचन पाउन

सिफल भिए। आफ्नो �वश्वासिल ेनै कसिैल े�सिहंहरूका म�ु थिनेु।

34 कसिैल ेआगोको ज्वाला रोके र कोही तरवारका धारबाट उ�के। �वश्वासिको कार�ल े�तनीहरूल ेयी सिब गरे। दिवुर्खालहरू

श�क्तशाली बनाइए, यदु्धमा श�क्तशाली भिए, �तनीहरूल ेशतर्ुहरूमा�थि �वजय पाए।

35 मतृहरूलाई बौराई उठाइयो र घिरमा �तनका स्तर्ीहरूका हातमा सि�ु�प�दिइयो। अरूहरूल ेछुटकारा हुनदि�े� आफैले

अस्वीकार गरे। �तनीहरूलाई सिताएर मा�रयो। �तनीहरूल ेयसिै गरे �कन�क �तनीहरू अझ रामर्ो जीवनमा उठ्न चाहन्थि।े

36 क�त जनाको हाँसिो उडाइयो क�तलाई कोरार्खाल ेच�ुटयो, अ�न क�तलाई सिाङलाल ेबाँधेर कैदि�ानामा फ्याँ�कयो।

37 क�तलाई ढङ्गाल े�हकार्खाएर मा�रयो, र क�तलाई �चरेर दिइु फ्याक पा�रयो। क�तलाई तरवारल े�छनाइयो। कसिै कसिैले

भिडेा र बा�र्ाका छाला लाउँथि,े �तनीहरू गरीब, सिताइएका र अरूल ेदिवु्यर्खावहार ग�रएकाहरू �थिए। यस्ता मा�नसिहरू पाउन

सिसंिार योग्य �थिएन

38 यी परुूषहरूलाई राख्न यो सिसंिार उ�चत �थिएन। �तनीहरू पाहाड र मरूभि�ूमहरूमा भि��क�हडंथि,े पथृ्वीका ओडार र

गफुा�तर ब�सि�हडंथि।े

39 यी सिबै �तनका �वश्वासिमा प�र�चत छन।् तर परमशे्वरको वचन �तनीहरू कसिैल ेपाएनन।्

40 परमशे्वरल ेहामीलाई केही ठूल ैकुरो �दिने योजना गन ुर्खा भिएको �थियो ता�क हामीसिगँ �तनीहरू प�ूर्खा बनाइन सि�कन्छ। 

अध्याय 12

हि�ामर्ा व�रप�र �वश्वासिी मा�नसिहरू धेरै छन।् �तनीहरूका जीवनील े�वश्वासि के हो त्यो हामीलाई �सिकाउँछ। यसिथिर्खा,

हामी �तनीहरू जस्तै हुनपुछर्खा। हामील ेप�न आफ्नो दिौड नरो�कई दिगनु ुर्खा पछर्खा। य�दि दिौडमा केही बाधा आउछ भिने त्यसिलाई

फ्याँकन ुपछर्खा। अ�न हामीलाई सि�जल ैफँसिाउने पापलाई प�न हटाउन ुपछर्खा।

2 हामील ेसिदिा यशेकूो उदिाहर�को प�न अनसुिर� गनुर्खा पछर्खा। हामर्ा �वश्वासिको �न��त यशे ूअगवुा हुनहुुन्छ र उहाँल ेहामर्ा

�वश्वासिलाई प�ूर्खा गन ुर्खाहुन्छ। उहाँल ेक्रूसिमा मतृ्य ुअगँाल्न ुभियो। परमशे्वरको अ�घि आनन्दिको ला�ग, उहाँल ेक्रूसिको

कष्टलाई झेल्न ुभियो। अ�हल ेउहाँ परमशे्वरको �सिहंासिनको दिा�हनेप��ट बस्नभुिएको छ।

3 �ववादिहरू सिहनहुुन यशेलूाई �वचार गर जब पापीहरूल ेउहाँलाई सिताए, उहाँल ेसिहन ुभियो। हताश नबन? तर धीरज बन

अ�न यशेकूो बारेमा सिझं।

4 �तमीहरू पापको �वरूद्ध लडदैिछौ, तर अ�हल ेसि�म �तमीहरूलाई रगत बगाउन ुपनर्ने अवस्थिासि�म पगुेका छैनौ।

5 �तमीहरू परमशे्वरका पतुर्हरू हौ, त्यसिैकार� �तमीहरूलाई उहाँल ेअतर्मी �दिनहुुन्छ। �तमीहरूल ेउहाँका शब्दिहरू भिलुकेा

छौ“मरेो छोरा! परमशे्वरको अनशुासिन हल्का�सित नलऊे, �तमी हताश नबन, जब पर्भिलु े�तमीहरूलाई सिधुान ुर्खाहुन्छ।

6 पर्भिलु ेजसिलाई परे्म गन ुर्खाहुन्छ, उहाँल े�तनीहरूलाई अनशुा�सित गनुर्खाहुन्छ जसिलाई आफ्नो छोरा ठान्नहुुन्छ पर्त्यकेलाई

उहाँ दिण्ड �दिनहुुन्छ।’

7 त्यसिैल ेहरेक दि�ुलाई �पताको अनशुासिन सि�झेर सिहन ुपछर्खा। जसिरी �पताल ेपतुर्लाई सिजाय �दिन्छन ्उसिरी परमशे्वरले

प�न �तमीलाई सिजाय �दिनहुुन्छ। सिबै छोराहरूल ेआफ्ना �पताबाट सिजाय पाउँछन।्

8 हरेक छोराल ेजस्तो �तमील ेक�हल्यै सिजाय पाएका छैनौ भिने �तमी �ासि छोरा नै होइनौ।

9 यसि पथृ्वीमा, हामी सिबैका आ-आफ्ना �पताहरू छन ्जसिल ेहामीलाई अनशुा�सित गछर्खान।् अ�न हामी उनीहरूको आदिर गछौर्खा

नै। यसिथिर्खा अझ बढी हामील ेआफ्ना आ�त्मक �पताको अनशुासिन स्वीकार गन ुर्खापछर्खा। यसिो गरयौ ंभिने हामील ेजीवन पाउनेछौ।

10 हामर्ा सिसंिा�रक �पताहरूल ेहामीहरूलाई उनीहरूल ेउ�चत सि�झेको अनशुासिनको �न��त केही सिमयको ला�ग सिजाय

�दिए। तर उहाँ जस्तै प�वतर् हुनलाई हामर्ा आ�त्मक �पताल ेहामीलाई अनशुा�सित गराउँन ुहुन्छ।

11 सिजाय पाउँदिा हामी �शुी हुदैँिनौ �कन�क त्यसिबेला यो कष्टकर हुन्छ। तर प�छ सिजायबाट �शक्षा पाए प�छ हामीलाई

शा�न्त हुन्छ �कन�क हामी उ�चत पर्कारल ेबस्न थिाल्दिछौ।ं



12 �तमीहरू कमजोर भिएका छौ। त्यसिैल ेआफूलाई फे�र दि�रलो बनाऊ।

13 असिल त�रकाल ेबाँच जसिमा �क �तमीहरू सिरु�क्षत रहनेछौ र आफ्ना कमजोरीबाट नष्ट हुनेछैनौ।

14 सिबै�सित शा�न्तपवूर्खाक बस्ने को�शश गर अ�न पापदि�े� मकु्त जीवन �बताऊ। य�दि कसिैको जीवन प�वतर् छैन भिने उसिले

पर्भिलुाई दिखे्नेछैन।

15 सितर्खाक बसि ता�क कोही प�न परमशे्वरको अनगुर्हबाट ब�ंचत नबनोसि।् अ�न �तमीहरू मध्य ेकोही प�न तीतेपाती जस्तो

बडन ुहुदैँिन र अरूलाई �बगान ुर्खा हुदैँिन।

16 कसिैल ेयौन अपराध गन ुर्खाहुदैँिन, अथिवा एसिाव जस्तो सिांसिा�रक मनको हुनहुुदैँिन। एसिाव जेठो छोरो �थियो र बाबकुो

सि�प�त्तको उत्तरा�धकारी �थियो। तर ती सिब उसिल ेएक छाक �ानाको ला�ग बेच्न ुपयोर्खा।

17 �तमीहरू जान्दिछौ, प�छबाट, उसिल ेआफ्ना �पताको आशीवार्खादिको ला�ग रून ुपयोर्खा। तर उसिलाई आशीवार्खादि �दिन अस्वीकार

गरे। �कन�क एसिावल ेआफूल ेगरेका कुराहरू बदिल्ने उपाय पाउन सिकेन।

18 �तमीहरू नयाँ ठाउँमा आएका छौ। �तमीहरू छुन नसि�कने, आगोल ेनजल्ने पाहाडमा आएका छैनौ। न त अन्धकारमा,

�वषादिमा, आधँीमा आएका छैनौ। यही पाहाड हो जहाँ इसिर्ाएलीहरू आएका �थिए।

19 यहाँ �तनीहरूल ेसिनेुको जस्तो तरुहीको आवाज र बोलकेो स्वर प�न सिनु्दैिनौ। जब �तनीहरूल ेयस्ता आवाज सिनेु,

�तनीहरूल ेएउटै आवाज प�न सिनु्न नपरोसि,् भिनेर अननुय गरे।

20 �तनीहरूल ेआदिशेलाई थिा�न सिकेनन ्“य�दि पश ुसि�मल ेप�न यो पाहाड छोए त्यसिलाई ढुङ्गाल े�हकार्खाएर मा�रन्छ।”

21 �तनीहरूल ेजो दि�ेकेा �थिए त्यो य�त डरलाग्दिो �थियो �क मोशाल ेभिने, “म डरल ेथिरथिरी काँ�परहेछु।”

22 तर �तमीहरू त्यस्ता ठाउँमा आएका छैनौ। �तमीहरू �सियोन पाहाडमा आइपगुेका छौ। �तमीहरू जी�वत परमशे्वरको

शहर, स्वगर्मीय यरूशलमेमा आइपगुेकाछौ। �तमीहरू हजारौ ँस्वगर्खादितूहरूको सिाम�ूहक आनन्दिमा आडपगुेकाछौ।

23 �तमीहरू परमशे्वरका पर्थिम पतुर्हरूका सिभिामा आइपगुेका छौ जसिका नाउँहरू स्वगर्खामा ल�े�एका छन।् �तमीहरू सिबै

मा�नसिहरूका �न�र्खायकतार्खा परमशे्वरकहाँ आएकाछौ। अ�न �तमीहरू धमर्मी मा�नसिहरूका आत्मा भिएको ठाउँमा आएकाछौ जो

प�ूर्खा बनेका छन।्

24 �तमीहरू यशेकूहाँ आएका छौ जसिल ेपरमशे्वरबाट उहाँका मा�नसिहरूका ला�ग नयाँ करार ल्याउनभुियो। �तमीहरू रगत

छकर्ने को ठाउँमा आएकाछौ जसिल ेहामीलाई हा�बलको रगतल ेभिन्दिा असिल कुराहरू भिन्दिछ।

25 हो�शयार बसि र परमशे्वरको बोली सिनु्न अस्वीकार नगर। जब परमशे्वरल ेपथृ्वीमा �तनीहरूलाई चतेावनी �दिनभुियो ती

मा�नसिहरूल ेउहाँलाई सिनु्न अस्वीकार गरे र �तनीहरू भिागेनन।् अ�हल ेपरमशे्वर स्वगर्खाबाट बोल्दैि हुनहुुन्छ। अ�न उहाँलाई

सिनु्न हामील ेअस्वीकार गयर्यौं भिने हामी कसिरी भिाग्न सिक्छौ?

26 त्यसिबेला जब उहाँ बोल्न ुभियो उहाँको आवाजल ेपथृ्वी थिर्खा�कयो। तर अ�हल ेउहाँल ेपर्�तज्ञा गन ुर्खाभिएको छ “एकपल्ट अझै

म धरती मातर् होइन तर स्वगर्खा सिमते थिकार्खाउँछु।”

27 यहाँ “एकपल्ट अझै” भिन्ने शब्दिल ेस्पष्ट दि�ेाउँदिछ �क सि�ृष्टको हरेक चीज नष्ट हुनेछ। तर ती कुराहरू जो

हल्लाउँदैिनन,् र�हरहन्छन।्

28 यसिथिर्खा, हामी कृतज्ञ बन्नपुछर्खा �कन�क हामील ेएउटा राज्य पाउँदैिछौ ंजो ह�ल्लन सिक्दैिन। अ�न हामील ेउहाँलाई पर्सिन्न

तलु्याउने त�रकाल ेआदिर र भियल ेपजू्नपुछर्खा।

29 �कनभिने हामर्ा परमशे्वर आगो जस्तो हुनहुुन्छ जसिल ेसि�ाप पान ुर्खाहुन्छ। 

अध्याय 13

ख�्रीष्टमा �तमीहरू दिाज्य-ूभिाइ र �दिदिी-ब�हनीहरू जस्ता हौ र आपसिमा परे्म गनर्खा छोडन ुहुदैँिन।

2 मा�नसिहरूलाई अ�तथिी सित्कार �दिएर सिहायता गनर्खा क�हल्यै नभिलु। यसिो गदिार्खा कसिैल ेअन्जानमै स्वगर्खादितूहरूको सिहायता

गरे।

3 जो कैदिमा छन ्�तनलाई नभिलू। �तनीहरू जस्तै आफु प�न �तनीहरू�सितै कैदिमा रहेको सि�झ। अ�न दि�ुमा परेका

मा�नसिहरूलाई नभिलू, �कनभिने भि�वष्यमा �तमीहरू प�न त्यही हालतमा हुन सिक्छौ।

4 सिबैका बीचमा �ववाहचा�ह ंआदिर�ीय होसि।् �ववाहलाई दिईुजना बीचमा प�वतर् राख्नु पछर्खा। जसिल ेयौन-पाप र व्य�भिचार

गछर्खा त्यसिलाई परमशे्वरबाट अपराधीलाई जस्तो न्याय ग�रन्छ।

5 पैसिाको मोहदि�े� आफूलाई टाडा रा�। आफू�सित जो छ त्यसिैमा सिन्तषु्ट होऊ। परमशे्वरल ेभिन्नभुिएको छ “म �तमीलाई

क�हल्यै छोड�दिन ँम �तमीदि�े� क�हल्यै भि�ग्दिन।ँ”

6 त्यसिथिर्खा ढुक्क�सित भिनौ“पर्भि ुमरेा सिहायक हुनहुुन्छ, मलाई केही डर हुने छैन। कसिैल ेमलाई केही अनथिर्खा गनर्खा सिक्छ?”



7 आफ्ना अगवुाहरूलाई सि�झौ। �तनीहरूल े�तमीहरूलाई परमशे्वरको सिन्दिशे �सिकाए। ती कसिरी बाँच ेर मरे त्यो �वचार गर

अ�न �तनीहरूका �वश्वासिको उदिाहर�लाई अनसुिर� गर।

8 यशे ू�र्ीष्ट �हजो, आज र सिधैं एक सिमान हुनहुुन्छ।

9 �क�सिम-�क�सिमको अनौठा �शक्षाहरूल ेआफूलाई कुबाटोमा लजैान नदिऊे। परमशे्वरको अनगुर्हल े�तमीहरूका हृदिय

ब�लयो बननू,् �ानाको �नयम पछ्यउनाल ेहोइन। त्यस्ता �नयम जसिल ेपछ्याए त्यसिल ेकसिैको लाभि गरेको छैन।

10 हामर्ो एउटा वेदिी छ जसिबाट ती प�वतर् पालमा सिवेा गनर्नेहरूलाई �ाने अ�धकार छैन।

11 पापको �न��त अपर्खा�को रूपमा पर्धान पजूाहारील ेपशकुो रगत महा प�वतर् स्थिानमा लान्छन।् तर पशहुरूका मासि ुचाँ�ह

�श�वर बा�हर पोल्छन।्

12 त्यसिरी नै यशेलू ेप�न शहर बा�हर कष्ट भिोग्न ुभियो। आफ्ना मा�नसिहरूलाई प�वतर् पानर्खा यशेलू ेआफ्नै रगत अपर्खा�

गनुर्खाभियो।

13 यसिथिर्खा हामी �श�वर बा�हर यशे ूकहाँ जानपुछर्खा। यशेलू ेजस्तै हामील ेप�न अपमान सिहन ुपछर्खा।

14 यसि धरतीमा र�हरहने शहर हामर्ो छैन। तर भि�वष्यमा आउने शहरको पर्�तक्षामा हामी छौ।ं

15 यसिकार� यशेकूो माफर्खा त परमशे्वरलाई ब�ल चढाउन हामील ेछोडन ुहुदैँिन। उहाँको नाउँ उच्चार� गनर्खा हामर्ा ओठबाट

�नस्केको पर्शसंिा नै त्यो ब�ल हो।

16 अ�न अकार्खाको भिलाई गनर्खा र अरूका भिागीदिार बन्न नभिलू। ब�लहरू �यनै हुन ्जसिल ेपरमशे्वरलाई पर्सिन्न तलु्याउँछ।

17 आफ्ना अगवुाहरूको आज्ञा मान र �तनका अधीनमा बसि, �तनीहरू �तमर्ा �ज�मवेार छन ्र �तमर्ा आत्मा बचाउनको

�न��त ती �तमीहरूको �नगरानी गछर्खान।् �तनीहरूको आज्ञा मान ता�क �तनीहरूल ेआफ्ना काम दि�ुसिाथि होइन, ती आफ्ना

काममा आनन्दि �लन सिक्छन।् �तनका काम सिरल हुनेछ। आनन्दिसिाथि गनर्खा सिकुन।् अ�न �तनीहरूल ेआफ्ना काम दि�ु�त

बनेर गछर्खान ्भिने त्यसिल े�तमर्ो सिहायता गदिर्कैन।

18 हामर्ा �न��त पर्ाथिर्खाना गनर्खा नछोड। हामर्ो काम बारे हामी �वश्वस्त छौ ं�कन�क हामी सिधैं जनु उत्तम छ त्यही गनर्ने पर्यासि

गछौर्खा।

19 म �तमीहरूल ेपर्ाथिर्खाना ग�र दिऊे भिन्छु ता�क परमशे्वरल ेमलाई चाँडै �तमीहरू भिएकोमा पठाऊन।् यो भिन्दिा बढता म केही

चाहन्न।

20 म पर्ाथिर्खाना गछुर्खा, शा�न्तका परमशे्वरल े�तमीहरूल ेचाहेका सिबै असिल कुराहरू �दिनहुुनेछ जसिमा �क उहाँल ेचाहन ुभिएको

काम �तमीहरूल ेगनर्खा सिक्छौ। उनै परमशे्वर हुनहुुन्छ जसिल ेभिडेाका ठूला गोठाला हामर्ा पर्भि ुयशेलूाई मतृ्यबुाट पनुरूत्थिान

गनुर्खाभियो। आफ्ना रगतद्वारा उहाँल ेअनन्त करार शरुू गनु ुर्खाभियो। म पर्ाथिर्खाना गदिर्खाछु, परमशे्वरल ेआफू �शुी हुने काम हामीमा

यशे ू�र्ीष्टद्वारा गराउन ुहुनेछ। यशेकूो सिदिा म�हमा होसि।् आ�मन।

21 

22 मरेा दिाज्य ूभिाइ र �दिदिी-ब�हनीहरू, मैल ेके भिनें धैयपवूर्खाक सिनु। �तमीहरूलाई ब�लयो बनाउन मैल ेयी कुराहरू गरें। अ�न

यो �च�ठी सिाह्रै लामो छैन।

23 हामर्ो भिाइ �तमोथिी कैदिबाट �नस्के। म यो �तमीहरूलाई जनाउन चाहन्छु। अ�न य�दि उनी म भिएकोमा �छटै आएछन ्भिने

हामी दिवैु �तमीहरूलाई भि�ेन आउनेछौ।ं

24 �तमीहरूका अगवुाहरू र परमशे्वरका सिबै जनलाई नमस्कार भि�न�दिन।ू इटालीयाबाट आएका सिबैको नमस्कार।

25 परमशे्वरको अनगुर्ह �तमीहरू सिबैमा�थि होसि।्  
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