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अध्याय 1

ह�ामी अब �तिमीहरुलाई ससंारको स�ृ�ष्टि अ�घिबाष्टि जे अ��तित्वमा �थियो त्यस �वषयमा भन्छौहंामील ेयो सनु्यौ ंहामील ेआफ्नै

आखँाल ेदखे्यौ,ं हामील ेहेयर्यौं यो, हामील ेहामर्ा हातिल े�प�र्श ग्यौ।ंहामी �तिमीहरुलाई त्यो वचनको बारेमा भन्दैछौ जसल ेजीवन

पर्दान गछर्श।

2 त्यो जीवन हामीमा दखेापरेको छ। हामील ेत्यसलाई दखे्यौ।ं हामी यस बारे �तिमीहरुलाई पर्माण �दन सक्छौ।ं अब हामी

�तिमीहरुलाई त्यो जीवनको �वषयमा भनी रहेका छौ।ं यो त्यो जीवन हो जो �चर�थिायी छ। यो त्यो जीवन हो जो परमशे्वर

�पतिा�सति �थियो अ�न हामर्ो अ�घि दखेा पयोर्श।

3 अब हामी �तिमीहरुलाई हामील ेदखेकेा अ�न सनेुको कुराहरु भन्छौ।ं �कनभने हामी चाहन्छौ �क हामी�सति �तिमीहरुको

सङ्ग�ति रहोस।् सङ्ग�ति जो हामी एक साथि सहभोग गछौर्श त्यो �पतिा परमशे्वर अ�न उनको पतुिर् य�े ूखर्ी�ष्टि�सति हुन्छ।

4 हामी �तिमीहरुलाई यी कुराहरु ल�ेखरहेकाछौ ंजसद्वारा �तिमीहरु आनन्दल ेप�रपणूर्श हुन सक्नेछौ।

5 हामील ेपरमशे्वरबाष्टि साँचो सन्द�े सनु्यौ।ं अब हामी यो �तिमीहरुलाई भ�नरहेकाछौ ं�क परमशे्वर ज्यो�ति हुनहुुन्छ।

परमशे्वरमा अन्धकार हुदैँन।

6 यसथिर्श, य�द हामी परमशे्वर�सति हामर्ो सङ्ग�ति भएको दावी गछर्यौं, तिर हामी अन्धकारमा ब�छौ ंभने हामी झषू्टिो हौ, हामी

सत्यको अनसुरण ग�ररहेका छैनौ।

7 परमशे्वर ज्यो�तिमा रहन ुहुन्छ। हामी प�न ज्यो�तिमा ब�नपुछर्श। य�द हामी ज्यो�तिमा ब�यौ ंभने हामी एक अकोर्शमा सङ्ग�तिको

सहभागी हुन्छौ। अ�न जब हामी ज्यो�तिमा ब�छौ,ं य�ेकूो रगतिल ेहामीलाई सम्पणूर्श पापबाष्टि धनु्छ।

8 य�द हामी, हामीमा पाप छैन भन्छौ भने हामील े�वयलंाई धोका �दइरहेछौ, अ�न हामीमा सत्य छैन।

9 तिर य�द हामी हामर्ा पापहरु �वीकार गछौर्श तिब परमशे्वर जो �वश्वासयोग्य अ�न धमर्मी हुनहुुन्छ हामर्ा पापहरु अ�न हामीले

गरेको जम्मै गल्तिीहरु क्षमा गन ुर्शहुनेछ। परमशे्वरमा जे उ�चति छ त्यही गन ुर्शहुन्छ।

10 य�द हामी भन्छौ, हामील ेपाप गरेका छैनौ ंतिब हामील ेपरमशे्वरलाई झषू्टिो बनाउँछौ। यसैल ेदखेाँउछ �क हामर्ो हृदयमा

परमशे्वरको साँचो सन्द�े राखकेा छैनौ।ं 

अध्याय 2

म�ेरा �पर्य नानीहरु, म �तिमीहरुलाई यो पतिर् ल�ेखरहेकोछु, जसमा �क �तिमीहरुल ेपाप गनर्ने छैनौ। तिर य�द कुनै व्य�क्तिले

पाप गछर्श भने, य�े ूखर्ी�ष्टिल े�पतिाको अ�घि हामीलाई बचाउन ुहुनेछ। य�े ूधमर्मी हुनहुुन्छ।

2 य�े ूहामर्ो पाप क्षमा गनर्ने माध्यम हुनहुुन्छ अ�न सम्पणूर्श ससंारका मा�नसहरुको पापहरु प�न क्षमा गराउनहुुन्छ।

3 य�द उहाँको आद�े पालन गयर्यौं भने हामी �न�श्चति हुन्छौ ं�क हामील ेपरमशे्वरलाई �चन्यौ।ं

4 एक व्य�क्तिल ेभन्न सक्छ, “म परमशे्वरलाई �चन्छु।” तिर य�द त्यस व्य�क्तिल ेपरमशे्वरका आद�ेहरुको पालन गदर्दैन भने

त्यो मा�नस झषू्टिो हो, उसकोमा सत्य हुदैँन।

5 तिर एक व्य�क्तिल ेपरमशे्वरको ��क्षा पालन गछर्श तिब त्यस व्य�क्तिमा परमशे्वरको परे्मको लक्ष्य रहेको हुन्छ। यसरी नै हामी

जान्न सक्छौ �क हामी परमशे्वरको अनसुरण ग�ररहेछौ।

6 य�द कुनै व्य�क्तिल ेउ परमशे्वरमा बाँच्न चाहन्छ भने उ य�े ूबाँच ेझैं बाँच्न ुपछर्श।

7 मरेा �पर्य �मतिर्हरु, म �तिमीहरुको �ति�म्ति नयाँ आद�े ल�ेखरहेको छैन। यो त्यही आद�े हो जो �तिमीहरुल े�रुुद�ेख



पाएका �थियौ। यो आद�े �तिमीहरुल ेअ�घि नै स�ुनसकेको ��क्षा हो।

8 तिर प�न म �तिमीहरुको �न�म्ति यो आद�ेलाई नयाँ आद�ेको रुपमा लखे्दैछु। यो आद�े सत्य छ; अ�न यसको सत्यतिा य�ेू

अ�न �तिमीहरु �वयमंा दखे्न सक्छौ। अन्धकार हट्दैछ अ�न सत्य ज्यो�ति अ�घि द�ेख च�म्करहेछ।

9 एक व्य�क्तिल ेभन्ला, “म पर्का�मा छु। तिर य�द त्यो व्य�क्तिल ेआफ्ना भाइहरुलाई घिणृा गछर्श भने त्यो अझ अन्धकारमा

छ।

10 जसल ेआफ्ना भाइ अ�न ब�हनीहरुलाई परे्म गछर्श, त्यो पर्का�मा बसकेो हुन्छ अ�न जसल ेपाप गराँउछ त्य�तिो त्यस

व्य�क्तिमा केही प�न हुदैँन।

11 तिर मा�नस जसल ेआफ्ना भाइहरुलाई घिणृा गछर्श तिब उ अन्धकारमा हुन्छ। त्यस मा�नस अन्धकारमा हुन्छ अ�न त्यो

व्य�क्तिल ेआफ्नो गन्तिव्य �थिान जान्दैन। �कनभने अन्धकारल ेउसलाई अन्धा तिलु्याएको हुन्छ।

12 �पर्य बालकहरु, म �तिमीहरुलाई लखे्छु, �कनभने �तिमीहरुका पापहरु खर्ी�ष्टिद्वारा क्षमा ग�रएका छन।्

13 �पतिाहरु, म �तिमीहरुलाई ल�ेखरहेछु, �कनभने �तिमीहरु उहाँलाई �चन्दछौ, जो �रुुद�ेख अ�सत्वमा हुनहुुन्छ। यवुा

मा�नसहरु, म �तिमीहरुलाई लखे्दैछु �कनभने �तिमीहरुल ेद�ुष्टिलाई परा�ति गरेका छौ।

14 बालकहरु, म �तिमीहरुलाई लखे्दैछु, �कनभने �तिमीहरु �पतिालाई �चन्दछौ। �पतिाहरु, म �तिमीहरुलाई लखे्दैछु, �कनभने

�तिमीहरु उहाँलाई �चन्छौ जो �रुुद�ेख अ��तित्वमा हुनहुुन्छ। यवुा मा�नसहरु, म �तिमीहरुलाई लखे्दैछु �कनभने �तिमीहरु

ब�लयो छौ, अ�न परमशे्वरको वचन �तिमीहरुमा ब�छ अ�न �तिमीहरुल ेद�ुष्टिलाई परा�ति गरेका छौ।

15 ससंारलाई अथिवा ससंारमा भएका कुराहरुलाई परे्म नगर। य�द कुनै व्य�क्तिल ेससंारपर्�ति परे्म गछर्श भने, �पतिाको परे्म

त्यस व्य�क्तिमा�थि हुदैँन।

16 ससंारमा भएका नरामर्ा कुराहरु यी हुन्हामर्ो पापपणूर्श �ारी�रक अ�भलाषा ख�ुी तिलु्याउने कुराहरुको चाहाना गन ुर्श,

हामील ेदखेकेा पापपणूर्श व�तिहुरुको चाहाना गन ुर्श, हामी�सति भएका कुराहरुपर्�ति घिमण्ड गनुर्श।तिर तिी कुराहरु �पतिाबाष्टि आएका

होइनन।् तिी सबै कुराहरु ससंारबाष्टि आएका हुन।्

17 मा�नसहरुको इच्छा अनसुारको चीजहरु �लएर ससंार अ�घि ब�ढिरहेकोछ। तिर त्यो मा�नस जो परमशे्वरल ेचाहेको गछर्श

त्यो सधैंको �न�म्ति रहन्छ।खर्ी�ष्टिको �तिर्ुहरुलाई नपछ्याऊ

18 मरेा प्यारा बालकहरु, अन्ति धेरै न�जक छ। �तिमीहरुल ेसनेुका छौ �क खर्ी�ष्टि �वरोधी आउँदैछ। अ�न अ�हल ेखर्ी�ष्टिका

अनेक �तिर्ुहरु यहाँ छन।् यसथिर्श हामी जान्दछौ �क अन्ति न�जक छ।

19 खर्ी�ष्टिका �तिर्ुहरु हामर्ा समहूमा �थिए। तिर �तिनीहरुल ेहामीलाई त्याग गरे। �तिनीहरु वा�तिवमा हामी�सति �थिएनन,्

य�द �तिनीहरु हामर्ो समहूमा रहेको भए हामी�सति रहने �थिए। तिर �तिनीहरुल ेछोडे। यसल ेयो द�ार्शउँछ �क �तिनीहरु कोही

प�न वा�तिवमा हा�म�सति �थिएनन।्

20 �तिमीहरु�सति प�वतिर् “एक”ल ेपर्दान गन ुर्श भएको बरदान छ। यसथिर्श �तिमीहरु सबैल ेसत्य जान्दछौ।

21 मैल े�तिमीहरुलाई �कन लखे्नु? के, मैल े�तिमीहरुलाई सत्य जान्दैनौ ंभनेर लखे्नु? अह!ँ म यो पतिर् �तिमीहरुल ेसत्य जान्दछौ

भनेर लखे्छु। अ�न �तिमीहरु जान्दछौ �क कुनै प�न असत्य सत्यबाष्टि आउँदैन।

22 यसथिर्श, झषू्टिो को हो? यो त्यो मा�नस हो जसल ेय�े ूखर्ी�ष्टि छैनन ्भन्छ अ�न उ खर्ी�ष्टिको �तिर्ु हो। उसल े�पतिा र

पतुिर्लाई अ�वीकार गछर्श।

23 त्यो मा�नस जसल ेपतुिर्लाई अ�वीकार गछर्श, उसको �पतिा प�न छैन। तिर त्यो मा�नस जसल ेपतुिर्लाई �वीकार गछर्श

उसका �पतिा प�न हुनहुुन्छ।

24 जनु �तिमीहरुल े�रुुद�ेख सनु्दै आएको ��क्षा छ त्यसलाई द�रलो�सति राख। य�द �तिमीहरुल े�रुुद�ेख सनु्दै आएको ��क्षा

�तिमीहरुमा रहन्छ भने �तिमीहरु पतुिर् र �पतिामा रहनेछौ।

25 अ�न यही नै हो जो पतुिर्ल ेहामी�सति पर्�तिज्ञा गरेको अनन्ति जीवन।

26 म तिी मा�नसहरुको बारेमा यो पतिर् ल�ेखरहेको छु, जो �तिमीहरूलाई धोका �दने को��� ग�ररहेका छन।्

27 खर्ी�ष्टिल े�तिमीहरुलाई �व�ेष उपहार �दन ुभएको छ। यो उपहार �तिमीहरु�सति अझ छ। यसथिर्श �तिमीहरुलाई कसैंबाष्टि

��क्षा �लन आवश्यक पदर्दैन। उनल े�तिमीहरुलाई �दएको उपहारल ेहरेक कुराको बारेमा �सकाउन ुहुनेछ। यो उपहार सत्य

छ, यो झषू्टिो छैन। यसथिर्श ज�तिो त्यो उपहारल े�तिमीहरुलाई �सकाएको छ त्यसैमा अडी बस।

28 हे, मरेा प्यारा बालकहरु, उहाँमा बाँची रहौ।ं य�द हामील ेयसो गयौर्श भने त्यस�दन जब खर्ी�ष्टि आउँन ुहुन्छ हामी �नभर्शय

रहन सक्छौ।ं अ�न हामी उहाँको अ�घि ल�ज्जति हुन ुपदर्दैन।

29 �तिमीहरुलाई थिाहा छ �क खर्ी�ष्टि धा�मर्शक हुनहुुन्छ। यसथिर्श �तिमीहरु जान्दछौ �क य�द सबै मा�नसहरु जे धमर्श हो त्यसलाई

अनसुरण गछर्शन, भने �तिनीहरु परमशे्वरका बालकहरु हुन।् 



अध्याय 3

ह�ामीलाई �पतिाल ेय�ति �वघ्न परे्म गन ुर्श भएको छ �क हामी परमशे्वरको बालकहरु भ�नन ुयोग्यका छौ।ं अ�न वा�तिवमा

हामी परमशे्वरका बालकहरु हौ।ं तिर ससंारका मा�नसहरु यो बइुदैनन ्�क हामीहरु परमशे्वरका बालकहरु हौ,ं �कनभने

�तिनीहरुल ेउहाँलाई �चनेका छैनन।्

2 �पर्य �मतिर्हरु, अब हामी परमशे्वरका बालकहरु हौ।ं हामीलाई अझ यो दखेाइएको छैन �क भ�व�यमा हामी के हुनेछौ।ं

हामी जान्दछौ �क ज�ति बेला खर्ी�ष्टि आउँन ुहुन्छ हामी उहाँ ज�तैि हुनेछौ ं�कनभने हामी उहाँको वा�ति�वक रुप दखे्नेछौ।ं

3 खर्ी�ष्टि प�वतिर् हुनहुुन्छ। अ�न हरेक व्य�क्ति, जसको खर्ी�ष्टिमा आ�ा छ, �वयलंाई खर्ी�ष्टि ज�तैि प�वतिर् राख्नेछन।्

4 जब एक व्य�क्तिल ेपाप गछर्श, उसल ेपरमशे्वरको �नयम भङ्ग गछर्श। हो, पाप गन ुर्श परमशे्वरको �नयम �वरुद्ध बाँचकेो ज�तैि

हो।

5 �तिमील ेजान्दछौ �क खर्ी�ष्टि मा�नसहरुको पापहरु हष्टिाउन आउन ुभएको हो। खर्ी�ष्टिमा पाप छैन।

6 यसथिर्श जो मा�नस खर्ी�ष्टिको �वश्वासमा ब�छ उसल ेपाप ग�ररहदैँन। य�द कुनै व्य�क्तिल ेपाप ग�ररहन्छ भने उसल ेक�हल्यै

प�न वा�ति�वक रुपल ेखर्ी�ष्टिलाई दखेकेो हुदैँन अ�न क�हल ेप�न खर्ी�ष्टिलाई जानेको छैन।

7 प्यारा बालकहरु, कुनै व्य�क्तिलाई प�न �तिमीहरुलाई छल्न नपाओस। खर्ी�ष्टि धर्श�मक हुनहुुन्छ खर्ी�ष्टि ज�तिो बन्नका �न�म्ति

एक व्य�क्तिल ेजो सही छ त्यो अनसुरण गनुर्शपछर्श।

8 �रुुद�ेख नै �ैतिानल ेपाप ग�ररहेछ। त्यो जसल ेपाप ग�ररहन्छ त्यो �ैतिानको मा�नस हो। परमशे्वरका पतुिर् आउनको

कारण �ैतिानको कामहरु न�ष्टि गन ुर्श हो।

9 जब परमशे्वरका एक व्य�क्तिलाई उनको बालक बनाउन ुहुन्छ, तिब त्यस व्य�क्तिल ेपाप ग�ररहदैँन। �कनभने परमशे्वरले

पर्दान गन ुर्श भएको नयाँ जीवन उसमा रहेको हुन्छ। यसथिर्श त्यो मा�नस पाप ग�ररहन सक्तैिन। �कनभने उ परमशे्वरको

बालक बनेको हुन्छ।

10 यसरी हामी �चन्न सक्छौ ं�क परमशे्वरका बालकहरु को हुन।् हामी यो प�न जान्न सक्छौ �क �ैतिानका बालकहरु को

हुन।् मा�नसहरु जसल ेजे उ�चति छ त्यो गदर्दैन, �तिनीहरु परमशे्वरका बालकहरु होइनन।् अ�न मा�नस जसल ेआफ्ना

भाइलाई परे्म गदर्दैन उ परमशे्वरको बालक होइन।

11 यो त्यो ��क्षा हो जो �तिमीहरुल े�रुुद�ेख नै सनु्दै आएका छौ। हामील ेएक-अकार्शलाई परे्म गन ुर्श पछर्श।

12 क�यन ज�तिो नबन, जो �ैतिानको �थियो। क�यनल ेआफ्नो भाइ हा�बललाई मायोर्श। तिर क�यनल ेआफ्नो भाइलाई �कन

मायोर्श? �कनभने उनल ेगरेका कुराहरु गलति �थियो अ�न �तिनका भाइल ेगरेका कुराहरु असल �थियो।

13 भाइ अ�न ब�हनीहरु, जब यस ससंारका मा�नसहरुल े�तिमीहरुलाई घिणृा गछर्शन,् आश्चयर्शच�कति नबन।

14 हामी जान्दछौ �क हामील ेमतृ्यलुाई नाघेिर जीवनमा आएका छौ।ं हामी यो जान्दछौ ं�कनभने हामी खर्ी�ष्टिमा भएका हामर्ा

भाइ अ�न ब�हनीहरुलाई परे्म गछौर्श। मा�नस जसल ेपरे्म गदर्दैन उ अझ मतृ्यमुा छ।

15 हरेक मा�नस जसल ेआफ्ना भाइलाई घिणृा गछर्श उ हत्यारा हो। अ�न �तिमी जान्दछौ �क कुनै प�न हत्याराको उसमा अनन्ति

जीवन हुदैँन।

16 साँचो परे्म के हो त्यो यसरी हामी जान्दछौ य�ेलू ेहामर्ा �न�म्ति आफ्ना जीवन अपर्शण गरे। यसथिर्श हामील ेहामर्ो जीवन

खर्ी�ष्टिमा भएका हामर्ा भाइ ब�रनीहरुका �न�म्ति अपर्शण गन ुर्शपछर्श।

17 कसै�सति ससंारको धन-सम्प�त्ति छ र प�न आफ्ना दाज्य-ूभाइलाई खाँचोमा परेको दखे्दा उ�नहरुपर्�ति आफ्नो मन कठोर

पाछर्श भने परमशे्वरको परे्मल ेकसरी त्यसमा वास गछर्श?

18 मरेो बालकहरु, हामर्ो परे्म केवल �ब्द अ�न बातिमा मातिर् हुन ुहुदैँन। हामर्ो परे्म साँचो परे्म हुनपुछर्श। हामील ेहामर्ो

परे्म हामर्ो कमर्शद्वारा द�ार्शउन ुपछर्श।

19 त्यस पर्कारल ेजान्दछौ �क हामी सत्य मागर्शका छौ। अ�न जब हामर्ा �ववेकल ेहामीलाई भर्शत्सना गछर्श, परमशे्वर समक्ष

हामी हामर्ो हृदयलाई पनु सान्तिवना गराउन सक्छौ।ं �कनभने परमशे्वर हामर्ो �ववेक भन्दा महान हुनहुुन्छ। परमशे्वरल ेसबै

कुरा जान्नहुुन्छ।

20 

21 मरेा �पर्य �मतिर्हरु, य�द हामर्ो �ववेकल ेहामीलाई भर्शत्सना गदर्दैन भने, जब हामी परमशे्वर समक्ष जान्छौ हामी �नडर

हुनेछौ।

22 अ�न परमशे्वरल ेहामीलाई हामील ेयाचना गरेका कुराहरु �दन ुहुन्छ, �कनभने हामी परमशे्वरको आद�े पालन गछौर्श अ�न

परमशे्वर के कुराल ेख�ुी हुनहुुन्छ हामी त्यही गछौर्श।

23 यो त्यही हो जो परमशे्वरल ेआज्ञा गन ुर्श हुन्छ उहाँका पतुिर् य�े ूखर्ी�ष्टिमा �वश्वास गर अ�न एक-अकार्शमा परे्म गर। यही



उहाँको आद�े हो।

24 मा�नस जसल ेपरमशे्वरका आद�ेहरु पालन गछर्श उ परमशे्वरमा जी�वति रहन्छ। अ�न परमशे्वर उसमा ब�नहुुन्छ।

परमशे्वर हामीमा हुनहुुन्छ भन्ने हामी कसरी जान्दछौ? हामी आत्माको कारणल ेजान्दछौ ंजोे परमशे्वरल ेहामीलाई पर्दान गन ुर्श

भएको छ। 

अध्याय 4

म�ेरा �पर्य �मतिर्हरु, अनेक झषू्टिा अगमवक्तिाहरु अ�हल ेयो ससंारमा छन।् यसथिर्श पर्त्यके आत्मालाई �वश्वास नगर।

तिर आत्माहरुलाई जाँच्ने गर �क �तिनीहरु परमशे्वरबाष्टि आएका हुन ्वा होइनन।्

2 परमशे्वरको आत्मा �तिमीहरु कसरी �चन्न सक्छौ? “य�तिो पर्कारल े�तिमीहरुल ेपरमशे्वरको आत्मा �चन्न सक्छौ। पर्त्यके

आत्मा जसल ेय�ेलूाई खर्ी�ष्टि भनी �वीकार गछर्श अ�न उनी मानव रुपमा पथृ्वीमा आउन ुभयो उ परमशे्वरबाष्टि हो।”

3 अ�न पर्त्यके आत्मा जसल ेय�ेकूो बारेमा यो �वीकादर्दैन, त्यो परमशे्वरबाष्टि होइन। यो खर्ी�ष्टिको �तिर्ुको आत्मा हो।

�तिमीहरुल ेसनेुका छौ �क खर्ी�ष्टिको �तिर्ु आउँदैछ। अ�न अ�हल ेखर्ी�ष्टि �वरोधी यो ससंारमा आइसकेको छ।

4 मरेा �पर्य बालकहरु, �तिमीहरु परमशे्वरका हौ। यसथिर्श �तिमीहरुल ेझषू्टिो ��क्षकहरुलाई परा�ति गरेका छौ। �कनभने जो

�तिमीहरुमा हुनहुुन्छ उहाँ ससंारमा हुने भन्दा महान ्हुनहुुन्छ।

5 अ�न तिी झषू्टिो ��क्षकहरु ससंारका हुन।् यसैल े�तिनीहरुको ��क्षा प�न ससंारकै हो। अ�न �तिनीहरु जे भन्छन ्ससंारले

सनु्छ।

6 तिर हामी परमशे्वरबाष्टि हौ ंअ�न पर्त्यके जसल ेपरमशे्वरलाई �चन्छ, अ�न सनु्छ। त्यसरी हामी कुन आत्मा सत्य हो र कुन

झषू्टिो हो �चन्छौ।ं

7 �पर्य �मतिर्हरु, हामील ेएक अकार्शलाई परे्म गन ुर्शपछर्श, �कनभने परे्म परमशे्वरबाष्टि आउँछ। जसल ेपरे्म गछर्श परमशे्वरको

बालक भएको हुन्छ अ�न परमशे्वरलाई �चन्छ।

8 मा�नस जसल ेपरे्म गदर्दैन उसल ेपरमशे्वरलाई �चन्दैन, �कनभने परमशे्वर परे्म हुनहुुन्छ।

9 यसरी परमशे्वरल ेहामीलाई उहाँको परे्म द�ार्शउन ुभएको छ परमशे्वरल ेउहाँको एउषै्टि पतुिर् यस ससंारमा पठाउन ुभयो

यसथिर्श उहाँ मा�र्श ति हामी जीवन पाउन सक्छौ।ं

10 सत्य परे्म हामर्ो �न�म्ति परमशे्वरको परे्म हो, परमशे्वरको �न�म्ति हामर्ो परे्म होइन। परमशे्वरल ेहामीलाई परे्म गन ुर्श भयो

अ�न जनु माध्यमल ेहामर्ो पापहरु मोचन गनर्श स�कन्छ त्यसका �न�म्ति आफ्नो पतुिर् पठाउन ुभयो।

11 �पर्य �मतिर्हरु, जब परमशे्वरल ेहामीलाई परे्म गन ुर्श हुन्छ। हामील ेएक अकार्शलाई परे्म गन ुर्श पछर्श।

12 कसैल ेप�न परमशे्वरलाई क�हल्यै दखेकेा छैनन।् तिर य�द हामील ेएक-अकार्शलाई परे्म गरयौ ंभने तिब परमशे्वर हामीमा

रहनहुुन्छ अ�न उहाँको परे्म हामीमा पक्का ब�ननेछ।

13 हामीलाई थिाहा छ �क हामी परमशे्वरमा रहन्छौ अ�न परमशे्वर हामीमा रहन ुहुन्छ। हामी यो जान्दछौ ं�कनभने परमशे्वरले

हामीलाई उहाँको आत्मा पर्दान गन ुर्श भएको छ।

14 हामील ेदखे्यौ �क �पतिाल ेआफ्ना पतुिर्लाई ससंारको उद्धारकत्तिार्शको रुपमा पठाउन ुभयो अ�न त्यही कुरा हामी

मा�नसहरुमा गवाही �दन्छौ।

15 य�द कुनै व्य�क्तिल ेभन्छ, “म �वश्वास गछुर्श  �क य�े ूपरमशे्वरका पतुिर् हुनहुुन्छ” तिब परमशे्वर त्यस व्य�क्तिमा रहन ुहुन्छ।

अ�न त्यो मा�नस परमशे्वरमा रहन्छ।

16 अ�न यसरी परमशे्वरको परे्म हामीपर्�ति रहेको जान्दछौ।ं अ�न हामी त्यो परे्ममा �वश्वास गछर्यौं। परमशे्वर परे्म

हुनहुुन्छ। मा�नस जो परे्ममा रहन्छ उ परमशे्वरमा रहेको हुन्छ। अ�न परमशे्वर त्यस व्य�क्तिमा रहनहुुन्छ।

17 य�द हामीमा परमशे्वरको प�रपक्क परे्म भए तिब त्यो �दन जब उनी जाँचकोला�ग आउन ुहुन्छ हामीमा डर रहने छैन कारण

यो ससंारमा उहाँ हामी ज�तैि हुनहुुन्छ।

18 जहाँ परमशे्वरको परे्म हुन्छ त्यहाँ भय हुदैँन। �कनभने परमशे्वरको सम्पणूर्श परे्मल ेभय हष्टिाइ�दन्छ। परमशे्वरको दण्ड नै

भयको कारण हो। यसरी जनु व्य�क्तिमा भय रहन्छ �तिनमा परमशे्वरको परे्म �सद्ध भएको हुदैँन।

19 हामी परे्म गछौर्श �कनभने परमशे्वरल ेप�हला हामीलाई परे्म गन ुर्श भयो।

20 य�द कसैल ेभन्छ “म परमशे्वरलाई परे्म गछुर्श” तिर आफ्ना भाइ अथिवा ब�हनीहरुलाई घिणृा गछर्श भने त्यो मा�नस झषू्टिो हो।

य�द आफ्नो भाइ अथिवा ब�हनी जसलाई उसल ेदखे्न सक्छ, उसल ेपरे्म गनर्श सक्तैिन भने परमशे्वर जसलाई उसल ेक�हल्यै



दखेकैे छैन, कसरी परे्म गनर्श सक्छ?

21 अ�न परमशे्वरल ेहामीलाई आद�े �दन ुभएको छ मा�नस जसल ेपरमशे्वरलाई परे्म गछर्श उसल ेआफ्नो भाइलाई प�न परे्म

गनुर्शपछर्श। 

अध्याय 5

प�्रत्यके जसल ेय�े ूनै खर्ी�ष्टि हुनहुुन्छ भनी �वश्वास गछर्श, त्यो परमशे्वरको बालक हो। जसल े�पतिालाई परे्म गछर्श उसले

उनको बालकलाई प�न परे्म गछर्श।

2 हामी कसरी जान्दछौ ं�क हामी परमशे्वरका बालकहरुलाई परे्म गछर्यौं? हामी जान्दछौ, �कनभने हामी परमशे्वरलाई परे्म

गछौर्श अ�न हामी उनको आद�ेहरु पालन गछर्यौं।

3 परमशे्वरलाई परे्म गन ुर्शको अथिर्श उनको आद�ेहरु पालन गनुर्श हो। अ�न परमशे्वरका आद�ेहरु हामर्ा �न�म्ति त्य�ति क�ठन

हुदैँन।

4 �कनभने हरेक मा�नस जो परमशे्वरको बालक हो, उ�सति यो ससंारको �वरुद्ध �वजय गनर्ने ��क्ति हुन्छ।

5 यो हामर्ो �वश्वास हो जसल ेससंारलाई �वजय गरेको छ। यसथिर्श त्यो को मा�नस हो जसल ेससंारमा �वयज पर्ाप्ति गछर्श?

केवल त्यही व्य�क्ति, जसल ेय�े ूपरमशे्वरका पतुिर् हुनहुुन्छ भनी �वश्वास गछर्श। परमशे्वरल ेहामीलाई उहाँको पतुिर्को बारेमा

भन्न ुभयो

6 य�े ूखर्ी�ष्टि “उही नै” हुनहुुन्छ जो रगति र पानी�सति आउन ुभयो। य�े ूपानीबाष्टि मातिर् आउन ुभएन। य�े ूपानी अ�न रगति

दबैुबाष्टि आउन ुभयो। अ�न आत्मा नै एक छ जसल ेयो प�रक्षा गछर्श। आत्मा सत्य हो।

7 यसथिर्श, य�ेकूो �वषयमा तिीन साक्षीहरु छन्

8 प�वतिर् आत्मा, पानी अ�न रगति। यी तिीन साक्षीहरु परीक्षामा सहमति छन।्

9 हामी मा�नसहरुको साक्षीलाई �वश्वास गछर्यौं। यसथिर्श परमशे्वरल े�दएको साक्षी अ�धक महत्वपणूर्श छ। �कनभने यो

परमशे्वरको पतुिर्को �वषयको साक्षी हो।

10 मा�नस जसल ेपरमशे्वरका पतुिर्मा �वश्वास गछर्श उसमा परमशे्वर आ�ै साक्षी हुनहुुन्छ। मा�नस जसल ेपरमशे्वरलाई

�वश्वास गदर्दैन उसल ेपरमशे्वरलाई झषू्टिो तिलु्याउँछ। �कनभने त्यस व्य�क्तिल ेपरमशे्वरल ेआफ्ना पतुिर्को बारेमा हामीलाई

�दएको साक्षीमा �वश्वास गरेको छैन।

11 परमशे्वरल े�दएको साक्षी यो हो परमशे्वरल ेहामीलाई अनन्ति जीवन �दन ुभएको छ। अ�न यो अनन्ति जीवन उनका पतुिर्मा

छ।

12 मा�नस जो�सति पतुिर् छ उ�सति त्यो जीवन हुन्छ। तिर मा�नस जो�सति परमशे्वरका पतुिर् छैनन ्उसको त्यो जीवन हुदैँन।

13 �तिमीहरु जो परमशे्वरका पतुिर्मा �वश्वास गछर्यौं म �तिमीहरुलाई यो पतिर् लखे्दैछु तिा�क अब �तिमीहरुल ेअनन्ति जीवन के

रहेछ भनी जान्ने छौ।ं

14 अ�न हामीमा भरो�ा छ �क य�द कुनै व�तिकुो ला�ग पर्ाथिर्शना गरे उनको इच्छा अनसुार उनल ेहामीलाई �दनेछन।्

15 हामी जान्दछौ ंजब हामी परमशे्वरसगं केही �वन्तिी गछौर्श भने उहाँल ेहामर्ो �बन्तिी सनु्न ुहुन्छ। यसथिर्श, हामी जान्दछौ ं�क,

उहाँसगं हामील ेजे प�न मागेका छौ,ं उहाँल ेहामीलाई �दनहुुन्छ।

16 य�द कुनै व्य�क्तिल ेआफ्नो भाइ अथिवा ब�हनील ेपाप गरेको दखे्छ जनु पापल ेअनन्ति मतृ्य ुप�ट्ष्टि लान्छ, उसल ेआफ्नो भाइ

अथिवा ब�हनीकोला�ग पर्ाथिर्शना गन ुर्शपछर्श। तिब परमशे्वरल े�तिनीहरुलाई जीवन पर्दान गन ुर्शहुन्छ। म तिी मा�नसहरुको बारेमा

भ�नरहेको छु, जसको पापल े�तिनीहरुलाई अनन्ति जीवन �तिर तिान्दैन। पाप जसल ेअनन्ति मतृ्य�ुतिर लजैान्छ। यो पापको

�न�म्ति पर्ाथिर्शना गर भनी म भ�नरहेको छैन।

17 सबै अधमर्श पाप हो, य�तिो पाप प�न हुन्छ जो मतृ्यजुनक हुदैन।

18 हामी जान्दछौ ं�क कुनै मा�नस जसलाई परमशे्वरको बालक तिलु्याइएको छ, उसल ेपाप ग�ररहदैँन। परमशे्वरको पतुिर्ले

परमशे्वरको बालकलाई सरु�क्षति राख्नुहुन्छ। द�ुष्टिल ेत्यस मा�नसलाई आघिाति पयुार्शउन सक्तैिन।

19 हामीलाई थिाहा छ �क हामी परमशे्वरका हौ।ं तिर द�ुष्टिल ेसारा ससंारलाई �नयन्तिर्णमा राख्छ।

20 अ�न हामीलाई थिाहा छ �क परमशे्वरका पतुिर् आउन ुभएको छ। परमशे्वरका पतुिर्ल ेहामीलाई समझदारी पर्दान गन ुर्श

भएको छ अ�न हामी परमशे्वरलाई जान्न सक्छौ। अ�न हामर्ो जीवन त्यो सत्य परमशे्वरमा अ�न उनका पतुिर् य�े ूखर्ी�ष्टिमा

छ।

21 यसथिर्श �पर्य बालकहरु! �तिमीहरु �वयलंाई झषू्टिो दवेतिाहरुबाष्टि ष्टिाढिा राख।  
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