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अध्याय 1

ख�्रीष्ट यशेकूो एकजना परे्�रत पावलबाट। परमशे्वरल ेइच्छा गरे अनसुार मलाई एक परे्�रत रोज्न ुभयो। हामर्ा

खर्ीष्टमा भाइ �तमो�थिबाट प�न को�रन्थिीमा बस्ने परमशे्वरको मण्डलीलाई र सारा अखैया दशेमा बस्ने परमशे्वरका

मा�नसहरूलाई पर्णामः

2 हामर्ा �पता परमशे्वर र पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टबाट अनगुर्ह र शा�न्त।

3 परमशे्वर र हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टका �पतालाई धन्यवाद। परमशे्वर �पता हुनहुुन्छ, जो दयामय हुन ुहुन्छ। उहाँ पणूर्ण

सखुमय परमशे्वर हुनहुुन्छ।

4 ज�हल-ेज�हल ेहामीलाई दःुख आइ पछर्ण, उहाँल ेहामीलाई सान्त्वना �दनहुुन्छ ता�क हामील ेप�न अरूलाई दःुख परेको बेला

सान्त्वना �दन सकौ।ं हामी उनीहरूलाई त्यही सान्त्वना �दन सक्छौ ंजनु परमशे्वरल ेहामीलाई �दनभुयो।

5 खर्ीष्टका धेरै कष्टहरूमा हामी सहभागी बन्छौ,ं त्यसरी नै, खर्ीष्टबाट हामील ेधेरै सान्त्वना पाँउछौ।ं

6 य�द हामील ेकष्टहरू पायर्यौं भने त्यो तपाईकंो सान्त्वना र म�ुक्तका �न��त हो। य�द हामील ेसान्त्वना पाए त्यो �तमीहरूका

�न��त हो। त्यसल े�तमीहरूलाई हामीहरूमा झैं धैयर्ण�सत कष्ट सहन सहायता �दन्छ।

7 �तमीहरूमा�थि हामर्ो द�रलो आशा छ। हामी जान्दछौ ं�तमीहरू हामर्ा कष्टहरूमा भागीदार हौ। त्यसैल ेहामी जान्दछौ ं�क

हामर्ा सान्त्वनामा प�न �तनीहरू भागीदार बन्नेछौ।

8 दाज्य-ुभाइ र �ददी-ब�हनीहरू हो। ए�शया पर्दशेमा हामील ेभोगेका कष्टहरूको बारेमा प�न �तमीहरूल ेजा�नराख भन्ने

हामी चाहन्छौ।ं त्यहाँ हामी ठूलो कष्टमा �थियौ।ं हामर्ा सहने श�क्त भन्दा कष्ट धेरै �थियो। हामील ेत बाँच्ने आशा प�न

छो�डसकेका �थियौ।ं

9 हामील ेसाँच्चै सोच्यौ आफुमा भन्दा परमशे्वरमा �वश्वास गनुर्ण पछर्ण। परमशे्वरल ेमा�नसहरूलाई मतृ्यबुाट उत्थिान गराउनु

हुन्छ।

10 परमशे्वरल ेहामीलाई मतृ्यकुो आपदबाट बचाउन ुभयो। अ�न परमशे्वरल ेहामीलाई सदा सवर्णदा रक्षा गन ुर्ण हुन्छ। हामीले

उहाँमा आशा गयर्यों ता�क उहाँल ेहामीलाई बचाई राख्नु हुनेछ।

11 अ�न �तमीहरूल ेआफ्ना पर्ाथिर्णनाद्वारा हामीलाई सहायता गनर्ण सक्नेछौ। घेरै मा�नसहरूल ेहामर्ो �न��त परमशे्वरलाई

धन्यवाद �दनेछन ्�कनभने �तनीहरूको पर्शस्त पर्ाथिर्णनाल ेगदार्ण परमशे्वरल ेहामीलाई आशीवार्णद �दन ुभयो।

12 यही कुराको ला�ग हामी घमण्ड गनर्ण सक्छौ ंअ�न हामर्ो पणूर्ण हृदय खोलरे भन्न सक्छौ ं�क यो साँचो हो। ससंारमा हामीले

जे ज�त गरेकाछौ,ं हामील ेपरमशे्वरको इमान्दारी र शदु्ध हृदयबाट गरेकाछौ।ं अ�न यो हामर्ो �तमीहरू�सत व्यवहारमा अझ

धेरै सत्य छ। हामील ेपरमशे्वरको अनगुर्हबाट गरेका हौ,ं तर मानव ज्ञानल ेहोइन।

13 हामी �तमीहरूलाई �तनै कुराहरू मातर् लखे्छौ ंजनु �तमीहरूल ेस�पणूर्ण रूपल ेपढ्न र बझु्न सक्छौ। अ�न म आशा गछुर्ण

�तमीहरूल ेपरैू बझु्नेछौ।

14 �तमीहरूल ेहामर्ो �वषयमा केही कुराहरू ब�ुझसकेकाछौ। त्यो �दन जब हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्ट आउन ुहुनेछ, म आशा

गछुर्ण  �तमीहरूल ेबझु्नेछौ, जब हामी �तमीहरू पर्�त गवर्ण गरे झैं �तमीहरू प�न गवार्ण�वत हुनेछौ।

15 म यी कुराहरूमा ढुक्क �थिए।ँ त्यसैल ेमैल ेप�हल े�तमीहरूकहाँ आउने योजना बनाए।ँ तब �तमीहरूल ेदइु पल्ट आशीवार्णद

पाउने �थियौ।

16 �या�सडो�नया जाँदा मैल े�तमीहरूलाई भटे्न सोचकेो �थिए।ँ अझ फर्ण कदा प�न �तमीहरूलाई भटे्ने योजना �थियो। मैले

आफ्नो यहूदीया यातर्ामा �तमीहरूबाट सहायता �लन सोचकेो �थिए।ँ



17 के �तमीहरू मैल ेग�हरो �वचार नगरी यी योजनाहरू बनाएको सोच्छौ? अथिवा �तमीहरू स�झौला �क म ससंा�रक मा�नस

झैं योजना बनाउँछु अ�न एकै चोटी “हो, हो” अ�न “होइन, होइन” भन्छु।

18 तर य�द �तमीहरू परमशे्वरमा�थि �वश्वास गनर्ण सक्छौ भने, तब हामी �तमीहरूलाई जे भन्छौ ंत्यो क�हल्यै प�न “हो” र

“होइन” दवैु हुदैँन।

19 परमशे्वरको पतुर् यशे ूखर्ीष्ट जसको बारेमा �सल्भानस, �तमोथिी र मैल े�तमीहरू माझ गरेको पर्चारमा दवैु “हो” र

“होइन” �थिएन। खर्ीष्टमा यो सधैँ “हो” हो।

20 परमशे्वरका ज�मै पर्�तज्ञाहरू खर्ीष्टमा यो सधैँ “हो” हुन्छ। अ�न यस सच्चाइल ेहामी खर्ीष्टद्वारा परमशे्वरको गौरवमा

“आ�मन” भन्छौ।ं

21 अ�न एक मातर् परमशे्वर हुन ुहुन्छ जसल ेहामीलाई र �तमीहरूलाई खर्ीष्टमा द�रलो बनाउँन ुहुन्छ। परमशे्वरल ेहामीलाई

�वशेष रूपल ेआ�शष �दन ुभएकोछ।

22 हामी उहाँकै हौ ंभन्ने पर्माण गनर्ण, उहाँल ेहामीमा छाप लगाउन ुभएकोछ। उहाँको पर्�तज्ञाको पक्का पर्माण स्वरूप

हामर्ो हृदयमा उहाँको आत्मा �दनभुएकोछ।

23 म �तमीहरूलाई यो भन्छु अ�न यो साँचो हो भनी पर्माण गनर्ण म परमशे्वरलाई साक्षी ब�स�दन ुहोस भन्छु। म को�रन्थिमा

फकर्के र नआएको कारण यही �थियो �क म �तमीहरूलाई शा�स्त �दन वा �तमीहरूको �चत्त दखुाउन ुचाहन्नथि।े

24 मैल ेयो भन्न खोजेको होइन �क हामी �तमीहरूको �वश्वासमा�थि �नयन्तर्ण राख्न चाहन्छौ। �तमीहरू �वश्वासमा दढृ छौ।

तर �तमीहरूकै आनन्दको ला�ग हामी �तमीहरू�सत काम गनर्केछौ।ं 

अध्याय 2

यसैल,े मैल े�नश्चय गरें �क मरेो अकोर्ण भर्मणल े�तमीहरू दःुखी हुन ुपदर्दैन।

2 मैल े�तमीहरूलाई द�ुखत बनाए ँभने कसल ेमलाई खशुीयाली �दन्छ? केवल �तमीहरूल ेमातर् मलाई खशुी पानर्ण सक्छौ

जसलाई मैल ेदःुख बनाए।ँ

3 यही कारणल ेमैल े�तमीहरूलाई पतर् लखेें जब म भर्मणमा आए ँजसल ेमलाई खशुी बनाउँछन ्�तनीहरूबाट म दःुखी हुन ु

पदर्दैन। �तमीहरूको �वषयमा बे�फक्री छु। म पक्का �वश्वासमा छु �क �तमीहरू मरेो पर्सन्नतालाई आफ्नो पर्सन्न

स�झन्छौ।

4 अ�घ जब मैल ेलखेें मरेो मन खबैु �वच�लत र द�ुखत �थियो। मैल ेत्यो �चट्ठी आफ्नो आसँलु ेलखेकेो �थिए ँमैल े�तमीहरूलाई

द�ुखत तलु्याउन ुलखेकेो �थिइन। �तमीहरू पर्�त मरेो मायाको ग�हराई बझुाउन लखेकेो �थिए।ँ

5 �तमीहरूलाई मण्डलीमा कसैल ेद�ुखत पायोर्ण। उसल ेमलाई द�ुखत बनाएन तर �तमीहरू सबैलाई केही मातर्मा दःुखी

बनायो, वास्तवमा त्यो ज�त छ म त्यसलाई अझ बढाउन चाह�ँदन।ँ

6 �तमीहरूका मण्डलीबाट धेरैल ेउसलाई जो दण्ड �दए उसको ला�ग मनग्गे छ।

7 तर अब यो अझ असल हो �क �तमीहरूल ेउसलाई क्षमा �दन ुपछर्ण उसलाई सान्तवना �दन ुपछर्ण। त्यसल ेउसलाई अ�त नै

दःुख र एकदमै हरेस खानबुाट जोगाउँछ।

8 यसककारण म �वन्ती गछुर्ण  �क �तमील ेउसलाई �तमर्ो परे्म दखेाऊ।

9 यसैल ेमैल े�तमीहरूलाई यो लखेकेो हु।ँ हरेक कुरामा �तमीहरू आज्ञाकारी छौ �क छैनौ भन्ने जाँच्न र हेनर्ण म चाहन्थिें।

10 कसैलाई यो लखेकेो हु।ँ हरेक कुरामा �तमीहरू आज्ञाकारी छौ �क छैनौ भन्ने जाँच्न र हेनर्ण म चाहन्थिें। कसैलाई �तमीले

क्षमा �दयो भने, म प�न त्यस मा�नसलाई क्षमा �दन्छु। अ�न मैल ेजे क्षमा �दएको छु-ममा क्षमा �दने केही भए-मैल ेत्यो

खर्ीष्टको उप�स्थि�तमा �तमर्ोला�ग �दए।ँ

11 शैतानल ेहामीबाट केही न�छनोस ्भनेर मैल ेत्योसो गरेको हू।ँ शैतानको के के योजनाहरू छन ्त्यो हामी रामर्री

जान्दछौ।ं

12 खर्ीष्टको ससुमाचार पर्चार गनर्ण म तर्ोआसमा गए,ँ पर्भलु ेमलाई उहाँको सवेा गनर्के रामर्ो मौका �दन ुभएको �थियो।

13 तर मैल ेमनमा शा�न्त पाइन, �कन मैल ेमरेा भाइ तीतसलाई त्यहां भ�ेटन।ँ त्यसैल ेमैल े�वदा �लए ँर �या�सडो�नया �तर

लागें।

14 तर परमशे्वरलाई धन्यवाद होस ्जसल ेहामीलाई सधैँ खर्ीष्टद्वारा �वजयतफर्ण  डोरयाउन ुहुन्छ। परमशे्वरल ेहामीलाई

उहाँको ज्ञान सगु�न्धत वासना जस्तो चारै�तर �फंजाउन पर्योग गन ुर्णहुन्छ।

15 परमशे्वरमा हामर्ो यही भटेीहरू छन।् �क ती जो बचाइदैँछन ्अ�न ती जो नष्ट ग�रदैंछन ्�तनीहरूको बीचमा हामी

खर्ीष्टको �मठो गन्ध हौ।ं



16 मा�नसहरू जो नष्ट गराइदैंछ �तनीहरूको ला�ग हामी मतृ्यकुो गन्ध हौ ंजसल ेमतृ्य ुल्याँउछ। तर बचाइनेहरूलाई हामी

जीवनका गन्ध हौ ंजसल ेजीवन ल्याउँदछ। यसकारण यस कायर्णको �न��त को योग्य छ?

17 हामी लाभको �न��त परमशे्वरका वचन बेच्दैनौ जस्तो धेरै अरूहरूल ेगछर्णन।् होइन! तर खर्ीष्टमा हामी परमश्वरको अ�ध

सत्य बोल्दछौ।ं हामी परमशे्वरबाट पठाइएका मा�नसहरू झैं बोल्दछौ।ं 

अध्याय 3

फ�े�र के हामी हामरै् �वषयमा गवर्ण गछौ?ं अरूहरू जस्तै �तमीहरूलाई वा �तमीहरूबाट प�रचय-पतर्को खाँचो पछर्ण?

2 �तमीहरू नै हामर्ो प�रचय पतर् हौ। त्यो प�रचय पतर् हामर्ो हृदयमा ल�ेखएको छ। त्यो सबैल ेजानेका र पढेका छन।्

3 यो दखेाऊ �क �तमीहरू खर्ीष्टद्वारा हामी माफतर्ण पठाइएका प�रचय पतर् हौ। त्यो पतर् मसील ेल�ेखएको छैन तर शाश्वत

परमशे्वरको आत्माल ेल�ेखएकोछ। त्यो ढंुगाका पाटीहरूमाल�ेखएको छैन त्यो मानव हृदयहरूमा ल�ेखएको छ।

4 हामी यसरी कुरा गनर्ण सक्छौ ं�कनभने खर्ीष्ट माफर्ण त परमशे्वरको अ�घ हामी ढुक्क छौ।ं

5 हामी भन्दैनौ �क कुनै प�न काम आफै रामर्ो गनर्ण सक्छौ।ं परमशे्वर नै श�क्तको शर्ोत हुनहुुन्छ, जे हामी गछर्यौं त्यो गनर्ण

योग्य बनाँउन ुहुन्छ।

6 (परमशे्वरबाट उहाँका मा�नसलाई �दइएको) नयाँ करारको सवेक बन्न परमशे्वरल ेहामीलाई योग बनाउन ुभएको छ। योग्य

बनाउन ुभएको छ। यो नयाँ करार �ल�खत �नयम होइन। यो आत्माको हो। �ल�खत करारल ेमतृ्य ुल्याँउछ, तर प�वतर्

आत्माल ेजीवन �दन्छ।

7 मतृ्य ुल्याउने व्यवस्थिाका अक्षरहरू ढुङ्गमा खो�पएका �थिए। अ�न यो परमशे्वरको म�हमासगँ आयो। मोशाको अनहुार

य�त उज्यलो भयो �क इसर्ाएलका मा�नसहरूल ेउनको अनष्ठ्वहुार हेनर्ण सकेनन।् त्यो म�हमा प�छ लपु्त भयो।

8 प�वतर् आत्माको सवेा कसरी अझ वढी म�हमामय होला?

9 मरेो भनाइको अथिर्ण होः व्यवस्थिाल ेमा�नसहरूलाई पापको दोष �नणर्णय गयोर्ण तर यसल ेम�हमा �लयो। त्यसैल ेजनु सवेाले

मा�नसहरूलाई धा�मर्णक बनाउँछ त्यसको अझै बढी म�हमा हुदँछ।

10 त्यस पर्ाचीन सवेाको म�हमा अझ बढी �थियो। तर जब नयाँ सवेाको महान म�हमासगँ त्यसलाई दाजीन्छ, त्यो सवेाको

म�हमा हराउँछ।

11 त्यो सवेा जनु लपु्त भयो त्यो म�हमासगँ आएको भए, तब यो सवेा जो सदा-सवर्णदा रहनेछ त्यसको अझ �वशाल म�हमा हुने

�थियो।

12 हामी�सत यो आशा छ, यसैल ेहामी खबैु साहसी छौ।ं

13 हामी मोशा जस्ता छैनौ।ं उनल ेआफ्ना अनहुारमा घ�ुटो हालकेा �थिए। इसर्ाएलका मा�नसहरूबाट अनहुार लकुाउनु

मोशाल ेआफ्नो अनहुार छोपेका �थिए। म�हमा अ�ल्पदैथ्यो अ�न मोशा चाहदैँन �थिए �क �तनीहरूल ेत्यसको अन्त्य दखेनु।्

14 तर �तनीहरूको मन बन्द छन ्�तनीहरूल ेबझुन सक्तैनन।् आज प�न जब �तनीहरू परुानो करार पढछन ्त्यही ढकनीले

अथिर्ण छो�पन्छ। ढकनी खो�लएको छैन। त्यो खाली खर्ीष्टद्वारा हटाइन्छ।

15 तर आज स�म प�न जब ती मा�नसहरू मोशाको व्यवस्थिा पढछन,् �तनीहरूका मनमा घ�ुटो लागेको हुन्छ।

16 तर जब कुनै मा�नस बदलन्छ र पर्भलुाई पछ्याउँछ, त्यो घ�ुटो हटाइन्छ।

17 ‘पर्भ’ु आत्मा हुन ुहुन्छ। अ�न जहाँ पर्भकुो आत्मा छ त्यहाँ स्वतन्तर् हुन्छ।

18 हामर्ो अनहुार ढा�कएको छैन।् हामी सबै पर्भकुो म�हमा दखेाउँछौ।ं हामी उनी जस्तै हुन प�रवतर्णन हुदैँछौ।ं यस

प�रवतर्णनल ेहामीमा झन झन म�हमा ल्याउँछ। 

अध्याय 4

परमशे्वरल,े आफ्नो दयाल ेहामीलाई यो काम गनर्ण �दन ुभएकोछ, यसकारण हामी यो काम छोडदैनौ।ं

2 तर हामील ेगपु्त र लज्जाजनक त�रका त्यागेका छौ।ं हामी छल कपट पर्योग गदर्दैनौ ंर परमशे्वरको �शक्षा प�रवत्तर्णन

गदर्दैनौ।ं अह!ँ ठया�मै गदर्दैनौ।ं हामी सत्य र स�जलो�सत बझुाउँछौ।ं हामी को हौ ंभन्ने कुरो मा�नसहरूलाई हामी यसरी नै

दखेाउँछौ।ं अ�न हामी अ�न परमशे्वर समक्ष हामी कस्तो मा�नस हौ ंत्यो प�न उनीहरूल ेआफ्नो हृदयमा जान्न सक्छन।्

3 हामील ेपर्चार गरेको ससुमाचार लकेुको होला तर यो �तनीहरूकै ला�ग लकेुको हो जो अल्म�लएका छन।्

4 यस ससंारको शासनकत्तार्ण जसल े�वश्वास गदर्दैनन ्ती मा�नसहरूको मन अन्धा बनाइ�दएको छ। यसथिर्ण �तनीहरूले



खर्ीष्टको म�हमाको ससुमाचारको पर्काश दखे्न सक्तैनन।् खर्ीष्ट नै एक हुनहुुन्छ जो एकदमै परमशे्वर जस्ता हुनहुुन्छ।

5 हामी आफ्नो बारेमा पर्चार गदर्दैनौ।ं तर हामी यशे ूखर्ीष्ट पर्भ ुहुनहुुन्छ भन्ने सत्य कुरा पर्चार गछर्यौं। अ�न हामी पर्चार

गछर्यौं �क यशेकूो �न��त हामी �तमीहरूका सवेक हौ।ं

6 परमशे्वरल ेएक पल्ट भन्न ुभएको �थियो, “अन्धकारबाट ज्यो�त च�कने छ!” अ�न उहाँ �तनै परमशे्वर हुनहुुन्छ जसल ेहामर्ो

हृदयमा आफ्नो ज्यो�त पर्का�शत हुन �दनभुयो। खर्ीष्टको अनहुारमा परमशे्वरको म�हमा झल्काएर उहाँल ेहामीलाई पर्काश

�दन ुभयो।

7 परमशे्वरल ेहामीलाई यो धन �दनभुयो। तर हामी यस्तो धन राख्न माटाका भाँडाहरू जस्ता मातर् छौ।ं यसल ेबझाँउछ �क

यो महान श�क्त परमशे्वरबाट हो, हामीबाट होइन।

8 हामी दःुखै दःुखल ेघे�रएका छौ,ं तर हामी �क�चएका छैनौ।ं �कहल ेकाँही हामी अल्मलमा पछर्यौं र के गन ुर्ण पनर्के जान्दैनौ,ं तर

हामी त्याग्दैनौ।ं

9 हामी सताइरहेका छौ ंतर परमशे्वरल ेहामीलाई छोडन ुहुन्न। क�हल ेकही ंहामर्ो �चत्त दखुाइन्छ तर हामी नष्ट ग�रएका

छैनौ।ं

10 यशेकूो मतृ्य ुहामरै् शरीरमा छ। हामी यो पर्त्यके ठाउँ मतृ्य ु�लई �हडं्छौ ंजसमा �क यशेकूो जीवन हामर्ा शरीरमा प�न

दखे्न स�कयोस।्

11 हामी जी�वत छौ ंतर यशेकूो �न��त हामी सधेँ मतृ्यकुो खतरामा छौ।ं हामीमा यस्तै हुन्छ जसमा �क हामर्ो मरण्शील

शरीरमा यशेकूो जीवन प�न झल्कन सकोस।्

12 यसैल ेमतृ्यलु ेहामीमा काम गदर्दैछ, अ�न जीवनल े�तमीहरूमा काम गदर्दैछ।

13 धमर्णशास्तर्मा यो ल�ेखएको छ, “मैल े�वश्वास गरें, यसकारण म बोलें।” हामर्ो �वश्वास प�न त्यस्तै नै छ। हामी �वश्वास

गछर्यौं र हामी बोल्छौ।ं

14 परमशे्वरल ेपर्भ ुयशेलूाई मतृ्यबुाट जीवन �दनभुयो। अ�न हामी जान्दछौ ंपरमशे्वरल ेहामीलाई प�न यशे�ूसत बौराउनु

हुन्छ। परमशे्वरल ेहामीलाई �तमीहरू�सतै ल्याउन ुहुनेछ अ�न हामी उनका अ�घ उ�भने छौ।ं

15 यी सबै कुराहरू �तमीहरूका �न��त हो ता�क परमशे्वरको म�हनमा धेरै मा�नसहरूमा बाँ�ढदैछ। यसकारण, यसरी उहाँको

म�हमाका �न��त परमशे्वरल ेधेरै धन्यवाद पाउन ुभइरहेको छ।

16 त्यसैकारणल ेहामी क�हल्यै कमजोर बन्दैनौ।ं हामर्ो भौ�तक शरीर जीणर्ण र कमजोर हुदैँछ तर हामी�भतर्को आत्मा हरेक

�दन नयाँ ब�नदैछ।

17 यस घरी केही समयको �न��त साना साना समस्याहरू सामान गदर्दैछौ।ं तर ती समस्याहरूबाट हामील ेअनन्त म�हमा

पाउने सहायता पाइरेहकाछौ ंत्यो अनन्त म�हमा समस्याहरू भन्दा धेरै महान छ।

18 त्यसैल ेहामील ेदखे्ने नस�कने कुराहरू हामी सोच्छौ ंतर जे दखे्छौ ंती �वषयमा होइन। पर्त्यक्ष द�ेखने कुराहरू क्ष�णक

हुन्छन ्अ�न हामील ेदखे्न नस�कने कुराहरू चाँ�ह सधैँको ला�ग हुनेछ। 

अध्याय 5

ह�ामी जान्दछौ,ं यस धरतीमा हामी जनु त�बमूा बस्छौ ंत्यो नष्ट हुनेछ। तर जब त्यो नष्ट हुनेछ, हामील ेबस्ने घर

परमशे्वरबाट पाउनछौ।ं त्यो घर मा�नसल ेबनाएको होइन। यो घर स्वगर्णमा हुन्छ र अनन्त रहनेछ।

2 हामीलाई हामर्ो वतर्णमान घरमा वाक्क �दक्क ला�गसकेको छ अ�न स्वगर्गीय घर पाउने इच्छा ग�ररहेका छौ ंअ�न परमशे्वरले

हामीलाई �दन ुहुनेछ।

3 त्यो हामीलाई प�हरयाई �दइनेछ र हामी नाङ्गो हुने छैनौ।ं

4 ज�तञ्जेल हामी यस शरीष्ठ्वरमा बस्छौ,ं हामी �चन्तारगर्स्त छौ,ं र गन्गनाउँछौ।ं मरेो भनाईको अथिर्ण यो होइन �क हामी

यस घरलाई छोडन चाहन्छौ ंतर हामी हामर्ो स्वगर्गीय घरमा जान चाहन्छौ ंअ�न जब यो शरीरको अन्त हुन्छ यो जीवनले

ढा�कने छ।

5 परमशे्वरल ेहामीलाई यसैको ला�ग स�ृष्ट गन ुर्ण भएको छ। अ�न उहाँल ेवाचा स्वरूप हामीलाई आत्मा �दन ुभएको छ ता�क

उहाँल ेहामीलाई नयाँ जीवन �दन ुहुनेछ।

6 यसैकारण हामी सधैँ भरोशामा छौ।ं हामी जान्दछौ ं�क ज�त समय स�म हामी यस शरीरमा रहन्छौ,ं हामी पर्भबुाट टाढा

हुन्छौ।ं

7 हामी �वश्वासको मागर्ण दशर्णनमा बाँचकेा छौ-ंजे दखे्छौ ंत्यसल ेहोइन।

8 त्यसैल ेत म भन्छु हामर्ो भरोसा छ। अ�न वास्तवमा हामी यस शरीरबाट टाढा रहन इच्छा गछर्यौं अ�न पर्भ ुजहाँ हुनहुुन्छ



त्यही बस्न खोज्छौ।ं

9 हामर्ो उद्दशे्य परमशे्वरलाई सन्तषु्ट पान ुर्ण हो। यस शरीष्ठ्वरमा रहौ ंअथिवा पर्भ�ुसत रहौ ंहामी उहाँलाई सन्तषु्ट पानर्ण

चाहन्छौ।ं

10 न्यायको �न��त हामी सबै परमशे्वरको अ�घ उ�भनै पछर्ण। पर्त्यकेल ेयस पा�थिर्णव शरीरमा हुदाँ जे गरेको छ, उसल ेत्यो

पाउनै पछर्ण रामर्ो अथिवा नरामर्ो पाउने नै छ।

11 परमपर्भकुो डरको अथिर्ण हामी जान्दछौ।ं यसरकारण मा�नसलाई सत्य गर्हण गनर्ण हामी सघाउँछौ।ं हामी वास्तवमा के

हौ,ं परमशे्वर जान्नहुुन्छ। अ�न म आशा गछुर्ण  �तमीहरू प�न आफ्नो हृदयमा हामीलाई जान्दछौ।

12 हामी आफूलाई �तमीहरू अ�घ पर्मा�णत गनर्के को�शश फे�र गदर्दैनौ ंतर हामी �तमीहरूलाई आफ्नै बारेमा भन्दैछौ।ं हामर्ा

बारेमा �कन गर्ण�वत बन्ने कारणहरू �तमीहरूलाई �ददैंछौ।ं तब बा�हरी कुराहरूमा जो द�ेखन्छन ्गवर्ण गनर्केहरूको �न��त

�तमीहरूलाई जवाफ हुनेछ। कसको हृदयमा के छ ती मा�नसहरूल ेवास्ता राख्दैनन।्

13 य�द हामी पागल हौ ंभने, त्यो परमशे्वरकोला�ग हो। य�द हामर्ो मन ठीक छ भने, त्यो �तमीहरूको ला�ग हो।

14 खर्ीष्टको परे्मल ेहामीलाई वशमा राख्दछ। �कनभने हामी जान्दछौ ंहामी सबैको ला�ग खर्ीष्टल ेमतृ्यलुाई सहन ुभयो।

15 खर्ीष्टल ेसबैको ला�ग पर्ाण �दन ुभयो जसमा �क अब उसो जो बाँचकेाछन ्�तनीहरू आफ्नोला�ग मातर् बाँच्न हुदैँन।

उहाँल े�तनीहरूकै ला�ग पर्ाण �दनभुयो औ �तनीहरूकोला�ग बौरयाइन ुभयो, यसथिर्ण ती मा�नसहरू उहाँ ला�ग बाँच्न ुपछर्ण।

16 अब उसो ससंारल ेमा�नसहरूलाई जस्तो स�झन्छ त्यस्तो हामी मा�नसहरूलाई सझंने छैनौ।ं साँचो हो, हामील ेप�न

प�हल ेखर्ीष्टलाई ससंारल ेसझें जस्तै सझंन्थ्यौ ंतर अब हामी त्यसरी सझंदैनौ।ं

17 य�द कोही खर्ीष्टमा छ भने त्यो नयाँ मा�नस ब�नएको छ। परुाना कुराहरू �बतेर गए, हरेक कुरो नयाँ छ।

18 यी सब परमशे्वरबाटै हुन।् खर्ीष्टद्वारा, परमशे्वरल ेहामी र उहाँको माझमा शा�न्त बनाउन ुभयो। परमशे्वरल ेहामीलाई

मा�नसहरू बीच र उहाँ�सत शा�न्त ल्याउने काम �दन ुभयो।

19 मरेो भन्नकुो तात्पयर्ण ससंार र आफू माझा शा�न्त बनाउँदै परमशे्वर खर्ीष्टमा हुनहुुन्थ्यो। खर्ीष्टमा परमशे्वरले

मा�नसहरूलाई �तनीहरूको पापहरूक �न��त दोषी ठहराऊन ुभएन। अ�न उहाँल ेमा�नसहरूलाई भन्न ुहामीलाई यो शा�न्त

समाचार �दन ुभयो।

20 यसथिर्ण हामी खर्ीष्टको पक्षमा बोल्न पठाइएका छौ।ं यो मा�नसहरूलाई परमशे्वरल ेहामी माफर्ण त बोलाउन ुभएको जस्तै

हो। हामी खर्ीष्टको �न��त बोल्छौ ंअ�न परमशे्वर�सत शा�न्त कायम गनर्ण �तमीहरूलाई �वन्ती गछर्यौं।

21 खर्ीष्टमा पाप �थिएन। तर परमशे्वरल ेउहाँलाई पापी बनाउन ुभयो। परमशे्वरल ेयो हामर्ो ला�ग गन ुर्णभयो ता�क हामीहरू

खर्ीष्टमा परमशे्वर�सत धा�मर्णक रहन सकौ।ं 

अध्याय 6

परमशे्वरका हामी सहकमर्गीहरू हौ।ं यसैल,े हामी �तमीहरूलाई �वन्ती गछर्यौं जनु अनगुर्ह परमशे्वरबाट पाएका छौ व्यथिर्ण हुन

नदऊे।

2 परमशे्वर भन्न ुहुन्छः“ठीक समयमा मैल े�तमीलाई सनुें अ�न म�ुक्तको �दनमा मैल े�तमीलाई सहायता गरें।” यशैया

49:8�तमीहरूलाई म भन्दछु “ठीक समय” अ�हल ेनै हो “म�ुक्तको �दन” आजै हो।

3 मा�नसहरूल ेहामर्ा काममा कुनै भलु नभटुेन ्भन्ने हामी चाहन्छौ। त्यसैल ेअरु मा�नसहरूकोला�ग समस्या बन्ने कुनै काम

हामी गदर्दैनौ।ं

4 तर दःुखमा, अप्ठेरोमा, ठूल्ठूला समयस्याहरूमा अ�न ज�मै प�र�स्थिहरूमा हामी आफैलाई परमशे्वरका सवेकहरू हौ ंभन्ने

दखेाउँछौ ं

5 हामी यस्तो गछौर्ण, जब हामी कुटाइ खान्छौ,ं हामी जेलमा हुन्छौ�ंै, जब मा�नसहरूल ेहामर्ो �वरोधमा आवाज उठाउँछन,्

जब हामील ेक�ठन प�रशर्म गन ुर्ण पछर्ण, जब हामी सतु्न पाउँदैनौ अ�न हामर्ोमा खाने वस्त ुहुदैँन

6 हामी हामर् समझदारील े, धैयर्णल,े दया अ�न प�वतर् आत्मामा जीवनद्वारा परमशे्वरको कमर्गीहरू हौ ंभनी आफै दखेाँउछौ।ं

7 हामी प�वतर् आत्माबाट, साँचो परे्मबाट, सत्य पर्चार गदर्दै र परमशे्वरको श�क्त माफर्ण त यस्तो दखेाँउछौ।ं हरेक कुराबाट

आफ्नो रक्षा गनर्ण हामी धा�मर्णक जीवनको उपयोग गछर्यौं।

8 कसैल ेहामीलाई आदर गछर्णन ्तर कसैल ेअनादर गछर्णन। कसैल ेहामर्ो बारेमा पर्शसंा गछर्णन ्तर कसैल े�नन्दा गछर्णन।

कसैल ेभन्छन ्हामी ठगाहा हौ ंतर हामी सत्य बोल्छौ।ं

9 क�त मा�नसहरूकोला�ग हामी अप�र�चत छौ,ं तरैप�न हामी सपु�र�चत छौ।ं हामी मनर्ण लागेका ठा�नन्छौ,ं तर हेर! हामी

बाँ�चराखकेा छौ।ं हामी द�ण्डत छौ,ं तर हामी मा�रएका छैनौ।ं



10 हामी धेरै दःुखी छौ,ं तर हामी खशुी मनाइरहेकै छौ।ं हामी गरीब हौ,ं तर हामील ेधेरै मा�नसहरूलाई धनी बनाइरहेका छौ।ं

हामी�सत केही छैन, तर प�न वास्तवमा हामी�सत पर्त्यके चीज छ।

11 को�रन्थिीवासी, �तमीहरूलाई हामील ेखलु्ला साथि भनेका छौ।ं �तमीहरूसीत हामील ेहामर्ा हृदय खोलकेा छौ।ं

12 �तमीहरू पर्�त हामर्ो परे्मको सर्ोतमा रोकावट परेको छैन। तर हामीपर्�त �तमीहरूको परे्मभाव रो�कएको छ।

13 �तमीहरू मरेा नानीहरू हौ जस्तो गरी म �तमीहरू�सत बोल्छु, �तमीहरूको �न��त हामील ेजे गयर्यौं हामर्ो �न��त त्यही गर!

हामर्ो ला�ग �तमीहरूको हृदय खलुा राखा।

14 अ�वश्वासीहरू जस्ता �तमीहरू होइनौ। यसैल ेउनीहरूसगं सहभागी नहोऊ। असल र खराबमा के साझेदारी हुन्छ?

अधँ्यारो र उज्यालो एकैसाथि हुन सक्दैन।

15 खर्ीष्ट र बे�लयालल ेकसरी स�झौता गनर्ण सक्छन?् एक �वश्वासील ेअ�वश्वासीबाट के पाउन सक्छ?

16 परमशे्वरको म�न्दर र म�ूतर्णहरू�सत स�झौता हुन सक्तैन। अ�न हामी जी�वत परमशे्वरका म�न्दर हौ।ं जस्तो परमशे्वर

भन्न ुहुन्छः“म �तमीहरू�सत बस्छु, �तनीहरू�सतै �हडं्छु म �तमीहरूका परमशे्वर हुनेछु अ�न �तनीहरू मरेा मा�नसहरू

हुनेछन।्”

17 “यसैल ेती मा�नसहरूबाट �नस्केर आऊ आफूलाई �तनीहरूबाट अलग गराऊ, पर्भ ुभन्न ुहुन्छ, केही नछोऊ जो असदु्ध

छ अ�न म �तमीरूलाई स्वीकार गनर्केछु।”

18 “म �तमीहरूका �पता बन्नेछु अ�न �तमीहरू मरेा छोरा-छोरीहरू, सवर्णश�क्तमान ्पर्भ ुभन्न ुहुन्छ।” 

अध्याय 7

प�्यारा साथिीहरू! हामील ेपरमशे्वरबाट यी पर्�तज्ञाहरू पाएकोछौ।ं यसकराण हरेक �क�समको अशदू्धताबाट हामर्ा शरीर

वा हामर्ा अत्मालाई प�वतर् पछर्ण। हामर्ो �जउने त�रकामा प�रपक्क हुने को�शश हामील ेगन ुर्णपछर्ण, �कन �क हामी परमशे्वरलाई

आदर गछर्यौं।

2 हामर्ो ला�ग आफ्नो हृदय खलुा राख। हामील ेकसैलाई नरामर्ो गरेका छैनौ,ं हामील ेकसैको �वश्वास नष्ट गरेका छैनौ।ं

हामील ेकसैलाई शोषण गरेका छैनौ।ं

3 मैल ेयो �तमीहरूलाई दोष्याउनको ला�ग भनेको होइन। मैल ेअ�घ नै भनें हामी �तमीहरूलई यती धेरै माया गछर्यौं �क हामी

�तमीहरूको जीवन र मतृ्यसुगैं �मलकेा छौ,ं

4 म �तमीहरू�सत औ�ध ढुक्क अनभुव गछुर्ण। म �तमीहरू पर्�त गर्ण�वत छु। �तमीहरू मलाई धेरै उत्साह �दन्छौ र हामर्ा सारा

दखुहरूमा प�न म बढो अ�न�न्दत छु।

5 जब हामी �या�सडो�नयामा आयौ,ं हामीलाई �वशर्ाम �थिएन। हामील ेआफ्नो चारै�तर दःुखै दःुख दखे्यौ।ं बा�हर-बा�हर

हामर्ो लडाइ ँ�थियो तर �भतर्-�भतर् डर।

6 तर दःुखमा पनर्केहरूलाई परमशे्वरल ेसखु �दनहुुन्छ। अ�न जब तीतस आए, परमशे्वरल ेहामीलाई सखु �दनभुयो।

7 �तनको आगमन अ�न �तमीहरूल ेउनलाई �दएको सखुल ेहामीहरू सखुी भयौ। तीतसल ेभने �क �तमीहरू मलाई भटे्न

चाहन्छौ। आफूल ेगरेको कामको ला�ग �तमीहरूल ेदःुख मान्यौ भनी उनल ेमलाई भने। अ�न �तमीहरूल ेमरेो खबु याद गछौर्ण

भनेर प�न उनल ेमलाई भने। यो सनेुर म अत्यन्तै खशुी भए।ँ

8 मैल ेलखेकेो पतर्ल े�तमीहरूलाई �खन्न तलु्यायो भने प�न त्यो लखेकेोमा म दःु�खत छैन।ँ तर, त्यसल ेशरुूमा

�तमीहरूलाई �खन्न बनायो नै, म प�न प�हल ेत त्यसको ला�ग दःुखी भए।ँ तर त्यसल े�तमीहरूलाई थिोरै समयको ला�ग

मातर् �खन्न तलु्यायो।

9 अ�न अ�हल ेम हर्ण�षत छु। �तमीहरूलाई �खन्न बनाएर म हर्ण�षत भएको होइन। तर म यसकारणल ेहर्ण�षत छु �क �तमीहरूको

यो यस्तो दःुख हो जनु परमशे्वरल ेचाहन ुहुन्छ। यसथिर्ण हामील े�तमीहरूलाई कुनै पर्कारल ेप�न चोट पयुार्णईनौ।ं

10 परमशे्वरल ेचाहन ुभए जस्तो पीरल ेएक व्य�क्तको हृदय र जीवनमा प�रवत्तर्णन ल्याउँछ। यसल ेमा�नसलाई म�ुक्त तफर्ण

डोरयाउँछ र हामी त्यसको ला�ग कुनै पीर मान्दैनौ।ं तर ससंा�रक शोकल ेमतृ्य ुगराउँछ।

11 �तमील ेपाएको त्यो पीर चाँ�ह परमशे्वरल ेचाहेको पीर नै �थियो। अब �तमी बझु्छौ �क त्यस पीरल े�तमीमा के ल्यायो। त्यस

पीरल े�तमीलाई अझ ग�भीर बनायो अ�न आफू भलूमा भएको पर्माण गराउन परे्�रत गरायो। त्यसल े�तमीलाई क्रुद्ध र

कातर बनायो। त्यसल े�तमीमा मलाई भटे्ने इच्छा जगायो। त्यसल े�तमीहरूलाई उत्सा�हत गरायो र न्याय गनर्ण पनर्के रहेछ

भन्ने इच्छा गरायो। त्यस चीजहरूबाट �तमी यो समस्यामा नरहेको पर्त्यक्ष बनायो।

12 त्यो �चट्ठी मैल ेलखे्नुको कारण यो होइन �क व्य�क्तल ेभलू गयोर्ण तर कारण यो हो �क मा�नस भलूमा �थियो। वास्तवमा

परमशे्वरको अ�घ �तमीहरू हामीलाई क�त धेरै याद गछौर्ण सो जान्न ुत्यो �चटठी �तमीहरूलाई ल�ेखएको हो।



13 त्यसैकारण हामी सखुी �थियौ।ंहामी खबैु आन�न्दत �थियौ ं�कनभने �ततस धेरै आन�न्दत �थिए। �तमीहरूल ेगरेको

व्यवहारमा �तनी अत्यन्तै खशुी �थिए।

14 मैल ेतीतस�सत �तमीहरूबारे गवर्ण गरेको �थिएं। अ�न मैल ेठीकै गरें भन्ने �तमीहरूल ेपर्माण गरयौ। हामील े�तमीहरूलाई

भनेको हरेक कुरो साँचो �थियो। अ�न �ततस�सत हामील ेगरेको गवर्ण प�न साँचो �थियो भन्ने �तमहरूल ेहामील ेगरेको गवर्ण प�न

साँचो �थियो भन्ने �तमीहरूल ेनै सा�बत ग�र�दयौ।

15 अ�न उनको �तमी पर्�त परे्म अझ ठूलो हुन्छ जब उसल ेस�झन्छ �क �तमीहरू सबै आज्ञाकारी �थियौ। �तमीहरूल ेडर र

आद�र�सत उनलाई स्वागत गयौर्ण।

16 म खबैु आन�न्दत छु �कनभने �तमीहरूमा�थि म परैू �वश्वास गनर्ण सक्छु। 

अध्याय 8

अ�न अब दाज्य-ूभाइ, �ददी-ब�हनीहरू! �तमीहरूलाई अनगुर्ह बारे जनाउन ुचाहन्छौ ंजनु परमशे्वरल े�या�सडो�नयामा

त्यहाँका मण्डलीहरूलाई �दनभुयो।

2 ती �वश्वासीहरूलाई अत्यन्तै कष्ट �दएर परीक्षा �लइन्थ्यो।

3 ती साह्रै गरीब मा�नसहरू �थिए। तथिा�प ठूलो हर्णषसाथि �तनीहरूल ेमटु्ठी खोलरे �दए। म भन्न सक्छु आफ्नो गच्छेले

पगुेस�म �तनीहरूल े�दए। ती �वश्वासीहरूल,े आफुल े�दन सक्ने भन्दा प�न धेरै नै �दए। उनीहरूल ेउदारतापवूर्णक �दए।

कसैल े�तनीहरूलाई त्यसो गनर्ण भनेका �थिएन।

4 तर �तनीहरूल ेहामीलाई घ�रघ�र सोध्थि ेपरमशे्वरका मा�नसहरूको यस सवेामा भागीदार बन्न पाऊँ भनेर हामीलाई �वन्ती

गथिर्के।

5 अ�न �तनीहरूल ेयस पर्कारल े�दए �क जनु हामील ेआशै गरेका �थिएनौ।ं �तनीहरूल ेआफ्नो दान �दन ुअ�घ नै आफैं

पर्भमुा प�हल ेसमपर्णण भए। यो नै परमशे्वर चाहनहुुन्छ।

6 यसैल ेयो �वशेष प�ूनत कायर्ण �सद्धयाउन हामील े�ततसलाई र �तमीहरूलाई सघाइ माग्यौ। �ततस नै एकजना हुन ्जसल ेयो

काम शरुू गरे।

7 �तमीहरू हरेक कुरामा धनी छौ-�वश्वासमा, वचनमा, सहायता गनर्के चाहनामा अ�न हामीबाट �सकेको परे्म गनर्णमा। र

त्यसैल ेदान �दने काममा प�न �तमीहरू महान बन भन्ने हामी इच्छा गछौर्ण।

8 मैल े�दन ुभनेर �तमीहरूलाई आज्ञा ग�ररहेको छैन।ँ तर �तमीहरूको परे्म सत्य परे्म नै रहेछ �क भन्ने हेनर्ण खोज्दैछु। अरू

मा�नसहरूर मद्दत गनर्ण इच्छुक छन ्भन्ने दखेाउन मातर् म यी कुराहरू गछुर्ण।

9 हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको अनगुर्ह त �तमीहरू जान्दछौ। अ�न �तमीहरू यो प�न जान्दछौ �क खर्ीष्ट परमशे्वरमा धनी

हुन ुहुथ्यो, तर �तमीहरूको �न��त उहाँ गरीब हुन ुभयो। आफू गरीब बनेर �तमीहरू धनी हुन सक भनेर नै उनल ेत्यसो गन ुर्ण

भएको हो।

10 अ�न त्यस �वषयमा मैल ेमरेो राय �दए ँअ�न यो मैल ेभनें �कनभने म �वश्वास गछुर्ण  �क यो �तमीहरूको ला�ग रामर्ो हो।

पोहोर साल दान �दन इच्छा गनर्केहरूमा �तमीहरू पर्थिम �थियौ। साँच्चै नै �तमीहरू दान �दनमा पर्थिम �थियौ। साच्चै नै दान

�दन मा पर्थिम �थियौ।

11 यसथिर्ण �तमीहरूल ेशरुू गरेको काम अब परूा गर। तब मातर् �तमीहरूको “गनर्के इच्छा” अ�न �तमीहरूको “कमर्ण” समतलु्य

हुनेछ। �तमीहरू�सत जे छ त्यहीबाट दान दऊे।

12 �तमीहरू �दन चाहन्छौ भने मातर् �तमीहरूको दान थिा�पन्छ। र �तमी�सत भएकोबाट �तमर्ो दान जाँ�चन्छ, तर

�तमीहरूसगँ नभएकोबाट होइन।

13 जब अरूहरू सखुी रहाँदा �तमीहरूलाई चाँ�ह कष्टमा होऊ भन्ने हामी चाहदैँनौ।ं हामी सबा थिोक बराबरी होस ्भन्ने

चाहन्छौ।ं

14 यसध�र �तमीहरू�सत पर्शस्त छ। �तमीहरू�सत भएका यी कूराल ेअरू मा�नसहरूलाई खाँचो परेको कुरो टानर्ण मद्दत

पगु्नेछ। अ�न प�छ जब उ�नहरू�सत पर्शस्त हुन्छ उनीहरूल े�तमीहरूको खाँचो टा�र�दन सक्छन।् तब सबै बराबर

हुनेछन।्

15 धमर्णशास्तर्मा यस्तै ल�ेखएको छः“जसल ेधेरै बटुल्यो उसको धेरै रहेन, जसल ेथिोरै बटुल्यो उसकोमा अ�लक�त मातर्

रहेन।” पर्स्थिान 16:18

16 म परमशे्वरलाई धन्यवाद चडउँछु �कनभने उनल े�ततसलाई �तमीहरू पर्�त त्यही परे्म �दए जनु मरेो �तमीहरू पर्�त छ।

17 हामी उनलाई जे गराउन �नवेदन गरेका �थियौ,ं उनल ेत्यही स्वीकार गरे। उनी �तमीहरूकहाँ जान औधी चाहन्थि।े यो



उनको आफ्नै �वचार �थियो।

18 �ततसको साथिमा हामी एक जना भाइलाई पठाउँदैछौ ंजसको पर्शसंा सबै मण्डलीहरूबाट भएको छ। ससुमाचार

पर्चारमा उनको सवेाको कारणल ेयी भाइ पर्श�ंसत छन।्

19 हामील ेयस्तो दान �लएर �हडदा यी भाइ हामी�सत �हडंन मण्डलीहरूबाट छा�नएका �थिए। पर्भमुा म�हमा ल्याउन,ु हामी

साँच्चै सघाउन चाहन्छौ ंभन्ने दखेाउन हामी यो सवेा गदर्दैछौ।ं

20 यो घरै धन व्यवहार गदार्ण कसैल ेहामीलाई दोष लाउन मौका नपावोस।् यसथिर्ण हामी खबैु सतर्णक छौ।ं

21 हामी ठीक काम गनर्के को�शश गछौर्ण। पर्भलु ेजस्तो ठीक मान्न ुहुन्छ र मा�नसहरूल ेप�न जनु ठीक ठान्छन ्हामी त्यही गनर्ण

चाहन्छौ।ं

22 अकोर्ण एकजना भाइलाई पठाउँदैछौ ंजो मद्दत गनर्ण भने प�छ सधैं अ�घ सछर्णन।् उनको सहायता गनर्के इच्छा अनेकौ पल्ट

पर्मा�णत ग�रसकेका छन।् अ�न अ�हल ेप�न उनी अझै धेरै सहयाता गनर्ण चाहन्छन,् �कनभने �तमीहरूमा�थि उनको त्यस्तो

�वश्वास छ।

23 अब �ततसको बारेमा-उनी मरेा सहकमर्गी हुन।् �तमीहरूलाई सहायता गनर्ण उनी मसगैँ काम गदर्दैछन।् अ�न अरू

भाइहरूको बारेमा �तनीहरू मण्डलीहरूबाट पठाइएका हुन ्र �तनीहरूल ेप�न खर्ीष्टमा म�हमा ल्याउँछन।्

24 त्यसकारण यी मा�नसहरू पर्�त �तमीहरूल ेआफ्नो परे्म दखेाऊ। हामी �तमीहरू पर्�त �कन गर्ण�वत छौ।ं त्यो

�तनीहरूलाई दखेाऊ ता�क ज�मै मण्डलीहरूल ेत्यो दखे्नेछन।् 
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परमशे्वरका मा�नसहरूलाई ग�रने सहायताको �वषयमा मैल े�तमीहरूलाई लखे्नु पदर्दैन।

2 म जान्दछु �तमीहरू सहायता गनर्ण इच्छुक छौ। �या�सडो�नयाका मा�नसहरू�सत म यसबारे पर्शसंा ग�ररहन्छु। अखैयाका

बा�सन्दाहरू हो, �तमीहरू पोहोरद�ेख नै दान �दन ुतयार �थियौ भनेर मैल े�तमीहरूलाई जनाइसकेको छु। अ�न �तमीहरूले

दान �दन ुचाहेकोल,े यहाँका धेरै अरू मा�नसहरू उत्सा�हत ब�नए अ�न अ�हल ेत्यसो गनर्ण इच्छुक छन।्

3 तर म यी भाइहरूलाई �तमीहरूकहाँ नै पठाउँदैछु। म पक्का गराउन चाहन्छु �क �तमीहरूको बारेमा हामी जो गवर्ण गछौर्ण यस

�वषयमा व्यथिर्ण सा�वत नहोस।् �तमीहरूको �वषयमा जे भ�नयो त्यसको ला�ग म चाहन्छु �क �तमीहरू तयार बस।

4 य�द कुनै मा�नस जो �या�सडो�नयाबाट म�सत आउँछ र �तमीहरू तयार नरहेको पाए भने हामीलाई लाजमदोर्ण हुनेछ। हामी

ल�ज्जत हुनेछौ ंकारण �तमीहरूमाथिी हामील ेभरोशा गरेका �थियौ।ं अ�न वास्तवमा �तमीहरू प�न ल�ज्जत हुनेछौ।

5 त्यसैल ेमैल े�नणर्णय गरें �क हामी आउन अ�घ यी भाइहरूलाई �तमीहरूकहाँ पठाउनपुछर्ण। �तमीहरूल ेवचन �दए अनसुारको

यो उपहार उनीहरूल ेतयार पानर्केछन।् तब, जब हामी आइपगु्नेछौ ंउपहार तयार हुनेछ, अ�न त्यो इच्छापवूर्णकको उपहार हुन ु

पछर्ण, अ�न त्यो �तमीहरूल ेअसन्तषु्ट भएर �दए जस्तो नहोस।्

6 याद गरः जसल ेअ�लक�त छछर्ण उसल ेअ�लक�त नै बाली कटनी गछर्ण।

7 हरेकल ेआफ्नो मनमा ज�त �दन्छु भनेर �चताएको छ त्य�त नै दओेस,् �वना इच्छा कसैल ेन�दओस।् जबजर्णस्तीमा कुनै

व्य�क्तल ेन�दवोस ्जसल ेखशुी भएर दान गछर्ण उसलाई परमशे्वरल ेपरे्म गनूर्णहुन्छ

8 अ�न परमशे्वरल े�तमीलाई पर्शस्त मातर् आशीवार्णद �दन ुहुनेछ। तब �तमर्ोमा सघैं पर्शस्त रहेनछ अ�न पर्त्यके

शभुकमर्णकोला�ग मकु्तहस्तल ेदान �दन सक्नेछौ।

9 धमर्ण शास्तर्मा यो ल�ेखएको छः“उसल ेउदारतापवूर्णक गरीबहरूलाई �ददंछ उसको दयाभाव सदा-सवर्णदा र�हरहन्छ।’
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10 परमशे्वर नै एक हुन,् जसल ेरोप्नेलाई �बउ �दन ुहुन्छ अ�न उहाँल ेखानलाई रोटी �दनहुुन्छ। अ�न परमशे्वरले

�तमीहरूलाई �बऊ �दनहुुन्छ र ती �बऊ बढाऊन ुहुन्छ। �तमर्ो दयाभावबाट उहाँल ेपर्शस्त बाली उठाउन ुहुन्छ।

11 परमशे्वरल े�तमीलाई हरतरहल ेधनी बनाउन ुहुनेछ जसमा �क �तमी सधैं मकु्तभावल ेदान �दन ुसक्नेछौ। अ�न हामी

माफर्ण त धन्यवाद चढाउनेछन।्

12 �तमीहरूल ेयस सवेालाई �दइरहेको दानल ेपरमशे्वरका मा�नसहरूको खाँचो टाछर्ण। तर �तमर्ो दयाभावल ेय�त नै मातर्

गदर्दैन, यसल ेपरमशे्वर पर्�त धन्यवादका भावना उलर्केर आउछन।्

13 यो सवेा जनु �तमी ग�ररहेकाछौ त्यो �तमर्ो �वश्वाशको पर्माण हो। यसकै कारणल ेमा�नसहरूल ेपरमशे्वरको पर्शसंा

गनर्केछ। �तमीहरूल ेपरमशे्वरको पर्शसंा गछर्णन ्�कन �क �तमीहरू खर्ीष्टको ससुमाचारलाई मान्छौ-जनु समाचारलाई

�तमीहरू �वश्वास गछर्यौं भन्छौ। मा�नसहरूल ेपरमशे्वरको पर्शसंा गनर्केछन ्�कन �क �तमीहरू मकु्तभावल े�तनीहरू�सत र



सबै�सत �मल्दछौ।

14 अ�न जब �तनीहरू �तमीहरूकोला�ग पर्ाथिर्णना गदर्णछन ्�तनीहरू �तमीहरूलाई �दन ुभएको असीम अनगुर्हल े�तनीहरूलाई

यस्तो लाग्छ। 15उनको वयान गनर्ण नसक्ने दानको ला�ग परमशे्वरलाई धन्यवाद दऊे। 15 
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म, पावल, �तमीहरूलाई खर्ीष्टको नमर्ता र दया�सत �वन्ती गछुर्ण। कसै कसैल ेभन्छन,् ज�तञ्जेल म �तमीहरू�सत रहन्छु

म नमर् द�ेखन्छु तर जब टाडा हुन्छु म साहसी बन्छु।

2 फे�र कसैल ेस�झन्छन ्हामी सांसा�रक तवरल ेबाँच्छौ।ं अब जब म आउँछु �तनीहरूका �न��त साहसी बन्ने इरादा गछुर्ण। म

�बन्ती गछुर्ण  �क जब म आउँछु मलाई सहास दखेाउने आवश्यक नपलार्ण।

3 हामी ससंारमै बास गछर्यौं। तर ससंा�रक मा�नसहरूल ेझैं हामी लडाइ ँगदर्दैनौ।ं

4 हामी त्यो ह�तयारहरू �लएर लडाई गछर्यौं जनु ससंारल ेचलाउने ह�तयाहरहरू भन्दा �भन्दै छ। हामर्ा ह�तयारहरूमा

परमशे्वरको श�क्त छ। यो ह�तयारल ेशतर्ुहरूको �बलयो दगुर्ण समते नाश पानर्ण सक्छ। हामी मा�नसहरूका तर्णकहरू नाश

गछर्यौं।

5 अ�न परमशे्वरको ज्ञानको �वरूद्धमा उठेको हरेक अहङ्कारलाई नाश गछर्यौं। अ�न हामी हरेक �वचारलाई पक्रन्छौ ंर

त्यसलाई त्याग्ने वा खर्ीष्टलाई मान्ने बनाउँछौ।ं हरेक �वचारलाई खर्ीष्टको आज्ञपालन गनर्णलाई वशमा पाछौर्ण।

6 तर प�हल े�तमीहरूल ेनै परुापरुी मान्न ुपछर्ण भन्ने हामी गछौर्ण।

7 �तमीहरूल ेआफ्ना अ�घ�ल्तरको तथ्यलाई हेन ुर्ण पछर्ण। य�द कसैल ेआफू खर्ीष्टमा भएको �न�श्चतरूपल ेमान्छ भने उसले

सझंन ुपछर्ण हामी प�न उही जस्तो खर्ीष्ट मै छौ।ं

8 त्यो साँचो हो, पर्भलु ेमलाई �दन ुभएको अ�धकारको कुरो �लएर म मकु्त रूपल ेगवर्ण गछुर्ण। तर उहाँल ेमलाई यो श�क्त

�तमीहरूलाई द�रलो बनाउनलाई �दन ुभएको हो, �तमीहरूमा चोट परुयाउनलुाई होइन। त्यसैल ेम मरेो गवर्ण गराईमा ल�ज्जत

छैन।

9 यो पतर्द्वारा �तमीहरूलाई तसार्णउदैछु भन्ने �तमीहरूल ेसोचकेो म चाह�ँदन।

10 कोही मा�नसहरू भन्छन,् “पावलका पतर्हरू त जोरदार र गह�कला हुन्छन।् तर जब उनी हामी�सत रहन्छन,् उनी

कमजोर रहन्छन,् अ�न उनको भाषण योग्यता पर्शसंा गनर्के खालको रहदैँन।” यसो भन्ने मा�नसहरूल ेयो जान्नपुछर्णः हामी

यस समय �तमीहरू�सत छैनौ ंयसकारण हामी यी कुराहरू पतर्मा लखे्छौ।ं तर जब हामी त्यहाँ �तमीहरू�सत हुन्छौ,ं हामी

त्यही श�क्त दखेाउँछौ ंजनु हामी आफ्ना पतर्हरूमा दखेाउँछौ।ं

11 हामी आफैलाई त्यस्ता मा�नसहरूको स्तरमा राख्ने आटँ गदर्दैनौ ंजो आफूलाई खबैु महत्वपणूर्ण सझंन्छन।् हामी आफूलाई

�तनीहरू�सत दाँज्दैनौ।ं �तनीहरू आपसमा आफू आफैं  तलुना गछर्णन,् तलुनाको स्तर �तनीहरू आफैं  हुन ्औ तलुनाको

नापदण्ड आफैं लाई बनाउँछन।् यसल े�तनीहरू केही जान्दैनन ्भन्ने दखेाउँछन।्

12 

13 तर हामी सीमा नाघरे गवर्ण गदर्दैनौ, हामर्ो गवर्णको सीमा परमशे्वरल ेहामीलाई अह्राएको काम स�म हुनेछ। यो काम हामर्ो

�तमीहरू�सतंको काम अन्तगर्णत पछर्ण।

14 हामी ज्यादा गवर्ण गदर्दैनौ। य�द हामी �तमीहरू भएकोमा अ�हल ेस�म नपगूेको भए, हामी �नकै गवर्ण गथ्यर्यौं। तर हामी

वास्तवमा �तमीहरूकहाँ आउपगुेकाछौ ंहामी �तमीहरूकहाँ खर्ीष्टको ससुमाचार �लएर आयौ।ं

15 हामी आफ्नै कायर्ण क्षेतर्मा मातरै् आफ्नो गवर्णलाई सी�मत राख्छौ।ं अरूल ेगरेको काममा गवर्ण गदर्दैनौ।ं हामी आशा गछर्यौं,

�तमीहरूको �वश्वास बढछ, �तमीहरूल ेहामर्ो कामको क्षेतर् अझै व्यापक बनाउनमा सहायता गनर्केछौ।

16 हामी �तमीहरूको शहर बा�हरी क्षेतर्मा प�न ससुमाचार पर्चार गनर्ण चाहन्छौ।ं अकोर्ण इलाकामा अ�ध नै भइसकेको काममा

हामी गवर्ण गदर्दैनौ।ं

17 तर “जसल ेगवर्ण गछर्ण उसल ेपर्भमुा गवर्ण गन ुर्ण पछर्ण।”

18 �कनभने असल मा�नस उसलाई मा�नन्छ जसलाई पर्भलु ेगर्हण गनुर्ण भएको छ, तर उसलाई होइन जसल ेआफैलाई

असल मान्छ। 
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जब म मखूर्ण ब�नन्छु आशा छ �तमीहरू मलाई सहनेछौ। तर �तमीहरूमलाई स�हरहेका प�न छौ।

2 मलाई �तमीहरूको ईष्यार्ण लाग्छ। अ�न यो ईष्यार्ण परमशे्वरबाट हो। मैल े�तमीहरूलाई खर्ीष्टलाई स�ुपने वचन �दए ँता�क

उहाँ �तमीहरूका एक मातर् प�त बननू।् म �तमीहरूलाई चाहन्छु।

3 तर �तमीहरूको मन भर्ष्ट हुन सक्छ अ�न खर्ीष्ट पर्�त �तमीहरूको सत्यता र प�वतर्ता डग्ला �क भन्ने मलाई डर छ।

यो त्यस्तो हुनसक्छ जस्तै सपर्णको धतूर्णताल ेहव्वालाई धोका �दएको �थियो।

4 य�द कसैल े�तमीहरूलाई हामील ेबातएको यशे ूभन्दा अकर्दै  यशेकूो बारे बताउँछ भने �तमीहरू उसलाई आनन्दल ेगर्हण

गनर्केछौ। य�द उसल े�तमीहरूलाई हामील ेबताएको ससुमाचार �दएको आत्मा भन्दा अकर्दै  ससुमाचार र आत्मा बताँउछ भने प�न

त्यसलाई �तमीहरू खशुील ेस्वीकार गनर्दैछौ। यसथिर्ण मलाई प�न त्यही इच्छा दखेाऊ।

5 तर म �वश्वास गर्ण�दन �क ती “महान परे्�रतहरू” म भन्दा रामर्ा हुन।्

6 साँचो हो म �सपाल ुवक्ता होइन। तर मरेोमा ज्ञान छ। यो हामील े�तमीहरूलाई हरतरहल ेस्पष्ट ग�र�दएकाछौ।ं

7 �सत्तैमा �तमीहरूलाई मैल ेपरमशे्वको ससुमाचार सनुाए।ँ �तमीहरूलाई मा�थि उठाउन ुमैल ेआफूलाई तल झारें। त्यो भलू

भयो र?

8 मैल ेअरू मण्डलीहरूबाट आ�थिर्णक सहायता �लए।ँ �तमीहरूको सवेा गनर्ण सकँु भनेर मैल े�तनीहरूबाट पैसा �लए।ँ

9 जब म �तमीहरू�सत �थिए ँत्यसबेला प�न खाँचो पदार्ण मैल े�तमीहरू कसैलाई दःुख �दइन।ँ मलाई चा�हने ज�त सबै

�या�सडो�नयाबाट आउने भाइहरूबाट नै मैल े�लए। �तमीहरूमा�थि मैल ेआफूलाई कुनै �क�समको भार हुन मन पराइन। अ�न

क�हल्यै भार बन्ने छैन प�न।

10 यस �वषयमा गवर्ण गन ुर्ण मलाई अखैयामा कसैल ेरोकने छैन। ममा भएका खर्ीष्टको सत्यता�सत म यो भन्नसक्छु।

11 अ�न �कन म भार �थिइन? मैल े�तमीहरूलाई परे्म गरेको छैन भनेर? होइन। परमशे्वर जान्न ुहुन्छ म �तमीहरूलाई परे्म

गछुर्ण।

12 अ�हल ेमैल ेजे ग�ररहेछु त्यो म ग�रनैरहने छु। म त्यसो ग�ररहनेछु �कनभने म आशा गछुर्ण  ती घमण्ड गनर्ण मौका खोज्ने

मा�नसहरूलाई वाधा �दन्छु। �तनीहरू जनु कायर्णको �न��त घमण्ड गछर्णन ्त्यो हामील ेगरेको कायर्णको बराबरी हो भन्ने दखेाउन

�तनीहरू इच्छा गछर्णन।्

13 �तनीहरू झटूा परे्�रतहरू हुन।् �तनीहरू धोकावाजहरू हुन।् मा�नसहरूलाई छक्कायाउन खर्ीष्टका परे्�रतहरूको भसे

लगाएर �हडनेहरू मातर् हुन।्

14 त्यसमा कुनै अच�म छैन। �कन? शैतानल ेप�न मा�नसलाई छक्कयाउन आफूलाई ज्यो�तमर्णय-दतूको रूप �लन्छ।

15 यसथिर्ण य�द शैतानका सवेकहरू धा�मर्णक मा�नसहरूको भषेमा आउँछन ्भने हामील ेअच�म मान्ने कुरो छैन। तर अन्तमा,

ती मा�नसहरूल ेआफ्नो भलू कमर्णको �न��त दण्ड पाउनेछन।्

16 म फे�र भन्दैछु। मलाई कसैल ेमखूर्ण स�झन ुपदर्दैन। तर य�द मलाई मखूर्ण नै सझंन्छौ भने एउटा मखूार्णलाई जसरी व्यवहार

गछौर्ण मसगँ प�न त्यसरी नै व्यवहार गर। तब मरेोमा प�न गवर्ण गन ुर्ण केही रहनेछ।

17 म गवर्ण गछुर्ण  �कन �क म आफूमा �वश्वस्त छु। तर मैल ेयो पर्भलु ेबोल्न ुभए जस्तो बोलकेो होइन। मैल ेएउटा मखूर्णल ेजस्तो

गवर्ण गदर्दैछु।

18 धेरैल ेआफ्नो ससंा�रक जीवन बारे घमण्ड गछर्णन।् यसथिर्ण म प�न घमण्ड गछुर्ण।

19 �तमीहरू ज्ञानी छौ यसैल ेमखूर्णको कुराहरू प�न सहन्छौ।

20 य�द कसैल े�तमीहरूलाई जबजर्णस्ती गछर्ण, शोषण गछर्ण, अथिवा �तमीहरूमा�थि मौका �लन्छ अ�न आफै घमण्ड गछर्ण अथिवा

गालामा थिप्पड �हकार्णए प�न आफै घमण्ड गछर्ण अथिवा गालामा थिप्पड �हकार्णए प�न म जान्दछु �तमीहरूल ेसहने छौ।

21 �तमीहरूमा�थि त्योस्तो व्यवहारमा म ल�ज्जत हुन्छु, तर हामी अ�त “दबुर्णल” छौ।ंतर य�द कसैल ेगवर्ण गनर्के सहसा गछर्ण भने म

प�न �ह�मती हुन्छु र गवर्ण गछुर्ण। मखूर्ण झैं बात गदर्दैछु।

22 के �तनीहरू �हबर्ु हुन?् म प�न हु।ँ �तनीहरू इसर्ाएली हुन ्र? म प�न हु।ँ के �तनीहरू अबर्ाहामका सन्तान हुन ्र? म

प�न हू।ँ

23 �तनीहरू खर्ीष्टको सवेा गछर्णन?् म अझ धेरै गछुर्ण। म पागल जस्तै बात ग�ररहेको छु। �तनीहरूल ेभन्दा धैरै क�ठन-

क�ठन कामहरू मैल ेगरेकोछु। म �तनीहरू भन्दा घेरै चोटी जेल भोगेको छु। मैल ेअझ घेरै कुटाई खाएको छु। धेरै पटक म

झण्डै झण्डै मरेको हु।ँ

24 मैल ेपाँच पल्ट यहूदीहरूबाट उन्चा�लस कोरार्ण खाएको छु।

25 तीन पल्ट लट्ठील ेकुटाई खाएको छु। एक पल्ट त म ढुङ्गाल ेहानेर झण्डै मा�रए।ँ �तन पल्ट म चडेको जहाज डुब्यो र

एक पल्ट त रातभ�र र भो�ल बल्ट प�न समदूर्मा �बताए।ँ



26 मैल ेधेरै यातर्ा ग�ररहेकोछु। मलाई नदीहरूबाट, चोरहरूबाट, र मरेा आफ्नै मा�नसहरूबाट र अयहूदीहरूको खतरा

�थियो। मलाई शहरमा, �नजर्णन ठाउँमा र समदुर्मा खतरा �थियो। म आड�बरी भाइहरूद�ेख प�न खतरामा �थिए।ँ

27 मैल ेकठोर र अथिक प�रशर्म क�त रात नसतुी गरेकोछु। म भोजन औ पानी �बनै बस्न ुपथ्योर्ण। धेरै जाडोमा का�दै बस्न ु

पथ्योर्ण।

28 अ�न अरू धेरै समस्याहरू �थिए। यी सब बाहेक प�न मण्डलीहरूको ला�ग मैल ेहेरचाह गन ुर्ण पथ्योर्ण। पर्त्यके �दन

�तनीहरूको �वषयमा �चन्ता गछुर्ण।

29 कसैलाई कमजोर दखे्दा आफूलाई कमजोर भए जस्तो लाग्थ्यो। र कोही पापमा अ�घ सदार्ण मरेो अन्तस्कारण

�परो�लन्थ्यो।

30 य�द मैल ेगवर्ण के कुरा गनर्केपछर्ण भने म ती कुराहरू गछुर्ण  जनु मरेा दबुर्णलताहरू हुन।्

31 परमशे्वर जान्दछन ्म असत्य बो�लरहेको छैन। उहाँ परमशे्वरहुनहुुन्छ र पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टका �पता हुन ुहुन्छ जो सदा

धन्यवादका पातर् हुनहुुन्छ।

32 जब म दमीशकमा �थिए,ँ राजा अ�रतसका राज्यपालल ेशहरका चारै�तर पालहेरू राखरे मलाई पक्रन खोजे।

33 तर केही शाथिीहरूल ेमलाई एउटा टोकरीमा हालरे पखार्णलको दलूोबाट तल झा�र�दए र म त्यस राज्यपालको हातबाट

फुत्कें । 
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अब मैल ेगवर्ण गनर्दै पछर्ण, यसैल ेकेही फाइदा हुने त होइन। तर म पर्भकुो दशर्णनहरू र सत्य पर्काशहरू बारे बोली नै

रहनेछु।

2 म खर्ीष्ट �वश्वासी एक जना यस्तो मा�नसलाई �चन्छु जसलाई तेसर्ो स्वगर्णमा सोझै उचा�ल लगेको �थियो। यो चौदह वर्णष

अ�घको कुरो हो। त्यस मा�नसलाई शरीष्ठ्वर�सतै वा शरीर �बना ल�गएको �थियो त्यो त म जा�न्दन ँतर परमशे्वर

जान्नहुुन्छ।

3 म य�त नै जान्दछु त्यस मा�नसलाई स्वगर्णमा ल�गयो शरीष्ठ्वर�सतै अथिवा शरीर �बना, म जा�न्दन।ँ तर उसल ेत्यहाँ जनु

कुरा सनु्यो त्यो शब्दमा वणर्णन गनर्ण स�कंदैन। उसल ेजे सनु्यो त्यो बताउन ुकुनै मनषु्यलाई अनमु�त छैन।

4 

5 म त्यसतो मा�नसको गवर्ण गनर्णसक्छु। तर म आफ्नै बारेमा गवर्ण गर्ण�दन।ँ आफ्नो त दबुर्णलताहरूकै मातर् गवर्ण गनर्केछु।

6 य�द मैल ेआफ्नो बारेमा गवर्ण ग�रन भने म मखूर्ण हुने छैन, मलाई मखूर्ण भन्न सक्तैन कारण म सत्य बोल्छु। तर म आफ्नो

बारेमा गवर्ण गर्ण�दन।ँ �कन? �कन �क म चाह�ँदन �क �तनीहरूल ेमैल ेगरेको दखे्छन ्अथिवा भनेको सनु्छन ्त्यस भन्दा ज्यादा

मरेो बारेमा सोचोस।्

7 मैल ेदखेकेा आश्चयर्णजनक कुराहरूलाई �लएर म गर्ण�वत हु�ँदन। मलाई एउटा दःुखको समस्या �दएको �थियो। त्यो समस्या

शैतानबाट आउने एउटा दतू हो त्यो मलाई �पट्न र घमण्ड गनुर्ण बाट रोक्न पठाइएको �थियो।

8 यस समस्याबाट बाँच्नलाई मैल ेपर्भ�ुसत तीन पटक �बन्ती गरें।

9 तर पर्भलू ेमलाई भने “मरेो अनगुर्ह नै �तमर्ो ला�ग पर्शस्त छ। दवुर्णलतामा नै मरेो श�क्त �सद्ध हुन्छ।” यसैल ेम आफ्नो

दबुर्णलातको गवर्ण खशुी�सत गछुर्ण। तब खर्ीष्टको श�क्त ममा�थि रहनेछ।

10 यसैल ेखर्ीष्टको �न��त आफ्नो दवुर्णलताहरूमा म खशुी छु। य�द कसैल ेमरेो �नन्दा गरे प�न, जब म अप्ठेरो अवस्थिामा

पछुर्ण, सताइन्छु औ कष्टमा पछुर्ण, म खशुी हुन्छु। यी सब खर्ीष्टका ला�ग हुन।् अ�न म यी सहमस्याहरूमा पर्सन्न छु। जब म

दवुर्णल छु, तब त्यही बेला म वास्तवमा पाउछु र बलवन्त हुन्छु।

11 म मखूर्ण जस्तो बोल्दै छु। तर यसो गनर्ण मलाई �तमीहरूल ेनै लगायौ। �तमीहरूल ेमरेो �वषयमा रामर्ो भन्न ुपछर्ण। म केही

प�न होइन, तर ती “महान ्परे्�रतहरू” कुनै खण्डमा प�न म भन्दा शरे्ष्ट होइनन।्

12 जब म �तमीहरू�सत �थिए ँमैल ेत्यस्तो कायर्ण गरें जसबाट पर्माण भयो �क म एक परे्�रत �थिए।ँ मैल े�चन्हहरू,

आश्चयर्णकमर्णहरू र अलौ�क कायर्णहरू दखेाँए। एकदमै धयर्ण�सत मैल ेती कायर्णहरू स�पन्न गरें।

13 कुन �वषयमा �तमीहरू अन्य मण्डलीहरू भन्दा �न�न स्तरका �थियौ? यसमा मातर् नतर् अन्य कुनै कुरोमा म आफै

�तमीहरूकोला�ग भार भइन। यस �वषयमा म �तमीहरू भन्दा तल भए मलाई क्षमा दऊे।

14 तेसर्ो पल्ट म �तमीहरूकहाँ आउन तयार छु। म �तमीहरूको भार हुने छैन। �तमीहरू�सत भएको कुनै कुरोमा मरेो कुनै

चासो छैन। मरेो चासो केवल �तमीहरू मातर् हौ। आफ्नो आमा बाबहुरूकोला�ग जोगाड गन ुर्ण केटाकेटीहरूको कत्तर्णव्य होइन

तर आमा-बाबलु ेनानीहरूको �न��त जगेरा गन ुर्ण पछर्ण।



15 यसकारण मसगँ भएको सबै �तमीहरूलाई �दन म खशुी छु। �तमीहरूका �न��त म आफैलाई प�न स�ुपन्छु। य�द मैले

�तमीहरूलाई अत्यन्तै माया गरें भने के �तमीहरूल ेमलाई क�ती माया गछौर्ण?

16 यो पर्ष्ट छ �क म �तमीहरूको भार भइ�दएको छैन। तर �तमीहरू भन्न सक्छौ �क म य�त चलाख �क �तमीहरूलाई

फँसाउन मैल ेधतू्यईँ पर्योग गरें।

17 �तमीहरूकहाँ पठाइएको ती मा�नसहरूद्वारा मैल े�तमीहरूबाट शोषण गरें? �तमीहरू जान्दछौ, मैल े�तमीहरूलाई शोषण

ग�रन।

18 मैल े�ततसलाई �तमीहरूकहाँ पठाए ँअ�न उनी�सत हामर्ा भाइ पठाए।ँ तीतसल े�तमीहरूबाट लाभ उठाउन। उनले

उठाए? अह ँ�तमीहरू जान्दछौ �ततस र मैल ेयी कुराहरू एउटै मनसायल ेगयर्यौं

19 के य�तञ्जेल हामील ेयी सब आफ्नै बचाउको ला�ग भन्दैथ्यौ?ं होइन। म परमशे्वर अ�घ अ�न पर्भकुो अ�घ भन्छु।

�तमीहरू हामर्ा �पर्य �मतर्हरू हौ। अ�न ज�त हामी गछर्यौं, �तमीहरूलाई द�रलो बनाउन गछर्यौं।

20 म यसो गछुर्ण  �कन �क मलाई डर छ, म �तमीहरूकहाँ आउँदा म जस्तो चाहन्छु त्यस्तो नपाउँला। मलाई डर छ �क

�तमीहरू माझ तर्णक, डाह, �रस, झगडा, ठूल्ठूला कुराहरू, दषु्ट कुरा, घमण्ड र गडबडी होला

21 मलाई डर छ, म �तमीहरूकहाँ फे�र आउँदा मरेो परमशे्वल ेमलाई �तमीहरूका साम ुल�ञ्जत पान ुर्ण हुनेछ । धेरै जना

जजसल ेप�हल ेपाप गरेका �थिए तर आफ्नो अनै�तकता, यौन पाप अ�न लाजमर्णदा कमर्णको �न��त पछुतो गनर्ण, आफ्नो हृदय

प�रवत्तर्णन गरेका छैनन ्र मैल े�तमीहरूको ला�ग शोक गनुर्ण पलार्ण। 

अध्याय 13

म �तमीहरूकहाँ फे�र आउने छु। त्यो तेसर्ो पटक हुनेछ। अ�न यादगर, “हरेक �ववरणको ला�ग दईु अथिवा तीन जना

स�म मा�नसहरूल ेपर्माण गनर्ण पछर्ण।”

2 जब म �तमीहरू�सत दोसर्ो पल्ट �थिए,ँ जसल ेपापहरू गरेका �थिए �तनीहरूलाई मैल ेचतेाउनी �दएको �थिए।ँ अ�हल ेम

�तमीहरूद�ेख टाडा छु, �तनीहरूलाई र अरू रहेकाहरूलाई म चतेावनी �दन्छु। जब म फे�र �तमीहरूकहाँ आउँछु �तमीहरूको

पापको ला�ग म दण्ड �दनेछु।

3 खर्ीष्ट मबाट बोल्दैछन ्भन्ने पर्माण चाहन्छौ भने मरेो पर्माण छ �क खर्ीष्ट �तमीहरूलाई दण्ड �दन दवुर्णल हुनहुुन्छ।

वास्तवमा उहाँ �तमीहरूको बीचमा ब�लयो हुनहुुन्छ

4 यो साँचो हो �क खर्ीष्ट दबुर्णल हुन ुहुन्थ्यो। ज�त बेला क्रूसमा टाँ�गए। तर यस घरीष्ठ्व उहाँ परमशे्वरको श�क्तले

जी�वत हुन ुहुन्छ। अ�न यो प�न साँचो हो �क हामी खर्ीष्टमा दबुर्णल छौ।ं तर �तमीहरूकाला�ग परमशे्वरको श�क्तल ेहामी

खर्ीष्ट�सत रहनेछौ।ं

5 �तमी आफैलाई �नयालरे हेर। �तमीहरू �वश्वासमा बाँचकेाछौ �क छैनौ, जाँच गर। यशे ूखर्ीष्ट �तमीहरूमा छन ्भन्ने कुरो

जान्दछौ। तर त्यो जाँचमा सफल भएनौ भने खर्ीष्ट �तमीहरूका अन्तरमा हुन ुहुन्न।

6 तर म आशा गछुर्ण, �तमीहरूल ेजान्ने छौ �क हामी यस जाँचमा �वफल बनेका छैनौ।ं

7 परमशे्वरलाई हामर्ो पर्ाथिर्णना छ, �तमीहरूल ेकुनै नरामर्ो काम गनर्के छैनौ। हामी जाँचमा सफल बनेको अरू मा�नसहरूले

दखेनु ्भन्ने कुरो हामर्ा होइन। तर ठुलो कुरो त यो छ �क य�द परीक्षमा हामी आफै असफल भएको मा�नसहरूल ेसोच ेप�न

जनु असल हो �तमीहरू त्यही काम गर।

8 सत्यको �वरूद्ध हामी केही गनर्ण सक्दैनौ।ं हामी सत्यका �न��त जे छ त्यो गनर्ण मातर् सक्छौ।ं

9 �तमीहरू द�रलो बन्यौ भने हामी दवुर्णल हुनमुा खशूी छौ।ं हामर्ो पर्थिार्णना छ �तमीहरू �द�रलो बन्दै जानेछौ।

10 �तमीहरू�सत नहूदँा म यी कुराहरू लखे्दैछु जसमा �क आउँदा ख�ेर मैल ेमरेो अ�धकार कडासगँ पर्योग गनर्ण नपरोस।्

�तमीहरूलाई �वनाश गनर्के होइन तर ब�लयो बनाउने त्यो श�क्त पर्भलु ेमलाई �दनभयो।

11 दाज्य-ुभाइ �ददी-ब�हनीहरू! अब म �वदा �लन्छु। प�रपक्क हुने को�शश गर। मैल े�तमीहरूलाई भनेको कुरा गर। एक

अकार्ण�सत �मल र शा�न्त�सत बस। तब परे्म र शा�न्तका परमशे्वर �तमीहरू�सत हुनहुुनेछ।

12 एक अकार्णको अ�भवादन प�वतर् च�ुबनल ेगर।

13 परमशे्वरका सबै प�वतर् जनहरूल े�तमीहरूलाई अ�भवादन पठाएका छन।्

14 पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको अनगुर्ह परमशे्वरको परे्म अ�न प�वतर् आत्माको सहभा�गता �तमीहरूमा सधँैं होस।् � 
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