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अध्याय 1

ख�्रीष्ट यशेकूो परे्�रत पावलबाट पर्णाम। हामर्ा म�ु�तदाता परमशे्वर र हामर्ा आशा खर्ीष्ट यशेकूो आज्ञाल ेम परे्�रत

हु।ँ

2 �तमोथीलाई, जो �वश्वासमा मरेा सच्चा पतुर् हुन, हामर्ा �पता परमशे्वर र हामर्ा पर्भ ुखर्ीष्ट यशेबूाट अनगुर्ह करूणा र

शा��त।

3 जब म म्या�सटो�नया त�र्फ  गए ँत्यस बेला मैल े�तमीलाई ए��ससमै बस्न ुभनेर भनेको �थए।ँ त्यहाँ ए��ससमा कसै-कसैले

झटूा �शक्षाहरू �दइरहेछन।् त्यहाँ बसरे �तमील ेती मा�नसहरूलाई ती कुराहरू न�सकाउन ुभ�न �नदर्देशन �दन स�छौ।

4 �तनीहरूलाई पौरा�णक कथा र नटु��गने पा�रवा�रक वंशावली भ�नमा ध्यान नेदऊ भनी �नदर्देश �दन स�छौ। यस्ता

कुराहरूबाट खा�ल �ववाद उत्प�न हु�छ, अ�न परमशे्वरको काममा सहायता हुदैँन। परमशे्वरको काम �वश्वासद्वारा गनर्फ

स�क�छ।

5 यस आज्ञाको उद्दशे्य मा�नसहरूमा परे्म ल्याउन ुहो। यो परे्म उत्प�न गनर्फलाई मा�नसहरूको हृदय शदु्ध हुनपुछर्फ, �तनीहरूले

जानेको जे उ�चत छ त्यसैको आधारमा �तनीहरूल ेकाम गन ुर्फ पछर्फ अ�न �तमीहरूमा सत्य �वश्वास हुनपुछर्फ।

6 क�त मा�नसहरूल ेयस्ता कुराहरूबाट मखु �कार्फए अ�न व्यथर्फका कुरा�तर लागे।

7 त्यस्ता मा�नसहरू शास्तर्ी ब�न खोज्छन।् तर उनीहरू के बो�लरहेका छन ्त्यो उनीहरूलाई नै थाहा हुदैँन। अ�न

उनीहरूल ेती कुराहरू बझु्दैनन ्जसलाई उनीहरू सत्य भ�छन।्

8 हामी जा�दछौ �क हामील ेठीक�सत उपयोग गरे व्यवस्था रामर्ो हु�छ।

9 हामी यो प�न जा�दछौ,ं व्यवस्था भला मा�नसहरूकोला�ग ब�नएको होइन। व्यवस्था त उनीहरूको �न�म्त ब�नएको हो जो

�वधान �वरोधी र अनाज्ञाकारी छन,् जो भ��तहीन र पापमय छन,् जो अप�वतर् र अधमर्मी छन ्जो मात ृ�पत ृघातक र हत्यारा

छन।्

10 जो यौन-पापीहरू र सम�ल�गीहरू छन,् जो दास व्यापारीहरू र �मथ्यावादीहरू छन,् जो झटूा गवाहीहरू �दने र सत्य

�शक्षा �वरोधी छन,् मा�नसहरू जो कसम खाएर झटूो कुरा बोल्छन ्अ�न जसल ेसाँचो �शक्षाको �वरूद्ध काम गछर्फन,् व्यवस्था

�तनीहरूको �न�म्त होइन।

11 यो सत्य �शक्षा ससुमाचारकै एउटा भाग हो जो परमशे्वरल ेमलाई पर्चार गनर्फ समु्पनभुयो। यो म�हमामय ससुमाचार

परमध�य परमशे्वरबाट आएको हो।

12 हामर्ा पर्भ ुखर्ीष्ट यशेलूाई म ध�यवाद �ददंछु �कनभने उहाँल ेमलाई �वश्वास गनुर्फ भयो र उहाँको सवेा गनर्दे यो काम मलाई

�दनभुयो। उहाँल ेयो गनर्फ मलाई श��त �दनभुयो।

13 अ�घ-अ�घ म खर्ीष्टको �वरुद्ध बोल्थें, उहाँलाई सताउँथें र उहाँलाई चोट लाग्ने काम-कुरो गथर्दे। तर परमशे्वरल ेममा�थ

कृपा गन ुर्फभयो �कन�क म के गदर्दै �थए ँत्यसबारे म अज्ञानी �थए।ँ मैल ेसबै यस्ता कुराहरू त्यस बेला गरें जब मरेो खर्ीष्ट पर्�त

�वश्वास �थएन।

14 तर मैल ेपणूर्फरूपल ेउहाँको अनगुर्ह पाए।ँ अ�न त्यही अनगुर्ह�सत खर्ीष्ट यशेमूा परे्म अ�न �वश्वास पाए।ँ

15 म जे भ�दैछु त्यो सत्य हो अ�न �तमील ेयसलाई पणूर्फरूपल ेस्वीकार गन ुर्फपछर्फः खर्ीष्ट यशे ूपापीहरूलाई बचाउन ुयस

ससंारमा आउनभुयो। म पापीहरूमा प�न महापापी हु।ँ

16 तर म पर्�त कृपा यसकारणल ेदखेाइयो �क खर्ीष्ट यशेलू ेउहाँका अन�त धैयर्फ ममा दखेाउन स�नभुयो। खर्ीष्टल ेम

पर्�त ठूलो धैयर्फ दखेाउन ुभयो जो पापीहरू मध्य े�नकृष्ट �थए।ँ खर्ीष्टल ेमलाई �तनीहरूका �न�म्त एउटा उदाहरणको रूपमा

�लनभुयो। जसल ेभ�वष्य पर्�त �वश्वास गछर्फ अ�न अन�त जीवन चाह�छ। �तनीहरूको �न�म्त खर्ीष्ट मलाई एक उदाहरूण



बनाउन चाहन ुहु�थ्यो।

17 जसल ेसदा-सवर्फदा शासन गछर्फन,् सम्मान अ�न म�हमा उनै राजा पर्�त होस।् उहाँको अ�स्तत्व मटेाउन स�कंदैन अ�न

दखे्न स�कंदैन। एकमातर् परमशे्वर पर्�त सदा सवर्फदा सम्मान अ�न म�हमा रहोस।् आ�मन।

18 �तमोथी, �तमी मरेा पतुर् जस्तो हौ। म �तमीलाई यो आज्ञा �ददैंछु। यो आज्ञा त्यो अगमवाणी�सत सम्मत हुनेछ जो �तमर्ो

बारेमा प�हल्यै भ�नएको �थयो। म �तमीलाई यो भ�दछु �क �तमी त्यो अगमवाणी अनसुार कायर्फ गर अ�न �वश्वासको असल

लडाइ ँलड।

19 �वश्वास रा�खराख र जे उ�चत छ भ�न �तमी जा�दछौ त्यो गर। क�त व्य��तल ेयसलाई अनसुरण गरेनन ्अ�न

�तनीहरूको �वश्वास नष्ट भयो।

20 हाइ�म�नयस र अलकेज्याण्डरल ेत्यसै गरेका �थए। �तनीहरूल ेपरमशे्वरको �वरूद्धमा बोल्न ुनहुनेरहेछ भ�ने पाठ �सकुन्

भनेर मैल ेती दईुलाई शैतानको हातमा स�ुम्प�दए।ँ 

अध्याय 2

प�्रथमतः म �तमीलाई सबैकोला�ग पर्ाथर्फना गर भनेर �नवेदन गछुर्फ। परमशे्वर�सत सबैको बारेमा कुरा गर।

मा�नसहरूलाई चा�हएको कुरो उहाँ�सत माग र उहाँलाई ध�यवाद चढाऊ।

2 राजाहरू अ�न उनीहरू सबैकोलागी जो अ�धकार-सम्प�न छन,् पर्ाथर्फना गर जसमा �क हामी शा��त�सत अ�न कुनै

वाधा�बना �जउन पाऊँ जसमा �क हामी हरेक पर्कारल ेपरमशे्वरको आराधना गनर्फ सकँु अ�न उहाँ पर्�त सम्मान दखेाउन

पाऊँ।

3 यही रामर्ो हु�छ र यसल ेहामर्ा उद्धारक�ार्फ परमशे्वर पर्स�न हुनहु�छ।

4 परमशे्वर सबैको उद्धार भएको चाहनहुु�छ अ�न उहाँ यो प�न चाहनहुु�छ �क यो सत्यलाई सबैल ेजाननु।्

5 परमशे्वर एकमातर् हुनहुु�छ अ�न मा�नसहरूको उहाँकहाँ पगु्ने बाटो प�न एउटै छ। त्यो बाटो यशे ूखर्ीष्ट मा�र्फ त हो, जो

एकजना मा�नस प�न हुनहुु�छ।

6 सबै मा�नसहरूको पापहरूको मलू्य चकुाउन ुयशेलू ेस्वयलंाई ब�लदान गन ुर्फ भयो। यशे ूपर्माण हुनहुु�छ �क सबैको उद्धार

होस ्भ�ने परमशे्वर चाहनहुु�छ। अ�न उहाँ ठीक समयमा आउनभुयो।

7 त्यसैल ेससुमाचार भ�न म एक परे्�रतको रूपमा छा�नएकोछु। म सत्य बोल्दैछु, मैल ेझटूो बोलकेो छैन।ँ म अयहूदीहरूको

�न�म्त एक �शक्षकको रूपमा छा�नए।ँ म �तनीहरूलाई �वश्वास गनुर्फ अ�न सत्यको अनसुरण गनुर्फ �सकाउँछु।

8 मा�नसहरूल ेजही ंप�न पर्ाथर्फना गरून ्भ�ने म चाह�छु। पर्ाथर्फनामा जसल ेआफ्ना हात उठाउँछन ्ती मा�नसहरू प�वतर्

हुन ुपछर्फ। �तनीहरू �रसाल ुर झगडाल ुहुन ुहुदैँन।

9 स्तर्ीहरूल ेप�न ठीक�सत वस्तर् प�ह�रऊन ्भ�ने म चाह�छु। उनीहरूल ेस्वयलंाई उपय�ुत अ�न सामा�य बस्तर्ले

सजाउन ुपछर्फ, चलु्ठा बाटेर, सनु वा मोती झल्काएर वा बहुमलू्य बस्तर् प�हरेर होइन।

10 तर �तनीहरूल ेआ�ूलाई असल कामहरूल ेसजाउन ुपछर्फ। यो ती स्तर्ीहरूलाई उपय�ुत हु�छ जसल ेभ�छन ्�क

�तनीहरू परमशे्वरको पजूा गछर्फन।्

11 स्तर्ीहरूल ेशा�तपवूर्फक र परूा आज्ञाकारी भएर �सकून।्

12 तर म कुनै स्तर्ीलाई �शक्षा �दने तथा कुनै परुुषमा�थ अ�धकार जमाउने अनमु�त �द�ंदन, तर स्तर्ी चपुचाप बस्नपुछर्फ।

13 �कनभने प�हल ेआदमको स�ृष्ट भयो अ�न प�छ हव्वाको।

14 शैतानद्वारा ठ�गने आदम �थएन। त्यो स्तर्ी �थई जो ठ�गई अ�न पापी बनी।

15 तर स्तर्ीहरू नानी ज�माउनाल ेम�ुत हु�छन।् �तनीहरू �वश्वास, परे्म अ�न प�वतर्तामा ला�गरहे अ�न उ�चत त�रकाले

आत्मा सयंममा ला�गरहे �तनीहरूल ेम�ु�त पाउँछन।् 

अध्याय 3

म जे भ�छु त्यो साँचो होः य�द कसैल ेमण्डलीको अगवुा हुने इच्छा गछर्फ भने उसल ेरामर्ो कामको इच्छा गरेको हो।

2 अगवुा खबैु असल मा�नस हुनपुदर्फछ ता�क कसैल ेप�न उसको आलोचना गनर्फ नसकोस।् उसको एउटै मातर् पत्नी

हुनपुछर्फ। ऊ आत्म�नय�ंतर्त र ब�ुद्धमानी हुन ुपछर्फ। ऊ अरूबाट सम्मानीत हुनपुछर्फ। उ मा�नसहरू पर्�त सत्कारशील

हुनपुछर्फ। ऊ एक असल �शक्षक हुनपुछर्फ।



3 उसल ेअ�त धेरै दाखरस �पउन ुहुदैँन र झगडाल ुप�न हुन ुहुदैँन। ऊ �वनयी अ�न शा�त हुन ुपछर्फ। ऊ पैसाको लोभी हुन ु

हुदैँन।

4 ऊ आफ्नो प�रवारलाई असल�सत अगवुाइ गनर्फमा योग्य हुनपुछर्फ। मतलब उसका छोरा-छोरीहरूल ेपणूर्फ आदरपवूर्फक उसको

आज्ञा पालन गनुर्फपछर्फ।

5 य�द ऊ आफ्नो प�रवारको अगवुाइ गनर्फ अयोग्य भए, उसल ेपरमशे्वरको मण्डलीको दखेरेख कसरी गलार्फ।

6 अगवुा नव-प�रवर्फ�तत �वश्वासी हुनहुुदैँन। नतर् ऊ स्वय ंघमण्डी ब�नेछ। तब उसको घमण्डका �न�म्त दषु्टात्मालाई दण्ड

�दए झैं उसलाई प�न दण्ड �दइनेछ।

7 ऊ मण्डलीद�ेख बा�हरका मा�नसहरूद्वारा प�न मान ग�रने हुनपुछर्फ। तब उ अरूद्वारा आलो�चत हुने छैन अ�न उ शैतानको

जालमा पनर्दे छैन।मण्डलीक सहायकहरू

8 त्यसरी नै जसल े�वशेष सहायकहरूको रूपमा मण्डलीको सवेा गछर्फन ्�तनीहरू मा�नसहरूबीच माननीय हुनपुछर्फ। �तनीहरू

बातचीतमा इमा�दार हुनपुछर्फ अ�न �तनीहरूल ेअ�धक दाखरस �पउन ुहुदैँन। अरूलाई ठगेर �तनीहरूल ेधनी ब�ने को�शश

गनुर्फ हुदैँन।

9 �तनीहरू परमशे्वरल ेहामीलाई बताएको सत्यमा दढृ रहन ुपछर्फ अ�न �तनीहरूल ेजे ठीक छ भनी �वश्वास गछर्फन ्सधैं त्यही

गन ुर्फ पछर्फ।

10 त्यस्ता मा�नसहरूलाई अ�धबाटै जाँच। य�द �तनीहरूमा कुनै गलत कुरा छैन भने �तनीहरूल े�वशेष सहायकहरूको

रूपमा काम गनर्फ स�छन।्

11 उसरी नै स्तर्ीहरू प�न मा�नसहरू माझ माननीय हुनपुछर्फ। �तनीहरूल ेअकार्फको �नदंा गन ुर्फ हुदैंन।् �तनीहरू हरेक कुरामा

आत्मा-�नयं�तर्त र �वश्वासी हुनपुछर्फ।

12 �वशेष सहायकहरूको रूपमा सवेा गनर्दे मा�नसको एउटा पत्नी मातर् हुनपुछर्फ। �तनीहरू आफ्ना बालबच्चाहरूको अ�न

आफ्नो प�रवारको योग्य अगवुा हुनपुछर्फ।

13 असल पर्कारल ेसवेा गनर्दे यी �वशेष सहायकहरूल ेस्वयलंाई माननीय पदको योग्य तलु्याउने छन।् �तनीहरूल ेखर्ीष्ट

यशेमूा आफ्नो �वश्वासको �वषयमा ठूलो भरोसा पाउनेछन।्

14 म �तमी भएकोमा चाँडै आउन सकँुला �क भ�ने आशा छ। अ�हललेाई म यो पतर् लखे्दैछु।

15 य�द म �तमीकहाँ झट्टै आउन स�कन ँभने प�न परमशे्वरको प�रवारमा मा�नसहरूल ेके गन ुर्फ पछर्फ त्यो �तमील ेजानेकैछौ।

त्यो प�रवार जी�वत परमशे्वरको मण्डली हो। अ�न परमशे्वरको मण्डली सत्यको खाँबा र जग हो।

16 �नःस�दहे हामर्ो आराधनाको जीवनको रहस्य महान छःउहाँ हामर्ो �न�म्त मा�नसको रूपमा पर्कट हुनभुयो, आत्माद्वारा

उहाँ सत्य सा�वत हुनहुु�छ। उहाँ स्वगर्फदतू अ�घ दखेा पन ुर्फभयो, ससुमाचार अ�य जा�तहरूमा पर्चा�रत ग�रयो, �वश्वका

मा�नसहरूल ेउहाँलाई �वश्वास गरे। अ�न म�हमामा उहाँ स्वगर्फ सम्म उचा�लन ुभएकोछ। 

अध्याय 4

प�वतर् आत्मा स्पष्ट�सत भ�न ुहु�छ �क भ�वष्यमा क�त मा�नसहरू सत्य �शक्षा पर्�त �वश्वास गनर्फ छाडनेछन।् �तनीहरूले

धोख ेबाज आत्माहरूलाई मा�नेछन ्अ�न भतूपरे्तको �शक्षाहरूको अनसुरण गनर्देछन।्

2 यस्ता �शक्षाहरू झटूा अ�न धोखबेाजहरूबाट आउँदछ जसल ेसही र गलत के हो त्यो प�न छुट्याउन स�दैनन।्

�तनीहरूको �ववेक तातो �लामल ेपोलकेो हु�छ।

3 ती व्य��तहरूल ेमा�नसहरूलाई �ववाह गनर्फ अ�न कुनै-कुनै खाने कुराहरू खान �ददैंनन।् तर सबै खानेकुराहरू परमशे्वरले

स�ृष्ट गन ुर्फभएको हो। यसकारण, जसको �वश्वास छ अ�न जसल ेसत्य जा�दछ �तनीहरूल ेध�यवाद स�हत ती खान

स�छन।्

4 पमशे्वरल ेस�ृष्ट गन ुर्फभएको जनैु कुरो प�न रामर्ो छ। परमशे्वरलाई ध�यवाद स�हत गर्हण गरेको कुनै कुरो प�न अस्वीकार

गनुर्फ हुदैँन।

5 परमशे्वरको वचन अ�न पर्ाथर्फनाद्वारा हरेक कुरो प�वतर् ब�दछ।

6 यी सबै कुराहरू त्यहाँका दाज्य-ूभाइ अ�न �ददी-ब�हनीहरूलाई सनुाऊ। यसल े�तमीलाई खर्ीष्ट यशेकूो असल सवेक हो

भ�ने दखेाउँछ। �तमील ेअनसुरण गरेको सत्य �वश्वासको वचन र असल �शक्षाल े�तमीलाई द�रलो बनाएको छ भ�न �तमी

दखेाउनेछौ।

7 मा�नसहरू यस्ता मखूर्फ कथाहरू सनुाउँछन ्जसको परमशे्वरको सत्यता�सत कुनै सम्ब�ध छैन। त्यस्ता कथाहरूका �शक्षा

पालन नगर। तर �तमील ेस्वयलंाई इमा�दारीपवूर्फक परमशे्वरको सवेा गनर्फ �सकाऊ।



8 शारी�रक व्यायामल े�तमीलाई केही मातर्ामा सहायता गनर्देछ। तर परमशे्वर पर्�त अपणर्फ गरेको सवेाल े�तमीलाई हरेक

कुरामा सहायता गनर्देछ। परमशे्वरको सवेामा यो जीवन अ�न अकोर्फ जीवनको प�न आशीवार्फदको भाकल �न�हत हु�छ।

9 मैल ेजे प�न भनें त्यो सत्य हो अ�न �तमील ेत्यसलाई पणूर्फरूपल ेस्वीकार गन ुर्फपछर्फ।

10 त्यसैको �न�म्त हामी प�रशर्म र सघंर्फष गछर्छौं। हामी जी�वत परमशे्वरमा आशा गछर्छौं। उहाँ सबैका म�ु�तदाता हुनहुु�छ

�वशेष गरी �तनीहरूको जो उहाँमा�थ �वश्वास गछर्फन।्

11 �यनै कुराहरूका आदशे र �शक्षा दऊे।

12 �तमी जवान छौ तर �तमर्ो उमरेको कारणल े�तमीलाई हेला गनर्फ कसैलाई नदऊे। �तनीहरू कसरी �जउन ुपछर्फ भ�न

�वश्वासीहरूको �न�म्त एउटा उदाहरण ब�ने को�शश गर। �तनीहरूलाई आफ्नो भनाई, आफ्नो रहन-सहन, आफ्नो परे्म,

आफ्नो �वश्वास अ�न आफ्नो प�वतर् जीवनद्वारा दखेाऊ।

13 म नआउञ्जेल मा�नसहरूलाई धमर्फशास्तर् पढ्ढेर सनुाउँदै गन ुर्फ, �तनीहरूलाई दढृ बनाउँदै गन ुर्फ �शक्षा �ददैं गन ुर्फ।

14 �तमीमा भएको वरदानलाई काममा लाउने कुरो याद गर। त्यो बरदान �तमीलाई अगवुाहरूको समहूल े�तमीमा�थ हात

राखरे अगमवाणी गरी �दएकाछन।्

15 यी कुराहरू पर्�त �वचार ग�ररहु, ती कुराहरू गनर्फमा �तमर्ो जीवन समपणर्फ गर। तब हरेक व्य��तल े�तमर्ो उ�न�त दखे्न

स�नेछन।्

16 आफ्नो जीवनको र आफ्नो �शक्षणको ध्यान राख। उ�चत रूपल ेजीवन �जउँदै अ�न �शक्षा �ददैं जाऊ। तब �तमीले

आ�ैलाई अ�न �तमर्ा �शक्षा स�ुनेहरूलाई बचाउनेछौ। 

अध्याय 5

आ�ूभ�दा ठूला मा�नसहरू�सत �रसाएर नबोल तर �तनी�सत आफ्ना �पतालाई जस्तै व्यवहार गर। साना मा�नसहरू�सत

आफ्ना भाइहरूलाई जस्तै व्यवहार गर।

2 ठूला स्तर्ीहरू�सत आफ्नी आमालाई जस्तै व्यवहार गर अ�न सानाहरू�सत ब�हनीहरूलाई जस्तै अ�न शदु्ध मनल ेव्यवहार

गर।

3 �वधवाहरूलाई मान गर जो साँच्चै असहाय छन।्

4 तर कुनै �वधवाका छोरा-छोरी वा नाती-नातीना छन ्भने �तनीहरूल े�स�न ुपनर्दे प�हलो कुरो हु�छः आफ्नो प�रवारको

दखेरेख गनुर्फ। जब �तनीहरूल ेयसो गछर्फन ्�तनीहरूल ेआफ्ना आमा-बाब ुतथा बाजे-बज्यैको ऋण चकुाउनेछन।् यसद्वारा

परमशे्वर प�न खशुी हुन ुहुनेछ।

5 कुनै एक �वधवा जो साँच्चै अभावमा छन,् जसलाई दखेरेख गनर्दे कोही छैन, जसल ेआफ्नो आशा परमशे्वरमा�थ मातर्

राखकेीछन,् उनल े�दनरात परमशे्वरसगं पर्ाथर्फना गर्फ�छन।् उनल ेपरमशे्वरसगं सहायता मा�ग्छन।्

6 तर आफ्नो आन�दको ला�ग कुनै �वधवा बाँच्छे भने ऊ जी�वत भएता प�न मरेकै बराबर हो।

7 यी कुराहरू गनुर्फ भ�न ती �वश्वासीहरूलाई �नदर्देश गर, जसमा �क कसैल ेप�न यो भ�न ुनसकून ्�क �तनीहरूल ेभलू

गदर्दैछन।्

8 मा�नसहरूल ेआफ्नै मा�नसहरूको याद राख्नु पछर्फ �वशेष गरी आफ्नै प�रवारहरूको। य�द कसैल ेत्यसो गदर्दैन भने उसले

सत्य �शक्षालाई त्यागेकोछ। त्यस्ता मा�नस त अ�वश्वासी भ�दा प�न खराब हो।

9 �वधवाहरूको सचूीका �न�म्त कुनै प�न �वधवा 60वर्फष वा त्यस भ�दा अ�धक उमरेको हुनपुछर्फ। उसका एउटै मातर् प�त

भएको हुनपुछर्फ।

10 उसल ेरामर्ो कामहरू ग�रन ्भनेर उनी जा�नएको हुनपुछर्फ। जस्तो आफ्ना बालबच्चाको पालन-पोषण गनर्दे, मा�नसहरूको

सत्कार गनर्दे, परमशे्वरका मा�नसहरूको पाउ धनेु, कष्टमा परेका मा�नसहरूको सहायता गनर्दे र आफ्नो जीवनलाई हर

पर्कारको असल काममा लगाउनेहरू।

11 तर तरूणी �वधवाहरूलाई आफ्नो सचूीमा न लखे। �तनीहरूल ेआ�ूलाई खर्ीष्टमा समर्फ�पत गरेता प�न आफ्नो शारी�रक

इच्छाहरूल ेपर्ायः नै �तनीहरूलाई खर्ीष्टबाट ता�छ अ�न �ववाह गनर्फ चाह�छन।्

12 �तनीहरूल ेप�हलाको पर्�तज्ञा भ�ग गरेको कारणमा �तनीहरूको �याय ग�रनेछ।

13 यस बाहेक, ती तरूणी �वधवाहरू घर-घर घमु्ने, कुरउटे हुने र अकार्फको जीवनमा हस्तक्षेप गनर्दे बानी �ल�छन ्अ�न नगनुर्फ

पनर्दे कुराहरूमा समय �बताउँछन।्

14 यसकारण म चाह�छु �क तरूणी �वधवाहरूल े�ववाह गरून,् बालकहरू ज�माउन ्र आफ्नो घरको दखेभाल गरून।् य�द

�तनीहरूल ेयसो गरे हामर्ा शतर्ुहरूल े�तनीहरूको आलोचना गनर्दे अवसर पाउने छैनन।्



15 क�तपय तरूणी �वधवाहरू शैतानको अनसुरण गनर्फ �र्फ �कसकेकाछन।्

16 य�द कुनै �वश्वासी स्तर्ीको घरमा �वधवाहरू भए उसल े�तनीहरूको दखे-रेख गनुर्फ पछर्फ। �तनीहरूको दखे-रेखका �न�म्त

मण्डलीलाई बाधा �दन ुहुदैँन। तब �तनीहरूको दखे-रेख मण्डलील ेगनर्फ स�नेछ। जो साँचो अथर्फमा अभावगर्स्त �वधवा

छन।्

17 अगवुाहरू जसल ेपर्भावकारी ढ�गल ेअगवुाका रूपमा कायर्फ ग�ररहेछन,् मण्डलील े�तनलाई दोबर परुस्कार �दन ुपछर्फ।

�वशेष गरी यो �तनीहरूलाई पर्य�ुत हु�छ जसल ेपर्चार गनर्फ र �सकाउनमा प�रशर्म गदर्फछन।्

18 �कनभने धमर्फशास्तर्ल ेभ�छः “गोरूल ेदाइ ँगदर्दैछ भने त्यसको मखुमा मोहोला नलगाऊ।”अकोर्फ ठाउँमा धमर्फ शास्तर्ल ेनै

भ�छ, “मजदरुलाई उसको योग्य ज्याला �दनपुछर्फ।”

19 य�द कसैल ेअगवुालाई दोष्याउँछ भने उसलाई ध्यान �दन ुहुदैँन। य�द दइु वा तीन व्य��तहरू त्यो दोषको साक्षी �द�छन्

भने मातर् त्यस व्य��तको कुरा सनु।

20 जब �तनीहरू पाप गछर्फन,् मा�नसहरूलाई भन �क �तनीहरू गलत छन।् यो कुरा सम्पणूर्फ मण्डलीको समक्ष गर। तब

अरूहरूल ेप�न चतेावनी पाउनेछन।्

21 परमशे्वर, खर्ीष्ट यशे ूअ�न छा�नएका स्वगर्फदतूहरूका साम ुम �तमीलाई यसो गनर्दे आदशे �ददैंछु। तर �तमील ेसत्य

नजानेसम्म मा�नसहरूको �याय नगर। अ�न सबैलाई समानरूपल ेयसो ग�रन ुपछर्फ।

22 धमर्फगरुू बनाउनाका �न�म्त कसैमा�थ �तमर्ो हात राख्नको अ�घ हो�शयारी�सत सोच। अरूका पापहरूका सह भागी

नहोऊ। आ�ूलाई शदु्ध राख।

23 �तमोथी साधारणतयाः �तमी पानी मातर् �पउँछौ। यसो नगर, केही दाखरस प�न �पउने गर। त्यसल े�तमर्ो पेटलाई

सहायता गछर्फ अ�न �तमी घ�रघ�र �वमारी पनर्दे छैनौ।

24 कोही मा�नसहरूको पापहरू स�जल�ैसत दखे्न स�क�छ अ�न �तनीहरूल ेदखेाउँछन ्�क �तमीहरूको �याय ग�रनेछ। तर

क�त अ�य पापहरू केही समय प�छ मातर् द�ेख�छ।

25 मा�नसहरूल ेगनर्दे असल काम बारे प�न यस्तै हो। मा�नसहरूल ेगनर्दे असल कुराहरू स�जल ैदखे्न स�क�छ। क�हल ेकाही ं

यी असल कुराहरू स�जल ैनद�ेखए ताप�न �तनीहरूलाई लकुाउन स�कंदैन। 

अध्याय 6

ति�ी जो दासत्वको वशमा छन ्�तनीहरूल ेआफ्ना मा�लकहरूलाई पणूर्फ आदर दशार्फउन ुपछर्फ। य�द �तनीहरूल ेत्यसो गरे

परमशे्वरको नाउँ अ�न हामर्ो �शक्षाको झटूो �न�दा हुनेछैन।

2 केही दासहरूका मा�लकहरू �वश्वासी छन।् ती दासहरू अ�न मा�लकहरू दाज्य-ूभाइहरू तर दासहरूल ेमा�लक पर्�तको

आफ्नो आदर सत्कारमा कुनै कमी दखेाउन ुहुदैँन। बरू �तनीहरूल ेआफ्ना �वश्वासी मा�लकहरूको अझ रामर्री सवेा

गन ुर्फपछर्फ। �कन? �कनभने दासहरू �तनीहरूल ेपरे्म गनर्दे ती �वश्वासी मा�लकहरूलाई सहायता गछर्फन।्मा�नसहरूलाई �तमीले

यी कुराहरू गनर्फ भ�न ुर �सकाउन ुपछर्फ।

3 कोही मा�नसहरूल ेझटूो कुराहरू �सकाउँछन।् यी कुराहरू हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टका सत्य �शक्षा अ�न परमशे्वरको

सवेाको सत्य मागर्फ�सत मले खाँदैन।

4 झटूा �शक्षा �दने मा�नस अहकंारी हु�छ र केही बझु्न नस�ने हु�छ। यस्तो मा�नस बहस-परे्मी हु�छ अ�न वचनहरू बारे

झगडा गछर्फ। यसल ेइष्यार्फ, झगडा, अपमान अ�न कुशकंा ल्याउँछ।

5 यसल ेद�ुषत मन हुने मा�नसहरूबाट तर्फक�वतर्फक प�न ल्याउँदछ। जसल ेसत्य गमुाएका हु�छन।् �तनीहरू सझं�छन ्�क

परमशे्वरको सवेा गन ुर्फ धनवान ब�ने मागर्फ हो।

6 �नश्चयनै परमशे्वरको सवेाल ेमा�नसलाई धनवान तलु्याउँछ य�द आ�ू�सत भएको कुरामा उसलाई स�तोष छ भने।

7 जब हामी ससंारमा आयौ, हामील ेहामी�सत केही प�न ल्याएनौ,ं उसरी नै, जब हामी मछर्छौं यस ससंारबाट हामी केही प�न

लान स�तैनौ।ं जब हामी ससंारमा आयौ ंहामी �र�ो हात आयौ।ं अ�न जब हामी मछर्छौं हामी �र�ो हात जा�छौ।ं

8 यसकारण य�द हामी�सत भोजन अ�न बस्तर् भए हामी त्यसैमा स�तषु्ट रहनेछौ।ं

9 तर मा�नसहरू जो धनी हुन चाह�छन ्ती लोभमा �ँस्छन ्अ�न जालमा पछर्फन।् �तनीहरू मखूार्फतापणूर्फ अ�न हा�नकारक

चाहनाको �वकाश गनर्दे कुरा गछर्फन।् जनु कुराहरूल े�तनीहरूलाई ध्वंश अ�न नष्ट बनाउँदछ।

10 पैसा पर्�तको परे्मल ेहर पर्कारको खराबीलाई स�ृष्ट गछर्फ। कसैल ेत सत्य �वश्वासलाई नै त्या�गसकेकाछन ्�कनभने

�तमीहरूमा धेरैभ�दा धेरै धन सगंर्ह गनर्दे पर्बल इच्छा �थयो। तर त्यसो गरेर �तनीहरूल ेआ�ैलाई घोर दःुख अ�न

अ�सोसमा पारेकाछन।्



11 तर �तमी परमशे्वरका मा�नस हौ। अ�न त्यसैल ेयस्ता सबै कुराहरूबाट �तमी अलग बस्न ुपछर्फ। असल धा�मर्फकता, भ��त,

�वश्वास, परे्म, धैयर्फ र नमर्ता अपनाउने भरसक कोशीश गर।

12 आफ्नो �वश्वासको रक्षा गन ुर्फ दौडमा दगनु ुर्फ जस्तै हो। त्यो दौड �जत्न, स�दो आफ्नो को�शश गर। अन�त जीवन पर्ाप्त

गनर्दे कोशीश गर जसको �न�म्त �तमीलाई आह्वान ग�रएकोछ। अ�न �तमील ेखर्ीष्ट बारे महान ्सत्यलाई यसपर्कारल ेदखेरे

साक्षी �दएका छौ �क धेरैल ेत्यो सनेुकाछन।्

13 परमशे्वर अ�न खर्ीष्ट यशे ूको समक्ष म �तमीलाई आज्ञा �ददंछु।खर्ीष्ट यशे ूनै एक हुनहुु�छ जसल ेमहान सत्यलाई

प��तयस �पलातसको समक्ष स्वीकार गन ुर्फ भएको �थयो। अ�न परमशे्वर नै एक हुनहुु�छ जसल ेहरेकलाई जीवन �दनहुु�छ।

अब म �तमीलाई भ�छुः

14 �तमीलाई आज्ञा �दए अनसुार काम गर। हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको आगमन सम्म यी कुराहरू कुनै तर्ु�ट र दोष �बना

गदर्दै गर।

15 ठीक समय भएप�छ परमशे्वरल ेयसो ग�र�दन हुनेछ। परमशे्वर परम ध�य, एक मातर् शासक, राजाहरूका राजा र

पर्भहुरूका पर्भ ुहुनहुु�छ।

16 परमशे्वर एक मातर् अमर हुनहुु�छ। परमशे्वर य�त उज्यालो पर्काशमा बस्न ुहु�छ �क मा�नस त्यसका छेउसम्म प�न

जान स�दैन। परमशे्वरलाई कसैल ेक�हल्यै दखेकेो छैन। र कसैल ेपरमशे्वरलाई दखे्न। स�दैन। परमशे्वर पर्�त सदा

सवर्फदा सम्मान अ�न श��त। आ�मन।

17 यो आदशे �तनीहरूलाई दऊे जो यो पथृ्वीका चीजहरूद्वारा धनी भएकाछन।् �तनीहरूलाई घमण्डी नहुन ुभन।

�तनीहरूलाई आफ्नो आशालाई सम्प��मा�थ नराख्नु भन, �कनभने सम्प�� अ�न�श्चत बस्दछ। त्यसको साटो �तनीहरूले

आफ्नो आशा परमशे्वरमा�थ राख्नु पछर्फ जसल ेहामीलाई हरेक कुरो पयार्फप्त पर्दान गन ुर्फ हु�छ।

18 धनीहरूलाई रामर्ो काम गन ुर्फ अ�न रामर्ो काम गरेर धनी हुन ुभ�न।ु अ�न �दनमुा र बाँडनमुा खशुी हुन ुभ�न।ु

19 त्यसो गरेर �तनीहरूल ेआफ्नो ला�ग स्वगर्फमा सम्प�� सञ्चय गनर्देछन।् त्यो सम्प�� नै एउटा ग�तलो घडेरी ब�नेछ-

जसमा�थ �तनीहरूल ेआफ्नो भ�वष्यको जीवन �नमार्फण गनर्फ स�नेछन।् तब �तनीहरूल ेसत्य जीवन पाउनेछन।्

20 �तमोथी, परमशे्वरल े�तमील ेजनु कुरा समु्पन ुभएकोछ त्यसको रक्षा गन ुर्फ। मखूर्फ कुरा अ�न धमर्फ-�न�दा गनर्देहरूद�ेख टाढा

बस। सत्यको �वरुद्ध �ववाद गनर्देहरूद�ेख �तमी स्वय ंअलग बस। �तनीहरू�सत केही छ जसलाई �तनीहरू “ज्ञान” भ�छन्

तर त्यो वास्त�वक ज्ञान होइन।

21 कोही भ�छन ्�क �तनीहरू�सत “ज्ञान” छ। �तनीहरूल ेसत्य �वश्वासलाई त्यागेकाछन।्परमशे्वरको अनगुर्ह �तमीहरू

सबै पर्�त रहोस।्  

For other languages please go to www.wordproject.org

https://www.wordproject.org/

	1 तिमोथी
	अध्याय 1
	अध्याय 2
	अध्याय 3
	अध्याय 4
	अध्याय 5
	अध्याय 6


