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अध्याय 1

प�ावलबाट पर्णाम। परमशे्वरल ेइच्छा गरेकाल ेम खर्ीष्ट यशेकूो परे्�रत बन्न परमशे्वरद्वारा बोलाइएको छु।हामर्ा

खर्ीष्टमा भाइ सोस्थनेसबाट प�न।

2 को�रन्थमा भएका परमशे्वरको मण्डली जसलाई खर्ीष्ट यशेमूा प�वतर् गराइएका छन,् औ जसलाई परमशे्वरल ेउहाँको

प�वतर् मा�नसहरू हुन बोलाउन ुभएको छ। �तमीहरूलाई प�न पर्त्यके ठाउँका अरू सबै मा�नसहरूसगैँ बोलाइएको छ,

जसकोमा खर्ीष्टमा�थ �वश्वास छ-जो हामर्ो तथा �तनीहरूका परमपर्भ ुहुनहुन्छ।

3 हामर्ा �पता परमशे्वर र पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टबाट �तमीहरूलाई अनगुर्ह र शा�न्त।पावल परमशे्वरलाई धन्यवाद चढाउँछन्

4 परमशे्वरल ेखर्ीष्ट यशेकूो माध्यममा �तमीहरूलाई �दइएको अनगुर्हको �न��त म आफ्ना परमशे्वरलाई सधैँ धन्यवाद

चढाउँछु।

5 यशेमूा �तमीहरूल ेहरतरहल ेआशीवार्वाद पाएकाछौ। �तमीहरू आफ्नो ज�मै बोली-बचन र सारा ज्ञानमा धनी भएका छौ।

6 खर्ीष्टको सत्य बारे �तमीहरूमा पर्मा�णत भएको छ।

7 यसैल ेहामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको पनुरागमन पर्वा�खरहरूञ्जेल �तमीहरूलाई कुनै आ�त्मक वरदानको अभाव हुने छैन।

8 यशेलू े�तमीहरूलाई सदा सदुढृ राख्नु हुनेछ �क हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको परुागमनको �दनमा प�न �तमीहरूलाई केही दोष

हुने छैन।

9 परमशे्वर �वश्वास योग्य हुनहुुन्छ। एक उनै हुन ्जसल े�तमीहरूलाई आफ्ना पतुर् यशे ूखर्ीष्ट, हामर्ा पर्भ�ुसत सगंत गनुर्वा

बोलाउन ुभएकोछ।

10 हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको नाउँमा म �वनयपवूर्वाक भन्दछु, दाज्य ूभाइहरू र �ददी-ब�हनीहरू हो, �तमीहरू आपसमा �मलरे

बस जसल ेगदार्वा �तमीहरूको बीचमा फाटो नआवोस।् एउटै �वचार र एउटै उद्दशे्य �लएर �तमीहरू एक भई बस भन्ने मरेो

�वन्ती छ।

11 मरेा भाइ-ब�हनीहरू हो, क्लोएको प�रवारबाट मैल े�तमीहरूका बारेमा सनेुको छु �क �तमीहरूको बीचमा झगडा छ।

12 मरेो भन्नकुो तात्पयर्वाः यही हो �तमीहरूमध्य ेकसैल े“म पावललाई मैंन्छु,” कसैल े“म अपोल्लोसलाई मैंन्छु;” कसैल े“म

केफासलाई मैंन्छु;” अ�न कसैल े“म खर्ीष्टलाई मान्छु” भन्छौ अरे।

13 खर्ीष्टलाई �व�भन्न दलमा बाँट्न स�कन्न। के पावल �तमीहरूका �न��त क्रूसमा मरेका हुन ्र? होइनन!् के पावलको

नाउँमा �तमीहरू ब��तस्मा भएका हौ र? होइनौ!

14 म परमशे्वरलाई धन्यवाद चढाउँछु �क �तमीहरूमध्य े�क्रसपस र गायसलाई बाहेक मैल ेकसैलाई प�न ब��तस्मा �दएको

छैन।

15 म यसको �न��त कृतज्ञ छु �कनभने �तमीहरू मरेो नाउँमा ब��तस्मा भयौ भनेर कसैल ेभन्न सक्ने छैन।

16 हो, मैल े�स्तफनसको प�रवारलाई मातर् ब��तस्मा �दएको हु।ँ तर अरू कसैलाई म आफूल ेब��तस्मा �दएको कुराको

मलाई स�झमा छैन।

17 खर्ीष्टल ेमलाई ब��तस्मा �दन पठाउन ुभएको छैन। उहाँल ेमलाई शभु-सन्दशे सनुाउने काम अह्राउन ुभएको छ। तर

शभु-सदंशे सांसा�रक ज्ञानको शब्दहरूमा सनुाउन होइन। शभु-सन्दशे सनुाउँदा मैल ेसांसा�रक ज्ञानका शब्दहरू पर्योग गरें

भने त खर्ीष्टको क्रूसल ेआफ्नो श�क्त हराउनेछ।

18 नष्ट भएकाहरूका �न��त क्रूस बारेको �शक्षा मखूर्वातापणूर्वा ठहछर्वा। तर हामी उद्धार पाइरहेकाहरूका �न��त यो परमशे्वरको

श�क्त हो।



19 शास्तर्मा ल�ेखएको छः“म ज्ञानीहरूको ज्ञानलाई नष्ट गनर्नेछु म ब�ुद्धमानीहरूको ब�ुद्धलाई शनू्य पानर्नेछु।”

20 ज्ञानी कहाँ छ? �श�क्षत कहाँ छ? यस यगुको दाशर्वा�नक कहाँ छन?् परमशे्वरल ेयस ससंारको ज्ञानलाई मखूर्वा तलु्याउनु

भएका छन।्

21 परमशे्वरल ेआफ्ना ज्ञानद्वारा के चाहन ुहुन्छ भनेः ज्ञानद्वार ससंारका मा�नसहरूल ेपरमशे्वरलाई �चनेन। त्यसैकारण

परमशे्वरलाई जसल े�वश्वास गछर्वान ्�तनीहरूको उद्धारका �न��त मखूार्वातापणूर्वा लाग्ने ससुमाचार �दन ुभयो।

22 यहूदीहरू पर्माणका �न��त चमत्कारहरू माग्छन।् गर्ीकहरू ज्ञान चाहन्छन।्

23 तर हामी यही पर्चार गछर्छौं खर्ीष्ट क्रूसमा मा�रनभुयो। तर यहूदीहरूको �न��त यो एउटा ठूलो समस्या बन्छ। गैर-

यहूदीहरूको ला�ग यो एउटा मखूर्वाता हो।

24 तर जो परमशे्वरल ेछानेका यहूदी र गैर-यहूदीहरूका �न��त खर्ीष्ट उनै परमशे्वरको श�क्त र ज्ञान हुनहुुन्छ।

25 �कन�क परमशे्वरको मखूर्वाता मा�नसहरूको ज्ञान भन्दा ज्ञानी हुन्छ। परमशे्वरको दबुर्वालता मानव श�क्त भन्दा बलवान्

हुन्छ।

26 भाइ ब�हनीहरू, परमशे्वरल े�तमीहरूलाई बोलाउन ुभयो। यो �वचार गर। अ�न ससंारल ेआफ्नै ब�ुद्धल ेपारख गरे

अनसुार �तमीहरूमध्य ेधेरै ब�ुद्धमानी हौला। �तमीहरूमध्य ेधेरै जना खबैु पर्भावशाली नहौला, अ�न कोही मा�नसहरू

महत्वपणूर्वा प�रवारबाट आएको हुन सक्छ।

27 तर ज्ञानी मा�नसहरूलाई शमर्वामा पानर्वा परमशे्वरल ेससंारका मखूर्वा कुराहरू छान्न ुहुन्छ। ब�लया मा�नसहरूलाई लाज पानर्वा

परमशे्वरल ेससंारका �नधार्वा कुराहरू छान्न ुहुन्छ।

28 अ�न परमशे्वरल ेससंारका ती तचु्छ मा�नहरूलाई छान्न ुभयो जो ससंारल ेअवहेलना गरयो अ�न केही जस्तो मानेन।

ससंारल ेजनु कुरालाई महत्वपणूर्वा ठान्छ �तनीहरूलाई नष्ट पानर्वा परमशे्वरल े�तनीहरूलाई छान्न ुभयो।

29 उहाँको अ�ध कसैल ेघमण्ड नगरोस ्भनेर नै परमशे्वरल ेयसो गन ुर्वा भएको हो।

30 परमशे्वरल े�तमीहरूलाई खर्ीष्ट यशेकूो एक अंश बनाउन ुभएको छ। परमशे्वरबाट खर्ीष्ट हामर्ा ला�ग ज्ञान बन्न ुभएको

छ। खर्ीष्टको कारणल ेनै हामी परमशे्वर पर्�त धा�मर्वाक छौ;ं अ�न हामी पापर�हत छौ।ं अ�न खर्ीष्टकै कारणल ेहामी प�वतर्

छौ।ं

31 जस्तो धमर्वा शास्तर्ल ेभन्छ, “कसैल ेगवर्वा गछर्वा भने उसल ेकेवल पर्भमुा गवर्वा गरोस।्” 

अध्याय 2

प�्यारा दाज्य-ूभाइ, �ददी-ब�हनीहरू हो, जब म �तमीहरू कहाँ आए,ँ मैल े�तमीहरूलाई परमशे्वरको सत्य घोषणा गरें। तर

मैल ेआलकंा�रक शब्द लगाएर वा ज्ञानको कुरा गरीन।ँ

2 ज�तञ्जेल स�म म �तमीहरू�सत �थएँ, यशे ूखर्ीष्ट र उहाँको क्रूसको मतृ्य ुबाहेक अरू सब कुरा �बसौर्वा भन्ने मैल े�नश्चय

गरेको �थएँ।

3 जब म �तमीहरूकहाँ आए,ँ म कमजोर �थएँ अ�न डरल ेका�मरहेको �थए।ँ

4 मरेो वचन र पर्चार मा�नसहरूलाई फुस्लाउने ज्ञानीका शब्दहरू �थए, तर मरेो �शक्षाको पर्माण श�क्त �थयो जनु

आत्माद�ेख आउँछ।

5 �तमीहरूको �वश्वास मा�नसको ज्ञानमा होइन तर परमशे्वरको श�क्तमा आधा�रत होस ्भ�न मैल ेत्यसो गरें।

6 पाको भएका मा�नसहरूलाई हामी ज्ञान �ददंछौ।ं तर हामी जनु ज्ञान �सकाउछौ ंसांसा�रक ज्ञान होइन। यो यस ससंारका

शासकहरूको ज्ञान प�न होइन।

7 तर हामी परमशे्वरका ग�ुत ज्ञान बताउँदछौ जनु ज्ञान लकुाइको छ। परमशे्वरल ेयस ज्ञान हामर्ो भलाईकोला�ग तयार गन ुर्वा

भएको हो। ससंार स�ृष्ट हुन ुभन्दा अ�ध नै उहाँल ेयो योजना बनाइसक्न ुभएको �थयो।

8 यस ससंारका कुनै शासकहरूल ेयो ज्ञान बझेुनन।् यदी �तनीहरूल ेबझेुका भए �तनीहरूल ेम�हमाका पर्भलुाई क्रूसमा

टाँग्ने नै �थएनन।्

9 तर, जस्तो शास्तर्मा ल�ेखएको छः“कुनै आखँाल ेप�न नदखेकेो, कुनै कानल ेप�न नसनेुको, कसैल े�चन्ता स�म नगरेको

कुरा आफूलाई परे्म गनर्नेहरूका �न��त परमशे्वरल ेतयार पान ुर्वा भएकोछ।”

10 परमशे्वरल ेयी कुराहरू हामीलाई आत्माद्वारा दखेाउन ुभएकोछ।आत्माल ेपर्त्यके कुरो बझु्छ। परमशे्वरको गभंीर रहस्य

समते आत्माल ेबझु्छ।

11 जसरी कसैल ेप�न अकोर्वा मा�नसको �वचारहरू बझु्न सक्दैन, खाली त्यो आत्मा जनु मा�नस�भतर् रहन्छ, त्यसल ेमातर्

�वचारहरू बझु्छ। परमशे्वरको �वषयमा प�न त्यस्तै हो। परमशे्वरका �वचारहरू कसैल ेजान्दैन। �तनीहरू परमशे्वरकै



आत्माल ेमातर् जान्दछ।

12 अब हामील ेससंारमा भएको आत्मा पाएका छैनौ ंतर हामील ेपरमशे्वरबाट आत्मा पाएका छौ।ं हामील ेयो आत्मा परमशे्वरले

हामीलाई �दन ुभएको कुराहरू जान्न सकौ ंभनेर पाएका हौ।ं

13 जब हामी यी कुराहरू गछर्छौं, हामी मा�नसको ज्ञानल े�सकाएको शब्दहरूमा भन्दैनौ।ं हामी आत्माल े�सकाएका शब्दहरू नै

पर्योग गछर्छौं। आ�त्मक चीजहरू बातउनलुाई आ�त्मक शब्दहरू नै बोल्छौ।ं

14 जो मा�नस आ�त्मक छैन उसल ेपरमशे्वरको आत्माबाट आएका कुराहरू गर्हण गदर्दैन। उसल ेयी सब कुराहरू

मखूार्वातापणूर्वा स�झन्छ। उसल ेआत्माको कुरो बझु्न सक्दैन, �कन �क ती कुराहरूलाई आ�त्मक री�तल ेमातर् जाँच्न स�कन्छ।

15 तर आ�त्मक मा�नस सबै कुराहरू खटु्ट्याउन समथर्वा हुन्छ र अरू मा�नसहरूल ेउसलाई जाँच्न सक्दैनन।् शास्तर्ले

भन्छः

16 “परमपर्भकुो मनलाई कसल ेजान्न सक्छ? परमपर्भलुाई कसैल ेअह्राउन सक्छ?” 

अध्याय 3

द�ाज्य-ूभाइ, �ददी-ब�हनीहरू, यसभन्दा अ�ध प�न मैल े�तमीहरू�सत आ�त्मक मा�नसहरू�सत बोल ेझैं बोल्न सकेको

�थइन।ँ मैल े�तमीहरू�सत सांसा�रक मा�नसहरू�सत जस्तै बोल्न ुपरेको �थयो, खर्ीष्टमा बालकहरू�सत जस्तो।

2 मैल े�दएको �शक्षा दधू जस्तै �थयो, ठोस आहार �थएन। मैल ेत्यसो गन ुर्वाको कारण �तमीहरू ठोस खानेकुराको �न��त योग्य

�थएनौ। अ�न अ�हल ेप�न �तमीहरू ठोस आहारको �न��त तयार भइसकेका छैनौ।

3 �तमीहरू अझै प�न आ�त्मक मा�नस बनेका छैनौ। आपस्तमा �तमीहरूको इष्यार्वा र झगडा छँदैछ। यसल ेबझुाउँछ �तमीहरू

आ�त्मक होइनौ। ससंारका मा�नसहरूको जस्तै �तमीहरूको व्यवहार छ।

4 �तमीहरूमै कुनै एकल ेभन्छ, “म पावललाई मान्छु” अ�न अकार्वाल ेभन्छ, “म अपोल्लोसलाई मान्छु।” जब �तमीहरू माझमा

त्यस्तै कुरा चल्छ भने के यसल े�तमीहरूलाई ससंा�रक मा�नस झैं दखेाँउदैन र?

5 अपोल्लोस ठूलो हो? होइन! के �तमी पावल ठूलो मा�नस हो भन्ने स�झन्छौ?ं होइन! हामी त केवल परमशे्वरका सवेक

मातर् हौ ंजसल े�तमीहरूलाई �वश्वास गनर्वा सघाउँछौ। हामी सबैल ेपरमशे्वरल ेहामीलाई गनर्वा खटाउन ुभएको हामर्ो भाग

गरेकाछौ।ं

6 मैल े�बउ रोपें अ�न अपोल्लोसल ेत्यसमा पानी हाल।े तर परमशे्वरल े�बरूवालाई बढाउन ुभयो।

7 यसकारण रो�ने मा�नस ठूलो होइन, अ�न पानी हाल्ने प�न ठूलो होइन। केवल परमशे्वर महान हुन ुहुन्छ, �कन �क उहाँले

�बरूवा स्याहन ुर्वा र बढाउन ुहुन्छ।

8 रो�ने मा�नस र पानी हाल्ने मा�नसको उद्दशे्य एउटै हो अ�न पर्त्यके मा�नसल ेआ-आफ्नो प�रशर्मका �न��त इनाम

पाउनेछ।

9 हामी केवल परमशे्वरको साथ काम गनर्ने खतेालाहरू हौ।ंअ�न �तमीहरू परमशे्वरका खते जस्तै हौ र घर हौ जो परमशे्वरका

हो।

10 परमशे्वरल े�दएका परुस्कारकै आधारमा मैल ेएउटा �सपाल ूबढाइल ेझैं एउटा घरको जग बसालकेो छु। अरूहरूल ेत्यसै

जगंमा�थ घर बनाउँदैनन।् तर पर्त्यके व्य�क्तल ेकसरी बनाउँछ, त्यस बारेमा उसल ेसोच्न ुपछर्वा।

11 जग बसा�लस�कएको छ। कसैल ेअकोर्वा जग बासाल्न सक्ने छैन। बसाली स�कएको त्यो जग यशे ूखर्ीष्ट हुनहुुन्छ।

12 त्यो जगमाथी, कसैल ेसनु, चाँदी, बहुमलू्य पत्थर, काठ, स्याउला वा परालल ेबनाउन सक्छ।

13 पर्त्यके व्य�क्तको काम द�ेखनेछ �कनभने त्यस �दनद्वारा नै सफासगँ त्यो दखेाइनेछ। त्यो �दनआगोसगँ आउनेछ अ�न

पर्त्यकेको कामको गणुस्तरको परख आगोल े�लनेछ।

14 त्यही जगमा�थ उभ्याएको कुनै व्य�क्तको भवन य�द रह्यो भने, उसल ेत्यसको �न��त इनाम पाउनेछ।

15 तर त्यो भवन जल्यो भने, उसल ेनोक्सान ख�न ुपनर्नेछ। उसलाई बचाइनेछ तर उ आगोबाट फुत्के झैं हुनेछ।

16 �तमीहरूल ेबझु्न ुपछर्वा �क �तमीहरू परमशे्वरका म�न्दर हौ। �तमीहरू�भतर् परमशे्वरको आत्माल ेबास गछर्वा।

17 य�द कसैल ेपरमशे्वरको म�न्दरलाई नष्ट गछर्वा भने परमशे्वरल ेत्यस व्य�क्तलाई नष्ट गन ुर्वा हुनेछ। �कन? �कनभने

परमशे्वरको म�न्दर प�वतर् हुन्छ। �तमीहरू स्वय ंपरमशे्वरको म�न्दर हौ।

18 कसैल ेआफैलाई धोका न�दवोस।् य�द �तमीहरू मध्य ेकसैल ेयस ससंारमा आफूलाई ज्ञानी सझंन्छ भने मखूर्वा बन्न ुपछर्वा

तब मातर् उ साँ�च्चकै ज्ञानी बन्न सक्छ।

19 �कन? �कनभने परमशे्वर समक्ष यो ससंारको ज्ञान मखूर्वाता हो। धमर्वा शास्तर्मा यस्तो ल�ेखएको छ। “उहाँल ेज्ञानी

व्य�क्तहरूलाई �तनीहरूकै आफ्नो चलाकीमा फसाउन ुहुन्छ।”



20 धमर्वाशास्तर्मा यस्तो प�न ल�ेखएको छ “परमशे्वर ज्ञानी व्य�क्तको �वचार बझु्न हुन्छ। उहाँल ेजान्न ुहुन्छ �क �तनीहरूको

�वचार बेकाम ेहो।”

21 यसैल े�तमीहरूल ेमा�नसहरूको गवर्वा गन ुर्वा पदर्दैन। �कनभने सबै थोक �तमीहरूकै हो

22 पावल, अपोल्लोस र केफासः ससंार, जीवन, मतृ्य,ु वतर्वामान, भ�वष्य यी सबै �तमीहरूकै हुन।्

23 अ�न �तमीहरू खर्ीष्टका हौ र खर्ीष्ट परमशे्वरका हुनहुुन्छ। 

अध्याय 4

ह�ामीबारे मा�नसहरूल ेके सझंन ुपछर्वा भनेः हामी खर्ीष्टका सवेकहरू हौ।ं परमशे्वरको गोपनीय कुराहरू �लएर हामीलाई

�वश्वास ग�रएको छ।

2 य�द कुनै कुरा �न��त �वश्वास ग�रएको मा�नसल ेपर्माण गन ुर्वा पछर्वा �क उ त्यो �वश्वासको योग्य छ।

3 य�द �तमीहरूबाटै म जाँ�चन्छु भने प�न मलाई केही छैन र कुनै मानव-अदालतद्वारा जाँ�चन्छ भने प�न मलाई केही छैन। म

आफै प�न आफूलाई जाँ�च्दन।

4 मरेो ह्रदयमा �वश्वास छ। मैल ेकुनै तर्ुटी गरेको छुइन। तर यसको अथर्वा यो हुदैँन �क म �नदोर्वाष छु। मलाई जाँच्ने एउटै

जो परमशे्वर मातर् हुनहुुन्छ।

5 यसथर्वा ठीक समय अ�घ मलाई नजाँच, पर्भ ुनआएस�म मलाई पखर्वा। उहाँल ेअन्धकारमा लकेुका कुराहरूमा पर्काश छनुर्वा

हुनेछ। मा�नसहरूका मनमा लकेुका कुराहरू उदांगो पा�र�दन ुहुनेछ। तब पर्त्यके मा�नसल ेपरमशे्वरबाट उसल ेपाउन ुपनर्ने

पर्शसंा पाउनेछ।

6 दाज्य-ूभाइ, �ददी-ब�हनीहरू! मैल ेअपोल्लोस र आफैलाई प�न �तमीहरूका अ�ध उदाहरणको रूपमा दखेाँए। मैल ेयसो गरें

�कनभने यसबाट �तमीहरूल ेयसको अथर्वा के हो बझु्न सक्नेछौ। “ल�ेखएकोबाट बा�हर नजाऊ।” तब �तमीहरूल ेएकलाई

स�ुवस्ता र अकोर्वाको �तस्कार गनर्ने छैनौ।

7 �तमीहरू अरू भन्दा असल छौ भनेर कसल ेभन्छ? �तमीहरू�सत के छ जो �तमीहरूलाई �दइएको होइन? यसैल ेजब

�तमीहरू�सत भएको हरेक थोक �तमीहरूलाई �दइएको हो भने ती आफ्नो श�क्तल ेअजर्नेको जस्तो त्यसकोला�ग �कन घमण्ड

गदर्वाछौ?

8 �तमीहरू सझंन्छौ �तमीहरूलाई जे चा�हन्छ �तमीहरू स�पन्न छौ अ�न हामी �बनै �तमीहरू राजा भएका छौ। म आशा गछुर्वा

�तमीहरू साँच्चै राजाहरू हुन्थ्यौ।

9 तर मलाई यस्तो लाग्छ परमशे्वरल ेमलाई र अरू परे्�रतहरूलाई सबै भन्दा प�छ पान ुर्वा भएको छ। मरूभ�ूममा मतृ्य ुदण्ड

�दनलुाई �न�श्चत ग�रएको मा�नस झैं हामी छौ।ं सारा ससंार स्वगर्वादतूहरू र मा�नसहरूकालागी हामील ेतमाशा जस्तो

बनाइएका छौ।ं

10 खर्ीष्टका �न��त हामी मखूर्वा हौ।ं तर �तमीहरू चाँ�ह सझंन्छौ �तमीहरू खर्ीष्टका �न��त खबैु ब�ुद्धमानी छौ। हामी कमजोर

छौ,ं तर �तमीहरू सझंन्छौ �तमीहरू ब�लया छौ। मा�नसहरू �तमीहरूलाई आदर गछर्वान,् तर हामीलाई अनादर गछर्वान।

11 अ�हल ेप�न हामील ेपर्शस्त खान र �पउन पाएका छैनौ ंअ�न हामर्ा लगुा-फाटा प�न पर्शस्त छैन। हामी क�हल-ेकही ं

कुटाई समते खाँदछौ।ं हामर्ो घर छैन।

12 �जउनको ला�ग हामी आफ्नै हातल ेकठोर प�रशर्म गदर्वाछौ।ं मा�नसहरू हामीलाई सरा�छन ्तर हामी �तनीहरूलाई

आशीवार्वाद �दन्छौ।ं मा�नसहरू हामर्ो खदेो गछर्वान ्तर हामी सहन्छौ।ं

13 मा�नसहरू हामर्ो बारे �नन्दा गछर्वान ्तर हामी उनीहरू सगँ �मतर् भावल ेबोल्छौ। अ�हलसे�म मा�नसहरू हामीलाई

ससंारको क�सगंार र धरतीको मैला जस्तो सझंन्छन।्

14 �तमीहरूलाई शमर्वामा पानर्वालाई यी कुरा मैल ेलखेकेो होइन। तर �तमीहरूलाई आफ्नै �यारो बालकहरू जस्तो स�झी

स�झाउनलुाई म यी कुराहरू लखे्दैछु।

15 खर्ीष्टमा �तमर्ो दस हजार �शक्षकहरू हुन सक्लान ्तर �तमर्ो धेरै �पताहरू हुदैँनन।् ससुमाचारद्वारा खर्ीष्ट यशेमूा म

�तमीहरूका �पता भए।ँ

16 यसैल े�तमीहरू प�न म जस्तै होऊ भ�न �बन्ती गछुर्वा।

17 यसकारण म �तमोथीलाई �तमी भएकोमा पठाउँदैछु। परमपर्भमुा उनी मरेा पतुर् हुन।् म �तमोथीलाई माया गछुर्वा, उनी

�वश्वासनीय छन।् म खर्ीष्ट यशेमूा कुन पर्कारल ेरहेकोछु त्यो उनल े�तमीहरूलाई सझंाउनेछन।् यही जीवन मागर्वा म सबै

ठाउँहरूका मण्डलीहरूलाई �सकाँउछु।

18 �तमीहरूमध्य ेक�त जना घमण्ड ग�ररहेका होलान ्�कनभने �तनीहरू स�झन्छन ्�क म फे�र �तमीहरू भएकोमा आउँ�दन।



19 तर म चाँ�ह सबै �तमीहरूकहाँ चाँडै आउनेछु। परमपर्भलु ेचाहन ुभए म अवश्यै आउनेछु। तब म केवल हे�दर्वान �क यी

घमण्डीहरू के भन्न सक्दो रहेछन ्तर म यो हेछुर्वा  �क �तनीहरू के गनर्वा सक्दो रहेछन।्

20 �कन�क परमशे्वरको राज्य कुरामा व्यक्त ग�रदैन, तर श�क्तमा छ।

21 �तमीहरू कुन चाँ�ह चाहन्छौम �तमीहरूकहाँ डन्डा �लएर आउन ुअथवा परे्म र नमर्ता �लएर आउन?ु 

अध्याय 5

त��मीहरू माझ यौन पाप छ भन्ने कुरो मा�नसहरूल ेगदर्दैछन।् वास्तवमा यस्तो अनै�तकता त परमशे्वरको बारेमा

नजान्नेहरूमा प�न पाइदैँन। मा�नसहरू भन्छन,् कसैल ेआफ्नै बाबकुी पत्नीलाई प�न राखकेो।

2 अ�न अझै प�न �तमीहरू आफ्नो गवर्वा नै गदर्वाछौ! �तमीहरूलाई त दःुख पो लाग्न ुपनर्ने हो। जनु मा�नसल ेयस्तो पाप गछर्वा

त्यसलाई त �तमीहरूको बीचबाट अलग गनुर्वा पनर्ने �थयो।

3 म शरीरमा �तमीहरू�सत छैन तर आत्मामा म �तमीहरू�सतै छु। अ�न मैल ेत्यस मा�नसलाई अ�धबाटै न्याय ग�रसकेको छु

जसल ेयो यौन पाप गरेको छ। म आफू उ�सत भएकै जस्तो मैल ेउसलाई न्याय गरी सकेकोछु।

4 हामी हामर्ा पर्भ ुयशेकूो नाउँमा एक�तर्त होऊं। मरेो आत्माल ेम �तमीहरू�सत हुनेछु र �तमीहरूको पर्भ ुयशेकूो श�क्त

�तमीहरू�सत हुनेछ।

5 अ�न त्यस मा�नसलाई शैतानको हातमा स�ु�पदऊे, जसमा �क त्यसको पापी शरीर नष्ट होस ्र उसको आत्मा चाँ�ह

पर्भकुो �दनमा बचाउन स�कयोस।्

6 �तमीहरूको घमण्ड रामर्ो सकेंत होइन। “थोरै खमीरल ेज�मै डल्ला नै खमीरी बनाउँछ” यो जानेकै छौ।

7 बासी खमीर �नका�ल दऊे, तब मातर् �तमीहरू नयाँ �ढका बन्नेछौ। �तमीहरू साँचै खमीर �बनाको रोटी हौ। हो, खर्ीष्ट

जो हामर्ा �नस्तारको पाठो हुनहुुन्छ, प�हल्यै मा�रन ुभएको �थयो।

8 यसैल ेहामी �नस्तार भोजन खाउँ, तर बासी खमीर भएको रोटी चाँ�ह होइन। बासी खमीर पाप र दषु्कमर्वाको खमीर हो। तर

हामी �बना खमीरको रोटी खाऊँ। प�वतर्ता र सच्चाइको रोटी यही हो।

9 मैल ेआफ्नो पतर्मा �तमीहरूलाई व्य�भचारको सगंतद�ेख अलग बस्न ुभनेर लखेकेो �थए।ँ

10 तर यस ससंारका पापीहरूको सगंत नगनुर्वा भन्ने मरेो उपदशेको अथर्वा होइन। यस ससंारका ती मा�नसहरू यौन पाप गछर्वान्

अथवा स्वाथर्थी छन ्अथवा एकाकार्वालाई ठग्छन ्अथवा म�ूतर्वाहरू पजूा गछर्वान।् य�द �तमीहरू �तनीहरूबाट अलग रहने हो भने त

�तमीहरूल ेयो ससंार नै त्याग्न ुपनर्नेछ।

11 म य�त नै भन्नलाई यो लखे्दैछु �क कुनै यस्तो मा�नसको चाँ�ह सगंत नगर्वान ुजो आफूलाई खर्ीष्टमा भाइ हु ँभन्छ तर

व्य�भचार गछर्वा वा स्वाथर्थी हुन्छ वा मतूर्थीको पजूा गछर्वा वा मान�सको �नन्दा गछर्वा वा मात्छ वा अरूलाई ठग्छ। यस्ता व्य�क्तससगँ

खाना प�न नखाऊ।

12 ती जो मण्डली बा�हरका हुन ्�तनीहरूलाई जाँ�चरहने मरेो काम होइन। �तनीहरू त परमशे्वर आफै द्वारा जाँ�चने छन।्

तर जो मण्डलीका भाग हुन ्�तनको जाँच �तमीहरूल ेगनर्दै पछर्वा। धमर्वा शास्तर्मा यस्तो भ�नएको छ, “दषु्ट मा�नसलाई आफ्नो

समहूबाट अलग गर।।

13 

अध्याय 6

त��मीहरूमध्य ेएक जनाको अकोर्वा भाईसगं झगडा भएको छ, भने न्यायको �न��त सन्तहरूकहाँ नगएर अधमर्थीकहाँ जाने के

त्यसल ेआटँ गछर्वा?

2 के �तमीहरूलाई थाहा छैन परमशे्वरका मा�नसहरू ससंारकै न्याय गछर्वान?् य�द �तमीहरूल ेससंारको न्याय गदर्दैछौ भने

�तमीहरूको आपसको सानो कलह �कन �मलाउदैनौ?

3 �तमीहरू जान्दछौ भ�वष्यमा हामी स्वगर्वादतूहरूको न्याय गनर्ने छौ।ं तब हामी रामर्री यस्ता दै�नक जीवनका �वषयका

कुराहरू न्याय गनर्वा सक्छौ।ं

4 यसथर्वा न्याय ग�रन ुपनर्ने त्यस्ता मतभदे भए त्यसलाई �कन बा�हरका मा�नसहरूकहाँ लजैान्छौ? मण्डलीका �न��त �तनीहरू

कोही प�न होइनन।्

5 म �तमीहरूलाई शमर्वामा पानर्वा यो भन्छु। �तमीहरूका समहूमा, कोही न कोही ज्ञानी जनहरू अवश्यै होलान ्जसल ेदइु

भाइहरूको माझको कलह न्याय गनर्वा सक्लान।्



6 तर अ�हल,े एउटा भाइ अकोर्वा भाइको �वरूद्धमा अदालत जान्छ। अझ यो भन्दा खराब त �तनीहरू यस्ता मा�नसहरूलाई

अपील गछौर्वा जो �वश्वासीहरू होइन।

7 एका अकोर्वाको �वरुद्धमा मामला लाउन ुनै �तमीहरूको हार हो। बरू अन्याय �कन नसहन?ु बरू �कन आफै ठ�गदैनौ?

8 �तमी आफै गल्ती गछौर्वा अ�न अरूलाई ठग्छौ। अ�न त्यो प�न आफ्नै खर्ीष्टको दाज्य-ुभाईहरू माझ!

9 [This verse may not be a part of this translation]

10 [This verse may not be a part of this translation]

11 अ�घ �तमीहरू प�न क�तपय यस्तै �थयौ। तर अब �तमीहरू धोइएका छौ, प�वतर् बनाइएका छौ अ�न हामर्ा पर्भ ु

खर्ीष्टको नाउँमा अ�न हामर्ा परमशे्वरको आत्माद्वारा �तमीहरू परमशे्वरको �न��त धा�मर्वाक बनाइएका छौ।

12 “सबै कुरा मरेा �न��त असल छन,् तर सबै कुरा फाइदा का छैनन।् “म जे गनर्वा प�न स्वतन्तर् छु।” तर म कुनैलाई आफ्नो

मा�लक हुन �दने छुइन।्

13 “भोजन पेटको �न��त हो र पेट भोजनको �न��त हो।” यो �ठक हो। तर परमशे्वरल ेती दवैुलाई नाश पान ुर्वा हुनेछ। शरीर

यौन अपराधको �न��त होइन शरीर पर्भकुो �न��त हो र पर्भ ुशरीरका �न��त हुन ुहुन्छ।

14 परमशे्वरल ेआफ्नो श�क्तल ेपर्भ ुयशेलूाई मतृ्यबुाट बौराउन ुभयो। परमशे्वरल ेहामीलाई प�न मतृ्यबुाट बौराउन ुहुनेछ।

15 �तमीहरूको शरीरहरू खर्ीष्टका अंगहरू हुन ्यो कुरो �तमीहरूलाई थाहा छ। यसैल ेमैल ेखर्ीष्टका अंगहरूलाई कुनै

वेश्याको अंग�सत एक बनाउन ुहुदैंन।

16 शास्तर्मा ल�ेखएको छः “ती दइुजना मा�नसहरू एक जीउ बन्नेछ।” यसैल े�तमीहरूल ेबझुन ुपछर्वा वेश्या�सत यौन स�बन्ध

राख्ने मा�नस वेश्याकै शरीर�सत एक बन्नेछ।

17 तर जो पर्भ�ुसत जो�डन्छ त्यो मा�नस आत्मामा पर्भ ु�सतै एक बन्दछ।

18 यसैकारण यौन पापद�ेख अलग हौ। मा�नसल ेअरू जनु सकैु अपराध गरोस ्त्यो शरीरद�ेख बा�हर हुदँछ तर उसल ेगरेको

यौन अपराध आफ्नै शरीरको �वरुद्ध हुनेछ।

19 �तमील ेबझु्न ुपछर्वा �क �तमर्ो शरीर प�वतर् आत्माको म�ंदर हो। प�वतर् आत्माको म�ंदर हो। प�वतर् आत्मा �तमी�भतर्

छ। परमशे्वरबाट �तमील ेत्यो प�वतर् आत्मा पाएकाछौ यसकारण �तमी आफ्नो मा�लक होइनौ।

20 परमशे्वरद्वारा मोल �तरेर �तमी �क�नएकाछौ। यसैल ेआफ्नो शरीरद्वारा परमशे्वरको स�मान गर। 

अध्याय 7

अब �तमीहरूलाई मलाई लखेकेा कुराहरूको �वषयमा म चचार्वा गदर्वाछु। लोग्ने मा�नसल े�ववाह नगरेको असल हो।

2 तर यौन अपराधको कारणल,े पर्त्यके परुुषको आफ्नो पत्नी हुन ुपछर्वा अ�न पर्त्यके स्तर्ीको आफ्नो प�त हुन ुपछर्वा।

3 प�तल ेआफ्नी पत्नीलाई सब थोकहरू दओेस ्जनु एउटी पत्नील ेपाउन ुपछर्वा र पत्नील ेप�न आफ्ना प�तलाई सब कुरा

दओेस,् जनु एउटा प�तल ेपाउन ुपछर्वा।

4 आफ्नो शरीरमा�थ पत्नीको कुनै अ�धकार रहदैँन। उसको शरीरमा�थ उसको प�तको अ�धकार रहन्छ।

5 एकाकार्वाको शरीरलाई अस्वीकार नगर। तर �तमीहरू दवैु केही समयको �न��त यौन-स�बनधबाट अलग बस्न सहमत हौ।

�तमीहरूल ेपर्ाथर्वानाको ला�ग यसो गन ुर्वा सक्छौ ंअ�न तब फे�र एक साथ होऊ। यसो गरेमा शैतानल े�तमर्ो कमजोरीद्वारा

आकर्वा षण गराउन सक्तैन।

6 केही समयको �न��त अलग रहन ुभनेर म अनमु�तको रूपमा भन्दैछु। यसलाई आज्ञा नमान।

7 म त चाहन्छु सबै म जस्तै होऊन ्तर पर्त्यके मा�नसल ेपरमशे्वरबाट आफ्नो �न��त वरदान पाएको छ। एक जनाल ेएक

�क�समको वरदान पाए को छ भने अकोर्वाल ेअकर्दै  �क�समको।

8 अब �ववाह नगरेकाहरूलाई र �वधवाहरूलाई म भन्छुः उनीहरूको ला�ग म जस्तै एकलो बस्न ुरामर्ो हो।

9 तर उनीहरूल ेआफूलाई वशमा राख्न सक्दैनन ्भने, �ववाह गरून।् यौन इच्छाल ेजल्न ुभन्दा �ववाह गन ुर्वा असल हो।

10 अब म �ववाह गनर्नेहरूलाई यो आज्ञा �दन्छु। यो आज्ञा मबाट होइन, यो पर्भबूाट हो। पत्नील ेआफ्ना प�तलाई नछोडोस्

11 तर छो�डहाली भने प�न उसल ेफे�र �वहे नगरोस।् �क त उ आफ्नै प�तसगँ फे�र �मलोस।् प�तल ेप�न आफ्नी पत्नीलाई

नत्यागोस।्

12 अरू सबैलाई म यो भन्छु। यी कुराहरू म भन्दैछु, पर्भबुाट होइन। खर्ीष्टमा एक भाइको यस्ती पत्नी हुन सक्छे जो

खर्ीष्ट �वश्वासी होइन। य�द त्यस्ती पत्नी उ�सत बस्न राजी छे भने उसल ेत्यसलाई नत्यागोस।्

13 अ�न खर्ीष्टमा एक स्तर्ीको अ�वशवासी लोग्ने हुन सक्छ। तर य�द त्यो उ�सत बस्न राजी छ भने उसल ेप�न त्यसलाई



नत्यागोस।्

14 एक अ�वश्वासी प�त �वश्वासी पत्नीद्वारा प�वतर् बन्दछ। अ�न अ�वश्वासी पत्नी प�न प�न �वश्वासी प�तद्वारा प�वतर्

बन्दछे। योस नहुदँो होत �तमीहरूका छोर-छोरी अशदु्ध हुने �थए। तर अ�हल ेउनीहरू प�वतर् छन।्

15 तर �वश्वास नगनर्नेल ेत्याग्न खोजे, उसलाई त्यसो गनर्वा दऊे। त्यसो भएको खण्डमा खर्ीष्टमा भाइ वा ब�हनी बन्धनमा

रहदैंनन।्

16 परमशे्वरल ेहामीलाई शा�न्तमय जीवनको �न��त बोलाउन ुभएकोछ। पत्नीहरू, �तमीहरूल ेनै आ-आफ्ना प�तलाई बचाउन

सकौला, र प�तहरू, �तमीहरूल ेनै आ-आफ्ना पत्नीलाई बचाउन सकौला। प�छ के हुने हो �तमीहरू अ�हल ेजान्दैनौ।

17 जे जस्तो सकैु भए प�न जनु अवस्थामा परमशे्वरल ेउसलाई बोलाएको समयमा उ त्यो अ�न जनु अवस्थामा उसलाई

अ�हल ेपरमशे्वरल ेराख्नु भएकोछ उसरीनै पर्त्यके मा�नस बाँच्न ुपछर्वा। यही �नयम हो जो म सबै मण्डलीहरूलाई �दन्छु।

18 य�द कुनै मा�नस बोलाइदँा प�हल्यैबाट खतना भएको �थयो भने उसल ेआफ्नो प�रवतर्वान गन ुर्वा पदर्दैन। य�द खतना नग�रएको

मा�नस बोलाइयो भने उसल ेखतना ग�ररहन ुपदर्दैन।

19 मा�नस खतना ग�रएको छ �क छैन त्यो कुनै मखु्य कुरो होइन। खास कुरो त परमशे्वरको आज्ञाको पालन गनुर्वा हो।

20 पर्त्यके मा�नस त्यही अवस्थामा बसोस ्जनु अवस्थामा उसलाई परमशे्वरबाट बोलाइयो।

21 परमशे्वरल े�तमीलाई बोलाउँदा �तमी कमारा �थयौ भने त्यसको परवाह नगर। तर �तमी मकु्त हुन सक्छौ भने �तमीलाई

�दएको मौकाको पर्योग गर।

22 परमशे्वरल ेबोलाउँदा कुनै मा�नस कमारा �थयो भने उ पर्भमुा मकु्त हुन्छ अ�न उ पर्भकुो हुन्छ। उसरी नै परमशे्वरले

बोलाउँदा य�द उ मकु्त �थयो भने उ खर्ीष्टमा कमारा हुन्छ।

23 �तमीहरू मलू्य चकुाएर �क�नएकाहरू हौ। त्यसैल ेमा�नसका कमारा नबन।

24 दाज्य-ुभाइ, �ददी-ब�हनीहरू हो! अब परमशे्वर�सतको नयाँ जीवनमा, �तमीहरू परमशे्वरद्वारा बोलाउनहुुदँा जनु अवस्थामा

�थयौ त्यही अवस्थामा रहन ुपछर्वा।

25 अब म अ�ववा�हतहरूको �वषयमा लखे्छु। यस बारे मलाई पर्भबुाट आज्ञा छैन तथा�प म आफ्नो �वचार पोख्छु । मलाई

�वश्वास गनर्वा सक्छौ �कन �क पर्भलु ेमलाई दया गन ुर्वा भएको छ।

26 त्यो दःुखको घडी हो। यसैल ेम सोच्छु �तमीहरू जनु अवस्थामा छौ त्यही अवस्थामा बस्न ुरामर्ो हो।

27 �तमीहरूको पत्नी छ भने उबाट अलग हुने चषे्टा नगर। य�द �तमर्ो �ववाह �वच्छेद भएको भए, पनुर्वा�ववाह प�ट्ट नलाग।

�तमीहरू अ�ववा�हत भए पत्नी खोज्ने चषे्टा तपर्वा नलाग

28 तर �तमील े�ववाह गरे त्यो कुनै पाप होइन। अ�न कन्या केटील े�ववाह गछर्वा भने त्यो पाप होइन। तर �ववाह गनर्नेहरूले

जीवनमा दःुखै पाउँछन ्अ�न म चाहन्छु �क �तमीहरू त्यस्तो क�ठनाईहरूबाट मकु्त रहो।

29 दाज्य-ुभाइ, �ददी-ब�हनीहरू हो! मरेो भन्नकुो तात्पयर्वाः हामर्ो ला�ग समय छोटो छ। जस-जसको पत्नीहरू छन,् पत्नी

नहुनेहरू झैं बस।

30 जो दःु�खत छन ्�तनीहरू दःुख नपाएको जस्तै बसनु।् जो हर्वा�षत छन ्�तनीहरू हर्वाष नभएको जस्तै बसनु ्�कनमले गनर्नेहरू

�तनीहरू केही नभएको जस्तै बसनू।्।

31 जो ससंा�रक वस्त ुव्यवहार गछर्वान,् �तनीहरू ती वस्तहुरूमा चासो नभए झैं गरी बसनु।् �तमीहरू यसरी नै बस्न ुपछर्वा �कन

�क यो ससंार, जनु अवस्थामा अ�हल ेछ, चाँडै �बतेर जाने छ।

32 �तमीहरू �चन्ताबाट मकु्त होऊ भन्ने म चाहन्छु। एक अ�ववा�हत मा�नस पर्भकुो काममा पणूर्वारूपल ेमग्न रहन्छ। उसको

उदशे्य नै पर्भलुाई खशुी तलु्याउन ुहो।

33 तर �ववा�हत मा�नस सांसा�रक वस्तसुगं स�ब�न्धत हुन्छ। उसको लक्ष्य आफ्नी पत्नीलाई खशुी पान ुर्वा हुन्छ।

34 उसको ध्यान दइुवटा लक्ष्य �तर छु�टन्छ। एउटी अ�ववा�हत स्तर्ी अथवा एउटी कन्या पर्भकुो स�बन्धमा व्यस्त रहन्छे।

उ आफ्नो स�पणूर्वा शरीर र आत्मा पर्भलुाई अपर्वाण गनर्वा चाहन्छे। तर �ववा�हता स्तर्ी सांसा�रक कुराहरूमै स�ब�न्धत रहन्छे।

उसको पर्ाथ�मक क�र्वाव्य आफ्नो प�तलाई खशुी पान ुर्वा रहन्छ।

35 �तमीहरूकै भलाईको �न��त म यी कुराहरू गदर्दैछु। मैल े�तमीहरूलाई �नयन्तर्ण गनर्वा खोजेको होइन। तर �तमीहरू ठीक

ढंगल ेबाँच्न सक भन्ने म चाहन्छु। अ�न आफ्नो समय अरू कुराहरू�तरबाट मकु्त गराई पणूर्वातया पर्भमुा लगाएको मन

पराँउछु।

36 �ववाहको उमरे ढ�ल्कन लागेकी आफ्नी कन्या पर्�त मैल ेठीक गरेको छैन ँभनी कसैल ेसोचं्न सक्ला र �ववाह ग�र�दनै पछर्वा

भन्ने स�झान ुसक्ला । त्यस अवस्थामा उसल ेजे चाहन्छ गरोस।् �तनीहरूलाई �ववाह गनर्वा �दइयोस।् त्यो पाप होइन।

37 तर कोही यस्तो ब�लयो मनको प�न हुन सक्ला र सोच्ला �ववाहको कुनै आवश्यकता छैन, उ प�न आफ्नो इच्छामा

स्वतन्तरै् छ। य�द त्यस मा�नसल ेआफ्नी कन्यालाई अ�ववा�हत राख्ने �नश्चय गरेको छ भने उसल ेठीक गदर्दैछ।



38 अथार्वात ्जसल ेआफ्नो कन्याको �ववाह गछर्वा उसल ेरामर्ो गछर्वा। र जसल ेआफ्नो कन्याको �ववाह ग�र�ददैंन उसल ेअझै

रामर्ो गछर्वा।

39 जब स�म प�त जी�वत रहन्छ उसकी स्तर्ी बन्धनमा रहन्छे। तर प�त मयोर्वा भने, त्यस स्तर्ील ेआफूल ेरूचाएको

मा�नस�सत �ववाह गनर्वा सक्छे। तर उसल ेपर्भमुा �ववाह गन ुर्वा पछर्वा।

40 य�द उ त्यही अवस्थामा बस ेअझ सखुी रहने�थई। यो म जस्तो �वचार गछुर्वा  अ�न म पक्का �वश्वास गछुर्वा  �क पमशे्वरको

आत्मा ममा छ। 

अध्याय 8

अब म�ूतर्वामा ब�ल चढाएका पशहुरूको मासकुो �वषयमा म लखे्छु। हामी जान्दछौ �क “हामी सबैमा ज्ञान छ” “ज्ञान”-ले

�तमीहरूलाई घमण्डी तलु्याउँछ, तर परे्मल ेअरू �वका�सत हुन सहायता गछर्वा।

2 जसल ेकेही जान्दछु भन्ने सझंन्छ उसल ेजान्न ुपनर्ने खास केही कुरो जानेको हुदैँन।

3 तर परमशे्वरलाई परे्म गनर्ने मा�नसल ेपरमशे्वरालाई �चन्छन।्

4 यसथर्वा म�ूतर्वामा ब�ल चढाएको मास ुखान �दने �वषयमाः हामी जान्दछौ,ं ससंारमा म�ूतर्वा वास्तवमा केही होइन। अ�न हामी

जान्दछौ ंपरमशे्वर एक हुन ुहुन्छ।

5 धेरै वस्तहुरू छन ्�क मा�नसहरूल ेदवैु स्वगर्वामा र पथृ्वीमा दवेताहरू भन्छन।् यसको कुनै महत्व छैन,् तर वास्त�वकता

चाँ�ह यो छ मा�नसहरू धेरै वस्तहुरूलाई दवेताहरू र मा�लकहरू मान्छन।्

6 तर हामर्ा �न��त त एउटै परमशे्वर हुनहुुन्छ। उहाँ हामर्ा �पता हुन ुहुन्छ। अ�न उहाँ बाटनै पर्त्यके चीज आयो र हामी

उहाँका �न��त छौ।ं अ�न पर्भ ुप�न एउटै हुन ुहुन्छ। उहाँ यशे ूखर्ीष्ट हुन ुहुन्छ। यशेकूो तफर्वा बाटै पर्त्यके कुरा हुनआए

अ�न हामीमा जीवन उहाँबाटै छ।

7 तर सबैल ेयो सत्य जान्दैन। धेरै समय अ�घ क�त मा�नसहरूल ेम�ूतर्वा पजूा गथर्ने औ �तनीहरू यसमा चढाएको मास ुखान्थे

�तनीहरू आफै �न�श्चत छैनन ्�क त्यो मास ुखान ुउ�चत हो अथवा होइन। यसथर्वा जब �तनीहरू खान्छन ्आफैलाई दोषी

स�झन्छन।्

8 तर खाने कुराल ेहामीलाई परमशे्वरको न�जकमा ल्याउँदैन। नखाँदैमा कुनै हानी छैन र खाँदैमा कुनै लाभ छैन।

9 तर आफ्नो स्वतन्तर्ताको ख्याल राख ता�क �तमर्ो स्वतन्तर्ताल ेगदार्वा ती कमजोर �वश्वास भएका मा�नसहरू पापमा

नपरून।्

10 �तमी�सत ब�ुद्ध छ यसथर्वा म�ूतर्वाको म�न्दरमा बस्न ुअ�न खान ु�तमीलाई स्वतन्तर् लाग्छ। दवुर्वाल �वश्वास भएका कुनै

मा�नसल े�तमीलाई त्यहाँ खाँदै गरेको दखे्न सक्छ, यसथर्वा उसलाई म�ूतर्वामा चढाएका मास ुखान ुउत्साह हुन्छ, यद्य�प वास्तवमा

उसल ेभलू काम स�झन्छ।

11 यसैल ेत्यो दबुर्वाल �वश्वास भएको भाइ, जसको ला�ग खर्ीष्ट मन ुर्वा भयो, �तमर्ो ज्ञानल ेगदार्वा नष्ट हुनेछ।

12 जब �तमी �तमर्ो खर्ीष्टमा भएका दाज्य-ूभाइ तथा �ददी-ब�हनीहरूको �वरोधमा यस्तो पाप गदर्वाछौ �तनीहरूको �ववेकमा

चोट पयुार्वाउने छौ अ�न खर्ीष्टको �वरुद्ध �तमी पाप गनर्नेछौ।

13 य�द खाने कुराल ेमरेो भाइलाई पापमा तान्छ भने म फे�र क�हल्यै मास ुखाने छैन ता�क म मरेो भाइलाई पाप गराउने छैन। 

अध्याय 9

म स्वतन्तर् छु! एकजना परे्�रत हु।ँ मैल ेहामर्ा पर्भ ुयशेलूाई दखेकेो छु। �तमीहरू पर्भमुा मरेो कामको फल हौ।

2 अरूल ेमलाई एउटा परे्�रतको रूपमा स्वीकार नगलार्वान ्तर �तमीहरूल ेमलाई एकजना परे्�रतको रूपमा स्वीकार गनर्नेछौ।

म एकजना परे्�रत हु ँभन्ने पर्भमुा मरेो सत्यको पर्माण �तमीहरू नै हौ।

3 कसै-कसैल ेमरेो अ�धकारको �वषयमा पर्श्न गछर्वान।् �तनीहरूका �न��त मरेो जवाब यही हुन्छः

4 खाने र �पउने हामर्ो अ�धकार छ। छैन र?

5 यातर्ा गदार्वा पत्नी जो �वश्वासी छ साथमा �लएर �हडं्ने हामर्ो अ�धकार छ। छैन र? अरू परे्�रत हरू, पर्भमुा भाइहरू र

केफास सबैल ेयसो गछर्वान।्

6 तर के बणार्वाबास र मैल ेमातर् आफ्नो जी�वकाका �न��त काम गनर्दै पछर्वा?

7 आफ्नो खचर्वा आफैं  भरेर सनेामा काम गनर्ने कुनै �सपाही छ? कोही यस्तो होला जसल ेअंगरुको खतेी लगाएर एउटा प�न फल



नखाने? कोही गोठालो होला जसल ेभडेाको दधु �पउँदैन?

8 यी सब कुराहरू मानव �वचार मातर् हुन? के परमशे्वरको �नयमल ेप�न त्यसै भन्दैन?

9 मोशाको �नयममा ल�ेखएको छः “दाँई गनर्ने गोरूको मखुमा महला नलगाऊ र त्यसलाई अन्न खानाबाट नरोक।”के

परमशे्वर गोरूहरूमा मातर् चासो छ?

10 होइन, वास्तवमा परमशे्वर हामरै् बारे बोल्दै हुन ुहुन्थ्यो। हो, धमर्वा शास्तर् हामरै् ला�ग �ल�खएको हो, “जोत्दा र दाँई गदार्वा

खतेीवालाल ेकेही अन्न पाउने आशा गछर्वा।”

11 हामील े�तमीहरूमा आ�त्मक �बऊ छरेकाछौ?ं यसथर्वा य�द हामील े�तमीहरूबाट केही भौ�तक चीजको आशा गदार्वा त्यो

अ�धक हुन्छ र?

12 जब �तमीहरूबाट सहायता पाउन अरूल ेअ�धकार पर्योग गछर्वान ्भने के हामी त्यो भन्दा अ�धक अ�धकार खोज्न

सक्तैनौ? तर हामी अ�धकार माग्दैनौ।ं हामी सबै चीज सहन गछौर्वा ता�क खर्ीष्टको ससुमाचार पालन गनर्वा कोही प�न �वरोधी

नहोस।्

13 के �तमीहरू जान्दैनौ म�न्दरमा सवेा गनर्नेल ेम�न्दरबाटै खाना पाँउछन?् के �तमीहरू जान्दैनौ वेदीमा भटेी चढाउनेहरूले

भटेीको भाग पाउँछन?्

14 ससुमाचार पर्चार गनर्नेहरूलाई प�न त्यस्तै हो। ससुमाचारका पर्चारकहरूल ेपर्चार कमर्वाबाटै आफ्नो जीवन �नवार्वाह गन ुर्वा

पछर्वा भनी आज्ञा �दन ुभयो।

15 तर यो कामबाट मैल ेकुनै अ�धकार उपयोग गरेको छैन। र मैल ेयसबाट केही पाउने को�शश प�न ग�ररहेको छैन।

�तमीहरूलाई यो लखे्ने मरेो उद्दशे्य होइन। कसैलाई मरेो गवर्वा केवल �र�ो भाँडा पर्माण गनर्ने मौका �दन ुभन्दा त म मनर्वा मन

पराउँछु।

16 म ससुमाचार पर्चार गछुर्वा  तर पर्चार मरेो गवर्वाको आधार होइन। यो त मरेो क�र्वाव्य नै हो मैल ेगनर्दै पछर्वा। मरेो ला�ग

दःुखको कुरो हो य�द मैल ेससुमाचार पर्चार ग�रन भने।

17 य�द मैल ेआफ्नै खशुील ेससुमाचार पर्चार गरें भने म केही इनाम पाउन ुसक्छु। तर मरेो कुनै चयन छैन। मैले

ससुमाचार पर्चार गनर्दै परेको छ। जब ममा�थ यो काम स�ु�पइएको छ, म मरेो काम ग�ररहेको छु।

18 यस्तो हुनाल ेम के इनाम पाउँछु र? मरेो इनाम त यही होः �वना मलू्य ससुमाचार पर्चार गन ुर्वा। यसरी ससुमाचार

पर्चारमा जो अ�धकार �दइन्छ कुनै प�न म उपयोग गर्वा�दन।

19 म स्वतन्तर् छु। म कसैको होइन। तर ज�त सक्दो स�भव छ अ�धक मा�नसलाई बचाउनलाई सहायता गन ुर्वा मैले

आफूलाई सबैको दास बनाएको छु।

20 यहूदीहरूलाई बचाउन यहूदीहरूका �न��त म यहूदी जस्तै भए।ँ म आफै कुनै �नयमको अधीनमा छैन। तर �नयमको

अधीनमा बसकेा मा�नसहरूको ला�ग �तमीहरूलाई बचाउन ुम प�न एकजना �नयमको अधीनमा बस्ने मा�नस जस्तै भइ�दए।ँ

21 ती जो �नयमको अ�धनमा छैनन �तनीहरूलाई बचाउन ुम प�न �नयमको अ�धनमा नभएको जस्तो भए।ँ वास्तवमा

परमशे्वरको �नयमबाट म स्वतन्तर् छैन। म खर्ीष्टको �नयमको अधीनमा छु।

22 कमजोर मा�नसहरूको ला�ग म कमजोरै भइ�दए ँजसमा �क म �तनीहरूलाई सहायता गन ुर्वा सकँू। म सबै �क�समका

मा�नसहरूको �न��त सबै थोक भएको छु ता�क कुनै न कुनै तरहल ेमा�नसलाई बचाउन ुसकँू।

23 ससुमाचारकै कारणल ेम यी सब चीज गछुर्वा  ता�क ससुमाचराको आ�शषमा सहभागी बन्न सकँू।

24 �तमीहरू सबैल ेजान्दछौ, दौडमा धेरै जना दगुछुर्वान ्तर परुस्कार चाँ�ह खाली एकजनाल ेपाउँछ। यसथर्वा त्यसरी दगुरु

ता�क �तमील ेपरुस्कार �जत्न सक।

25 खलेमा भाग �लने सबैल ेकठोर अनशुासनको पालना गन ुर्वा पछर्वा। परुस्कार �जत ु ँभनेर नै �तनीहरू त्यसो गछर्वान।् �तनीहरू

नष्ट भएर जाने मकुुट पाउनलाई यसो गनर्वाछन,् तर हामील ेपाएको परुस्कार सदा काललाई हुदँछ।

26 यसैल ेम कुनै �न�श्चत टुङ्गो भएको मान्छे जस्तै दगुछुुर्वा। हवामा मकु्क हान्नेल ेजस्तै म मकु्का हा�न्दन।

27 �नयन्तर्णको ला�ग म आफ्नै शरीरलाई कठोर व्यवहार गछुर्वा। मैल ेयसो गरेको खण्डमा अरू मा�नसहरू माझ पर्चार गरे

प�छ म आफै परमशे्वरबाट �तरस्कृत हुने छैन। 

अध्याय 10

द�ाज्य-ूभाइ, �ददी-ब�हनीहरू, हामर्ा �पता-पखुार्वाहरूमा�थ के �बत्यो त्यो �तमीहरूल ेजान भन्ने म चाहन्छु। �तनीहरू सबै

बादल म�ुन �थए, अ�न ती सबै समदुर् भएर �हडं्थ।े

2 �तनीहरू सबै बादल र समदुर्मा मोशामा ब��तस्मा पाएका �थए।



3 �तनीहरू सबैल ेएकै �क�समको आ�त्मक भोजन खाए।

4 अ�न �तनीहरू सबैल ेएकै �क�समको आ�त्मक पानी �पए। �तनीहरूल ेत्यस आ�त्मक पहराबाट �पए जनु उनीहरूसगैँ

�थयो। त्यो पहरा खर्ीष्ट हुनहुुन्थ्यो।

5 �तनीहरूमध्य ेधेरै जना�सत परमशे्वर सतंषु्ट हुन ुभएन। �तनीहरू मरूभ�ूममा मा�रए।

6 यी कुराहरू, जो घटेका �थए हामर्ोला�ग उदाहरण भयो। यी उदाहरणहरूल ेहामीलाई �तनीहरूल ेगरे जस्तो खराब

गनर्वाबाट रोक्न ुपछर्वा।

7 �तनीहरूमा कोही मा�नसहरूल ेजस्तो म�ूतर्वा पजूा नगर। शास्तर्मा यो ल�ेखएकै छः “मा�नसहरू खानालाई र �पउनलाई

बस।े अ�न नाच्नलाई उठे।”

8 ती क�तपयल ेजस्तो हामी यौन अपराध नगरौ।ं �तनीहरू मध्य ेएकै �दनमा तेईस हजार मरे।

9 जसरी �तनीहरू मध्य ेकसैल ेपर्भकुो प�रक्षा �लएका �थए औ साँपहरूद्वारा मा�रए, हामील ेत्यसरी परीक्षा �लन ुहुदैंन।

10 अ�न �तनीहरू मध्य ेक�तल ेगरे जस्तो गनग्न ्प�न नगर अ�न �तनीहरू सहंारकतार्वा स्वगर्वादतूद्वारा मा�रए।

11 �तनीहरूलाई जे ज�त आइपयोर्वा, ती उदाहरणहरू हुन। अ�न हामरै् चतेावनीको �न��त ती ल�ेखएका �थए। हामी त्यस्तो

समयमा बाँ�चरहेकाछौ,ं ती सबै �वगत इ�तहासहरू अन्त भइसकेका छन।्

12 यसैल ेत्यो जो द�ह्रलोसगं उ�भन्छु भ�न सोच्छ त्यो हो�शयार साथ उ�भयोस ता�क उ लड्न नपरोस।्

13 हामीमा प�न अरूमा जस्तै पर्लोभन्हरू छन।् तर �तमील ेपरमश्वरमा�थ भरोशा राख्न सक्छौ। उहाँल े�तमील ेसहन ुसक्ने

भन्दा बढता परीक्षा �लन ु�दन ुहुदैँन। जब �तमी पर्लो�भत हुन्छौ परमशे्वरल े�तमीलाई त्यो परीक्षाबाट बाँच्नलाई प�न सहायता

गनुर्वा हुनेछ। तब �तमी त्यो सहन समथर्वा हुनेछौ।

14 यरकारण, मरेा �पर्य े�मतर्हरू हो, म�ूतर्वा पजूाद�ेख टाढा बस।

15 �तमीहरू ब�ुद्धमान छौ भनी म यो कुरा गदर्दैछु; म के भन्दैछु �तमीहरू आफै जाँच।

16 आ�शषको कचौरा जसको ला�ग हामी परमशे्वरलाई धन्यवाद चढाउँछौ,ं त्यसको अथर्वा खर्ीष्टको रगतको अंश-गर्हण

हो। होइन र? अ�न रोटी, जनु हामी भाँज्दछौ,ं खर्ीष्टकै शरीरको अंश-गर्हण हो। होइन र?

17 त्यहाँ एउटै रोटी छ। अ�न हामी धेरै जना छौ।ं तर त्यही एउटा रोटीबाट हामी भाग गछौर्वा। यसैल ेहामी खासमा एउटै

शरीर हौ।ं

18 इसर्ाएलका मा�नसहरूको बारेमा सोच। �तनीहरू ब�ल खान्छन ्अ�न वेदीमा भाग �लन्छन।् खाँदैनन ्र?

19 मरेो मतलब यो होइन �क मतूर्थीमा चढाएको मास ुअरू साधारण मास ुभन्दा अझ दामी हो। अ�न म स��झ�दन �क त्यो म�ूतर्वा

प�न साधारण म�ूतर्वा भन्दा कुनै दामी म�ूतर्वा हो।

20 तर म यसलाई के भन्छु भनेः मा�नसल ेब�ल चढाउछन ्त्यो शैतानलाई चढाएको हो, परमशे्वरलाई होइन। र �तमीहरू

शैतान�सत कुनै कुराको भागीदार बन भन्ने म चाहन्न।

21 �तमीहरू शैतानको कचौराबाट र पर्भकुो कचौरा दवैुबाट �पउन सक्दैनौ। �तमीहरूल ेपर्भकुो टेबलमा र शैतानको टेबल

दबैुबाट खान सक्दैनौ।

22 के �तमी पर्भलूाई �रस उठाउन ुचाहन्छौ? हामी उहाँ भन्दा ब�लया छौ ंर? छैनौ।ं”

23 “सबै कुरामा अनमु�त छ।” तर सबै कुरा हामर्ो �न��त रामर्ो छैन।् “सबै कुरामा अनमु�त छ।” तर ज�मै कुराहरूले

सबैलाई ब�लयो बनाउँदैन।

24 �तमर्ो आफ्नो मातर् काम गनर्ने को�शश नगर। अरू मा�नसको ला�ग भलो हुने काममा प�न को�शश गनुर्वा पछर्वा।

25 मास ुपसलमा के बे�चन्छ? �ववेकको खा�तर केही सोधपछु नगरी त्यो खायो।

26 �तमील ेत्यो खान सक्छौ “�कन �क यो पथृ्वी र यसको हर चीज पर्भकैु हो।”

27 य�द कुनै �वश्वास नगनर्ने मा�नसल े�तमीलाई उ�सत भोजन गनर्वा बोलाउला अ�न �तमी जान चाहन्छौ भने �तमर्ो अ�ध�ल्तर

जे रा�खन्छ खाऊ। खान ुउ�चत छ अथवा छैन भन्ने पर्श्न नगर।

28 तर कसैल े“त्यो मास ुत म�ूतर्वामा ब�ल पो चढाएको �थयो” भनेछ भने त्यो नखाऊ,. जनु मा�नसल े�तमीलाई भन्यो �क त्यो

मास ुम�ूतर्वामा चढाएको �थयो, उसका �न��त अ�न ती मा�नसहरूका �न��त जसल ेत्यस्तो मास ुखान ूअन�ुचत मान्छन।्

29 �तमील ेनै त्यो अन�ुचत ठानौला भन्ने मलाई लाग्दैन। तर अरूल ेत्यो अन�ुचत हो भनी ठान्न सक्छ। त्यही एउटा

कारणल ेम त्यो मास ुखाँ�दन। अकोर्वा मा�नसके सोचाईको आधारमा म मरेो स्वतन्तर्तालाई �वचार गनर्वा �द�ंदन।

30 य�द म कृतज्ञतापवूर्वाक भोजन खाँदछु, म �कन केही चीजको ला�ग परमशे्वरलाई धन्यवाद �ददंा �कन मरेा �नन्दा हुने?

31 यसकारण �तमीहरू खाऊ, �पऊ, जे सकैु गर, तर त्यो परमशे्वरको म�हमाकोला�ग गर।

32 त्यस पर्कारल ेकुनै काम नगर जसल ेअरूको �वचारमा चोट पयुार्वाउन ुसक्छः जस्तै यहूदीहरू, गर्ीकहरू अथवा



परमशे्वरको मण्डली।

33 म त्यसै गछुर्वा। म हरेकलाई हरतरहल ेखशुी पानर्वा खोज्छु। मैल ेक�हल्यै प�न आफूलाई मातर् लाभ गराउने कुनै काम गनर्ने

को�शश गरेको छैन। म धेरैभन्दा धेरै मा�नसको भलाई गनर्ने कुरहारू को�शश गछुर्वा  जसमा �क मैल े�तनीहरूलाई बचाउनु

सकँु। 

अध्याय 11

म�ेरो उदाहरण �लने चषे्टा गर जस्तो म खर्ीष्टको उदाहरण �लन्छु।मा�लकको अधीनमा हुन ु

2 म �तमीहरूको पर्शसंा गदर्वाछु कारण �तमीहरूल ेसबै कुरामा मलाई स�झन्छौ अ�न मैल े�दएको �शक्षालाई �तमीहरूले

ठीकसगँ पालन गदर्वाछौ।

3 म चाहन्छु �क �तमीहरूल ेयो प�न जा�न राखः पर्त्यके मा�नसको �शर खर्ीष्ट हुनहुुन्छ। अ�न स्तर्ीको �शर परुुष हो। र

खर्ीष्टको �शर परमशे्वर हुन।्

4 हरेक परुुष जसल े�शरलाई छोपेर अगमवाणी गदर्वाछ वा पर्ाथर्वाना गदर्वाछ उसल े�शरलाई अनादर गदर्वाछ।

5 तर हरेक स्तर्ी जसल ेपर्ाथर्वाना वा अगमवाणी गदर्वाछे उसल ेआफ्नो �शर ढाक्न ुपछर्वा। य�द उसको �शर छो�पन भने उसले

आफ्नो �शरलाई अनादर गरेकी हुन्छ। तब उ �शर खौरेकी स्तर्ी जस्तै हुनेछ।

6 कुनै स्तर्ील ेआफ्नो �शर छो��दन भने, तब यो उसल ेज�मै केश काटेको जस्तै छ। तर जब केश काट्न ुवा �शर खौरन ु

एउटी स्तर्ीको ला�ग शरमको कुरा हुन्छ यसैल ेआफ्नो �शर छो�न ुपछर्वा।

7 परुुषल ेआफ्नो �शर ढाक्न ुपदर्दैन। �कन? उ परमश्वरको पर्�तरूप हो उ परमशे्वरको म�हमा हो। तर म�हला परुूषको

म�हमा हो।

8 8परुुष स्तर्ीद�ेख आएको होइन, तर स्तर्ी परुुषद�ेख आएको हो।

9 अ�न परुुष स्तर्ीको ला�ग ब�नएको होइन तर स्तर्ी परुुषको ला�ग ब�नएकी हो।

10 र त्यसैकारणल ेअधीनताको �चन्ह स्वरूप स्तर्ील ेआफ्नो �शर केही चीजल ेछोपेकी हुनपुछर्वा। स्वगर्वादतूहरूको कारणले

उसल ेयसो गन ुर्वा पदर्वाछ।

11 तथा�प पर्भमुा स्तर्ी परुुषकोला�ग महत्वपणूर्वा छ र परुुष स्तर्ीको ला�ग महत्वपणूर्वा छ।

12 यो साँचो हो �क स्तर्ी परुुषद�ेख आएकी हो तर परुुष प�न स्तर्ीबाट जन्मकेो हो। वास्तवामा सबै कुरो परमशे्वरबाटै

आउँदछ।

13 यो आफै �नणर्वाय गर के स्तर्ील ेआफ्नो �शर नढाकी पर्ाथर्वाना गन ुर्वा ठीक होला?

14 लामो केश राख्नु परुुषको �न��त शरमको कुरो हो भन्ने कुरो पर्कृ�त ध�रल ेहामीलाई �सकाउँछ।

15 तर लामो केश हुन ुस्तर्ीको �न��त स�मानको कुरो हुन्छ। स्तर्ीलाई आफ्नो �शर ढाक्नलाई लामो केश �दइएको छ।

16 यस �वषयमा कोही मा�नस अझै बहस गनर्वा खोज्छन।् हामी र परमशे्वरका मण्डलीहरूको त्यस्तो व्यवहार छैन।

17 अब यी �वषयहरूमा म �तमीहरूलाई भन्छु, �तमीहरूको पर्शसंा गर्वा�दन। �तमीहरूका सभाल ेसहायता भन्दा �तमीहरूलाई

ख�त नै गछर्वा।

18 प�हलो कुरो त, म सनु्दैछु �क मण्डलीमा जब �तमीहरू भलेा हुदँछौ �तमीहरू बाँ�डन्छौ। अ�न केही अंशमा म यस कुरालाई

पत्याउँछु।

19 �तमीहरूको बीचमा फाटो आउन ुआवश्यक छ, त्यसल े�तमीहरू मध्य ेको चाँ�ह वास्त�वक �वश्वासी हो थाहा हुन्छ।

20 जब �तमीहरू सबै एकतर् हुन्छौ �तमीहरूल ेवास्तवमा पर्भकुो भोज खाइरहेका हुदैँनौ।

21 �कन? �कनभने जब �तमीहरू खान्छौ एउटाल ेअकार्वालाई नपखर्थी खान्छौ। क�तल ेअ�लक�त प�न खानै वा �पउनै नपाई

क�त चाँ�ह टन्न भइसक्छन।्

22 �तमीहरू आफ्नै घरमा खान अ�न �पउन सक्छौ! यस्तो लाग्छ, �तमीहरू सोच्छौ �क परमशे्वरको मण्डली महत्वहीन छ।

जो गरीब छ �तनलाई �तमीहरू शरममा पादर्वाछौ। म के भन ु?ँ म �तमीहरूको पर्शसंा गर्वा�दन।

23 �तमीहरूलाई म त्यही �शक्षा �ददैंछु जनु मैल ेपर्भबुाट पाए ँत्यो रात जब यशे ूपक्राउ पन ुर्वाभयो, उहाँल ेरोटी �लनभुयो।

24 र त्यसको �न��त धन्यवाद �दनभुयो। अ�न उहाँल ेरोटी भाँच्न ुभयो र भन्नभुयो, “यो मरेो शरीर हो, यो �तमीहरूकोला�ग

हो। यो मरेो समझना को �न��त गर।”

25 उसरी नै उनीहरूल ेखाए प�छ यशेलू ेदाखरसको कचौरा �लनभुयो। यशेलू ेभन्नभुयो, “यो दाखरस परमशे्वरबाट आफ्ना

मा�नसलाई नयाँ करार हो। यो नयाँ करार मरेो रगत�सत शरुू हुदँछ। ज�हल ेप�न �तमीहरू यो �पउँछौ मरेो स�झनामा गनर्ने



गरा यसै गन ुर्वा।

26 जब-जब �तमीहरू यो रोटी खाँद्छौ र यो कचौराबाट �पउँदछौ उहाँ नआउञ्जेल पर्भकुो मतृ्यकुो घोषणा गदर्वाछौ।

27 त्यसैकारण कसैल ेअयोग्य री�तल ेरोटी खान्छ वा कचौराबाट �पउँछ भने, उसल ेपर्भकुो शरीर र रगतको �वरुद्ध पाप

गछर्वा।

28 हरेकल ेरोटी खान र कचौराबाट �पउन अ�घ आफ्नो हृदय जाँच्न ुपछर्वा।

29 य�द कसैल ेत्यो पर्भकुो शरीर हो भन्ने न�चनी रोटी खायो र कचौराबाट �पयो भने उसको ख्वाई र �पयाईल ेआफैमा

न्यायाकोला�ग दण्ड �न�त्याउछ।

30 त्यसै कारणल े�तमीहरूका समाजमा धेरैजना रोगी औ कमजोरीहरू छन ्र क�त मरेर गए

31 तर हामील ेआफैलाई ठीक�सत जाँच्यौ ंभने परमशे्वरल ेहामीलाई जाँच्न हुदैँन।

32 तर जब पर्भलू ेहामीलाई जाँच्न ुहुन्छ उहाँल ेसही मागर्वा पर्दशर्वानको ला�ग हामीलाई अनशुा�सत गराउनष्ठ्व ुहुन्छ ता�क यो

ससंारका अरू मा�नसहरू सरह �तमीहरूलाई दण्ड नहोस भनी उहाँल ेयसो गन ुर्वा हुन्छ।

33 यसैल ेमरेा दाज्य-ुभाइ, �ददी-बा�हनीहरू हो, जब �तमीहरू खानका �न��त भलेा हुन्छौ एका-अकार्वालाई पखर्वा।

34 कोही भोकाएको छ भने आफ्नै घरमै खावोस।् यसै गर जसमा �क �तमीहरूको जमघटल े�तमीहरूमा�थ नै परमशे्वरको

दण्ड न�न�त्यावोस।् अरू कुराहरू बारे के कसो गन ुर्वा त्यो म जब आउँछु, भन्नेछु। 

अध्याय 12

द�ाज्य-ूभाइ �ददी-ब�हनीहरू, अब म चाहन्छु �क �तमीहरूल ेआ�त्मक वरदानहरू बारे जान।

2 �तमीहरूल े�वश्वासी बन्न अ�घ आफूल े�वगत जीवनको सझंना गर। �तमीहरू केही रहस्यमय श�क्त �तर �खचीएर

जीवनहीन म�ूतर्वा पजू्न लागेको �थयौ।

3 म �तमीहरूलाई भन्छु कसैल ेपरमशे्वरको आत्मा �वना बोल्ने छैन, “यशे ूशर्ा�पत होऊन” अ�न कसैल ेप�न प�वतर्

आत्माको सहायता �बना “यशे ूपर्भ ुहुन” भन्न सक्दैन।

4 आ�त्मक वरदानहरू थ�रथ�रका हुन्छन ्तर ती सबै एउटै आत्माबाट हुन्छ।

5 सवेा गनर्ने �व�भन्न त�रकाहरू छन।् सबै ती उपायहरू एउटै उही पर्भबुाट हो।

6 अ�न परमशे्वरल ेमानव जा�तमा गनर्ने कामका उपायहरू एउटै परमशे्वरबाट हुन।् पर्त्यके कुरो गनर्वा परमशे्वरल ेहामी सबैमा

काम गन ुर्वा हुन्छ।

7 पर्त्यकेमा आत्माको उपहार दखे्न स�कन्छ। आत्माल ेसबैको भलोको �न��त उपहार �दन्छ।

8 आत्माल ेएक मा�नसलाई ज्ञानी कुरा गनर्ने उपहार �दन्छ। अ�न त्यही आत्माल ेअकोर्वालाई ब�ुद्धमानी कुरा गनर्ने वरदान �दन्छ।

9 त्यही आत्माल ेकसैलाई �वश्वास �दलाउँछ। अ�न त्यही एक आत्माल ेअरू कसैलाई रोग �नको पानर्ने वरदान �दन्छ।

10 त्यही आत्माल ेएउटालाई अश्चयर्वाकमर्वा गनर्ने अ�न अकोर्वालाई अगमवाणी गनर्ने श�क्त, अकोर्वालाई शदु्ध र अशदु्ध आत्मा

खटु्ट्याउन सक्ने श�क्त �दन्छ। त्यही आत्माल ेनै एउटालाई �व�भन्न भाषा बोल्ने वरदान �दन्छ र कोही अकार्वालाई ती

भाषाहरू अनवुाद गनर्ने वरदान �दन्छ।

11 एउटै आत्मा, अ�न त्यही आत्माल ेयी सब थोक गछर्वा। पर्त्यकेलाई के �दन ुपनर्ने त्यो आत्माल ेनै �नणर्वाय गछर्वा।

12 मा�नसको शरीर एउटै मातर् हो तर यसका अनेक अंगहरू हुन्छन।् हो, शरीरका धेरै अंगहरू छन,् तर ती सब अंगहरूले

एउटै शरीर बनाउँछन।् खर्ीष्ट प�न त्यस्तै हुनहुुन्छः

13 हामीहरूमा क�त यहूदीहरू छौ ंर क�त गैर-यहूदीहरू छौ। हामीहरूमा क�त कमाराहरू छौ ंर क�त मकु्त छौ। तर हामी

सबै एउटै शरीर ब�नन ुब��तस्मा पाएका छौ।ं हामी सबैल ेत्यही एउटै आत्मा पाएका छौ।ं

14 मा�नसको शरीर एउटा अंगल ेमातर् ब�नएको हुदैँन तर धरै अंगहरू हुन्छन।्

15 खटु्टाल ेभन्न सक्ला, “म शरीरको होइन हातल ेभन्ला म शरीरको होइन।” तर त्यसो भन्दैमा खटु्टालाई भन्न सक्तैन

यो शरीरको एक अंग होइन।

16 कानल ेभन्न ुसक्ला, “म आखँा होइन। यसकारण म शरीरको होइन।” तर यसो भन्दैमा कानलाई भन्न स�कंदैन, कान

शरीरको होइन।

17 य�द ज�मै शरीर एउटा आखँो हुदँो हो त शरीरल ेकसरी दखे्ने �थयो। य�द ज�मै शरीर एउटा कान हुदँो हो ता शरीरले

कसरी सनु्ने �थयो?

18 य�द शरीरको पर्त्यके अंग एउटै मातर् हुदँो हो त त्यहाँ शरीरै हुने �थएन। तर साँच्चै परमशे्वरल ेशरीरमा आफूल ेचाहे



जस्तै गरी ती अंगहरूलाई रा�ख�दन ुभयो। उहाँल ेपर्त्यके अंगलाई आफ्नो ठाँउमा राख्नु भयो।

19 

20 अ�हल ेयो जनु अवस्थामा छ अंगहरू धेरै छन ्तर शरीर एउटै छ।

21 आखँाल ेहातलाई भन्न सक्दैन। “मलाई �तमर्ो खाँचो छैन”अ�न टाउकोल ेखटु्टा हरूलाई “मलाई �तमीहरूको खाँचो

छैन” भन्न सक्दैन।

22 होइन। शरीरका ती अंगहरू जसलाई हामी दवुर्वाल स�झन्छौ ंवास्तवमा �तनीहरू खबैु महत्वपणूर्वा हुन्छन।्

23 अ�न शरीरका तचु्छ ठा�नएका ती अंगहरूलाई खबैु बचाइन्छ। अ�न शरीरका जनु अंगहरूलाई हामी लकुाउन चाहन्छौ

�तनलाई हामी �वशेष ध्यान �ददंछौ।ं

24 हामर्ा शरीरका अझ सनु्दर अंगहरूलाई धेरै �वशेष ध्यान �दइन्छ। तर परमशे्वरल ेशरीरको यसरी गठन गनुर्वा भएको छ �क

उहाँल ेती स�मान नभएका अंगहरूलाई अझ धेरै स�मान �दन ुभएको छ।

25 हामर्ो शरीरको भाग भाग नछु�ट्टयोस ्भनी परमशे्वरल ेयसो गन ुर्वा भएको हो। �व�भन्न अंगहरूल ेआपस्तमा उसरी नै

ध्यान �दने गरून।् परमशे्वर त्यही चाहन ुहुन्छ।

26 शरीरको कुनै एक अंगल ेदःुख पायो भने स�पणूर्वा शरीरल ेदःुख पाउँछ। अथवा य�द हामर्ो शरीरको एउटा अंगल ेस�मान

पाए अरू ज�मै अंगहरू प�न समान रूपल ेस�मा�नत बन्नेछन।्

27 �तमीहरू ज�मै साम�ूहक रूपल ेखर्ीष्टको एक शरीर हौ। �तमीहरू पर्त्यके शरीरका अंग हौ।

28 अ�न मण्डलीमा, परमशे्वरल ेपरे्�रतहरूलाई प�हलो, अगमवक्ताहरूलाई दोसर्ो र �शक्षाहरूलाई तेसर्ो स्थान �दन ुभएको

छ। त्यसप�छ परमशे्वरल ेआश्चयर्वाकमर्वाहरू गनर्नेहरूलाई, रोग �नको पानर्ने वरदान पाएकाहरूलाई, मदद गनर्वा सक्नेहरूलाई,

अगवुाइ गनर्ने सक्ने क्षमता भएकाहरूलाई अ�न �व�भन्न थ�रका भाषा बोल्ने वरदान पाएकाहरूलाई स्थान �दन ुभएको छ।

29 सबै मा�नस परे्�रतहरू होइनन।् सबै अगमवक्ताहरू होइनन,् सबै �शक्षकहरू होइनन।् आश्चयर्वाकमर्वा सबैल ेगनर्वा

सक्दैनन।्

30 रोग �नको पानर्ने वरदान सबैल ेपाएका छैनन।् सबैल े�व�भन्न थ�रको भाषा बोल्न सक्तैनन।् सबैल ेती भाषाहरू को अथर्वा

खलुाउन सकदैनन।्

31 तर �तमीहरूल ेआत्मको अझै ठूलो वरदान �लन ुचाहेको हुनपुछर्वा। 

अध्याय 13

अ�न अब म सबै भन्दा महत्वपणूर्वा मागर्वा बताउने छु। मा�नसहरूका र स्वगर्वादतूहरूका �व�भन्न भाषाहरू म बोल्न सकँुला। तर

म�सत परे्म नै छैन भने म खाली एउटा टङटङे घटंी वा झ्याम ्झ्याम ेझ्या�टा मातर् हु।ँ

2 म�सत अगमवाणी गनर्वा सक्ने वरदान होला। म परमशे्वरको ज�मै रहस्य बझुूलँा र हरेक कुरो जान ुलँा, अ�न म�सत य�त

ठूलो �वश्वास होला �क म पहाडहरू प�न हल्लाउन सकँुला। तर य�तको श�क्त ममा आ�जर्वात हुदँा प�न य�द ममा परे्म नभए म

केही होइन।

3 मा�नसहरूलाई खवुाउन आफू�सत भएको सब कुरा �दन सकँुला र आफ्नो शरीर समते आहु�तको रूपमा जलाउन

सकँुला। तर य�द म�सत परे्म छैन भने म केही प�न हैन।

4 परे्म धैयर्वा हुन्छ, परे्म दयाल ुहून्छ, परे्मल ेईष्यार्वा गदर्दैन यसल ेघमण्ड गदर्दैन।

5 परे्म रुखो हुदैँन, परे्म स्वाथर्थी हुदैँन र परे्म स�जल ै�रसाह बन्दैन। परे्मल ेआफ्नो �वरूद्ध ग�रएको खराबीको �हसाब

राख्दैन।

6 परे्म खराबमा खशुी हुदैँन तर परे्म सत्य�सत आन�न्दत हुन्छ।

7 परे्मल ेसबै कुरा धैयर्वापवूर्वाक सहन्छ। परे्मल ेसधैँ �वश्वास गछर्वा, सधैँ आशा गछर्वा र यो द�रलो उ�भन्छ।

8 परे्म क�हल्यै �स�द्धदैन। अगमवाणीहरू टँु�गन्छन।् भाषाहरू बोल्ने वरदान समा�त हुन्छ, ज्ञानका उपहार समा�त हुन्छ।

9 यी कुराहरू �स�द्धन्छन,् �कनभने हामीमा भएको ज्ञान र यी अगमवाणीहरू पणूर्वा छैनन।्

10 तर जब धेरै पणूर्वाता आउँछ तब ती अपणूर्वाताको अन्त्य हुनेछ।

11 जब म बालक �थए,ँ म बालक जस्तै बोलें, बालक जस्तै सोचें, बालकल ेजस्तै योजनाहरू बनाए।ँ जब म एउटा मा�नस

भए,ँ मैल ेती बालकपनको त�रकाहरू त्या�ग�दए।ँ



12 हामी�सत प�न त्यस्तै हो। अ�हल ेहामी सफा�सत दखे्ने छौ। अ�हल ेम खाली एक अंश मातर् जान्दछु। तर त्यस बेला म

परैू जान्ने छु जस्तो परमशे्वरल ेमलाई जान्दछन।्

13 यसैल,े यी �तन कुराहरू र�हरहनेछन ्�वश्वास, आशा र परे्म। अ�न �यनीहरूमा सबैभन्दा ठूलो हो परे्म। 

अध्याय 14

प�्रेम �तमीहरूको लक्ष्य हुन ुपछर्वा। �तमीहरूल ेसाँच्चै आ�त्मक वरदानहरू पाउने इच्छा राख्नु पछर्वा खास गरी अगमवाणी गनर्ने

वरदान।

2 �कनभने जो �व�भन्न भाषाहरूमा बोल्छ मा�नससगँ बोल्दैन, तर उ परमशे्वर�सत बोल्छ। कसैल ेउसलाई बझु्दैन। उ

आत्माद्वारा ग�ुती सत्य बोल्छ।

3 तर जसल ेअगमवाणीहरू गछर्वा उसल ेमा�नसहरू�सत बो�लरहेको हुन्छ उसल ेमा�नसहरूलाई बल, उत्साह र सखु �दन्छ।

4 जसल ेअन्य भाषामा बोल्छ आफूलाई मातर् मद्दत ग�रहेको हुन्छ। तर जसल ेअगमवाणी बोल्छ उसल ेसारा मण्डलीलाई

मद्दत परुयाइरहेको हुन्छ।

5 म �तमीहरू सबैलाई �व�भन्न भाषा बोल्ने वरदान �मलोस भन्ने चाहन्छु। तर अझै, म �तमीहरूल ेअगमवाणी गन ुर्वा पछर्वा भन्ने

चहान्छु। �व�भन्न भाषाहरूमा बोल्न सक्ने भन्दा जसल ेअगमवाणी गछर्वा त्यो ठूलो हो। तर ती भाषाहरूको उल्था प�न गनर्वा

सक्ने भए त्यो �व�भन्न भाषाहरूमा बोल्ने प�न अगमवाणी गनर्ने ज��कै हो। त्यसो हो भने उसल ेजे भन्छ त्यसबाट मण्डली प�न

उपकृत हुन्छ।

6 दाज्य-ूभाइ �ददी-ब�हनीहरू, य�द म �व�भन्न भाषाहरूमा बोल्दै �तमीहरूकहाँ आए ँभने त्यसल े�तमीहरूलाई के फाईदा

हुन्छ? हुदैँ हुदैँन। य�द म �तमीहरूकहाँ कुनै नयाँ सत्य, अथवा केही ज्ञान अथवा केही अगमवाणी वा केही �शक्षा �लएर आएँ

भने मातर् �तमीहरूलाई फायदा हुन्छ।

7 त्यो खाली �नजर्थीव चीजहरूबाट �नकालकेो आवाज जस्तो मातर् हुनेछ, बाँसरूी अथवा साराङ्गी। य�द सगंीतको आवाज

स्पष्ट छैन भने के गीत बाजाइदैँछ �तमीहरूल ेबझु्ने छैनौ।ं गीत बझु्नकुो ला�ग पर्त्यके आवाज स्पष्ट हुन ुपछर्वा।

8 यदु्धमा य�द तरुहील ेस्पष्ट स्वर �नकालने भने यदु्धको ला�ग को तयार हुनेछ?

9 �तमीहरूलाई प�न त्यस्तै हो। �तमीहरूको �जबर्ोबाट शब्द पर्ष्ट हुनपुछर्वा। य�द �तमील ेपर्ष्ट�सत बोल्न सकेनौ भने

�तमील ेके भन्दैछौ कसैल ेबझु्न सक्दैन। त्यो खाली �तमी हावा�सत बोलकेो जस्तो मातर् हुनेछ।

10 त्यो साँचो हो, ससंारमा घेरै �क�समका भाषाहरू छन ्अ�न ती सबै अथर्वा हुन्छन।्

11 यसैकारण, य�द कसैल ेमलाई केही भनेको अथर्वा मैल ेब�ुझन भने म सझंन्छु उसल े�वदशेी कुरा गदर्दैछ र उसल ेमलाई

�वदशेी सझंन्छ।

12 �तमीहरूलाई प�न त्यस्तै हौ। �तमीहरू प�न खबु आ�त्मक वरदानको �न��त इच्छा गर। यसैकारण जनु वरदानल ेमण्डली

अझ द�रलो हुन्छ त्यही पाउने इच्छा गर।

13 यसकारण जसल े�व�भन्न भाषा बोल्ने वरदान पाएको छ उसल ेआफूल ेबोलकेा कुराहरूको अनवुाद प�न गनर्वा सक्ने हुने

पर्ाथर्वाना गरोस।्

14 य�द म �व�भन्न भाषामा पर्ाथर्वाना गछुर्वा  भने मरेो आत्माल ेपर्ाथर्वाना गछर्वा तर मरेो मन त्यसमा सलंग्न हुदैँन।

15 तब मैल ेके गन ुर्वापछर्वा? म मरेो आत्माल ेपर्ाथर्वाना गनर्नेछु र मरेो मनल ेप�न पर्ाथर्वाना गनर्नेछु। मरेो आत्माल ेगाउँनेछ र मनले

प�न गाउँनेछ।

16 �तमी �तमर्ो आत्माल ेपरमशे्वरको पर्शसंा गरौला तर साधारण मा�नसल े�तमर्ो धन्यवादमा “आ�मन” भन्न सक्दैन।

�कनभने �तमील ेके भन्दैछौ उसल ेबझु्न सक्तैन।

17 परमशे्वरलाई �तमर्ो धन्यवाद असल भए प�न, तर त्यसल ेअरू मा�नसलाई द�रलो ब�नन सहायता गदर्दैन।

18 म परमशे्वरलाई धन्यवाद �ददँछु कारण �तमीहरू सबैको भन्दा म �व�भन्न भाषाहरू बोल्न सक्षम छु।

19 तर मण्डलीमा �व�भन्न भाषाका हजारौ ंशब्दहरू भन्न ुभन्दा म जनु भाषा बझु्छु त्यसको पाँचवटा शब्द बोल्न ुरूचाउँछु।

बरू म बझेुर बोल्छु जसमा �क बोल्न ुरूचाउँछु। बरू म बझेुर बोल्छु जसमा �क अरूलाई �सकाउन सकँु।

20 दाज्य-ूभाइ �ददी-ब�हनीहरू हो! केटाकेटीहरूल ेजस्तो नसोच। नरामर्ा कुराहरूमा बालकहरू जस्ता होऊ। तर आफ्नो

�वचारमा �तमीहरू प�रपक्व मा�नस बन।

21 व्यवस्थामा ल�ेखएको छः“�व�भन्न भाषा बोल्ने मा�नसहरू �लएर अ�न �वदशेीहरूकै ओठ चलाएर �तनीहरू�सत म बोल्छु,

तथा�प �तनीहरूल ेमलाई सनु्दैनन।्”

22 यसैकारण �व�भन्न भाषामा बोल्ने वरदान �वश्वास नगनर्ने मा�नसहरूको पर्माण हो, �वश्वास गनर्नेहरूको होइन। अ�न



अगमवाणी �तनीहरू �न��त हो जसल े�वश्वास गछर्वान,् �वश्वास नगनर्नेहरूलाई होइन।

23 मा�नलऊे, मण्डलीका सारा सदस्यहरू एक ठाउँमा भलेा भएका छन ्अ�न �तमीहरू �व�भन्न भाषाहरूमा बोल्छौ। य�द

क�तपय मा�नसहरू जसल ेबझु्दैन अथवा त्यहाँ क�तपय �वश्वास नगर्नेने मा�नसहरू सभामा आउँछन।् ती मा�नसहरूले

�तमीहरूलाई बौलाहा भन्ने छैनन?्

24 तर मा�नलऊे �तमीहरू सबे अगमवाणी बोल्दैछो अ�न कुनै �वश्वास नगनर्ने मा�नस �भतर् पस्छ वा कुनै अबझू मा�नस �भतर्

पस्छ। त्यस मा�नसलाई उसको पाप दखेाइन्छ, अ�न �तमीहरू सबैल ेबोलकेा कुराहरूबाट उ जाँ�चन्छ।

25 त्यस मा�नसको हृदयका ग�ुत कुराहरू पर्कट हुदँछ। तब त्यो मा�नस झकु्नेछ अ�न परमशे्वरको आराधना गनर्नेछ। उसले

भन्नेछ, “साँच्चै, परमशे्वर �तमीहरू�सतै रहेछन।्”

26 यसकारण दाज्य-ूभाइ �ददी-ब�हनीहरू हो। �तमीहरूल ेके गन ुर्वा पछर्वा? जब �तमीहरू भलेा हुन्छौ, कसै�सत गीत हुन्छ,

कसै�सत �शक्षा हुन्छ, कसै�सत परमशे्वरको नयाँ सत्य हुन्छ, फे�र अकोर्वा एकजना�सत �व�भन्न भाषा बोल्ने हुन्छ अ�न अकोर्वा

चाँ�ह त्यो भाषा व्याख्या ग�र�दने हुन्छ। यी सब कुराको उद्धशे्य मण्डलीलाई द�रलो बनाउन ुहो।

27 जब �तमीहरू भलेा हुदँछौ, य�द कुनै मा�नसल ेखाली दइुजना होऊन ्अथवा तीनजना भन्दा वेशील ेनबोलनु। �तनीहरू

एक प�छ अकोर्वा पाल�ैसत बोलनु।् अ�न अकोर्वा मा�नसल े�तमीहरूल ेबोलकेो भाषा अनवुाद ग�र�दन ुपछर्वा।

28 तर य�द त्यहाँ कुनै अथर्वा खोल्ने छैन भने त्यो �व�भन्न भाषा बोल्ने मा�नस मण्डलीको सभामा चपुचाप बसोस।् त्यस

मा�नसल ेखाली आफैं �सत र परमशे्वर�सत मातर् बोल्न ुपछर्वा।

29 अ�न खाली दइु वा तीनजना अगमवक्ताहरू मातर् बोल्नपुछर्वा। अरूहरूल ेके भ�नन्छ त्यो जाँच्न ुपछर्वा।

30 अ�न ब�सरहेको कुनै मा�नसलाई परमशे्वरबाट सन्दशे आयो भने बोल्दै गनर्ने प�हलो मा�नस रो�कन ुपछर्वा।

31 �तमीहरू सबैल ेएक प�छ अकार्वाल ेअगमवाणी �दन सक्छौ। त्यस पर्कारल ेसबै मा�नसलाई �सकाउन ुर उत्सा�हत तलु्यान ु

सक्छौ।

32 अगमवक्ताहरूको आत्मा अगवक्ताहरूकै अधीनमा हुन्छ।

33 �कनभने परमशे्वर गोलमालको परमशे्वर हुन ुहुन्न, तर शा�न्तका परमवेश्वर हुन ुहुन्छ।

34 मण्डलीको सभामा स्तर्ीहरू चपुचाप बस्न ुपछर्वा। परमशे्वरका मा�नसहरूको सबै मण्डलीहरूमा यस्तै हुनपुछर्वा।

स्तर्ीहरूलाई बोल्ने अनमु�त छैन। �तनीहरू अधीनमा रहनपुछर्वा, जस्तो मोशाको �नयमल ेप�न भन्छ।

35 य�द स्तर्ीहरूल ेकुनै कुरो जान्न चाहे �तनीहरूल ेआ-आफ्नो प�तहरूलाई घरमा सोध्न ुपछर्वा। मण्डलीको सभामा बोल्न ु

स्तर्ीहरूको �न��त शमर्वाको कुरो हो।

36 के परमशे्वरको �शक्षा �तमीहरूबाट आएको हो? होइन। �क त्यो �शक्षा पाउने �तमीहरू मातर् हौ? होइनौ।

37 य�द कसैल ेआफु अगमवक्ता हु ँअथवा आ�त्मक वरदान पाउने हु ँभन्ने स�झन्छ भने त्यस मा�नसल ेबझुोस ्�क मैले

�तमीहरूलाई जे लखे्दैछु त्यो पर्भकुो आज्ञा हो।

38 य�द त्यस मा�नसल ेयो जान्दैन भने उसल ेपरमशे्वरलाई जान्दैन।

39 यसैकारण मरेा �पर्य दाज्य-ुभाइ, �ददी-ब�हनीहरू, �तमीहरूल ेअगमवाणी गनर्ने साँचो चाहना गर। अ�न �व�भन्न

भाषाहरूमा बोल्न ुनछोड।

40 तर पर्त्यके कुरो रामर्ो र व्यव�स्थत ढंगल ेग�रन ुपछर्वा। 

अध्याय 15

अब दाज्य-ूभाइ, �ददी-ब�हनीहरू, मैल े�तमीहरूलाई जनु ससुमाचर भनें त्यसको सझंना गराउन चाहन्छु। �तमीहरूल ेत्यो

ससुमाचार पायौ र �तमीहरू त्यसमा द�रलो ब�नएका छौ।

2 समुाचारको कारणल े�तमीहरू बचाइयौ। तर मैल ेयो पर्चार गरेको त�रकाको �वश्वासमा अडीक बस। नतर् �तमीहरूको

�वश्वास व्यथर्वाको �वश्वास हो।

3 मैल ेपाएकै समाचार �तमीहरूलाई �दए।ँ मैल ेखबैु महत्वपणूर्वा कुरो �तमीहरूलाई �दए ँ�क हामर्ो पापहरूको �न��त खर्ीष्टको

मतृ्य ुभयो, जस्तो धमर्वा शास्तरे् भन्छः

4 �क खर्ीष्ट गा�डए अ�न तीन �दन प�छ बौ�रए, जस्तो धमर्वाशास्तर्ल ेभन्छ;

5 अ�न पतर्ुसकहाँ र प�छ बाह्र जना परे्�रतहरकहाँ एउटै समयमा खर्ीष्ट दखेा पन ुर्वाभयो।

6 त्यसप�छ पाच ँसय भन्दा बेशी भाइहरूकहाँ खर्ीष्ट एकैचो�ट दखेा पन ुर्वा भयो। क�तपय दाज्यभुाईहरू आज स�म जी�वत

छन ्त कोही म�रसके।



7 अ�न खर्ीष्ट याकूबकहाँ दखेा पन ुर्वाभयो र केही प�छ सबै परे्�रतहरूकहाँ दखेा पन ुर्वाभयो।

8 सबैभन्दा प�छ खर्ीष्ट मकहाँ दखेा पन ुर्वा भयो। म स्वभा�वक समय भन्दा प�हल्यै जन्मकेो बालक जस्तो �थए।

9 ज�मै परे्�रतहरू मभन्दा ठूला छन ्�कनभने मैल ेपरमशे्वरको मण्डलीको खदेो गरें। त्यसैल ेम चलेा कहलाइन ुप�न

लायकको छैन।

10 तर म जे छु, परमशे्वरको अनगुर्हल ेछु। अ�न उहाँल ेमलाई �दनभुएको अनगुर्ह व्यथर्वामा गएन। मैल ेअरू सबै

परे्�रतहरूल ेभन्दा धेरै क�ठन काम गरें। वास्तवमा काम गनर्ने म होइन तर त्यो मसीत भएको परमशे्वरको अनगुर्ह हो।

11 यसथर्वा मैल ेपर्चार गरेको अरू परे्�रतहरूल े�तमीहरूलाई पर्चार गरेको यो कुनै महत्वपणूर्वा कुरो होइन। तर हामी त्यही

पर्चार गदर्वाछौ,ं जनु �तमीहरूल े�वश्वास गरेकाछौ।

12 खर्ीष्ट मतृ्यबाट बौरी उठ्न ुभयो भन्ने पर्चार ग�रन्छ। तब �तमीहरूमा क�त जनाल े�कन भन्छन ्�क पनुरुत्थान भएको

छैन?

13 य�द मा�नसहरू मतृ्यबुाट क�हल्यै पनुरुत्थान हुदैँनन ्भने, खर्ीष्ट प�न मतृ्यबुाट बौ�रन ुभएको �थएन।

14 य�द खर्ीष्ट नबौ�रन ुभएको भए, हामर्ो पर्चार व्यथर्वा छ। अ�न �तमीहरूको �वश्वास व्यथर्वा हुन्छ।

15 अ�न खर्ीष्टलाई परमशे्वरल ेबौराई उठाउन ुभएको �थयो भन्ने पर्चारको ला�ग परमशे्वर समक्ष हामी दोषी ब�ननेछौ।

�कनभने य�द मतृ्यबुाट पनुरुत्थान �थएन भने तब परमशे्वरल ेयशेलूाई कदा�प बौराउन ुभएन।

16 य�द मा�नस मतृ्यबुाट बौराइन ुस�कदैन भने खर्ीष्ट प�न मतृ्यबुाट बौराइन ुभएन।

17 अ�न य�द खर्ीष्ट मतृ्यबुाट बो�रइन ुभएको �थएन। भने �तमीहरूको �वश्वास व्यथर्दै हो, �तमीहरू अझै आफ्नो पापको दोषी

छौ।

18 अ�न ती खर्ीष्टमा मनर्नेहरू प�न नष्टै भए।

19 य�द खर्ीष्टमा हामर्ो आशा ससंारमा यसै ज�ुनको ला�ग मातर् हो भने हामी अरू ज�मै मा�नसहरू भन्दा ज्यादा दःुखी

छौ।ं

20 तर वास्तवमा खर्ीष्ट मतृ्यबुाट बौराइन ुभएको �थयो-मतृ्यमुा �नदाएका ती सबै �वश्वासीहरू मध्य ेउहाँ पर्थम बौराइएको

हुन ुहुन्छ।

21 एउटा मा�नसको कारण्ल ेप�न मा�नसहरूमा मतृ्य ुआएको हो। यसथर्वा एउटै मा�नस को कारणल ेप�न मतृ्यबुाट बौराई

आयो।

22 आदममा ज�मै मा�नसहरू मरे त्यसरी नै खर्ीष्टमा हामी सबै फे�र जी�वत तलु्याइनछौ।ं

23 तर हरेक मा�नसलाई उ�चत क्रमल ेजीवनमा बौराइन्छ। बौरीनेहरूमा खर्ीष्ट पर्थम हुनहुुथ्यो। त्यसप�छ जब खर्ीष्ट

आउन ुहुन्छ, खर्ीष्टमा हुने सबै मा�नसहरूलाई फे�र बौराइनेछ।

24 अ�न तब अन्त आउनेछ। खर्ीष्टल ेज�मै शासकहरूलाई, अ�धकारीहरूलाई र श�क्तलाई नष्ट पान ुर्वा हुनेछ। तब उहाँले

�पता परमशे्वरको हातमा राज्य स�ुपन ुहुन्छ।

25 जब स�म परमशे्वरल ेज�मै शतर्ुहरूलाई खर्ीष्टको पाउम�ुन दवाएर राख्नु हुदैँन त्य�तज्जेल स�म खर्ीष्टल ेराजाल ेझैं

शासन चलाउन ुपछर्वा।

26 नष्ट ग�रन ुपनर्ने शतर्ुहरूमा मतृ्य ुअ�न्तम हुनेछ।

27 जस्तो धमर्वाशास्तर्ामा छन।् भ�नन्छ, “परमशे्वरल ेपर्त्यके थोक उहाँको अधीनमा गन ुर्वाभयो।”जब धमर्वाशास्तर्मा भ�नन्छ

�क पर्त्यके बस्त ुउहाँको अधीनमा गराइयो स्पष्ट अथर्वा लग्छ �क परमशे्वरलाई यसमा स��म�लत गराइएन। उहाँ परमशे्वर नै

हुनहुुन्छ जसल ेसबै थोक अधीनमा राख्नु भयो।

28 जब पर्त्यके थोक खर्ीष्टको अधीनमा रा�खन ुभयो। परमशे्वरनै एक हुन ुहुन्छ जसल ेसब कुछ खर्ीष्टको अधीनमा

राख्नु भयो। खर्ीष्ट तब पतुर् आफै प�न परमशे्वरको अधीनमा रा�खयो। परमशे्वरको अधीनमा रा�खएको छ, तब परमशे्वर

सब कुराको पणूर्वा शासक हुन ुहुन्छ।

29 एक पल्ट म�रसकेका मा�नसहरूलाई बौराइदैँन भने मरेकाहरूका �न��त ब��तस्मा �लनहरूल ेके गछर्वान?् य�द मरेकाहरू

फे�र बौरदैँनन ्भने �तनीहरूको �न��त ब��तस्मा �कन �लइन्छ?

30 अ�न हामर्ो चाँ�ह के हुन्छ त? हामी आफूल ेआफैलाई �कन पर्त्यके घण्टा आपतमा पादर्वाछौ?ं

31 म हरेक �दन मछुर्वा। यो साँचो हो, मरेा भाइहरू हो। यो त्यही पर्कारल ेसाँचो हो ज�त खर्ीष्ट यशे ूहामर्ा पर्भमुा �तमीहरू

भएकोमा म गवर्वा गदर्वाछु।

32 य�द खाली मानवताको कारणल ेमैल ेए�फससमा जगंली जानवर�सत लडाइ ँगरें भने मले ैके लाभ पाए।ँ य�द

मा�नसहरूलाई मतृ्यबुाट बौराइदैँन भने “खाऊँ, �पऊँ �कन�क भो�ल हामी मछर्छौं।”

33 भर्ममा नपरः “खराब सगंतल ेअसल बानी नष्ट गछर्वा।”



34 उ�चत �बचारमा आऊ र पाप गनर्वा छोड। �तमीहरूमा क�तल ेपरमशे्वरलाई जान्दैनौ। �तमीहरूलाई शरममा पान ुर्वा म यसो

भन्छु।

35 तर कसैल ेसोध्न सक्छन ्“मरेकाहरू कसरी बौरन्छन?् �तनीहरूको शरीर कस्तो हुन्छ?”

36 यी सबै मखूर्वा पर्श्नहरू हुन।् जब �तमी केही रो�छौ, भने बाँच्न र बढन अ�घ त्यो बीऊ माटोमा मछर्वा।

37 जब �तमील ेकेही रो�छौ त्यस्को त्यही रूप हुदैँन, जस्तो प�छ हुन्छ। जब �तमील ेछरेका �थयौ त्यो वीऊ मातर् �थयो चाहे

गहु ँहोस ्अथवा अन्य कुनै। तर परमशे्वरल ेजे योजना गन ुर्वा भएको छ त्यसल ेत्यही श�रर पाउँछ।

38 परमशे्वरल ेपर्त्यके �बऊलाई उसको शरीर �दनहुुन्छ।

39 सबै शरीरको मास ुएकै हुदैँनः मा�नसहरूको मास ुएक पर्कारको हुन्छ, औ पशहूरूको मास ुअकोर्वा पर्कारको हुन्छ,

पछंीहरूको �भन्दै हुन्छ, अ�न माछाहरूको अकर्दै  पर्कारको मास ुहुन्छ।

40 स्वगर्थीय शरीरहरू र पा�थर्वाव शरीरहरू छन।् तर स्वगर्थीय शरीरहरूको शोभा एक �क�समको हुन्छ। पा�थर्वाव शरीरहरूको

शोभा �भन्दै �क�समको हुन्छ।

41 सयूर्वाको एक पर्कारको सनु्दरता छ, चन्दर्माको अकोर्वा �क�समको सनु्दरता छ र ताराहरूको अकर्दै  पर्कारको सनु्दरता छ

अ�न हरेक तारा आफ्नो सनु्दरतामा �भन्न छ।

42 जी�वत तलु्याइएका मतृहरूको प�न त्यस्तै हुन्छ। “रो�पएको” शरीर कुहुने हुन्छ। तर जब त्यस शरीरलाई जी�वत

तलु्याइन्छ त्यो नष्ट हुदैँन।

43 अनादरमा त्यो गा�डन्छ, म�हमामा त्यो जी�वत हुन्छ। दबुर्वालतामा त्यो गा�डन्छ, श�क्तमा त्यो जी�वत हुन्छ।

44 शरीर जनु “रो�पन्छ” त्यो भौ�तक शरीर हो। जब त्यसलाई बौराइन्छ त्यो आ�त्मक शरीर हुन्छ।भौ�तक शरीर छ र त्यहाँ

आ�त्मक शरीर प�न छ।

45 धमर्वाशास्तर्मा जस्तो ल�ेखएको छः “पर्थम मा�नस एउटा जी�वत थोक भयो। तर अ�न्तम आदम आत्मा भयो जसले

जीवन �दन्छ।”

46 आ�त्मक मा�नस प�हल ेआएन। भौ�तक मा�नस प�हल ेआयो। तब त्यसप�छ आ�त्मक मा�नस आयो।

47 प�हलो मा�नस पथृ्वीको धलूोबाट आयो। दोस्तर्ो मा�नस स्वगर्वाबाट आयो।

48 मा�नसहरू पथृ्वीका हुन।् �तनीहरू पथृ्वीको प�हलो मा�नस जस्तो हुन।् तर ती मा�नस जो स्वगर्वाका हुन ्ती स्वगर्वाको

मा�नस जस्तै हुन।्

49 जसरी हामीहरू पथृ्वीका मा�नस जस्तै बनाइयौ ंत्यसैल ेहामी स्वगर्वाका त्यो मा�नस ब�ननकुो प�न बदली गराइन्छौ।

50 दाज्य-ूभाइ �ददी-ब�हनीहरू हो! म �तमीहरूलाई यो भन्छुः भौ�तक शरीरल ेपरमशे्वरको राज्यमा भाग �लन पाउँदैन। जनु

कुरो त्यो कुनै अ�वनाश कुरोमा भाग�लन सक्तैन।

51 तर सनु, म यो रहस्य �तमीहरूलाई भन्छुः हामीहरू सबै मनर्ने छैनौ, तर हामी सबैको प�रवतर्वान हुनेछ।

52 यसकोला�ग खाली एकक्षण लाग्छ। आखँा �झ�के ज��कै �छटो हामी बद्लन्छौ।ं जब अ�न्तम तरुही बज्छ तब यो हुनेछ।

तरुही बज्नेछ र मरेकाहरू अ�वनाशी जीवनमा उठ्नेछन।् अ�न हामी प�न सबै बद्ली हुनेछौ।ं

53 यो शरीर जनु नाश हुन्छ, अ�वनाशी वस्तर् प�ह�रनै पछर्वा। अ�न यो शरीर जनु मरणशील छ यसल ेअमरताको वस्तर्

प�ह�रनै पछर्वा।

54 यसैल ेयो शरीर जनु नष्ट हुन्छ त्यसल ेअ�वनाशी धारण गदर्वाछ। र यो शरीर जनु मरणशील छ त्यसल ेअमरता प�ह�रन्छ।

जब यस्तो हुन्छ तब यस धमर्वा शास्तर्को भनाई सत्य ठह�रनछः“मतृ्य ु�वजयमा �न�लएको छ।”

55 “हे मतृ्य!ु तेरो �वजय कहाँ छ? �चहान! तेरो �वषदन्त श�क्त कहाँ छ?”

56 मतृ्यकुो �बषदन्त नै पाप हो। अ�न पापको श�क्त �नयम हो।

57 तर हामी परमशे्वरलाई धन्यवाद �ददंछौ।ं उहाँल ेहामीलाई हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टद्वारा �वजय �दन ुहुन्छ।

58 यसैकारण मरेा �पर्य दाज्य-ूभाई �ददी-ब�हनीहरू हो, द�रलो�सत खडा हौ। कुनै कुराल े�तमीहरूलाई आफ्नो स्थानबाट

�वच�लत नपरोस।् सधैँ आफूलाई पर्भकुो काममा लगाऊ। �तमीहरू जान्दछौ पर्भमुा �तमीहरूको काम क�हल्यै व्यथर्वा

जानेछैन। 

अध्याय 16



अब परमशे्वरका मा�नसहरूको ला�ग अथर्वा सगंर्ह बारेमा म लखे्छु। मैल ेगला�तयाका मण्डलीहरूलाई जसो गन ुर्वा भनेको छु

�तमीहरूल ेप�न उसै गन ुर्वाः

2 पर्त्यके साताको प�हलो �दनमा �तमीहरू पर्त्यकेल ेआफूल ेकमाएकोबाट ज�त पैसा सक्छौ बचाउन।ु �तमीहरूल ेत्यो पैसा

�वशेष ठाउँमा राख्नु र त्यही ंरहोस।् यसथर्वा जब म आउँछु पैसा सगंर्ह गनर्ने आवश्यक हुदैँन।

3 जब म आउँला म कसैलाई �तमीहरूको दान यरूशलमे लजैान पठाउँला। ती मा�नसहरू �तमीहरू सबैल ेपठाउन ुखोजेकै

मा�नस हुनेछ। म �तनीहरूलाई प�रचय-पतर्हरू स�हत पठाउनेछु।

4 अ�न य�द उ�चत ठह�रए, �तनीहरू मसगैँ जानेछन।्

5 �या�सडो�नया भएर जाँदा �तमीहरूकहाँ आउने मरेो योजना छ। �कनभने �या�सडो�नया भएर मरेो यातर्ा गनर्ने इच्छा छ।

6 य�द स�भव हुन सके, केही �दन म �तमीहरू�सत बसुलँा। म �हउँद भ�र प�न �तमीहरू�सत बस्न सक्छु। तब जहाँ-जहाँ म

जान्छु �तमीहरूल ेमरेो यातर्ामा सहायता गनर्वा सक्छौ।

7 �तमीहरूलाई भटे्न म यातर्ी जस्तो आउँन चहाँ�दन। य�द पर्भकुो अनमु�त भए, मरेो �तमीहरूसगँ लामो समय स�म बस्ने

इच्चाछ

8 तर म ए�फससमा पे�न्तकोस स�म बस्नेछु।

9 �कनभने त्यहाँ पर्भावपणूर्वा कायर्वाको एउटा �वशाल मौका हात लाग्नेवाला छ। अ�न धेरैजना त्यस कायर्वाको �वरोधमा प�न

काम गदर्दैछन।्

10 �तमोथी �तमीहरूकहाँ आउन सक्लान।् �तमीहरू�सत त्यहँा बस्दा उसलाई केही आराम अनभुव होस।् �तनी प�न मैल ेगरे

जस्तै पर्भकुो काममा व्यस्त छन।्

11 यसकारण �तमोथीलाई स्वीकार गन ुर्वा �तमीहरू कसैल ेआनाकानी गनर्ने छैनौ। उनलाई शा�न्त�सत यातर्ा गनर्वा सघाउनु

जसमा �क उनी मकहाँ आउन सकुन।् उनी भाइहरूका साथमा आउन भनी म आपेक्षा ग�ररहेछु।

12 अब हामर्ा भाइ अपोल्लोसको बारेमाः मैल ेउनलाई अरू भाइहरू�सत �तमीहरूकहाँ जान उत्सा�हत पारेकोछु। अ�हले

उनी आउने कुरामा पक्का छन।् तर मौका पाए भने उनी �तमीहरूकहाँ आउनेछन।्

13 सावधान बस। �वश्वासमा द�रलो बन्दै बस। साहसी हौ र दढृ बन।

14 हरेक कुरो परे्मपवूर्वाक गर।

15 �तमीहरू जान्दछौ �स्तफनस र उनको प�रवार अखैयामा प�हलो �वश्वासीहरू �थए। �तमीहरूल ेआफूलाई परमशे्वरका

मा�नसहरूको सवेामा अपर्नेकाछन।् �पर्य दाज्य-ुभाई �ददी-ब�हनीहरू हो! म �तमीहरूलाई उपदशे �दन्छु �क

16 यस्तै मा�नसहरूको र उनीहरू�सत काम गनर्ने र सवेा गनर्ने कुनै प�न अरू मा�नसको अगवुाइमा �हडं।

17 �स्तफनस, फोटुर्वानाटस, र अखाइकस आएकामा म हर्वा�षत छु। �तमीहरू यहाँ छैनौ तर �तनीहरू �तमीहरूका ठाउँमा छन।्

18 �तनीहरूल ेमरेो आत्मालाई र �तनीहरूको आत्मालाई �वशर्ाम �दएकाछन।् यस्ता मा�नसहरूको मलू्य �तमीहरूल े�चन्न ु

पछर्वा।

19 ए�शयाका मण्डलीहरूल े�तमीहरूलाई शभुचे्छा पठाउँछन।् अक्वीला र �पर्�स्कल्लाल ेप�न पर्भमुा �तमीहरूलाई शभुचे्छा

पठाउँछन।् �तनीहरूका घरमा भलेा हुने मण्डलील ेप�न �तमीहरूलाई शभुचे्छा पठाउँछन।्

20 यस ठाँउका सबै दाज्य-ूभाइहरू र �ददी-ब�हनीहरूल े�तमीहरूलाई शभुचे्छा जनाएकाछन।् जब �तमीहरू भटे्छौ एक-

अकार्वामा प�वतर् च�ुबन दऊे।

21 म पावल हु ँर मरेो शभुचे्छा म आफ्नै हातल ेलखे्दैछु।

22 जसल ेपरमशे्वरलाई परे्म गदर्दैन, उ शर्ा�पत होस।् आउन ुहोस,् हे पर्भ!ु

23 पर्भ ुयशेकूो अनगुर्ह �तमीहरू�सत रहोस।्

24 खर्ीष्ट यशेमूा हुने �तमीहरू सबै पर्�त मरेो परे्म!  
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