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अध्याय 1

प�ावल, परे्�रतबाट पर्णाम। परे्�रतहुनलाई, मलाई न त मा�नसहरूल ेचनेु न म कुनै मा�नसद्वारा पठाइए।ँ यशे ूखर्ीष्ट

अ�न �पता परमशे्वरल ेनै मलाई परे्�रत �नयकु्त गन ुर्नु भएको हो। परमशे्वर नै एक हुनहुुन्छ जसल ेयशेलूाई मतृ्यबुाट बौराई

ल्याउन ुभएको �थियो।

2 म�सत भएका सबै खर्ीष्ट भाइहरूबाट गला�तयामा भएका मण्डलीहरूलाई पर्णाम।

3 परमशे्वर �पता र हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टल े�तमीहरूलाई अनगुर्ह र शा�न्त �दिउन।

4 परमशे्वर र हामर्ा �पताको इच्छा अनसुार यस वतर्नुमान दिषु्ट ससंारबाट हामीलाई छुटकारा �दिनको ला�ग उनल ेआफैलाई

हामर्ा पापहरूका �न��त ब�ल �दिए।

5 उनको सदिा सवर्नुदिा म�हमा होस।् आ�मन।

6 केही समय अ�घि परमशे्वरल े�तमीहरूलाई उनको अनसुरण गनुर्नु बोलाए। उनल े�तमीहरूलाई आफ्नो अनगुर्हल ेबोलाए

जनु खर्ीष्ट माफर्नु त आउँछ। तर अ�हल े�तमीहरूलाई दिखेरे म छक्क परें �क �तमीहरूल ेबाटो �बराएका छौ र अकर्कै

ससुमाचारमा �वश्वास गनर्नु थिालकेा छौ।”

7 वास्तवमा, कुनै अकोर्नु ससुमाचार साँचो छैन। तर क�त मा�नसहरूल े�तमीहरूलाई अल्मल्याइरहेका छन।् �तनीहरू

खर्ीष्टको ससुमाचारलाई अकोर्नु �तर बद्लन चाहन्छन।्

8 हामील े�तमीहरूलाई साँचो ससुमाचर भनेका छौ।ं यसैल ेहामी त के, स्वगर्नुका स्वगर्नुदितूल ेप�न अकर्कै  ससुमाचार भन्छन ्भने

उसमा �वश्वास गनुर्नु हुदैँिन।

9 हामील ेयो अ�घि नै भ�नसकेका छौ।ं र अ�हल ेप�न भन्दैिछु। �तमीहरूल ेसाँचो ससुमाचारलाई स्वीकार ग�रसककेका छौ।

यसथिर्नु य�दि कसैल े�तमीहरूलाई म�ुक्तको अकर्कै  उपाय बताँउछ भने त्यसको �वरोध गन ुर्नुपछर्नु।

10 अ�न के मलाई नै स्वीकार गरून ्भनी मा�नसहरूलाई मैल े�वश्वास गराउने चषे्टा गदिर्कैछु भन्ने �तमीहरू सझनं्छौ? होइन!

मैल ेपरमशे्वरलाई मातर् खशुी पानर्ने चषे्टा गदिर्कैछु। मैल ेमा�नसहरूलाई खशुी पानर्नु चाहेको छु र? य�दि अझै मा�नसहरूलाई नै

खशुी पानर्ने चषे्टा गदिर्कै �थिए ँभने म यशे ूखर्ीष्टको सवेक बन्ने �थिइन।ँ

11 दिाज्य-ूभाइहरू हो! म इच्छा गछुर्नु  �क �तमीहरूल ेजान, जनु ससुमाचर मैल ेपर्चार गरें त्यो मा�नसल ेबनाएको होइन।

12 मैल ेमा�नसहरूबाट ससुमाचार पाइन।ँ कसैल ेमलाई ससुमाचार �सकाएको होइन। यशे ूखर्ीष्ट आफैल ेमलाई यो पर्कट

गनुर्नु भएको हो।

13 मरेो �बतेको जीवन बारे �तमीहरूल ेस�ुनसकेका छौ। म यहूदिी धमर्नु मान्ने �थिए।ँ मैल ेपरमशे्वरको मण्डलीलाई खबैु

सताँए। म मण्डलीलाई भत्काउने को�शश गथिर्थैं।

14 म यहूदिी धमर्नुमा �वश्वास गथिर्थें। म यहूदिी धमर्नुको नेता बन्न लागेको �थिए।ँ मैल ेमरेा समकालीन नव यवुक यहूदिीहरूलाई

उ�छनेको �थिए।ँ परुाना री�त-�थि�त मान्न म अरूभन्दिा ज्यादैि जोशीलो �थिए।ँ �त सब री�त-�रवाजहरू हामील ेआफ्ना

पखुार्नुहरूबाट पाएका �थियौ।ं

15 तर म जन्मन ुभन्दिा अ�घि नै परमशे्वरल ेमरेो ला�ग यो योजना बनाएका रहेछन।् यसकारण उनल ेउनको अनगुर्हल ेमलाई

बोलाए।

16 परमशे्वरल ेमलाई आफ्ना पतुर्को ससुमाचार अयहूदिीहरू माझ भन्न इच्छा गरे। यसैल ेपरमशे्वरल ेमलाई आफ्ना पतुर्को

दिशर्नुन गराए। परमशे्वरल ेबोलाउँदिा मैल ेकसैबाट कुनै सल्लाह र सहायता �लइन।ँ

17 न त म भन्दिा अ�घि परे्�रत हुनेहरूलाई भटेन गए।ँ तर, अबेर नगरी म अरब दिशेमा गए ँर त्यहाँबाट दिमस्कस शहरमा



फकर्ने र आए।ँ

18 तीन वर्नुषप�छ म यरूशलमे गए,ँ म पतर्ुसलाई भटे्न चाहन्थि।े पतर्ुस�सत म पन्धर् �दिन बस।े

19 मैल ेअरू परे्�रतहरूलाई भ�ेटन-ँखा�ल याकूबलाई भटेे जो पर्भकुा भाइ हुन।्

20 परमशे्वर जान्दिछन ्मैल ेलखे्न लागेका यी कुराहरू झटूा होइनन।्

21 तब म �स�रया र �स�ल�सया गए।ँ

22 यहूदिीयामा खर्ीष्टका मण्डलील ेयसभन्दिा अ�घि मरेो अनहुार दिखेकेा �थिएनन।्

23 मरेो बारेमा �तनीहरूल ेखा�ल य�त सनेुका �थिएः “यस मा�नसल ेहामीलाई खबु सताउने ग�योर्नु तर उही नै अ�हले

मा�नसहरूलाई त्यही �वश्वासका कुराहरू ग�र�हडंछ जनु �वश्वासलाई उ नष्ट गनर्ने पर्यास ग�योर्नु।”

24 यी �वश्वासीहरूल ेमरैे कारणल ेपरमशे्वरको धेरै पर्शसंा गरे। 

अध्याय 2

च�ौध वर्नुष �बतेप�छ बणार्नुबास�सत म फे�र यरूशलमे गए।ँ र तीतसलाई साथिमा लगें।

2 म गएको कारण परमशे्वरल ेमलाई त्यहाँ जानै पनर्ने दिखेाउन ुभयो। मैल े�वश्वासीहरूका अगवुाहरूलाई त्यहाँ भटेें। जब

हामी एकान्त भयौ ंमैल े�तनीहरूलाई त्यही ससुमाचार व्याख्या गरें जनु म अ-यहूदिीहरू माझ पर्चार गछुर्नु। �तनीहरूल ेमरेो

काम बझुनु ्भन्ने म चाहन्थिें जसमा �क मरेा �वगतका कामहरू र वतर्नुमानका पर्यासहरू खरे नजाऊन।्

3 तीतस म�सतै �थिए। तीतस गर्ीक �थिए। तर ती �वश्वासीहरूल ेतीतसलाई खतना गन ुर्नु कर लगाएनन।् हामी यस्तै

समस्याहरू बारे कुरा गनर्नु चाहन्�यौ,ं �कन �क क�तपय अ�वश्वासीहरू गपु्त रूपल ेहामर्ा दिलमा पसकेा �थिए। खर्ीष्ट यशेमूा

हामर्ो स्वततंर्ता बझु्न �तनीहरू जाससू बनेर पसकेा �थिए।

4 

5 तर हामी ती झटूा भाइहरूल ेचाहेका कुरामा अ�लक�त प�न झकेूनौ ंजसमा �क �तमीहरूमा ससुमाचारको सत्यता

र�हरहोस।्

6 तर ठूला-बड मा�नसहरूल ेमैल ेपर्चार गरेको ससुमाचारलाई अदिल-बदिल गरेनन।् �तनीहरू “ठूला-बडा” होलान ्�क

नहोलान ्त्यसल ेमलाई केही फरक पदिर्कैन। परमशे्वरका �न��त सबै एक समान छन।्

7 तर ती नाइकेहरूल ेदिखे े�क परमशे्वरल ेपतर्ुसलाई यहूदिीहरू माझ अ�न मलाई गैर-यहूदिीहरू माझ ससुमाचार पर्चार गनर्नु

लगाउन ुभयो

8 परमशे्वरल ेपतर्ुसलाई यहूदिीहरूको परे्�रत भएर काम गन ुर्नु लगाउन ुभयो। अ�न मलाई प�न गैर-यहूदिीहरूको परे्�रत भई

काम गनर्नु लगाउन ुभयो।

9 याकूब, पतर्ुस र यहून्ना अगवुा जस्ता मा�नन्छन।् �तनीहरूल ेबझेु �क परमशे्वरल ेमलाई �वशेष वरदिान �दिन ुभएकोछ।

यसकारण �तनीहरूल ेबणार्नुबास र मलाई स्वीकार गरे। �तनीहरूल ेभने, “पावल र बणार्नुबास, हामी मान्छौ ं�क �तमीहरू ती

मा�नसहरूकहाँ जाऊ जो यहूदिी होइनन ्र हामी चाँ�ह यहूदिीहरू माझ जान्छौ।ं”

10 �तनीहरूल ेहामील ेएउटा कुरो भने �क गरीबहरूलाई सहायता गनर्नु नभलु्न।ु अ�न मैल ेत्यो कुरा गनर्ने भरसक पर्यास

गरेको छु।

11 जब पतर्ुस ए�न्टओकमा आए। उनल ेकेही यस्तो काम गरे जो सरासर भलू �थियो। त्यसैकारण मैल ेउनको आमने-

सामने �वरोध गरें �कनभने उनी भलूमा �थिए।

12 यो कसरी भयो भनेः जब पतर्ुस प�हलो पटक ए�न्टओकमा आए उनी गैर-यहूदिीहरूसगँ खाए अ�न बस।े जब

याकूबकहाँबाट केही यहूदिीहरू आए पतर्ुसल ेती गैर-यहूदिीहरू�सत सगंत गनर्नु छोडे। उनल ेआफूलाई गैर-यहूदिीहरूदि�ेख

अलग राख,े उनल े�तनीहरू�सत खान ुछो�ड�दिए। �कन? �कनभने उनी यहूदिीहरूसगँ डराए। जसल ेसबै गैर-यहूदिीहरूले

खतना गन ुर्नु पछर्नु भनी �वश्वास गथिर्ने।

13 त्यहाँ भएका अरू यहूदिी खर्ी�स्टयनहरूल ेप�न पतर्ुसको कपटीपनमा साथि �दिए। बणार्नुबास प�न �तनीहरूबाट पर्भा�वत

भए अ�न एक कपटील ेजस्तो काम गरे।

14 मैल ेयी यहूदिीहरूको मन �वचारे। उनीहरूल ेससुमाचारको सत्यतालाई पछ्याइरहेका �थिएनन।् यसकारण सारा

मण्डलीकहरूको सामनु्ने मैल ेपतर्ुसलाई भनेः “पतर्ुस �तमी यहूदिी हौ। तर यहूदिील ेजस्तै �तमील ेआफ्नो जीवन

�बताइरहेका छैनौ। �तमी गैर-यहूदिीहरू सरह ब�सरहेका छौ। य�दि यसो हो भने �तमी �कन गैर-यहूदिीहरूलाई यहूदिीहरू

जस्तो बाँच्न कर लगाँउछौ?”

15 हामी यहूदिीहरू जन्मैका यहूदिी हौ,ं गैर-यहूदिी पापीहरू जस्ता होइनौ।ं



16 हामी जान्दिछौ,ं व्यवस्थिा मान्दैिमा कोही प�न परमशे्वरको अ�घि धमर्मी बन्दैिनौ।ं यशे ूखर्ीष्टमा �वश्वास गरे मातर् मा�नस

परमशे्वरमा धमर्मी बन्न सक्छ। यसकारण हामी प�न यशे ूखर्ीष्टमा �वश्वास गछर्छौं। अ�न परमशे्वरको माध्यममा खर्ीष्टमा

�वश्वास राखरे नै हामी परमशे्वरको सवेक बनेकाछौ,ं व्यवस्थिा मानेर होइन।् �कन �क व्यवस्थिा मानेर मातर् कोही प�न धमर्मी

बन्न सक्दैिन।

17 धमर्मी बन्न हामी खर्ीष्टमा �वश्वास गरयौ। यसबाट हामी प�न पापीहरू �थियौ ंभन्ने स्पष्ट छ। तब के खर्ीष्टल ेहामीलाई

पापी बनाँउछन?् पक्कै होइन।

18 य�दि मैल ेफे�र त्यही छो�डसकेको व्यवस्थिा पर्चार गरें भने मैल ेस्वीकारें �क मैल ेव्यवस्थिा भङ्ग गरें।

19 व्यवस्थिामा बाँच्न मैल ेत्यागीसकेकोछु। त्यही व्यवस्थिाल ेमलाई मायोर्नु। ती व्यवस्थिाकोला�ग म म�रसकेकोछु ता�क म

परमशे्वरकोला�ग बाँचकेोछु। म खर्ीष्ट�सतै क्रूसमा टाँ�गए।ँ

20 यसैल ेम बाँ�चरहेको छैन तर खर्ीष्ट हुनहुुन्छ जो ममा बाँ�चरहन ुभएकोछ। म मरेो शरीरमा अझै जी�वत छु तर म

परमशे्वरका पतुर्को �वश्वासमा जी�वत छु। मलाई उहाँल ेपरे्म गन ुर्नु भयो अ�न मलाई बचाउन उहाँल ेमरेो �न��त आफैलाई

अपर्नुण गन ुर्नु भयो।

21 परमशे्वरबाट पाएको यो वरदिान मलाई खबैु महत्वपणूर्नु छ। �कनभने य�दि व्यवस्थिाल ेहामीलाई परमशे्वरको धमर्मी बनाउँदिो हो

त, खर्ीष्टलाई मनर्नु कुनै आवश्यक �थिएन। 

अध्याय 3

ह�े गलातीवासीहरू, क्रूसमा यशे ूखर्ीष्ट को मतृ्य ुबारे �तमीहरूका आखँा अ�घि स्पष्ट�सत झल्काइएकै �थियो। तर

�तमीहरू मखूर्नु रहेछौ। कसैल े�तमीहरूलाई छक्काएछ।

2 मलाई एउटै कुरो भनः �तमीहरूल ेप�वतर् आत्मा कसरी पायौ? के व्यवस्थिा पालन गरेर नै आत्मा पाएका हौ? होइन।

�तमीहरूल ेससुमाचार सनेुर अ�न �वश्वास गरेर आत्मा पाएका छौ।

3 �तमीहरू य�त मखूर्नु कसरी बन्नसक्छौ? �तमीहरूल ेआत्मा�सत खर्ीष्टमा जीवन शरूू गयर्यों। अ�न अब के आफ्नै श�क्तले

पणूर्नु गनर्ने को�शश गछौर्नु?यो मखूर्नुता हो।

4 �तमीहरूल ेधेरै कुराको अनभुव गरेका छौ। के ती सबै व्यथिर्नुका भए? म आशा गछुर्नु  ती व्यथिर्कै गएनन।्

5 व्यवस्थिा मान्छौ भनेर परमशे्वरल ेयशेकूो आत्मा �दिनभुएको हो? होइन। व्यवस्थिा मान्छौ भनेर परमशे्वरल े�तमीहरू बीच

चमत्कार गरेका हुन?् होइन। �तमीहरूल ेससुमाचार सनु्यौ र यसमा �वश्वास गयर्यों भनेर परमशे्वरल ेआफ्नो आत्मा �दिन ु

भएको र चमत्कार गन ुर्नु भएको हो।

6 अबर्ाहामको बारेमा शास्तर्ल ेत्यही भन्छ। “अबर्ाहामल ेपरमशे्वरलाई �वश्वास गरे अ�न परमशे्वरल ेउनको �वश्वासलाई

स्वीकार गन ुर्नु भयो। त्यसैल ेअबर्ाहामलाई परमशे्वरको धमर्मी ठहराऊनभुयो।”

7 यसैकारण, �तमीहरूल ेजान्नपुछर्नु �क जो�सत �वश्वास छ �तनीहरू नै अबर्ाहामका साँचो सन्तान हुन।्

8 धमर्नु शास्तर्ल ेभनेको �थियो �क गैर-यहूदिीहरूलाई �वश्वासद्वारा परमशे्वरको धमर्मी ठहराउनहुुनेछ। अबर्ाहमलाई यो

ससुमाचार अ�घि नै सनुाइएको �थियो, जस्तो शास्तर्ल ेभन्छ, “�तमीद्वारा स�पणूर्नु जा�तहरूलाई आशीवार्नुदि �दिइनेछ।”

9 अबर्ाहामल ेयो �वश्वास गरे अ�न उ�न आ�षशीत भए। आज प�न यो त्यस्तै छ। जस-जस�सत �वश्वास �थियो �तनीहरू

सबैल ेअबर्ाहामल ेजस्तै आशीवार्नुदि पाए।

10 तर व्यवस्थिा पछ्याउनमा भर पनर्नेहरूल ेशर्ाप पाए �कनभने शास्तर्ल ेभन्छः “व्यवस्थिामा ल�ेखएका सबै कुरा पर्त्यकेले

मान्नै पछर्नु। जसल ेमान्दैिन उमा�थि सराप पछर्नु।”

11 यसैबाट यो पर्ष्ट हुन्छ �क व्यवस्थिाद्वारा कसैलाई परमशे्वरमा धा�मर्नुक बनाउन स�कंदैिन। “जो मा�नस �वश्वासद्वारा

परमशे्वरसगँ ठीक छ, उ सधैं बाँ�चरहन्छ।”

12 व्यवसथिा �वश्वासमा अडेको छैन। व्यवस्थिाल ेभन्छ, “जसल ेयी कामहरू गरेर बाँच्न चहान्छ उसल ेव्यवस्थिाल ेभनेकै

कुराहरू पालन गनुर्नुपछर्नु।”

13 व्यवस्थिाल ेहामीमा शर्ाप ल्यायो तर खर्ीष्टल ेत्यो शर्ाप हामीबाट हटाइ�दिन ुभयो। हामर्ो ठाउँ उहाँल े�लनभुयो र आफैले

त्यो शर्ाप थिाप्नभुयो। शास्तर्मा यो ल�ेखएकोछ, “जब कसैको शरीर रूखमा�थि झणु्डयाइन्छ त्यो शर्ा�पत हो।

14 परमशे्वरको आ�शष सबै मा�नसल ेपाउन सकुन ्भनी खर्ीष्टल ेत्यसो गन ुर्नु भएको हो। परमशे्वरल ेअबर्ाहामलाई यो

आ�शष पर्�तज्ञा गरे जनु खर्ीष्ट यशे ूमाफर्नु त आउँदिछ। यशे ूमन ुर्नु भयो जसमा �क प�वतर् आत्मा जनु परमशे्वरल ेपर्�तज्ञा गन ुर्नु

भएको हामी पाउन सकौ।ं हामी यो पर्�तज्ञा �वश्वासद्वारा पाउँछौ।ं

15 दिाज्य-ूभाइ �दिदिी-ब�हनीहरू हो, म एउटा उदिाहरण �दिन्छुः जब कसैल ेइच्छा पतर् लखे्छ र त्यो अ�धकृत हुन्छ, तब कसैले



त्यसलाई पन्छाउन सक्दैिन अथिवा त्यसमा केही थिप्न नै सक्छ।

16 परमशे्वरल ेअबर्ाहाम र उनका सन्तानलाई पर्�तज्ञा गरेका �थिए। परमशे्वरल े“अ�न �तमर्ा सन्तानहरूलाई” भन्न ुभएन,

जसको अथिर्नु एक जना मा�नस खर्ीष्ट मातर् हुन्छ।

17 मरेो भन्नकुो मतलबः परमशे्वरल ेकरार ब�नन ुभन्दिा धेरै वर्नुष अ�घि नै यो करार अबर्ाहामसगँ गरेका �थिए। व्यवस्थिात चान

सय तीस वर्नुषप�छ मातर् ब�नएको हो। यसैल ेव्यवस्थिाल ेकरार रद्द गराउन सक्दैिन र अबर्ाहामलाई परमशे्वरल े�दिएका

पर्�तज्ञालाई बदिल्न सक्दैिन।

18 करारलाई मान्दिा परमशे्वरल ेगरेको पर्�तज्ञा पाइन्छ र? पाइदैँिन। य�दि व्यवस्थिा मान्दिा ती वस्तहुरू हामील ेपाइने भए त्यो

पर्�तज्ञाबाट होइन। तर अबर्ाहामको पक्षमा आफ्नो पर्�तज्ञाको आधारमा उपहार स्वरूप परमशे्वरल ेउनलाई आ�शष �दिन ु

भयो।

19 त्यसो हो भने व्यवस्थिा �कन आवश्यक परयौ? मा�नसहरूल ेभलू गछर्नुन ्भन्ने दिखेाउनलाई व्यवस्थिा �दिइएको �थियो।

अबर्ाहामको खास सन्तान नआउञ्जेल स�म त्यो व्यवस्थिा च�लरह्यो। परमशे्वरको पर्�तज्ञा �यनै सन्तानको �वषयमा �थियो।

व्यवस्थिा स्वगर्नुदितूद्वारा �दिएको �थियो। स्वगर्नुदितूहरूल ेमा�नसहरूलाई व्यवस्थिा �दिदंिा मोशालाई मध्यस्थि राख।े

20 तर यो एक पक्षीय भए मध्यस्थि आवश्यक पदिर्कैन अ�न परमशे्वर केवल एउटै हुन ुहुन्�यो।

21 के यसल ेव्यवस्थिा परमशे्वरको पर्�तज्ञाको �वरुद्ध हो भन्ने अथिर्नु लाउँछ? होइन। मा�नसहरूलाई जीवन �दिने त्यस्तो

व्यवस्थिा हुदँिो हो, त हामी व्यवस्थिा पालन गरेरै धा�मर्नुक ब�नने �थियौ।ं

22 तर यो साँचो होइन, �कन �क धमर्नुशास्तर्ल ेघिोषणा गछर्नु �क सबै मा�नसहरू पापका कैदिी हुन।् यसको अथिर्नु हुन्छ �क

मा�नसहरूलाई �दिइएको पर्�तज्ञा �वश्वासद्वारा �दिइन्छ। यो यशे ूखर्ीष्टमा �वश्वास राख्ने मा�नसहरूलाई �दिइएको �थियो।

23 जब स�म यो �वश्वास आएको �थिएन हामीहरू व्यवस्थिाको कैदिी �थियौ।ं जब स�म परमशे्वरमा गन ुर्नु पनर्ने �वश्वास गदिर्कैनौ,

हामी स्वतन्तर् हुदैँिनौ।ं

24 यसल ेगदिार्नु खर्ीष्टको आगमन स�म व्यवस्थिा हामर्ो अ�भभावक �थियो। खर्ीष्ट आए प�छ �वश्वासद्वारा हामी धमर्मी बन्न

सक्यौ।

25 अब �वश्वासको बाटो खलुकेोछ र हामी व्यवस्थिाको सरंक्षणमा छैनौ।ं

26 यसकारण अब �वश्वासद्वारा खर्ीष्टमा �तमीहरू परमशे्वरका बालकहरू हौ।

27 �तमीहरू सबै खर्ीष्टमा ब�प्तस्मा �लएर �तमीहरूल ेखर्ीष्टलाई नै धारण गरेका छौ।

28 अब खर्ीष्टमा कुनै मा�नस यहूदिी अथिवा गर्ीक , कमारा अथिवा फुक्का अ�न स्तर्ी अथिवा परुुषमा प�न कुनै �भन्नता

भएन। �कनभने खर्ीष्ट यशमूा �तमीहरू सब एक हौ।

29 �तमीहरू खर्ीष्टमा हौ भने �तमीहरू अबर्ाहामका सन्तान हौ। यसको अथिर्नु अबर्ाहाम�सत परमशे्वरल ेपर्�तज्ञा गरेको

ज�मै आ�शष पाउँनेछौ।ं 

अध्याय 4

म यो �तमीहरूलाई भन्न चाहन्छुः उत्तरा�धकारी जब स�म बालक रहन्छ उ र कमारामा कुनै �भन्नता रहदैँिन। यो सत्य हो

यद्य�प उसल ेआफ्नो अ�धकारमा रहेको पर्त्यके कुरो पाउँछ।

2 �कन? �कनभने बालक छउञ्जेल उसल ेआफ्नो अ�भभावक र सरंक्षकको आज्ञा मान्नपुछर्नु। तर बालक जब आफ्ना बाबलुे

तो�क�दिएको उमरेमा पगु्छ, ऊ मकु्त हुन्छ।

3 हामीसगँ प�न त्यस्तै हो। एक समयमा हामी प�न बालक-बा�लका जस्तै �थियौ।ं हामी यस ससंारका व्यथिर्नुका व्यवस्थिाका

कमारा �थियौ।ं

4 तर उ�चत समयमा परमशे्वरल ेआफ्नो पतुर् पठाउन ुभयो। परमशे्वरका पतुर्ल ेएउटी स्तर्ीको कोखमा जन्म �लनभुयो।

उहाँ प�न व्यवस्थिाको अ�धनमा बस्न ुभयो।

5 परमशे्वरल ेयसो गन ुर्नुको कारण व्यवस्थिाका अधीनमा बस्नेहरूलाई म�ुक्त �दिन ु�थियो। हामीलाई आफ्ना बालक बनाउने

परमशे्वरको इच्छा �थियो।

6 �तमीहरू परमशे्वरका छोरा-छोरीहरू हौ। त्यसैकारण परमशे्वरल ेआफ्ना पतुर्को आत्मा �तमीहरूको हृदियमा हाली �दिन ु

भयो त्यही आत्मा ल ेपकुाछर्नु, “बाबा, �पता।”

7 यसैकारण, अब �तमीहरू अ�घि जस्तो कमारा छैनौ। �तमीहरू परमशे्वरको पतुर् हौ। आफूल ेगरेको पर्�तज्ञा परमशे्वरले

परूा गन ुर्नुहुनेछ �कनभने �तमी उहाँको पतुर् हौ।

8 अ�घि-अ�घि �तमीहरूल ेपरमशे्वरलाई �चनेका �थिएनौ। �तमीहरू त्यस्ता दिवेताहरूको दिास �थियौ जो साँचो �थिएनन।्



9 अब �तमीहरूल ेसाँचो परमशे्वरलाई �चन्छौ। वास्तवमा परमशे्वरल े�तमीहरूलाई �चन्नभुयो। यसकारण अ�घि-अ�घि

मा�न�लएका ती कमजोर र �नक�मा व्यवस्थिाहरू �तर फे�र �कन फर्नु कन्छौ? फे�र त्यसकै कमारा बन्न चाहन्छौ?

10 �तमीहरूल ेअझै प�न व्यवस्थिाको �शक्षा अनसुार खास �दिन, महीना, ऋत ुर वर्नुष मनाउँछौ।

11 �तमीहरूबारे मलाई डर लाग्छ �क �तमीहरूको ला�ग मैल ेजे ज�त प�रशर्म गरें ती तब व्यथिर्नु त भएनन?्

12 दिाज्य-ूभाइ �दिदिी-ब�हनीहरू, म प�न �तमीहरू जस्तै �थिए,ँ यसकारण दिया गरी अब म जस्तै भइदिऊे। अ�घि �तमीहरू मरेो

ला�ग खबैु रामर्ा �थियौ।

13 स�झ त, म �कन �तमीहरू भएकोमा प�हल्यै आए।ँ �कन �क मलाई सान्चो �थिएन। तब मैल े�तमीहरूमा ससुमाचार पर्चार

गरें।

14 मरेो �बसञ्चो �तमीहरूलाई भार बन्यो। तर �तमीहरूल ेम पर्�त घिणृा दिशार्नुएनौ। �तमीहरूलाई छोडन मलाई वाध्य गरेनौ।

�तमीहरूल ेमलाई यस्तो स्वागत गयोर्नु �क म परमशे्वरबाट आएको दितू नै हु।ँ �तमीहरूल ेमलाई स्वय ंयशे ूखर्ीष्टलाई झैं

स्वीकायोर्नु।

15 त्यसबेला �तमीहरू खबैु पर्सन्न �थियौ। कता हरायो त्यो खशुी अ�हल?े मलाई सझंना छ हुन सक्ने सब �क�समको

सहायता मलाई �दियौ। य�दि स�भव हुन्�यो भने आफ्नो आखँा प�न �नकालरे अ�न मलाई �दिने �थियौ।

16 के अ�हल ेम �तमीहरूको शतर्ू भएको छु �कन�क म सत्य बोल्छु?

17 ती मा�नसहरू �तमीहरूमा�थि खबैु चासो राख्दैिछन,् तर �तनीहरूको मनसाय रामर्ो छैन। �तमीहरूकोला�ग त्यो रामर्ो

होइन। �तनीहरू चाहन्छन ्�क �तमीहरू हामर्ो �वरोधमा खड हौ। �तमीहरू चाहन्छन ्�क �तमीहरूल े�तनीहरूलाई मातर्

पछ्याउन ुअ�न अरूलाई होइन।

18 जब मा�नसहरूल े�तमीमा चासो �लन्छन भने त्यो सधँैं रामर्ो छ य�दि उद्दशे्य रामर्ो छ भने। त्यो सधैं सत्य हो, म

�तमीहरू�सत हुदँिा होस ्�क नहुदँिा होस।्

19 मरेा साना बालकहरू हो! जन्म �दिदंिा आमालाई जस्तो पर्स�ुत पीड हुन्छ, मलाई प�न त्यस्तै पीड अनभुव भइरहेछ।

�तमीहरू खर्ीष्ट जस्तै नहोउञ्जेल म त्यही पीडा अनभुव ग�रनै रहन्छु।

20 मलाई लाग्छ य�दि म अ�हल े�तमीहरू�सत हुदँिो हु ँत म मरेो स्वरको लय नै बद्लाउने �थिए ँ�कन �क म अन्योलमा परेको

छु।

21 �तमीहरूमध्य ेक�तजना मोशाको व्यवस्थिाको अधीनमा रहन चाहन्छौ। भन त व्यवस्थिाल ेके भन्छ �तमीहरू सनु्दैिनौ?

22 धमर्नुशास्तर्ल ेभन्छ, अबर्ाहामाका दिइु छोराहरू �थिए। �तनीहरू मध्य ेएउटाकी आमा कमारी �थिई र अकोर्नु चाँ�हकी आमा

मकु्त स्तर्ी �थिई।

23 अबर्ाहामको कमारी पट्टीको छोरो सामान्य मानव रूपल ेजन्मकेो �थियो भने मकु्त स्तर्ी पट्टीको छोरो परमशे्वरले

अबर्ाहामलाई �दिएको पर्�तज्ञा अनसुार जन्मकेो �थियो।

24 यो सत्य कथिाल ेहामर्ो अ�घि एउटा �चतर् खड गछर्नु। ती दिइु स्तर्ीहरू परमशे्वर र मा�नस बीचको करार स्वरूप हुन।्

एउटा करार सीनै पवर्नुत को परमशे्वरल ेबनाएको व्यवस्थिा हो। यस सझंौताको अधीन रहने मा�नसहरू कमारा जस्ता हुन।्

हागार नाउँकी आमा त्यही करार जस्तो हो।

25 हागार अरब दिशेमा सीनै पाहाड जस्तो हो र ऊ यरूशलमेको वतर्नुमान नगर यहूदिीको पर्�तरूप हो। यो नगर एउटा कमारा

हो र यसका मा�नसहरू (यहूदिी) कमाराहरू हुन।्

26 तर स्वगर्मीय यरूशलमे एउटी मकु्त नारीको पर्तीक हो। �यनी हामर्ी माता हुन।्

27 धमर्नुशास्तर्मा यो ल�ेखएको छः“खशुी होऊ हे बाँझी नारी! जसल ेकुनै बालकलाई जन्म �दिन ुस�कनौ, हर्नुषल ेकराऊ,

जोडल े�चच्याऊ �क पर्सव पीड �तमील ेक�हल्यै अनभुव ग�रनौ। त्यो नारी जसको प�त छैन, उसैका धेरै सन्तान होलान,्

प�त�सतै रहने स्तर्ीको बरू छोरा-छोरी नहोलान।्”

28 अबर्ाहामको एउटा छोरो सामान्य रूपल ेजन्मकेो �थियो। अकोर्नु छोरो परमशे्वरको पर्तीज्ञा अनसुार आत्माको श�क्तले

जन्मकेो �थियो। मरेा दिाज्य-ुभाइ, �दिदिी-ब�हनीहरू! �तमीहरू प�न ती इसहाक जस्तै पर्तीज्ञाका छोरा-छोरीहरू हौ। सामान्य

रूपमा जन्मने छोराल ेअकोर्नु छोरसगँ दिवु्यर्नुवहार गरेको �थियो। आज प�न त्यस्तै भइरहेछ।

29 

30 तर धमर्नुशास्तर्ल ेके भन्छ? “कमारी र उसको छोरालाई �नकाली दिऊे! मकु्त स्तर्ीको छोराल ेआफ्ना �पताका सबै थिोक

पाउनेछ। तर कमारीको छोराल ेकेही पाउने छैन।”

31 यसैकारण मरेा दिाज्य ु-भाइ, �दिदिी-ब�हनीहरू हो! हामी कमारीको छोरा-छोरी होइनौ।ं हामी स्वततंर् स्तर्ीका छोरा-

छोरीहरू हौ।ं 



अध्याय 5

ख�्रीष्टल ेहामीलाई स्वततंर् बनाउन ुभयो, साहसी होऊ। बद्ली भएर व्यवस्थिाकै कमारा नबन।

2 सनु! म पावल हु।ँ म भन्छु, य�दि खतना गरी �तमीहरू फे�र (व्यवस्थिामै) फर्नु कन्छौ भने �तमीहरूका ला�ग खर्ीष्ट असल

हुनहुुन्न।

3 फे�र म पर्त्यकेलाई चतेाउनी �दिन्छु य�दि खतना गनर्नु राजी छौ भने �तमीहरूल ेमोशाको सबै व्यवस्थिा पालन गनर्नु वाध्य

हुनेछौ।

4 य�दि व्यवस्थिा मानेर धमर्मी हुन खोज्छौ भने खर्ीष्ट�सतको �तमीहरूको जीवन शेष भयो। �तमीहरू परमशे्वरको

अनगुर्हदि�ेख बा�हर �नस्कयौ।

5 हामर्ोला�ग भने �वश्वासद्वारा मातरै् परमशे्वर अ�घि धमर्मी बन्ने आशा गनर्नु स�कन्छ। अ�न त्यो आशा आत्माबाट पाउन हामी

पर्नु�खरहेका छौ।ं

6 कोही खर्ीष्ट यशेमूा छ भने त्यसको खतना भएको छ �क छैन त्यो कुनै मखु्य कुरो होइन। तर मखु्य कुरो त हो �वश्वास

जनु परे्मबाट आफै पर्कट हुन्छ।

7 �तमीहरू रामर्ो दिौड दिौ�डरहे�यौ। सत्य पालन ग�ररहेका �थियौ। सत्य बाटो �हडंनमा �तमीहरूलाई कसल ेरोक्यो?

8 यो रोकावट �तमीलाई परमशे्वरबाट भएको होइन जसल े�तमीहरूलाई छान्नभुयो।

9 हो�शयार होऊ, “अ�लक�त खमीरल ेप�न ज�मै पीठोको डल्लालाई फुलाउँछ।”

10 मलाई परमश्वरल ेपरुा भरोसा �दिनहुुन्छ �क �तमीहरूल ेत्यस्तो �वचारलाई स्वीकानर्ने छैनौ।ं त्यस्तो �वचारमा कसैले

�तमीहरूलाई अल्मल्याउँदैिछ। ऊ जो सकैु होस ्द्ण्ड पाउने नै छ।

11 मरेा दिाज्य-ुभाईहरू हो! मा�नसल ेखतना गनर्कै पछर्नु भनेर मैल े�सकाएको छैन। त्यस्तै �सकाउँदैिछु भने फे�र मरेो खदेिो �कन

ग�रन्छ? मैल ेमा�नसहरूलाई खतना गन ुर्नु �सकाएकै हो भने खर्ीष्टबारे मरेो पर्चारमा कुनै समस्या नै बन्ने �थिएन। य�दि मैले

खतना गनर्नु मा�नसहरूलाई �सकाई रहेको छैन भने, तब क्रूसको �वषयमा मरेो �शक्षा कुनै समस्या नै होइन।

12 म त चाहन्छु, कसैल ेखतनाको दिःुख �बसाउँछ भने �तमीहरू आफ्नो काममा अ�घि बढदैि जाऊ अ�न �तनीहरू नै बरु खसी

बननू।्

13 मरेा दिाज्य-ुभाइ, �दिदिी-ब�हनीहरू हो! परमशे्वरल े�तमीहरूलाई स्वतन्तर् बन्न बोलाउन ुभएको हो। तर त्यस

स्वतन्तर्तालाई आफ्नो पापपणूर्नु �वचार गनर्ने बहाना नबनाऊ। तर आपसमा परे्मको वातार्नुलाप गर।

14 स�पणूर्नु व्यवस्ता यही एक आदिशेमा सम�ेटएको छः “आफूल ेआफूलाई जस्तो परे्म गछौर्नु त्यस्तै परे्म अरूलाई प�न गर।”

15 तर आपसमा �पटा�पट र च्याताच्यात गयोर्नु भने, अन्तमा �तमीहरू आपसमै नाश हुने छौ।

16 यसैल ेम भन्छुः आत्मा अनसुार बाँच। त्यसो गयोर्नु भने �तमर्ा पापपणूर्नु स्वभावल ेचाहेको खराब काम गनर्ने छैनौ।

17 हामर्ो पापपणूर्नु स्वभावल ेयस्तो कुरो चाहन्छ जनु आत्मा �वरुद्ध हुन्छ। अ�न आत्माल ेचाँ�ह यस्तो कुरो चाहन्छ जनु हामर्ो

पापपणूर्नु स्वभावको �वरूद्ध हुन्छ। यी दिइु कुराहरू एक अकोर्नुको �वपरीत छन।् यसैकारण �तमील ेसाँच्चै गन ुर्नु चाहेको कुरो गनर्नु

सक्तैनौ।

18 तर आत्माबाट डो�रयौ भने �तमी व्यवस्थिाको अधीनमा रहने छैनौ।

19 हामर्ा पापपणूर्नु स्वभावल ेखराब गछर्नु जो यी हुनः यौन पाप, अशदु्धता, अनै�तकता,

20 म�ूतर्नु-पजूा, तन्तर्-मन्तर्, दिशु्मनी, झै-झगड, इष्यार्नु, क्रोध, स्वाथिर्नु, फूट, गटुबन्दिी,

21 डाह, मदिपान, मोजमज्जा र यस्तै अरूअरू। मैल ेप�हल ेप�न चतेाउनी �दिएकै हु ँर अ�हल ेप�न �दिन्छुः जसल ेयस्ता

कामहरू गछर्नुन ्ती परमशे्वरको राज्यमा जाने छैनन।्

22 तर आत्माल ेपरे्म, आनन्दि, शा�न्त, धैयर्नु, दिया, भलाइ, �वश्वस्तता,

23 नमर्ता, सयंम �दिदंिछ। यी कुराहरू भलू हुन ्भन्ने कुनै व्यवस्थिामा छैन।

24 खर्ीष्ट यशेमूा हुनेहरूल ेआफ्ना यस्ता पापपणूर्नु स्वभावलाई क्रूसमा झणू्ड्याएका हुन्छन।् �तनीहरूल ेआफ्ना वासना र

अशभु कामना जो �तनीहरूको पाप स्वभावल ेचाहन्छ, त्यागी सकेका हुन्छन।्

25 आत्माबाट हामील ेनयाँ जीवन पाउँदिछौ।ं जीवनको पथि पर्दिशर्नुनको �न��त हामील ेआत्मालाई पछ्याउन ुपछर्नु।

26 हामील ेअकार्नुलाई रीस उठाउन ुहुदैँिन। र हामील ेएक-अकोर्नुको डाह गन ुर्नु हुदैँिन। 

अध्याय 6



द�ाज्य-ूभाइ र �दिदिी-ब�हनीहरू हो! �तमीहरू मध्य ेकसैल ेभलू गनर्नु सक्छौ। �तमीहरूमा जो आ�त्मक छौ भलू गनर्ने

मा�नसकहाँ जाऊ र उसलाई नमर्तापवूर्नुक ल्याऊ। यो काम नमर् बनेर गन ुर्नु पछर्नु। तर होश गर! नतर् �तमी प�न पाप�तर

ता�नन सक्छौ।

2 एक-अकार्नुको दिःुखमा सहायता गर। यसो गयौर्नु भनें �तमील ेखर्ीष्टको व्यवस्थिालाई साँचो�सत पालनगरेका हुनेछौ।

3 य�दि कोही मान्य नहुदँिा-नहूदैँि प�न आफूलाई मान्य नै सझंन्छ भने उसल ेआफैलाई धोखा �दिइरहेकोछ।

4 कसैल ेआफ्नै पर्ा�प्त अकोर्नु�सत तलुना नगरोस।् आफ्नो काम आफैल ेजाँचोस।् तब मातर् ऊ गर्नु�वत हुनसक्छ।

5 पर्त्यके आफ्नो अ�भभारा आफै स्वीकार गरोस।्

6 जसल ेपरमशे्वरको �शक्षा �लइरहेको छ उसल ेआफूमा भएको सबै सद्गणुहरू आफ्ना पर्�शक्षकहरूमा बाँढोस।्

7 आफूल ेआफैलाई धोखा नदिऊे, �तमी परमशे्वरलाई ठग्न सक्दैिनौ। मा�नसल ेजे रोप्छ त्यही फल्छ।

8 य�दि कसैल ेआफनै पापपणूर्नु खतेमा खतेी गछर्नु भने उसल े�वनाश उब्जाउँछ। तर कसैल ेआत्माको खतेमा खतेी गछर्नु भने

उसल ेआत्माबाट अनन्त जीवन उब्जाउँछ।

9 रामर्ो काम गनार्नुमा हामी थिाक्न ुहुदैँिन। य�दि हामी कमर्नु गनर्नु रो�कएनौ भने ठीक समयमा हामी बाली उठाउन पाउँछौ।ं

10 जब हामील ेअवसर पाउँछौ,ं सबैलाई सहायता गरौ।ं �वशेष गरी �तनीहरूलाई जो �वश्वासी प�रवारका छन।्

11 यो म आफै लखे्दैिछु। हेर क�त लामो �चठ्ठी म लखे्छु।

12 कसैल े�तमीहरूलाई खतना गनर्नु कर लगाउलान।् अरूल े�तनीहरूलाई माननु ्भन्ने आशामा मातर् �तनीहरूल ेत्यसो

गछर्नुन।् खर्ीष्टको क्रूसलाई मातर् मान्दिा �तनीहरूको खदेिो होला �क भनेर ती डराउँछन।्

13 जसल ेखतना गराऊन बल �दिन्छन,् �तनीहरू आफै व्यवस्थिा मान्दैिनन ्तर �तमीहरूलाई खतना भने गराउन चाहन्छन।्

य�दि �तनीहरू आफ्नो इच्छा परूा गराउन सके �तनीहरू आफुमा गवर्नु गछर्नुन।्

14 म चाँ�ह त्यस्ता कुरामा गवर्नु गर्नु�दिन भन्ने आशा गछुर्नु। म हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको क्रूसमा गवर्नु गछुर्नु। क्रूसद्वारा ससंार

मरेोला�ग मरेको छ र ससंारकोलागी म म�रसकेको छु।

15 खतना गन ुर्नु �क न गन ुर्नु त्यो कुनै महत्वपणूर्नु कुरा होइन। महत्वपणूर्नु कुरा हो परमशे्वरल ेबनाउन ुभएको नयाँ मा�नस हुन।ु

16 यो व्यवस्थिा पालन गनर्ने परमशे्वरका स�पणूर्नु जनहरू अ�न परमशे्वरका ज�मै मा�नसहरू पर्�त शा�न्त र करूणा रहोस।्

17 अब उसो कसैल ेमलाई धेरै कष्ट नदिऊे। मरेो शरीरभ�र चोटका दिागहरू छन।् यी दिागहरूल ेपर्माण गछर्नु �क म खर्ीष्ट

यशेकैू हु।ँ

18 मरेा दिाज्य-ुभाइ �दिदिी-ब�हनीहरू! हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको अनगुर्ह �तमीहरूको आत्मामा र�हरहोस ्भनी म पर्ाथिर्नुना

गछुर्नु। आ�मन।  
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