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अध्याय 1

ख�्रीष्ट यशेकूा सवेक पावल र �तिमोथीबाट पर्णाम। खर्ीष्ट यशेमूा भएका �फि�लप्पीमा बस्ने परमशे्वरको सबै

प�वतिर्जनलाई अ�न �तिमीहरूको सबै अगर्जहरू तिथा �व�शष्ट सहायकहरूलाई।

2 �पतिा परमशे्वर र पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको अनगुर्ह र शा��ति �तिमीहरू सबैलाई रहोस।्पावलको पर्ाथर्थना

3 ज�हल ेप�न म �तिमीहरूलाई सम्झ�छु, परमशे्वरलाई ध�यवाद चढाउँछु।

4 पर्त्यके पल्ट म �तिमीहरू सबैको ला�ग परमशे्वरलाई पर्ाथर्थना गछुर्थ, म आन�दल ेपर्ाथर्थना गछुर्थ।

5 मा�नसहरूलाई ससुमाचार सनुाउँदा �तिमीहरूल ेमलाई सहयोग गरेकोमा म परमशे्वरलाई ध�यवाद चढाउँछु। �तिमीहरूले

�वश्वास गरेको �दनद�ेख अ�हलसेम्म सघाउँदैछौ।

6 परमशे्वरल े�तिमीहरूमा असल काम गनर्थ थाल्न ुभयो अ�न अ�हल ेसम्म ग�ररहन ुभएकोछ। जब खर्ीष्ट यशे ूआउँन ुहु�छ

परमशे्वरल े�तिमीहरूमा त्यो काम गरी �सध्याउन ुहुनेछ। म यस कुरामा �न�श्च�ति छु।

7 �तिमीहरू मरेो हृदयमा भएकोल,े मलाई लाग्छ �तिमीहरूको �वषयमा यस्तिो सोच्न ुम �ठिकै छु। तिर जब ससुमाचारको

सत्यतिाको पर्माण �ददैं र रक्षा गदर्दै म जेलखानामा छु, �तिमीहरू यो काम गनर्ने आशीवार्थदमा मसगँ सहभागी छौ।

8 म �तिमीहरूलाई भटे्न अ�ति इच्छुक छु, यो कुरो परमशे्वरल ेजा�न ुहु�छ। खर्ीष्ट यशेकूो परे्म �सतैि म �तिमीहरूलाई प्यार

गदर्थछु।

9 �तिमीहरूका �न�म्ति मरेो यही पर्ाथर्थना छ �कःब�ुद्धि र �ववेक �तिमीहरूको परे्म�सतैि �नर�तिर बडदै जाओस।्

10 म पर्ाथर्थना गछुर्थ  �क �तिमीहरू असल र खराबको भदे छुट्टयाउन योग्य होऊ, अ�न के असल हो, च�ुन ुयोग्य होऊ तिा�क

खर्ीष्ट यशे ूजनु �दन आउँन ुहु�छ �तिमीहरू प�वतिर् औ दोषर�हति हुन सक्छौ।

11 म पर्ाथर्थना गछुर्थ  �क परमशे्वरको म�हमा औ पर्शसंाका �न�म्ति यशे ूखर्ीष्टको सहयोगल ेधेरै सकुमर्थहरू गनर्थ सक्छौ।

12 दाज्य-ूभाइ, �ददी-ब�हनीहरू हो, �तिमीहरूल ेजान भ�ने म चाह�छु �क मैल ेभोगेको कष्ट ससुमाचार अझ �वक�सति गराउनु

सहयोग ब�नयो।

13 म �कन ब�दी भएको छु त्यो स्पष्ट छ। म ब�दी छु �कनभने म खर्ीष्टको �वश्वासी हु।ँ समर्ाटका महलका सबै

पर्हरीहरूल ेतिथा सबै मा�नसहरूल ेयो बजु्र्नेकाछन।्

14 म अझै ब�दी छु, तिर धेरै जसो �वश्वासीहरू ससुमाचार सहास र �नभर्थय साथ पर्चार गनर्थ सहासी ब�नएका छन।्

15 कोही मा�नसहरू डाह र शेखील ेअ�न कसैल ेअरूलाई सहायतिा गनर्ने इच्छाल ेखर्ीष्टलाई पर्चार गछर्थन।्

16 यी मा�नसहरूल ेपरे्मल ेपर्चार गछर्थन कारण �तिनीहरू जा�दछन ्�क ससुमाचार सरु�क्षति राख्न म अह्राइएकोछु।

17 तिर अरू वेइमा�दारी र स्वाथर्थमा खर्ीष्ट �वषयमा पर्चार गछर्थन ्�कनभने �तिनीहरू सम्झ�छन ्�क म झेलखानामा हुदाँ मलाई

कष्ट �दन ु�तिनीहरू सक्षम हु�छन।्

18 �तिनीहरूल ेमलाई कष्टमा पारे तिाप�न म पवार्थह गर्थ�दन।ँ �तिनीहरूल ेप�न मा�नसहरूलाई खर्ीष्टबारे सनुाउँदैछन,् त्यही

महत्वपणूर्थ कुरा हो। म चाह�छु �तिमीहरूल ेपर्चार नै गरून।् म चाह�छु �क �तिनीहरूल ेरामर्ो उदशे्यल ेयसो गरून। य�द यो

खराब भावनाल ेभएतिा प�न म खशुी नै छु कारण �तिनीहरूल ेखर्ीष्ट �वषयमा नै पर्चार गछर्थन।् अ�न म खशुी नै भइरह�छु।

19 �तिमीहरूल ेमरेो ला�ग पर्ाथर्थना गदर्दैछौ, अ�न यशे ूखर्ीष्टको आत्माल ेमलाई सहायतिा गछर्थ। यसैल ेम जा�दछु �क यो

सम्पणूर्थ कुरोल ेमरेो म�ुक्ति ल्याउँछ।

20 मरेो दढृ इच्छा अ�न आशा त्यो हो �क कुनै कुरोमा प�न म खर्ीष्टलाई भलु्ने छैन। म सधैं आशा गदर्थछु जब सम्म म यस

शरीरमा रहनेछु खर्ीष्टको महानतिा दखेाउन ुअ�हल ेठुिलो आटँ पाउनेछु। म मरँु अथवा �जउँदै रह�ँु यो काम ग�र रहनेछु।



21 मरेो �न�म्ति मरेो जीवनको उदशे्य खर्ीष्ट हुन र मतृ्यकुो अथर्थ लाभ हो।

22 य�द म शरीरमा बाँ�चरहे म पर्भकुोला�ग काम ग�ररहनेछु। तिर कुन छान ु-ँजीवन �क मरण? म भ�न स�क्दन।ँ

23 जीवन र मरणमा एउटालाई छा�न ुगाह्रो छ। म ति यो शरीर छोडेर खर्ीष्ट�सतैि रहन चाह�छु। त्यो धेरै उत्तम हो।

24 तिर �तिमीहरूकोला�ग यस शरीरमा रहन ुधेरै आवश्यक छ।

25 जब यो म जा�दछु म यही ंबस्छु अ�न �तिमीहरू�सति रह�छु। आ�त्मक �वकास गराउन ुअ�न �वश्वासबाट आउने आन�द

�लन ुम �तिमीहरूलाई सहयोग पयुार्थउने छु।

26 जब म �तिमीहरू�सति फेि�र हुनेछु मैल ेगदार्थ खर्ीष्ट यशेमूा �तिमीहरूको आन�द फेि�र उ�लर्थनेछ।

27 हो�शयारी हौऊ �क �तिमीहरूको जीवन खर्ीष्टको ससुमाचार�सति �मल्दो होस।् तिब मातिर् म �तिमीहरूकहाँ आए प�न,

�तिमीहरूद�ेख टाडै बस ेप�न �तिमीहरू बारे रामरै् कुरा स�ुनेछु। �तिमीहरू एउटै उद्दशे्य �लएर अ�घ बढदैछौ र ससुमाचारबाट

रहेको �वश्वासको �न�म्ति एक भएर काम गदर्दैछौ भ�ने म स�ुनेछु।

28 अ�न आफ्ना �वरोधीहरू�सति �तिमीहरू कुनै पर्कारल ेप�न डराउने छैनौ। यी सब परमशे्वरका पर्माणहरू हुन ्�क

�तिमीहरू बचाइनेछौ र �तिमीहरूका शतिर्ुहरू हराइनेछन।्

29 परमशे्वरल े�तिमीहरूलाई खर्ीष्टमा �वश्वास गनर्ने सहु�लयति �दएकाछन ्। तिर त्यही अ�ति होइन। परमशे्वरल े�तिमीहरूलाई

खर्ीष्टको �न�म्ति दःुख भोग्ने सहु�लयति प�न �दन ुभएकैछ। यी दवैुल ेखर्ीष्टमा म�हमा ल्याउँछ।

30 जब म �तिमीहरू�सति �थए ँमैल ेगरेको सघंर्थष �तिमीहरू जा�दछौ अ�न अ�हल ेमैल ेगदर्दै गरेको सघंर्थष बारे प�न स�ुदैछौ।

�तिमीहरूको प�न त्यस्तैि सघंर्थष छ। 

अध्याय 2

म�ैल े�तिमीहरूलाई खर्ीष्टमा केही गर भ�न सक्न ुपनर्ने केही छ? के �तिमीहरूको मायाल े�तिमीहरूलाई मलाई सखु दऊे

भ�छ? �तिमीहरू आत्मामा हामीसगँ सहभागी हु�छौ? �तिमीहरूमा कृपा र दया छ?

2 य�द यी कुराहरू �तिमीहरूमा छन ्भने मरेो �न�म्ति केही ग�रदऊे भ�ने �ब�तिी गछुर्थ। यसल ेमलाई खबैु खशुी तिलु्याउनेछ।

�तिमीहरू सबैको हृदयल ेत्यही कुराहरू सोचोस ्अ�न त्यहाँ त्यही परे्म रहोस।् मैल े�मलापसगँ एउटै लक्ष्य �लएर बाँच।

3 जब केही कुरो गछौर्थ, स्वाथर्थ वा मखूर्थतिाको गवर्थमा नगर। नमर् होऊ र आफूिलाई भ�दा अरू अझ सम्मान योग्य भएको मान।

4 आफ्नै ला�ग मातिर् रू�च नराख, तिर अरूहरुको जीवनमा प�न रू�च राख्ने गर।

5 आफ्नो जीवनमा खर्ीष्ट यशेलू ेजस्तैि सोच र गर।

6 खर्ीष्ट आफैि हरेक कुरामा परमशे्वर जस्तैि हुनहुु�थ्यो। उनी परमशे्वर बराबरी हुन ुहु�थ्यो। तिर उहाँल ेपरमशे्व�सति रहेको

बराबरीलाई आफ्नो �न�म्ति रा�खन ुपनर्ने सम्प�त्त झैं मा�न ुभएन।

7 परमशे्वर�सति उहाँको ठिाँउ उहाँल ेछो�ड�दन ुभयो र मानव हुन ज�मन ुभयो अ�न सवेक हुन ुभयो।

8 जब उहाँ यस पथृ्वीमा हुनहुु�थ्यो उहाँल ेआफैिलाई खबैु नमर् बनाउन ुभयो। उहाँल ेमतृ्य ुअगँाल्न सम्म आज्ञाकारी हुन ुभयो

अ�न क्रूसमा मन ुर्थ भयो।

9 खर्ीष्टल ेपरमशे्वरको आज्ञा पालन गनुर्थभयो यसथर्थ परमशे्वरल ेउहाँलाई उच्च स्थानमा पयुार्थउन ुभयो। परमशे्वरले

खर्ीष्टको नाउँलाई अरू सबै नाउँहरू भ�दा महान बनाउन ुभयो।

10 उहाँल ेयसो गन ुर्थभयो तिा�क स्वगर्थमा, पथृ्वीमा औ पातिलमा पर्त्यके वस्ति ुयशेकूो नाउँमा घ ुडँा टेकोस।्

11 “यशे ूखर्ीष्ट पर्भ ुहुनहुु�छ” भनी पर्त्यके �जबर्ोल ेस्वीकारोस।् जब मा�नसहरूल ेयसो भ�छन,् यसल े�पतिा परमशे्वरमा

म�हमा ल्याउनेछ।

12 मरेा �पर्य साथीहरू! �तिमीहरूल ेसधैँ भनेको कुरा मानेकाछौ। जब म �तिमीहरू�सति �थए,ँ �तिमीहरू परमशे्वरको

आज्ञाकारी �थयौ। यो अझ धेरै महत्वपणूर्थ कुरो छ �क अ�हल ेमरेो अनपु�स्थ�तिमा प�न �तिमीहरूल ेपरमशे्वरको आज्ञा मा�छौ।

मरेो सहायतिा �बनै प�न �तिमीहरूल ेआफ्नो म�ुक्तिकोला�ग को�शश गर। परमशे्वरको डर र आदर गरेर यसो गर।

13 परमशे्वरल े�तिमीहरूमा काम गन ुर्थ हुदैँछ। उहाँलाई केल ेखशुी पाछर्थ त्यो गन ुर्थ उहाँल ेनै सहयतिा गन ुर्थहु�छ अ�न श�क्ति

�दनहुु�छ। अ�न यस्तिो गनर्ने श�क्ति प�न उहाँल ेनै �दनहुु�छ।

14 कुनै गनगन वा बहस नगरी सबै काम गर।

15 तिब �तिमीहरू दषु्ट मा�नसहरू समक्ष �नदोर्थष, प�रपणूर्थ परमशे्वरका �नष्कल�ंकति नानीहरू, ससंारमा चम्कने तिारा झैं

हुनेछौ।

16 जीवन पाउने �शक्षा �तिनीहरूलाई दऊे तिब खर्ीष्ट फेि�र आउन ुहुदँा मरेो दौडाई नष्ट भएन औ मरेो चषे्टा खरे गएन भनी म



�तिमीहरूमा गवर्थ गनर्थ सक्छु।

17 �तिमीहरूका �वश्वासाबाट �तिमीहरूको जीवनलाई परमशे्वरको सवेामा एक ब�ल हुनेछ। �तिमीहरूको ब�ल पणूर्थ गराउन ुमैले

आफ्नो रगति �दन ुपछर्थ भने प�न म �तिमीहरू जम्मै�सति खशुी अ�न आन�दमयी हुनेछु।

18 त्यसरी नै �तिमीतिहरू प�न म सगँ खशुी अ�न आन�दमयी हुनपुछर्थ।

19 �तिमोथीलाई �तिमीहरूकहाँ चाडै पठिाउँला भनी म पर्भ ुयशेमूा आशा गदर्थछु। �तिमीहरूको बारेमा सनेुर म हर्थ�षति हुनेछु।

20 �तिमोथी जस्तिो अरू मा�नस म�सति छैन। उनको �तिमीहरूमा साँचो चासो छ।

21 अरूहरू ति आफैिमा मातिर् मस्ति छन।् खर्ीष्ट यशेकूो काममा �तिनीहरूलाई कुनै चासो छैन।

22 �तिमोथी कस्तिा मा�नस हुन �तिमीहरूल ेजा�दछौ। एउटा छोराल ेकसरी बाबकुो सवेा गछर्थ त्यसरी नै ससुमाचारको

पर्चारमा उनल ेम�सति सवेा गरेका छन ्भ�ने कुरो �तिमीहरू जा�दछौ।

23 म उनलाई चाँडै पठिाउने पर्यास गदर्दैछु। मलाई के हु�छ त्यो जा�ने �ब�त्तकै म �तिनलाई पठिाउनेछु।

24 म परैु भरोसामा छु �क �तिमीहरूलाई चाँडै भटे्न ुजान ुपर्भलु ेसहायतिा गन ुर्थ हुनेछ।

25 इपाफ्िरोडाइटस खर्ीष्टमा हुने मरेा भाइ हुन।् खर्ीष्टको दलमा उनी प�न म�सति काम र सवेा गछर्थन।् जब मलाई

सहायतिाको खाँचो परेको �थयो, �तिमीहरूल ेउसलाई मकहाँ पठिाइ�दयौ। अब उसलाई �तिमीहरू भएकोमा नै पठिाइ�दन ुपछर्थ

भ�ने �वचार गदर्दैछु।

26 म उसलाई यसकारण प�न पठिाउनेछु �क �तिमीहरूलाई भटे्न उनी प�न खबैु व्याकुल छन।् जब �तिमीहरूल ेउनी �बमार

छन ्भ�ने सनेु द�ेख उनी �च��तिति �थए।

27 हो, उनी साँच्चै �बमारी �थए मतृ्यकैु मखुमा पगुेका �थए। परमशे्वल ेउनीमा�थ मातिर् दया नगरेर ममा�थ प�न गन ुर्थभयो,

तिा�क मैल ेधेरै �च�तिा �लन ुपरेन।

28 यसैकारणल ेउसलाई पठिाउन म खबैु इच्छुक छु। उसलाई दखे ेप�छ �तिमीहरू प�न खशुी हुनेछौ र मैल े�तिमीहरूको

�फिक्री ग�ररहन ुपदर्दैन।

29 पर्भमुा उसलाई महा आन�दमा स्वागति गर। इपाफ्िरोडाइटस जस्तिो मा�नसलाई आदर गनुर्थ पछर्थ।

30 खर्ीष्टको कामका �न�म्ति उसको झण्डै मतृ्य ुभयो। मरेो सहायतिा गन ुर्थमा उनल ेआफ्नो पर्ाण नै सकंटमा पारे। त्यस्तिो

सहायतिा �दन �तिमीहरूल ेसकेनौ। 

अध्याय 3

अ�न अब मरेा दाज्य-ूभाइ �ददी-ब�हनीहरू! पर्भमुा आन��दति होऊ। जब यसल े�तिमीहरूलाई अझ सरु�क्षति राख्नेछ त्यही

कुरो घरी घरी ल�ेखरहन ुमलाई केही कष्ट लाग्दैन।

2 दषु्ट्याइ ँकाम गनर्नेहरूद�ेख हो�शयार बस। तिी कुकुरहरू जस्तिा हु�छन।् �तिनीहरू शरीर लछ्ुन खोज्छन।्

3 तिर हामी साँच्चै खतिना ग�रएकाछौ।ं हामी परमशे्वरलाई आत्माद्वारा आराधना गछर्छौं। हामील ेहामर्ो �वश्वास खर्ीष्ट यशेमूा

राख्नेछौ ंअ�न हामी के गनर्थ सक्छौ त्यसमा होइन।

4 म आफैिमा भर पनर्थ सक्छु, तिर म पर्थ�दन। य�द कसैल ेभ�छ �क ऊ आफैिमा भरोसा गनर्थ सक्छ तिब म त्यो भ�दा ज्यादा गनर्थ

सक्छु।

5 म ज�मकेो आठिौ ं�दनमा मरेो खतिना भएको हो। म इसर्ाएल राष्ट्रको हु ँर �ब�यामीन वंशको हु।ँ म एकजना यहूदी हु ँर

मरेा आमा-बाब ुप�न यहूदी नै �थए। मोशाको व्यवस्था मरेो ला�ग महत्वपणूर्थ �थयो। त्यसैल ेम फि�रसी भए।ँ

6 म यहूदी धमर्थको कट्टर समर्थथक �थए।ँ मैल ेमण्डलीलाई खदेो गरें। मैल ेजनु पर्कारल ेमोशाको व्यवस्था पालन गरें

त्यसमा कसैल ेभलू भटेन सक्दैनथ।े

7 एक समयमा यी सब मरेो ला�ग महत्वपणूर्थ �थयो। तिर मैल ेठिानें, खर्ीष्टको अ�घ तिी सब व्यथर्थका रहेछन।्

8 त्य�ति मातिर् होइन, म सम्झ�छु, मरेा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको महानतिालाई बझु्नेको तिलुनामा पर्त्यके कुरो नग�य रहेछ।

खर्ीष्ट भटे्टाउँ भनी मैल ेनै पर्त्यके कुरो छो�ड�दए ँअ�न अ�हल ेतिी सबे वेकार ठिा�छु।

9 अ�न यसल ेमलाई खर्ीष्ट अप्नाउन �दयो। खर्ीष्टमा म धा�मर्थक छु, तिर यो उपयकु्ति �नयम पछ्याएकोल ेहोइन। यो

परमशे्वरमा �वश्वासको माध्यमद्वारा आउँछ। परमशे्वरल ेमलाई धा�मर्थक बनाउन ुखर्ीष्टमा मरेो �वश्वासलाई पर्योग गन ुर्थभयो

10 म खर्ीष्टलाई मातिर् र जेल ेउहाँलाई मतृ्यबुाट बौरायो त्यो श�क्तिलाई जा�न चाह�छु। म खर्ीष्टको कष्टको सहभागी ब�न

चाह�छु र उहाँको मतृ्यमुा उहाँ जस्तैि हुन चाह�छु।

11 अ�न ममा आशा छ म प�न मतृ्यबुाट बौरी उठ्नेछु। �न



12 परमशे्वरल ेमलाई चाहे जस्तैि म भइसकेको छु भ�ने मरेो भनाई होइन। म त्यस लक्ष्यमा पगु्न सकेको छैन। तिर त्यहाँ पगु्न ु

र लक्ष्य हा�सल गनर्थ म �नर�तिर चषे्टा चलाई रहेकोछु। खर्ीष्टल ेप�न त्यही चहान ुहु�छ र मलाई उहाँको आफ्न ुबनाउनु

भयो।

13 दाज्य-ुभाइ, �ददी-ब�हनीहरू म जा�दछु, म अझै त्यस लक्ष्यमा पगुेको छैन। तिर एउटा कुरा जनु म सधैँ गछुर्थ, त्यो होः म

�बतेिको कुरा भ�ुल�द�छु अ�न आफ्नो अ�घ�ल्तिरकै लक्ष्यमा पगु्न म सक्दो को�शश गछुर्थ।

14 लक्ष्यमा पगु्ने र परुस्कार पाउने को�शश म ग�रनैरह�छु। त्यो परुस्कार मरेो �न�म्ति पक्का ग�रएकोछ �कन�क परमशे्वरले

मलाई खर्ीष्टद्वारा जीवनमा�थ बोलाइएको छु।

15 हामी जो आ�त्मक पाको भएका छौ ंसबैल ेयस पर्कारल ेनै सोच्न ुपछर्थ। अ�न य�द केही �वषयमा �तिमर्ो �वचार�सति

न�मल्ने क�ति यस्तिो �भ�दै पर्कारल ेसोच्छ भने परमशे्वरल ेउसलाई स्पष्ट पा�र�दन ुहुनेछ।

16 तिर हामीमा प�हल ेद�ेख भएको सत्यलाई भने छोडन ुहुदैँन।

17 दाज्य-ूभाइ, �ददी-ब�हनीहरू, �तिमीहरू सबैल ेम बाँच ेझैं बाँच्ने चषे्टा गन ुर्थपछर्थ। अ�न तिी मा�नसहरूलाई पछ्याउ जसले

हामील ेबतिाएका ति�रकामा बाँ�चरहेका छन।्

18 धेरै मा�नसहरू खर्ीष्टको क्रूसको शतिर्ु जस्तिा भएर बाँचकेा छन।् मैल ेत्यस्तिा मा�नसहरूको बारेमा बारम्बार भ�दै

आएको छु अ�न अ�हल ेप�न म आसँ ुखसाउँदै �तिनीहरूका बारेमा भ�नरहेछु।

19 �तिनीहरू जनु ति�रकामा बाँचकेाछन ्त्यसल े�तिनीहरूलाई �वनाश �तिर घचटे्नेछ। �तिनीहरू परमशे्वरको सवेा गदर्दैनन।् तिी

आफैिलाई खशुी राख्न मातिर् बाँच्छन।् तिी लाज लाग्दो काम गछर्थन ्र त्यसमा गवर्थ गछर्थन।्

20 तिर हामी स्वगर्थका बा�स�दा हौ।ं हामर्ा म�ुक्तिदातिाको स्वगर्थबाट आगमनको �न�म्ति हामी पर्थ�खबसकेा छौ।ं पर्भ ुयशे ूखर्ीष्ट

हामर्ा म�ुक्तिदातिा हुनहुु�छ।

21 उहाँल ेहामर्ो दबुर्थल शरीर बदली गरेर उहाँको श�क्तिल ेआफ्नै जस्तिो म�हमाशाली शरीर बनाइ�दन ुहुनेछ। त्यही श�क्तिले

उहाँ पर्त्यके चीजलाई आफ्नो अधीनमा ल्याउन योग्य हुनहुुनेछ। 

अध्याय 4

म�ेरा �पर्य दाज्य-ूभाइ �ददी-ब�हनीहरू, म �तिमीहरूलाई माया गछुर्थ  र भटे्न चाह�छु। �तिमीहरूल ेमलाई खशुी पारयौ अ�न

�तिमीहरूमा�थ गर्थ�वति तिलु्यायौ । मैल े�सकाए जस्तैि पर्भलुाई पछ्याउन नछोड।

2 मैल ेइयो�दया र �स�तिकेलाई प�न पर्भमुा त्यही मन लगाउन �ब�तिी गरेकोछु।

3 मरेा साथीहरू, जब �तिमीहरूल ेम�सति �वश्वासी भएर सवेा गयौर्थ मैल े�तिमीहरूलाई यी दईु स्तिर्ीहरू जसल ेमसगँ ससुमाचार

पर्चार गनर्थ सघंर्थष गरे, �तिनीहरूलाई सहायतिा गर भ�छु। म�सति खट्ने क्लमेणे्ट र अरूहरू�सतैि �यनीहरू प�न खटेकाछन।्

जीवनको पसु्तिकमा�तिमीहरूको नाउँप�न रा�खएकोछ।

4 सधैँ पर्भमुा आन�द गर, म दोहोयार्थउँछु आन��दति होऊ।

5 मा�नसहरूल ेदखेनु ्�क �तिमीहरू नमर् र दयाल ुछौ। पर्भ ुचाँडै आउन ुहुनेछ।

6 कुनै कुराको �फिक्री नगर। बरु चा�हएको हरेक कुराकोला�ग परमशे्वरलाई अ�तिर�ब�तिी र पर्ाथर्थना गर। अ�न पर्ाथर्थना

गदार्थ परमशे्वरलाई ध�यवाद दऊे।

7 परमशे्वरल े�दएको शा��तिल े�तिमीहरूको मन र हृदयलाई यशे ूखर्ीष्टमा सरुक्षीति राख्नेछ। शा��ति जो परमशे्वरल े�द�छन,्

य�ति महान हु�छ �क हामी बझु्न सक्दैनौ।ं

8 दाज्य-ूभाइहरू र �ददी-ब�हनीहरू हो, जनु-जनु कुराहरू अ�ति रामर्ा र पर्शसंा गनर्थ लायकका छन ्त्यसै बारे सोच। जनु-

जनु कुराहरू सत्य र माननीय प�वतिर् र उ�चति, स�ुदर र आकर्थ षणीय छन ्�तिनैको मातिर् �वचार गर।

9 जनु कुराहरू �तिमीहरूल े�सक्यौ, गर्हण गयौर्थ, स�ुयौ र ममा दखे्यौ, तिी कुराहरू गर!खर्ी�ष्टय धमर्मी �फि�लप्पीहरूलाई

पावलबाट ध�यवाद

10 पर्भमुा म खबैु पर्स�न छु �क म पर्�ति �तिमीहरूल ेफेि�र चासो दखेायौ। वास्तिवमा �तिमीहरूको चासो ति �थयो तिर दखेाउने

मौका पाएका �थएनौ।

11 म यी कुराहरू गदर्दैछु, तिर मैल ेभ�नकुो अथर्थ यो होइन �क मलाई केही कुराको आवश्यक छ। मैल ेति आफूि�सति जो छ

त्यसैमा स�तिोष गनर्थ पर्�शक्षण �लएको छु।

12 म जा�दछु गरीब हुदँा कसरी बस्न ुपछर्थ अ�न जब मरेोमा पर्शस्ति हुदँा कसरी बस्न ुपछर्थ अ�न जब मरेोमा पर्शस्ति हुदँा प�न

म जा�दछु। सबै प�र�स्थ�तिसगँ कसरी मले खाने त्यो रहस्य मैल े�सकेकोछु। भर पेट खान ुपाउँदा र आधा पेट बस्न ुपदार्थ

कसरी जीवन �बतिाउन ुपछर्थ मैल े�सकेको छु। चा�हएको कुरा सबै पाउँदा प�न, केही नपाउँदा प�न खशुी हुन ुमैल े�सकेको छु।



13 म सब कुराहरू गनर्थ समथर्थ छु �कनभने खर्ीष्टल ेमलाई श�क्ति पर्दान गन ुर्थहु�छ।

14 तिरै प�न मलाई आवश्यक परेको समयमा जब �तिमीहरूल ेसहायतिा गयौर्थ, उत्तम गयौर्थ।

15 मैल ेप�हल-ेप�हल ेससुमाचार पर्चार गरेको �तिमी �फि�लप्पीहरूलाई थाहा छ। जब म म्या�सडो�नया �हडंें त्यस बेला

�तिमीहरूकै मातिर् एउटा मण्डली �थयो जसल ेमलाई सहायतिा गयोर्थ।

16 जब म �थस्सालो�नकामा �थए ँधेरै पल्ट �तिमीहरूल ेमलाई चा�हएको चीजहरू पठिाई �दयौ।

17 म �तिमीहरूबाट उपहार चाह�छु भ�ने पटक्कै होइन। तिर दानबाट जे पाइ�छ त्यो परुस्कार �तिमीहरूल ेपाऊ त्यो म

चाह�छु। तिर म �तिमीहरूल ेत्यो उपहार पाऊ भ�ने चाह�छु जनु दानबाट आउँछ।

18 आफूिलाई चाइएको जम्मै कुरा म�सति छन ्र चा�हए भ�दा बडतैि प�न भएको छ। इपाफ्िरोडाइटसलाई �तिमीहरूल ेपठिाएका

सौगातिहरू �लएर आए यसथर्थ मलाई चा�हएको पर्त्यके कुरो म�सति छ। �तिमर्ो भटेी ति परमशे्वरलाई अपर्थण ग�रएको अत्य�तैि

सगु��धति ब�लदान रहेछ। परमशे्वरल ेयो गर्हण गनुर्थ हु�छ अ�न यसल ेउहाँलाई पर्स�न पाछर्थ।

19 मरेो परमशे्वरसगँ खर्ीष्ट यशेमूा पाइने म�हमामय सम्प�त्त छ अ�न उहाँल े�तिमीहरूको पर्त्यके खाँचो परुा गन ुर्थ हुनेछ।

यशेकूो म�हमाल ेमरेा परमशे्वर खबैु धनी हुनहुु�छ र तिी धन खर्ीष्टमा हुने �तिमीहरूका हरेक खाँचो परूा गनर्थ खचर्थ गन ुर्थहुनेछ।

20 हामर्ा �पतिा र परमशे्वरको म�हमा सदा सवर्थदा भइरहोस।् आ�मन।

21 खर्ीष्टमा हुने परमशे्वरका हरेक �वश्वासीलाई हामर्ो नमस्कार सनुाइ�दन।ु

22 जम्मै म�सति जो भाइहरू छन ्�तिनीहरू प�न नमस्कार पठिाउँछन।् परमशे्वरमा हुनेहरूबाट �वशेष जो �सजरको महलमा

छन,् �तिमीहरूलाई नमस्कार भनेका छन।्

23 हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको म�हमा �तिमीहरू पर्त्यकेमा रहोस।्  
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