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अध्याय 1

परमशे्वरको इच्छा अनसुार परे्�रत बनेको पावलबाट परमशे्वरका प�वतर् जनहरूलाई जो ए�फिससमा छन ्तथा खर्ीष्ट

यशेमूा �वश्वास राख्नेहरूलाई अ�भिनन्दन।

2 हामर्ा �पता परमशे्वर र पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टबाट सबैलाई अनगुर्ह र शा�न्त होस।

3 उहाँल ेहामीलाई स्वगर्गीय स्थानहरूमा पर्त्यके खर्ीष्टमा रहेको आ�त्मक आ�शष �दन ुभिएकोछ। हामर्ा पर्भि ुयशेू

खर्ीष्टका �पता परमशे्वरमा पर्शसंा।

4 खर्ीष्टमा हुने हामीलाई �पता परमशे्वरल ेससंारको स�ृष्ट गन ुर्नु भिन्दा प�हल्यै छान्नभुियो �कनभिने परमशे्वरल ेआफ्नो सामनु्ने

�नदोर्नुष र प�वतर् जन रहन सकौ ंभिनी हामीलाई परे्मल ेछान्न ुभिएको हो।

5 अ�न ससंारको स�ृष्ट हुन ुभिन्दा प�हल्यै परमशे्वरल ेहामीलाई यशे ूखर्ीष्टद्वारा आफ्ना बालकहरू बनाउने �नश्चय गनुर्नुभियो।

यो उहाँको इच्छा �थयो। यसैमा उहाँ पर्सन्न हुनहुुथ्यो।

6 उहाँको यही आश्र्चयर्नुजनक अनगुर्हको कारण उहाँ पर्शसंनीय हुनहुुन्छ। आफ्ना प्यारा पतुर् जसलाई उनल ेमाया गन ुर्नुहुन्छ

परमशे्वरल ेहामीलाई आफ्नो अनगुर्ह पर्शस्त �दनभुियो।

7 हामी जो खर्ीष्टमा छौ ंउहाँका रगतबाट मकु्त गराइएका छौ।ं परमशे्वरकै असीम अनगुर्हल ेआफ्ना पापहरूबाट हामीले

क्षमा पाएकाछौ।ं

8 परमशे्वरल ेज्ञान र समझसगँ यो अनगुर्ह अत्यन्तै उदारतापवूर्नुक �दनभुियो।

9 आफ्ना गपु्त योजना हामीलाई जनाउँन ुभिएकोछ। परमशे्वर यही चाहान ुहुन्थ्यो र उहाँल ेयो खर्ीष्टद्वारा गनर्ने योजना

गनुर्नुभियो।

10 ठीक समयमा आफ्नो योजना पणूर्नु गनर्ने परमशे्वरको उद्दशे्य हो। स्वगर्नु र पथृ्वीका सबै थोक खर्ीष्टको अधीनमा गनर्ने उहाँको

योजना �थयो।

11 परमशे्वरको जन बन्न खर्ीष्टमा हामी छा�नएकाछौ।ं उहाँको इच्छा र योजना अनसुार परमशे्वरल ेहामीलाई उहाँको

मा�नस बनाउन चाहान ुहुन्थ्यो। उहाँल ेपर्त्यके चीज नै आफ्नो इच्छासगँ �मल्ने बनाउँन ुहुन्छ।

12 खर्ीष्टमा आशा राख्ने हामी प�हलो जन हौ।ं अ�न हामी छा�नएका हौ ंता�क उहाँको म�हमामा हामील ेपर्शसंा ल्याउन

सकौ।ं

13 �तमीहरू प�न त्यस्तै हौ। �तमीहरूल ेआफ्नो म�ुक्तको बारेमा साँचो �शक्षा-ससुमाचार स�ुनहाल्यौ। ससुमाचार सनेुप�छ

�तमीहरूल ेखर्ीष्टमा �वश्वास गयौर्नु। अ�न परमशे्वरल ेआफ्नो �वशेष छाप �तमीहरूमा लगाउन ुभियो र �तमीहरूलाई प�वतर्

आत्मा �दनभुियो जनु उहाँल ेपर्�तज्ञा गन ुर्नुभिएको �थयो।

14 प�वतर् आत्मा चाँ�ह परमशे्वरल ेआफ्ना मा�नसहरूलाई पर्�तज्ञा गरेका कुराहरू पाउँछौ नै भिन्ने एउटा जमानत हो ।

यसल ेपरमशे्वरमा हुनेहरुलाई पणूर्नु स्वततंर्ता �दनेछ। यी सबको उद्दशे्य हो परमशे्वरको म�हमाको पर्शसंा ल्याउन।ु

15 त्यसैल ेमरेा पर्ाथर्नुनाको समयमा म सधैँ �तमीहरूलाई समं्झन्छु र �तमीहरूको �न�म्त परमशे्वरलाई धन्यवाद �दन्छु। मैले

त्यसै बेलाद�ेख यसो गनर्नु थालकेो हु ँजब मैल ेपर्भि ुयशेमूा �तमीहरूको �वश्वास र परमशे्वरका सबै मा�नसहरू पर्�त

�तमीहरूको परे्मको बारेमा सनुें।

16 

17 म सधैँ हामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टका म�हमामयी �पता परमशे्वरलाई पर्ाथर्नुना गदर्नुछु �क उहाँल े�तमीहरूलाई यस्तो आत्मा

�दऊन ्जसल ेपरमशे्वरको बारेमा ज्ञान र पर्काश होस ्र उहाँलाई परैु बझु्न सक्ने बनाउन।्



18 म पर्ाथर्नुना गदर्नुछु, �क उहाँल े�तमीहरूको हृदयको आखँा खो�ल�दउन ्ता�क �तमीहरू आशालाई �चन्न सक जसका �न�म्त

परमशे्वरल े�तमीहरूलाई चनु्न ुभियो। अ�न परमशे्वरल ेआफ्ना प�वतर् जनहरूलाई वचन �दनभुिएको आ�शष क�त सम्पन्न र

म�हमाशाली रहेछ त्यो प�न जान्नेछौ।

19 अ�न हामी �वश्वास गनर्नेहरूकोला�ग परमशे्वरको श�क्त अ�त महान छ भिन्ने कुरो प�न बझु्नेछौ।

20 त्यही महा श�क्तद्वारा परमशे्वरल ेखर्ीष्टलाई मतृ्यबुाट उठाउन ुभिएको �थयो र स्वगर्नुमा उहाँल ेआफ्नो

दा�हनेपट्टीराख्नुभिएको �थयो।

21 परमशे्वरल ेखर्ीष्टलाई सबै शासक, अ�धकारी, श�क्तशाली राजाहरूभिन्दा प�न बढता महत्वपणूर्नु बनाउन ुभियो। कुनै यो

ससंारको दास अथवा भि�वष्यको ससंारको दास, कुनै प�न श�क्त भिन्दा खर्ीष्ट महत्वपणूर्नु हुनहुुन्छ।

22 परमशे्वरल ेहरेक कुरालाई खर्ीष्टको अधीनमा रा�ख�दन ुभियो अ�न मण्डलीको हरेक कुरामा उहाँल ेखर्ीष्टलाई नै

सवोर्नुच्च अ�धकारी बनाउन ुभियो।

23 मण्डली भिनेको खर्ीष्टको शरीर हो। मण्डली खर्ीष्टल ेप�रपणूर्नु छ जसल ेसब थोक सब तरह ल ेभि�रपणूर्नु ग�र�दन्छ। 

अध्याय 2

ब�ितेका �दनहरूमा आफ्ना पापहरू र परमशे्वर �वरोधी कमर्नुहरूल ेगदार्नु �तमीहरूका आ�त्मक जीवन मतृ �थयो।

2 हो प�न, अ�घि �तमीहरू त्यस्तै पापहरूमा बसकेा �थयौ। �तमीहरू सांसा�रक मा�नसहरू झैं बाँ�चरहेका �थयौ। �तमीहरूले

वाय ुमण्डलको दषु्ट श�क्तहरूको शासकलाई पछ्यायौ। अझै प�न परमशे्वरलाई नमान्नेहरूमा त्यही आत्माल ेकाम गदर्दैछ।

3 गएका �दनहरूमा हामीहरू सबै प�न ती मा�नसहरू जस्तै बाँचकेा �थयौ।ं हामी आफ्नो पापमय पर्कृ�तलाई खशुी पानर्ने

को�शशमा �थयौ।ं हामर्ा पर्व�ृत्ति र मनल ेचाहे अनसुार नै हामी सब कुरो गथ्यर्थ्यौं। हामी दषु्ट मा�नस �थयौ।ं हामी जनु

पर्कारल ेबसकेा �थयौ ंहामर्ो पापल ेगदार्नु त हामील ेपरमशे्वरको क्रोध भिोग्नै पनर्ने �थयो। हामी अरू जस्तै �थयौ।

4 तर परमशे्वको कृपा महान छ अ�न परमशे्वरल ेहामीलाई अ�त नै माया गन ुर्नुहुन्छ।

5 हामर्ो पापहरूको कारणल ेहामी आ�त्मक रूपल ेमतृ �थयौ।ं तर परमशे्वरल ेहामीलाई खर्ीष्ट�सत नयाँ जीवन �दनभुियो।

हामीहरू परमशे्वरको अनगुर्हल ेनै बचाइएका छौ।ं

6 अ�न परमशे्वरल ेहामीलाई खर्ीष्ट�सतै उठाएर आफूि�सत स्वगर्गीय ठाउँमा बसाउन ुभियो। यसो हुनका कारण हामीहरू

परमशे्वरको अनगुर्हल ेनै बचाइएका छौ।ं अ�न परमशे्वरल ेहामीलाई खर्ीष्ट�सतै उठाएर आफूि�सत स्वगर्गीय ठाउँमा बसाउनु

भियो। यसो हुनका कारण हामी खर्ीष्ट यशेमूा स�म्म�लत भिएकोल ेहो।

7 भि�वष्यमा आउने सबैसन्तानलाई आफ्नो अनगुर्ह क�त सम्पन्न छ भिन्ने अगाध सम्प�त्ति दखेाउनलाई परमशे्वरल ेयसो गन ुर्नु

भिएको छ। खर्ीष्ट यशेमूा हुने हामीहरू पर्�त दयावान बनेर परमशे्वरल ेत्यो अनगुर्ह दखेाउँन ुहुन्छ।

8 �तमीहरू अनगुर्हल ेबचाइएकाछौ। अ�न त्यो अनगुर्ह �वश्वासद्वारा पाएका हौ। �तमीहरू आफैिल े�तमीहरूलाई बचाएनौ।

परमशे्वरको यो एउटा उपहार हो।

9 �तमीहरू आफ्नो काम-कुराल ेबाँचकेा हुदैँ होइनौ। यसैल ेकसैल ेयसको गवर्नु गनर्नु सक्दैनौ।ं

10 हामी जस्तो छौ ंत्यस्तो परमशे्वरल ेनै बनाउन ुभिएको हो। खर्ीष्ट यशेमूा असल काम गनर्नुलाई हामीलाई नयाँ जीवन

�दइएको छ। हामर्ाला�ग ती रामर्ा काम गदर्दै हामीहरू बाँचौ ंभिनेर परमशे्वरल ेयसो गन ुर्नु भिएको हो।

11 �तमीहरू गैर-यहूदी भिएर जन्म्यौ। यहूदीहरूल े�तमीहरूलाई “खतनाहीन” भिन्छन।् �तमीहरूलाई ‘अ�शश्नछे�दत’भिन्ने

यहूदीहरू आफूिलाई चाँ�ह खतनाका भिन्छन।् �तनीहरूको शरीर मानव हातल ेखतना ग�रएको छ।

12 याद रहोस,् �बतेका �दनहरूमा �तमीहरू खर्ीष्टबाट अलग �थयौ। �तमीहरू इसर्ाएलका नाग�रक �थएनौ। अ�न

पर्�तज्ञाको अनवुन्ध �तमीहरू�सत �थएन जनु परमशे्वरल ेउहाँका मा�नसहरू�सत गनुर्नुभिएको �थयो। �तमीहरू आशा �बनाको

ससंारमा बाँचकेा �थयौ र �तमीहरूल ेपरमशे्वरलाई �चन्दैन �थयौ।

13 हो, एक समयमा �तमीहरू परमशे्वरद�ेख टाडा �थयौ। तर अ�हल े�तमीहरूलाई परमशे्वरको खबैु न�जक ल्याइएको छ।

खर्ीष्टको रगतद्वारा �तमीहरूलाई परमशे्वरको खबैु न�जक ल्याइएको छ।

14 खर्ीष्टको कारणल ेअ�हल ेहामील ेशा�न्त पाएका छौ।ं खर्ीष्टल ेहामी दवैुलाई एक बनाउन ुभिएको �थयो। यहूदी र गैर-

यहीदहूरू बीचमा पखार्नुल लागे जस्तै छु�ट्टएका �थए। �तमीहरू आपस्तमा घिणृा गथर्ने। तर खर्ीष्टल ेआफ्नै शरीरल ेघिणृाको

पखार्नुल भित्काइ�दन ुभियो।

15 यहूदी �नयममा धेरै �वधान र आज्ञाहरू �थए। तर खर्ीष्टल ेव्यवस्थालाई समाप्त ग�र�दन ुभियो। मा�नसहरूको यी दईु

अलग समहूलाई आफूिमा एउटै नयाँ मा�नस बनाउने र यसरी शा�न्त ल्याउने खर्ीष्टको उद्दशे्य �थयो।

16 क्रूसद्वारा खर्ीष्टल ेदइु समहू बीचको घिणृा समाप्त गराइ�दन ुभियो अ�न �तनीहरूलाई एउटा शरीरमा स�म्म�लत गराउनु



भियो। खर्ीष्टल े�तनीहरूलाई परमशे्वर�तर तान्न चहान ुहुन्थ्यो। उहाँल ेयो कामको घिणृालाई क्रूसमा मारेर गन ुर्नुभियो।

17 खर्ीष्ट आउन ुभियो अ�न �तमीहरू बीच शा�न्तको पर्ाचर गन ुर्नुभियो जो परमशे्वरद�ेख टाडा �थयौ। अ�न �तमीहरूमा शा�न्त

पर्चार गन ुर्नुभियो जो परमशे्वरको न�जक �थए।

18 हो, खर्ीष्ट माफिर्नु त हामी सबैलाई एक आत्माद्वारा �पताकहाँ आउने अ�धकार �दइयो।

19 यसकारण अब �तमीहरू पाहुना र परदशेी होइनौ। �तमीहरू प�न परमशे्वरका प�रवारका सदस्यहरू�सत प�न

�मलकेाछौ।

20 �तमी �वश्वासीहरू परमशे्वरका भिवन हौ जनु परे्�रतहरू र अगमवक्ताहरूद्वारा जग बसाइएको घिडेरीमा बनाइएको छ।

खर्ीष्ट स्वय ंभिवनका जग-ढुङ्गा हुनहुुन्छ।

21 त्यो सम्पणूर्नु भिवन खर्ीष्टमा गाँ�सएको छ। यो पर्भिमुा प�वतर् म�न्दर बनेर बढदछ।

22 अ�न खर्ीष्टमा �तमीहरू प�न अरूहरू�सतै �न�मर्नुत छौ। आत्माद्वारा �तमीहरू प�न यस्तो एउटा स्थान ब�नदैछौ जहाँ

परमशे्वर बस्न ुहुन्छ। 

अध्याय 3

यसथर्नु, म खर्ीष्ट यशेकूो कैदी हु,ँ र �तमीहरूको प�न एक कैदी जो यहूदीहरू होइनौ।

2 अवश्य �तमीहरू जान्दछौ �क परमशे्वरल ेआफ्ना अनगुर्हल े�तमीहरूलाई सहायता गनर्नु मलाई यो काम समु्पन ुभिएकोछ।

3 परमशे्वरल ेमलाई आफ्नो गपु्त योजना दशार्नुउन ुभियो। यसबारे मैल ेकेही ल�ेखसकेकैछु।

4 अ�न मैल ेलखेकेा ती कुराहरू पढयौ भिने खर्ीष्टको बारेमा गपु्त सत्यता मैल ेबझेुको रहेछु भिन्ने �तमीहरू जान्नसक्छौ।

5 अ�घि-अ�घिका मा�नसहरूलाई त्यो गपु्त सत्यता दशार्नुइएको �थएन तर अ�हल ेआत्माद्वारा त्यो गपु्त रहस्य उहाँको प�वतर्

परे्�रतहरू र अगमवक्ताहरूलाई दशार्नुइएकोछ।

6 गपु्त सत्यता यही होः परमशे्वरल ेआफ्ना यहूदी मा�नसहरूलाई �दनभुिएको त्यही कुराहरू गैर-यहूदीहरूल ेप�न पाउनेछन।्

गैर-यहूदीहरू यहूदीहरू�सतै एक जीउमा स�म्म�लत हुनेछन ्अ�न खर्ीष्ट यशेमूा �दइएको परमशे्वरको वचनको सहभिागी

हुनेछन।् ससुमाचारको कारणल ेगैर-यहूदीहरूल ेयी सबै पाउनेछन।्

7 परमशे्वरको �वशेष अनगुर्हल,े म ससुमाचराको एक जना सवेक ब�नए।ँ उहाँल ेआफ्नो श�क्तद्वारा मलाई यो अनगुर्ह

�दनभुिएको छ।

8 परमशे्वरका मा�नसहरू मध्य ेम सबभिन्दा तचु्छ हु।ँ तर उहाँल ेमलाई खर्ीष्टको अनन्त धनरूपी ससुमाचार बारे गैर-

यहूदीहरू माझ पर्चार गनर्ने यो उपहार �दनभुियो। त्यस धनको म�हमा ब�ुझनसक्नकुो छ।

9 अ�न परमशे्वरल ेमलाई उहाँको गपु्त सत्यताको योजना बारे सबै मा�नसलाई भि�न �दने काम �दनभुियो, त्यो सत्यता आ�द

कालद�ेख नै उहाँमा लकेुको �थयो। उहाँनै परमशे्वर हुनहुुन्छ जसल ेसब कुछ स�ृष्ट गन ुर्नु भियो।

10 उहाँको उदशे्य �थयो �क स्वगर्गीय ठाँउका जम्मै शासकहरू र अ�धकारीहरूल ेपरमशे्वरल ेआफ्नो ज्ञान �व�भिन्न पर्कारले

पर्दशर्नुन गन ुर्नुहुन्छ भिन्ने जाननू।्

11 यगुौ ंअ�घि परमशे्वरल ेबनाउन ुभिएको योजना अनसुार यो ग�रएकोछ। आफूिल ेयोजना गरेकै अनरुूप उहाँल ेयो गन ुर्नुभियो।

उहाँल ेयो हामर्ा पर्भि ुखर्ीष्ट यशे ूमाफिर्नु त गन ुर्नुभियो।

12 खर्ीष्टमा हामीहरू परमशे्वरको अ�घि �नभिर्नुय भिई �वश्वास�सत उ�भिन सक्छौ।ं खर्ीष्टमा �वश्वासद्वारा हामी यो गनर्नु

सक्छौ।ं

13 यसैल ेम �तमीहरूलाई �बन्ती गदर्नुछु �तमीहरूको कारण मरेा कष्टहरू दखेरे �तमीहरूल ेहरेश खान ुहुदैँन र आशा प�न मान ुर्नु

हुदैँन। मरेो कष्टल े�तमीहरूमा आदर ल्याउने छ।

14 यसथर्नु �पता अ�घि पर्ाथर्नुनामा म झकु्दछु।

15 स्वगर्नुको र पथृ्वीको पर्त्यके प�रवारल ेउहाँबाटनै यसको नाम �लदंछन।्

16 म �पतालाई आफ्नो म�हमामयी सम्पत्तिी अनसुार �तनीहरुलाई श�क्त पर्दान गरुन ्भिनी पर्ाथर्नुना गदर्नुछु, जसमा �क आफ्ना

आत्मामा �तमीहरु द�रलो हुन सक्छै। उहाँको आत्माद्वारा उहाँल े�तमाहरुलाई त्यो श�क्त �दन ुहुन्छ।

17 �तमाहरुको �वश्वासको कारणल ेखर्ाष्ट �तमीहरुको हृदयमा बसनू ्भिनी म पर्ाथर्नुना गदर्नुछु। म पर्ाथर्नुना गदर्नुछु, �खर्ष्टको

परे्मको महानता बझु्ने श�क्त परमशे्वरका सबै मा�नसहरुल ेपउन।्

18 अ�न पर्ाथर्नुना गदर्नुछु �क परमशे्वरका जम्मै �तमीहरुलाई र परमशे्वरको प�वतर्जनल े�खर्ष्टको परे्मको महानता बझु्ने

श�क्त पाउन।् म यो प�न पर्थर्नुना गदर्नुछु �क उहाँको परे्मको चौडंाई, लम्मबाई, उँचाई र ग�हराई �तमाहरुल ेबझु्न सक।



19 �खर्ष्टको परे्म मानव समझ भिन्दा बा�हर छ। तर �तमीहरुल ेत्यो परे्म बझु्न सक भिन्ने मरेो पाथर्नुनाछ।परमशे्वरको श�क्त

जो हामी�भितर् काम ग�ररहेकोछ, त्यसल ेहामील ेसोचकेो वा कल्पना गरेको भिन्दा धेरै गनर्नु सक्छ। मण्डलीमा अ�न खर्ीष्ट

यशेमूा सदा सवर्नुदा र यगु-यगुसम्म उहाँको म�हमा भिइरहोस।् आ�मन।

20 

21 

अध्याय 4

म कैदमा छु �कन �क म पर्भिकुो हु।ँ परमशे्वरल े�तमीहरूलाई उनका मा�नस भिएर जीउन चनु्न ुभियो। अब म �तमीहरूलाई

परमशे्वरका मा�नस भिएर कसरी जीउन ुपछर्नु त्यो बताउछु।

2 सधैँ नमर् र कोमल बन। धैयर्नु बन र आपस्तमा परे्म पवूर्नुक रह।

3 आत्मा माफिर्नु त �तमीहरू शा�न्तपकूर्नु  एक-अकार्नुमा सम्ब�न्धत छौ। शा�न्तको बन्धनल ेयस सम्बन्धलाई अटूट राख्ने भिरसक

को�शश गर।

4 शरीर एउटै छ र आत्मा एउटै छ। आशा प�न एउटै छ जसकोला�ग परमशे्वरल े�तमीहरूलाई बोलाए।

5 एउटै पर्भि,ु एउटै �वश्वास र एउटै ब�प्तस्मा छ।

6 परमशे्वर एउटै हुनहुुन्छ जो सबका �पता हुनहुुन्छ। उहाँ सवोर्नुपरी हुनहुुन्छ, हरेक कुराबाट काम गन ुर्नु हुन्छ अ�न हरेकमा

हुनहुुन्छ।

7 खर्ीष्टल ेहामी पर्त्यकेलाई एक-एकवटा �वशेष उपहार �दन ुभिएकोछ। पर्त्यकेल ेत्यही उपहार पाएको छ जनु उहाँल े�दन ु

चाहन ुभिएको �थयो।

8 त्यसैल ेशास्तर्मा यस्तो भि�नएको छः“उहाँमा�थ आकाशमा जानभुियो, आफूि�सत कैदलाई बन्दी बनाएर लान ुभियो अ�न

उहाँल ेमा�नसलाई उपहारहरू �दनभुियो।”

9 “उहाँ मा�थ जान ुभियो” भिन्दा के बझु्न स�कन्छ? यसको अथर्नु, प�हल ेउहाँ तल पथृ्वीमा आउन ुभियो।

10 यशे ूतल आउन ुभियो र उहाँ नै हुनहुुन्छ जो मा�थ जान ुभियो। उहाँ सबभिन्दा अल्गो आकाशमा जान ुभियो। त्यो आफुिमा

पणूर्नु होस ्भिनेर खर्ीष्टल ेयस्तो गन ुर्नुभियो।

11 अ�न खर्ीष्ट हुनहुुन्छ जसल ेमा�नसहरूलाई वरदानहरू �दनभुियो जब उहाँल े�दनहुुदैँ कसैलाई परे्�रतहरु, कसैलाई

अगमवक्ताहरु,कसैलाई पर्चारकहरु, कसैलाई मण्डली को गोठाला र कसैलाई �शक्षक बनाउनभुियो।

12 खर्ीष्ट-प�रवारलाई मजबतू बनाउन ुभिनी परमशे्वरका मा�नसहरूलाई आफ्नो सवेामा तयार पान ुर्नु खर्ीष्टल ेती वरदानहरू

�दनभुियो। यसल ेगदार्नु खर्ीष्टको शरीर ता�क खर्ीष्टको शरीर ब�लयो ब�नयोस।्

13 हामी सबै एउटै �वश्वासमा नबाँ�धउञ्जेल, परमशे्वरको पतुर्लाई पणूर्नुरूपल ेन�चनञु्जेल, हामी प�रपक्क मा�नस

नब�नउञ्जेल, हामी खर्ीष्ट जस्तै उन्नत नहुञ्जेल र उहाँको पणूर्नुता पर्ाप्त नगरूञ्जेल यो काम ग�र नै रहनपुछर्नु।

14 तब हामी नानीहरू जस्तो हुने छैनौ। हामी छालमा जहाजल ेयता र उता छल्काइएका मा�नसहरू जस्ता हुने छैनौ।ं हामी

पर्त्यके नयाँ �शक्षाद्वारा पर्भिा�वत हुने छैनौ ंजसल ेहामीलाई धोका �दने पर्यास गछर्नु। ती मा�नसहरूल ेचलाकी गछर्नुन ्र

मा�नसहरूलाई भिलू बाटामा तान्न हर पर्कारको चषे्टा गछर्नुन।्

15 तर, हामी परे्मपवूर्नुक सत्य बोल्छौ।ं तर हामी हर तरहल ेखर्ीष्ट जस्तै नहुञ्जे ब�डरहनेछौ।ं खर्ीष्ट �शर हुनहुुन्छ र हामी

शरीरको पर्त्यके अंग एक-अकार्नुमा जो�डएकोछ र शरीरको जोडनील ेएक गरेको छ। पर्त्यके अंगल ेआ-आफ्नै काम गछर्नु।

अ�न यसैल ेसम्पणूर्नु शरीर �वकास गछर्नु र परे्ममा दढृ हुन्छ।

16 म यो भिन्छु र पर्भिकुो सम्बन्धमा चतेावनी �दन्छुः परमशे्वरलाई न�चन्नेहरू जस्तो भिएर नबस। �तनीहरूका �वचार

�नकम्मा हुन्छन।्

17 

18 ती केही बझु्न सक्तैनन,् अ�न केही जान्दैनन ्�कन �क �तनीहरू सनु्न अस्वीकार गछर्नुन ्त्यसैल ेपरमशे्वरल े�दएको जीवन

जस्तो �तनीहरूको जीवन हुदैँन।

19 लज्जा अनभुिव गनर्ने क्षमता �तनीहरूल ेगमुाएका छन।् कुकमर्नु गनर्नु मै �तनीहरूका जीवन पणूर्नुरूपल ेलागेकाछन ्। हर

पर्कारको नीच काम गनर्नु ती सधैं तम्सन्छन।्

20 तर �तमीहरूल े�सकेको खर्ीष्टको कुरा त्यस्तो होइन।

21 म जान्दछु, �तमीहरूल ेखर्ीष्टको बारेमा सनेुकाछौ अ�न �तमीहरू उहाँमा छौ, यसथर्नु �तमीहरूल ेसत्यता �सक्यौ। हो,

खासमा सत्यता यशेमूा छन।्



22 �तमीहरूलाई आफ्नो परुानो स्वभिाव छोडन �सकाइयो। त्यसको अथर्नु, अ�घिका �दनहरूमा पछ्याइ �हडेंको कुमागर्नुलाई

�तमीहरूल ेत्याग्न ुपछर्नु। त्यो स्वभिाव त्यसैका धोखापणूर्नु इच्छाहरूल ेत्यसलाई थोतर्ो बनाइसकेका छ।

23 �तमीहरू आफ्ना मन र आत्मामा नयाँ बनाइन ुपछर्नु।

24 �तमीहरू नयाँ मा�नस ब�नन ुपछर्नु जस्तो �वश्वास अनसुार धमर्गी र प�वतर् जीवन बाँच्न परमशे्वरल े�तमीहरूलाई आफ्नै

अनरुूपमा �सजर्नुन ुभिएको छ।

25 यसैल े�तमीहरूल ेझटूो बोल्न ुछोडनपुछर्नु। आपसमा सधैँ साँचो बोल। �कनभिने हामी आपस्तमा एउटै शरीरका अंगहरू

हौ।ं

26 जब �तमी �रसाउँछौ त्यस �दनभि�र न�रसाऊ। �रसल ेकुनै पाप नगराओस।् अ�न �दनभि�र न�रसाइ बस।

27 शैतानलाई �जत्ने मौका नदऊे।

28 य�द कसैल ेचोछर्नु भिने त्यसल ेत्यो बानी छोडोस।् उसल ेआफ्ना हात असल काममा लगाओस।् तब मातर् गरीब

मा�नसहरूलाई �दन ुउसकोमा केही हुनेछ।

29 बात गदार्नु चोट पनर्ने शब्द नचलाऊ। मा�नसलाई चा�हने कुरो मातर् गर जसल ेमा�नसलाई ब�लयो बनाउछ। तब मातर्

�तमर्ा कुरा सनु्नेहरू लाभिा�न्वत हुन्छन।्

30 प�वतर् आत्मालाई द�ुखत नतलु्याऊ। आत्मा नै पर्माण हो के �तमी परमशे्वरका हौ। उपयकु्त समयमा परमशे्वरले

�तमीलाई मकु्त गन ुर्नु हुनेछ भिन्ने दखेाउनलुाई नै उहाँल ेत्यो आत्मा �दनभुिएको हो।

31 �ततोपना, �रस र आवेग त्याग क�हल्यै �रसमा न�चच्याउ र अकार्नुको �नन्दा नगर। कुनै पर्कारको कुकमर्नु क�हल्यै नगर।

32 आपसमा दयाल ूर कृपाल ुबन। परमशे्वरल ेखर्ीष्टमा �तमीहरूलाई क्षमा �दए जस्तै �तमीहरूल ेप�न एक-अकार्नुलाई क्षमा

दऊे। 

अध्याय 5

त�िमीहरू परमशे्वरका नानीहरू हौ जसलाई उहाँल ेपरे्म गन ुर्नु हुन्छ। यसैल ेपरमशे्वर जस्तै हुने कोशीश गर।

2 परे्ममय जीवन �बताऊ। खर्ीष्टल ेहामीलाई परे्म गन ुर्नु भिए जस्तै अरूलाई परे्म गर। खर्ीष्टल ेहामर्ा �न�म्त आफूिलाई

सगु�न्धत उपहार अ�न परमशे्वरको ब�लको रूपमा चढाउनभुियो।

3 �तमीहरूका �वचमा यौन अपराध हुनहुुदैँन। कुनै पर्कारको अनै�तकता अथवा लालच अझै धेरै हुनहुुदैँन। �कन?

�कनभिने यस्ता कुराहरू परमशे्वरका जनलाई उ�चत छैन।

4 �तमीहरू माझ नरामर्ो बातचीत हुन ुहुदैँन। मखूर्नु कुरा नगर अ�न अन�ुचत मजाक प�न नगर।् यी कुराहरू �तमीहरूलाई

ठीक छैन। यसको सट्टामा �तमीहरूल ेपरमशे्वरलाई धन्यवाद �दनपुछर्नु।

5 यसमा �नश्चय होऊः य�द �तनीहरूल ेयौन अपराध गरे अथवा बेइमान्दारी बने आफ्नै �न�म्त लोभिी बने भिने खर्ीष्ट औ

परमशे्वरको राज्यमा �तमीहरूल ेठाउँ पाउने छैनौ। लोभिी चाँ�ह म�ूतर्नुपजूक हो।

6 �मथ्या कुराल े�तमीहरूलाई मखूर्नु नबनाओस।् अनाज्ञाकारी मा�नसहरूमा�थ यस्ता कुराहरूल ेपरमशे्वर �रसाउन ुहुन्छ।

7 �तनीहरू�सत त्यस्तो काम गन ुर्नु हुदैँन।

8 �बतेका �दनहरूमा अन्धकारल ेपणूर्नु �थयौ, तर अ�हल े�तमी पर्काशल ेपणूर्नु छौ। यसैल,े पर्काशका बालकहरू जस्तै

बाँच।

9 पर्काशल ेसब �क�समको भिलाई, नै�तक जीवन र सत्यता ल्याउँदछ।

10 पर्भि ुके कुराल ेखशुी हुनहुुन्छ त्यो बझु्ने को�शश गर।

11 अन्धकारका मा�नसहरूल ेगनर्ने काम नगर। त्यस्ता कामहरूल ेती अंध्याराका कामहरू �मथ्या हुन भिन्ने दखेाऊ।

12 अन्धकारमा मा�नसहरूल ेगनर्ने कुराहरूको चचार्नु गन ुर्नु प�न शरमको कुरा हो।

13 तर जब हामी ती गपु्तरूपल ेअधँ्यारोमा ग�रएका कुराहरु उदाङ्गो बनाउँछौ ंपर्काशल ेती कुराहरूलाई पर्त्यक्ष

पा�र�दन्छ।

14 अ�न ज्यो�त नै हो जसल ेहरेक कुरो पर्त्यक्ष पाछर्नु। त्यसैल ेहामी भिन्छौः“जाग, हे �नदाएकाहरू हो! मतृ्यबुाट उठ अ�न

�तमीहरूमा�थ खर्ीष्ट चम्कुन ुहुनेछ।”

15 यसकारण �तमीहरू कसरी �जउँछौ त्यस बारे खबैु सतर्नुक होऊ। मखूर्नुहरू जस्तो नबाँच तर ब�ुद्धिमानीपवूर्नुक बाँच।

16 हामील ेबाँचकेा �दनहरू खराब छन,् यसथर्नु आफ्नो समयलाई सकुमर्नु गनर्नुमा लगाऊ।

17 यसथर्नु मखूर्नु नबन। सट्टामा, पर्भिलू े�तमीलाई के गराउन चाहनहुुन्छ, बझु।



18 दाखरस खाएर नमात। त्यसल े�तमर्ो आ�त्मकताको नाश गनर्नेछ। आत्माल ेभिरीपणूर्नु होऊ।

19 आपसमा भिजन, स्त�ुत र आ�त्मक गीतहरू सनुाऊ। पर्भिलुाई आफ्नो हृदयमा सगंीत बनाऊ।

20 सधैं सबै कुराको ला�ग �पता परमशे्वरलाई धन्यवाद दऊे। हामर् पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टको नाममा उहाँलाई धन्यवाद दऊे।

21 एक-अकार्नुलाई मान्न ुइच्छुक होऊ �कन �क �तमीहरू खर्ीष्टलाई आदर गछौर्नु।

22 पत्नीहरू हो, पर्भिकुो अधीनमा रहे जस्तै आ-आफ्ना प�तको अधीनमा बस।

23 जस्तो यशे ूखर्ीष्ट मण्डलीका �शर हुनहुुन्छ, प�त पत्नीका �शर हुन।् मण्डली खर्ीष्टको शरीर हो, त्यसरी खर्ीष्ट

शरीरमा रक्षक हुनहुुन्छ।

24 जसरी मण्डली खर्ीष्टको अ�धकारमा छ त्यसरी प�त्नहरू प�न हरेक कुरामा प�तहरूको अ�धकारमा रहन ुपछर्नु।

25 प�तहरू हो, आफ्ना पत्नीलाई परे्म गर जस्तो खर्ीष्टल ेमण्डलीलाई परे्म गन ुर्नु भियो। खर्ीष्टल ेमण्डलीको �न�म्त पर्ाण

�दनभुियो।

26 मण्डलीलाई प�वतर् बनाउन ुउहाँल ेआफ्नो पर्ाण ब�ल �दनभुियो। मण्डलीलाई पानील ेधोएर शदु्धि पानर्नु खर्ीष्टल ेससुमाचार

पर्योग गन ुर्नुभियो।

27 उहाँल ेमण्डलीलाई म�ह�मत दलुही बनाउन ुतथा कलकं, चाउरी वा त्यस्तै कुनै तर्ु�टर�हत बनाउन तथा उनलाई शदु्धि र

�नदोर्नुष पान ुर्नु आफैिलाई ब�ल �दनभुियो।

28 अ�न प�तहरूल ेप�न आफ्ना पत्नीहरूलाई त्यसरी नै परे्म गन ुर्नुपछर्नु। आफ्नो शरीरलाई परे्म गरे जस्तै आफ्नो पत्नीलाई

परे्म गर। पत्नीलाई परे्म गनर्नेल ेआफैिलाई परे्म गछर्नु।

29 अ�न कसैल ेप�न आफ्नो शरीरलाई क�हल्यै धणृा गदर्दैन। हरेकल ेआफ्नो शरीरलाई, स्याहाछर्नु अ�न खाना �दन्छ। अ�न

मण्डलीको �न�म्त खर्ीष्टल ेप�न त्यसै गन ुर्नु हुन्छ।

30 �कन �क हामी उहाँको शरीरका अंग हौ।ं

31 धमर्नुशास्तर्ल ेभिन्छ, “त्यसैल ेमा�नसल ेआफ्ना माता-�पतालाई छोडद्छ र आफ्नो पत्नी�सत �मल्दछ र ती दईु एक

हुन्छन।्”

32 यो गपु्त सत्यता खबैु महत्वपणूर्नु छ। मलाई लाग्छ यसको अ�भिपर्ाय खर्ीष्ट र मण्डी�सत छ।

33 तर �तमीहरू पर्त्यकेल ेआफ्नो पत्नीलाई परे्म गन ुर्नु पछर्नु जस्तो आफुिल ेआफैिलाई परे्म गछर्नु। अ�न पत्नील ेप�न आफ्नो

प�तलाई आदर गनुर्नु पछर्नु। 

अध्याय 6

बिालकहरू हो, पर्भिलु ेचाहेको जस्तो, आफ्ना आमा-बाबलु ेभिनेको मान। त्यो बाहेक, गनुर्नु पनर्ने रामर्ो कुरो यही होः

2 शास्तर्ल ेभिन्छ, “�तमीहरूल ेआफ्ना आमा-बाबकुो आदर गनुर्नु पछर्नु।”यो प�हलो आज्ञा हो, यसमा पर्�तज्ञा प�न छ।

3 त्यो पर्�तज्ञा होः “तब �तमर्ो हरेक कुरो ठीक हुन्छ र ससंारमा �तमील ेलामो आय ुपाउनेछौ।”

4 �पताहरू हो, आफ्ना बालकहरूलाई �रस नउठाऊ। �तनीहरूलाई पर्भिकुो �शक्षा र तालीममा हुकार्नुऊ।

5 कमाराहरू हो, पथृ्वीमा आफ्ना पाथर्गीव मा�लकहरूको आज्ञा, डर र आदरस�हत सम्पणूर्नु हृदयल ेपालन गर जसरी खर्ीष्टको

आज्ञा पालन गदर्नुछौ।

6 �तनीहरूल ेहे�ररहेको बेला �तनीहरूको मन �जत्न �तनीहरूका सामनु्ने मातर् �तमीहरूल ेआज्ञा पालन गनुर्नु होइन तर

�तमीहरूल ेखर्ीष्टको आज्ञा पालन गरे झैं �तनीहरूलाई मान।

7 आफ्नो कत्तिर्नुव्य खशुीसाथ गर। पर्भिकुो �न�म्त कत्तिर्नुव्य गरे झैं गर औ मा�नसको �न�म्त गरेको जस्तो होइन।

8 याद राख, उ कमारा होस ्�क मकु्त होस ्रामर्ो काम गनर्ने हरेकालाई परुस्कार �दने पर्भि ुनै हुनहुुन्छ।

9 अ�न मा�लकहरू, �तमीहरूल ेप�न आफ्ना कमाराहरू�सत उस्तै व्यवहार गर। �तनीहरूलाई नधम्काउ। मनमा राख �क

�तमीहरूका मा�लक र उनीहरूका मा�लक उही एक हुन्छ अ�न उहाँ स्वगर्नुमा हुनहुुन्छ। उहाँल ेहरेक मा�नसलाई एकै पर्कारले

जाँच्न ुहुन्छ।

10 मरेो पतर्को अन्तमा म भिन्छु, पर्भिमुा र उहाँको महान श�क्तमा दढृ बन।

11 परमशे्वरल े�दएको पणूर्नु हातह�तयार लगाऊ ता�क �तमीहरूल ेशैतानको कुचालको सामना गनर्नु सक्छौ।

12 हामर्ो लडाई पथृ्वीका मा�नसहरू�सत छैन। हामी त यस ससंारको अन्धकारको शासक, अ�धकारी र श�क्तहरू�सत

ल�डरहेछौ।ं हामर्ो लडाई त स्वगर्गीय स्थानको दषु्ट आ�त्मक श�क्तहरूको �वरूद्धि छ।

13 त्यसैल े�तमीहरूल ेपरमशे्वरको पणूर्नु हातह�तयार पाउन ुआवश्यक छ। अ�न मातर् अ�न मातर् त्यस खराब �दनको सामना



दढृता पवूर्नुक गनर्नु सक्छौ। जम्मै लडाई ंशेष ग�रसके प�छ प�न अझै उ�भिरहन सक्छौ।

14 यसैल,े कम्मरमा सत्यको पटुका कसरे, धा�मर्नुक जीवनको छाती-कवच प�हरेर

15 पर्चारका �न�म्त तयार हुन ुशा�न्तको ससुमाचरको जतु्तिा जस्तो �तमर्ो खटु्टामा लगाऊ।

16 अ�न यी सगैँ �वश्वासको ढाल पर्योग गर जसल ेदषु्टात्माको जम्मै जल्दो वाणलाई �नभिाउँदछ।

17 परमशे्वरको म�ुक्तलाई आफ्नो �शर रक्षक बनाऊ अ�न परमशे्वरको वचन समात जनु आत्माको तरवार हो।

18 सधैँ प�वतर् आत्मामा पर्ाथर्नुना गर। सब �क�समका पर्ाथर्नुनाहरू स�हत पर्ाथर्नुना गर अ�न आफुिलाई चा�हएको हर थोक

माग। यसो गन ुर्नु �तमी सदा तयार बस। पर्ाथर्नुना गन ुर्नु क�हल्यै नछौड। सधैँ परमशे्वरका सबै मा�नसहरूका ला�ग पर्ाथर्नुना

गर।

19 मरेो ला�ग प�न पर्ाथर्नुना गर �क जब म बोल्छु परमशे्वरल ेमलाई शब्दहरू �दऊन ्र ससुमाचारको गपु्त सत्यतालाई म

�नभिर्नुयसगं भिन्न ुसकँु।

20 ससुमाचारको पक्षमा बोल्ने काम मलाई �दइएको �थयो। यो म अ�हल ेयहाँ कैदमा बसरे प�न गछुर्नु। पर्ाथर्नुना गर �क जब म

ससुमाचारको पर्चार गछुर्नु, मैल ेबोल्न ुपरे जस्तै �नभिर्नुय�सत बोल्न सकँु।

21 हामर्ा प्यारा भिाइ टाइ�ककसलाई �तमीहरूकहाँ पठाइएकोछ। उनी पर्भिकुो काममा एक �वश्वासी सवेक हुन।् मरेो बारेमा

उनल ेसबै कुरा बताउनेछन।् र म कस्तो छु, के गदर्दैछु त्यो उनल ेबताउने छन।्

22 यसको ला�ग , मैल ेउनलाई पठाउँदै छु। हामर्ो भिलाकुसारी बझु भिन्ने म चाहन्छु। �तमीहरूको उत्साहका �न�म्त म

उनलाई पठाउँदैछु।

23 �तमहरूलाई �पता परमशे्वर र पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टल ेशा�न्त र परे्मको साथै �वश्वास �दउन।्

24 �तमीहरू जम्मै जसल ेहामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टलाई अनन्त माया गछौर्नु, �तमीहरूमा परमशे्वरको अनगुर्ह रहोस।्  
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