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अध्याय 1

ख�्रीष्ट यशेकूो परे्�रत पावलबाट। म एक जना परे्�रत हु ँ�कन�क परमशे्वरल ेयही चाहन ुभयो। �तमोथी खर्ीष्टमा

भएका हामर्ा भाइबाट प�न।

2 कलस्समेा बस्ने जो खर्ीष्टमा भएका प�वतर् र �वश्वासी दाज्य-ूभाइ �ददी-ब�हनीहरूलाई। �तमीहरूलाई हामर्ा �पता

परमशे्वरबाट अनगुर्ह र शा��त �मलोस।

3 जब हामी �तमीहरूको ला�ग पर्ाथर्थना ग�र्छौं, परमशे्वरलाई, जो हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टका �पता हुन, सधैं ध�यवाद

चढाउँ�ौ।

4 हामी परमशे्वरलाई ध�यवाद �द��ौ ं�कन �क खर्ीष्ट यशेमूा �तमीहरूको �वश्वास र परमशे्वरका सबै जनहरूमा परे्म भएको

कुरा हामील ेस�ुयौ।ं

5 �तमीहरूमा आशा भएको कारणल ेनै �तमीहरूको खर्ीष्टमा �वश्वास � र परमशे्वरका सबै जनहरूलाई �तमीहरू परे्म

ग�ौर्थ। �तमीहरुल ेआशा गरेको कुरो तमीहरुका ला�ग स्वगर्थमा साँचरे रा�खएको� भ�ने �तमीहरु जा�द�ौ। �तमीहरूल ेयो

आशा बारे सत्य �शक्षाबाट ससुमाचार �सक्यौ जनु �तमीहरूलाई भ�नएको �।

6 ससंारको जम्मै कुनाहरूमा त्यस ससुमाचारल ेआ�शष र फलहरू ल्याउँदै �। त्यो ससुमाचार सनेुप�� र परमशे्वरको

अनगुर्ह बारे सत्य कुरो बझेु प�� �तमीहरूल ेप�न त्यही अनभुव ग�ररहेका �ौ।

7 परमशे्वरको अनगुर्ह बारे �तमीहरूल ेइपाफ्रासबाट �सकेका �ौ। इपाफ्रास हामीसगैँ काम ग�र्थन,् अ�न हामी उसलाई

माया ग�र्छौं। हामर्ा ला�ग उनी खर्ीष्टका �वश्वासी सवेक हुन।्

8 प�वतर् आत्माबाट �तमीहरूल ेपाएको परे्मको बारेमा इपाफ्रासल ेहामीलाई बताए।

9 �तमीहरूको बारेमा यी सब कुराहरू हामील ेसनेुको �दनद�ेख, हामी �तमीहरूकोला�ग लगातार पर्ाथर्थना ग�ररहेका �ौ।

हामी �नम्न�ल�खत कारणहरूकोला�ग पर्ाथर्थना ग�र्छौं:परमशे्वरको इच्�ा अनसुार जम्मै कुराहरूमा �तमीहरूको प�रपक्क ज्ञान

होस, आ�त्मक कुराहरू बझु्नलाई ज्ञान र श�क्त बढोस।्

10 �तमीहरू यस्तो तरहल ेबाँच्न सक �क �तमीहरूल ेपर्भमुा गौरव ल्याउने �ौ अ�न पर्त्यके त�रकाल ेउहाँलाई खशुी

पानर्ने�ौ।ं �तमीहरू सबैल ेअसल गनर्ने �ौ अ�न परमशे्वरको ज्ञानमा �वक�सत हुन सक्�ौ।

11 �तमी परमशे्वरको गौरवमय श�क्तल ेश�क्तशाली ब�न सक्ने �ौ ता�क �तमी धैयर्थ हुने�ौ अ�न सबै कष्टहरू सहन सक्ने

�ौ।तब �तमीहरू खशुी हुन सक्�ौ।

12 अ�न �तमील े�पतालाई ध�यवाद चढाउँने �ौ, जसल े�तमीलाई परमशे्वरका मा�नसहरू जो पर्काशमा बाँच्�न ्परमशे्वरले

�तमीहरूको �न�म्त तयार गरेका चीजहरूमा भाग �लन योग्य गराउन ुभयो।

13 अ�धकारको श�क्तबाट परमशे्वरल ेहामीलाई मकु्त गन ुर्थ भएको �। अ�न उहाँल ेहामीलाई आफ्ना प्यारा पतुर्को राज्यमा

ल्याउन ुभएको �।

14 हामीलाई उहाँल ेमकु्त पान ुर्थ भयो अ�न उहाँमा हामर्ो पापहरु क्षमा ग�रएको�।

15 परमशे्वरलाई कसैल ेदखे्न सक्दैन। तर परमशे्वर हुबहु यशे ूहुनहुु��। स�ृष्टका सम्मणूर्थ थोकमा�थ यशे ूशासक हुनहुु��।

16 उहाँकै श�क्तद्वारा सारा थोक �स�जर्थत � स्वगर्थ र पथृ्वीका कुराहरू, दशृ्य र अदशृ्य कुराहरू, �सहंासन अथवा श�क्तहरू,

शासकहरू अथवा अ�धकारहरू, यी सब कुराहरू खर्ीष्टद्वारा अ�न खर्ीष्टकै �न�म्त बनाइएका हुन।्

17 सबै चीजहरू ब�नन ुअ�घि प�न खर्ीष्ट हुनहुु�थ्यो। अ�न उहाँ द्वारा पर्त्यके चीज एक साथ रा�खएको� चाल ुरहन।

18 खर्ीष्ट शरीरको �शर हुनहुु��। शरीर मण्डली हो। अ�न उहाँ पर्भहुुनहुु�� जो मतृ्यबुाट पर्भ ुबौयार्थइनभुएको �थयो।



यसैल ेसबै कुरामा यशे ूनै एक अ�त महत्वपणूर्थ हुन ुहु��।

19 यो परमशे्वरको इच्�ा �थयो �क उनको सम्पणूर्थता खर्ीष्ट मै बाँ�चरहोस।्

20 अ�न यो परमशे्वरको इच्�ा �थयो �क उहाँल ेस्वगर्थ अ�न पथृ्वीको जम्मै वस्तहुरू खर्ीष्ट माफर्थ त फे�र उहाँमा ल्याउने।

क्रूसमा परमशे्वरल ेखर्ीष्टको रगतबाट शा��त ल्याउन ुभयो।

21 एक समय �तमीहरू परमशे्वरद�ेख अलग ग�रएका �थयौ। �तमीहरूको दषु्ट कमर्थहरू जो परमशे्वर �वरोधी रहेको कारणले

�तमीहरू परमशे्वरका शतर्ु �थयौ।

22 तर खर्ीष्टल े�तमीहरूलाई फे�र परमशे्वरको �मतर् बनाइ�दन ुभएको�, आफ्नो मतृ्यदु्वारा त्यो गन ुर्थभयो जब उहाँ शरीरमा

हुनहुु�थ्यो। परमशे्वरको अ�घि �तमीहरूलाई प�वतर्, �नष्कलकं अ�न कुनै पर्कारल े�तमीलाई �न�दार�हत बनाई

उभ्याउनलुाई उहाँल ेत्यसो गन ुर्थ भयो।

23 �तमीहरूल ेसनेुको ससुमाचारमा �वश्वास गयौर्थ भने खर्ीष्टल ेयसो गन ुर्थ हुने�। �तमीहरू आफ्नो �वश्वासमा दढृ र �नश्चल

बस्न ुप�र्थ। ससुमाचारल े�दएको आशाबाट �वच�लत नहोओ। त्यही ससुमाचार ससंारका सबै मा�नसहरूलाई सनुाइएको �।

म, पावल त्यही ससुमाचारको सवेक हु।ँमण्डलीको ला�ग पावलको काम

24 �तमीहरूकाला�ग दःुखहरू उठाउन ुपरेकोमा म खशुी �ु। खर्ीष्टको शरीरल ेदःुख झेल्न ुपनर्ने अझै धेरै �। जो मरेो

शरीरल ेपाउन ुपनर्ने कष्टहरू हुन म गर्हण ग�ररहेको�ु। म उहाँको शरीर-मण्डलीको �न�म्त दःुख उठाउँ�ु।

25 म मण्डलीको सवेक बनें �कन �क परमशे्वरल ेमलाई एक �वशेष काम गनर्थ भ�न अह्राउन ुभयो। यस कामल े�तमीहरूलाई

नै सहायता गनर्ने�। परमशे्वरको सदंशे सम्पणूर्थ रूपल ेबताउन ुमरेो काम हो।

26 यो गोप्य सत्य शरुूद�ेख नै सबै मा�नसहरूबाट लकुाएको �थयो। तर अब परमशे्वरको प�वतर् जनलाई यो गोप्य सत्य

पर्कट गराइएको �।

27 त्यो धनी र म�हमामयी सत्य आफ्ना मा�नसल ेजाननु ्भ�ने �नश्चय परमशे्वरल ेगन ुर्थभयो। त्यो महान सत्य सबै जा�तहरूको

ला�ग हो। अ�न उहाँ सत्य हुनहुु�� खर्ीष्ट स्वय,ं जो �तमीहरू सबैमा हुनहुु��। परमशे्वरको म�हमामा भागीदारी हुन ुउहाँ

हामर्ो एक आशा हुनहुु��।

28 यसैल ेहामी खर्ीष्ट बारे लगातार भ�नरह��ौ।ं हरेक मा�नसलाई सम्झाउन ुर हरेकलाई �शक्षा �दन हामी सम्पणूर्थ ज्ञानलाई

काममा लगाउँ�ौ ंता�क पर्त्यके मा�नसलाई खर्ीष्टमा प�रक्क बनाई परमशे्वर अ�घि ल्याउन सकौ।ं

29 यसो गनर्थ, म खर्ीष्टल े�दनभुएको तेज अ�न श�क्तलाई काममा लाउँदैं सघंिर्थष अ�न काम ग�ुर्थ। मरेो जीवनमा त्यही श�क्तले

काम ग�र्थ। 

अध्याय 2

त��मीहरूलाई सहायता गनर्थ म भरमग्दरू को�शश गदर्दै�ु भ�ने कुरो जनाउन चाह��ु। अ�न म अरूको साथ साँच्चै

लाओ�ड�सयामा मा�नसहरूलाई सहायता गनर्थ पर्गाच्च ्को�शशमा �ु जसल ेमलाई दखेकैे �ैन।

2 म �तमीहरूलाई दढृ र परे्मल ेसगं�ठत बनाउन चाह��ु म �तमीहरुलाई द�रलो �वस्वास मा ध�नबनाउन चाहनहुु��। जनु

समझदारीबाट आउँद�। मरेो भ�नकुो तात्पयर्थ हो परमशे्वरल ेपर्कट गरेको गोप्य सत्य �तनीहरूल ेपणूर्थरूपल ेजा�न ुप�र्थ। त्यो

सत्य खर्ीष्ट सयंम हुनहुु��।

3 ज्ञान र ब�ुद्धिको सारा भ�डारहरु खर्ीष्टमा गपु्तरूपल ेरा�खएको �।

4 म �तमीहरूलाई यी कुराहरू भ�दै�ु ता�क कसैल ेप�न �तमीहरूलाई पर्भावपणूर्थ तर्थकमा मखूर्थ बनाउन नसकुन।्

5 म �तमीहरू�सत त्यहाँ �ैन ँतर मरेो हृदय त्यही ं�। �तमीहरूल ेअसल जीवनधा�न शरूू गरेको र खर्ीष्टमा द�रलो �वश्वास

राखकेो दखेरे म आन��दत �ु।

6 �तमीहरूल ेखर्ीष्ट यशेलूाई पर्भकुो रूपमा पायौ। उहाँमै बस।

7 �तमीहरू खर्ीष्टमा जरा गाड अ�न �तमीहरूको उसलाई घिडेरी हुन दऊे। जसल े�क �तमीहरूलाई सत्य �सकायो, त्यस

�वश्वासमा दढृ अ�न �वश्वासी बन अ�न सघिैं परमशे्वरलाई ध�यवाद चढाऊ।

8 सतर्थक बन ता�क कसैल ेझठूो र व्यथर्थका �वचारल े�तमीहरूलाई धोका न�दवोस। त्यस्ता �वचारहरू मा�नसबाट आउँ�न,्

अ�न खर्ीष्टबाट होइन। त्यस्ता �वचारहरू ससंारका मा�नसहरूको अयोग्य �वचार हुन।्

9 परमशे्वरको सम्पणूर्थता खर्ीष्टमा शा�ररीक रूपमा �।

10 अ�न खर्ीष्टमा �तमीहरू पणूर्थ �ौ। जो सबै शासक र श�क्तहरूका �शर हुनहुु��।

11 खर्ीष्टमा �तमीहरूको �भ�नै खतना ग�रयो। यस्तो खतना मा�नसबाट ग�रदैन। मरेो मतलब, �तमीहरू आफ्नो पापपणूर्थ

पर्कृ�तको श�क्तबाट मकु्त ग�रएका�ौ। खर्ीष्टल ेगन ुर्थ हुने खतना यस्तो पर्कृ�तको हु��।



12 यस्तो भयो जब �तमीहरू ब�प्तस्माको माध्यम खर्ीष्ट�सत गा�डएका �थयौ अ�न उहाँ�सतै बौराई उठाइयो �कनभने

परमशे्वरको श�क्तमा �तमीहरूल े�ू�वश्वास गरेका �ौ। खर्ीष्टलाई मतृ्यदु�ेख बौरी उठाएर परमशे्वरल ेआफ्नो श�क्त

दखेाउन ुभयो।

13 �तमीहरूको पापहरूको कमर्थल ेगदार्थ अ�न आफ्नो पापमय पर्कृ�तबाट मकु्त नभएकाल ेगदार्थ �तमीहरू मरेका �थयौ। तर

परमशे्वरल े�तमीहरूलाई खर्ीष्ट�सतै जी�वत तलु्याउन ुभयो अ�न हामर्ा सम्पणूर्थ पापहरूलाई क्षमा गन ुर्थ भयो।

14 हामी ऋणी �ौ ं�कन �क हामील ेपरमशे्वरको �नयम तोडेका �थयौ।ं त्यस ऋण-पतर्मा �नयमको सचूी �थएन जनु हामीले

मानेका �थएनौ।ं तर परमशे्वरल ेहामीलाई त्यस ऋणद�ेख प�न मकु्त पा�र�दन ुभयो। परमशे्वरल ेत्यो ऋण लगेर क्रूसमा

ठो�क�दन ुभयो।

15 परमशे्वरल ेआ�त्मक श�क्त र अ�धकारहरूलाई �जत्नभुयो। क्रूसल ेपरमशे्वर �वजयी ब�नभुयो अ�न ती अ�धकारहरू,

श�क्तहरूलाई परास्त गनुर्थभयो। �तनीहरू श�क्तहीन �थए, भ�ने कुरो परमशे्वरल ेससंारलाई दखेाउन ुभयो।

16 यसकारण �तमीहरूको खाना �पना अथवा यहूदी दस्तरुहरूको �वषयमा कसैल ेआलोचना नगरोस (उत्सव, औसंी पवर्थ

अथवा शवाथको �दन)।

17 प�हल ेयी चीजहरू भ�वष्यमा हुने कुराहरूको �ाया �थयो। ती चीजहरू खर्ीष्टमा नै भ�ेट��।

18 कसै-कसैल ेवहना गनर्थ मन पराउ�न ्अ�न कसैल ेस्वगर्थदतूहरूको आराधना गनर्थ मन पराउँ�न।् �तनीहरू भ��न

�तनीहरूल ेदशर्थनहरू दखेकेा �न।् �तनीहरूलाई भ�ने अनमु�त �दन ुहुदैँन, “�तमीहरू भलू बाटोमा �ौ, �कनभने �तमीहरू यी

चीजहरू गदर्दैनौ।”

19 ती मा�नसहरू खर्ीष्टको अधीनमा रहन रूचाउँदैनन।् सम्पणूर्थ शरीर खर्ीष्टमा भर प�र्थ। खर्ीष्टकै कारणल ेशरीरका

जम्मै अंगहरू एक-अकार्थलाई याद ग�र्थन औ सहायता ग�र्थन। यसल ेशरीरलाई श�क्तशाली बनाउँ� अ�न एक साथ राख्�।

अ�न शरीर परमशे्वरल ेइच्�ा गरे झैं बढ�।

20 �तमीहरू खर्ीष्ट�सतै मरेका �ौ र ससंारका व्यथर्थका �नयमहरूबाट मकु्त बनेका �ौ। त्यसकारण अझै �तमी यही

ससंारको हौ भ�ने अ�भनय �कन ग�र्छौं? म के भ��ु भने यस्तो �नयमहरू �कन मा�नरहेका �ौ?

21 “यो नखाऊ”, “त्यो नचाख”, “त्यो न�ुव” भ�ने!

22 यी जम्मै ससंा�रक �नयमहरू यस्ता चीजहरूसगँ सम्ब��धत �न ्जो एक पल्ट व्यवहार गदार्थ शेष हु��। यी त

मा�नसहरूका �नदर्नेशन र आज्ञाहरू हुन,् परमशे्वरका होइनन।्

23 यस्ता �नयमहरू स�ुदर र ब�ुद्धिमानी द�ेख��न,् ताप�न यी मा�नसल ेबनाएको धमर्थका अंगहरू हुन।् यसल ेमा�नसहरूलाई

�वनमर् ब�नएको बहना ग�र्थ, अ�न शरीरलाई दःुख �दद�ं। तर धमर्थल ेमा�नसलाई �तनीहरूको पापमय पर्कृ�तल ेचाहेको दषु्ट

कुराहरू गनर्नेद�ेख रोक्दैन। 

अध्याय 3

जब �तमीहरू मतृ्यबुाट खर्ीष्ट�सतै उठायौ स्वगर्थका ती वस्तहुरू पाउने को�शशगर जहाँ परमशे्वरको दा�हने तफर्थ

खर्ीष्टलाई बसाइएको�।

2 स्वगर्थकै कुराहरू मातर् सोच, पा�थर्थव होइन।

3 �तमीहरूको परुानो पापमय जीवन म�रसकेको �, अ�न �तमीहरूको बतर्थमान जीवन परमश्वरमा खर्ीष्ट�सत �।

4 खर्ीष्ट �तमर्ो जीवन हो। जब उहाँ आउन ुहु��, �तमीहरू उहाँ�सतै म�हमामा दखेा पनर्ने�ौ।

5 यसकारण सबै कुकमर्थहरूलाई आफ्नो जीवनद�ेख प��ाइदऊे-जस्तो व्य�भचार, अशदु्धिता, कुइच्�ा लोभ जनु म�ूतर्थ पजूा

जस्तै हो।

6 यस्ता कुराहरूल ेआज्ञ नमा�नेहरू मा�थ परमशे्वरलाई �रस उठाउँ�।

7 अ�घि-अ�घि �तमीहरू प�न यस्तै कमर्थ गदर्दै यसरी नै जीवन �बताउँथ्यौ।

8 तर अब यी कूराहरूलाई आफ्नो जीवनद�ेख अलग राख। �रस, क्रोध, डाह, �न�दा अ�न बातचीत गदार्थउँदी लाजलाग्दो

शब्दहरूको पर्योग नगर।

9 �तमीहरू आपस्तमा झटूो नबोल। �कन? �कन �क �तमीहरूल ेआफ्ना पापमय जीवन र त्यस जीवनसगँ चल्ने कुरोहरू

फ्याँकी सकेका �ौ।

10 अब �तमीहरू नयाँ जीवनमा बाँच्न थालकेा �ौ। नयाँ जीवनमा �तमीहरू लगातार नयाँ भई रहने �ौ। �तमीहरू आफ्नो

�वधाता झैं ब�दै�ौ। यस नयाँ जीवनल े�तमीहरूलाई परमशे्वरलाई साँचो रूपमा �चनाउन लजैाने �।

11 यस नयाँ जीवनमा गर्ीक र यहूदीहरू बीच कुनै �भ�नता �ैन। खतना गरेका र नगेरका मा�नसहरू अथवा �वदशेी वा



�स�थयान बीच कुनै अ�तर �ैन। कमरा र फुक्का मा�नस वीच कुनै फरक �ैन। तर ती सब �वश्वासीहरूमा खर्ीष्ट हुन ु

हु�� र खर्ीष्ट नै सवोर्थपरी हुनहुु��।

12 परमशे्वरल े�तमीहरूलाई �ा�नभुयो र प�वतर् बनाउन ुभयो। उहाँल े�तमीहरूलाई परे्म गन ुर्थहु��। यसथर्थ �तमीहरूमा

कोमल मायाहरू, दया, मनको नमर्ता, दीनता अ�न धैयर्थ हुन ुप�र्थ र धैयर्थवान बन।

13 एक-अकार्थमा सहनशील होऊ। य�द कसैको कसैमा�थ ना�लस भए उसलाई माफ दऊे। �तमील ेअरूलाई क्षमा दऊे

जसरी पर्भलु े�तमीलाई क्षमा �दन ुभयो।

14 यी सबै गर अ�न सबभ�दा मखु्य कुरो आपस्तमा परे्म गर। यो परे्म नै हो जेल े�तमीहरूलाई पक्का एकतामा रहन

एक�तर्त गरायो।

15 खर्ीष्टको शा��तल े�तमीहरूको हृदयलाई �नय�तर्ण गरोस। �तमीहरूल ेशा��त पाऊ भनी एउटै शरीरमाबोलाईएका �ौ।

सदा सवर्थदा ध�य होऊ।

16 खर्ीष्टको सदंशे �तमीहरू�भतर् समदृ्धि भावमा रहोस।् एक-अकार्थमा �शक्षा �दन ुर दढृ बनाउन सम्पणुर्थ ब�ुद्व खटाऊ।

परमशे्वरलाई हृदयल ेध�यवाद चडाउँदै भजन, गीत र आ�त्मक स्त�ुतहरू गाऊ।

17 �तमीहरू जे प�न बोल्�ौ, जे ग�ौर्थ �तमर्ो पर्भ ुयशेकूो ला�ग गर यशेदू्वारा �पता परमशे्वरलाई ध�यवाद दऊे।

18 पत्नीहरू, आफ्ना प�तका अधीनमा रहौ। पर्भकुा अनयुायीहरूको ला�ग यो �ठक हो।

19 प�तहरू, �तमीहरूका पत्नीहरूलाई परे्म गर, अ�न उनीहरू पर्�त कोमल बन।

20 बालकहरू, �तमीहरूका आमा-बाबलु ेभनेको पर्त्यके कुरो मान। यसल ेपर्भलुाई खशुी तलु्याँउ�।

21 �पताहरू, �तमीहरूका बालकहरूलाई �नराश नतलु्याऊ। य�द �तमीहरूलाई खशुी पानर्थ क�ठन परे, �तनीहरूल ेचषे्टा

�ाडने�न।्

22 सवेकहरू, हर कुरामा आफ्नो ससंा�रक मा�लकहरूल ेभनेको मान। मा�लकहरूको अनपु�स्थ�तमा प�न इमा�दारी �सत

काम गर। �कनभने �तमीहरू मा�नसहरुलाई खशुी पानर्थ चषे्टा ग�ररहेका �ौनौ। �तमीहरु पर्भ ुस्वंयलाई खशुी पानर्थ चषे्टा

ग�ररहेका �ौ। यसकारण इमा�दारीपवूर्थक आज्ञा पालन गर �कन �क �तमीहरूल ेपर्भलुाई सम्मान गदर्दै�ौ।

23 काम जस्तो सकैु होस, �तमर्ो योग्यताल ेभटेे सम्म रामर्ो गर। पर्भकुो सवेा गदर्थ�ौ त्यस पर्कारल ेगर, अ�न मा�नसलाई

होइन।

24 याद राख, परमपर्भलु े�तमीहरूलाई परुस्कार �दनहुुने�। उहाँल ेआफ्ना मा�नसहरूलाई के �दने पर्�तज्ञा गन ुर्थ भएको �

त्यो �तमीलाई �दन ुहुने�। �तमीहरूल ेपर्भ ुखर्ीष्टको सवेा गदर्दै�ौ।

25 याद गर कसैल ेभलू गरे, त्यही अनसुार उसल ेदण्ड भोग्न ुपनर्ने�। पर्भलु ेहरेकलाई एक समान व्यवहार गन ुर्थहुने�। 

अध्याय 4

म�ा�लकहरू, आफ्ना सवेकहरूलाई काम अनसुार जे उ�चत र रामर्ो � दऊे। याद राख �क स्वगर्थमा �तमर्ो प�न मा�लक

हुनहुु��।खर्ी�ष्ट्यनहरूलाई पावल केही गनर्थलाई सल्लाह �द��न्

2 आफैलाई पर्ाथर्थनामा अपर्थण गर। अ�न जब पर्ाथर्थना ग�ौर्थ सधैं परमशे्वरलाई ध�यवाद चढाऊ।

3 हामर्ो ला�ग प�न पर्ाथर्थना गर। परमशे्वरलाई पर्ाथर्थना गर �क उहाँल ेउहाँको सदंशे मा�नसहरूलाई भ�ने मौका हामीलाई

�दऊन।् पर्ाथर्थना गर �क परमशे्वरल ेखर्ीष्ट बारेमा खोली �दन ुभएको साँचो रहस्य पर्चार गनर्थ हामी योग्य हुन सकौ।ं म

कैदमा �ु �कन �क म यो सत्य �सकाँउ�ु।

4 �तमीहरू पर्ाथर्थना गनर्थ सक्�ौ �क स्पष्ट सत्य म मा�नसहरूलाई व्याख्या गनर्थ योग्य बनौ।ं मैल ेत्यही गन ुर्थ परेको �।

5 अ�वश्वासीहरू�सत व्यवहार गनर्थमा ब�ुद्धिमानी होऊ। सवोर्थत्तम त�रकामा �तमीलाई �दइएको अवसरहरू उपयोग गर।

6 जब �तमी कुरा ग�ौर्थ नमर्ता र ब�ुद्धिमानी�सत व्यवहार गर। यस पर्कारल ेहरेक मा�नसलाई ठीक�सत उत्तर �दन �तमीहरू

योग्य हुने�ौ।

7 टाइ�ककस खर्ीष्टमा मरेा �पर्य भाइ हुन।् पर्भमुा उनी एक �ू�वश्वासी सवेक र मरेा सहकमर्मी हुन।् म�सत घिटेका सबै

कुराहरूको बारेमा उनल े�तमीहरूलाई भ�ने �न।्

8 त्यसैल ेम उनलाई �तमीहरूकाहाँ पठाउँदै�ु। हामी के-कस्तो अवस्थामा बाँ�चरहेका �ौ,ं त्यो �तमीहरूल ेजान भ�ने म

चाह��ु। �तमीहरूको उत्साहको �न�म्त उनलाई पठाउँदै�ु।

9 ओनो�समस�सत उनी आउँदै�न।् ओने�समस एकजना �वश्वासयोग्य अ�न प्यारो भाइ हुन। उनी �तमीहरूकै समहूका

हुन।् टाइ�ककस र ओनो�समसल े�तमीहरूलाई यहाँको जम्मै हालखबर भ�ने�न।्

10 अ�रस्ताखर्थसल ेनमस्कार पठाएका �न।् उनी प�न म�सतै कैदमा �न।् अ�न बणार्थबासका काकाका �ोरा भाइ मकूर्थ सले



प�न नमस्कार भनेका �न।् मकूर्थ सको �वषयमा �तमीलाई �नदर्नेशन �दएको�ु। य�द उनी आए भने उनलाई स्वागत गनूर्थ।

11 यशेलू े(उनलाई जस्तस प�न भ�न��) प�न आफ्नो नमस्कार पठाउँदै�न।् यहाँ यहूदी �वश्वासीहरू मातरै् �न ्जो म�सत

परमशे्वरको राज्यको �न�म्त काम गदर्दै�न।् �यनीहरू मरेा ला�ग सखुका कारण भएका�न।्

12 यशे ूखर्ीष्टका सवेक इपाफ्रासल ेप�न आफ्नो नमस्कार पठाएका �न।् उनी �तमीहरूकै समहूका हुन।् उनी सधैं

�तमीहरूका ला�ग पर्ाथर्थना गदर्थ�न।् �तमीहरू आ�त्मक रूपल ेप�रपक्क होऊ र पमशे्वरल ेचाहेका सबै कुरा �तमीहरू�सत

होस ्भ�दै उनी पर्ाथर्थना ग�र्थन।्

13 �तमीहरूका ला�ग र लाओ�ड�सयाका तथा �हरापो�लसका मा�नसहरूका ला�ग अ�न �हरापो�लसमा उनी खबैु खटेका �न,्

यो म जा�द�ु।

14 डेमास र हामर्ा �पर्य साथी वैद्य लकूाल ेअ�बवादन पठाउँदै�न।्

15 लाओ�ड�सयाका दाज-ूभाइ अ�न �ददी-ब�हनीहरूलाई हामर्ो अ�बवादन सनुाइ�दन।ु हामर्ो अ�बवादन �नम्फसलाई अ�न

मण्डलीलाई जो उनको घिरमा जटु्�, प�न भ�न�दन।ु

16 यो �चठ्ठी �तमीहरूल ेपढे प�� �नश्चय होऊ �क यो �चठ्ठी लाओ�ड�सयामा पढाए, �तमीहरूल ेपढयौ।

17 “पर्भलु ेउनीमा�थ भरोसा गरेको सवेाको काम �न�श्चत भएर गन ुर्थ” भनी अ�खर्थपसलाई भन।

18 म, पावल आफ्नै हातल े�तमीहरूलाई नमस्कार लखे्दै�ु। याद राख्नु, म कारागारमा �ु। परमशे्वरको अनगुर्ह �तमीहरूमा

रहोस।्  
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