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अध्याय 1

प�ावल, �सिलवानसि, र �तिमोथीबाट �थस्सिलो�नका मण्डलीलाई पर्णाम। तिपँाईहरू हामर्ा �पतिा परमशे्वर र पर्भ ुयशेू

खर्ीष्टमा हुनहुुन्छ।

2 �तिमीहरूलाई हामर्ा �पतिा परमशे्वर र पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको अनगुर्ह र शा�न्ति रहोसि।्

3 �तिमीहरूको ला�ग हामी परमशे्वरलाई सिधैं धन्यवाद �दन्छौ। त्यसिो गन ुर्नु हामीलाई �ठिक छ कारण �तिमीहरूको �वश्वासि झन

झन ब�ढिरहेकोछ। �तिमीहरूल ेएक अकार्नुमा गरेको परे्म प�न ब�ढिरहेको छ।

4 यसिैल ेपरमशे्वरका अरू मण्डलीहरूमा हामी �तिमीहरू बारे गवर्नु गछर्छौं। �तिमीहरू आफ्नो �वश्वासिमा अझै द�रलो बन्दै गएको

कुरा हामी अरू मण्डलीहरूमा पाउँछौ। �तिमीहरू अनेक कष्टल ेसितिाइदैँछौ तिा प�न �वश्वासि छोडेका छैनौ,ं तिर यसिको

सिट्टामा दढृिहुदैँ जाँदैछौ।ं

5 यसिल ेयो स्पष्ट पाछर्नु �क परमशे्वर आफ्नो न्यायमा सित्य हुनहुुन्छ। परमशे्वरल े�तिमीहरूलाई उहाँको राज्यको योग्य

मा�नसिहरू भएको चाहनहुुन्छ। �तिमीहरूको यातिना त्यही राज्यकोला�ग हो।

6 परमशे्वरल ेजे गन ुर्नु हुन्छ �ठिकसिगँ गन ुर्नुहुन्छ। �तिमीहरूलाई जसिल ेकष्ट �दन्छन ्�तिनीहरूलाई परमशे्वरद्वारा कष्ट

भोगाइनेछ।

7 अ�न कष्टमा परेका �तिमीहरूलाई परमशे्वरल ेशा�न्ति �दनहुुन्छ। परमशे्वरल ेयस्तैि सिहायतिा गन ुर्नुहुन्छ जब पर्भ ुयशे ूआउनु

हुन्छ। उहाँको श��तिशाली स्वगर्नुदतूिहरू�सिति स्वगर्नुबाट यशे ूतिल आउन ुहुनेछ।

8 परमशे्वरलाई न�चन्नेहरू तिथा हामर्ा पर्भ ुयशे ू�खर्ष्टको सि-ुसिमचारलाई नमान्नेहरुलाई दण्ड �दन ुउहाँ स्वगर्नुबाट बल्दो

अगलु्ठिो �लएर आउन ुहुनेछ।

9 �तिनीहरूलाई अनन्ति �वनाशको दण्ड �दइनेछ। �तिनीहरूलाई पर्भ�ुसिति बस्न �दइनेछैन। उहाँका सिवोर्नुच्च श��तिद�ेख धेरै

टाड �तिनीहरूलाई रा�खनेछ।

10 यो त्यसि �दन हुन्छ जनु �दन पर्भ ुयशे ूआउन ुहुनेछ। उहाँ आफ्नो प�वतिर् सिन्तिहरू�सिति म�हमा �लन आउन ुहुनेछ। अ�न

�तिनीहरू जजसिल े�वश्वसि गछर्नुन यशेलूाई दखेरे आश्चयर्नुच�कति हुनेछन।् �तिमीहरू �तिनै �वश्वासिीहरू मध्य ेहुनेछौ �कन �क

हामील े�दएको सिाक्षी �तिमीहरूल े�वश्वासि गरेका छौ।

11 त्यसिैकारण हामी सिधैं �तिमीहरूको भलाईकोला�ग पर्ाथर्नुना गदर्नुछौ।ं उहाँल े�तिमीहरूलाई बोलाएको जीवन शैलीमा

�तिमीहरूलाई हामर्ो परमशे्वरल ेबाँच्ने योग्य बनाई �दन ुहुन हामी पर्ाथर्नुना गछौ।ं �तिमीहरूमा भएको असिल गणुले

�तिमीहरूलाई गणुस्तिरीय कायर्नुहरू गनर्नु उत्सिाह �दन्छ अ�न �तिमीहरूकोमा भएको �वश्वासिल े�तिमीहरूलाई असिल कायर्नु गनर्ने

गराउँछ। हामी पर्ाथर्नुना गछौ ं�क परमशे्वरल े�तिमीहरूलाई अझ बेसिी यस्तिो असिल कायर्नु गन ुर्नु योग्य पारून।

12 हामी यी सिब ति�रकाल ेपर्ाथर्नुना गछौ ंतिा�क हामर्ा परमपर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको नाउँ �तिमीहरूमा म�ह�मति हुन सिकोसि अ�न

�तिमीहरूल ेप�न उहाँमा म�हमा पाउन सि�छौ। त्यो म�हमा हामर्ा परमशे्वर अ�न पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको अनगुर्हबाट आउँछ। 

अध्याय 2

द�ाज्य-ूभाइ अ�न �ददी-ब�हनीहरू, हामर्ा पर्भ ूयशे ूखर्ीष्टको आगमन बारे हामील ेकेही कुरा भन्न ुछ। हामी त्यसि

बेलाको कुरा गनर्नु चाहन्छौ ंजब हामी उहाँ�सिति एक सिाथ भटे गछौ।ं

2 य�द कतैिबाट �तिमीहरूल ेपर्भकुो आगमन भइसिकेको चाल पाए �तिमीहरू सि�जल ै�बच�लति हुने अथवा डराउनै पदर्दैन।



कसिै-कसिैल ेभन्लान �क यो अगमवाणीमा छ अथवा सिसुिमाचारमा छ अथवा �तिमीहरू �चट्ठिी पढ्न सि�छौ जनु �तिमीहरूले

भन्छन ्�क �तिनीहरू हामीबाट आएका हुन।्

3 कुनै खण्डमा प�न �तिमीहरूलाई कसिैल ेधोखा न�दओसि।् जब सिम्म परमशे्वरको �वरुद्ध �वदर्ोह हुदैँन त्यो �दन आउने

छैन। जब सिम्म �वनाशकारी मा�नसि आउँदैन तिब सिम्म त्यो �दन आउँदैन। �वनाशकारी मा�नसि नरकको हो।

4 परमशे्वर वा कुनै प�न चीज जो मा�नसिहरूल ेपजूा गछर्नुन ्त्यसिल े�वरोध गछर्नु। त्यो दरुाचारी मा�नसि आफैल ेआफूलाई

परमशे्वर अथवा मा�नसिहरूको आराधना भन्दा मा�थ राख्छ। त्यो परमशे्वरको म�न्दरमा प�न जान्छ र त्यहाँ बस्छ र आफू

परमशे्वर हु ँभन्ने घोषणा गछर्नु।

5 मैल ेप�हल्यै यी सिब घटनाहरूको सित्य बतिाइ सिकेको छु। याद छ?

6 अ�न �तिमीहरू जान्दछौ त्यो स्वेच्छाकारी केल ेरो�करा�खएको छ। �ठिक सिमयमा दखेा पनर्नु भनेर नै त्यसिलाई रो�कराखकेो

छ।

7 पापको गपु्तिी श��तिल ेअ�हल ेप�न सिसंिारमा काम ग�ररहेकै छ। तिर एक श��ति छ जसिल ेत्यो दषु्टको श��तिलाई

रो�कराखकेो छ। र त्यसिलाई बाटोद�ेख नपन्छ्याइञ्जेल सिम्म त्यसिलाई यसिरी नै रोकेरै रा�खनेछ।

8 त्यसिप�छ त्यो दरुाचारी �नस्कनेछ र पर्भ ुयशेलू ेत्यसिलाई आफ्नो मखुको श्वासिल ेमा�र�दन ुहुनेछ। परमपर्भलु ेदषु्ट

मा�नसिलाई आफ्नो गौरवमय आगमनल ेनाश ग�र�दन ुहुनेछ।

9 त्यो दषु्ट मा�नसि शैतिानको श��तिमा आउँछ। त्यसि�सिति धेरै श��ति रहनेछ र �क�सिम-�क�सिमका झटूो चमत्कार, लक्षण र

आश्चयर्नु कमर्नुहरू दखेाउँछ।

10 दषु्ट मानवल ेभर्ष्ट मा�नसिहरूलाई थ�र-थ�रको छल पर्-पञं्च दखेाउँछ। �तिनीहरू भर्ष्ट हुन �कनभने �तिमीहरूल ेसित्य

स्वीकारेनन।् सित्यलाई स्वीकार गरेका भए �तिनीहरूलाई बचाइने �थयो।

11 तिर �तिनीहरूल ेसित्यलाई स्वीकारेनन,् यसिकारण परमशे्वरल े�तिनीहरूलाई सित्यबाट भच्च्काउन केही श��तिशाली चीज

पठिाउन ुहुनेछ। त्यसि श��तिल ेगदार्नु �तिनीहरू असित्यमै �वश्वासि गनर्नु लाग्छन।्

12 त्यसिकारण जसि-जसिल ेसित्यमा �वश्वासि गदर्दैनन ्�तिनीहरू द�ण्डति हुन्छन।् �तिनीहरूल ेसित्यतिा स्वीकारेनन तिर �तिनीहरू

दषु्टाँई कमर्नुहरूमा आन�न्दति भए।

13 दाज्य-ूभाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू! पर्भलु े�तिमीहरूलाई माया गन ुर्नु हुन्छ। �तिमीहरूको म�ु�तिको ला�ग परमशे्वरले

शरुूद�ेख नै �तिमीहरूलाई छान्नभुएको हो। यसिैल े�तिमीहरूकाला�ग हामी परमशे्वरलाई सिधैं धन्यवाद �दन्छौ।ं आत्माद्वारा

प�वतिर् बनेर अ�न सित्यमा �वश्वासिी बनेर �तिमीहरू बाँचकेा छौ।

14 त्यही म�ु�ति पाउन परमशे्वरल े�तिमीहरूलाई बोलाउन ुभयो जनु हामी पर्चार गछर्छौं। �तिमीहरू हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको

म�हमाको भागीदार हुन सिक भनेर बोलाईएका हौ।

15 यसिैल ेदाज्य-ूभाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू! हामीबाट पाएको �शक्षाहरूमा �वश्वासि लगातिार ग�ररहौ र दढृिबन। हामीले

मखुल ेबोलरे होसि ्�क �चट्ठिीमा लखेरे होसि,् �तिमीहरूलाई यी कुराहरू �सिकाएकाछौ।ं

16 हामी पर्ाथर्नुना गछौर्नु �क हामर्ो पर्भ ुयशे ूखर्ीष्ट आफैल ेर हामर्ा �पतिा परमशे्वरल े�तिमीहरू पर्त्यके असिल कायर्नु जे गछौर्नु

अ�न भन्छौ �तिमीहरूमा उत्सिाह अ�न श��ति �दनहुुनेछ। परमशे्वरल ेहामीलाई माया गन ुर्नु भयो अ�न आफ्नो अनगुर्हद्वारा उनले

हामीलाई असिल आशा र अनन्ति उत्सिाह �दनभुयो।

17 

अध्याय 3

अ�न अब दाज्य-ूभाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू, हामर्ा ला�ग पर्ाथर्नुना गर �क परमपर्भकुो वचन फै�लयोसि ्र �तिमीहरूले

गरे जस्तैि अरूहरूल ेत्यसिको सित्कार गरून।्

2 अ�न यो प�न पर्ाथर्नुना गर �क पापी र कुकमर्मीहरूको हातिबाट हामी बाँच्न सिकौ।ं सिबैल ेपरमपर्भमुा �वश्वासि गदर्दैनन।्

3 तिर पर्भ ु�वश्वासिी हुनहुुन्छ। उहाँल े�तिमीहरूलाई �स्थर गराउन ुहुन्छ र त्यो एक दषु्टबाट बचाउन ुहुन्छ।

4 हामील े�दएको �शक्षा �तिमीहरूल ेमान्दैछौ भन्ने पर्भलु ेहामीलाई �नश्यतिा �दनहुुनछ।

5 हामी पर्ाथर्नुना गछर्छौं �क परमपर्भलु े�तिमीहरूको हृदयलाई परमशे्वरको परे्म औ खर्ीष्टको धैयर्नु �तिर डोयार्नुउन।्

6 दाज्य-ूभाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरूलाई हामी हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको अ�धकार �लएर आज्ञा �ददंछौ ं�क काम गनर्नु

जसिल ेअस्वीकार गछर्नु �तिनीहरूबाट टाढिा बसि। तिी मा�नसिहरूल ेहामीबाट पाएको �शक्षा अनशुरण गनुर्नु अस्वीकार गछर्नुन।्

7 �तिमीहरू जान्दछौ �क हामी बाँच ेजस्तैि �तिमीहरू प�न बाँच्न ुपछर्नु। जब हामी �तिमीहरू�सिति �थयौ ंहामी अल्छी �थएनौ।ं

8 अ�न जैल ेप�न हामील ेअरूको खाना खायौ,ं हामील ेदाम �तियर्छौं। �तिमीहरू कुनै एकजनाको प�न भार नब�नन ुहामील ेकडा



महेनति गयर्छौं। हामील ेराति-�दन काम गयर्छौं।

9 यसिको अथर्नु यो होइन �क �तिमीहरू को सिहाएतिा माग्ने अ�धकार हामर्ो छैन। तिर �तिमीहरूको ला�ग उदाहरण बन्न ुतिा�क

�तिमीहरूल ेअनसुिरण गर, हामी आफ्नो हेरचाहकोलागी आफै खट्यौ।ं

10 हामी ज�तिञ्चले �तिमीहरू�सिति �थयौ ंहामील ेयो �नयम �तिमीहरूको �न�म्ति �दयौ,ं “य�द कसिैल ेकाम गदर्दैन भने उसिल ेखाने

प�न छैन।”

11 हामील ेसिनेुका छौ ं�तिमीहरू मध्य ेकसिै-कसिैल ेपट�कै काम गदर्दैनन ्र अकार्नुको काममा हस्तिक्षेप मातिर् ग�र�हडंछन।्

12 हामी तिी मा�नसिहरूलाई आदशे �दन्छौ ं�क �तिनीहरूल ेअरू मा�नसिहरूलाई दःुख न�दउन।् हामी �तिनीहरूलाई आदशे

�दन्छौ ं�क �तिनीहरू आफ्नो छाक जटुाउन आफैं  महेनति गरून।् पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको �न�म्ति �तिनीहरूल ेयस्तिो गरून ्भनी

हामी सि�वनय �व�न्ति गछर्छौं।

13 दाज्य-ूभाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू! असिल कायर्नुहरू गनर्नु क�हल्यै नथाक।

14 य�द कसिैल ेयसि पतिर्द्वारा �दएको आदशे नमाने त्यसिलाई याद ग�रराख। त्यसि�सिति सिम्बन्धै नराख जसिमा �क त्यो

ल�ज्जति होसि।्

15 तिर त्यसि�सिति शतिर्ु जस्तिो व्यवहार नगर बरू भाइलाई जस्तिो चतेिावनी दऊे।

16 हामी पर्ाथर्नुना गछर्छौं, शा�न्तिका परमपर्भलु े�तिमीहरूलाई शा�न्ति पर्दान गरून।् हामी पर्ाथर्नुना गदर्नुछौ ं�क उहाँले

�तिमीहरूलाई सिधैं हर ति�रकाल ेशा�न्ति पर्दान गरून।् पर्भ ु�तिमीहरू सिबै�सिति रहून।्

17 म पावल हु ँर यो अ�भवादन आफ्नै हातिल ेलखे्दैछु। मैल ेलखेकेो पर्त्यके �चट्ठिीमा यो सित्यतिा �चन्ह हो। यो मरेो लखे्ने

ति�रका हो।

18 हामर्ा पर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको अनगुर्ह �तिमीहरू सिबैमा�थ होसि।्  
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