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अध्याय 1

परमशेवरको सवेक र यशे ूखर्ीष्टका परे्�रत पावलको पर्णाम। परमशे्वरल ेछानेका मा�नसहरूको �वश्वासलाई सहायता

गन�र्नु अ�न मा�नसहरूलाई सत्य बताउन�को �न��त मलाई पठाइएको हो। परमशे्वरको सवेा कसरी गनर्ने त्यो सत्यल ेमा�नसलाई

�सकाउँछ।

2 त्यो �वश्वास र त्यो ज्ञान अनन्त जीवनको हामर्ो आशाबाट उत्पन्न ह�न्छ। त्यो जीवन �दिने वचन परमशे्वरल ेहामीलाई

अना�दि कालमै �दिन � भएको हो परमशे्वर क�हल्यै झटूो बोल्न � ह�दैँिन।

3 ठीक समयमा परमशे्वरल ेससंारलाई त्यो जीवन बारे जान्न �दिन �भयो। परमशे्वरल ेत्यसलाई पर्चारद्वारा जान्न �दिन � भयो।

त्यो काम परमशे्वरल ेमलाई स ��पन � भयो। मैल ेत्यो हामर्ो म ���तदिाता परमशे्वरको आदिशेमा पर्चार गरें।

4 तीतसलाई पर्णाम। हामर्ो साझा �वश्वासमा �तमी मरेा साँचो छोरा हौ।�पता परमशे्वर र हामर्ा म ���तदिाता खर्ीष्ट यशेबूाट

शा�न्त र अन�गर्ह रहोस।्

5 मैल े�तमीलाई क्रेटमा यसकारणल ेछाडें �क त्यहाँ बाँकी रहेको काम पणूर्नु होस।् अ�न हरेक शहरमा धमर्नु-ग �रूहरूलाई प�न

�नय ��त गन �र्नु भनी मैल ेछाडे

6 धमर्नु-ग �रू यस्तो मा�नस ह�न �पछर्नु जो गलत जीवन �बताइरहेको अ�भय ��त नहोस।् उसको एउटै मातर् पत्नी ह�न � पछर्नु।

उसका केटाकेटीहरू �वश्वासी ह�न � पछर्नु, असभ्य जीवन बाँचकेो वा आज्ञाकारी नभएको अ�भय ��त ह�न � ह�दैँिन।

7 धमर्नुग �रूको कायर्नु परमशे्वर पर्�त कामको ख्याल राख्न� हो। यस�र्नु क� नै गलत कमर्नुको �न��त उनी अ�भय ��त ह�न � ह�दैँिन। उनी

घमण्डी अ�न स्वा�र्थी ह�न � ह�दैँिन वा झङ्गे ह�न � ह�दैँिन। ऊ �पय�कड ह�न � ह�दैँिन। ऊ झगडाल� अ�न ठगेर धनी ह�ने आकांक्ष

भएको ह�न � ह�दैँिन।

8 धमर्नुग �रूल ेमान�सहरूलाई आफ्नो घरमा लगेर सहायता गन �र्नु पछर्नु। उसल ेजे असल छ त्यसलाई परे्म गन �र्नु पछर्नु, ज्ञानी ह�न �

पछर्नु, सही अ�न प�वतर् जीवन �जउन� पछर्नु। उ�सत आत्मा सयंम ह�न � पछर्नु।

9 धमर्नुग �रूल ेहामील े�सकाएको सत्य �वश्वासपवूर्नुक मान्न � पछर्नु। ऊ, सही अ�न सत्य �शक्षाको उपयोगद्वारा मा�नसहरूलाई

सहायता गनर्नु सम�र्नु ह�न �पछर्नु अ�न मा�नसहरू जो सत्य �शक्षाको �वरूद्ध छन ्�तनीहरू गलत छन ्भनी पर्मा�णत गनर्नु सम�र्नु ह�न �

पछर्नु।

10 आज्ञापालन नगनर्ने धेरै छन।् �तनीहरू व्य�र्नुका क� राहरू गछर्नुन ्अ�न मा�नसहरूलाई गलत त�रकाल ेअग �वाई गछर्नुन।् म

�वशेष गरी �तनीहरूका बारेमा क� रा गदिर्दैछ�  जो यहूदिी मतबाट बा�हर भएका छन।् धमर्नुग �रूल ेमा�नसहरू भलूमा छन ्भनी

दिखेाउन� पछर्नु अ�न �तनीहरूलाई त्यस्तो व्य�र्नुका क� राबाट रो�न � पछर्नु।

11 �तनीहरूल ेन�सकाउन� पनर्ने क� राहरू �सकाएर त्यस्ता मा�नसहरूल ेठग्न � अ�न पैसा कमाउन� मातर् �तनीहरू त्यस्तो �शक्षा

�दिन्छन।्

12 �तनीहरूका आफ्नै एकजना दिशेवासी जो �तनीहरूका अगमव�ताल ेभने, “क्रेटका मा�नसहरू सधैं झटूो बोल्छन।् ती

जङ्गली पश�हरू जस्तै छन ्अ�न �तनीहरू अल्छे छन,् �तनीहरूल ेकसरी खान � त्यो मातर् जानेका छन।्”

13 अगमव�ताल ेभनेका ती क� राहरू ठीक ह�न,् यस�र्नु �तमील े�तनीहरूलाई दिखेाउन� पछर्नु �क �तनी गलत छन।् �तमी

�तनीहरू�सत कठोर बन्न �पछर्नु जसमा �क �तनीहरूल ेसत्य �वश्वास अन�सरण गनर्नेछन।्

14 तब �तनीहरूल ेयहूदिी क�ाहरू स�न्ने अ�न ती मा�नसहरूका आदिशे मान्ने छैनन ्जसल ेसत्यलाई त �च्छ स�झन्छन।्

15 श�द्ध हृदिय ह�नेहरूलाई सबै क� रा श�द्ध ैह�न्छ। तर �तनीहरूका �न��त केही प�न स �द्ध ह�दैँिन। साँच्चै, �तनीहरूको �वचारै

खराब भइसकेको छ अ�न उ�चत के हो त्यो �चन्ने �तनीहरूको श��त नष्ट भइसकेको छ।



16 �तनीहरू परमशे्वरलाई जान्दिछौ ंभनेर दिावी गछर्नुन,् तर �तनीहरूको कमर्नुद्वारा यो स्पष्ट ह�न्छ �क �तनीहरू उहाँलाई

मान्दैिनन।् �तनीहरू भयकंर मा�नसहरू ह�न,् �तनीहरू अनाज्ञाकारी छन ्अ�न �तनीहरू क� नै �क�समको रामर्ो कामको �न��त

लायकका छैनन।् 

अध्याय 2

तर, �तमील ेमा�नसहरूलाई साँचो �शक्षाकोअन�सरण गनर्नु �तनीहरूल ेके-के गन �र्नु पछर्नु त्यो बताउन� पछर्नु।

2 पाका मा�नसहरूलाई आत्मा सयंमी, गभंीर र ज्ञानी बन्ने क� रा �सकाऊ। �तनीहरू �वश्वासमा, परे्ममा र धैयर्नुमा दिढृ

बन्न �पछर्नु।

3 वदृ्ध स्तर्ीहरूलाई प�न आफ्ना जीवन मागर्नुमा प�वतर् रहन �सकाऊ। �तनीहरूल ेअकार्नुको �वरूद्ध क� रा गन �र्नु ह�दैँिन अ�न

ज्यादिा दिाखरस �पउने बानी गन �र्नु ह�दैँिन। ती स्तर्ीहरूको ला�ग के रामर्ो ह�न्छ त्यो �सकाऊ।

4 त्यही पर्कारल े�तनीहरूल ेजवान स्तर्ीहरूलाई आफ्ना प�त र बालकहरूलाई माया गनर्नु �सकाउन� पछर्नु।

5 �तनीहरूलाई ब ��द्धमानी र प�वतर् ह�न, आफ्नो घरको ख्याल राख्न�, आफ्ना प�तहरू पर्�त दियाल � अ�न आज्ञकारी ह�न � भनी

�सकाउनै पछर्नु। यस्तो �स्��तमा परमशे्वरल ेहामीलाई �दिन � भएको �शक्षाको बारेमा क� नै आलोचना ह�ने छैन।

6 त्यसरी नै नवय �वाहरूलाई ज्ञानी बन्ने उत्साह �दिन �।

7 ती नवय �वाहरूका �न��त हरेक क� रामा असल असल काम गदिर्दै �तमी एक उदिाहरण बन्न � पछर्नु। जब �तमी �तनीहरूलाई

�सकाउँछौ इमान्दिार अ�न ग�भीर बन।

8 जब �तमी सत्य बोल्छौ, यस्तो पर्कारल ेबोल, जसमा �क कसैल े�तमर्ो आलोचना गनर्दै छैन अ�न तब �तमर्ो �वरोधमा ह�ने

क� नै मा�नस आफै ल�ज्जत भएको अन�भव गनर्ने छ। �कन �क हामर्ो �वरोधमा बोल्ने उ�सत केही ह�नेछैन।

9 अ�न यी क� राहरू दिासहरूलाई प�न भन। �तनीहरूल ेसधैं आफ्ना मा�लकहरूलाई ख�शी राख्ने को�शश गरून,् �तनीहरूले

आफ्ना मा�लकहरू�सत तर्नुक गन�र्नु ह�दैँिन,

10 �तनीहरूल ेमा�लकको क� नै क� रा चोरी गन �र्नु ह�दैँिन अ�न आफ्ना मा�लकल े�तनीहरूमा�� पणूर्नु �वश्वास गनर्नु स�छन ्भनेर

दिखेाउन� पछर्नु। य�दि दिासहरूल ेयस्तो गरे �तनीहरूका पर्त्यके कामल ेहामर्ो म ���तदिाता परमशे्वरको �शक्षा रामर्ो रहेछ भन्ने

पर्माण गनर्नेछ।

11 हामी यसरी �जउन� पछर्नु �कन �क परमशे्वरको अन�गर्ह हामीकहाँ प �गेकोछ। त्यो दियाल ेहरेकलाई बचाउन� स�छ। अ�न

त्यो दिया हामीलाई �दिइएकोछ।

12 त्यही अन�गर्हल ेहामीलाई परमशे्वरको �वरुद्ध नबाँच्न � भन्ने �सकाउँछ अ�न ससंारल ेचाहेको जस्तो क� कमर्नु गनर्नुबाट

हामीलाई रो�छ। त्यो अन�गर्हल ेहामलीई पथृ्वीमा ज्ञानी अ�न सही त�रकाल ेहामर्ो जीवन �जउन �सकाउँछ जसल ेहामी

परमशे्वरको सवेा गछर्छों भन्ने दिखेाउँछ।

13 हामर्ा परम परमशे्वर र म ���तदिाता यशे ूखर्ीष्टको आगमनलाई पर्नु�खदंिा हामील ेहामर्ो जीवन यसरी नै बाँच्न �पछर्नु। उहाँ

हामर्ा महान आशा ह�न �ह�न्छ, उहाँ आफ्ना म�हमा स�हत आउन� ह�नेछ।

14 उहाँल ेस्वयलंाई ज�मै दि �ष्ट्याइबँाट हामीलाई म ���त �दिन समपणर्नु गन �र्नु भयो। हामीलाई केवल उहाँका मा�नस त �ल्याउन

अ�न जो सदैिव असल क� राहरू गनर्नु उत्स�क रहने त �ल्याउन उहाँल ेपर्ाण त्याग्न � भयो।

15 यी क� राहरू मा�नसहरूलाई भन। �तमर्ो पणूर्नु अ�धकार छ। यसकारण मा�नसहरूलाई स �दिढृ त �ल्याउन अ�न �तनीहरूले

के गन �र्नु पछर्नु भनी �तनीहरूलाई भन्न त्यो अ�धकार पर्योग गर। अ�न सावधान बन �क कसैल ेप�न �तमीलाई महत्वहीन सझेंर

त्यस्तै व्यवहार नगरून।् 

अध्याय 3

म�ा�नसहरूलाई यी क� रा गनर्नु नभ �ल्न �, भनीभन, शासक र सरकारी अग �वाहरूको अ�धकारमा रहन �, ती अ�धकारीहरूको

आज्ञा पालन गन�र्नु अ�न सबै �क�समको रामर्ो कामका �न��त तयार बस्न�,

2 कसैको �वरूद्ध नरामर्ो क� रा नगन�र्नु, अरूहरू�सत शा�न्तल ेबस्न�, अन्य मा�नसहरू पर्�त सहनशील अ�न अ�त भदिर् बन्न �।

�वश्वासीहरूलाई सबै मा�नसहरू�सत यसो गन �र्नु भनी भन।

3 अ�घ-अ�घ हामी मखूर्नु ��यौ।ं हामील ेआज्ञा पालन गरेनौ,ं हामी गलत ��यौ ंअ�न आफ्नो शरीरको वश ��यौ,ं जसले

नरामर्ा क� रा गनर्नु चाहन्�।े हामील ेदि �ष्टता अ�न इष्यार्नुको जीवन बाँच्यौ।ं मा�नसहरूल ेघणृा गरेको जीवन बाँच्दैि ��यौ ंअ�न

हामील े�तनीहरूलाई घणृा गरयौ।ं



4 तर तब हामर्ा म ���तदिाता परमशे्वल ेमा�नसहरूको ला�ग उहाँको दिया अ�न परे्म हामीलाई जनाउन� भयो।

5 उहाँल ेहामीलाई आफ्नो दियाद्वारा नै बचाउन� भयो-परमशे्वर पर्�त सही ह�न्छौ ंभनी हामील ेगरेका असल कामको कारणले

होइन। उहाँल ेहामीलाई धोएर बचाँउन � भयो जसल ेहामीलाई नयाँ मा�नस त �ल्यायो। उहाँल ेहामीलाई प�वतर् आत्माद्वारा नयँा

त �ल्याएर हामीलाई बचाउन� भयो।

6 परमशे्वरल ेत्यो प�वतर् आत्मा हामर्ा म ���तदिाता यशे ूखर्ीष्टद्वारा हामीमा�� पणूर्नुरूपल ेखन्याउन� भयो।

7 उहाँको अन�गर्हल ेहामी धमर्थी ठह�रयौ।ं अ�न परमशे्वरल ेहामीलाई अनन्त जीवन पर्ाप्त गनर्नु आत्मा �दिन �भयो। हामी

त्यसैको आशामा ��यौ।ं

8 त्यो �शक्षा साँचो हो।अ�न म चाहन्छ�  �क मा�नसहरूल ेयी क� राहरू ब �झ्न � पछर्नु भनी �न�श्चत गर। तब परमशे्वरका

मा�नसहरूल े�तनीहरूको जीवनमा असल कायर्नु गनर्नु �तनीहरू स्वयलंाई अपर्नुण गनर्नेछन ्यी क� रा असल छन ्अ�न यी

क� राहरूल ेमा�नसहरूलाई असल बन्न �मा सहयोग �दिनेछ।

9 मखूर्नुतापणूर्नु बहस गनर्ने, वंशावली क�ाहरू भन्ने, व्यवस्�ाल े�सकाउने क� राहरू बारे तर्नुक गनर्नेहरूबाट अलग बस। यस्ता

�नर�र्नुक क� राहरूल ेकसैलाई लाभ गदिर्दैन।

10 य�दि कसैल ेतर्नुक गनर्ने चाहे, उसलाई चतेावनी दिऊे। य�दि अझै प�न तर्नुक ग�ररहे उसलाई फे�र छा�डदिऊे।

11 यस शरे्णीको मा�नस नरामर्ो अ�न पापी ह�न ्भनी �तमील ेजान्न � पछर्नु। उसको पापल ेउ गलत छ भन्ने पर्माण �दिन्छ।

12 अ��र्नुमास र टाइ�ककसलाई म �तमी भएकहाँ पठाउँदैिछ�। �तनीहरूलाई पठाए प�छ �नकोपो�लसमा मलाई भटे्ने �तमी

स�दिो को�शश गर। यो �हउँदि मैल ेत्यहाँ �बताउने �नश्चय गरेकोछ�।

13 वकील जीनस र अपोल्लसल ेआफ्ना यातर्ा यहाँदि�ेख जा�रराख्ने छन।् �तनीहरूको यातर्ाका �न��त �तमील ेज�तस�छौ

�तनीहरूलाई सघाऊ। �तनीहरूलाई चा�हने सबै �ोकको व्यवस्�ा होस।्

14 असल काम गरेर अ�न आवश्यक परेकाहरूलाई सहायता गरेर आफ्नो जीवन �जउने त�रका हामर्ा मा�नसहरूल े�स�न�

पछर्नु। जब �तनीहरू त्यसो गछर्नुन ्तब �तनीहरूको जीवन फलहीन ह�नेछैन।

15 ती सबै जो म�सत छन ्�तमीलाई पर्णाम जनाएका छन।् त्यहाँका ती मा�नसहरू सबैलाई जो �वश्वासमा परे्म गछर्नुन,्

हामर्ो अ�भवादिन छ।�तमीहरू सबै पर्�त परमशे्वरबाट अन�गर्ह रहोस।्  
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