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अध्याय 1

पतर्ुस, यशे ूखर्ीष्टका परे्�रत द्वारा अ�भिवादन परमशे्वरद्वारा च�ुनएको जो आफ्ना घरद�ेख टाढामा पोन्टस,् गला�तया,

क्यापडो�सया, ए�शया अ�न �बिथ�नयाभि�र फै�लएर बिसकेा मा�नसहरु पर्�त।

2 परमशे्वरल े�तमीहरुलाई प�वतर् मा�नस बिनाउन ुभिएको �थयो। �तमीहरुलाई प�वतर् तलु्याउने कायर्य आत्माको हो।

परमशे्वरको आज्ञाकारी र यशे ूखर्ीष्टको रगतल ेअ�भिषके गरी शदु्ध पानर्य �तमीहरु च�ुनएका �थयै। परमशे्वरको अनगुर्ह

�तमीहरुमा अ�धिक भिन्दा अ�धिक बिढेर जावोस।्�जउँदो आशा

3 परमशे्वर जो हामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टका �पता हुन उहाँको पर्शसंा होस।् परमशे्वरमा सीमा�व�हन कृपा छ र उनको

कृपाको कारणल ेहामीलाई नयाँ जीवन �दइएको छ। यो नयाँ जीवनल ेमतृ्यदु�ेख यशे ूखर्ीष्टको पनुरुत्थानद्वारा हामीपर्�त

सजीव आशा ल्याउँछ।

4 अबि हामी आशीवार्यदको आशा राख्छौ ंजो उहाँको नानीहरुका �न��त उहाँकहाँ छ। यो आशीवार्यद �तमीहरुका �न��त स्वगर्यमा

जोगाएर रा�खएको छ। यी आशीवार्यदहरु ध्वंश, नष्ट अथवा धि�मलो हुनेछैन। जबिस�म �तमीहरुल ेम�ुक्त पाउँदैनौ

5 �तमर्ो �वश्वास माफर्य त परमशे्वरको श�क्तल े�तमीहरु सरु�क्षित रहन्छौ। यो म�ुक्त तयार रा�खएकोछ अ�न यो �तमीहरुलाई

समयको अन्तमा �दइनेछ।

6 यसल े�तमीहरुलाई अत्यन्त सखुी तलु्याउन ुपछर्य यद्य�प क्षि�णक समयकोला�ग सबैि पर्कारको कष्ट भिोग्दा �तमीहरुलाई

दखुी बिनाँउछ।

7 यी दखु-कष्टहरु �कन हुन्छन?् �तमीहरुको �वश्वास शदु्ध छ भिनी पर्माण गन ुर्य। �वश्वासको शदु्धतामा सनु भिन्दा अ�धिक

मलू्य छ। सनुको शदु्धता अ�ग्नद्वारा पर्मा�णत गनर्य स�कन्छ, तर सनु नष्ट हुन्छ। जबि यशे ूखर्ीष्ट आउँछन ्�वश्वासको

शदु्धताल े�तमीहरुमा पर्शसंा, म�हमा अ�न स�मान ल्याउनेछ।

8 �तमीहरुल ेखर्ीष्टलाई दखेकेा छैनौ तर प�न �तमीहरु उहाँलाई परे्म गछौर्य। �तमीहरुल ेअ�हल ेउहाँलाई दखे्न सक्तैनौ तर

�तमीहरु उहाँमा�थ �वश्वास गछौर्य। �तमीहरु अकथनीय अ�न गौरवमय आन्नदल ेप�रपणूर्य छौ।

9 �तमीहरुको �वश्वासको एक लक्ष्य छ। त्यो लक्ष्य �तमीहरुको आत्मा बिचाउँन ुहो। अ�न �तमीहरुल े�तमीहरुको लक्ष्य जो

म�ुक्तको �न��त हो त्यो पर्ाप्त गदर्दैछौ।

10 अगमवक्ताहरुल ेसावधिानपवूर्यक अध्ययन गरे अ�न यो म�ुक्तको �वषयमा जान्ने को�शश गरे। ती अगमवक्ताहरुले

अनगुर्हको बिारेमा अगमवाणी गरे जो �तमीहरुलाई दखेाइयो।

11 खर्ीष्टको आत्मा ती अगमवक्ताहरुमा �थयो। अ�न आत्माल ेती दखुा-कष्टहरुको बिारेमा, जो खर्ीष्टहरुको बिारेमा, जो

खर्ीष्टमा�थ घट्ने �थयो अ�न त्यो म�हमा जो ती दखु कष्टहरु प�छ आउनेछन,् भि�नरहेथ्यो। ती अगमवक्ताहरुले

�तनीहरुलाई त्यो आत्माल ेके दखेाइ रहेछन,् त्यसबिारे जान्ने को�शश गरे। ती कुराहरु क�हल ेघट्नेछन ्अ�न त्यसबिेला

ससंारको अवस्था कस्तो हुनेछ, �तनीहरुल ेयो जान्ने को�शश गरे।

12 यो �तनीहरुलाई दखेाइयो �क जनु सवेा �तनीहरुल ेगरे �तनीहरु स्वयकंा �न��त होइन। ती अगमवक्ताहरुल े�तमीहरुको

सवेा ग�ररहेका �थए जबि �तनीहरुल ेयो कुराको �वषयमा भिने जो अ�हल े�तमीहरुल ेसनु्यौ। �तनीहरु जसल े�तमीहरुलाई

ससुमाचार पर्चार गरे �तमीहरुलाई ती कुराहरु भिने। �तनीहरुल े�तमीहरुलाई त्यो प�वतर् आत्माको सहायताल ेभि�नएका

कुराहरु ती कुराहरु हुन जनु स्वगर्यदतूहरु प�न जान्न उत्सकु छन।्

13 यसथर्य सवेाको �न��त मनलाई तयार पार अ�न आत्म-�नयन्तर्ण गर। �तमीहरुल ेअनगुर्हकोला�ग आशा गन ुर्य पछर्य जनु

�तमीहरुलाई �दइनेछ, जबि यशे ूखर्ीष्ट आउन ुहुन्छ।

14 �वगतमा �तमीहरुल ेयस �वषयमा बिझेुनौ, यसथर्य �तमीहरू नरामर्ा कुराहरुल ेडोयार्यइएका �थयौ। तर अ�हल े�तमीहरु



परमशे्वरका आज्ञाकारी बिालकहरु हौ। यसथर्य �बितेको समयमा जसरी बिाँचकेा �थयौ, त्यसरी नबिाँच.

15 तर परमशे्वर जस्तै प�वतर् होऊ अ�न �तमीहरुल ेगनर्ने सबैि कुरामा प�वतर् बिन। परमशे्वर एक हुनहुुन्छ जसले

�तमीहरुलाई बिोलाउनभुियो।

16 यो धिमर्यशास्तर्मा ल�ेखएको छ, “प�वतर् बिन, �कनभिने म प�वतर् छु।”

17 �तमीहरू परमशे्वरलाई पर्ाथर्यना गछौर्य अ�न उहाँलाई �पता भिनी स�बिोधिन गछौर्य। परमशे्वरल ेमा�नसको कायर्यलाई पक्षिपात

�बिना जाँच गन ुर्यहुन्छ। यसथर्य, पथृ्वीमा पर्वासीहरु झैं बिाँ�चरहेको समयमा परमशे्वरको भिय मानेर �तमीहरु बिाँच्न ुपछर्य।

18 �तमीहरु जान्दछौ �क �वगत समयमा �तमीहरु लक्ष्यहीन भिई बिाँचकेा �थयौ। �तमीहरुल ेत्यस त�रकाल ेजी�वत रहने कुरा

ती मा�नसहरुबिाट �सक्यौ जो �तमीहरु भिन्दा अ�घ बिाँ�चरहेका �थए। तर �तमीहरुलाई त्यस त�रकाल ेबिाँच्नबिाट बिचँाइयो।

�तमीहरु �क�नयौ ती वस्तहुरुद्वारा होइन जो सनु वा चाँदी जस्तै नष्ट हुन्छ।

19 तर �तमीहरु खर्ीष्टको बिहुमलू्य रगतल े�क�नयौ, दोषर�हत भिडेाको पाठो।

20 �वश्व �नमार्यण अ�घ नै खर्ीष्ट च�ुनन ुभिएको �थययोर्य। तर �तमीहरुको ला�ग यो अ�न्तम समयमा उहाँलाई ससंारमा

�चनाइयो।

21 खर्ीष्टद्वारा �तमीहरु परमशे्वरमा�थ �वश्वास गछौर्य। परमशे्वरल ेखर्ीष्टलाई मतृ्यबुिाट बिौरी उठाए। तबि परमशे्वरले

उहाँलाई म�हमा �दन ुभियो। यसथर्य �तमीहरुको �वश्वास अ�न आशा परमशे्वरमा छ।

22 अ�हल,े �तमीहरुल ेसाँचो भिातपृरे्म दखेाऊ सत्यको पालन गरेर स्वयलंाई शदु्ध तलु्याएका छौ। यसथर्य एक-अकार्यमा पणूर्य

ह्रदयबिाट ग�हरो परे्म गर।

23 �तमीहरु फे�र जन्मकेा छौ। यो नयाँ जीवन नष्टमय वस्तबुिाट आएको होइन तर यो जीवन नष्ट नहुने वस्तबुिाट आएको

छ। �तमीहरु सवर्यदा र�हरहने परमशे्वरको अन्त नहुने सजीव सन्दशेद्वारा जन्माइएका हौ।

24 धिमर्यशास्तर्ल ेभिन्छ“मा�नसहरु सधँिैं बिाँच्तैनन,् �तनीहरु घाँस झै हुन ्�तनीहरुको मा�हमा घाँसको फूल झै हो। घाँस

ओइ�लन्छ, अ�न फूलहरु झछर्यन।्

25 तर परमशे्वरको वाणी सदैव र�हरहन्छ।” 

अध्याय 2

यसथर्य, अरुलाई चोट पयुार्यउने केही कुरा प�न नगर, झटूो नबिोल, कपटी नबिन, इष्यार्य नगर, अकार्यको �नन्दा नगर. यी सबि

कुराहरु �तमीहरुको जीवनबिाट हटाऊ।

2 भिखर्यर जन्मकेा बिालकहरु जस्तो होऊ। शदु्ध आ�त्मक दधूिको �न��त भिोकाऊ जसल े�तमीहरुलाई बिढन र म�ुक्त हा�सल

गनर्य सहायता गछर्य।

3 अ�हल े�तमीहरुल ेपरमपर्भिकुो दयाको स्वाद पाएकाछौ।

4 पर्भि ुयशे ूसजीव “पत्थर”हुनहुुन्छ। ससंारका मा�नसहरुल े�नश्चय गरे �क �तनीहरु त्यो पत्थर चाहदैँनन।् तर उहाँ

परमशे्वरल ेचनु्नभुिएको पत्थर हुनहुुन्छ। परमशे्वरका �न��त उहाँ धेिरै मलू्यवान हुनहुुन्छ। यसथर्य उहाँकहाँ आऊ।

5 �तमीहरु प�न सजीव पत्थरहरु जस्तै छौ। परमशे्वरल ेएक आध्या�त्मक म�न्दर �नमार्यण गनर्यलाई �तमीहरुलाई उपयोग गदर्दै

हुनहुुन्छ। �तमीहरुल ेत्यस म�न्दरमा प�वतर् पजूाहारीहरुको रुपमा आ�त्मक बि�ल चढाऊ जनु यशे ूखर्ीष्टबिाट परमशे्वरलाई

स्वीकायर्य हुनेछ।

6 धिमर्यशास्तर्ल ेभिन्छ“मैल ेएक बिहुमलू्य कुनाको ढुङ्गा छानेको छु, अ�न म त्यो ढुङ्गा �सयोनमा राख्छु, जो मा�नस उनलाई

�वश्वास गछर्य, क�हल ेप�न ल��जत हुनपदर्दैन।”

7 त्यो पत्थर �तमीहरुको �न��त, जसल े�वश्वास गछर्यन,् अ�त मलू्यवान छ। तर �वश्वास नगनर्ने मा�नसहरुको �न��त उहाँ

हुनहुुन्छ“�नमार्यण क�ार्यहरुल ेअस्वीकार गरेको ढुङ्गा, �तनीहरुलाई आवश्यक छैन. त्यो पत्थर आधिारशीला भियो।”

8 जसल े�वश्वास गदर्दैनन ्�तनीहरुको �न��त उहाँ हुनहुुन्छ् “एक ढुङ्गा जसल ेमा�नसहरुलाई ठेस लगाउँछ, एक ढुङ्गा

जसल ेमा�नसहरुलाई लडाउँछ।”

9 तर �तमीहरु च�ुनएका मा�नसहरु हौ। �तमीहरु राजाका पजूाहारीहरु हौ। �तमीहरु मा�नसहरुका प�वतर् जा�त हौ।

�तमीहरु ती मा�नसहरु हौ जो परमशे्वरका हुन।् परमशे्वरल ेगरेका आश्चयर्यजनक कुराहरुको �वषयमा भिन्न �तमीहरु

च�ुनएका हौ। उहाँल े�तमीहरुलाई अन्धिकारे�ख बिा�हर उहाँको आश्चयर्यमय पर्काशमा बिोलाउन ुभियो।

10 एक समयमा �तमीहरु परमशे्वरको मा�नस �थएनौ। तर अबि �तमीहरु परमशे्वरका मा�नस हौ। �वगत समयमा �तमीहरुले

क�हल्यै प�न कृपा पाएका �थएनौ तर अ�हल े�तमीहरुल ेपरमशे्वरबिाट कृपा पाएकाछौ।

11 �पर्य �मतर्हरु, �तमीहरु यो ससंारमा पर्वासी अ�न परदशेीहरु हौ। यसथर्य �तमीहरुलाई �तमर्ा शरीरल ेचाहेको नरामर्ा



कमर्यहरुद�ेख टाढा रहुन ्भिनी म �नवेदन गछुर्य। यी कुराहरु �तमीहरुका आत्माको �वरुद्ध जझु्छन।्

12 मा�नसहरु जसल े�वश्वास गदर्दैनन ्�तनीहरु �तमीहरुका व�रप�र छन।् ती मा�नसहरुल े�तमीहरुल ेभिलू गरी रहेकाछौ भिनी

�नन्दा गछर्यन।् यसथर्य असल जीवन �बिताऊ। तबि �तमीहरुल ेगरेका असल कुराहरु �तनीहरुल ेदखे्नेछन ्अ�न �तमीहरुले

परमशे्वरलाई म�हमा पर्दान गनर्नेछौ। जबि उहाँ आउन ुहुन्छ।

13 पर्भिकुो �न��त पर्त्यके मानबि अ�धिकारको आज्ञा पालन गर। राजाको आज्ञा पालन गर जो सवोर्यच्च अ�धिकारी हुन।्

14 अ�न रा�यपालहरुको आज्ञा पालन गर जो राजाद्वारा पठाइएका हुन।् जसल ेनरामर्ो गछर्य त्यसलाई सजाय �दन ुर जसले

रामर्ो काम गछर्य पर्शसंा गनर्य �तनीहरु पठाइएका हुन।्

15 यसथर्य जबि �तमीहरु असल कमर्य गछौर्य, जसल े�तमीहरुको �वषयमा मखूर्यतापवूर्यक कुरा गछर्य उसको मखु थनु। परमशे्वरले

चाहन ुभिएको कुरा यही हो।

16 मकु्त मा�नसहरु जस्तै होऊ। तर �तमीहरुको स्वतन्तर्ता कुकमर्यकोला�ग उपयोग नगर। परमशे्वरको सवेा गदर्दै गरे झैं

बिाँच।

17 सबैि मा�नसहरु पर्�त स�मान दशार्यऊ। परमशे्वरका प�रवारका सबैि भिाइ-बि�हनीहरुलाई परे्म गर। परमशे्वरमा�थ डर राख

अ�न राजा पर्�त आदर जनाऊ।

18 दासहरु हो! �तमीहरुको मा�लकको अधिीन स्वीकार गर। पणूर्य स�मान साथ यसो गर। �तमीहरुल ेमा�लकहरुको आज्ञा

पालन गनुर्यपछर्य जो असल अ�न दयाल ुछन।् अ�न मा�लक नरामर्ो भिए प�न उसको आज्ञा पालन गनुर्य पछर्य।

19 एक व्य�क्तल ेकुनै नरामर्ो काम नगरेको भिए ताप�न यातना भिोग्न ुपछर्य, तर य�द त्यस व्य�क्तल ेपरमशे्वरलाई स�झन्छ

अ�न पीडा सहन्छ भिने त्यसल ेपरमशे्वरलाई खशुी तलु्याउँछ।

20 तर �तमर्ो कुकमर्यमा य�द �तमी सजाय पाउँछौ अ�न त्यो �तमी सहन्छौ त्यसमा �तमर्ो पर्शसंा गनर्ने कुनै कारण हुदैँन। तर

�तमील ेसकुमर्य गरेकोमा प�न य�द �तमीलाई सजाय �दइयो अ�न �तमील ेधैियर्य धिारण गयौर्य भिने, तबि त्यसल ेपरमशे्वरलाई खशुी

तलु्याउनेछ।

21 �तमीहरुलाई त्यसैको �न��त बिोलाइएको हौ। खर्ीष्टल ेअनसुरण गनर्य भिनी उदाहरण �दन ुभिएकोछ। �तमीहरुल ेउहाँको

ठीक अनसुरण गनुर्यपछर्य कारण �तमीहरुको �न��त खर्ीष्टल ेकष्ट भिोग्न ुभियो।

22 “उनल ेपाप गरेनन,् अ�न उनको मखुमा कुनै छलको कुरो पाइएन।”

23 मा�नसहरुल ेखर्ीष्ट पर्�त नरामर्ा कुराहरु भिने, तर उहाँल े�तनीहरुलाई नरामर्ो भिन्न ुभिएन। खर्ीष्टल ेयातना भिोग्न ु

भियो तर उहाँल ेमा�नसहरुलाई भिय दखेाउन ुभिएन। अह!ँ खर्ीष्टल ेआफूलाई परमशे्वरमा स�ुपन ुभियो जसल ेसही न्याय

गनुर्यहुन्छ।

24 खर्ीष्टल ेहामर्ा पापहरु आफ्नो शरीरमा क्रूसमा बिोक्न ुभियो। उहाँल ेयसो गन ुर्यभियो ता�क हामी पापको �न��त मरे र

धिर्य�मकताको ककक�न��त अ�न जे उ�चत छ त्यसका �न��त बिाँच्ने गरौ।ं उहाँको चोटहरुल े�तमीहरु �नको पा�रयौ।

25 �तमीहरु भिेंडा जस्तै छौ जो भिलू मागर्य�तर लागेका छन।् तर अ�हल े�तमीहरु गोठाला अ�न �तमीहरुका पर्ाणको रक्षिक

तफर्य  फर्य �क आएकाछौ। 

अध्याय 3

त�्यसरीनै �तमी पत्नीहरुल ेआफ्ना प�तहरु अ�घ समपर्यण गर। तबि, य�द �तमीहरु कसैका प�तल ेपरमशे्वरको �शक्षिा

स्वीकार गदर्दैनन ्भिने केही नभिनी �तमीहरुको व्यवहारल ेनै �तनीहरु �ज�तनेछन।्

2 प�तहरुल े�तमीहरुको जीवनमा प�वतर्, स�मा�नत च�रतर् दखे्नेछन।्

3 �तमीहरुको सनु्दरता बिा�हरी गहनाहरुबिाट जस्तै चलु्ठो बिाटेर, सनुको गहना प�हरेर अथवा बिहुमलू्य लगुा लगाएर, आउनु

हुदैँन।

4 अह,ँ �तमीहरुको सनु्दरता �तमीहरुको �भितर्बिाट आउन ुपछर्य। त्यो नमर् अ�न शान्त आत्माको सनु्दरता हो। त्यो सनु्दरता

क�हल ेप�न धि�म�लदैँन। यो परमशे्वर अ�घ अत्यन्तै मलू्यवान हो।

5 यस पर्कारल ेती प�वतर् स्तर्ीहरु जो धेिरै अ�घ जी�वत �थए अ�न परमशे्वरमा�थ आशा गरेकाल े�तनीहरु आफै सनु्दर

बि�नएका �थए। �तनीहरुल ेआफैलाई आफ्ना प�तहरुमा स�ुपेका �थए। �तनीहरुल ेआफैलाई आफ्ना प�तहरुमा स�ुपेका �थए।

6 म ‘सारा’ जस्ती स्तर्ीहरुको �वषयमा बिात ग�ररहेछु। �तनल ेआफ्ना प�त अबिर्ाहामको आज्ञा पालन ग�रन।् अ�न �तनलाई

आफ्ना मा�लक मा�नन।् अ�न �तमी स्तर्ीहरु ‘सारा’-का साँचो सन्तानहरु हौ, य�द �तमीहरुल ेसकुमर्य गरेकी छौ अ�न

भियभिीत भिएकी छैनौ भिने।

7 त्यसरी नै �तमी प�तहरु आफ्ना पत्नीहरु�सत समझदारीको भिावमा बिस्न ुपछर्य। �तमीहरुल ेआफ्ना पत्नीहरु पर्�त आदर



जनाउन ुपछर्य। �तनीहरु �तमीहरुभिन्दा कमजोर छन।् तर परमशे्वरल े�तमीहरुका पत्नीहरुलाई त्यस्तै आशीवार्यद �दन ुहुन्छ

जस्तो �तमीहरुलाई �दनहुुन्छ। आशीवार्यद अनगुर्ह हो जसल ेसत्य जीवन पर्दान गछर्य। यी कमर्यहरु गर जसद्वारा कसैल ेप�न

�तमीहरुको पर्ाथर्यनालाई बिाधिा पयुार्यउन सक्तैन।

8 यसरी, �तमीहरु सबैिल ेएकसाथ शा�न्त�सत रहन ुपछर्य। �तमीहरुल ेएक-अकार्यलाई बिझु्ने पर्यत्न गन ुर्यपछर्य। एक-अकार्य पर्�त

दा�य-ूभिाइलाई जस्तै परे्म गर। दयावान अ�न �बिनमर् बिन।

9 मा�नसहरुल े�तमीहरुलाई नरामर्ो गरे �तमीहरुल ेपर्�तशोधिमा नरामर्ो कमर्य नगर। य�द कसैल े�तमीहरुलाई अपमान गरे

पर्�तशोधिमा उसलाई कुबिचन नभिन। तर त्यस व्य�क्तलाई आशीवार्यद दऊे भिनी परमशे्वर�सत पर्ाथर्यना गर, �कनभिने

�तमीहरुलाई आशीवार्यद पर्ाप्त गनर्य आह्वान ग�रएको हो।

10 धिमर्यशास्तर्ल ेभिन्छ,“मा�नस जसल ेजीवनपर्�त माया गनर्य चाहन्छ अ�न असल समयको आनन्द भिोग गनर्य चाहन्छ, उसले

कुवचन बिोल्नबुिाट �जबिर्ो जोगाउन ुर झटूा कुरा गन ुर्य बिन्द गन ुर्यपछर्य।”

11 त्यस व्य�क्तल ेकुकमर्य गन ुर्य छाडनपुछर्य अ�न असल कायर्य गन ुर्यपछर्य, त्यस व्य�क्तल ेशा�न्त खो�न ुपछर्य अ�न त्यसलाई पर्ाप्त

गनर्ने पर्यत्न गन ुर्यपछर्य।

12 पर्भिलु ेधिा�मर्यक मा�नसहरुलाई हेछर्यन ्अ�न पर्भिलु े�तनीहरुको पर्ाथर्यना सनु्छन ्तर पर्भि ुती मा�नसहरुको �वरुद्ध हुनहुुन्छ

जसल ेकुकमर्य गछर्य।”

13 य�द �तमीहरु सदैव असल गनर्ने पर्यत्न ग�ररहेछौ भिने �तमीहरुलाई कसल ेनोक्सान गनर्य सक्छ?

14 तर, धिमर्य गदार्य �तमीहरुल ेदखुको सामना गनर्य सक्छौ। य�द �तमीहरुलाई त्यस्तो भिए �तमीहरु धिन्य हुनेछौ। “�तमीहरुलाई

कष्ट �दने मा�नसहरु�सत भियभिीत नहौऊ; �चन्तामा नपर।”

15 तर �तमीहरुको ह्रदयमा खर्ीष्टलाई पर्भि ुमानेर प�वतर्रुपल ेस�मान गर। �तमीहरु पर्त्यकेलाई व्याख्या �दन तैयार बिस

जसल े�तमीहरुसगं। भिएको आशाको �वषयमा पषु्टी गराउन �वन्ती गछर्य।

16 तर ती मा�नसहरुलाई आदर स�हत नमर् पर्कारल ेउ�र दऊे। यो अनभुिव गनर्य समथर्य बिन �क �तमीहरुल ेसही कायर्य

ग�ररहेका छौ। जबि �तमीहरु यस्तो पर्कारल ेकाम गछौर्य खर्ीष्टमा �तमीहरुको च�रतर्को �वषयमा �नन्दा गनर्नेहरु ल��जत

हुनेछन।्

17 सकुमर्य गरेर यातना भिोग्न ुकुकमर्य गरेर सखु भिोग्न ुभिन्दा उ�म हो। यही सबैि भिन्दा उ�म हो, य�द परमशे्वरल ेचाहन ुभिएको

त्यही हो भिने।

18 �तमीहरुको �न��त खर्ीष्टल ेसधिैंको �न��त जीवन व�लदान �दनभुियो। उहाँ दोषी हुन ुहुन्न �थयो, तर उहाँ �तनीहरुको

�न��त मन ुर्य भियो जो दोषी �थए। �तमीहरु सबैिलाई परमशे्वरकहाँ ल्याउन ुउहाँल ेयसो गन ुर्य भियो। उहाँ शरीरमा मन ुर्यभियो, तर

उहाँलाई आत्मामा जी�वत तलु्याइयो।

19 अ�न उहाँ आत्मा स्वरुप बिन्दी आत्माहरुलाई �शक्षिा �दन ुजानभुियो।

20 ती आत्माहरु �तनीहरु हुन ्जसल ेनहूको समयमा परमशे्वरको आज्ञा पालन गनर्य अस्वीकार गरेका �थए। परमशे्वरले

�तनीहरुलाई धैियर्य�सत पर्�तक्षिा ग�ररहन ुभिएको �थयो जनु बिेला नहूल ेजहाज बिनाइरहेका �थए। केवल ज�मा आठजना त्यस

जहाजमा बिाँचकेा �थए। ती मा�नसहरुलाई पानील ेबिचाएको �थयो।

21 त्यो पानी बि�प्तस्मा जस्तै �थयो जसल ेआ�हल े�तमीहरुलाई बिचाउँछ। बि�प्तस्मा शरीरको मैला धिनेु होइन। बि�प्तस्मामा

हामी परमशे्वर�सत प�वतर् ह्रदयको �न��त याचना ग�ररहेकाछौ।ं यसल े�तमीहरुलाई बिचाउँछ �कनभिने यशे ूखर्ीष्टलाई

मतृ्यबुिाट उठाइएको �थयो।

22 अ�हल ेयशे ूस्वगर्यमा जान ुभिएकोछ। उहाँ परमशे्वरको दा�हने तफर्य  हुनहुुन्छ। उहाँ स्वगर्यदतूहरु, अ�धिकारीहरु अ�न

श�क्तहरुमा�थ शासन चलाउन ुहुन्छ। 

अध्याय 4

जबि खर्ीष्ट आफ्नो शरीरमा हुन ुहुन्थ्यो, उहाँल ेयातना भिोग्न ुभियो। यसथर्य �तमीहरुल ेखर्ीष्ट कै �वचारमा स्वयलंाई तयार

पान ुर्य पछर्य। एक मा�नस जसल ेआफ्नो शरीरमा रहदँा यातना भिोगेकाछन ्उसल ेपाप गनर्य छोडेको छ।

2 �तमीहरु स्वयलंाई तयार पार जसद्वारा �तमीहरु परमशे्वरको इच्छा अनसुारको कायर्यमा बिाँचकेो जीवन उपयोग गनर्नेछौ अ�न

मा�नसहरुको �वचार अनसुार होइन।

3 �बितेको समयमा �तमीहरुल ेती कुराहरु गरेर अत्या�धिक समय नष्ट गयौर्य जनु �वश्वास नगनर्नेहरुल ेगछर्यन।् �तमीहरु

व्य�भिचार कुवासना, अ�भिलाषा, मोज-म�जा, मतवालापन अ�न �नष�ेदत म�ूतर्य पजूामा सलंग्न रहयौ।

4 �तमीहरु त्यस्ता असभ्य वस्तहुरुमा भिाग न�लदँा �तनीहरु आश्चयर्य मा�नरहेका छन।् यसेैल े�तनीहरु �नन्दनीय कुरा



गछर्यन।्

5 तर ती मा�नसहरुल ेखर्ीष्टलाई लखेा �दनेछन ्जो मरेका र �जउँदा मा�नसहरुको न्याय गनर्य तयार हुनहुुन्छ।

6 ती मा�नसहरुलाई ससुमाचार पर्चार ग�रयो जो अ�हल ेम�रसकेका छन ्�कनभिने �तनीहरुल ेआफ्नो जीवन कालमा गरेका

कमर्यका ला�ग अरु सबैिलाई ग�रए जस्तै �तनीहरुलाई न्याय ग�रनेछ। तर तीनीहरु पर्�त ससुमाचार पर्चार ग�रयो जसद्वारा

�तनीहरु परमशे्वर जी�वत रहन ुभिए झैं आत्मामा जी�वत रहन सक्छन।्

7 समय न�जक आइरहेको छ जबि सबैि कुराको अन्त हुन्छ। यसथर्य आफ्नो मन स्वच्छ राख अ�न स्वयलंाई �नयन्तर्ण गर।

यसल े�तमीहरुलाई पर्ाथर्यना गनर्यमा सहायता �दनेछ।

8 सबैि भिन्दा मखु्य, एक अकार्यलाई गहन परे्म गर। परे्मल ेधेिरै पापहरु ढाक्छ।

9 �वना �वरोधि एक अकार्यमा अ�त�थ सत्कार गर।

10 �तमीहरु पर्त्यकेल ेपरमशे्वरबिाट आ�त्मक उपहार पर्ाप्त गरेका छौ। �व�भिन्न त�रकामा �तमीहरुलाई परमशे्वरल ेआफ्नो

अनगुर्ह दखेाउन ुभिएको छ। अ�न �तमीहरूल ेसवेकहरु जस्तै दा�यत्व बिहन गरेका छौ, यसथर्य परमशे्वरको उपहारको

सदपुयोग गर।

11 म�नस जो बिोल्छ उसल ेपरमशे्वरको बिचन बिोल्नपुछर्य। मा�नस जसल ेसवेा गछर्य उसल ेत्यो श�क्तद्वारा सवेा गन ुर्य पछर्य जो

परमशे्वरल े�दन ुभिएकोछ। �तमीहरुल ेत्यस पर्कारल ेकायर्य गन ुर्य पछर्य जसद्वारा पर्त्यके कुरामा यशे ूखर्ीष्ट माफर्य त परमशे्वर

पर्शसंनीय हुन ुहुनेछ। श�क्त अ�न म�हमा सदा सवर्यदा उहाँके हो। आ�मन।

12 मरेा �मतर्हरु, �तमीहरुल ेभिो�गरहेको भियानक कष्टमा आश्चयर्य नमान। यो �तमीहरुको �वश्वास जाँच गनर्यलाई हो।

नसोच �क �तमीहरूमा�थ कुनै अलौ�कक घटना घ�टरहेछ।

13 तर �तमीहरु खशुी हुन ुपछर्य �कन�क �तमीहरु खर्ीष्टका सहभिागी बि�नरहेकाछौ। �तमीहरु खशुी हुनेछौ अ�न आनन्दल ेपणूर्य

रहने छौ जबि खर्ीष्टल ेआफ्नो म�हमा दखेाउन ुहुनेछ।

14 �तमीहरुल ेखर्ीष्टलाई अनसुरण गरेकोमा जबि मा�नसहरुल ेगाली गछर्यन ्�तमीहरु धिन्य हुन्छौ �कनभिने म�हमाको आत्मा,

�तमीहरुसगं हुन्छ।

15 �तमीहरु कसैल ेप�न हत्यारा, चोर अ�न नरामर्ो कमर्य गनर्ने अथवा अकार्यको �वषयमा हस्तक्षिेप गनर्नेहरु जस्तो यातना भिोग्न

नपरोस।्

16 तर आफू खर्ी�ष्टयान भिएकोमा य�द �तमील ेकष्ट भिोग्छौ भिने �तमी ल��जत हुन ुपदर्दैन। त्यस नामकोला�ग बिरु �तमीहरुले

परमशे्वरको पर्शसंा गन ुर्य पछर्य।

17 न्याय ग�रने समय आएको छ। यो कायर्य परमशे्वरको प�रवारबिाट शरुु ग�रने छ। तर य�द त्यो न्याय ग�रने कायर्य हामीबिाट

शरुु भियो भिने जसल ेपरमशे्वरको ससुमाचार स्वीकार गदर्दैनन ्�तनीहरुको के अवस्था हुनेछ?

18 “य�द धिा�मर्यक व्य�क्तलाई प�न बिचाँउन अत्यन्तै गाह्रो पछर्य भिने त्यो मा�नस जो परमशे्वरको �वरुद्धमा छ अ�न महापापी छ,

उमा�थ के आउने हो?”

19 यसथर्य, ती मा�नसहरु जो परमशे्वरल ेचाहेको त�रकामा कष्ट भिोग्छन ्�तनीहरुल ेआफ्ना पर्ाणहरु उनलाई स�ु�पन ुपछर्य।

परमशे्वर एक हुनहुुन्छ जसल े�तनीहरुलाई स�ृष्ट गन ुर्य भियो अ�न �तनीहरुल ेउहाँ मा�थ �वश्वास राख्न सक्छन।् यसथर्य

�तनीहरुल ेधिा�मर्यक कायर्यहरु ग�ररहन ुपछर्य। 

अध्याय 5

अबि �तमीहरुको समहूमा भिएका अगर्जहरुसगं मरेो कुरा छ। म प�न एक अगर्ज हु।ँ म आफैल ेखर्ीष्टल ेयातना भिोगेको

दखेकेो छु। अ�न म त्यो म�हमाको हकदार हुनेछु जो हामीलाई दखेाइनेछ।

2 जनु ती मा�नसहरुको �तमीहरु �ज�मावारी छौ, �तनीहरुको हेरचाह गन ुर्य भिनी म �नवेदन गछुर्य। �तनीहरु परमशे्वरका बिथान

हुन।् ती मा�नसहरुको समहूलाई हेरचाह ग�रदऊे �तमी चाहान्छौ भिने, तर वाध्यतामा होइन। यसो गर �कनभिने �तमीहरु

सवेा गनर्यमा खशुी छौ, यसो होइन �क �तमीहरु पैसाका �न��त लोभिी छौ।

3 �तमीहरुको �ज�मामा रहेका मा�नसहरुमा �तमी शासक जस्तो व्यवहार नगर। तर ती मा�नसहरुका �न��त असल उदाहरण

बिन।

4 तबि, जबि मखु्य गोठाला आउन ुहुन्छ �तमीहरुल ेम�हमाको मकुुट पर्ाप्त गनर्नेछौ। अ�न त्यसल ेआफ्नो सनु्दरता क�हलै

हराउने छैन।

5 हे यवुकहरु, �तमीहरुलाई प�न मरेो केही भिन्न ुछ। �तमीहरुल ेअगर्जहरुको अधिीन स्वीकार गन ुर्य पछर्य। �तमीहरु सबैि एक

अकार्यमा अत्यन्त �वनमर् हुनपुछर्य।“परमशे्वर अहकँारी मा�नसहरुको �वरुद्ध हुनहुुन्छ, तर उहाँल े�वनमर् मा�नसहरुलाई



अनगुर्ह पर्दान गन ुर्यहुन्छ।

6 यसथर्य परमशे्वरको श�क्तशाली हातको छतर्छायामा �वनमर् बिन। तबि उहाँल े�तमीहरुलाई उच्च पान ुर्य हुनेछ जबि सही समय

आउँछ।

7 जबि उहाँल े�तमीहरुको हेरचाह गन ुर्यहुन्छ �तमीहरुको �चन्ता सबि उनको अघाडी स�ु�पदऊे।

8 स्वयलंाई �नयन्तर्ण गर अ�न सावधिान बिस। शैतान �तमीहरुको शतर्ु हो। त्यो �सहंल े�शकार खोजे जस्तै कसैलाई

खान चारै�तर घमुी �हडछ।

9 शैतानको अनशुरण गनर्य अस्वीकार गर। आफ्नो �वश्वासमा दढृतापवूर्यक बिस। �तमीहरु जान्दछौ �क ससंारभि�र �तमीहरुका

भिाइ बि�हनीहरु त्यस्तै यातना भिो�गरहेछन ्जस्तो यातनामा �तमीहरु �थयौ।

10 यो सही हो, �तमीहरुल ेअल्प समयको �न��त यातनाको सामना गन ुर्य पछर्य। तर त्यसप�छ परमशे्वरल ेहरेक कुरा ठीक

ग�र�दन ुहुन्छ। �तमीहरुलाई उहाँल ेबिलवान तलु्याउन ुहुन्छ। उहाँल े�तमीहरुलाई साहरा �दन ुहुनेछ अ�न �तमीहरुलाई

लड्नबिाट था�न ुहुनेछ। उहाँ सबैि अनगुर्हका परमशे्वर हुनहुुन्छ। उहाँल े�तमीहरुलाई खर्ीष्ट यशेमूा उहाँको म�हमाको

सहभिागी हुन आह्वान गनुर्य भिएको छ। त्यो म�हमा सदा सवर्यदा रहने छ।

11 सबैि श�क्त सदा-सवर्यदा उहाँकै रहने छ। आ�मन।

12 मैल े�सल्वानसको सहयोगमा यो �चट्ठी लखेें। म जान्दछु �क उनी �वश्वासी भिाइ हुन।् मैल े�तमीहरुलाई उत्साह �दन औ

यो परमशे्वरको साँचो अनगुर्ह हो भिनी साक्षिी �दन यो छोटो पतर् लखेकेो हु।ँ यो अनगुर्हमा दढृ भिएर बिस।

13 बिे�वलोनको मण्डलील े�तमीहरु सबैिलाई नमस्कार जनाउँछ। ती मा�नसहरु, प�न �तमीहरु जस्तै च�ुनएका �थए। मकूर्य स,

जो खर्ीष्टमा मरेो छोरो हो उ प�न नमस्कार �दन्छ।

14 एक अकार्य पर्�त परे्मको च�ुबिन पर्दान गर, जबि �तमीहरुको भिटे हुन्छ।�तमीहरु सबैिलाई शा�न्त होस,् जो खर्ीष्टका

साथ छौ।  
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