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अध्याय 1

ख�्रीष्ट यशेकूो सवेक पावलबाट। परमशे्वरल ेमलाई एक परे्�रत भनेर बोलाउन ुभयो अ�न सबै मा�नसहरूलाई

ससुमाचार सनुाउन मलाई छान्न ुभएको छ।

2 परमशे्वरल ेधेरै प�हल ेनै आफ्ना अगमवक्ताहरूद्वारा उहाँका मा�नसहरूलाई ससुमाचार �दिन ुभनेर वचन �दिनभुएको �थियो।

त्यो वचन प�वतर् धमर्मशास्तर्मा ल�ेखिएको छ।

3 ससुमाचार भन्न ुनैं हामर्ा पर्भ ुयशे ूखिर्ीष्ट, परमशे्वरका पतुर्को �वषयमा बताउन ुहो। एउटा मा�नसको रूपमा उहाँ

दिाऊदि प�रवारमा ज�न्मन ुभएको �थियो। प�वतर् आत्मा द्वारा यशेलूाई परमशे्वरको पतुर् भनेर दिखेिाउन ुभयो। उहाँलाई महान

श�क्तल ेमतृ्यबुाट बौरीउठाउन ुभयो।

4 

5 खिर्ीष्ट द्वारा परमशे्वरल ेमलाई परे्�रतको खिास काम स�ु�पन ुभयो। परमशे्वरल ेयो काम सारा राष्ट्रहरूका जा�तहरूलाई

डोयार्मएर पर्भमुा�थि �वश्वास गनर्म र उहाँको कुरा पालन गनर्म भनेर स�ु�पन ुभयो। यो म खिर्ीष्टको �न��त गदिर्मछु।

6 अ�न रोममा भएका मा�नसहरूलाई प�न यशे ूखिर्ीष्ट कै प�रवार बन्न ुभनेर बोलाईयो।

7 यो पतर् �तमीहरू सबै रोमवासीहरूलाई हो �क पर्भलु े�तमीहरूलाई आफ्ना प�वतर् मा�नसहरू भनेर बोलाउन ुभएको छ।

�तमीहरू ती मा�नसहरू हौ जसलाई परमशे्वरल ेपरे्म गन ुर्महुन्छ।�तमीहरूलाई हामर्ो �पता परमशे्वरबाट र पर्भ ुयशेू

खिर्ीष्टबाट अनगुर्ह र शा�न्त।

8 सवर्मपर्थिम �तमीहरू सबै जनाको ला�ग यशे ूखिर्ीष्ट द्वारा मरेो परमशे्वरलाई म धन्यवादि पर्कट गदिर्मछु। म मरेो परमशे्वरलाई

त्यस कारणल ेधन्यवादि पर्कट गदिर्मछु �क ससंारमा चारै�तर मा�नसहरूल े�तमीहरूको �वश्वासको �वषयमा पर्शसंा ग�ररहेका

छन।्

9 पर्त्यके समयमा म पर्ाथिर्मना गदिर्मछु र सधैं स�झना गदिर्मछु। पर्भलुाई यो सत्य हो भन्ने थिाहा छ। परमशे्वर एक हुनहुुन्छ

जसको सवेा म आफ्नो आत्मामा उहाँकै पतुर्को ससुमाचारको पर्चारद्वारा गछुर्म। म पर्ाथिर्मना गछुर्म  �क मलाई �तमीहरूलाई

भटे्ने अनमु�त �दिइयोस। परमशे्वरल ेचाहन ुभयो भने मातर् यी सबै हुनेछन।्

10 

11 म �तमीहरूलाई हेनर्म एकदिमै इच्छुक छु। म �तमीहरूलाई कुनै आ�त्मक उपहार �दिन चाहन्छु जसल े�तमीहरूलाई दि�रलो

बनावोस।्

12 मरेो भन्नकुो तात्पयर्म हामी पर्त्यकेलाई �वश्वासल ेपरस्परमा पर्ोत्साहन गरोस।् �तमीहरूको �वश्वासल ेमलाई सहयोग

गछर्म अ�न मरेा �वश्वासल े�तमीहरूलाई सहयोग गछर्म।

13 दिाज्य-ुभाइहरू अ�न �दिदिी-ब�हनीहरू, �तमीहरूल ेजान �क मैल ेधेरै पटक �तमीहरूकहाँ आउने योजना गरें। म

�तमीहरूकहाँ आउन चाहन्थि ेता�क �तमीहरूलाई आ�त्मक तवरल ेसहायता परुयाउन सकँु। म �तमीहरूलाई अन्य गैर-

यहूदिीहरूलाई जस्तै सहयोग गनर्म चाहन्छु।

14 मलाई लाग्छ मैल ेसबै मा�नसहरूको सवेा गनर्म परेको छः गर्ीकहरू, गैर-गर्ीकहरू, ज्ञानी र मखूिर्म मा�नसहरू।

15 यसैल ेम रोममा हुने �तमीहरूलाई प�न ससुमाचार पर्चार गनर्म इच्छुक छु।

16 म ससुमाचारसगं शमार्मउन�दिन तर गौरव गछुर्म। ससुमाचार त्यस्तो श�क्त हो जनु परमशे्वरल ेपर्योग गन ुर्महुन्छ। जसले

उहाँमा�थि �वश्वास गछर्म प�हल ेयहूदिी र गैर-यहूदिीहरूलाई रक्षा गनर्मलाई पर्योग गन ुर्महुन्छ।

17 ससुमाचारल ेमा�नसहरूलाई उहाँसगँ धा�मर्मक बन्ने कुरो पर्कट गरेको छ। परमश्वरको बाटोल ेमा�नसहरूलाई शरुूदि�ेखि



अन्तस�म �वश्वासद्वारा धा�मर्मकता �तर डोयार्मउँदिछ। जस्तो धमर्मशास्तर्मा भ�नएको छ, “जनु मा�नस परमशे्वरको �वश्वासमा

ठीक रहदँिछ उ अनन्त स�म बाँच्नेछ।”

18 परमशे्वरको क्रोध स्वगर्मबाट पर्कट भयो। �कन�क मा�नसहरूल ेउहाँको �वरूद्धमा दिषु्ट र नरामर्ा कामहरू गरे।

�तनीहरूसगँ सत्य छ, तर त्यो सत्य उनीहरूका दिषु्ट-कायर्मल ेलकुाई �दिएको छ।

19 परमशे्वरल ेआफ्नो क्रोध दिखेिाउनभुयो, �कनभने उहाँको बारेमा जान्नपुनर्ने पर्त्यके कुरो परमशे्वरल ेस्पष्ट�सत दिखेिाइ�दिन ु

भएकोछ। हो, उहाँल ेआफ्नो बारेमा सबै कुराहरू स्पष्ट बताई �दिइसक्न ुभएकोछ।

20 परमशे्वरको �वषयमा धेरै कुराहरू छन ्जनु मा�नसहरूल ेदिखे्न सक्तैनन ्उहाँकै अनन्तको श�क्त र अन्य थिोकहरू जसले

उहाँलाई परमशे्वर भ�न �चनाउँछ। तर ससंारको शरुूदि�ेखि नै ती सबै चीजहरू बझु्न मा�नसहरूलाई स�जलो छ। ती

थिोकहरू स्पष्ट छन ्जनु परमशे्वरल ेबनाउन ुभएको �थियो। यसैल ेती सबै मा�नसहरू आफूल ेगरेको खिराब कामहरूबाट

परमशे्वरदि�ेखि उ�कन पाउँदैिनन।्

21 मा�नसहरूल ेपरमशे्वरलाई �चने। तर �तनीहरूल ेउहाँलाई परमशे्वरको रूपमा म�हमा गरेनन ्र धन्यवादि प�न पर्कट

गरेनन।् मा�नसहरूका �वचारहरू बेकामका भए अ�न अन्धकारल े�तनीहरूको मखुिर्म ब�ुद्धलाई ढाकी �दियो।

22 मा�नसहरूल ेआफूलाई ज्ञानी भनेर ठाने अ�न �तनीहरू मखूिर्म बने।

23 �तनीहरूल ेपरमशे्वरको म�हमा गनर्म छो�ड�दिए जो अनन्त हुनहुुन्छ। तर परमशे्वरको म�हमालाई ससंा�रक वस्त ुजस्ता

दि�ेखिने म�ूतर्म-पजूासगँ साटे। मा�नसहरूल ेपरमशे्वरको म�हमालाई चरा-चरुूङ्गी, पशहुरू र सपर्महरू जस्ता दि�ेखिने बनाइएका

म�ूतर्म-पजूासगँ साटे।

24 मा�नसहरू पापल ेभ�रएका �थिए, �तनीहरू दिषु्ट कामहरू गनर्म चाहन्थि।े यसैल ेपरमशे्वरल े�तनीहरूलाई पापपणूर्म जीवनमै

जीउन ्भनेर छो�ड�दिन ुभयो। त्यसैल े�तनीहरूल ेएका-अकार्ममा आफ्ना श�ररहरूको अनादिर गदिर्दै यौन-पापहरू गरे।

25 ती मा�नसहरूल ेपरमशे्वरको सत्यलाई झटूमा प�रवतर्मन गरे। आफैद्वारा बनाइएका ती थिोकहरूलाई पजु्न र सवेा गनर्म

थिाल।े तर परमशे्वरल ेबनाउन ुभएको कुराहरूको उनीहरूल ेन त पजूा गरे न सवेा गरे। परमशे्वरको पर्शसंा सधैं हुनपछर्म।

आ�मन।

26 मा�नसहरूल ेत्यस्तो कायर्महरू गरेकाल ेपरमशे्वरल े�तनीहरूलाई लाजमदिोर्म काम गनर्मलाई छो�ड�दिन ुभयो जनु �तनीहरू गनर्म

चाहन्थि।े पत्नी मा�नसहरूल ेपरुुषहरूसगं पर्ाकृ�तक यौन स�पर्मक छडेर स्तर्ीसगं नै अपर्ाकृ�तक यौन स�पर्मक गनर्म थिाल।े

27 त्यस्तै पर्कारल ेलोग्ने-मा�नसहरूल ेप�न स्तर्ीसगंको पर्ाकृ�तक यौन छोडेर अन्य लोग्ने-मा�नसहरूसगं अपर्ाकृ�तक

स�बन्ध राख्न थिाल।े �तनीहरूल ेआपसमा लाजमदिोर्म कामहरू गरे। अ�न �तनीहरूल ेगल्ती काम गरेकोल े�तनीहरूका शरीरले

कष्ट पाए।

28 परमशे्वरको सत्य ज्ञान राख्नु पछर्म भन्ने कुरालाई मा�नसहरूल ेमहत्व �दिएनन।् त मा�नसहरूल ेनगनुर्म पनर्ने काम गरे। यसैले

व्यथिर्मकै कामहरू गरोस ्भनेर परमशे्वरल ेछा�ड�दिन ुभयो।

29 �तनीहरूको मन हरेक पर्कारको पाप, दिषु्ट्याइ,ँ स्वाथिर्मपन र घणृाल ेभ�रयो। ती मा�नसहरू आफैमा डाह, हत्याको

भावना, झैझगडा झटूा र एक-अकार्ममा दि�ुवर्मचारल ेभ�रए।

30 �तनीहरू आपसमा दिषु्ट्याई पणूर्म कुराहरू गछर्मन।् �तनीहरू परमशे्वरलाई घणृा गछर्मन।् �तनीहरू रूखिो, अहकंार

अ�भमानी, र ढीट छन।् �तनीहरूल ेनरामर्ा कामहरू गनर्ने नयाँ बाटोहरू खिो�ज�हड्छन।् �तनीहरूल ेआफ्ना माता-�पतालाई

प�न टेदिर्दैनन।्

31 �तनीहरू मखूिर्म छन ्र �तनीहरूल ेआफ्नो भाकलहरू परूा गदिर्दैनन।् �तनीहरूमा अरूहरू पर्�त पर्ाकृ�तक ममता हुदैँिन अ�न

कसैलाई प�न दिया दिखेिाउँदैिनन।्

32 �तनीहरूल ेपरमशे्वरको धा�मर्मक �वधान जान्दिछन।् त्यस्ता मा�नसहरू मनर्दै पछर्म भन्ने परमशे्वरको �नयम �तनीहरू

जान्दिछन।् तथिा�प �तनीहरूल ेती गल्ती कामहरू गरी मातर् रहेनन ्तर अरूल ेत्यसो गरेको प�न ठीकै ठाने। 

अध्याय 2

य�दि �तमील ेअरूलाई जाँच गनर्म सक्छु भनेर सोच्छौ भने, तब �तमी भलू धारणामा छौ। �तमी प�न पापको दिोषी छौ। �तमीले

अरू मा�नसहरूलाई जाँच गछौर्म तर �तमील ेप�न त्यस्तै नरामर्ो कामहरू गरेका हुन्छौ। यसकारण जब �तमी �तनीहरूलाई

जाँच गछौर्म तब �तमी आफैल ेआफूलाई जाँच ग�ररहेका हुनेछौ।

2 ज-जसल ेनरामर्ा कामहरू गछर्मन ्उनीहरूलाई परमशे्वरल ेन्याय गन ुर्महुन्छ। अ�न हामी जान्दिछौ ं�क परमशे्वरको न्याय ठीक

हुदँिछ।

3 �तमीहरूल ेप�न ती गल्ती काम गनर्नेलाई जाँच गछौर्म। तर �तमी आफै प�न त्यस्तै नरामर्ो काम ग�ररहेका हुनछौ। यसैले

�तमीहरूलाई थिाहा छ �क परमशे्वरल े�नश्चय न्याय गन ुर्महुनेछ अ�न त्यसबाट �तमीहरू भाग्न पाउने छैनौ।



4 के �तमी परमशे्वरका दिया, सहनशीलता र धैयर्मलाई नकानर्म सक्छौ? के �तमीहरू उहाँको दिया �तमीहरूकै हृदिय र जीवन

प�रवतर्मनको �न��त हो भन्ने कुरालाई अमान्य ठान्छौ?

5 तर �तमीहरू आफूलाई प�रवतर्मन गनर्ने कुरामा अत्यन्त उगर् र हठी छौ। यसकारण �तमीहरूल ेआफै पर्�त परमशे्वरको

क्रोधलाई उकास्दैिछौ जनु परमशे्वरको न्यायको बेलामा बझु्ने छौ।

6 परमशे्वरल ेमा�नसहरूका आ-आफ्नो कमर्म अनसुार परुस्कार अथिवा दिण्ड �दिनहुुनेछ।

7 क�तपय मा�नसहरू परमशे्वरको म�हमा, स�मान, र जीवनको ला�ग बाँच्दिछन ्जनु क�हल्यै नष्ट गनर्म स�कंदैिन। ती

मा�नसहरू जो यी कुराहरूका �न��त बाँच्दिछन,् उनीहरू सधैं असल कमर्म गदिर्मछन।् परमशे्वरल े�तनीहरूलाई अनन्त जीवन

दिान गन ुर्म हुदँिछ।

8 तर अन्य मा�नसहरू स्वाथिर्थी र सत्य पछ्याउन अस्वीकार गछर्मन।् �तनीहरूल ेदिषु्टताको बाटो अफ्नाउँदिछन।् परमशे्वरले

उनीहरूलाई दिण्ड र क्रोध �दिनहुुदँिछ।

9 जसल ेदिषु्ट कामहरू गछर्मन ्उनीहरूलाई परमशे्वरल ेदिःुखि र पीडाहरू �दिनहुुनेछ-प�हल ेयहूदिीहरूलाई र गैर-यहूदिीहरूलाई

प�न।

10 तर जसल ेअसल कमर्म गछर्म उनीहरूलाई परमशे्वरल ेगौरव, स�मान र शा�न्त पर्दिान गन ुर्म हुनेछ प�हल ेयहूदिीहरूलाई र

त्यसप�छ गैर-यहूदिीहरूलाई।

11 परमशे्वरल ेसबैलाई समान न्याय गन ुर्म हुनेछ।

12 जस-जसल ेव्यवस्थिा �बना पापकमर्म गरेकाछन ्�तनीहरू व्यवस्थिा �बना नै नाश हुनेछन।् जसल ेव्यवस्थिा पाएर प�न पाप

कमर्महरू गछर्मन ्�तनीहरूको न्याय व्यवस्थिा अनसुार नै ग�रने छ।

13 व्यवस्थिा सनेुर मातर् मा�नसहरू परमशे्वरको अ�घ धा�मर्मक ठह�रदैिनन,् तर व्यवस्थिाको पालन गरेर धा�मर्मक बन्दिछन।्

14 गैर-यहूदिीहरूसगँ व्यवस्थिानै छैन। तर जब उनीहरूल ेव्यवस्थिा अनरुूपका कुराहरू स्वभावतः गछर्मन ्भने �तनीहरूसगँ

व्यवस्थिा नभए ता प�न व्यवस्थिा भएकै बराबर हो।

15 �कन�क �तनीहरूल े�सद्ध गछर्मन �क व्यवस्थिाल ेभने अनसुारको कुरा उनीहरूको हृदियमा ल�ेखिएको हुन्छ। र उनीहरूका

�ववेकल ेप�न उनीहरूलाई त्यसै भन्छ। अ�न उनीहरूको कमर्म अनसुारका �वचारहरूल े�तनलाई दिोष्याउँछन वा समथिर्मन

गछर्मन।्

16 यी स�पणूर्म कुराहरू त्यस �दिनमा मातर् हुने गदिर्मछ जब परमशे्वरल ेमा�नसहरूका हृदियका गपु्त कुराहरूको न्याय

गनुर्महुनेछ। अ�न जनु ससुमाचार म पर्चार गदिर्मछु, यसल ेयही भन्छ �क परमशेवरको न्याय खिर्ीष्ट यशे ूद्वारा हुनेछ।

17 �तमी को हौ? �तमी आफैल ेआफूलाई यहूदिी भन्दिछौ। �तमी व्यवस्थिामा भरोसा गछौर्म अ�न आफ्नो परमशे्वरको घमण्ड

गछौर्म।

18 �तमी जान्दिछौ �क परमशे्वरल े�तमीहरूबाट के चाहन ुहुन्छ। अ�न �तमीहरू कुन कुरो मखु्य छ त्यो जान्दिछौ, �कनभने

�तमीहरूलाई व्यवस्थिाल े�सकाएको छ।

19 �तमीहरू सोच्दिछौ ं�क �तमीहरू नै जनताका मागर्मदिशर्मक हौ तर �तमीहरू ठीक मागर्म जान्दैिनौ। �तमी सोच्दिछौ �क �तमीहरू

जनताको �न��त ज्यो�त हौ ंतर आफू स्वय ंनै अन्धकारमा छौ।

20 �तमील ेआफूलाई ती अज्ञानी मा�नसहरूलाई सही कुरा �सकाउने भनेर स�झन्छौ। अ�न �तमीहरू आफूलाई

मा�नसहरूका उपदिशेक भनेर ठान्दिछौ जसल ेधेरै �सक्न ुपरेको छ। �तमीहरूसगँ व्यवस्थिा छ यसैल े�तमीहरू सोच्दिछौ की

सबै कुराहरू जान्दिछौ र सबै सत्य �तमीहरूसगैँ छ।

21 �तमीहरूल ेअन्य मा�नसहरूलाई �सकाउँदैिछौ। यसकारण �तमीहरू आफैलाई �कन पढाउँदैिनौ? �तमीहरू अरूलाई नचोर

भन्छौ तर आफैचा�ह ँचोदिर्दैछौ?ं

22 �तमीहरू मा�नसहरूलाई व्य�भचारको पाप नगनुर्म भन्छौ। तर �तमीहरू आफै चाँ�ह त्यस्ता पाप गदिर्मछौ। �तमीहरू मतूर्थी-

पजूालाई घणृा गदिर्मछौ। तर �तमीहरू आफैं  म�ूतर्मका म�न्दिरहरूको धन �कन लटु्छौ?

23 परमशे्वरको व्यवस्थिाको �वषयमा �तमीहरू घमण्ड गछर्छौं। तर �तमीहरूल ेपरमशे्वरको व्यवस्थिा भग ंगरेर उहाँलाई अनादिर

गछौर्म।

24 धमर्मशास्तर्मा ल�ेखिएको छः “�तमीहरूको कारणल,े अन्य गैर-यहूदिीहरूद्वारा परमशे्वरको अपमान भएको छ।”

25 य�दि �तमीहरूल ेव्यवस्थिा अनसुरण गरेको भए �तमीहरूको खितनाको माने रहने �थियो। तर य�दि �तमीहरूल ेव्यवस्थिा

भङ्ग गयौर्म भने �तमीहरू क�हल्यै खितना नभएको ठहर्मने छौ।

26 गैर-यहूदिीहरूको खितना भएको हुदैँिन। तर य�दि �तनीहरूल ेव्यवस्थिा अनसुार त्यसो गरे भने �तनीहरू खितना भएका

ठहदिर्मछन।्

27 �तमी यहूदिीहरूसगँ �ल�खित व्यवस्थिा र खितना छ, तर �तमीहरूल ेव्यवस्थिा भङ्ग गयौर्म। यसकारण ती मा�नसहरू जसको



शारी�रक खितना भएको छैन, तर �तनीहरूल ेव्यवस्थिालाई मान्दिछन,् यसल े�तमीहरू दिोषी भएको दिखेिाउँदिछ।

28 य�दि एक मा�नस शारी�रक रूपल ेमातर् यहूदिी हो भने उ साँचो अथिर्ममा यहूदिी होइन। सत्य खितना शा�र�रक खितना मातर्

होइन।

29 एक मा�नस मनको �भतर्ी तहबाट मातर् साँचो यहूदिी हुदँिछ। साँचो खितना आत्माद्वारा हृदियमा भएको हुदँिछ �वधानद्वारा

होइन। यो आत्माल ेगरेको हुदँिछ, �ल�खित व्यवस्थिाल ेगरेको हुदैँिन। हृदियमा खितना भएको मा�नसल ेमातर् परमशे्वरबाट

पर्शसंा पाउँदिछ, अ�न मा�नसहरूबाट होइन। 

अध्याय 3

यसकारण के यहूदिीहरूमा अन्य गैर-यहूदिीहरूमा नभएको कुरा छ त? खितनामा के �वशेषता छ?

2 हो, यहूदिीहरूसगँ धेरै �वशेष कुराहरू छन।् मखु्य कुरा यो होः परमशे्वरल ेआफ्ना �शक्षाहरूबाट यहूदिीहरूलाई �वश्वास गनुर्म

भयो।

3 यो सत्य हो �क क�तपय यहूदिीहरू परमशे्वरको आज्ञाकारी �थिएनन।् तर त्यसल ेके परमशे्वर भाकल परूा गनर्म रोक्नेछ?

4 अह!ँ परमशे्वर सत्य भएरै रहन ुहुन्छ, सबै मा�नसहरू झटूो भए प�न। धमार्मशास्तर्मा ल�ेखिएको छः“�तमीहरू आफ्ना

वचनमा सच्चा पर्मा�णत हुनेछौ जब बोल्दिछौ अ�न �तमीहरूल े�जत्नेछौ जब �तनीहरूको न्याय हुनेछ।”

5 जब हामी गल्ती गछौर्म, त्यसल ेपरमशे्वर सही हुनहुुन्छ भन्ने कुरा अझ स्पष्ट पादिर्मछ। यसकारण के हामी भन्न सक्छौ �क

परमशे्वरल ेहामीलाई दिण्ड �दिन ुहुदँिा उहाँ बेठीक ब�नन ुहुन्छ? म मानव �वचारको अनसुार बोल्दैिछु।

6 होइन! य�दि परमशे्वरल ेहामीलाई दिण्ड �दिन सक्न ुभएन भने, उहाँल ेससंारलाई न्याय गनर्म सक्न ुहुन्न।

7 कुनै मा�नसल ेभन्न सक्ला, “जब म झटुो बोल्छु, यसल ेपरमशे्वरलाई अझै बडी म�हमा �दिदँिछ, �कनभने मरेो झटूले

परमशे्वरको सत्यलाई पर्कट गदिर्मछ। यसकारण म �कन पापीको रूपमा न्याय ग�रन?ु”

8 तब हामी भन्न सक्छौ, “हामील ेदिषु्ट काम गनर्म पछर्म ता�क असल चीज आउला।” क�तपय मा�नसहरूल ेहामीलाई �नन्दिा गदिर्दै

भन्छन ्�क हामी नै त्यस्तो कुरा �सकाउँछौ। ती भर्मत्सना हुनै पछर्म।

9 यसकारण हामी यहूदिीहरू के अन्य मा�नसहरू भन्दिा शरे्ष्ट छौ? होइन, कदिा�प छैनौ।ं हामील ेप�हल्यै भ�नसकेका छौ ं�क

यहूदिीहरू र गै-यहूदिीहरू सबै समानरूपल ेपापको श�क्त म�ुन छौ।ं

10 धमर्मशास्तर्ल ेभन्दिछः“त्यहाँ पापर�हत मा�नस कोही छैनन।् एउटै प�न छैनन!्

11 त्यहाँ कोही बझुकी मा�नस छैनन।् त्यहाँ परमशे्वरको खिोजी गनर्ने एकैजना प�न छैन।

12 सबैल ेपरमशे्वरप�ट्ट पीठ फकार्मएका छन ्अ�न सबै बेक�मा भएका छन।् असल कमर्म गनर्ने कोही छैन। एकैजना प�न

छैन।”

13 “मा�नसहरूका मखुि खिलु्ला �चहानहरू जस्ता छन ्�तनीहरू आफ्ना �जबर्ोल ेअरूलाई धोका �दिदंिछन।्”

14 “�तनीहरूका मखुिहरू शर्ाप र तीतोपनल ेप�रपणूर्म छन,्”

15 “�तनीहरूका खिटु्टा हत्या गनर्ममा छीटो कुदिद्िछन।्

16 जता-जता �तनीहरू जान्छन ्त्यहाँ सवर्मनाश र �वप�त्ति ल्याउँदिछन।्

17 �तनीहरू शा�न्तको बाटो जान्दैिनन।्”

18 “�तनीहरूमा परमशे्वरको डर र स�मान छैन।”

19 हामी जान्दिछौ ं�क व्यवस्थिाल ेभने झैं, त्यो व्यवस्थिाकै अधीनमा हुनेहरूलाई हो। यसल ेसारा मानवीय बहानाहरूको अन्त

गनर्नेछ स�पणूर्म ससंारलाई परमशे्वरको न्यायको अधीनमा ल्याउने छ।

20 �कनभने व्यवस्थिालाई पछ्याएर कोही पनी परमशे्वरको अ�घ धमर्थी हुन सक्तैन। व्यवस्थिाल ेहामर्ो पापलाई मातर्

औलं्याउँछ।

21 तर अब व्यवस्थिा �बना नै मा�नसहरूलाई धा�मर्मक बनाउने परमशे्वरको नयाँ बाटो दिखेिा परेको छ। व्यवस्थिा र

अगमवक्ताहरूल ेहामीलाई त्यस नयाँ बाटोको �वषयमा भनेका छन।्

22 परमशे्वरल ेहामीलाई यशे ूखिर्ीष्टमा �वश्वासको माध्यमद्वारा धमर्थी बनाउन ुहुन्छ। परमशे्वरल ेकुनै पक्षपात �बना नै सबैलाई

धमर्थी बनाउन ुहुन्छ जसल ेखिर्ीष्टमा �वश्वास गछर्म।

23 सबै मा�नसहरूल ेपाप गरेका छन ्अ�न परमशे्वरको म�हमास�म पगु्न चकेुका छन।्

24 मा�नसहरू परमशे्वरको अनगुर्हद्वारा धमर्थी बनाइए। यो �सत्तिैको उपहार हो। यशे ूखिर्ीष्टको माध्यमद्वारा परमशे्वरले

मा�नसहरूलाई पापबाट मकु्त गराउँदैि धमर्थी बनाउन ुहुन्छ।



25 परमशे्वरल ेहामीहरूका पापहरूको छुटकाराको �न��त यशेलुाई पठाउन ुभयो। �तनीहरूका �वश्वासको कारणले

परमशे्वरल ेयशेकूा रक्तद्वारा मा�नसहरूलाई पापको क्षमा �दिनहुुन्छ। उहाँ धा�मर्मक हुनहुुन्छ भन्ने दिखेिाउनलाई परमशे्वरल ेयसो

गनुर्म भयो। आफ्नो धैयर्मको कारणल ेपरमशे्वरल ेमा�नसहरूलाई �तनीहरूल ेगरेका पापहरूको �न��त सजाय �दिन ुभएन।

26 अ�हल ेप�न उहाँ धा�मर्मक नै हुनहुुन्छ भन्ने दिखेिाउन परमशे्वरल ेयसो गन ुर्म भयो। परमशे्वरल ेयस्तो दिखेिाउन गनुर्मभयो �क

उहाँ न्यायी हुनहुुन्छ र यशेमूा उनीहरूको �वश्वासद्वारा मा�नसहरूलाई धा�मर्मक प�न बनाउन सक्न ुहुन्छ।

27 यसकारण हामील ेआफैल ेत्यस्तो घमण्ड गनर्ने कुनै ठाउँ छ? अह,ँ कुनै ठाउँ छैन। �कन ठाउँ छैन? �कनभने यो

�वश्वासको मागर्म हो अथिवा व्यवस्थिाको मागर्म हो।

28 �कन? �कनभने हामी �वश्वास गदिर्मछौ ं�क एउटा मा�नसलाई व्यवस्थिा �वनै �वश्वासद्वारा धा�मर्मक बनाइन्छ। अ�न हामी यही

�वश्वास गछौर्म।

29 परमशे्वर यहूदिीहरूका मातर् परमशे्वर हुनहुुन्न। उहाँ गैर-यहूदिीहरूका प�न परमशे्वर हुनहुुन्छ।

30 परमशे्वर एउटै मातर् हुनहुुन्छ। उहाँल ेयहूदिीहरूलाई �तनीहरूका �वश्वासद्वारा धमर्थी बनाउन ुहुनेछ। त्यसरी नै गैर-

यहूदिीहरूलाई प�न �तनीहरूको �वश्वासद्वारा धमर्थी बनाउनहुुनेछ।

31 यसकारण हामील े�वश्वासको बाटोमा लागेर व्यवस्थिा नष्ट ग�र�दिन?ु होइन! �वश्वासल ेहामीलाई त्यही बनाउँछ जनु

व्यवस्थिाल ेचाहन्छ। 

अध्याय 4

यसकारण हामर्ा मा�नसहरूका पखुिार्म अबर्ाहाम बारे हामी के �नष्कर्म षमा पगु्छौ?ं �वश्वासको बारेमा उनल ेके �सके?

2 य�दि उनल ेगरेकै कमर्मबाट धा�मर्मक बनाइएको हो भने, तब उनल ेघमण्ड गनर्ने कारण �थियो। तर अबर्ाहामल ेपरमशे्वरको

साम ुघमण्ड गनर्म सकेनन।्

3 धमार्मशस्तर्ल ेभन्छ, “अबर्ाहामल ेपरमशे्वरमा�थि �वश्वास गरे। अ�न उनको �वश्वास परमशे्वरल ेएक धमर्थीको रूपमा

गन्नभुयो।”

4 जब कुनै मा�नसल ेकाम गदिर्मछ, उसलाई उपहारको रूपमा ज्याला �दिइदैँिन। उसल ेपाउन ुपनर्ने ज्याला कमाउँछ।

5 “कसैल ेत्यस्तो काम गनर्म सक्दैिन जसल ेउसलाई धमर्थी बनाउनेछ। यसैल ेमा�नसल ेपरमशे्वरमा �वश्वास गनुर्म पदिर्मछ जसले

उसलाई धमर्थी बनाउनहुुन्छ। तब परमशे्वरल ेउसको �वश्वास गर्हण गनुर्महुन्छ र उसलाई धमर्थी बनाउन ुहुन्छ।

6 त्यस्तै पर्कारल,े दिाऊदिल ेत्यस मा�नसको पर्सन्नता व्यक्त गरे जसलाई परमशे्वरल ेउसको कमर्महरू न�वचारी धमर्थी

ठहराउन ुहुन्छ। दिाऊदिल ेभनेः

7 “धन्य हुन �तनीहरू जसका दिषु्कमर्महरू क्षमा भए र पापहरू ढा�कए। धन्य हुन ती जसको पापको लखेिा परमशे्वरल े�लनु

हुन्न।

8 अ�न जब परमपर्भ ुपापर�हत मा�नसलाई स्वीकार गन ुर्म हुदैँिछ, त्यो मा�नस साँच्ची नै खिशुी हुदँिछ।”

9 यस्ता आ�शष त्यस्ता मा�नसहरूलाई मातर् हो जसल ेखितना गरेका छन?् अथिवा ती खितना नगनर्नेहरूलाई प�न हो?

हामील ेभ�नसकेेका छौ ंअबर्हामको �वश्वास एउटा धमर्थीको रूपमा ग�नएको �थियो।

10 यो कसरी हुन गयो? के परमशे्वरल ेअबर्ाहामलाई उनल ेखितना गनर्म अगाडी अथिवा खितना गरे पछाडी स्वीकार गन ुर्मभयो?

परमशे्वरल ेउनलाई खितना गनर्म अगाडी स्वीकार गन ुर्म भएको �थियो।

11 परमशे्वरल ेस्वीकार गन ुर्मभयो भनेर दिखेिाउनाका ला�ग अबर्ाहामल ेप�छ खितना गरे। परमशे्वरल ेस्वीकार गरेको

दिखेिाउनका ला�ग उनल ेआफ्नो खितना परमशे्वरको अगाडी �वश्वास गरेको पर्मा�णत गरे। यसैल ेअबर्ाहाम सबैका �पता हुन

जसलाई खितना नगरेकाहरूल ेप�न �वश्वास गदिर्मछन।् जसल े�वश्वास गदिर्मछ उसलाई प�न धमर्थीको रूपमा गर्हण ग�रने छ।

12 अ�न अबर्ाहाम ती खितना गनर्नेहरूका प�न �पता हुन।् तर �तनीहरूका खितनाल ेगदिार्म मातर् अबर्ाहाम उनीहरूका �पता

भएका होइनन।् उनी �तनीहरूका प�न �पता हुन ्य�दि �तनीहरू हामर्ा �पता अबर्ाहामको �वश्वास जस्तै अनसुरण गदिर्मछन्

जनु उनल ेआफ्नो खितना गनर्म भन्दिा अ�घ दिखेिाए का �थिए

13 अबर्ाहाम र उनका भावी सन्तानहरूल ेपरमशे्वरको पर्�तज्ञा पाए �क उनीहरूल ेसारा ससंार पाउने छन।् अबर्ाहामले

त्यो पर्�तज्ञा पाएको व्यवस्थिालाई �वश्वास गरेको कारणल ेहोइन। अबर्ाहामल ेपरमशे्वरको पर्�तज्ञा पाएको कारण उनी

आफ्नो �वश्वासल ेगदिार्म धमर्थी �थिए।

14 य�दि मा�नसहरूल ेव्यवस्थिा पछयाएर परमशे्वरको वचन पाउने भए, तब �वश्वास मलू्यहीन बन्ने �थियो, र परमशे्वरको

अबर्ाहामसगँ को पर्�तज्ञा बेक�मा बन्ने �थियो।

15 �कन? �कनभने जब मा�नसहरूल ेव्यवस्थिा पालन गदिर्दैनन ्तब व्यवस्थिाल ेपरमशे्वरलाई �रस उठाउँछ। तर य�दि त्यहाँ



कुनै व्यवस्थिा छैन भने, त्यहाँ अनाज्ञाकारीताको कुनै पर्श्न आउँदैिन।

16 यसकारण परमशे्वरको �वश्वास पर्�तज्ञाको फल हो। त्यसैल ेपरमशे्वरको पर्�तज्ञा �सत्तिैको उपहार जस्तै पाउन

स�कन्छ। अ�न य�दि पर्�तज्ञा �सत्तिैको उपहार भए, अबर्ाहामका �वश्वास हुने सबै मा�नसहरूल ेत्यो वचन पाउन सक्छन।्

यो पर्�तज्ञा ती मा�नसहरूका ला�ग मातर् होइन जो मोशाको व्यवस्थिाको अधीनमा छन।् पर्�तज्ञा सबैको �न��त हो जो

अबर्ाहाम जस्तै �वश्वासी �थिए। अबर्ाहाम हामी सबैका �पता हुन।्

17 धमर्मशास्तर्मा यस्तो ल�ेखिएको छ, “मैल े�तमीलाई सबै जा�तका �पता बनाए”ँयो परमशे्वर समक्ष सत्य छ। अबर्ाहामले

परमशे्वरमा �वश्वास गरे जसल ेमतृहरूलाई जीवन �दिनहुुन्छ र जनु कुराहरू अ�हलसे�म भएको छैन त्यसको �नणर्मय

�दिनहुुन्छ।

18 अबर्ाहामको सन्तान हुनेछ भन्ने आशा �थिएन। तर अबर्ाहामल ेपरमशे्वरमा �वश्वास गरे र आशा जी�वत राखि।े त्यही

कारणल ेअबर्ाहाम धेरै जा�तका �पता भए। परमशे्वरल ेजस्तो उनलाई भन्नभुयो, “�तमीसगँ धेरै सन्तानहरू हुनेछन।्”

19 अबर्ाहाम पर्ायः एकसय वर्मष उमरे प�ुगसकेका �थिए, यसैल ेउनको शरीरबाट सन्तानहरू हुन उमरे �ब�तसकेको �थियो।

सारहबाट प�न कुनै छोरा-छोरी भएन। अबर्ाहामल ेयसको �वषयमा सोचकेा �थिए। तर परमशे्वरपर्�त उनको �वश्वास

कमजोर भएन।

20 परमशे्वरल ेपर्�तज्ञा गन ुर्म भएको कुरा गन ुर्महुनेछ भन्ने कुरामा अबर्ाहामल े�क�हल्यै शकंा गरेनन।् अबर्ाहमल ेआफ्नो

�वश्वास गमुाएनन।् बरू, उनको �वश्वास अझ दिढृ भयो अ�न उनल ेपरमशे्वरको पर्शसंा गरे।

21 आफूल े�दिनभुएको पर्�तज्ञा पणूर्म गनर्ममा परमशे्वर सामथिर्थी हुनहुुन्छ भन्ने कुरामा अबर्ाहाम पणूर्मरूपल े�न�श्चन्त �थिए।

22 यसैल,े “परमशे्वरल ेअबर्ाहामको �वश्वासलाई गर्हण गनुर्म भयो। औ उनलाई धमर्थी बनाउन ुभयो।”

23 ती शब्दिहरू “परमशे्वरल ेउनको �वश्वासलाई मा�न�लए” भने अबर्ाहामको ला�ग मातर् ल�ेखिएको �थिएन।

24 ती शब्दिहरू हामर्ो �न��त प�न �थियो। परमशे्वरल ेहामीलाई प�न गर्हण गनुर्महुन्छ जसल ेउहाँमा �वश्वास गदिर्मछ, जसले

हामर्ा पर्भ ुयशेलूाई मतृ्यबुाट बौराउन भयो।

25 यशेलूाई हामर्ो पापहरूका �न��त मन ुर्म �दिइयो। अ�न हामीलाई धमर्थी बनाउन उहाँ मतृ्यबुाट जीवनमा आउन ुभयो। 

अध्याय 5

ह�ामर्ो �वश्वासको कारणल ेगदिार्म हामी परमशे्वरसगँ धमर्थी बनेकाछौ।ं यसथिर्म हामर्ा पर्भ ुयशे ूखिर्ीष्टद्वारा �थियो हामी

परमशे्वरबाट शा�न्त पाउँछौ।ं

2 खिर्ीष्टको माध्यम र हामर्ो �वश्वासको कारण हामील ेअनगुर्हमा पर्वेश पाएकाछौ ंजहाँ हामी अ�हल ेउ�भएकाछौ ंअ�न

परमशे्वरको म�हमा पाउने आशामा हामी आनन्दि मनाइरहेछौ।ं

3 त्य�त मातर् होइन हामी आफ्ना दिःुखिहरूमा प�न खिशुी छौ।ं �कन हामी आफ्ना दिःुखिहरूमा प�न खिशुी छौ?ं �कनभने हामी

जान्दिछौ ं�क ती दिःुखिहरूल ेहामीलाई सयंमी बनाउँदिछ।

4 अ�न यही सयंमल ेहामीलाई पर्माण गदिर्मछ �क हामी ब�लया छौ।ं अ�न यस्तो पर्माणहरूल ेहामीलाई आशा पर्दिान गदिर्मछ।

5 अ�न यस आशाल ेहामीलाई क�हल्यै �नराशा बनाउँदैिन। �कनभने परमशे्वरल ेआफ्नो परे्मको बषार्मल ेहामर्ा हृदियहरू

पा�रपणूर्म पा�र�दिन ुभयो। प�वतर् आत्माद्वारा उहाँल ेहामीलाई आफ्नो परे्म �दिनभुो। त्यो प�वतर् आत्मा परमशे्वरबाट हामीलाई

उपहार हो।

6 जब हामी अझै कमजोर �थियौ,ं �ठक त्यसै बेला खिर्ीष्ट हामी दिषु्ट मा�नसहरूको ला�ग मन ुर्म भयो।

7 रामर्ा मा�नसहरूको �न��त मनर्ने साह्रै क�ठनल ेकोही राजी होलान। कोही भने अ�त असल मा�नसको �न��त मनर्ने �नश्चय

प�न गनर्म सक्लान।

8 यद्य�प हामीहरू अझै पापी जीवन �जउँदिा-�जउँदैि प�न खिर्ीष्ट हामर्ो �न��त मन ुर्म भयो। यस पर्कारल ेपरमशे्वरल ेआफ्नो

परे्म हामीलाई दिखेिाउन ुभयो।

9 हामी खिर्ीष्टको रगतद्वारा परमशे्वरसगँ धमर्थी ब�नयौ।ं यसैल,े �नःसन्दिहे हामी खिर्ीष्टद्वारा नै परमशे्वरको क्रोधबाट जो�गने

छौ।ं

10 मरेो मतलब के हो भने जब हामी परमशे्वरका शतर्ु �थियौ ंउहाँल ेआफ्नो पतुर्को मतृ्यदु्वारा हामीलाई आफ्नो �मतर् बनाउनु

भयो। यसैल ेजब हामी अ�हल ेपरमशे्वरका �मतर् छौ,ं हामी �नश्चय छौ ंआफ्नो पतुर्को जीवन द्वारा उहाँल ेहामीलाई रक्षा गन ुर्म

हुनेछ।

11 यस बाहेक, हामी हामर्ा पर्भ ुखिर्ीष्टको माध्यमबाट परमशे्वरसगँ खिशुी छौ,ं यशेकूो कारणल ेगदिार्म अ�हल ेहामी

परमशे्वरका �मतर् बनेका छौ।ं



12 पाप ससंारमा एकजना मा�नसको कारणल ेआएको हो। अ�न पापसगँ मतृ्य ुप�न आयो। यसैल ेगदिार्म सबै मा�नसहरू मनर्दै

पनर्ने भयो, �कनभने सबैल ेपाप गरेका छन।्

13 मोशाको व्यवस्थिा अ�घ प�न ससंारमा पाप �थियो। तर त्यहाँ व्यवस्थिा नभएको भए परमशे्वरल ेमा�नसलाई पापको दिोषी

ठहरयाउन ुहुने �थिएन।

14 तर आदिमको समयदि�ेखि मोशाको समयस�म, सबै मा�नसहरूलाई मन ुर्म नै �थियो। आदिमल ेपरमशे्वरको आज्ञा पालन

नगनार्मल ेमन ुर्म पयोर्म। तर आदिमल ेजस्तो अन्य मा�नसहरूल ेपाप नगरे ताप�न �तनीहरूल ेमनुर्म पयोर्म।आदिम खिर्ीष्ट जस्तै �थिए

जो भ�वष्यमा ससंारमा आइरहेका �थिए।

15 तर परमशे्वरको �सतैको वरदिान आदिमको पाप जस्तो होइन। धेरै जना त्यस एकजना मा�नसको पापको कारणल ेगदिार्म

मरे। तर परमशे्वरको अनगुर्ह अत्यन्त महान �थियो। धेरै मा�नसहरूल ेपरमशे्वरबाट जीवन-दिान पाए त्यो एउटै मा�नस यशेू

खिर्ीष्टको अनगुर्हद्वारा पाइएको हो।

16 जब आदिमल ेपाप गरे, उनी पापी भनेर न्याय ग�रए। तर परमशे्वरको उपहार �भन्नै छ। परमशे्वरको मलु्यर�हत उपहारले

मा�नसहरूलाई धमर्थी तलु्याउँदिछ।

17 एकजना मा�नसको पापल ेगदिार्म मतृ्यलु ेसबैमा�थि राज गयोर्म। यसकारण जसल ेपरमशे्वरको पणूर्म अनगुर्ह र उहाँको

धा�मर्मकताको महान उपहार स्वीकार गछर्मन ्�तनीहरूल ेसत्य जीवन पाउँछन ्र एक मातर् यशे ूखिर्ीष्टद्वारा शा�सत हुन्छन।्

18 यसैल ेएउटा मा�नसको पापल ेसबै मा�नसहरूमा�थि मतृ्यकुो दिण्ड ल्यायो। तर त्यस्तै पर्काल,े खिर्ीष्टल ेएउटा असल

काम गनुर्मभयो जनु कामल ेसबै मा�नसहरूलाई धा�मर्मक बनाउँदिछ र अनन्त जीवन ल्याउदिछ।

19 एकजना मा�नसको अनाज्ञाकारीताल ेधेरै मा�नसहरू पापी भए। तर त्यस्तै पर्कारल ेएकजना मा�नसको

अनाज्ञाकारीताल ेधेरै मा�नसहरू धा�मर्मक बनाइन्छन।्

20 पाप बढला �क भनेर व्यवस्थिा ब�नयो। तर ज�त पाप बढदैि गयो परमशे्वरको अनगुर्ह अझै धेरै बढदैि गयो।

21 जसरी मतृ्यलु ेपापद्वारा शासन गरयो उसरी नै परमशे्वरको अनगुर्हल ेमा�नसलाई धा�मर्मक बनाउन शासन गनर्नेछ। यसले

हामर्ा पर्भ ुयशे ूखिर्ीष्टद्वारा अनन्त जीवन ल्याउने छ। 

अध्याय 6

ह�ामील ेके भन्ने? परमशे्वरको धेरै भन्दिा धेरै अनगुर्ह पर्ाप्त गनर्मलाई हामील ेअझै धेरै पाप ग�ररहन ुपनर्ने?

2 होइन! हामी हामर्ा पापल ेमयर्छौं। यसकारण हामी कसरी लगातार पापमा ब�सरहन?ु

3 के �तमीहरूल ेभलु्यौ, जब हामी ब�प्तस्मा भयौ ंतबदि�ेखि नै हामी यशे ूखिर्ीष्टका एक अंश बन्यौ?ं हामील ेब�प्तस्मा �लयौ,ं

हामी उहाँको मतृ्यमुा भागीदिार बन्यौ।ं

4 यसैकारण जब हामी ब�प्तस्मा भयौ,ं हामी खिर्ीष्ट सगैँ गा�डयौ ंर उहाँको मतृ्यमुा भागीदिार बन्यौ।ं हामी खिर्ीष्टसगैँ दिफन

भयौ ंता�क हामी जोगीन सकौ ंअ�न नयाँ जीवन जीउन सकौ।ं यस्तै पर्कारल,े �पताको अच�मको श�क्तल ेखिर्ीष्ट मतृ्यबुाट

जी�वत हुनभुयो।

5 खिर्ीष्ट मन ुर्म भयो, र हामी प�न उहाँको मतृ्यकैु अनरुूपमा उहाँ�सत �मल्यौ।ं यसकारण हामी उहाँको बौराइको अनरुुपमा

प�न खिर्ीष्ट�सतै �मल्नेछौ।ं

6 हामी जान्दिछौ ंहामर्ो परुानो जीवन खिर्ीष्ट सगैँ क्रूसमा मयोर्म। यो त्यस्तै भयो जसमा �क हामर्ो पापपणूर्म स्वभावले

हामीमा�थि �नयतंर्ण गनर्ने �थिएन र अब हामी आफै पापको दिास हुने �थिएनौ।ं

7 जो मदिर्मछ उ पापको �नयतंर्णबाट मकु्त हुदँिछ।

8 य�दि हामी खिर्ीष्टसगैँ मरेका छौ ंभने, हामी जान्दिछौ ं�क हामी प�न उहाँसगैँ बाँच्ने छौ।ं

9 खिर्ीष्ट मतृ्यबुाट जाग्न ुभयो। अ�न हामी जान्दिछौ �क उहाँ फे�र क�हल्यै मन ुर्म हुनेछैन। उहाँमा�थि मतृ्यकुो कुनै पर्भाव

छैन।

10 हो, जब खिर्ीष्ट मन ुर्म भयो, उहाँ पापको श�क्तलाई �जत्न एकैपल्ट मनुर्म भयो। अब उहाँसगँ नयाँ जीवन छ अ�न त्यो नयाँ

जीवन परमशे्वरसगँ छ।

11 त्यस्तै पर्काल े�तमीहरूल ेप�न पापको कारणल ेमरेको स�झ। अ�न खिर्ीष्ट यशेमुा परमशे्वरको �न��त जी�वत भएको

ठान।

12 यसकारण पापलाई �तमीहरूको पा�थिर्मव जीवन �नयतंर्ण गनर्म नदिऊे। �तमर्ा पापपणूर्म स्वभावलाई �तमीमा राज गनर्म �दिन ु

हुदैिन जसल े�तमीलाई उसको इच्छा अनसुार कमर्म गनर्म लगाउँछ।

13 �तमर्ा शरीरका अंगहरूलाई पापर्मकम र दिषु्टकमर्महरू गनर्मलाई अपर्मण नगर। बरू आफू मतृ्यबुाट �जउदिो भएको कारण



स्वयलंाई परमशे्वरपर्�त समपर्म�त गर। रामर्ो कामको ला�ग �तमर्ा शरीरका अंग परमशे्वरको सवेामा अपर्मण गर।

14 पाप �तमर्ो स्वामी हुनेछैन। �कन? �कनभने �तमी व्यवस्थिाको अधीनमा छैनौ। �तमीहरू अब परमशे्वरको अनगुर्हमा

छौ।

15 तब हामील ेके गन ुर्म पनर्ने? हामी व्यवस्थिाको अधीनमा छैनौ ंतर पर्भकुो अनगुर्हमा छौ ंभनेर पाप गन ुर्म पनर्ने? होइन!

16 �नःसन्दिहे �तमीहरू जान्दिछौ �क जब �तमीहरूल ेआफैलाई कसैको आज्ञा पालन गनर्ने दिास बनाउँछौ, तब �तमीहरू त्यही

मा�नसको दिास हौ। जनु मा�नसको आज्ञा �तमी पालन गछौर्म त्यही �तमर्ो स्वामी हुनेछ। �तमीहरू पापको प�छ लाग �क

परमशे्वरको आज्ञा पालन गर, पापल ेआ�त्मक मतृ्य ुल्याउँदिछ। तर परमशे्वरको आज्ञा पालन गयौर्म भने �तमीहरू धा�मर्मक

बनाइने छौ।

17 �वगतमा �तमीहरू पापको दिास �थियौ। पापल े�तमीहरूलाई अ�धनमा राखिकेो �थियो। तर परमशे्वरलाई धन्यवादि छ,

�तमीहरूल ेती आदिशे हृदियल ेपालन गरय्ौ जनु �तमीहरूलाई �दिइयो।

18 �तमीहरू पापदि�ेखि मकु्त भयौ। अ�न अब �तमीहरू धा�मर्मकताका दिास भयौ।

19 म यसको व्याख्या उदिाहरण �दिएर व्याख्या ग�ररहेछु �कनभने �तमीहरूलाई बझु्न गाह्रो हुन्छ। �वगतमा, �तमीहरूले

पापको �न��त आफ्ना शरीरका अंगहरू अपर्मण गयौर्म र पापकै दिास भयौ। �तमीहरू दिषु्ट कुराहरूको ला�ग मातर् बाँच्यौ।

त्यस्तै पर्कारल,े �तमीहरूल ेधा�मर्मकताको ला�ग शरीरका अंगहरू समपर्मण गर। त्यसप�छ मातर् �तमीहरू परमशे्वरको �न��त

बाँच्नेछौ।

20 �वगतमा �तमीहरू पापका दिास �थियौ अ�न धा�मर्मकताल े�तमीहरूलाई �नयन्तर्ण गरेन।

21 �तमीहरू दिषु्ट कमर्महरू गदिर्दै बाँच्यौ। ती कुराहरूका ला�ग अ�हल े�तमीहरू ल�ज्जत छौ। के ती कुराहरूल े�तमीहरूलाई

साथि �दियो? अह!ँ ती कुराहरूल ेआ�त्मक मतृ्य ुल्याँउछ।

22 तर अब �तमीहरू पापबाट मकु्त छौ। अब �तमीहरू परमशे्वरका दिास हौ। अ�न यसल े�तमीहरूलाई यस्तो जीवन ल्याउँछ

जनु परमशे्वरको �न��त मातर् हुन्छ। अ�न त्यहाँबाट �तमीहरूल ेअनन्त जीवन पर्ाप्त गनर्नेछौ।

23 जब मा�नसहरूल ेपाप गदिर्मछन,् �तनीहरूल ेपापको ज्याला कमाउँछन ्जो चाँ�ह मतृ्य ुहो। तर परमशे्वरल ेआफ्ना

मा�नसहरूलाई मलू्य र�हत उपहार �दिन ुहुन्छ जनु हामर्ा खिर्ीष्ट यशे ूपर्भमुा अनन्त जीवन हो। 

अध्याय 7

द�ाज्य-ूभाइ, �दिदिी-ब�हनीहरू �तमीहरू सबैल ेमोशाको व्यवस्थिा बझु्दिछौ। यसकारण �नःसन्दिहे, �तमीहरू जान्दिछौ �क

व्यवस्थिाल ेकुनै प�न मा�नसलाई उ बाँचञु्जेल मातर् आफ्नो अधीनमा राख्दिछ।

2 म �तमीहरूलाई एउटा उदिाहरण �दिदिछुँः एकजना पत्नी मा�नस आफ्नो लोग्ने बाँचञु्जेल स�म उसगैँ बस्न ुपदिर्मछ। तर य�दि

उसको लोग्ने मयोर्म भने उ �ववाहको �न��त �ववाह �वधानबाट मकु्त हुन्छ।

3 तर य�दि त्यस पत्नी मा�नसल ेआफ्नो लोग्ने छँदिाछँदैि अकोर्म परुुषसगँ �ववाह गरी भने त्यसलाई व्य�भचा�रणी भ�नन्छ। तर

य�दि उसको लोग्ने चाँ�ह मयोर्म भने उ �ववाहको �वधानबाट मकु्त बन्छे अ�न य�दि आफ्नो लोग्ने मरे प�छ उसल ेअकोर्म परुुषसगँ

�ववाह गरी भने, उसलाई व्य�भचा�रणीको दिोष लाग्दैिन।

4 त्यस्तै पर्कारल,े मरेा दिाज्य-ुभाइ, �दिदिी-ब�हनीहरू, �तमर्ा परूाना स्वभावहरू म�रसकेकाछन ्र �तमीहरू प�न खिर्ीष्टका

शरीरद्वारा व्यस्थिाबाट मकु्त बन्यौ। अब �तमीहरू कसैको भयौ। �तमीहरू खिर्ीष्टको भयौ जो मतृ्यबुाट जगाइन ुभयो। हामी

खिर्ीष्टका छौ ंर हामी परमशे्वरको सवेामा हुनसक्छौ।ं

5 �वगतमा हामी हामर्ा पापपणूर्म स्वभावल ेशा�सत �थियौ।ं व्यवस्थिाल ेहामीमा पापपणूर्म कायर्महरू गनर्म इच्छा जगायो जसल ेहामर्ो

शरीर अधीनमा राख्यो। यसकारण जनु कुराहरू हामील ेगयौर्म त्यसल ेहामर्ो आ�त्मक मतृ्य ुभयो।

6 �वगतमा, व्यवस्थिाल ेहामीलाई कैदिी बनायो । तर हामर्ा परुाना स्वभावहरू मरेर गए अ�न हामी व्यवस्थिावाट मकु्त ग�रयौ।ं

यसैल ेअब हामी परमशे्वरलाई आत्माको नयाँ ढाँचाल ेसवेा गदिर्मछौ,ं �नयमहरूमा ल�ेखिएको परुानो ढाँचाल ेहोइन। अब, हामी

परमशे्वरलाई आत्माद्वारा नयाँ ढाँचाल ेपजु्दिछौ।ं

7 हामील ेके भन्न ुपनर्ने हो? के व्यवस्थिा पापको समान हो? होइन, तर व्यवस्थिा त एक मातर् त्यस्तो बाटो हो जहाँबाट मैले

पाप भनेको के हो बझू्न सकें । य�दि व्यवस्थिाल ेपाप भनेको के हो भन्ने नबताएको भए मैल ेक�हल्यै बझु्न सक्ने �थिएन। तर

व्यवस्थिाल ेभन्यो, “अरूसगँ भएको कुराहरूको चाहना �तमील ेगन ुर्म दैिन।”

8 तर पापल ेत्यस आज्ञाबाट अवसर पायो र ममा धेरै पर्कारको इच्छा जागतृ गरायो �कन �क पाप व्यवस्थिा �बनै मतृ बन्यो।

9 एक समय म व्यवस्थिा �बना नै जी�वत �थिए।ँ तर जब आज्ञ आयो, पापल ेजीवन पायो।

10 यसकारण पापको कारणल ेगदिार्म म आ�त्मक रूपल ेमरे। आज्ञाको अथिर्म �थियो जीवन ल्याउन ुतर मरेो ला�ग त्यसल ेमतृ्य ु



ल्यायो।

11 व्यवस्थिा पालन गरेर पापल ेमलाई मखूिर्म बनाउने ठाउँ पायो। व्यवस्थिा पालन गरेर पापल ेमलाई आ�त्मक रूपल ेमायोर्म।

12 तब त्यसैल ेव्यवस्थिा नै प�वतर् हो, अ�न आज्ञा प�न प�वतर्, धा�मर्मक र रामर्ो हो।

13 ममा मतृ्य ुल्याउने कुरो रामर्ो भनेको हो?होइन! तर पापल ेत्यो रामर्ो भन्ने कुरो पर्योग गरेर ममा मतृ्य ुल्यायो। त्यसो

भएकोल ेगदिार्म खिासमा कुरो खिबैु नरामर्ो हो भन्ने दिखेिाइयो। अ�न यही आज्ञा दिखेिाउनलाई पर्योग ग�रयो।

14 हामी जान्दिछौ �क व्यवस्थिा आ�त्मक हो। तर म आ�त्मक छैन। पापल ेममा�थि शासन गछर्म, मानौ ंम त्यसको दिास हु।ँ

15 म केही जाँ�न्दिन म के ग�ररहेछु। �कन�क म केही जा�न्दिनँ म के गनर्म चाहन्छु। यसको सट्टामा म त्यही गछुर्म  जनु कुरो म

गनर्म घणृा गछुर्म।

16 य�दि मैल ेनचाहेको काम गरे भने म व्यवस्थिा रामर्ो छ भनेर मान्छु।

17 तर म एकमातर् होइन जसल ेयस्तो खिराब काम ग�ररहेछ। पाप जनु म�भतर् बसकेोछु, त्यसैल ेयस्तो कामहरू गदिर्दैछ।

18 हो, म जान्दिछु �क रामर्ो भन्ने केही कुरो ममा छैन, म असल कुरा गनर्म चाहन्छु तर गनर्म असमथिर्म छु।

19 आफूल ेचाहेको असल कुरा प�न म गर्म�दिन।ँ त्यसको बदिली गनर्म नचाहेको नरामर्ो कुरा चा�ह ंम गछुर्म।

20 य�दि आफूल ेनचाहेको कुरो म गछुर्म  भने ती कुराहरू गनर्ने म होइनन। म�भतर् रहेको पापल ेनै ती सब गदिर्मछ।

21 त्यसैल ेमैल ेआफैमा एउटा �वधान भटेें जब म असल गनर्म चाहन्छु म�भतर् सधंैं दिषु्ट रहन्छ।

22 �भतर्ीरूपल ेम परमशे्वरको व्यवस्थिासगँ खिशुी छु।

23 तर म मरेो शरीरमा अकर्दै  व्यवस्थिाल ेकाम ग�ररहेको पाउँछु। त्यो �वधान म�भतर्को �वधान�सत झगडा ग�ररहेछ। त्यो

अकोर्म �वधान पापको �वधान हो अ�न त्यसल ेमलाई कैदिी बनाउँछ।

24 म क�त दियनीय छु! मतृ्य ुल्याउने यस कुराबाट मलाई कसल ेबचाउँछ?

25 परमशे्वरल ेमलाई बचाउन ुहुनेछ! म उहाँलाई हामर्ो पर्भ ुयशे ूखिर्ीष्ट माफर्म त धन्यवादि चढाउँदिछु! यसकारण अब म

मान�सक रूपल ेपरमशे्वरको व्यवस्थिाको दिास हु।ँ तर मरेो पापपणूर्म स्वभावमा म पापको �वधानको दिास छु।

26 

अध्याय 8

यसैल,े अब जो-जो खिर्ीष्ट यशेकूा साथि छन ्उनीहरूलाई दिोषी ठहरइने छैन।

2 �कन म दिोषी भनेर मा�नन्न?ँ �कनभने खिर्ीष्ट यशेमूा, जीवनदिाता आत्माको �वधान जसल ेजीवन ल्याँउछ त्यसल ेमलाई

मकु्ती �दियो। त्यो �वधान जसबाट पाप र मतृ्य ुआउँछ त्यसबाट प�न मलाई म�ुक्त �दियो।

3 व्यवस्थिा श�क्तहीन �थियो �कनभने त्यो व्यवस्थिा हामर्ा पापपणूर्म स्वभावहरूल ेकमजोर बनायो। तर व्यवस्थिाल ेगनर्म

नसकेको काम परमशे्वरल ेगन ुर्म भयो। परमशे्वरल ेआफ्नो पतुर्लाई मनषु्य चोला �दिएर यस पथृ्वीमा पठाउन ुभयो जनु चोला

पाएर मा�नसहरूल ेपापपणूर्म कामहरू गछर्मन।् परमशे्वरल ेआफ्ना पतुर्लाई पापको �न��त ब�लको रूपमा पठाउन ुभयो अ�न

उहाँल ेपापको भर्मत्सना गनर्म मनषु्य चोला पर्योग गन ुर्म भयो।

4 परमशे्वरल ेत्यसो गन ुर्मभयो ता�क तो�कएको व्यवस्थिा हामीमा प�रपणूर्म होस,् जो आफ्नो पापपणूर्म पर्कृ�त अनसुार बाँच्दैिनौ ंतर

आत्मा अनसुार बाँच्छौ।ं

5 जो पापपणूर्म स्वभाव �लएर बाँ�चरहेका छन ्�तनल ेआफ्ना पापपणूर्म स्वभापव अनसुारै सोचं्दिछन।् जो आत्मा अनसुार

�जउँदिछन ्उनीहरू आत्माको इच्छा अनसुारै बाँच्दिछन।्

6 य�दि कुनै मा�नसको मन पापपणूर्म स्वभावल े�नय�न्तर्त छ भने उसको आ�त्मक मतृ्य ुहुदँिछ। य�दि कुनै मा�नसको मन

आत्माल े�नय�ंतर्त छ भने उसलाई जीवन र शा�न्त �मल्नेछ।

7 यो �कन सत्य हो? �कनभने, जब कुनै मा�नसको �वचार पापपणूर्म स्वभावको अधीनमा हुन्छ तब उ परमशे्वरको �वरुद्धमा

हुदँिछ। त्यस मा�नसल ेपरमशे्वरको व्यवस्थिा मान्दैिन अ�न वास्तवमा त्यो मा�नस परमशे्वरको व्यवस्थिा पालन गनर्म असमथिर्म

हुन्छ।

8 ती मा�नसहरू जो पापपणूर्म स्वभावको अधीनमा छन ्भने परमशे्वरलाई क�हल्यै खिशुी पानर्म सक्तैनन।्

9 �तमर्ो ला�ग, य�दि परमशे्वरको आत्मा �तमीमा बस्छ। �तमी आफ्ना पापपणूर्म स्वभावबाट �नय�न्तर्त छैनौ, तर आत्माबाट

छौ। तर य�दि कसैमा खिर्ीष्टको आत्मा छैन भने उ खिर्ीष्ट�सत हुदैँिन।

10 �कनभने �तमीहरूको शरीर पापल ेगदिार्म मरेकोछ। तर य�दि �तमीमा खिर्ीष्ट हुनहुुन्छ भने, तब आत्माल ेजीवन �दिदंिछ जस्तो

खिर्ीष्टल े�तमीहरूलाई परमशे्वर�सत धमर्थी तलु्याउन ुभयो।



11 परमशे्वरल ेयशेलूाई मतृ्यबुाट बौराउन ुभयो। अ�न य�दि �तमीहरूमा उहाँको आत्माल ेवास गछर्म भने, उहाँल े�तमीहरूको

शरीरलाई प�न जीवन-दिान �दिनहुुनेछ जनु मरणशील छ। उहाँल े�तमर्ो शरीरमा आत्माद्वारा जीवन-दिान �दिन हुन्छ जनु आत्मा

�तमीहरूमा बस्छ।

12 यसकारण मरेा दिाज्य-ुभाई, �दिदिी-ब�हनीहरू, हामी आफ्ना पापपणूर्म स्वभावद्वारा �नय�न्तर्त हुनहुुदैँिन। हामील ेपापपणूर्म

स्वभावल ेडोयार्मएको बाटामा लाग्न ुहुदैँिन।

13 य�दि �तमीहरू आफ्ना पापपणूर्म स्वभावको चाहनाको प�छ लाग्छौ भने �तमीहरू आ�त्मक रूपल ेमनर्नेछौ। तर य�दि �तमीहरू

कुकमर्म गनर्मदि�ेखि आफूलाई रोक्न आत्माको श�क्त पर्योग गछौर्म भने �तमील ेसत्य-जीवन पाउने छौ।

14 परमशे्वरका साँचो छोरा-छोरीहरू भनेका ती नै हुन ्जो परमशे्वरकै आत्माद्वारा डोयार्मइएका हुन्छन।्

15 जनु आत्मा �तमील ेपाएकाछौ त्यो �तमीलाई फे�र दिास बनाउने र डर दिखेिाउने आत्मा होइन। हामील ेपाएको आत्माले

हामीलाई परमशे्वरका छोरा-छोरी बनाउँछ अ�न त्यही आत्मासगैँ हामी भन्छौ, “�पता, �पर्य �पता।”

16 अ�न त्यो आत्मा आफैल ेहामर्ो आत्मालाई साक्षी �दिन्छ �क हामी परमशे्वरका सन्तानहरू हौ।ं

17 यदिी हामी परमशे्वरका सन्ताहरू हौ ंभने हामील ेआशीवार्मदि पाउनेछौ ंजनु परमशे्वर�सत आफ्ना मा�नहरूका ला�ग छ।

हामील ेती आशीवार्मदि परमशे्वरबाट खिर्ीष्ट�सतै पाउनेछौ।ं तर हामील ेखिर्ीष्टल ेजस्तै दिःुखि-पीडा सहन ुपछर्म त्यसप�छ मातर्

हामील ेप�न खिर्ीष्टल ेजस्तै गौरव पर्ाप्त गनर्नेछौ।

18 अ�हल ेहामी कष्टमा छौ।ं तर जनु कष्ट अ�हल ेहामीमा छ त्यो भ�वष्यमा हामीलाई �दिइने म�हमासगँ तलुना गदिार्म त्यो केही

होइन।

19 परमशे्वरल ेबनाउन ुभएको पर्त्यके वस्तलु ेठुलो उत्सकुताको साथि त्यस समयलाई पर्म�खिरहेकोछ जब परमशे्वरल ेउहाँका

छोराहरू को को हुन ्भनेर दिखेिाउन ुहुनेछ। त्यो �वशेष समय हेनर्म सारा ससंारको उत्कट अ�भलाषा छ।

20 पर्त्यके वस्त ुजनु परमशे्वरल ेबनाउन ुभयो त्यो मलू्यहीन भएर गयो। त्यसल ेप�रवतर्मन गनर्म चाहेन, तर परमशे्वरकै इच्छा

अनसुार यस्तो भयो। तथिा�प त्यहाँ यस्तो आशा �थियोः

21 परमशे्वरल ेबनाउन भएको हरेक कुरा नाश हुनबाट मकु्त बनाइने छ र परमशे्वरका छोरा-छोरीहरूल ेम�हमा र स्वतन्तर्ता

पर्ाप्त गनर्नेछन।्

22 हामी जान्दिछौ सारा ससंार स�ृष्ट ग�रएको पर्सव-वेदिनाल ेतड�परहेकी एउटी स्तर्ील ेझैं आज स�म उत्सकुतापवूर्मक

पर्म�खिरहेकै छन।्

23 यो ससंारल ेमातर् होइन, हामील ेप�न आन्त�रक पीडा बोकेर पर्म�खिरहेकाछौ।ं हामीमा परमशे्वरको पर्�तज्ञाको पर्थिम अंश

सरह आत्मा छ। यसैल ेहामीलाई उहाँल ेआफ्ना सन्तान क�हल ेबनाउन ुहुने हो भनेर उत्सकुतापवूर्मक पर्म�खिरहेकाछौ।ं मरेो

भन्नकुो तात्पयर्म, हामीलाई उहाँल ेहामर्ा शरीरहरूबाट क�हल ेम�ुक्त �दिनहुुनेछ भनेर पर्म�खिरहेकाछौ।ं

24 हामीहरू बचाइयौ ंर हामीमा यो आशा छ। य�दि हामील ेपर्म�खिरेहका कुरा दिखे्न सके त्यो साँ�चकै आशा हुने छैन।

मा�नसहरूल ेत्यस कुराको आशा गदिर्दैनन ्जनु �तनीहरूल ेप�हल्यै पाइसकेका हुदँिछन।्

25 तर हामी केही चीजको आशा ग�ररहेछौ ंजनु हामील ेअ�हल ेस�म पाएका छैनौ।ं हामील ेठुलो धैयर्म�सत त्यो पर्म�खिरहेका छौ।ं

26 आत्माल ेनै हामीलाई हामर्ो कमजोरीमा सहायता गन ुर्महुन्छ। हामील ेकसरी पर्ाथिर्मना गन ुर्म पनर्ने हो! जान्दैिनौ। तर आत्माले

गभंीर भावल ेपरमशे्वरसगँ हामर्ो पक्षमा पर्ाथिर्मना ग�र�दिनहुुनेछ जनु शब्दिहरूमा वणर्मन गनर्म स�कँदैिन।

27 परमशे्वरल ेहामर्ो हृदियमा के छ बझु्न सक्न ुहुन्छ �कनभने आत्मा मा�नसहरूका ला�ग परमशे्वरसगँ उहाँकै इच्छाल ेबोल्न ु

हुन्छ।

28 हामी जान्दिछौ ं�क परमशे्वरल ेपर्त्यके कुरामा �तनीहरूको भलाईको ला�ग गन ुर्महुन्छ जसल ेउहाँलाई परे्म गदिर्मछ। ती

मा�नसहरू हुन ्जसलाई परमशे्वरल ेबोलाउन ुभयो �कनभने त्यो उहाँकै योजना �थियो।

29 यो ससंार बनाउन भन्दिा अ�घदि�ेखि नै परमशे्वरल ेती मा�नसहरूलाई जान्न ुहुन्थ्यो।अ�न परमशे्वरल े�तनीहरू आफ्नै पतुर्

जस्तै होउन ्भन्ने �नणर्मय गन ुर्मभयो। त्यसैकारण यशे ूधेरै दिाज्य-ूभाईहरू र �दिदिी-ब�हनीहरूमा जेठो हुनभुयो।

30 परमशे्वरल ेती मा�नसहरूलाई आफ्नै पतुर् जस्तै होउन ्भन्ने योजना गन ुर्मभयो। अ�न परमशे्वरद्वारा बोलइएका

�तनीहरूलाई प�न धमर्थी बनाइयो। अ�न परमशे्वरद्वारा धमर्थी बनाइएका �तनीहरूलाई उहाँल ेम�हमा प�न �दिनभुयो।

31 यसकारण यस �वषयमा हामील ेके भन्ने? य�दि परमशे्वर हामर्ो �न��त हुनहुुन्छ भने, हामीलाई कसल ेपराजय गनर्म सक्छ?

32 परमशे्वरल ेहामर्ो �न��त जे प�न गन ुर्महुनेछ। परमशे्वरल ेउहाँको आफ्नै पतुर्लाई कष्ट मातर् भोगाउन ुभएन तर हामर्ा

�न��त ब�ल �दिनभुयो। तब के परमशे्वरल ेहामीलाई यशेकूा साथैि हरेक उपहार �दिनहुुन्न र?

33 परमशे्वरल ेचनु्न ुभएका मा�नसहरूलाई कसल ेदिोष लगाउन सक्छ? कसैल ेसक्तैन! परमशे्वर मातर् एक हुनहुुन्छ जसले

आफ्ना मा�नसहरूलाई धमर्थी बनाउनहुुन्छ।

34 परमशे्वरका मा�नसहरूलाई कसल ेदिोषी हो भनी भन्न सक्छ? कसैल ेसक्तैन! खिर्ीष्ट यशे ूहामर्ा �न��त मन ुर्मभयो, तर



त्य�त मातर् होइन, उहाँ मतृ्यबुाट जी�वत प�न हुनभुयो। अ�न उहाँ परमशे्वरको दिा�हनेप�ट्ट हुनहुुन्छ र हामर्ा �न��त

परमशे्वरलाई �ब�न्त ग�ररहन ुभएको छ।

35 खिर्ीष्टको परे्मबाट हामीलाई अलग गनर्म सक्ने कुनै थिोक छ? छैन। के दिःुखिल ेहामीलाई खिर्ीष्टको परे्मबाट अलग

गनर्मसक्छ? सक्दैिन! के क�ठनाई वा खिदेिाइल ेहामीलाई खिर्ीष्टको परे्मबाट अलग गनर्मसक्छ? सक्दैिन। के अ�नकाल वा

नागोपंनल ेहामीलाई खिर्ीष्टको परे्मबाट अलग गनर्मसक्छ? अह।ँ के कुनै आपदि वा मतृ्यलु ेहामीलाई खिर्ीष्टको परे्मबाट

अलग गनर्म सक्छ? अह ँसक्दैिन।

36 धमर्मशास्तर्ल ेभन्छः“�तमीहरूका �न�मत्ति हामीहरू �दिनभ�र नै मतृ्यकुो मखुिमा छौ,ं मा�नसहरू सोचं्दिछन ्हामी मा�रने भेंडा

जस्ता छौ।ं”

37 तर परमशे्वरको परे्मको कारणल ेहामी ती सबै कुराहरूमा पणूर्म �वजयी बन्छौ।ं

38 हो, म �न�श्चन्त छु �क कुनै चीजल ेप�न हामीलाई परमशे्वरको परे्मबाट अलग पानर्म सक्तैन न मतृ्य ुवा जीवनल ेन

स्वगर्मदितूहरू वा शासन गनर्ने आत्माहरूल ेन त कुनै वतर्ममानका वा भ�वष्यका कुराल ेन त कुनै मा�थिका वा तलका श�क्तल ेन त

सारा ससंारको कुनै अरू �स�जर्मत कुराल ेहामर्ो परमशे्वरको परे्मबाट हामीलाई अलग गनर्म सक्नेछ जो हामर्ा पर्भ ुखिर्ीष्ट

यशेमूा छ।

39 

अध्याय 9

म खिर्ीष्टमा छु र सत्य कुरा बो�लरहेछु। म झटुो बो�ल्दिन।ँ मरेो अन्तारात्मा प�वतर्-आत्माद्वारा �नय�ंतर्त छ। अ�न यो

अन्तरात्माल े�न�श्चत गछर्म �क म झटूो होइनः

2 मलाई ठूलो अफसोस छ र मरेो हृदियमा अटुट वेदिना छ यहूदिी जा�तको �न��त।

3 �तनीहरू मरेा दिाज्य-ुभाइ �दिदिी-ब�हनीहरू हुन,् पथृ्वीमा मरेा सन्तानहरू हुन।् य�दि यसल े�तनीहरूलाई सहायता गनर्म सक्थिे

भने म खिर्ीष्टबाट शर्ाप पाउन र उहाँ�सत छु�ट्टनें प�न इच्छा गथिर्थें।

4 �तनीहरू इसर्ाएलका मा�नसहरू हुन।् जसलाई परमशे्वरल ेआफ्नो सन्तान बनाउन चनु्न ुभएको छ। �तनीहरूसगँ

परमशे्वरको म�हमा र उहाँ अ�न उहाँका मा�नसहरू माझमा करार छ। परमशे्वरल ेउनीहरूलाई आराधाना र सकंल्प गनर्ने

त�रका भएको मोशाको व्यवस्थिा �दिनभुयो।

5 ती मा�नसहरू हामर्ा पखुिार्महरूका सन्तानहरू हुन।् अ�न �तनीहरू खिर्ीष्टका पा�थिर्मव प�रवार हुन।् खिर्ीष्ट सबै पर्ाणीहरू

मा�थिका परमशे्वर हुनहुुन्छ। सदिा उहाँको पर्शसंा गर! आ�मन।

6 हो, म यहूदिीहरूको ला�ग दिःुखि अनभुव गछुर्म। म भ�न्दिन ँ�क परमशे्वर उनीहरूको ला�ग आफ्नो पर्�तज्ञा राख्नमा चकु्न ु

भयो। तर इसर्ाएलका क�तपय मा�नसहरू मातर् परमशे्वरका साँचो मा�नस छन।्

7 अ�न अबर्ाहामका सन्तानहरू मध्य ेथिोरै मातर् अबर्ाहामको साँचो सन्तान �थिए। यही कारण परमशे्वरल ेअबर्ाहामलाई

भन्नभुयोः“इसहाक मातर् खिा�ल काननूी छोरो हुनेछ।”

8 यसल ेबताउँछ अबर्ाहामका सबै सन्तानहरू परमशे्वरका खिास छोराछोरीहरू होइनन।् परमशे्वरल ेअबर्ाहामलाई

पर्�तज्ञाको आधारामा अबर्ाहामका खिास छोराछोरीहरू ती हुन ्जो परमशे्वरका छोराछोरीहरू भए।

9 परमशे्वरल ेअबर्ाहमलाई यो पर्�तज्ञा �दिनभुएको �थियोः “�न�श्चत समयमा म फर्म कने छु अ�न साराल ेएउटा छोरो

पाउने�छन।्”

10 अ�न य�त मातर् होइन। �रबेकाको प�न छोराहरू �थिए। अ�न ती छोराहरूका एउटै �पता �थिए। उनी हामर्ा �पता पखूिार्म

इसहाक �थिए।

11 तर दिईुजना छोराहरू जन्मन ूभन्दिा अघाडी परमशे्वरल े�रबेकालाई भन्नभुयो, “ठूलो छोराल ेसानालाई सवेा

गनर्नेछ।”केटाहरू जन्मन ुभन्दिा र �तनीहरूल ेरामर्ो वा नरामर्ो कुनै काम गनर्म भन्दिा अगाडी यसो भ�नएको �थियो। आफूले

चनेुको केटो आफ्नो योजनाकै आधारमा होस ्भन्नालाई परमशे्वरल ेयसो भन्नभुएको �थियो। परमशे्वरकै चाहनाल ेउनी

च�ुनएका �थिए तर ती केटाहरूल ेकेही गरेको कारणल ेहोइन। त्यो परमवेरको इच्छा �थियो।

12 

13 जस्तो धमर्मशास्तर्मा भ�नएको छ, “मैल ेयाकूबालाई परे्म गरें तर एसावलाई घणृा गरें।”

14 यसकारण यस �वषयमा हामील ेके भन्नपुछर्म? के परमशे्वरमा कुनै अन्याय छ? �नश्र्चय छैन।

15 परमशे्वरल ेमोशालाई भन्नभुयो, “जसलाई म कृपा दिशार्मउन ुचाहन्छु उसैलाई कृपा दिशार्मउँछ। अ�न जसलाई सहानभु�ूत

दिशार्मउन ुचाहन्छु उलाई सहानभु�ूत दिशार्मउछु।”



16 यसैल ेहरेक कुरो परमशे्वरको कृपामा �नभर्मर छ, अ�न मा�नसको इच्छामा वा पर्यासमा �नभर्मर छैन।

17 धमार्मसास्तर्मा परमशे्वरल े�फरऊनलाई भन्नभुयो, “मैल े�तमीलाई राजा बनाए ँता�क मरेो �न��त �तमील ेकेही गनर्म

सकौला। म मरेो श�क्त �तमी माफर्म त पर्दिशर्मन गनर्म चाहन्थिें। म चाहन्थि ेमरेो नाउँ ससंारभ�र घो�षत होस।्”

18 यसैल,े परमशे्वरल ेजसलाई चाहन ुहुन्छ उसैमा�थि कृपा दिशार्मउन ुहुन्छ। अ�न परमशे्वरल ेजसलाई हठी बनाउन ुचाहन ु

हुन्छ उसलाई हठी बनाउन ुहुन्छ।

19 यसकारण �तमीहरूमध्य ेकसैल ेप�न पर्श्न गनर्मसक्छौः “य�दि परमशे्वरल ेहामील ेगरेका सबै कुराहरूमा �नयतंर्ण गन ुर्महुन्छ

भने परमशे्वरल ेहामर्ो पापहरूको �न��त हामीलाई �कन दिोष �दिनहुुन्छ?”

20 हे मा�नस, �तमी आफूलाई को हु ँभन्ने स�झन्छौ? परमशे्वरलाई पर्श्न गनर्ने �तमी को हौ? के एउटा माटाको हाँडीले

कुमाललेाई “मलाई �कन यस्तो बनायौ” भनेर सोध्छ?

21 कुमालकेो अ�धकार छ एउटै माटोबाट उसल े�वशेष पर्योगमा आउने एक �क�समको भाँडो बनाउँछ भने सामान्य

पर्योगमा आउने अकोर्म �क�समको भाँडो प�न बनाउँछ। के यो ठीक होइन?

22 यस्तै पर्कारल ेपरमशे्वरल ेप�न काम गन ुर्महुन्छ। परमशे्वरल ेआफ्नो क्रोध मा�नसहरूमा पर्कट गनर्म चाहन ुभयो, जसमा

�क उनीहरूल ेउहाँको श�क्त दिखेिनु।् तर परमशे्वरल ेठूलो धैयर्म�सत ती मा�नसहरूलाई सहन ुभयो जो �वनाश हुनै आटेँका

�थिए।

23 परमशे्वरल ेधैयर्मतापवूर्मक पखिर्मन ुभयो जसमा �क उहाँको कृपा पाउनेहरूलाई उहाँल ेआफ्नो स�पन्न म�हमा दिखेिाउन सकून।्

परमशे्वरल ेती मा�नसहरूलाई आफ्नो म�हमा पर्ाप्त गनर्म तयार गन ुर्म भयो।

24 हामी �तनै मा�नसहरू हौ।ं परमशे्वरल ेहामीलाई यहूदिी र गैर-यहूदिी दिवैु स�पर्दिायबाट चनु्न ुभएको छ।

25 होशेको �कतावमा धमर्मशास्तर्ल ेभन्दिछः“जो मा�नसहरू मरेा होइनन,् म भन्नेछु ती मरेा मा�नसहरू हुन।् अ�न ती

मा�नसहरू जसलाई मैल ेपरे्म ग�रन,ँ म भन्नेछु �तनीहरूलाई परे्म गछुर्म।”

26 “अ�न त्यही ठाउँमा जहाँ परमशे्वरल ेभन्नभुयो, ‘�तमीहरू मरेा मा�नसहरू होइनौ’ त्यसै ठाउँमा �तनीहरूलाई जीउँदिा

परमशे्वरका पतुर्हरू भनेर भ�नने छ।”

27 अ�न इसर्ाएलको �वषयमा यशैयाल ेभनेका छन“्इसर्ाएलका मा�नसहरू समदुिर् �कनारका बालवुाका कणहरू झैं

अनगन्ती छन।् तर �तनमा थिोरैको मातर् उद्धार हुनेछ।

28 हो, परमशे्वरल ेचाँडै नै यस पथृ्वीमा मा�नसहरूको जाँच ग�रसक्न ुहुनेछ।”

29 यस्तै कुरा यशैयाल ेभनेः“परमपर्भ ुसवर्मश�क्तमान हुनहुुन्छ। पर्भलु ेहामर्ा �न��त उहाँका क�तपय मा�नसहरूलाई

बचाउन ुभयो। य�दि उहाँल ेत्यसो नगनुर्म भएको भए अ�हल ेहामी सदिोम र गमोरा जस्तै हुने �थियौ।ं”

30 यसकारण यी सबल ेके बझुाउँछ? यसको तात्पयर्म होः गैर-यहूदिीहरूल ेधमर्थी बन्न खिो�जरहेका �थिएनन।् तर �तनीहरू

�वश्वासमा आधा�रत धमर्थी बनाइए।

31 अ�न इसर्ाएलका मा�नसहरूल ेव्यवस्थिालाई पछ्याएर धमर्थी बन्ने को�शश गरे। तर �तनीहरू आफ्नो उद्दशे्यमा सफल

भएनन।्

32 �कन असफल भए? �कनभने, आफ्ना कामहरूको आधारमा �तनीहरूल ेआफैलाई धमर्थी बनाउने को�शश गरे, �वश्वासको

आधारमा होइन। �तनीहरू त्यस ढँुगामा ठेस लागेर लडे जसल ेमा�नसलाई लडाउँछ।

33 त्यस ढंुगाको �वषयमा धमर्मशास्तर् भन्छः“हेर, �सयोनमा म एउटा ढंुगा राख्छु, जसमा मा�नसहरूलाई ठेस लाग्छ। यो

एउटा चहान हो जसल ेमा�नसलाई पाप गनर्म लाउँछ। तर चट्टानमा कसैल े�वश्वास गदिर्मछ भने उसलाई ल�ज्जत पा�रने

छैन।” 

अध्याय 10

द�ाज्य-ुभाइहरू र �दिदिी-ब�हनीहरू, यहूदिीहरूको उद्धार हुनसकोस ्भनेर म हृदियबाटै चाहन्छु। यो मरेो परमशे्वरपर्�त

पर्ाथिर्मना छ।

2 य�त मातर् म यहूदिीहरूको �वषयमा भन्न सक्छुः �तनीहरू साँ�च नै परमशे्वलाई पछ्याउन चाहन्छन।् तर �तनीहरू ठीक

बाटो जान्दैिनन।्

3 �तनीहरूल ेधमर्थी बनाउने परमशे्वरको बाटो �चनेनन।् �तनीहरूल ेआफ्नै त�रकाबाट धा�मर्मक बन्न खिोजे अ�न त्यसैले

मा�नसहरूलाई धमर्थी बनाउने परमशे्वरको बाटो �तनीहरूल ेस्वीकार गरेनन।्

4 खिर्ीष्टल ेव्यवस्थिा समाप्त ग�र�दिनभुयो ता�क पर्त्यके मा�नस जसल े�वश्वास गछर्म उ धमर्थी हुन सक्छ।

5 व्यवस्थिाल े�दिएको धा�मर्मकताको बारे मोशा भन्दिछन“्व्यवस्थिा अनसुार �हडं्ने मा�नस त्यसबाटै बाँच्नेछ।”



6 तर �वश्वासल े�दिएको धा�मर्मकताको �वषयमा धमर्मशास्तर्ल ेभन्छ “�तमीहरू स्वयलं ेनसोध, ‘स्वगर्ममा को जानेछ?” (जसको

अथिर्म हुदँिछ “खिर्ीष्टलाई पथृ्वीमा उतानर्म को स्वगर्म जानेछ?”)

7 र नभन, पातालमा को जानेछ?” (जसको अथिर्म हुदँिछ, “खिर्ीष्टलाई मतृ्यबुाट फकार्मउन पातालमा को जानेछ?”)

8 धमर्मशास्तर्ल ेयसरी भन्छः “परमशे्वरको �शक्षा �तमीहरूको न�जक छ, त्यो �तमर्ो मखुिमा र �तमर्ो हृदियमा छ।”यो �शक्षा

�वश्वासको �शक्षा हो जनु हामी पर्चार गछर्छौं।

9 य�दि �तमीहरूल े“यशे ूनै पर्भ ुहुनहुुन्छ,” भन्न मखुि खिोल्यौ भने अ�न य�दि परमशे्वरल ेयशेलूाई मतृ्यबुाट बौराउन ुभयो भन्ने

कुरामा �तमीहरू �वश्वास गछौर्म भने, �तमीहरूको उद्धार हुनेछ।

10 हो, हामी हृदियल े�वश्वास गछर्छौं त्यसैल ेहामी धमर्थी बनाइका छौ।ं अ�न हामी �वश्वास गछर्छौं भन्ने स्वीकार गनर्म हामी आफ्ना

मखुि खिोल्दिछौ ंत्यसैल ेहामी बचाईएका छौ।ं हामील ेमखुि खिोल्यौ ंर �वश्वास गयौर्म अ�न हामर्ो उद्धार भयो।

11 हो, धमर्मशास्तर्ल ेभन्छ, “जसल ेप�न उहाँमा �वश्वास गछर्म भने, उ ल�ज्जत हुने छैन।”

12 �कनभने यहूदिी र गैर-यहूदिीहरूमा �भन्नता छैन। उहाँनै परमपर्भ ुसबैका ला�ग पर्भ ुहुनहुुन्छ। ज-जसल ेउहाँमा �वश्वास

राख्दिछ ती सबैलाई उहाँ पणूर्म आ�शष �दिनहुुन्छ।

13 हो, धमार्मशास्तर्ल ेभन्छ, “जसल ेपरमपर्भमुा भरोसा राख्छ उसको उद्धार हुदँिछ।”

14 तर मा�नसहरूल ेपर्भलुाई पत्याउन भन्दिा प�हल ेउहाँमा �वश्वास गनुर्मपछर्म? अ�न �वश्वास गनर्म अ�घ, �तनीहरूल ेउहाँको

बारेमा सनुन्नपुछर्म। तर उहाँको बारेमा सनु्नलाई कसैल ेउहाँ बारे �तनीहरूलाई पर्चार गन ुर्मपछर्म।

15 तर कसैल ेपर्चार गन ुर्म भन्दिा अ�घ, उसलाई पठाइन ुपछर्म। धमर्मशास्तर्ल ेभन्छः “ससुमाचार ल्याउनेहरूको खिटु्टा सनु्दिर

हुन्छन।्”

16 तर सबै यहूदिीहरूल ेत्यो ससुमाचार स्वीकार गरेनन।् यशैयाल ेभने, “परमपर्भ ुहामर्ो सन्दिशेलाई कसल े�वश्वास गरे?”

17 यसैल ेससुमाचार सनेुप�छ �वश्वास आउँदिछ। अ�न य�दि कसैल ेमा�नसलाई खिर्ीष्टको �बषयमा बताए �तनीहरूले

ससुमाचार सनु्नेछन।्

18 तर म सोध्छु, “के �तनीहरूल ेससुमाचार सनेु?’ हो, �तनीहरूल ेसनेु। धमर्मशास्तर्ल ेभन्छः“�तनीहरूका आवाज सार

ससंारमा फै�लउन।् �तनहरूका शब्दि ससंारका चारै �दिशा पगुनु”्

19 फे�र म सोध्छु, “के इसर्ाएलका मा�नसहरूल ेबझेुनन?्’हो �तनीहरूल ेबझेु। मोशा प�हल ेपरमशे्वरका कुरा भन्छन“्म ती

मा�नसहरूलाई पर्योग गरेर �तनीहरूमा इष्यार्म उत्पन्न गराउँछु, जो एक जा�त होइन। एउटा मखूिर्म जा�तलाई पर्योग गरेर म

�तमीहरूलाई क्रुद्ध बनाउँछु।”

20 त्यसप�छ यशैया अझ �नभर्मयताका साथि परमशे्वरलाई भन्छन“्जनु मा�नसहरूल ेमलाई खिोज्दैि खिोजेका �थिएनन,्

�तनीहरूल ेमलाई पाए। जसल ेमलाई सोध्दैि सोधेका �थिएनन,् म �तनीहरूकहाँ पर्कट भए।ँ”

21 परमशे्वरल ेयी कुराहरू यशैया द्वारा गैर-यहूदिीहरूलाई भन्नभुयो। तर यहूदिीहरूका बारेमा परमशे्वर भन्नहुुन्छ, “सारा �दिन

मैल ेती मा�नसहरूलाई पखिर्थें, तर �तनीहरूल ेमरेो आज्ञा मानेनन ्अ�न मलाई पछ्याएनन ्प�न।” 

अध्याय 11

तब मैल ेसोधें, “के परमशे्वरल ेआफ्ना मा�नसहरूलाई फा�ल�दिन ुभयो त?” त्यसो होइन! म स्वय ंएक इसर्ाएली हु।ँ म

अबर्ाहामको प�रवारको हु।ँ म �बन्यामीनको कुलको हु।ँ

2 �तनीहरू जन्मन ुभन्दिा प�हलनैे परमशे्वरल ेइसर्ाएलहरूलाई आफ्नो मा�नसको रूपमा चनु्न ुभएको �थियो। अ�न परमशे्वरले

ती मा�नसहरूलाई �नकालरे फ्याँकन ुभएन। �नःसन्दिहे, �तमीहरू जान्दिछौ धमर्मशास्तर्ल ेए�लयाको बारेमा कथिा भन्छ।

धमर्मशास्तर्ल ेभन्छ, ए�लयाल ेपरमशे्वरलाई इसर्ाएलका मा�नसहरूको �वरुद्धमा यसपर्कारल ेपर्ाथिर्मना ग�ररहेका �थिए,

3 “परमपर्भ,ु मा�नसहरूल ेतपाईकंा अगमवक्ताहरूलाई मारे। अ�न तपाईकंा वेदिीहरू सबै भत्काई �दिए। म मातर् एकजना

अगमवक्ता अझ बाँ�चरहेछु। अ�न मा�नसहरू मलाई मानर्म खिो�जरहेछन।्”

4 तर परमशे्वरल ेए�लयालाई कस्तो उत्तिर �दिनभुयो? उहाँल ेभनन्नभुयो, “मैल ेअझ स�म मलाई पजु्न सात हजार मा�नसहरू

राखिकेोछु। ती सात हजार मा�नसहरूल ेबाललाई पजेुनन।्”

5 यस्तै पर्कारल,े परमशे्वरको अनगुर्हल ेच�ुनएका अ�हल ेप�न इसर्ाएलमा क�तपय मा�नसहरू छन।्

6 अ�न यो परमशे्वरको अनगुर्हकै फल हो भने, त्यो मा�नसहरूको कामको फल होइन। नतर् भने परमशे्वरको अनगुर्ह नै

रहने �थिएन।

7 यसैल ेत्यो यस्तो हुन गयोः इसर्ाएलका मा�नसहरूल ेधमर्थी बन्ने को�शश गरे। तर ती सफल ब�नन सकेनन।् तर

परमशे्वरल ेचनु्न ुभएका मा�नसहरू भने धमर्थी ब�नए। अरू मा�नसहरू कठोर �थिए र परमशे्वरको कुरा सनु्न चाहेनन।्



8 जस्तो धमर्मशास्तर्मा ल�ेखिएको छः“परमशे्वरल ेमा�नसहरूका इ�न्दिर्यलाई चतेनाहीन बनाइ�दिन ुभयो।”

9 अ�न दिाउदि भन्छन“्�तनीहरूका भोजहरूमा, �तनीहरू पासोमा परून ्र पक्राउ खिाऊन।् �तनीहरूल ेठोक्कर खिाउन ्र ती

लडून,् �तनीहरू दि�ण्डत होऊन।्

10 �तनीहरूका आखिा बन्दि रहुन,् तब ती दिखे्न सक्दैिनन।् अ�न ती सदिा कष्टमा प�ररहुन।्”

11 त्यसैल ेम सोध्छु जब यहूदिीहरूल ेठोक्कर खिाए, त्यस ठोक्करल ेके ती ध्वंश भए? भएनन।् �तनीहरूको गल्तील ेगैर-

यहूदिीहरूलाई म�ुक्त पर्दिान गरय्ो र यहूदिीहरूलाई इष्यार्मल ुबनायो।

12 यहूदिीहरूको ठोक्करल ेससंारलाई ठूलो आ�शष ल्याएको छ, अ�न �तनीहरूल ेजे गमुाए त्यसल ेगैर-यहूदिीहरूलाई ठूलो

आ�शष ल्याएको छ। यसकारण कल्पना गर परमशे्वरल े�तनीहरूलाई जस्तो हुन ुचाहनहुुन्छ तो त्यस्तै भइ�दिए ससंारल ेक�त

महान ्आ�शष पाउने �थियो!

13 अब म �तमीहरूसगँ बो�लरहेछु जो यहूदिीहरू होइनौ। म गैर-यहूदिीहरूको परे्�रत हु।ँ यसैल ेज�त बेला मसगँ त्यो कमर्म

हुन्छ, म यथिासक्य असल गछुर्म।

14 म आशा गछुर्म  �क म आफ्नै मा�नसहरूलाई इष्यार्मल ुबनाउन सक्छु। त्यस्तै पर्कारल ेम आशा गछुर्म  म �तनीहरूमा

क�तपयलाई उद्धार गनर्म सक्छु।

15 परमशे्वर यहूदिीहरूसगं �रसाउन ुभनेको उहाँ ससंारका अन्य मा�नसहरूको �मतर् बन्नभुयो भनेको हो। त्यसैल ेकल्पना

गर, परमशे्वरल ेयहूदिीहरूलाई पनुः स्वीकार गन ुर्म भयो भने के होला? त्यसल ेमतृ्यपु�छ जीवन ल्याउँनेछ।

16 य�दि रोटीको प�हलो टुक्रा परमशे्वरलाई अपर्मण गरे, ज�मै रोटी प�वतर् हुन्छ। य�दि एउटा रूखिका जराहरू प�वतर् छन्

भने त्यसका हाँगाहरू प�न प�वतर् हुनेछन।्

17 भदिर्क्षको रूखिको केही हाँगाहरू भाँ�चएका �थिए। अ�न जङं्गली भदिर्ाक्षको हाँगा (जस्तो गैर-यहूदिी) �तमीहरू त्यस

भदिर्ाक्षको हाँगाहरूमा कलमी बाँ�धएकाहरू �थियौ। अब त्यसै भदिर्ाक्ष रूखिको श�क्त र जीवनको साझेदिारी �तमीहरूले

गनर्नेछौ।

18 यसैल ेभाँ�चएका हाँगाहरू भन्दिा ठूला बन्ने घमण्ड नगर। �तमीहरूल ेघमण्ड गनर्ने कुनै कारण छैन। �कन? �तमीहरूल ेत्यो

जरामा पर्ाण भदिर्दैनौ।ं त्यो जराल ेपो �तमीहरूलाई पर्ाण �दिन्छ।

19 �तमीहरूल ेभन्नेछौ, “हागाँहरू भाँ�चएर गए जसमा �क म रूखिमा कलमी बनाउन सकँू।”

20 त्यो सत्य हो। ती हाँगाहरू भाँ�चएका �थिए �कनभने �तनीहरूल े�वश्वास गरेनन।् अ�न �तमीहरू आफ्नो �वश्वासको

कारणल ेत्यस रूखिमा ठाउँ पाउँछौ। घमण्डी नबन तर नमर् बन।

21 परमशे्वरल ेपर्ाकृ�तक हाँगाहरूलाई नजोगाए जस्तै य�दि �तमीहरूल े�वश्वास ग�ररहेनौ भने उहाँल े�तमीहरूलाई जोगाउनु

हुने छैन।

22 यसकारण बझु, परमशे्वर क�त दियाल ुहुनसुक्न ुहुन्छ, तर साथैि बझु, परमशे्वर कठोर प�न हुन सक्नहुुन्छ, जसले

परमशे्वरको बाटो पछ्याउन छाड्छ उ�सत उहाँ कठोर हुनहुुन्छ। तर �तमी उहाँका दिया�भतर् र�हरह्यौ भने परमशे्वर दियाल ु

हुनहुुन्छ। तर �तमील ेत्यसो गरेनौ भने �तमी रूखिका हाँगाहरू का�टए झौ,ं का�टने छौ।

23 अ�न य�दि यहूदिीहरूल ेपरमशे्वरमा फे�र �वश्वास राख्न थिाल,े परमशे्वरल े�तनीहरूलाई फे�र गर्हण गनुर्महुनेछ। परमशे्वरमा

�तनीहरूलाई फे�र फकार्मई ल्याउने क्षमता छ जहाँ �तनीहरू प�हल े�थिए

24 एउट असल भदिर्ाक्षको रूखिमा जगंली भदिर्ाक्ष का हाँगाहरू कलम सान ुर्म पर्ाकृ�त कुरो होइन। तर �तमी गैर-यहूदिीहरू

जगलंी भदिर्ाक्ष रूखिका हाँगाहरू जस्ता हून।् यसकारण �नःसन्दिहे �तनीहरू मलू रूखिमा कलमी सानर्म स�कन्छ।

25 दिाज्य-ुभाइहरू र �दिदिी-ब�हनीहरू, म �तमीहरूलाई यो गपु्त कुरा बताउन चाहन्छु। यसल े�तमीहरूलाई नबझेुका सबै

कुराहरू बझु्नमा सहयोग गनर्नेछ। सत्य यो होः इसर्ाएलको एउटा भाग हठी भयो। तर त्यो प�रवतर्मन हुन सक्नेछ जब पर्शस्त

अयहूदिीहरू परमशे्वरकहाँ आउँदिछन।्

26 अ�न त्यसै गरी सारा इसर्ाएलीहरूलाई बचाइनेछ। यो धमर्मशास्तर्मा ल�ेखिएको छः“उद्धारक �सयोनबाट आउन ुहुनेछ,

उहाँल ेयाकूबका प�रवारबाट दिषु्ट्याइ ँहटाउनहुुनेछ

27 अ�न म �तनीहरूसगँ यो वाचा गनर्नेछु, जब �तनीहरूका पापहरू म हरण गनर्नेछु।”

28 यहूदिीहरू ससुमाचार गर्हण गनर्म अस्वीकार गछर्मन,् यसकारण �तनीहरू परमशे्वरका शतर्ुहरू हुन।् यो �तमी गैर-

यहूदिीहरूलाई सहायता गनर्मको ला�ग भएको हो। तर �तनीहरू च�ुनएका मा�नसहरू हुनाको कारण परमशे्वरल ेअझ प�न परे्म

गनुर्महुन्छ। �कनभने �तनीहरूका �पताहरूलाई वचन �दिनभुएको �थियो।

29 परमशे्वरल ेमा�नसहरूलाई आफूल े�दिनहुुने उपहारको बारेमा अ�न आफ्नो बोलावटको बारेमा आफ्नो मन प�रवतर्मन गन ुर्महुने

छैन।

30 एक समयमा �तमीहरूल ेपरमशे्वरलाई मान्न अस्वीकार गरेका �थियौ। तर अ�हल े�तमीहरूल ेपरमशे्वरको कृपा पायौ



कारण �तनीहरूल ेआज्ञा पालन गनर्म मानेनन।्

31 अ�न अ�हल े�तनीहरूल ेपरमशे्वरको आज्ञा पालन गनर्म अस्वीकार गछर्मन ्�कनभने परमशे्वरल े�तनीहरू पर्�त कृपा

दिशार्मउनभुयो। �तनीहरूल ेप�न परमशे्वरबाट कृपा पर्ाप्त गरून ्भ�न त्यसो भएको �थियो।

32 सबै मा�नसहरू अवज्ञाको कारागारमा यसकारण थि�ुनएका छन ्�क परमशे्वरको कृपा सबैमा पगु्न सकोस।्

33 हो, परमशे्वरको एश्वयर्मको सीमा छैन! उहाँको ज्ञान र ब�ुद्धको कुनै अन्त छैन! कसैल ेप�न परमशे्वरल ेगन ुर्मभएको �नणर्मयको

व्याख्या गनर्म सक्तैन। कसैल ेप�न परमशे्वरको बाटोहरू बझु्दैिन।

34 जस्तो धमर्मशास्तर्मा ल�ेखिएको छः“परमपर्भकुो मन कसल ेजान्दिछ? उहाँलाई सल्लाह कसल े�दिनेछ?”

35 “कसैल ेक�हल्यै परमशे्वरलाई केही उपहार �दिएको छ? जसमा �क बदिलीमा परमशे्वरल ेप�न उसलाई उपहार �दिन ु

परोस।्”

36 हो, परमशे्वरल ेसबै थिोक सजृना गन ुर्मभयो। सबै कूरा उहाँकै कारणल ेर उनैका �न��त च�लरहेछ। परमशे्वरको महीमा

र�हरहोस!् आ�मन। 

अध्याय 12

यसैल ेदिाज्य-ूभाइहरू र �दिदिी-ब�हनीहरू, केही गर भनेर म �बन्ती गदिर्मछु। परमशे्वरल ेहामीलाई ठूलो दिया दिखेिाउनभुयो।

यसकारण परमशे्वरलाई पर्सन्न गदिर्दै आफ्नो जीवनलाई जी�वत ब�लदिानको रूपमा अपर्मण गर। यही �तमीहरूको आ�त्मक

उपासना हो।

2 सांसा�रक स्तरमा आफूलाई प�रवतर्मन नगर। तर �वचारको नयाँ बाटो अप्नाएर आफूलाई आन्त�रक रूपल ेप�रवतर्मन गर।

अ�न त्यसप�छ �तमीहरू रामर्ो के हो, उहाँलाई के मन पछर्म र स�पणूर्मता के हो, आफै परमशे्वरको इच्छा पत्तिो लाउन समर्मथि हुने

छौ।

3 परमशे्वरल ेमलाई अनगुर्हको वरदिान �दिनभुएकोछ, म �तमीहरू सबैलाई भन्छु आफू जे छौ त्यो भन्दिा बढता आफूलाई

नसझंौ।ं परमशे्वरल े�दिनभुएको �वश्वासको आधारमा �तमी वास्तवमा बाँ�चरहेकाछौ त्यो स्वय ंहेर।

4 हामी पर्त्यकेको एउटै शरीर छ अ�न यो धेरै भागमा बाँ�डएको छ। यी भागहरूको एउटै काम हुदैँिन।

5 उसै गरी, हामी धेरै मा�नसहरू छौ,ं तर खिर्ीष्टमा हामी एक शरीर हौ।ं अ�न पर्त्यके अंग अरू भागहरूका हुन।्

6 हामी सबैसगँ �व�भन्न वरदिानहरू छन।् हरेक वरदिान परमशे्वरको अनगुर्हबाट आएको छ। य�दि कसैसगँ अगमवाणी गनर्ने

वरदिान छ भने उसल ेआफ्नो �वश्वासको अनसुार त्यसको उपयोग गन ुर्मपछर्म।

7 य�दि कसैसगँ सवेाको वरदिान छ भने उसल ेसवेा गन ुर्मपछर्म। य�दि कसैसगँ उपदिशेको वरदिान छ भने उसल ेउपदिशे �दिनपुछर्म।

8 य�दि कसैसगँ उत्साहको वरदिान छ भने उसल ेअरू मा�नसलाई उत्साह �दिनपुछर्म। य�दि कसैसगँ अरूलाई सहयोग गनर्ने

वरदिान छ भने उसल ेउदिारतापवूर्मक सहयोग गन ुर्मपछर्म। य�दि कसैसगँ नेततृ्व गनर्ने वरदिान छ भने उसल ेपर्वीणतापवूर्मक नेततृ्व

�दिनपुछर्म। य�दि कसैसगँ दिया दिखेिाउने वरदिान छ भने उसल ेखिशुीको साथिमा अरूलाई दिया दिखेिाउन ुपछर्म।

9 �तमीहरूको परे्म शदू्ध हुनपुछर्म। ती कुराहरूलाई घणृा गर जनु कुरामा दिषु्ट्याइ ँछ। असल कुराहरू मातर् गर।

10 एका-अकार्ममा दिाज्य-ुभाई, �दिदिी-ब�हनीहरूलाई जस्तो परे्म गर। �तमी आफूलाई जस्तो चाहन्छौ आफ्ना दिाज्य-ूभाइ, �दिदिी-

ब�हनीहरूलाई त्यो भन्दिा अझ बढता स�मान दिऊे।

11 परमपर्भकुो काममा अल्छी नहोऊ। आ�त्मक रूपल ेइष्यार्मल ुभएर उहाँको सवेा गर।

12 खिशुी होऊ �कनभने �तमीहरूसगँ आशा छ। दिःुखिमा धैयर्म धारण गर। सधैं पर्ाथिर्मना गर।

13 परमशे्वरका मा�नसहरूल ेसहायता खिोजेको दिखेि ेआफूमा भएको कुरो बाँड र सहायता दिऊे। अ�न मा�नसहरूलाई आफ्नो

घरमा स्वागत गर।

14 ती जसल े�तमीहरूलाई नरामर्ो गछर्म उ�सत मीठो वचन बोल। तर �तनीहरूलाई नसराप।

15 जब अरूहरू खिशुी हुदँिछन ्�तमी प�न �तनीहरूसगैँ खिशुी हुनपुछर्म। अ�न जब अरूहरू रून्छन ्�तमीप�न �तनीहरूसगँ

रोऊ।

16 परस्परमा शा�न्तपवूर्मक �मलरे बस। अंहकार नगर। �न�न पदिका मा�नसहरू�सत �मतर्ता राखि। अ�भमानी नहोऊ।

17 य�दि �तमीलाई कसैल ेचोट पयुार्याँउछ भने �तमील ेत्यसको बद्ला नलऊे। सबै मा�नसलाई रामर्ो गनर्ने पर्यास गर।

18 सबैसगँ शा�न्त�सत बस्ने चषे्टा गर।

19 हे मरेा �मतर्हरू, �तमीहरूलाई नरामर्ो गनर्नेलाई दिण्ड �दिने को�शश नगर। परमशे्वरलाई पखिर्म, उहाँल ेक्रोधको बेलामा

�तनीहरूलाई दिण्ड �दिनहुुनेछ। ल�ेखिएको छः “दिण्ड �दिने काम मरेो हो, म साटो फेनर्ने छु।”परमपर्भ ुभन्नहुुन्छ।



20 यसथिर्म �तमीहरूल ेयसो गन ुर्मः “य�दि �तमर्ो शतर्ु भोको छ भने, उसलाई खिवुाऊ। य�दि �तमर्ो शतर्ु प्यासा छ भने,

उसलाई पानी दिऊे। यसपर्कारल े�तमील ेती मा�नसहरूलाई ल�ज्जत पानर्नेछौ।”

21 दिषु्टल े�तमीलाई न�जतोस,् तर भलाईल ेदिषु्टलाई �जत। 

अध्याय 13

त��मीहरू सबैल ेशासकहरूको आज्ञा मान्न ुपछर्म। �कनभने शासकहरूलाई अ�धकार �दिने परमशे्वरनै हुनहुुन्छ। अ�न

अ�हल ेशासन गनर्नेहरू परमशे्वरबाट �नयकु्त ग�रएका हुन।्

2 यसैल ेजो शासकहरूको �वरोधमा जान्छ उ परमशे्वरको �नय�ुक्तको �वरोधमा जान्छ। जो शासकको �वरोधमा जान्छ उ

दि�ण्डत हुनेछ।

3 ज-जसल ेउ�चत काम गदिर्मछन ्उनीहरूलाई शासकहरूदि�ेखि डराउने काम छैन। तर ज-जसल ेअन�ुचत काम गदिर्मछन्

उ�नहरूलाई शासकहरूदि�ेखि डराउन ुपछर्म। के �तमीहरू शासकहरूका डरबाट मकु्त हुन चाहन्छौ? तब उ�चत काम गर,

शासकहरूल े�तमीहरूको पर्शसंा गनर्नेछन।्

4 शासकवगर्म �तमीहरूलाई सहयोग गनर्ने परमशे्वरका सवेक हुन।् तर �तमील ेअन�ुचत काम गयोर्म भने �तमी डराउँछौ।

शासकसगँ दिण्ड �दिने अ�धकार छ अ�न उसल ेयो अ�धकार चलाउँछ। अन�ुचत काम गनर्नेलाई दिण्ड �दिने उ परमशे्वरको

सवेक हो।

5 �तमील ेशासकको आज्ञा मान्नै पछर्म, �तमील ेमान्नै पछर्म �कन �क मानेनौ भने �तमील ेदिण्ड पाउन सक्छौ। �तमील ेमान्न ुपछर्म

�कनभने �तमी जान्दिछौ �क असल काम ग�रन ुपछर्म।

6 अ�न यसैकारण �तमीहरूल ेकर प�न �तन ुर्म पदिर्मछ। शासकहरू परमशे्वरको सवेा ग�ररहेछन ्अ�न त्यसैको ला�ग �तनीहरूले

आफ्नो समय �दिन्छन।्

7 �तमील ेजे �दिनपुछर्म सबै मा�नसलाई दिऊे। �तमील ेजसलाई कर र महसलू �तन ुर्म परेको हुन्छ उसलाई �तर। आदिर गनुर्मपनर्ने

मा�नसलाई आदिर गर। स�मान गन ुर्म पनर्ने मा�नसलाई स�मान गर।

8 �तमी कसैसगँ ऋणी हुन ुहुदैँिन। तर �तमीहरू सधैं एका अकार्ममा परे्मको ऋणी हुनपुर्मछ। जसल ेअरूलाई परे्म गदिर्मछ उसले

स�पणूर्म व्यवस्थिा मान्दिछ।

9 म यो �कन भन्दैिछु? �कनभने व्यवस्थिाल ेभन्दिछ, “व्य�भचारको पाप नगर, हत्य नगर, कुनै कुरो नचोर, अरूको चीजको

लोभ नगर।”यी सबै आदिशेहरू र अन्य आदिशेहरू एउटै आदिशेमा समा�हत छन ्“आफूलाई परे्म गरे जस्तै अरूलाई परे्म

गर।”

10 परे्मल ेकसैलाई चोट पयुार्मउँदैिन। यसकारण परे्म गन ुर्म नै सबै व्यवस्थिाको पालन गनुर्म हो।

11 मरेो भनाइको कारण यो हो �क हामी अप्ठ्यारो समयमा बाँ�चरहेछौ।ं हो, अब �नदिर्ाबाट ब्यू�ँझने �तमर्ो समय आएको छ।

�कनभने ज�त बेला हामील े�वश्वास गयर्छौं त्यस बेला भन्दिा अ�हल ेहामर्ो म�ुक्त हामी न�जक भएको छ।

12 “रात” पर्ायः �स�द्धसक्यो “�दिन” लगभग यहाँ आइसक्यो। यसथिर्मः हामील ेअन्धकारको कामगनर्म छोडन ुपछर्म, अ�न

उज्यालाको कामहरू गनुर्म पछर्म।

13 �दिनको मा�नसहरू जस्तो हामील ेस्वच्छातापवूर्मक काम गन ुर्मपछर्म। हामी जङ्गली र खिर्म�चलो भोजमा भ�ुलन ुहुदैँिन। हामी

दिाखिरसल ेमा�त्तिन ुहुदैँिन। हामील ेव्य�भचारका पापहरु गनुर्म हुदैँिन र हामील ेआफ्ना शरीरल ेकुनै पाप गन ुर्म हुदैँिन। हामील ेझगडा

गनुर्म हुदैँिन र ईष्यार्म गन ुर्म हुदैँिन।

14 त्यसको सट्टामा आफूल ेपर्भ ुयसे ूखिर्ीष्ट झैं होऊ। आफ्नो पापमय स्वभाव र पापमय इच्छाहरूलाई सन्तषु्टी नदिऊे। 

अध्याय 14

कमजोर �वश्वास भएका आफ्नो समहूका सदिस्यहरूलाई अप्नाउन अस्वीकार नगर। अ�न �तनीहरूको �वचारमा�थि

�तनीहरू�सत तर्मक नगर।

2 आफूलाई जे मन पछर्म त्यो खिान सक्छु भन्ने �वश्वासहरू एउटा मा�नसको हुन सक्छ। तर कमजोर �वश्वास हुने अकोर्म

मा�नसल ेसोच्न सक्छ �क उ खिाली साग-सब्जी मातर् खिान सक्छ।

3 अ�न जे प�न खिान सक्छु भन्ने मा�नसल ेत्यो साग-सब्जी मातर् खिाने मा�नस भन्दिा उत्तिम छु भनेर आफूलाई ठान्न ुहुदैँिन।

अ�न साग-सब्जी मातर् खिाने मा�नसल ेप�न सबै खिाने मा�नस गल्ती हो भनेर सोच्न ुहुदैँिन। परमशे्वरल ेती दिवैुलाई गर्हण

गनुर्महुन्छ।



4 �तमील ेअरूको सवेकलाई जाँच्न सक्तैनौ। उसको स्वामील ेमातर् त्यसको ठीक र बेठीकको �नणयर्म गनर्मसक्छ। अ�न

परमपर्भकुो सवेक ठीक बन्नेछ �कनभने पर्भ ु�तनलाई ठीक बनाउन ुसामथिर्थी हुनहुुन्छ।

5 कुनै मा�नसल ेएउटा �दिनलाई अकोर्म �दिनभन्दिा महत्वपणूर्म ठान्न सक्छ। अ�न अकोर्म मा�नसल ेसबै �दिन एकै ठान्न सक्छ।

हरेक मा�नस आफ्नो �वश्वासमा �न�श्चत हुनपुछर्म।

6 जसल ेएउटा �दिन भन्दिा अकोर्म �दिन महत्वपणूर्म भनेर सोच्दिछ उसल ेत्यो परमपर्भकुो ला�ग सोचं्दैिछ। अ�न जसल ेसबै थिोक

खिान्छु भन्छ त्यसल ेपर्भकुो ला�ग खिाँदैिछ। हो, त्यस भोजनको ला�ग उसल ेपर्भलुाई धन्यवादि �दिदंिछ। अ�न जसल ेकेही

थिोक खिान अस्वीकार गदिर्मछ जसल ेपर्भकैु ला�ग अस्वीकार ग�ररहेछ। उसल ेप�न परमशे्वरलाई धन्यवादि �दिदंिछ।

7 हो, हमी सबैजना पर्भकुो ला�ग बाँच्दिछौ।ं हामी आफ्नै �न��त बाँच्दैिनौ ंअथिवा आफ्नै �न��त मदिर्दैनौ ंप�न ।

8 य�दि हामी बौरीउठन ुबच्न ुभने हामी पर्भकुो ला�ग बाँ�चरहेछौ।ं अ�न य�दि हामी मछर्छौं भने, हामी पर्भकुो ला�ग मदिर्मछौ।ं

यसैल ेहामी मरौ ं�क हामी बाँचौ हामी पर्भकैु हौ।ं

9 यही कारणल ेगदिार्म खिर्ीष्ट मन ुर्मभयो र मतृ्यबुाट बाँच्न भयो। खिर्ीष्टल ेत्यसै गन ुर्मभयो र उहाँ मरेकाहरूको ला�ग प�न र

बाँचकेाहरूको ला�ग प�न पर्भ ुहुनसक्न ुभयो।

10 तब �तमी खिर्ीष्टमा भाइ भनेर �कन जाँच्छौ? अथिवा �तमील ेआफूलाई आफ्ना दिाज्य-ुभाइ भन्दिा ठूला �कन ठान्छौ?ं हामी

सबैजना परमशे्वरका स�मखुि उ�भन ुपछर्म। अ�न उहाँल ेहामीसबैलाई जाँच्न ुहुन्छ।

11 हो, धमर्मशास्तर्मा ल�ेखिएको छः“पर्त्यके मा�नस मरेो साम ुझकु्नेछ, अ�न पर्त्यकेल ेपरमशे्वरलाई मान्नेछ। �नःसन्दिहे म

बाँच ेजस्तै, यी कुराहरू हुनेछन,् परमपर्भ ुभन्न ुहुन्छ।”

12 यसकारण हामी पर्त्यकेल ेपरमशे्वरको अघाडी आफ्नो �हसाब �दिन ुपनर्नेछ।अरूलाई पापी भनेर दिोष नलगाऊ

13 यसैल ेएक अकार्मलाई जाँच्ने काम बन्दि गरौ।ं त्यसको सट्टामा �तमील ेदिाज्य-ुभाइका वा �दिदिी-ब�हनीका बाटोमा वाधा

नहाल्ने वा केही त्यस्तो नगर्मने �नश्चय गर जसल ेगदिार्म ती पाप गनर्म �तर लग्लान।्

14 म पर्भ ुयशेमूा हु।ँ म जान्दिछु कुनै खिाद्य आफैमा फोहोर छैन। तर य�दि कसैल ेफोहोर भनेर �वश्वास गछर्म भने त्यो उसैको

ला�ग फोहोर छ।

15 केही खिाँदैिमा य�दि �तमील ेआफ्ना दिाज्य-ुभाइ �दिदिी-ब�हनीको भावनामा चोट पयुार्मउँछौ भने �तमील ेपरे्मको बाटो

पछ्याउँदैिनौ। कसैल ेगलत सझेंको खिाना खिाएर �तमील ेउसलाई नष्ट गन ुर्म हुदैँिन। खिर्ीष्ट त्यस मा�नसको ला�ग प�न मन ुर्म

भयो।

16 आफूलाई असल लागेको कुनै कुराको �नन्दिा हुन नदिऊे।

17 परमशे्वरको राज्यमा खिान ुर �पउनकुो कुनै महत्व छैन। परमशे्वरको राज्यमा महत्वपणूर्म कूरा त यी हुन धा�मर्मकता, शा�न्त

र प�वतर् आत्मामा आनन्दि।

18 कसैल ेयस पर्कारल ेखिर्ीष्टको सवेा गरे उसल ेपरमशे्वरलाई खिशुी पादिर्मछ। अ�न त्यो मा�नस अरूहरूद्वारा स्वीकृत

हुनेछ।

19 यसैल ेकठोर प�रशर्मको साथि त्यस्तो काम गरौ ंजसबाट शा�न्त छाउँछ। अ�न त्यस्तो काम गरौ ंजसमा �क त्यो एका

अकार्ममा सहयोग बन्न सकोस।्

20 भोजनल ेपरमशे्वरको कायर्म नष्ट गनर्म नदिऊे। हरेक खिाद्य खिान लायकको हुन्छ। तर अकोर्मलाई पापमा पानर्ने खिाना खिान ु

अन�ुचत हो।

21 मास,ु दिाखिरस वा अरू कुनै थिोक जसल ेदिाज्य-ूभाइ, �दिदिी-ब�हनीलाई पापमा धकेल्दिछ। असल हो नखिाननैु।

22 यी �चजहरूमा �तमर्ो �वश्वास परमशे्वर र आफूमाझ राख्नु पछर्म। अपराध बोध नगरी आफूल ेउ�चत ठहरयाएको काम गनर्ने

मा�नस धन्य हो। उसलाई परमशे्वरबाट आ�शष, पर्दिान ग�रन्छ।

23 तर कसैल ेशकंा गदिर्दै केही कुरो खिान्छ भने उ स्वय ंनै दिोषी हुदँिछ। �कन? �कनभने उसलाई त्यो उ�चत हो भन्ने भरोसा

भएन अ�न भरोसा नभई गरेको जे कुरा प�न पाप हो। 

अध्याय 15

ह�ामीहरू मध्य ेजो �वश्वासमा दि�रलो छौ ंकमजोर मा�नसलाई सहयोग गन ुर्म पछर्म। कमजोर मा�नसहरूलाई हामील ेसघाउनु

पछर्म। हामील ेआफैलाई मातरै् खिशुी तलु्याउन हुदैँिन।

2 �तनीहरूलाई �वश्वासमा दि�रलो बनाउन र �तनीहरूका भलाइको ला�ग हामी पर्त्यकेल ेअरूलाई खिशुी पान ुर्मपछर्म।

3 खिर्ीष्टल ेप�न आफु स्वयलंाई खिशुी राख्ने को�शश गनुर्म भएन। उहाँको �वषयमा धमर्मशास्तर्मा भ�नएको छः “जसले

�तमीलाई अपमान गरे ती अपमान ममा�थि परे।”



4 �बतेका �दिनहरूमा ल�ेखिएका हरेक कुरो हामीलाई �शक्षा �दिन ुल�ेखिएको �थिए। हामील ेआशा गनर्म सकौ ंभनेर नै ती

ल�ेखिएका �थिए। धमर्म शास्तर्बाट आउने धैयर्म र बलबाट हामी आशा पर्ाप्त गनर्म सकौ।ं

5 धैयर्म र बल परमशे्वरबाट उत्पन्न हुन्छ। अ�न म पर्ाथिर्मना गछुर्म  �क परमशे्वरल े�तमीहरूलाई खिर्ीष्ट यशेकूो उदिाहरण

अनसुार �तमी आफैं हरू माझ मले-�मलापमा राखिनु।्

6 त्यसप�छ �तमीहरू सबै एक भएर �मल्नेछौ। �तमीहरू सबै एक भएर हामर्ा पर्भ ुयशे ूखिर्ीष्ट �पता पर्�त म�हमा गनर्नेछौ।

7 खिर्ीष्टल े�तमीहरूलाई गर्हण गनुर्मभयो। यसैल ेपरमशे्वरको म�हमाको �न��त �तमीहरूल ेएक-अकोर्मलाई स्वीकार गन ुर्मपछर्म।

8 म �तमीहरूलाई भन्दिछु �क परमशे्वरको �वश्वासनीयताको �न��त र यहूदिी पखुिार्महरूलाई आफूल े�दिनभुएको पर्�तज्ञालाई

पक्का गनर्मका �न��त खिर्ीष्ट यहूदिीहरूका सवेक बन्न ुभयो।

9 खिर्ीष्ट सवेक बन्न ुभयो ता�क गैर-यहूदिीहरूल ेपरमशे्वरपर्�त उहाँको करूणाको पर्शसंा गरून।् धमर्मशास्तर्ले

भन्छः“यसैल ेम गैर-यहूदिीहरूमा �तमीहरूलाई धन्यावादि �दिनेछु, म �तमीहरूको नामको स्त�ुत गाउनेछु।”

10 धमर्मशास्तर्ल ेयसो प�न भन्छः“�तमी गैर-यहूदिीहरू परमशे्वरका मा�नसहरूसगैँ खिशुी होऊ।”

11 अ�न फे�र त्यसल ेभन्छः“�तमीहरू सबै अयहूदिीहरू! परमपर्भकूो पर्शसंा गर, सबैल ेउहाँको पर्शसंा गन ुर्मपछर्म।”

12 अ�न यशैयाल ेभनेका छन“्एकजना मा�नस यस्सीका प�रवारबाट आउने छन।् ती मा�नसल ेअयहूदिीहरूमा�थि राज

गनर्नेछन,् अ�न ती मा�नसको कारणल ेगैर-यहूदिीहरूल ेआशा पर्ाप्त गनर्नेछन।्”

13 �तमीहरूल ेपरमशे्वरमा �वश्वास गनर्ने हुनाल,े परमशे्वर जो आशाको महुान हुनहुुन्छ, उहाँल े�तमीहरूलाई आनन्दि र शा�न्तले

पणूर्म गरून।् तब �तमीहरूको आशा प�वतर् आत्माको श�क्तद्वारा प�रपणूर्म बन्नेछ।

14 मरेा दिाज्य-ूभाइहरू र �दिदिी-ब�हनीहरू, म �न�श्चत छु �क �तमीहरू भलाईल ेभ�रएका छौ। म जान्दिछु �तमीहरूसगँ चाहे

ज�त स�पणूर्म ज्ञान छ अ�न �तमीहरूल ेएक अकार्मलाई उपदिशे �दिनसक्छौ।

15 मैल े�तमीहरूलाई स�झाउनलाई केही कुराहरू खिलुस्त गरी लखेिकेो छु। मैल ेयसो गरेको कारण परमशे्वरल ेमलाई यो

�वशेष उपहार �दिन ुभएको छ।

16 गैर-यहूदिीहरूलाई सहयोग गन ुर्म भनेर परमशे्वरल ेमलाई खिर्ीष्ट यशेकूा सवेक बनाउन ुभएकोछ। उहाँको ससुमाचारहरू

पर्चार गरेर मैल ेपरमशे्वरको सवेा गरें। मैल ेयसो गन ुर्मको उद्दशे्य गैर-यहूदिीहरू परमशे्वरका गर्हण योग्य ब�लहरू ब�न्न

सकून ्भन्ने हो। प�वतर्-आत्माद्वारा �तनीहरू प�वतर् पा�रए।

17 यसैल ेम ती कुराहरूमा घमण्ड गदिर्मछु जनु मैल ेपरमशे्वरका �न��त खिर्ीष्ट यशेमूा गरें।

18 गैर-यहूदिीहरूलाई परमशे्वरको आज्ञाकारी बनाउनमा वचन र कमर्मद्वारा खिर्ीष्टल ेमरेो माफर्म त जे गन ुर्म भएको छ त्यसबारे

मातर् बोल्ने आटँ म गनर्नेछु।

19 अ�न �तनीहरूल ेपरमशे्वरको आत्माको श�क्तद्वारा ग�रएका चमत्कारहरू र आश्चयर्मलाई दिखेिरे आज्ञा पालन गरे। परैू

यरूशलमेदि�ेखि इ�ल्ल�रकमस�म खिर्ीष्टको ससुमाचार पर्चार गनर्ने काम मैल े�सद्धयाए।ँ

20 जहाँ-जहाँ खिर्ीष्टलाई �च�नदैंिन ती ठाउँहरूमा मातर् ससुमाचार पर्चार गनर्ने इच्छा सदिा मरेो रहेको छ। मैल ेयसो गरे

कारण कसैल ेप�हल्यैबाट थिा�लसकेको काममा�थि �नमार्मण गनर्ने मैल ेचा�हन।ँ

21 तर धमर्मशास्तर्मा ल�ेखिएको छः“मा�नसहरू जसलाई उहाँको �वषयमा भ�नएको छैन, �तनीहरूल ेदिखे्नेछन,् मा�नसहरू

जसल ेउहाँको �वषयमा सनेुका छैनन,् �तनीहरूल ेबझु्नेछन।्”

22 यही कारणल ेगदिार्म म �तमीहरूकहाँ आउन धेरै पल्ट रो�कएकोछु।

23 अब यस भकेमा मैल ेआफ्ना कामहरू शेष पारें अ�न धेरै वर्मषदि�ेखि म �तमीहरू कहाँ आउन �च�न्तत �थिए।ँ

24 यसैल ेस्पेन जाँदिा म �तमीहरूलाई भटे्ने आशा गछुर्म। �नश्चय, म स्पेन भएर जाँदिाखि�ेर �तमीहरूलाई भटे्ने आशा गछुर्म।

केही बेर �तमीहरूका साथिमा आनन्दि मनाउने आशा गछुर्म  अ�न त्यसप�छ �तमीहरूल ेमरेो यातर्ामा साथि �दिन सक्छौ।

25 अ�हल ेम परमशे्वरका मा�नसहरूलाई मद्दत गनर्म यरूशलमे गइरहेछु।

26 यरूशलमेमा परमशे्वरका क�तपय मा�नसहरू गरीब छन।्

27 �या�सडो�नया र अखैियाका �वश्वासीहरू यरूशलमेका ती मा�नसहरूलाई चन्दिा �दिएर सघाउन खिशुी �थिए। �तनीहरू

सहयोग �दिन खिशुी �थिए। वास्तवमा, यरूशलमेका गरीबहरूलाई मद्दत गनर्म ती वाध्य छन।् यहूदिीहरूको आ�त्मक आशीवार्मदिमा

सहभागी भएकाल ेती गैर-यहूदिीहरूल ेसघाउन पछर्म। त्यसैल े�तनीहरूल ेआफ्ना भौ�तक वस्तहुरू �तनीहरूलाई सघाउन

उपयोग गन ुर्मपछर्म। यसको ला�ग �तनीहरू यहूदिीहरूका ऋणी छन।्

28 मैल े�न�श्चत गनुर्म छ �क यरूशलमेका गरीबहरूल ेती सबै पैसा पाऊन ्जनु �तनीहरूलाई �दिइएकोछ। यो काम सकेर म

स्पेन जान्छु। स्पेन जाँदिा, म �तमीहरूकहाँ आउँछु।

29 जब म �तमीहरूलाई भटे्न आउँछु म खिर्ीष्टको स�पणूर्म आ�शष�सतै आउँछु।

30 दिाज्य-ुभाइ र �दिदिी-ब�हनीहरू, म �तमीहरूलाई �बन्ती गदिर्मछु, मरेो �न��त परमशे्वरलाई पर्ाथिर्मना गरेर मलाई मरेो काममा



सहयोग गर। हामर्ा पर्भ ुयशे ूखिर्ीष्टको नाममा र प�वतर् आत्माल े�दिने परे्मद्वारा म यो �वन्ती गदिर्मछु।

31 पर्ाथिर्मना गर �क म यहू�दियाका अ�वश्वासीहरूबाट जो�गन सकँू। मैल ेउनीहरूका �न��त लगेको सहयोगलाई यरूशलमेमा

परमशे्वरका मा�नसहरूल ेसहर्मष स्वीकार गरून ्भनेर प�न पर्ाथिर्मना ग�रदिऊे।

32 त्यसप�छ परमशे्वरल ेचाहन ुभयो भने म �तमीहरूकहाँ आउनेछु। म खिशुील ेआउनेछु �तमीहरूसगैँ �वशर्ाम �लनेछु।

33 परमशे्वर जो शा�न्तका सर्ोत हुनहुुन्छ, �तमीहरू सबै�सत रहुन।् आ�मन। 

अध्याय 16

म �तमीहरूलाई हामर्ी ब�हनी �फबीसगँ प�र�चत गराउन चाहन्छु। उनी स�क्रय मण्डलीकी स�ेवका हुन।्

2 परमपर्भकुा मा�नसहरूलाई सहुाउँदिो �हसाबल ेउनलाई पर्भकुो नाउँमा उनल ेचाहेका कुरामा जसरी भए प�न सघाऊ।

उनल ेमलाई खिबैु सहयोग गरेकी छन ्र उनल ेअरूहरूलाई प�न धेरै सघाएकीछन।्

3 �पर्स्कीला र अक्वीलालाई नमस्कार गर। खिर्ीष्ट यशेमूा �तनीहरूल ेमसगैँ काम गछर्मन।्

4 �तनीहरूल ेमरेो जीवन बचाउन आफ्ना जीवन प�न जो�खिममा हालकेा �थिए। म �तनीहरूलाई धन्यवादि �दिनं्छु र गैर-

यहूदिीहरूका सबै मण्डलीहरू प�न कृतज्ञ छन।्

5 अ�न उनीहरूका घरमा भलेा हुने मण्डलीलाई प�न नमस्कार।मरेा �पर्य �मतर् इपे�नतसलाई नमस्कार। ए�शयामा

खिर्ीष्टलाई मान्ने उनी पर्थिम मा�नस हुन।्

6 म�रयमलाई प�न नमस्कार। उनल े�तमीहरूका ला�ग क�ठन काम गरेकी छन।्

7 एन्ड्रो�नकस र य�ुनसलाई प�न नमस्कार। �तनीहरू मरेा आफन्त हुन ्र मसगैँ जेलमा �थिए। �तनीहरू परे्�रतहरूद्वारा

स�मा�नत छन।् �तनीहरू मभन्दिा अगाडी नै खिर्ीष्टका �वश्वासीहरू बनेका �थिए।

8 परमपर्भकुो नाउँमा एम�प्लआतसलाई नमस्कार।

9 उबार्मनसलाई नमस्कार। उनी खिर्ीष्टका एक सह-सवेक हुन।् मरेा �पर्य �मतर् स्ता�कसलाई प�न नमस्कार।

10 अपोल्लासलाई प�न नमस्कार। उनी खिर्ीष्टका साँचो �वश्वासीको रूपमा जाँ�चएका �थिए र पर्मा�णत प�न भए।

अ�रस्तोबलस प�रवारका सबै सदिस्यहरूलाई नमस्कार।

11 हेरो�दियनलाई नमस्कार, उनी मरेा कुटु�ब हुन।् नर्म�ससस प�रवारलाई प�न नमस्कार जो पर्भमूा छन।्

12 �तर्फेना र �तर्फोसालाई प�न नमस्कार। ती नारीहरू पर्भमुा खिबैु खिटेका छन।् मरेा �पर्य �मतर् परसीसलाई प�न

नमस्कार। उनी प�न पर्भमुा खिबु खि�टन।्

13 रूफसलाई प�न नमस्कार। उनी पर्भमुा �वशेष मा�नस हुन।् उनकी आमालाई प�न नमस्कार। उनी मरेी प�न आमा

हुन।्

14 अ�स�ंक्रतस, पलगेन, हमर्मस, पतर्ोबास अ�न खिर्ीष्टमा भएका सबै दिाज्य-ुभाइ �दिदिी-ब�हनीहरूलाई प�न नमस्कार।

15 �फलोलोगस र ज�ुलया, ने�रयस र उनकी ब�हनी ओ�ल�पासलाई नमस्कार। अ�न उनीहरूसगँ भएका सबै

�वश्वासीहरूलाई नमस्कार।

16 जब �तमीहरू भटे हुन्छौ एक अकार्मलाई, प�वतर् च�ुबनद्वारा अ�भवादिन गर। खिर्ीष्टका स�पणूर्म मण्डलीहरू �तमीहरूलाई

अ�भवादिन चढाउँछन।्

17 दिाज्य-ूभाइहरू र �दिदिी-ब�हनीहरू, परस्परमा फूट ल्याउनेहरूसगँ हो�शयार बस। अरूहरूको �वश्वासमा बाधा

ल्याउनेहरूसगँ प�न हो�शयार बस। �तमीहरूल ेपाएको �शक्षाको उल्टो �तनीहरूल े�सकाउँछन।् ती मा�नसहरूबाट अलग

बस।

18 त्यस �क�समका मा�नसहरूल ेहामर्ा पर्भ ुखिर्ीष्टको सवेा गदिर्दैनन।् �तनीहरू आफ्नै खिाँचोको �न��त मातर् काम

गदिर्मछन।् सीधा-साधाहरूलाई ती आफ्ना �चप्लो कुरा र खिशुामदिील ेमखूिर्म बनाउँदिछन।्

19 सबै �वश्वासीहरू जान्दिछन ्�क �तमीहरूल ेपरमशे्वरको आज्ञा पालन गदिर्मछौ। त्यही कारणल ेगदिार्म म �तमीहरूसगँ अत्यन्त

खिशुी छु। तर म चाहन्छु असल कुरामा �तमीहरू ब�ुद्धमानी ब�ननपुछर्म। अ�न दिषु्ट कुरामा �तमीहरू अबोध ब�ननपुछर्म भन्ने म

चाहन्छु।

20 परमशे्वर जसल ेशा�न्त ल्याउन ुहुन्छ उहाँल ेशैतानलाई चाँडै हराउन ुहुनेछ र उहाँल े�तमीहरूलाई त्यसमा�थि श�क्त

पर्दिान गन ुर्म हुनेछ। हामर्ा पर्भ ुयशेकूो अनगुर्ह �तमीहरूलाई होस।्

21 �तमोथिी, मरेा सहकमर्थील े�तमीहरूलाई नमस्कार चढाउँदिछन।् ल�ुसयस, यासोन, अ�न सो�सपेटरल े(जो मरेा

आफन्तहरू हुन)् प�न �तमीहरूलाई नमस्कार पठाउँदिछन।्



22 म तर्म�तयस हु,ँ पावलल ेजे बोल ेती कुराहरू म लखे्दैिछु। अ�न परमपर्भमुा म �तमीहरूलाई नमस्कार गदिर्मछु।

23 गायसल ेयहाँ मलाई साथैि स�पणूर्म मण्डलीलाई आफ्नो घर चालउन ु�दिइराखिकेा छन।् उनल ेप�न �तमीहरूलाई नमस्कार

भनेका छन।् इरास्तस अ�न हामर्ा भाइ क्वाटर्मसल ेप�न �तमीहरूलाई नमस्कार भनेका छन।् इरास्टस यस शहरका

खिजाञ्ची हुन।्

24 

25 परमशे्वरको म�हमा होस।् परमशे्वरल ेमातर् �तमीहरूका �वश्वासलाई ब�लयो पानर्म सक्न ुहुन्छ। उहाँल ेससुमाचारको

पर्योग गन ुर्मसक्न ुहुन्छ जनु म �तमीहरूको �वश्वास दि�रलो बनाउन पर्चार गदिर्मछु। त्यो ससुमाचार जनु म पर्चार गछुर्म  त्यो यशेू

खिर्ीष्टको बारेमा छ।

26 त्यो ससुमाचार गपु्त-सत्य जनु परमशे्वरल ेपर्कट गनुर्मभयो। अ�न त्यो गपु्त-सत्य अगमवक्ताहरूका लखेिाईद्वारा हामीलाई

ज्ञान गराइएकोछ। अनन्त परमशे्वरको आज्ञाल ेयो गपु्त-सत्य गैर-यहूदिीहरूलाई ज्ञान गराइयो। यसल ेआज्ञाका�रता उत्पन्न

गछर्म जनु �वश्वासबाट आउँदिछ।

27 यशे ूखिर्ीष्ट माफर्म त एक मातर् सवर्मज्ञानी परमशे्वरको म�हमा होस।् आ�मन। 
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