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अध्याय 1

प�ावल, �सिलवानसि र �तिमोथी �थस्सिलो�नकीमा बस्ने मण्डलीलाई अ�भिवादन ग�र्छन, जनु मण्डली परम �पतिा परमशे्वपर र

पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टमा �। परमशे्वरको अनगुर्ह र शा��ति �तिमीहरूलाई होसि।्

2 पर्ाथर्छना गदार्छ हामी सिधैं �तिमीहरू सिबैलाई सिम्झ��ौ ंर �तिमीहरू सिबैको ला�ग परमशे्वरलाई ध�यवाद चढाउँ�ौ।ं

3 �तिमीहरूको �वश्वासिको ला�ग अ�न जनु कुरो �तिमीहरूल ेगरेका�ौ त्यसिको ला�ग हामी सिधैं पर्ाथर्छना गदार्छ परमशे्वर हामर्ा

�पतिालाई ध�यवाद �ददं�ौ।ं अ�न परे्मको कारणल े�तिमीहरूल ेगरेको कामको �न�म्ति उहाँलाई ध�यवाद �ददं�ौ। हामर्ा पर्भि ु

यशे ूखर्ीष्टमा �तिमीहरूको आशाको कारणल ेदढृ रहेकोमा हामी �तिमीहरूलाई ध�यवाद �ददं�ौ।

4 दाज्य-ूभिाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू, परमशे्वरल े�तिमीहरूलाई परे्म गन ुर्छहु��। हामी जा�द�ौ ंउहाँल े�तिमीहरूलाई आफ्नो

बनाउन �ा�नभुियो।

5 हामील े�तिमीहरूकहाँ सिसुिमाचार ल्यायौ।ं तिर हामील ेशब्द मातिर् �दएनौ,ं त्यो सिसुिमाचार�सिति श��ति प�न �दयौ।ं यो हामीले

प�वतिर् आत्मा�सितिअ�न �न�श्चति ब�ुद्धिद्वारा ल्यायौ जनु सित्य हो। त्यसिको सिाथै, हामी �तिमीहरू�सिति रहदँा कसिरी रह्यौ ंत्यो

प�न �तिमीहरूल ेजा�यौ।

6 अ�न �तिमीहरू हामी जस्तैि र पर्भि ुजस्तैि भियौ। �तिमीहरूल ेधेरै दःुख पाएर प�न आ�नदपवूर्छक �शक्षा गर्हण गयर्यौं । त्यो

आ�नद प�वतिर् आत्माल े�दनभुिएको हो।

7 म्या�सिडो�नया र अखैयाका सिबै �वश्वासिीहरूका �न�म्ति �तिमीहरू एक उदाहरण ब�यौ।

8 �तिमीहरूबाटै म्या�सिडो�नया र अखैयामा परमशे्वरको सिदंशे �फंि�जयो। र परमशे्वर पर्�ति �तिमीहरूको �वश्वासि पर्त्यके

ठाँउका मा�नसिहरूल ेबझेु। यसिकारण �तिमीहरूको �वश्वासि बारे हामील ेकेही भि�न ुपदर्दैन।

9 हामी त्यहाँ �ँदा �तिमीहरूल ेजनु असिल ति�रकाल ेहामीलाई स्वीकार गयौर्छ, त्यो कुरा सिबै �तिर ग�र��। �तिमीहरूल ेकसिरी

म�ूतिर्छ पजू्न �ोडयौ र जी�वति र सित्य परमशे्वरको सिवेा गनर्छ थाल्यौ यसि बारे प�न �तिनीहरू कुरा ग�र्छन।्

10 परमशे्वरको पतुिर् स्वगर्छबाट आउन ुहुने पर्तिीक्षामा �तिमीहरूल ेम�ूतिर्छ-पजूा �ोडयौ। परमशे्वरल ेउहाँको पतुिर्लाई मतृ्यबुाट

बौराउन ुभियो। उहाँ यशे ूहुनहुु�� जसिल ेपरमशे्वरको आउने �रसिबाट हामीलाई बचाउन ुहुने 2�। 

अध्याय 2

द�ाज्य-ूभिाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू, �तिमीहरू जा�द�ौ, हामी तिमीहरूकहाँ आएको व्यथर्छ भिएन।

2 हामी त्यहाँ आउन ुभि�दा अ�घि �फि�लप्पीमा ठूलो दःुख पायौ।ं त्यहाँका मा�नसिहरूल ेहामर्ो �वरूद्धिमा नरामर्ा-नरामर्ा कुरा

गरे। यी सिब �तिमीहरू जा�द�ौ। अ�न जब हामी �तिमीहरूकहाँ पगु्यौ,ं त्यसि बेला प�न धेरै जना हामर्ो �वरुद्धिमै �थए। तिर

हामर्ो परमशे्वरल ेहामीलाई �नभिर्छयतिा�सिति �तिमीहरूलाई यो सिसुिमाचार �दन सिहायतिा गन ुर्छभियो।

3 हामीलाई कसिैल ेधोका �दएनन।् हामी दषु्ट होइनौ।ं हामी कसिैलाई �ल गनर्ने चषे्टा गदर्दैनौ। यसिकारण मा�नसिहरूलाई हामी

जे �वश्वासि गनर्छ उत्सिाह �द��ौ त्यो यी कारणहरूबाट कुनै एउटा प�न होइन।

4 होइन, हामी सिसुिमाचर सिनुाउँ�ौ ं�कन�क परमशे्वरल ेहामीलाई प�रक्षा �लन ुभिएको � र यसिो गनर्छको ला�ग �वश्वासि

गनुर्छभिएको �। यसिकारण जब हामी बोल्�ौ ंहामी मा�नसिहरूलाई खशुी पानर्ने को�शश गदर्दैनौ।ं हामी ति परमशे्वरलाई खशुी पानर्छ

चाह��ौ।ं परमशे्वर नै एक हुनहुु�� जसिल ेहामर्ो हृदय जाँच्न ुहु��।

5 �तिमीहरूको पर्शसंिा गरेर हामील े�तिमीहरूलाई पर्भिा�वति पानर्छ खोजेका �ैनौ,ं यो �तिमीहरू जा�द�ौ। हामील े�तिमीहरूबाट



पैसिा �लने को�शश प�न गरेका �ैनौ।ं �तिमीहरूबाट हामर्ो स्वाथर्छ लकुाउन ुकेही �ैन। परमशे्वर जा�न ुहु��, यो सिाँचो हो।

6 हामील ेकुनै मा�नसिबाट पर्शसंिा प�न खोजेका �ैनौ,ं न �तिमीहरूबाटै, न अरूबाटै।

7 हामी खर्ीष्टका परे्�रतिहरू हौ।ं र जब हामी �तिमीहरू�सिति ब�सिरहेका �थयौ हामील ेआफ्ना अ�धकार प�न पर्योग गनर्छ सि�ने

�थयौ ंर �तिमीहरूलाई हामर्ो काम गनर्ने बनाउन सि�ने �थयौ।ं तिर हामर्ो व्यवहार �तिमीहरू�सिति भिदर् ब�यो जस्तिो एउटी

आमाल ेआफ्ना नानीहरुको हेरचाहमा गर्छ�द��न।्

8 हामील े�तिमीहरूलाई धेरैमाय गरयौ।ं त्यसिैल े�तिमीहरूलाई परमशे्वरको सिसुिमाचारको भिागीदार बनाउन चाह्यौ।ं तिर त्य�ति

मातिर् होइन हामील ेआफ्नो जीवन प�न �तिमीहरू�सिति बाड्न चाहेका �ौ।ं

9 दाज्य-ूभिाइहरू र �ददी-ब�हनीहरू, सिायद �तिमीहरूलाई थाहा होला हामील ेक�ति प�रशर्म गयौ।ं हामील ेपरमशे्वरको

सिसुिमाचार पर्चार गदार्छ �दन राति काम गयौर्छ, �कनभिने हामी �तिमीहरूमा�थ भिार हुन खोजेनौ।ं

10 जब हामी �तिमी �वश्वासिीहरू�सिति �थयौ,ं हामी प�वतिर्तिा, धा�मर्छक, �नष्कलकं बस्यौ। यो सित्य �तिमीहरू र परमशे्वरलाई

थाहा �।

11 जस्तिो �तिमीहरूलाई थाहा � हामील े�तिमीहरू�सिति त्यस्तैि व्यवहार गरयौ ंजस्तिो एक जना बाबलु ेआफ्ना बालकहरू�सिति

ग�र्छन।्

12 हामील े�तिमीहरूलाई उत्सिाह �दयौ,ं ढाडसि �दयौ ंर परमशे्वरको ला�ग प�वतिर् जीवन बाँच्ने आगर्ह गरय्ौ।ं परमशे्वरले

�तिमीहरूलाई आफ्नो राज्य र म�हमामा बोलाउँन ुहु��।

13 �तिमीहरूल ेहामीबाट परमशे्वरकै वचन झैं गर्हण गरेको कारणल ेहामी सिधैं परमशे्वरलाई ध�यवाद �ददं�ौ। जब

�तिमीहरूल ेत्यो वचन हामीहरूबाट सि�ुयौ, �तिमीहरूल ेइच्�ापवूर्छक तिी वचनहरू परमशे्वरबाट पाए झैं गर्हण गयौर्छ अ�न

मा�नसिहरूबाट आए झैं होइन। वास्तिवमा त्यो वचन परमशे्वरकै हो। त्यसि वचनल े�तिमी �वश्वासिीहरूमा कायर्छ गयर्यौं।

14 दाज्य-ूभिाइहरू, �ददी-ब�हनीहरू! खर्ीष्ट यशेमूा �तिमीहरू यहूदीयामा परमशे्वरको मण्डलीहरू जस्तिा हौ। यहूदीयामा

परमशे्वरका जनहरूल ेत्यहाँका अरू यहूदीहरूबाट खबैु कष्ट खपेका �थए। अ�न �तिमीहरूल ेप�न आफ्नै दशेवासिीहरूबाट

उस्तैि दःुख भिोग्यौ।

15 तिी यहूदीहरूल ेपर्भि ुयशेलूाई र अगमव�तिाहरूलाई मारे। �तिमीहरूल ेहामीलाई हामर्ो दशे �ोडन बाध्य गराए। परमशे्वर

�तिनीहरू�सिति खशुी हुन ुहु�न। �तिनीहरू सिबैका �वरुद्धि �न।्

16 �तिनीहरूल ेअयहूदीहरूलाई पर्चार गनर्छ वाधा �दए। हामी गैर-यहूदीहरूलाई पर्चार ग�र्यौं तिा�क �तिनीहरू प�न बाँच्न

सिकुन।् तिर तिी यहूदीहरू आफ्ना परुाना पापहरूमा�थ प�न अझै पापहरू थपुादै �न।् अब �तिनीहरूमा�थ परमशे्वरको �रसि

परैु आउनेवाला �।

17 हे दाज्य-ूभिाइहरू र �ददी-ब�हनीहरू! �ोटो सिमयको ला�ग हामी �तिमीहरूबाट �ु��टएका �थयौ।ं हामी शारी�रक रूपमा

�तिमीहरू �सिति �ैनौ तिर हामर्ो सिोचाइमा �तिमीहरू�सितैि �ौ।ं �तिमीहरूलाई भि�ेन हामी खबैु उत्सिकु �थयौ ंर हामील ेभिटे गन ुर्छ

कड चषे्टा प�न गयौर्छ।

18 हो, हामी �तिमीहरूलाई भि�ेन चाह��ौ।ं म पावल �तिमीहरूकहाँ आउन धेरै चोटी सिाँचो चषे्टा चलाँए, तिर त्यसिो गनर्छ

शैतिानल ेहामीलाई सिधैं बाधा पयुार्छयो।

19 जब हामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्ट आउन ुहु�� तिब �तिमीहरू नै हामर्ा गवर्छको �वषय हुने�ौ, �कनभिने �तिमीहरू हामर्ो आशा,

हामर्ो मकुुट अ�न हामर्ो आन�द हौ।

20 �तिमीहरू नै सिाँच्चै, हामर्ो म�हमा र आन�द हौ। 

अध्याय 3

ह�ामी �तिमीहरूकहाँ आउन सिकेका �ैनौ अ�न पखर्छन प�न �नकै गाह्रो भिइराखकेो�। हामील े�तिमोथीलाई �तिमीकहाँ

पठाउने, र आफूि एथ�ेसिमा बस्ने �नणर्छय गरयौ ं�तिमोथी हामर्ो भिाइ हुन।् उनी परमशे्वर�सिति खर्ीष्टको सिसुिमाचार मा�नसिहरू

माझ पर्चार गनर्ने काम ग�र्छन।् �तिमीहरूलाई आफ्नो �वश्वासिमा दढृ र उत्सिाह �दन हामील े�तिमोथीलाई पठाएका �ौ।ं

2 

3 हामील े�तिमोथीलाई पठाएका�ौ तिा�क हामील ेसिामना गन ुर्छ परेको �वप�त्तिल े�तिमीहरू हतिोत्सिाह हुन ुनपरोसि।् �तिमीहरूलाई

यादै �थयो, �क हामीमा�थ यी �वप�त्तिहरू पनर्ने नै �न।्

4 जब हामी �तिमीहरूसिगँ �थयौ ंहामील े�तिमीहरूलाई भिनेका �थयौ ं�क हामील े�वप�त्तिको सिामना गन ुर्छप�र्छ। अ�न �तिमीहरू

जा�द�ौ �क जस्तिो हामील ेभिनेका �थयौ त्यही भियो।

5 त्यसिैकारण �तिमोथीलाई �तिमीहरूकहाँ �तिमीहरूको �वश्वासिको �वषयमा जा�न पठाएको �थयो। जब मैल ेकेही क्षण प�न



पखर्छन सि�कन उनलाई पठाँए। मलाई डर �थयो कही ंशैतिानल े�तिमीहरूलाई प�रक्षा �लयो अ�न हामर्ो सिम्पणूर्छ प�रशर्म व्यथर्छ

भियो।

6 तिर �तिमोथी �तिमीहरूकहाँ आफ्नो भिर्मणबाट भिखर्छर फिकर्ने र आई �तिमीहरूको �वषयमा परे्म र �वश्वासिको शभुि सिमाचार

हामीलाई सिनुाए। उनीबाट बझु्यौ ं�क �तिमीहरूल ेहामीलाई सिधैं सिम्झदा रहे�ौ र हामीलाई भि�ेने ठूलो इच्�ा रहे�। हामीलाई

प�न त्यस्तैि भिइरहे�।

7 यसिकारण, दाज्य-ुभिाइहरू, �ददी-ब�हनीहरू, �तिमीहरूका �वश्वासिल ेगदार्छ हामी ढुकक�ौ।ं हामीलाई धेरै दःुख कष्ट � तिर

प�न हामी �तिमीहरूको �वश्वासिको बारेमा सिनेुर �न�श्च�ति �ौ।ं

8 �तिमीहरू परमपर्भिमुा द�रलो�सिति उ�भिन सि�यौ भिने हामर्ो जीवन वास्तिवमा पणूर्छ हु��।

9 �तिमीहरूको कारणल ेपरमशे्वरको अ�घि हामी हर्छ�षति �ौ।ं यसिथर्छ, त्यसिैको ला�ग हामी परमशे्वरलाई ध�यवाद �द��ौ। यही

सिब आन�दको �न�म्ति हामी परमशे्वरलाई पर्शस्ति ध�यवाद �दन सि�तैिनौ।

10 हामी राति-�दन �तिमीहरूका ला�ग उत्सिाह पवूर्छक परमशे्वर�सिति पर्ाथर्छना ग�ररहेका�ौ ंतिा�क �तिमीहरूलाई भिटेन जान

हामीलाई सिम्भिव होसि ्अ�न �तिमीहरूको �वश्वासिमा आएको कुनै प�न कमीमा हामी आप�ूतिर्छ गनर्छ सिकौ।ं

11 हामर्ो पर्ाथर्छना � �क हामर्ा �पतिा परमशे्वर र हामर्ा परमपर्भि ुयशे ूखर्ीष्टल े�तिमीहरूकहाँ आउने बाटो खो�ल�दन ु

हुने�।

12 हामर्ो पर्ाथर्छना � �क परमपर्भिलु े�तिमर्ो परे्मलाई बढाई�दन ुहुने�, तिा�क �तिमीहरूको एक अकार्छमा र जम्मै मा�नसिहरूमा

परे्म लगातिार प�रपणूर्छ भिई बढोसि।् हामी पर्ाथर्छना ग�ौर्छ �क हामील े�तिमीहरूलाई परे्म गरे जस्तैि पर्त्यकेमा परे्म गर।

13 �तिमीहरूको हृदय दढृ बनोसि ्भिनेर हामी यो पर्ाथर्छना गदर्छ�ौ।ं जब हामर्ो पर्भि ुयशे ूआफ्ना सिबै प�वतिर् जनहरू�सिति आउनु

हुने�, �तिमीहरू परमशे्वर हामर्ा �पतिाका अ�घि प�वतिर् र �नष्कलकं हुने�ौ। 

अध्याय 4

द�ाज्य-ूभिाइहरू र �ददी-ब�हनीहरू, अब मैल े�तिमीहरूलाई केही अकोर्छ कुरो भि�दै�ु। परमशे्वरलाई खशुी राख्ने �हसिाबले

कसिरी �जउन ुप�र्छ त्यो हामील े�तिमीहरूलाई �सिकाएका �ौ ंअ�न त्यसिरी नै �तिमीहरू ब�सिरहेका �ौ। अब हामी �तिमीहरूलाई

भि��ौ अ�न उत्सिाह �द��ौ �क पर्भि ुयशेमूा त्यही पर्कारल ेअझ लागी रहो।

2 �तिमीहरू जा�द�ौ �क हामील े�तिमीहरूलाई के गन ुर्छ �शक्षा �दएका �ौ ं। हामील ेतिी कुराहरू पर्भि ुयशेकूो अ�धकारल ेभिनेका

हौ।ं

3 परमशे्वर चाहन ुहु�� �तिमीहरू प�वतिर् जीवन �बतिाऊ अ�न व्य�भिचारबाट टाढो बसि।

4 परमशे्वर इच्�ा गन ुर्छहु�� �क �तिमीहरूल ेआफ्नो शरीष्ठ्वर �नयतंिर्णमा राख्न �सिकेको हुनपु�र्छ। परमशे्वरलाई सिम्मान गनर्छ

�तिमीहरूल ेशरीर प�वतिर् राख।

5 आफ्नो शरीरलाई व्य�भिचारको काममा नलगाऊ। �तिनीहरू ज-जसिल ेपरमशे्वरलाई जा�दैनन �तिनीहरू त्यसिो ग�र्छन।्

6 यसि �वषयमा �तिमीहरू कसिैल ेखर्ीष्टमा भिएका भिाइसिगँ भिलू काम गन ुर्छ हुदैँन अ�न �तिनको शोषण गनुर्छ हुदैँन। यस्तिो

कुकमर्मीहरूलाई परमपर्भिलु ेदण्ड �दनहुुने�। यसिबारे प�हल्यै भि�नसिकेका �ौ ंर चतेिाउनी प�न �दइसिकेका �ौ।ं

7 परमशे्वरल ेहामीलाई प�वतिर् भिएर बस्न बोलाउन ुभिएको हो अप�वतिर्तिामा होइन।

8 यसिकारण जसिल ेयो �शक्षालाई मा�न ुअस्वीकार ग�र्छ उसिल ेपरमशे्वरलाई मा�न ुअस्वीकार ग�र्छ, मा��ेलाई होइन।

परमशे्वर �तिमीहरूलाई आफ्नो प�वतिर् आत्मा �दनहुु��।

9 खर्ीष्टमा भिाइ-ब�हनीहरूलाई परे्म गर भिनेर ल�ेखरहने कुनै आवश्यकतिा दखे्दैनौ।ं आपस्तिमा परे्म गर भि�ने आज्ञा

परमशे्वर स्वयलं े�दइसि�न ुभिएको �।

10 अ�न वास्तिवमा �तिमीहरूल ेम्या�सिडो�नयाका सिबै दाज्य-ूभिाइहरू र �ददी-ब�हनीहरूलाई परे्म गदर्छ�ौ। दाज्य-ूभिाइ, �ददी-

ब�हनीहरू, �तिनीहरूलाई अझै क�सिलो परे्म गर। यो हामर्ो हौसिला हो।

11 शा�तिपणूर्छ जीवन बाँच्ने को�शश गर। आफ्नै ध�धा याद गर, आफ्नै हातिल ेकाम गर। हामील े�तिमीहरूलाई यी कायर्छहरू गर

भिनी बातिइसिकेका �ौ।ं

12 य�द �तिमीहरूल ेयस्तिो काम गरे �वश्वासि नगनर्नेहरूल ेप�न �तिमर्ो जीवन शैलीको आदर गनर्ने�न।् अ�न आफ्नै

आवश्यकतिाको ला�ग कसिैमा�थ भिर पन ुर्छ पदर्दैन।

13 दाज्य-ूभिाइहरु र �ददी-ब�हनीहरू हामी चाह��ौ,ं जो मतृ्यकुो मखुमा परे �तिनको �वषयमा प�न �तिमीहरूल ेजान। हामी

चाहाँदैनौ ं�क अरू आशा नभिएका मा�नसिहरूल ेजस्तिो �तिमीहरूल ेशोक गनुर्छ परोसि।्

14 हामी �वश्वासि गदर्छ�ौ ं�क यशेकूो मतृ्य ुभियो। तिर हामी यो प�न �वश्वासि ग�र्यौं �क यशे ूफेि�र बौरी उठनभुियो। यसिैल ेयशेकैू



कारणल ेपरमश्वरल ेतिी मतृिहरूलाई फेि�र यशे�ूसितैि एक सिाथ ल्याउन ुहुने�।

15 अब �तिमीहरूलाई हामी जे भि�दै�ौ त्यो सि�दशे परमपर्भि ुस्वयबंाट आएको हो। हामर्ो बीचमा जो अ�हल ेजी�वति �न,्

परमपर्भि ुआउँदा प�न केही जी�वति रहने�न।् हामीहरू जो त्यसि सिमय जी�वति रहने�ौ,ं परमपर्भिसुिगँ रहने�ौ,ं तिर जो प�हले

म�रसिकेकाहरू भि�दा अ�घि होइन।

16 परमपर्भि ुस्वय ंस्वगर्छबाट आउन ुहुने�। त्यसिबेला एउटा ठुलो आवाजमा आदशे सि�ुनने�। आदशे पर्धान

स्वगर्छदतूिकोस्वरमा र परमशे्वरको तिरुहीको स्वरमा हुने�। अ�न अ�घि जो मरेका�न ्अ�न खर्ीष्टमा �थए, प�हला उठ्ने �न।्

17 त्यसिप�� त्य�तिञ्जेल सिम्म जी�वति रहेका हामीहरूलाई भिलेा गन ुर्छ हुने�। हामी बादलमा ल�गने�ौ ंर पर्भिलुाई हावामा भि�ेने

�ौ।ं अ�न हामी सिदाकाल पर्भि�ुसितैि रहने�ौ।ं

18 यसिकारण यस्तिा शब्दहरूल ेएक-अकार्छलाई उत्सिा�हति तिलु्याँउदै गर। 

अध्याय 5

अब, दाज्य-ूभिाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू, सिमय र �म�तिको �वषयमा लखे्न कुनै आवश्यकतिा �ैन।

2 �तिमीहरू सिबैल ेजा�द�ौ जनु �दन पर्भि ुआउन ुहु�� त्यो �दन घिरमा रातिी चोर पसिकेो जस्तैि हु��।

3 मा�नसिहरू भि�ने�न,् “हामीलाई शा��ति �, हामी सिरु�क्षति �ौ।ं तिर �तिनीहरूमा�थ ए�का�सि �वनाश आइलाग्� जसिरी

गभिर्छवतिी स्तिर्ीलाई ए�का�सि पर्सिव वेदनाल ेचाप्द�। अ�न ति �तिनीहरूल ेभिाग्ने मौका सिमतेि पाउने �ैनन।्

4 तिर �तिमी दाज्य-ूभिाइहरू र �ददी-ब�हनीहरू अ�धकारमा �ैनौ। त्यसिकारण, त्यसि �दनल े�तिमीहरूलाई चोरल ेजस्तैि च�कति

पानर्ने �ैन।

5 �तिमीहरू सिबै उज्यालो र �दनमा �ौ। हामी अ�धकार र राति�सिति सिम्व��धति �ैनौ।

6 यसिैल ेहामी अरू जस्तिो हुन ुहुदैँन। हामी अरूहरू जस्तिो सि�ुतिरहून हुदैँन, तिर जागर्ति र आत्मा �नय�ं�तिर्ति हुनपु�र्छ।

7 सितु्नेहरू रातिमा सितु्�न,् मात्नेहरू रातिमा मात्�न।्

8 तिर हामी �दनसिगं सिम्व��धति �ौ,ं यसिकारण हामी आफैिल ेआफूिलाई �नय�ंतिर्ति राख्नु प�र्छ। हामील ेआफ्नो रक्षा गनर्छ कवच

जस्तिो परे्म र �वश्वासि प�ह�रन ुप�र्छ म�ु�तिको आशा हामर्ो �शर-रक्षक हुनपु�र्छ।

9 परमशे्वर हामीलाई उहाँको �रसिको भिागी ब�न होइन, तिर हामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टद्वारा म�ु�ति पाउनकुो �न�म्ति �ा�नएका

हौ।

10 यशेलू ेहामर्ो �न�म्ति पर्ाण �दन ुभियो जसिमा �क हामी उहाँ�सितैि बस्न सिकौ।ं जब उहाँ आउनहुु�� हामी जी�वति रहौ ं�क

मतृि, यो कुनै महत्वको कुरो होइन।

11 यसिकारण एक-अकार्छलाई उत्सिाह दऊे, एक-अकार्छलाई बल दऊे। अ�न त्यो ति �तिमीहरू ग�ररहेका�ौ।

12 दाज्य-ूभिाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू! अब हामर्ो �नवेदन � �क जसिल े�तिमीहरू माझ कठोर प�रशर्म गरे, जसिले

�तिमीहरूलाई परमपर्भि ुतिफिर्छ  डोयार्छएर असिल �शक्षा �दए �तिनको सिम्मान गर।

13 हामी �नवेदन ग�र्यौं �क �तिनीहरूल ेगरेको कामको सिम्मानको �न�म्ति सिम्मानको �वशेष परे्म दशार्छऊ।परस्परमा शा��तिपवूर्छक

बसि।

14 दाज्य-ूभिाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू अल्�ेहरूलाई चतेिाउनी �दन,ु डरपोकहरूलाई उत्सिाह �दन,ु दवुर्छलहरूलाई सिहायतिा

�दन ुर सिबै�सिति धैयर्छ राख्नु भि�न हामी �तिमीहरूलाई �व��ति ग�र्यौं।

15 याद गर, कसिैल ेगलति कामको बदला न�लयोसि। तिर पर्त्यकेल ेएक-अकार्छको अ�न पर्त्यकेको भिलाई गनर्ने लक्ष्य बनाउनु

प�र्छ।

16 सिधैं पर्सि�न बसि।

17 पर्ाथर्छना गनर्छ क�हल्यै न�ोड।

18 सिधैं परमशे्वरलाई ध�यवाद दऊे। खर्ीष्ट यशेमूा हुने �तिमीहरूबाट परमशे्वर यही चाहन ुहु��।

19 प�वतिर् आत्माको क�हल्यै वाधा नदऊे।

20 भि�वष्यवाणीलाई महत्वहीन नठान।

21 हरेक कुरालाई जाँच र असिल ज�ति राख।

22 हर पर्कारको दषु्�याइदँ�ेख टाढा बसि।

23 शा��तिको सिर्ोति परमशे्वर स्वयलं े�तिमीहरू उहाँमा हुनेहरूलाई प�वतिर् पारून भि�ने हामर्ो पर्ाथर्छना �। हामर्ो पर्ाथर्छना �

�क �तिमीहरूका सिम्पणूर्छ आत्मा , पर्ाण र शरीर हामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्ट आउँदा पणूर्छरूपल ेदोषर�हति बनाइ राख।



24 उहाँ नै एक हुनहुु�� जसिल े�तिमीहरूलाई बोलाउन ुभियो, �तिमर्ोला�ग यी सिब थोक गनुर्छ नै हुने�। �तिमीहरूल ेउहाँलाई

�वश्वासि गनर्ने सि��ौ।

25 दाज्य-ूभिाइहरू अ�न �ददी-ब�हनीहरू, हामर्ा ला�ग प�न पर्ाथर्छना गर।

26 जब भिटे ग�र्यौं सिब भिाइ ब�हनीहरूलाई प�वतिर् चमु्बनल ेअ�भिवादन गर।

27 पर्भिकुो अ�धकार �लएर म भि�दै�ु, यो पतिर् सिबै दाज्य-ूभिाइ अ�न �ददी-ब�हनीहरूलाई पढेर सिनुाइ�दन ुप�र्छ।

28 हामर्ा परमपर्भि ुयशे ूखर्ीष्टको अनगुर्ह �तिमीहरू सिबैमा रहोसि।् आमने।  
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