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अध्याय 1

य�ो वचन परमपर्भदु्वारा सपन्याहलाई पर्ाप्त भयो। सपन्याहल ेयो वचन जनु बेला पर्ाप्त गरे त्यस बेला अमोनको छोरा

यो�शियाह यहूदाका राजा �थिए। सपन्याह कूशिीका छोरा �थिए। कूशिी गदल्याहका छोरा �थिए। गदल्याह अमयार्याहका छोरा

�थिए। अमयार्याह �हज�कयाहका छोरा �थिए।

2 परमपर्भ ुभन्नहुुन्छु, “म पथृ्वीका पर्त्यके चीज नष्ट ग�र�दन्छु।

3 म सबै मा�नसहरू अ�न सबै पशिहुरूलाई नष्ट पानर्नेछु। म आकाशिमा उडने चराहरू अ�न समदुर्का सबै माछालाई नष्ट

ग�र�दन्छु। दषु्ट मा�नसहरू र सबै कुराहरू नष्ट ग�र�दनेछु जसल े�तनीहरूलाई पाप गराउँछ। यो पथृ्वीबाट मा�नसहरूको

अ��तत्व नै मटेाई �दनेछु,” परमपर्भलु ेभन्नभुयो।

4 परमपर्भ ुभन्नहुुन्छ, “म यरूशिलमे अ�न यहूदाका बा�सन्दाहरूलाई दण्ड �दनेछु! म ती सबै चीजहरू त्यस �थिानबाट

हटाउँनेछु। म बाल पजू्ने अ�न्तम �चन्ह हटाउँनेछु। म पजूारीहरूलाई हटाई �दनेछु अ�न ती मा�नसहरू जसल ेनक्षतर्हरू

पजू्नलाई �तनीहरूको घरको छाना मा�थि जान्छन।्

5 मा�नसहरूल ेती झटूा पजूाहारीहरूलाई �बसर्यानेछन।् क�तल ेभन्ने छन ्�तनीहरूल ेमरेो पजूा गथिर्ने भनेर, तर �तनीहरूल ेमरेो

पजूा गनर्ने पर्�तज्ञा गरे ता प�न अब �तनीहरूल ेझटूो दवेता मल्कामको पजूा गनर्या थिाल।े यसकारण म �तनीहरूलाई त्यो

�थिानबाट हटाउँछु।

6 क�तपय मा�नसहरू परमपर्भबुाट टा�डए। �तनीहरूल ेपरमपर्भकुो अनसुरण गनर्या छोडे। �तनीहरूल ेपरमपर्भ ुसगं

सहायता माग्न प�न छोडे। यसकारण म �तनीहरूलाई त्यस �थिानबाट हटाउँनेछु।”

7 मरेो मा�लक परमपर्भकुो अ�घ चपूचाप बस! �कन? �कनभने मा�नसहरूलाई न्याय गनर्ने परमपर्भकुो �दन न�जक

आउँदैछ। परमपर्भलु ेउहाँको ब�ल तयार पान ुर्या भएकोछ अ�न उहाँको पाहुनाहरूलाई तयार रहन ुभन्न ुभएको छ।

8 परमपर्भ ुभन्नहुुन्छ, “परमपर्भकुो ब�लदानको �दन, म राजाका छोराहरू अ�न अन्य भारादारहरूलाई दण्ड �दनेछु। म

अरू दशेिको लगुा लगाउँने सबै मा�नसहरूलाई प�न दण्ड �दनेछु।

9 त्यस�दन म त्यो सघँारमा�थि उफ्रने सबै मा�नसहरूलाई दण्ड �दनेछु,अ�न ती जसल े�तनीहरूका �वामीको घर झटूो अ�न

�हसंाल ेभ�र �दन्छन।्”

10 परमपर्भ ुयसो भन्नहुुन्छ, “त्यस समय मा�नसहरू यरूशिलमेको माछा ढोकामा सहायताको �न��त रँूदै बोलाई रहेका

हुनेछन।् �तनीहरू शिहरको अरू भागमा प�न रोइरहेका हुनेछन।् अ�न सामानहरू भ�त्करहेको भयानक आवाज ज�तै

पहाडबाट शिहर व�रप�र स�ुनने छ।

11 शिहरको तल्लो भागमा ब�ने मा�नसहरू प�न �चच्याउनेछन।् �कन? �कन�क व्यापारीहरू अ�न धनी व्यापारी नष्ट

हुनेछन।्

12 “त्यस समय, म एउटा �लएर यरूशिलमेमा गएर खोज्नेछु। म ती सबैलाई खोज्नेछु जो आफ्नो तरीकाल ेबाँच्नमा सन्तषु्ट

छन।् उनीहरू भन्छन,् ‘परमपर्भलु ेकेही गन ुर्याहुन्न। उहाँल ेन त सहायता नै गन ुर्या हुन्छ न चोट नै पयुार्याउन ुहुन्छ।’ म

�तनीहरूको खो�ज गनर्नेछु, उहाँल ेती सबैलाई दण्ड �दन ुहुन्छ।

13 तब �तनीहरूको सबै स�प�त्ति ल�ुटनेछन,् अ�न घरहरू नष्ट हुनेछन।् �तनीहरूल ेघर बनाए ताप�न त्यसमा ब�न पाउँने

छैनन।् �तनीहरूल ेदाखको बोट रोपे प�न त्यसको दाखरस खान पाउने छैनन।्”

14 परमपर्भकुो न्यायको �दन चाँडै आउँदैछ। त्यो �दन न�जकै छ र झट्टै आउँदैछ। परमपर्भकुो न्यायको �वशेिष �दनमा

मा�नसहरूको रूवाबासीको आवाज स�ुनने छ। यहाँ स�म �क वीर योद्धाहरू प�न रूनेछन।्

15 त्यस�दन परमशे्वरल ेउहाँको क्रोध पर्कट गनुर्या हुनेछ। यो अत्यन्तै दःुखको �दन हुनेछ, यो �वध्वंसको �दन हुनेछ। यो



अधँ्यारो र �वरक्तको �दन हुनेछ। यो एउटा कालो, अधँ्यारो, ध�ुमएको अ�न आधँी च�लरहेका �दन हुनेछ।

16 यो यदु्धको समय ज�तो हुनेछ, जब मा�नसहरूल ेसीङंहरू अ�न तरुहीहरूको आवाज सरु�क्षत �कल्लाहरू अ�न सरु�क्षत

शिहरहरूमा सनु्नेछन।्

17 परमपर्भ ुभन्नहुुन्छ, “म मा�नसहरूको जीवन सकंटमय बनाई �दनेछु। मा�नसहरू अन्धा ज�तै जता ततै जानेछन्

�तनीहरूकहाँ गइरहेकाछन ्�तनीहरू आफै जान्ने छैनन।् �कन? �कनभने मा�नसहरूल ेपरमपर्भकुो �वरूद्ध पाप गरेकाछन।्

धेरै मा�नसहरू मा�रने छन।् �तनीहरूको रगत जमीनमा बग्नेछ अ�न लाशि गोबर ज�तै जमीनमा छ�रएर सडनेछ।

18 जब परमपर्भलु ेउहाँको �रस धेरै दखेाउनहुुनेछ �तनीहरूको सनु र चाँदील े�तनीहरूलाई सहायता गनर्ने योग्य हुने छैनन।्

त्यस समय परमपर्भ ुएकदमै क्रो�धत हुनहुुनेछ। परमपर्भलु ेउहाँको �रसको आगोद्वारा सारा ससंारलाई जलाई �दनहुुनेछ।

परमपर्भलु ेपथृ्वीका स�पणूर्या चीज-बीज नष्ट ग�र�दन ुहुनेछ।” 

अध्याय 2

ह�े लाज नभएका मा�नस हो! �तमीहरूको जीवन प�रवर्वेंतन गर।

2 �तमीहरूको जीवन शैिली प�रवतर्यान गर! �दउँसो गमर्मीमा केही फूलहरू ओइलाएर मछर्यान,् �तमीहरू प�न त्य�तै हुनेछौ, जब

परमपर्भलु ेआफ्नो भयकंर क्रोध पर्कट गनुर्याहुनेछ। यसकारण परमशे्वरको महान क्रोध �तमीहरूको अ�घ पर्कट हुन ु

अ�घ नै आफ्नो जीवन बद�ल गर।

3 सबै नमर् मा�नसहरू परमपर्भकुहाँ जाऊ। उहाँका �नयमहरू पालन गर, रामर्ो कुराहरू �सख, नमर्ता खोज। तब मातर्

�तमीहरू सरु�क्षत रहनसक्छौ जनु समय परमपर्भलु ेक्रोध पर्कट गनुर्याहुन्छ।

4 गाजा शिहरमा कोही प�न बाँच्नेछैन।् अश्कलोन नष्ट हुनेछ। मा�नसहरूलाई अशिदोद मध्य �दनमा त्याग्न �ववशि ग�रनेछ।

एक्रोन चा�ह ंउजाड हुनेछ।

5 प�लश्तीको उपकुलमा ऋेटबाट आएर ब�ने मा�नसहरू हो! यो परमपर्भकुो सदंशेि �तमीहरूको ला�ग हो। कनानका

भ�ूमहरू र प�लश्तीका भ�ूमहरू अ�न �तनीहरू ध्वंशि हुनेछन ्त्यहाँ कोही मा�नस प�न बाँच्ने छैनन।्

6 समदर्को �क नारको �तमर्ो जमीन गोठालाहरू अ�न �तनीहरूको भडेाको �न��त खा�ल भ�ूम ब�ननेछ।

7 तब त्यो भ�ूम यहूदामा बाँचकेा मा�नसहरूको �न��त हुनेछ। परमपर्भलु ेयहूदाका ती मा�नसहरूका �न��त हुनेछ।

परमपर्भलु ेयहूदाका ती मा�नसहरूलाई याद गन ुर्या हुनेछ। ती मा�नसहरू �वदशेिमा बन्दी छन,् तर परमपर्भलु े�तनीहरूलाई

फकार्याई ल्याउन ुहुनेछ। तब यहूदाबाट मा�नसहरूल े�तनीहरूका भडेालाई घाँस खान ती भ�ूममा डोयार्याउँने छन।् अ�न साँझमा

�तनीहरू अश्कलनैको खा�ल घरहरूमा सतु्नेछन।्

8 परमपर्भ ुभन्नहुुन्छ, “मलाई थिाहा छ मोआब अ�न अ�मोनका मा�नसहरूल ेके गरे? �तनीहरूल ेमरेो मा�नसहरूलाई �खसी

गरे अ�न आफ्नो दशेि अझ �बशिाल बनाउनको �न��त उनीहरूको भ�ूम �लए।

9 यसकारण ज�तो जी�वत छु, मोआब अ�न अ�मोनका मा�नसहरूलाई सदोम अ�न गमोराझैं ध्वंशि ग�र�दनेछु। म

सवर्याशि�क्तमान परमपर्भ,ु इसर्ाएलको परमशे्वर हु।ँ म त्यो पर्�तज्ञा गछुर्या  �क ती दशेिहरू सदा सवर्यादाको �न��त स�पणूर्या रूपले

नष्ट ग�रनेछ। �तनीहरूको भ�ूममा घाँस उमर्नेछ। �तनीहरूको जमीन नन्को खानी ज�तै हुनेछ। मरेो मा�नसहरू मध्ये

बाँचकेाहरूल ेत्यो जमीन अ�न त्यसमा भएको चीज-बीजहरूको पर्योग गनर्नेछन।्

10 �तनीहरूको घमण्डको कारण अ�न �तनीहरूल ेसवर्याशि�क्तमान परमपर्भकुा मा�नसहरूलाई अपमान अ�न �गल्ला गरेको

कारण मोआव अ�न अ�मोन का मा�नसहरूल ेयो कष्ट भोग्न ुपनर्नेछ।

11 ती मा�नसहरू परमपर्भसुगं डराउनेछन।् �कन? �कन�क परमपर्भलु े�तनीहरूको दवेताहरू नष्ट पान ुर्याहुनेछ। त्यस

समय सबै टाढा-टाढाका मा�नसहरूल ेपरमपर्भकुो आराधना गनर्नेछन।्

12 हे कुशिका मा�नसहरू! यी कुराहरू बझु कारण �तमीहरू प�न परमपर्भकुो तरवारल ेका�टनेछौ।

13 अ�न परमपर्भलु ेउत्तिर प�ट्ट आफ्नो हात बढाउन ुहुनेछ र अश्शिरूलाई दण्ड �दनहुुनेछ। उहाँल ेनीनवे शिहरलाई नष्ट

पान ुर्याहुनेछ, त्यो शिहर केवल सखु्खा उजाड मरुभ�ूम ज�तै हुनेछ।

14 भडेा अ�न जङ्गली जनावरहरू मातर् त्यो जमीनमा ब�नेछन।् लाटोकोसरेोहरू अ�न कागहरू त्यो �कल्लाहरूमा

ब�नेछन ्जनु बेकाम ेभएका छन।् �तनीहरूको �वर �खड्कीबाट आए ज�तो स�ुनने छ। कागहरू ढोकामा ब�नेछन।् कालो

चरा ती खा�ल घरहरूमा ब�नेछन।्

15 नीनवे अ�हल ेएकदमै घमण्डी भएकोछ। यो य�तो आन�न्दत शिहरहो, मा�नसहरू स�झन्छन ्�क �तनीहरू सरुक्षीत छन।्



�तनीहरू स�झन्छन ्�क नीनवे एकदमै ठूलो शिहर हो। तर त्यो शिहर नष्ट ग�रनेछ। यो उजाड हुनेछ। जहाँ खा�ल जङ्गली

जनावरहरूल ेमातर् बास गनर्ने छन।् जब मा�नसहरू यो बाटो भएर जान्छन ्त्य�त बेला �तनीहरूल ेदखे्ने छन ्�क क�त नरामर्ो

पर्कारल ेशिहर नष्ट ग�रएकोछ, तब �तनीहरू टाउको हल्लाउँदै खटु्टा ठटाउँनेछन।् 

अध्याय 3

यरूशिलमे �तमर्ा मा�नसहरू मरेो �बरूद्धमा लडेका छन।् �तमर्ा मा�नसहरूल ेअरू मा�नसहरूलाई चोट पयुार्याएकाछन ्अ�न

�तमी पापल ेकल�ंकत छौ।

2 �तमर्ो मा�नसहरूल ेमरेो वचनहरू सनेुनन।् �तनीहरूल ेमरेो �शिक्षाहरू �वीकार गरेनन।् यरूशिलमेल ेपरमपर्भमुा भरोसा

गरेन। यरूशिलमे उसको परमपर्भकुो न�जक आएन।

3 यरूशिलमेका पर्मखुहरू गर्या�जरहने �सहंझैं छन।् त्यसका न्यायकतार्याहरू भोका ब्वाँसाहरू ज�ता छन ्जो साँझमा आउँछन्

अ�न भडेाहरूलाई आक्रमण गछर्यान ्अ�न �बहान केही प�न रहदैँन।

4 त्यसका अगमवक्ताहरूल ेधेरै पाप्त गनर्या सधैं गपु्त योजना बनाउँछन।् त्यसका पजूाहारीहरूल ेप�वतर् �चजहरू अशिदु्ध

बनाउँछन।् �तनीहरूल ेपरमशे्वरको �शि�क्ष �वप�रत गछर्यान।्

5 तर परमशे्वर अझै �तनीहरूको शिहरमा हुनहुुन्छ अ�न �तनीहरूलाई न्याय गन ुर्याहुन्छ। परमशे्वरल ेकेही प�न नरामर्ो

गन ुर्याहुन्न। उहाँल ेसधैं उहाँका मा�नसहरूको भलाई गन ुर्याहुन्छ। पर्त्तिेक �बहान परमशे्वरल ेउहाँका मा�नसहरूलाई असल

�नणर्याय �लन सहायता गन ुर्याहुन्छ। तर दषु्ट मा�नसहरू �तनीहरूल ेगरेको गल्तीको �न��त ल�ज्जत हुनपुछर्या भन्ने प�न जान्दैनन।्

6 परमशे्वर भन्नहुुन्छ, “मैल ेजा�तहरूलाई ध्वंशि गरेको छु। मैल े�तनीहरूको रक्षा धरहरा नष्ट ग�र�दएको छु। मैले

�तनीहरूको बाटोहरू नष्ट ग�र�दएकोछु अ�न अ�हल ेत्यहाँ कोही प�न जाँदैनन।् �तनीहरूका शिहरहरू उजाड छन,् त्यहाँ

कोही प�न ब�दैनन।्

7 मैल े�तमीहरूलाई यो यसकारण भ�न रहेछु �क �तमीहरूल ेयसबाट �शिक्षा लऊे। म चाहन्छु �तमीहरू मसगं डराऊ अ�न

मरेो इज्जत गर। य�द �तमील ेय�तो गयौर्या भने �तमीहरूको घर नष्ट हुनेछैन। य�द �तमीहरूल ेयसो गयोर्या भने मैल ेबनाएको

योजना अनसुार �तमीहरूलाई दण्ड �दइने छैन।” ती अपराधी मा�नसहरूल ेअझै अपराध मातर् गनर्या चाहन्छन ्जनु

�तनीहरूल ेप�हला द�ेख नै गदर्दै आएका �थिए।

8 परमपर्भ ुभन्नहुुन्छ, “यसकारण म उठुञ्जेल अ�न �तमर्ो न्याय गरूञ्जेल पखर्या। धेरै जा�तका मा�नसहरू ल्याउँने अ�न

�तमीलाई दण्ड �दनको �न��त �तनीहरूलाई पर्योग गनर्ने मरेो �नणर्याय हो। तमीहरूको �बरूद्ध मरेो क्रोध दखेाउँन म

�तनीहरूलाई पर्योग गनर्नेछु। म क�त �रसाएको छु त्यो दखेाउँन ुर सम�त दशेि नष्ट गराउँन ुम �तनीहरूलाई पर्योग गनर्नेछु।

9 त्यस समय म अरू जा�तका मा�नसहरूलाई प�रवतर्यान गनर्नेछु ता �क �तनीहरूल े�प�ट भाषा बोल्न सक्छन।् �तनीहरूले

परमपर्भकुो नाउँ पकुानर्ने छन।् �तनीहरू सबैल ेएक साथि मरेो आराधना गनर्नेछन।्

10 मा�नसहरू आफ्नो ब�लहरू �लएर मरेो ला�ग नदीपा�रबाट यहाँ इथिो�पयामा आउँनेछन।्

11 “यरूशिलमे, �तमर्ा मा�नसहरूल ेमरेो �बरूद्धमा गरेका दषु्ट कुराहरूको ला�ग अब लाज मान्न ुपनर्नेछैन। �कन? �कन�क म

ती सबै नरामर्ा काम गनर्नेहरूलाई यरूशिलमेबाट बा�हर ल्यउँनेछु। म ती सबै घमण्डीहरूलाई टाढा पठाउँनेछु। त्यहाँ कोही

प�न घमण्डीमा�नसहरू मरेो प�वतर् पहाडमा हुनेछैनन।्

12 म शिान्त अ�न नमर् मा�नसहरूलाई यरूशिलमेमा ब�न �दनेछु, अ�न �तनीहरूल ेपरमपर्भकुो नाउँमा भरोसा राख्नेछन।्

13 इसर्ाएलमा बाँचकेाहरूल ेनरामर्ो काम गनर्नेछैनन,् �तनीहरूल ेझटूो बोल्ने छैनन।् �तनीहरूलो झटूो बोलरे मा�नसहरूलाई

ठग्ने छैनन।् �तनीहरू त्यो भडेा ज�तै हुनेछन ्जनु खाए प�छ शिान्तसगं स�ुतब�छ, कसैल ेप�न �तनीहरूलाई सताउँने छैन।”

14 हे यरूशिलमे! खशुिी होऊ अ�न गीत गाऊ। हे इसर्ाएल! आनन्दल ेकराऊ, यरूशिलमे खशुिी होऊ अ�न आनन्द मनाऊ।

15 �कन? �कनभने परमपर्भलु े�तमर्ो दण्ड रो�क�दन ुभयो। उहाँल े�तमर्ो शितर्ुहरूको दढृ �कल्लाहरू नष्ट ग�र�दन ुभयो।

इसर्ाएलका राजा परमपर्भ ु�तमर्ो साथिमा हुनहुुन्छ। �तमील ेकुनै नरामर्ो घटनाको बारेमा �चन्ता गन ुर्या पनर्ने आवश्यक्ता छैन।

16 त्यस बेला यरूशिलमेलाई भ�ननेछ, “नडराऊ, बलवान होऊ।

17 परमपर्भ ु�तमर्ो परमशे्वर �तमर्ो साथिमा हुनहुुन्छ। उहाँ एकजना शि�क्तशिाली सै�नक ज�तै हुनहुुन्छ। उहाँल े�तमर्ो रक्षा

गन ुर्या हुनेछ। उहाँल े�तमीलाई क�त परे्म गन ुर्या हुन्छ सो उहाँल ेदखेाउन ुहुन्छ। �तमी�सत उहाँ क�त पर्सन्न हुनहुुन्छ। उहाँ

हाँ�न ुहुनेछ अ�न �तमर्ो �बषयमा अ�तनै पर्सन्न रहनहुुनेछ।

18 चाढको �दन मा�नसहरू आन�न्दत भएझैं खशुिी हुनहुुनेछ।” परमपर्भलु ेभन्नभुयो, “म �तमर्ो लाज �नकाली �दनेछु। म

�तमीहरूलाई घात गनर्या द�ेख ती मा�नसहरूलाई रो�कने बनाउँछु।

19 त्यस समय, म ती मा�नसहरूलाई दण्ड �दनेछु जसल े�तमीलाई चोट पयुार्याए। मा�नसहरू जो घायल छन ्म �तनीहरूलाई



बचाउँछु। म छरपष्ट भएका मरेा मा�नसहरूलाई ज�मागनर्नेछु अ�न म �तनीहरूलाई पर्�शिद्ध बनाउँनेछु जता-ततैका

मा�नसहरूल े�तनीहरूको पर्शिसंा गनर्नेछन।्

20 त्यस समय म �तमीहरूलाई फकार्याएर ल्याउँनेछु, म �तमीहरू सबैलाई एकै साथि फकार्याएर ल्याउँनेछु, म �तमीहरूलाई

पर्�शिद्ध बनाउँनेछु। पर्त्तिेक ठाउँका मा�नसहरूल े�तमर्ो पर्शिसंा गनर्नेछन।् यो त्यस बेला हुनेछ जब म �तमर्ो आखँाको

अगाडी ती कैदीहरूलाई फकार्याएर ल्याउँनेछु।” परमपर्भलु ेयी सबै कुराहरू भन्नभुयो।  
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