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अध्याय 1

परमशे्वर अ�नि परमपर्भ ुयशे ूखर्ीष्टको एक सवेक याकूबद्वारा अ�भवादनिपरमशे्वरको सम्प�ूर्ण मा�निसहरू पर्�ति, जो

ससंारमा हरेक स्थानिमा छ�रएका छनि ्अ�भवादनि!

2 मरेो दाज्य-ूभाइ अ�नि �ददी ब�हनिीहरू, जब �तिमीहरूकहाँ निानिा थरीका कष्टहरू हुन्छ �तिमीहरू खशुी हुनिपुछर्ण।

3 �कनि? �कनिभनेि �तिमीहरू जान्दछौ, �क यस्तिा कुराल े�तिमीहरूको �वश्वासलाई जाँच गदर्णछ। अ�नि यसल े�तिमीहरूमा धैयर्ण

�सजर्णनिा गनिर्नेछ।

4 �तिमीहरूल ेजे गछौर्ण, त्यसमा �तिमीहरूको परूा धैयर्णलाई काम गनि ुर्ण दऊे। तिब �तिमीहरू प�रपक्क अ�नि प�ूर्ण हुनेिछौ,

�तिमीहरूलाई कुनैि कुराको अभाव हुनेिछैनि।

5 तिर, �तिमीहरू मध्य ेकसैमा ज्ञानिको कमी छ भनेि �तिमीहरूल ेपरमशे्वर�सति माँग्नि ुपछर्ण। परमशे्वरल ेसबै मा�निसहरूलाई

उदार �चत्तल ेआनिन्द�सति �दनि ुहुनेिछ। यसथर्ण, परमशे्वरल े�तिमीहरूलाई ज्ञानि �दनि ुहुनेिछ।

6 तिर, जब �तिमीहरूल ेपरमशे्वर�सति केही कुरा माग्छौ, �तिमीहरूल े�वश्वास गनिुर्ण पछर्ण। परमशे्वर पर्�ति सन्दहे निगर। व्य�क्ति,

जसल ेसन्दहे गछर्ण, त्यो सागरको लहर जस्तैि हो। हावाल ेलहरलाई तिल र मा�थ गराउँछ।

7 व्य�क्ति जसल ेसन्दहे गछर्ण, एकै समयमा दईु �भन्नि कुराहरू सो�चरहेको हुनेिछनि।् त्यसल ेगनिर्ने कुनैि प�नि कुरामा �नि�र्णय �लनिु

सक्तैिनि। त्यस्तिो व्य�क्तिल ेपरमपर्भबुाट कुनैि प�नि कुरा पर्ाप्ति गनिर्नेछु भनिी सोच्नि ुहुदैँनि।

8 

9 य�द �वश्वासी �निधर्णनि भए उ गर्ण�वति हुनिपुछर्ण, �कनिभनेि परमशे्वरल ेउसलाई धनिी बनिाउनि ुभएको छ।

10 य�द �वश्वासी धनिी भए उ गर्ण�वति हुनिपुछर्ण �कनिभनेि उ गरीब छ। धनिी मा�निस जङ्गली फूल सरी मनिर्नेछ।

11 सयूर्णको उसको पोल्नेि तिाप�सति उदय हुन्छ। सयूर्णको तिापल ेघाँसलाई ओइलाई�दन्छ। फूल झछर्ण, फूल सनु्दर �थयो, तिर

अ�हल ेत्यो भूईँमा झयोर्ण। धनिी व्य�क्ति�सति त्यही कुराहुन्छ। उसको व्यपारको योजनिा गदार्ण गदर्दै मछर्ण।

12 त्यो मा�निस धन्य हो जो आपति-�वपतिमा �स्थर रहन्छ, �कनि�क जाँचको सामनिा ग�रसकेप�छ त्यसल ेजीवनिको त्यो मकुुट

पाउनेिछ, जो परमशे्वरल ेउहाँलाई परे्म गनिर्नेहरूलाई �दनेि पर्�तिज्ञा गनि ुर्णभएको छ।

13 य�द कुनैि मा�निस परमशे्वरल ेप�रक्षामा पानि ुर्ण भयो भनेि उसल ेयो भन्निहुुदैँनि, “परमशे्वरल ेमलाई पर्लो�भति गराउँदै हुनि ु

हुन्छ।” दषु्टल ेपरमशे्वरलाई प�रक्षा तिलु्याउनि सक्तैिनि। अ�नि परमशे्वर स्वयलं ेकुनैि प�नि व्य�क्तिलाई पर्लो�भति तिलु्याउनिु

हुदैँनि।

14 एकजनिा व्य�क्तिलाई आफ्नैि दषु्ट कुराल ेपर्लो�भति तिलु्याउँछ। उसको आफ्नैि दषु्ट इच्छाल ेबा�हर तिान्छ अ�नि उसलाई

जालमा फसाउँछ।

15 दषु्ट इच्छाबाट पाप जन्मन्छ। जब पाप बढछ, यसल ेमतृ्य ुजन्माउँछ।

16 मरेा �पर्य भाइ-ब�हनिीहरू, मखूर्ण निबनि।

17 सबै असल कुरा परमशे्वरबाट आउँछ। अ�नि हरेक पक्का उपहार परमशे्वरबाट आएको हो। यी सब असल उपहारहरू

उहाँ �पतिाबाट आउँछनि ्जसल ेस्वगर्णका सम्प�ूर्ण ज्यो�तिहरू �निमार्ण� गनि ुर्ण भयो। तिर छाँया तिी ज्यो�तिहरूबाट ब��लए जस्तिो

परमशे्वर क�हल्यै प�रवत्तर्णनि हुनिहुुदैँनि। उहाँ सदैव समानि रहनिहुुन्छ।

18 सत्यको वचनिबाट परमशे्वरल ेहामीलाई उहाँको बालक बनिाउनेि �नि�र्णय �लनि ुभयो। उहाँल ेसजृनिा गरेको वस्तिहुरू मध्ये

हामीलाई सब भन्दा महत्वप�ूर्ण बनिाउनि ुइच्छा गनि ुर्णभयो।

19 मरेा �पर्य भाइ-ब�हनिीहरू यसमा ध्यानि दऊे “चाँडो सनु्नेि, �बस्तिार बोल्नेि र �ढलो �रसाउनेि गर।



20 एकजनिा क्रो�धति मा�निस परमशे्वरल ेचाहे जस्तिो धा�मर्णक भई बाँच्नि सक्तैिनि।

21 यसथर्ण �तिमीहरूको जीवनिबाट हरेक दषु्ट कुरा अ�नि दषु्ट कमर्ण बा�हर फ्याँ�कदऊे। �वनिमर् बनि अ�नि परमशे्वरको वचनि

स्वीकार जो परमशे्वरल े�तिमीहरूको ह्रदयमा रो�प�दनि ुभएको छ। यो उपदशेल े�तिमर्ो जीवनिलाई बचाउँनेिछ।

22 परमशे्वरको �शक्षा अनिसुर� गर। खाली सनु्नेि काम मातिर् निगर। �कनिभनेि जब �तिमी बस्छौ अ�नि केवल सनु्छौ, �तिमीले

स्वयलंाई मखूर्ण तिलु्याउँछौ।

23 य�द एकजनिा व्य�क्तिल ेपरमशे्वरको वचनि सनु्छ अ�नि अनिसुर� गदर्दैनि भनेि उ यस्तिो हुन्छ उ त्यो मान्छे जस्तैि हुन्छ जसले

आफ्निो अनिहुार ऐनिामा हेछर्ण।

24 यो मान्छेल ेउ आफैलाई दखे्छ, त्यस प�छ जान्छ अ�नि उ के द�ेखएको �थयो सो झट्टै �ब�सर्णहाल्छ।

25 तिर वास्तिवमा सखुी मा�निस त्यो हो जसल ेपरमशे्वरको सही �नियम पालनिगछर्ण, जसल ेमा�निसहरूलाई स्वतिन्तिर्

तिलु्याउँछ। उसल ेत्यसलाई अध्ययनि ग�ररहन्छ। उसल ेपरमशे्वरको वचनि सनु्छ अ�नि उसल ेजे सनु्यो त्यो �बसर्णदैनि। तिब

वचनिमा जे भ�निएको छ पालनि गछर्ण। त्यस मा�निस जसल ेत्यसो गछर्ण, सखुी हुनेिछ।

26 कोही मा�निस आफूलाई धा�मर्णक सम्झनि सक्छ। तिर य�द त्यो व्य�क्तिल ेहो�शयार�सति बोल्दैनि भनेि उसल ेस्वयलंाई मखूर्ण

तिलु्याइरहेको हुन्छ। उसको “धमर्ण” कुनैि काममा आउँदैनि।

27 प�वतिर् अ�नि असल धमर्ण जो परमशे्वरल ेस्वीकार गनि ुर्ण हुन्छ त्यो यस्तिो छ टुहुराहरू अ�नि �वधवाहरू जसलाई सहायतिाको

आवश्यक्तिा छ �तिनिीहरूको हेरचाह गर अ�नि आफू स्वयलंाई ससंारको निरामर्ो जीवनिबाट मकु्ति राख। यो नैि धमर्ण हो जसलाई

परमशे्वरल ेशदु्ध अ�नि असल ठानेिर स्वीकार गनि ुर्ण हुनेिछ। 

अध्याय 2

म�ेरा �पर्य दाज्य-ूभाइ अ�नि �ददी-ब�हनिीहरू, �तिमीहरू हामर्ा गौरवमय पर्भ ुयशे ुखर्ीष्टका �वश्वासीहरू हौ। यसथर्ण

यस्तिो निसोच �क कोही मा�निसहरू अन्य मा�निसहरू भन्दा मखु्य छनि।्

2 मानिौ,ं कोही एकजनिा �तिमर्ो मण्डली�भतिर् पर्वेश गछर्ण। उसल ेखबैू सनु्दर वस्तिर् अ�नि सनुिको औठी प�हरेकोछ। त्यही

समयमा एक गरीब मा�निस परुानिो, मैला लगुा लाएर आउँछ।

3 �तिमीहरू त्यो मा�निस जो सनु्दर बस्तिर् लगाएको छ त्यसलाई �वशेष ध्यानि �दन्छौ। �तिमीहरू भन्छौ, “यो रामर्ो आसनिमा

बस्निहुोस।्” तिर गरीब मा�निसलाई �तिमीहरू भन्छौ, “त्यहाँ उभ”् वा “�तिमीहरूको पाउ छेउको चटाईमा बस”्

4 �तिमीहरू के ग�ररहेछौ? �तिमीहरूल ेकुनैि एक व्य�क्तिलाई भन्दा अकोर्ण व्य�क्तिलाई अ�धक महत्व �दइरहेकाछौ। �तिमीहरूको

दषु्ट मनिल े�नि�र्णय �लइरहेका छौ, एक मा�निस भन्दा अकोर्ण मा�निस रामर्ो छ।

5 सनुि मरेा प्यारा भाइ अ�नि ब�हनिीहरू, अ�नि यसप�छ के परमशे्वरल ेगरीबहरूलाई �वश्वासमा धनिी हुनि चनु्नि ुभएको छैनि?

�तिनिीहरूको �नि�म्ति जसल ेउहाँलाई परे्म गछर्णनि, परमशे्वरल ेतिी मा�निसहरूलाई उहाँल ेपर्�तिज्ञा गनि ुर्ण भएको राज्य पर्ाप्ति गनिर्ण

चनु्नि ुभयो।

6 तिर �तिमीहरूल ेगरीब मा�निसपर्�ति सम्मानि दखेाउँदैनिौ। अ�नि �तिमीहरू जान्दछौ �क धनिी मा�निसहरू तिी मा�निसहरू हुनि ु

जसल ेसदैव �तिमीहरूलाई आफ्निो वशमा राख्ने को�शश गछर्णनि।् अ�नि तिी मा�निसहरूनैि हुनि ्जसल े�तिमीहरूलाई न्यायलय �तिर

पयुार्णउँछनि।्

7 अ�नि, यी तिी धनिी मा�निसहरू हुनि,् जसल ेयशेकुो निाउँको �निन्दा गछर्णनि ्जसद्वारा �तिमीहरू बोलाइन्छौ।

8 बरू �तिमीहरू शास्तिर्मा पाइनेि राजकीय �नियम पालनि गर, त्यो धमर्णशास्तिर्मा पाइन्छ “अन्य मा�निसहरूलाई त्यसरी नैि परे्म

गर जसरी �तिमीहरू स्वयलंाई परे्म गछौर्ण।”य�द �तिमीहरूल ेयो �नियम पालनि गरयौ भनेि तिब �तिमीहरूल े�ठक काम गछौर्ण।

9 तिर, य�द एक व्य�क्तिलाई अकोर्णलाई भन्दा अ�धक महत्व �दयौ भनेि, �तिमीलें पाप गछौर्ण अ�नि परमशे्वरको राजकीय �नियम

भङ्ग गरेकोमा दोषी ठह�रनेिछौ।

10 कुनैि मा�निस परमशे्वरको सबै व्यवस्था पालनि गदार्ण कुनैि एउटामा चकु्यो भनेि त्यो मा�निस जम्मै व्यवस्था भङ्ग गरेको दोषमा

पनिर्नेछ।

11 परमशे्वरल ेभन्नि ुभएकोछ, “व्य�भचार निगर।”उनैि परमशे्वरल ेभन्नि ुभएको छ, “हत्या निगर।”यसथर्ण, य�द �तिमीहरूले

व्य�भचार गरेनिौ तिर �तिमीहरूल ेकुनैि व्य�क्तिलाई मायौर्ण भनेि प�नि �तिमीहरू परमशे्वरको व्यवस्था भङग गरेका दोषी ठह�रन्छौ।

12 �तिमीहरू त्यो �नियमद्वारा जाँच ग�रन्छौ, जनुि �नियमल ेमा�निसहरूलाई मकु्ति तिलु्याउँछ। �तिमीहरूल ेदै�निक बोल चाल औ

कमर्णमा यस कुरोलाई याद राख्नु पछर्ण।

13 य�द �तिमीहरू अरूलाई दया गनिर्ण चकेुका छौ भनेि �तिमर्ो न्याय भइरहेको समयमा परमशे्वरल े�तिमीलाई दया दशार्णउनि ुहुन्नि।

तिर त्यो मा�निस जसल ेदया दखेाउँछ, उसको न्याय ग�रएको समयमा उ �निभर्णय भएर रहनि सक्नेि छ।



14 मरेा �पर्य भाइ-ब�हनिीहरू, य�द कुनैि व्य�क्तिल ेउ�सति �वश्वास छ भन्छ तिर केही गदर्दैनि, तिब त्यो �वश्वास बेकामको हो।

त्यस्तिो �वश्वासल ेउसलाई बचाउँनि सक्छ? अह!ँ

15 परमपर्भ ुखर्ीष्टमा �वश्वास गनिर्ने भाइ वा ब�हनिीलाई बस्तिर्हरू अ�नि भोजनिको आवश्यक पनिर्ण सक्छ।

16 अ�नि त्यो व्य�क्तिलाई �तिमीहरू भन्छौ, “शा�न्ति साथ जाऊ। म आशा गछुर्ण  �तिमर्ोमा गरम लगुाहरू र पर्शस्ति भोजनि

छनि।्” यद्य�प �तिमीहरू उसको खाँचो परुा गदर्दैनिौ, �तिमीहरूका शब्दहरू अथर्णहीनि छनि।्

17 यो कुरा �वश्वासको सम्बन्धमा प�नि यस्तैि हो। य�द �वश्वासल ेकेही गदर्दैनि भनेि त्यो �वश्वास मतृितिलु्य हो �कनिभनेि त्यो

�वश्वास एक्लो भई मरेको हुन्छ।

18 एकजनिा व्य�क्तिल ेभन्नि सक्छ, “�तिमीसगँ �वश्वास छ, तिर ममा कम छ। जब �तिमर्ो �वश्वासल ेकेही काम गदर्दैनि भनेि

�तिमर्ो �वश्वासको पर्मा� गर। मरेो �वश्वासल ेगरेको कामबाट म �वश्वास पर्मा� गनिर्ण सक्छु।”

19 �तिमीहरू �वश्वास गछौर्ण परमशे्वर एक हुनिहुुन्छ। साँच्ची नैि! तिर भतूिहरूल ेप�नि �वश्वास गछर्णनि,् अ�नि �तिनिीहरू भयले

काम्छनि।्

20 �तिमी मखूर्ण व्य�क्तिहरू! के �तिमीहरूलाई पर्मा� �दनि ुपछर्ण �क �बनिा कमर्णको �वश्वास बेकाम ेहो?

21 अबर्ाहाम हामर्ा पवूर्णज हुनिहुुन्छ। जब �तिनिल ेआफ्निो छोरो इसहाकलाई परमशे्वर समक्ष वेदीमा चढाए, उनिको कमर्णबाट

परमशे्वर अ�घ अबर्ाहामलाई धा�मर्णक बनिाइयो।

22 यसथर्ण, �तिमीहरू दखे्छौ �क अबर्ाहामल े�वश्वास गरे अ�नि उनिल ेगरेका कुराहरूको साथ साथ काम गरे। उनिको कमर्णले

दखेायो �क उनिको �वश्वास प�ूर्ण �थयो।

23 यसैल ेधमर्णशास्तिर्को अथर्ण स्पष्ट झल्काउँछ “अबर्ाहामल ेपरमशे्वरमा�थ �वश्वास गरे अ�नि परमशे्वरल ेअबर्ाहामको

�वश्वास स्वीकार गनि ुर्ण भयो अ�नि परमशे्वरल ेअबर्ाहामलाई धा�मर्णक मान्नि ुभयो।”अबर्ाहामलाई “परमशे्वरको �मतिर्

मा�निन्थ्यो।”

24 यसरी �तिमीहरूल ेदखे्छौ �क एक मा�निस उसल ेगरेका कमर्णद्वारा परमशे्वर�सति सही बन्दछ अ�नि उसको �वश्वासबाट मातिर्

होइनि।

25 अकोर्ण उदाहर� छ राहाब। राहाब एक वेश्या �थइनि।् तिर उनिको कमर्णको कार�ल,े जब �तिनिल ेगपु्तिचरहरू लकुाइनि ्अ�नि

�तिनिीहरूलाई अकर्दै  बाटोबाट उम्कनि सहायतिा ग�रनि,् परमशे्वरको अ�घ �तिनिी धा�मर्णक द�ेखइनि।्

26 आत्मा �वनिाको शरीर मतृितिलु्य हो। �वश्वासको मलू्य प�नि यस्तैि हो। �वश्वास जसल ेकेही गदर्दैनि त्यो मतृि-तिलु्य हो। 

अध्याय 3

म�ेरा भाइ अ�नि ब�हनिीहरू, �तिमीहरूमध्य ेधेरै �शक्षक हुनि ुहुदैँनि। �कनि? �कनिभनेि �तिमीहरू जान्दछौ �क हामी जसल े�शक्षा

�दन्छौ ंअन्य मा�निसहरू भन्दा क�ठनि पर्कारल ेजाँच ग�रनेिछौ।ं

2 हामी सबैल ेअनेिकौ गल्तिीहरू गछर्छौं। य�द कसैल ेक�हल्यै प�नि कुवचनि बोलनेिौ ंभनेि त्यो पक्का मा�निस बन्नेिछ। उ आफ्निा

सम्प�ूर्ण स�ररलाई �नियन्तिर्�मा राख्न समथर्ण हुनेिछनि।्

3 घोडालाई �नियन्तिर्�मा राख्न, हामी लगाम लगाइ�दन्छौ। घोडाहरूका मखुमा लगाइएको लगामल ेहामी �तिनिीहरूको सम्म�ूर्ण

श�रलाई अधीनिमा राख्न सक्छौ।

4 जहाजहरू प�नि यस्तैि हुन्छनि।् जहाज अत्यन्ति �वशाल हुन्छ अ�नि यसलाई श�क्तिशाली वायलु ेधकेल्छ। तिर सानिो

पतिवारल े�वशाल जहाजलाई �नियन्तिर्� गछर्ण। अ�नि निा�वकल ेजहाज कतिा जानिपुनिर्नेहो �नि�र्णय गछर्ण।

5 हामर्ो �जबर्ो प�नि यस्तैि हो। यो शरीरको एक सकु्ष्म अङ्ग हो। तिर यसल ेमहानि कुराको गवर्ण गछर्ण।एउटा सानिो �फलुगंोले

वनि सखाप पानिर्ण सक्छ।

6 �जबर्ो आगोको �फलुगंो जस्तैि हो। हामर्ो शरीरका अंशहरू मध्य ेयो दषु्टतिाको ससंार हो। कसरी? �जबर्ोल ेसारा शरीर

निष्ट पाछर्ण। यसल ेहामर्ो सम्प�ूर्ण अ�स्तित्व नैि ध्वंश पानिर्ण सक्छ र निरकको आगोमा त्यो जल्छ।

7 मा�निसहरूल ेहरेक �क�समका जङ्गली पश ुचरा-चरुूङ्गीहरू, घसर्नेि पर्ा�ीहरू अ�नि साम�ुदर्क पर्ा�ीहरू तिह लगाउनेि

सक्छनि।् मा�निसहरूल ेयी सबै पर्ा�ीहरूलाई तिहलगाएका छनि।्

8 कसैल ेक�हल्यै �जबर्ोलाई �नियन्तिर्� गनिुर्ण सकेको छैनि। यो जगंली अ�नि दषु्ट हुन्छ। �जबर्ो �वषल ेप�रप�ूर्ण हुन्छ जसले

मानिर्ण सक्छ।

9 हामी हामर्ा �जबर्ोलाई हामर्ो परमपर्भ ुअ�नि �पतिाको स्ति�ुतिमा उपयोग गछौर्ण। अ�नि अझै त्यही �जबर्ोल ेहामी

मा�निसहरूलाई सराप्छौ जसलाई परमशे्वरको सकलमा बनिाइएको छ।

10 स्ति�ुति अ�नि सराप एउटै मखुबाट �निस्कन्छनि।् मरेा भाइ अ�नि ब�हनिीहरू, यस्तिो हुनि ुहुदैँनि।



11 के पानिीको मलूबाट एउटै �मठो र �तितिो पानिी एकैचोटी बग्छ? अह।ँ

12 मरेा दाज्य ूभाइ अ�नि �ददी ब�हनिी हो, के नेिभारको बोटमा भदर्ाक्ष फल्नि सक्छ? सक्तैिनि। के अंङ्गरुघारीमा नेिभारा

फल्छ? फल्दैनि। तिब, के नि�ुनिलो उ�गमल े�मठो पानिी �दनि सक्छ।

13 यहाँ �तिमीहरू माझ कुनैि यस्तिो मा�निस छ जो ज्ञानिी अ�नि ब�ुद्धमानि छ? तिब उसल ेठीक�सति बसरे आफ्निो ज्ञानिको पर्मा�

�दनि ुपछर्ण। उसल ेज्ञानिबाट आउनेि निमर्तिा�सति काम गनि ुर्णपछर्ण।

14 य�द �तिमीहरू स्वाथर्थी छौ अ�नि �तिमर्ो ह्रदय ईष्यार्ण प�ूर्ण छ भनेि �तिमील े�तिमर्ो ज्ञानि बारेमा गवर्ण गनिर्ने केही कार� नैि छैनि।

�तिमर्ो गवर्ण गराई झटूो �सवाय केही प�नि होइनि।

15 यस �क�समको “ज्ञानि” मा�थका परमशे्वरबाट आउँदैनि। यो “ज्ञानि” ससंारबाट आउँछ। त्यो आध्या�त्मक होइनि, त्यो

शैतिानिबाट हो।

16 जहाँ इष्यार्ण अ�नि स्वाथर्ण छ त्यहाँ अव्यव�स्थति अ�नि हरेक �क�समको दषु्टाँई हुन्छनि।्

17 तिर ज्ञानि जो मा�थका परमशे्वरबाट आउँछ त्यो यस्तिो हुन्छ पर्थम त्यो शदु्ध हुन्छ। त्यो शा�न्तिमय निमर् र तिर्णक सगं�ति

हुन्छ। यो ज्ञानि सवर्णदा जो मा�निसहरू समस्यामा छनि ्�तिनिीहरूलाई सहायतिा गनिर्ण सधै ँतित्पर रहन्छ अ�नि अन्य मा�निसहरूको

ला�ग उपकार गनिर्ने हुन्छ। यो ज्ञानि सदैव �निष्पक्ष अ�नि इमान्दार हुन्छ।

18 मा�निसहरू जो शा�न्तिको �नि�म्ति शा�न्तिसांथ कायर्ण गछर्णनि ्�तिनिीहरूल ेधा�मर्णकतिाको फसल बटुल्छनि।् 

अध्याय 4

क�े �तिमीहरूलाई �तिमीहरूको झगडा र लडाँईको शर्ोति थाहा छ? �तिमीहरूका झगडा अ�नि बहसहरू स्वाथर्णप�ूर्ण

इच्छाहरूबाट आउछ जसल ेअन्तिमा द्वन्द्व मच्चाउँछ,

2 �तिमीहरू चाहन्छौ तिर पाउँदैनिौ जे �तिमीहरू चाहन्छौ। यसथर्ण �तिमीहरू हत्या गछौर्ण अ�नि अन्य मा�निसहरू पर्�ति इष्यार्ण गनिर्ने

हुन्छौ। तैिप�नि जे इच्छा गछौर्ण �तिमीहरूल ेपाउँदैनिौ। �तिमीहरू झनि बहस गछौर्ण अ�नि जझु्छौ। �तिमीहरूल ेइच्छा गरेको बस्तिहुरू

पाउँदैनिौ �कनिभनेि �तिमीहरूल ेपरमशे्वर�सति माँग्दैनिौ।

3 अथवा, जब �तिमीहरू माग्छौ �तिमीहरूल ेपाउँदैनिौ। �कनि? �कनिभनेि �तिमीहरूको माँग्नेि ति�रका गलति छ। �तिमीहरू वस्ति ु

चाहन्छौ केवल आफ्नैि आनिन्दको �नि�म्ति।

4 अ�वश्वासनिीय मा�निस �तिमीहरू यो ससंारलाई माया गनि ुर्ण परमशे्वरलाई घ�ृा गनि ुर्ण जस्तैि हो। यसथर्ण य�द कोही मा�निस

ससंारको �मतिर् हुनि चाहन्छ भनेि उसल ेआफैलाई परमशे्वरको शतिर्ु तिलु्याउँछ।

5 के �तिमीहरू धमर्णशास्तिर्लाई वेकाम ेठान्छौ? यसल ेभन्छ, “हामीमा परमशे्वरल ेराख्नु भएका आत्माको �नि�म्ति उहाँ �तिवर् डाह

राख्नु हुन्छ।”

6 तिर परमशे्वरको दया जो हामीलाई �दइएको छ, त्यो महानि छ। धमर्ण शास्तिर्ल ेभनेिको जस्तैि, “घमण्डी मा�निसहरूको �वरूद्ध

परमशे्वर हुनिहुुन्छ, तिर उहाँल ेतिी मा�निसहरूलाई दया पर्दानि गनि ुर्ण हुन्छ जो �वनिमर् छनि।्”

7 यसथर्ण �तिमीहरू स्वयलंाई परमशे्वरमा अपर्ण� गर। शैतिानिको �वरोध गर, अ�नि �तिमीहरूद�ेख शैतिानि भाग्नेिछ।

8 परमशे्वरको नि�जक आऊ अ�नि परमशे्वर �तिमीहरूको नि�जक आउनि ुहुनेिछ। �तिमीहरू पापी हौ। यसथर्ण �तिमीहरूको

जीवनिद�ेख पाप धोउ। जब �तिमीहरू दवैु परमशे्वरको अ�नि ससंारको सवेा गछौर्ण �तिमीहरूको दइुवटा मनि छ। यसथर्ण

�तिमीहरूको �वचार शदु्ध तिलु्याऊ।

9 उदास बनि, दखुी बनि अ�नि �वलाप गर। �तिमीहरूको हाँसोलाई रोदनिमा प�र�ति गर। �तिमीहरूको खशुीलाई अफसोसमा

प�रवत्तर्णनि गर।

10 परमपर्भकुो सामनु्नेि �वनिमर् बनि अ�नि उहाँल े�तिमीहरूलाई उच्च पानि ुर्ण हुनेिछ।

11 भाइ अ�नि ब�हनिीहरू, एक अकार्णको �वरूद्ध केही प�नि निभनि। जब �तिमीहरू खर्ीष्टमा �वश्वासी भाइलाई जाँच्छौ, तिब

�तिमीहरू उनिल ेअनिसुर� गरेको �नियम जाँच ग�ररहेछौ। अ�नि जब �तिमीहरू �नियमको जाँच ग�ररहेका हुन्छौ, �तिमीहरू �नियम

अनिसुर� गनिर्ने हुदैँनिौ। तिर �तिमीहरू व्यवस्थाको न्यायकत्तार्ण भयौ।

12 परमशे्वरल ेमातिर् �नियमहरू बनिाउनि ुहुन्छ। उहाँमातिर् न्यायधीश हुनिहुुन्छ। केवल परमशे्वरमातिर् हुनिहुुन्छ जसल ेबचाउँनि

अ�नि निाश गनिर्णसक्नि ुहुन्छ। यसथर्ण अन्य व्य�क्तिको न्याय गनि ुर्ण �तिमीहरूका �नि�म्ति उ�चति हुदैँनि।

13 �तिमीहरू कसैल ेभन्छौ, “आज अथवा भो�ल हामी कुनैि निगरमा जानेिछौ।ं हामी त्यहाँ वर्णष �दनि बस्छौ ंव्यापार गछौ ंअ�नि पैसा

कमाउँछौ।ं” सनुि! यस �वषयमा सोच

14 भो�ल के हुनेिछ �तिमीहरू जान्दैनिौ। �तिमीहरूको जीवनि वाफ जस्तिो छ। त्यसलाई �तिमीहरू क्ष�-भरको �नि�म्ति दखे्न

सक्छौ, तिर त्यसप�छ त्यो हराइहाल्छ।



15 यसथर्ण �तिमीहरूल ेभन्निपुछर्ण, “य�द परमपर्भलु ेचाहनि ुहुन्छ भनेि हामी जी�वति रहनेिछौ अ�नि यो वा त्यो गनिर्नेछौ।”

16 तिर अ�हल े�तिमीहरू घमण्डी छौ अ�नि �तिमीहरू घमण्ड गछौर्ण। यी सब घमण्ड गराई भलू हो।

17 अ�नि जब एक व्य�क्तिल ेभलाई गनिर्ण जान्दछ, तिर भलाई गदर्दैनि, भनेि उसल ेपाप ग�ररहेछ। 

अध्याय 5

त��मी धनिी मा�निसहरू, सनुि! �वलाप गर अ�नि अत्यन्ति शोकाकुल बनि �कनिभनेि �तिमीहरूमा�थ अनेिक आपतिहरू आई

पनिर्नेछ।

2 �तिमीहरूको धनि निष्ट हुनेिछ अ�नि बेकार हुनेिछ। �तिमीहरूको वस्तिर्हरू कीराल ेखानेिछ।

3 �तिमीहरूका सनुि चाँदीमा कस लाग्नेिछ अ�नि त्यो कसल े�तिमीहरूको �वरोधमा साक्षी �दनेिछ। त्यो कसल े�तिमीहरूको

शरीरलाई आगोल ेझै खानेिछ। �तिमीहरुल ेसम्पतिी आ�ख�र �दनिमा स��चतिगरेका छौ।

4 मा�निसहरूल े�तिमीहरूको खतेिमा काम गरे, तिर �तिमीहरूल े�तिनिीहरुलाई ज्याला �दएनिौ। तिी मा�निसहरु �तिमीहरुको �वरूद्ध

आवाज ग�ररहेछनि।् तिी मा�निसहरूल े�तिमीहरूको फसलहरू काटे। अ�हल े�तिनिीहरूल ेकराएको आवाज स्वगर्णका

परमपर्भकुो सनेिाहरूल ेसनेुि।

5 पथृ्वीमा �तिमीहरूको जीवनि सम्प�त्तल ेसम्पन्नि जीवनि �थयो। �तिमीहरूल,े आफूल ेचाहेका हरेक बस्तिदु्वारा स्वयलंाई खशुी

तिलु्यायौ। �तिमीहरू स्वयलं ेमानि ुर्णको �ति�म्ति तियार पारेको मोटो पश ुजस्तिो तिलु्यायौ।

6 �तिमीहरूल े�निदर्नेष मा�निसहरूको भर्णत्सनिा गयौर्ण, र मारी �दयौ कसैल ेपर्�तिरोध गरेनिनि।्

7 दाज्य-ुभाइ अ�नि �ददी ब�हनिीहरू, धैयर्ण धार� गर, पर्भ ुयशे ूआउनि ुहुदैँछ। यसथर्ण, त्यस समयसम्म धैयर्ण- धार� गर।

कृषकहरू खबैु धैयर्णवानि छनि।् कृषकल ेबहुमलू्य अन्नि भ�ूमबाट उमर्निका �नि�म्ति पर्तिीक्षा गछर्ण। कृषकल ेधैयर्ण साथ आफ्निा

फसलल ेपर्थम व�ृष्ट अ�नि अ�न्तिम व�ृष्ट पर्ाप्ति निगरू�जेल पर्तिीक्षा गछर्ण।

8 �तिमीहरू धैयर्णवानि हुनिपुछर्ण। आशा निमार। पर्भ ुयशे ूचाँच्च�्ै आउनि ुहुदैँछ।

9 दाज्य-ूभाइ अ�नि �ददी-ब�हनिीहरू, एक अकार्णको �वरूद्ध निगनिगनिाऊ। य�द �तिमीहरूल ेअरूको �वरूद्धमा निा�लस गनिर्ण

छाच्डेनिौ भनेि �तिमीहरू दोषी जाँ�चनेि छौ. अ�नि न्यायधीश आउनिलुाई तियार हुनिहुुन्छ।

10 दाज्य-ूभाइ अ�नि �ददी-ब�हनिीहरू, अगमवक्तिाहरूलाई अनिसुर� गर जसल ेपरमपर्भकुो �नि�म्ति बोल।े �तिनिीहरूल ेअनेिक

अप्ठ्यारो प�र�स्थ�तिको सामनिा गरे। तिर �तिनिीहरूल ेधैयर्ण धार� गरे।

11 हामी �तिनिीहरूलाई खशुी ठान्छौ जसल ेधैयर्णपवूर्णक अपठ््यारो प�र�स्थ�तिको सामनिा गरे। �तिमीहरूल ेअय्यबूको धैयर्णको

बारेमा सनेुिका छौ। �तिमीहरूलाई थाहा छ, अय्यबूल ेसबै यातिनिा सामनिा गरे प�छ परमपर्भलु े�तिनिलाई सहायतिा गनि ुर्ण भयो।

यसल ेयो झल्काउँछ �क परमपर्भ ुदयामयी अ�नि कृपामयी हुनिहुुन्छ।

12 मरेा दज्य-ूभाइ औ �ददी-ब�हनिीहरू, जब केही गनिर्ण वचनि �दन्छौ, �तिमीहरूल ेकसम खानि ुहुदैँनँि। �तिमीहरूको वचनि पर्मा�

गनिर्ण स्वगर्ण, पथृ्वी अथवा कुनैि चीजको निाउँको उपयोग निगर। जब �तिमी बझु्छौ ‘हो’ भन्नेि केवल “हो” मातिर् भनि। य�द �तिमी

बझु्छौ “होइनि” भन्नेि “होइनि” मातिर् भनि। त्यो गर तिा�क �तिमीहरू दोषी ज�ँचनेि छैनिौ।

13 य�द �तिमीहरू मध्य ेएक जनिाल ेकष्टहरू भो�गरहेको छ भनेि उसल ेपर्ाथर्णनिा गनि ुर्ण पछर्ण अ�नि य�द �तिमीहरू मध्य ेएकजनिा

सखुी छ भनेि, उसल ेगीतिहरू गाउनि ुपछर्ण।

14 य�द �तिमीहरू मध्य ेएकजनिा �वरामी छ भनेि, उसल ेमण्डलीका अगर्जहरूलाई बोलाउनि ुपछर्ण। अगर्जहरूल ेउसलाई

परमपर्भकुो निाउँमा तेिल मा�लस ग�र�दनि ुपछर्ण अ�नि �तिनिीहरूल ेउसको �नि�म्ति पर्ाथर्णनिा ग�र�दनि ुपछर्ण।

15 �वश्वास�सति गरेको पर्ाथर्णनिाल े�वमारीमा �निको पाछर्ण। परमपर्भलु ेउसलाई �निको पानि ुर्ण हुन्छ। अ�नि य�द त्यो व्य�क्तिल ेपाप

गरेको भए परमशे्वरल ेउसलाई क्षमा पर्दानि गनि ुर्ण हुनेिछ।

16 सधै ँ�तिमीहरू एक अकार्णमा पाप स्वीकार गर। तिब एक अकार्णको �नि�म्ति पर्ाथर्णनिा गर। यसो गर, तिब परमशे्वरले

�तिमीहरूलाई �निको पानि ुर्ण हुन्छ। धा�मर्णक मा�निसको पर्ाथर्णनिा शा�क्तिशाली र पर्भावशाली हुन्छ।

17 ए�लया प�नि हामी जस्तैि मा�निस �थए। �तिनिल ेपानिी निपरोस ्भनिी, गम्भीरतिा पवूर्णक पर्ाथर्णनिा गरे, त्यस भ�ूममा तिीनि बर्णषसम्म

पानिी परेनि।

18 तिब ए�लयाल ेपानिी परोस ्भनिी पर्ाथर्णनिा गरे। अ�नि आकाशबाट पानिी पयोर्ण अ�नि भ�ूमल ेफे�र फसल उमायोर्ण।

19 मरेा दाज्य-ूभाइ अ�नि �ददी-ब�हनिीहरू, �तिमीहरू मध्य ेएकजनिा सत्यद�ेख बरालीनि सक्छौ। अ�नि अकोर्ण व्य�क्तिल ेउसलाई



सत्यतिफर्ण  फकर्थी आउनि सहायतिा गनिर्ण सक्छ।

20 यसलाई स्मर� गर कुनैि मा�निस जसल ेएक पापीलाई निरामर्ो मागर्णबाट फकार्णई ल्याउँछ, उसल ेत्यस पापीको आत्मालाई

मतृ्यबुाट बचँाउनेिछ। यसो गरेर त्यस व्य�क्तिल ेधेरै पापहरू पर्�ति क्षमा पर्ाप्ति गराउनेिछ।  
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