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अध्याय 1

परमपर्भ ुअ�मत्तैको छोरा योनासगं बोल्नभुयो। परमपर्भ ुभन्नहुुन्छ,

2 “�ननवे एउटा ठुलो शहर हो, त्यहाँका मा�नसहरुल ेदषु्ट कमर्महरू ग�ररहेको �बषयमा मैल ेसनेुकोछु। यसकारण, �तिमी त्यो

शहरमा जाऊ, अ�न त्यहाँका मा�नसहरुलाई तिी नरामर्ा कामहरु छो�डिदऊे भनी भन।”

3 योनाल ेपरमशे्वर को कुरा मानेनन।् यशैकारण योना परमपर्भबुाट टाढा कतैि भाग्ने पर्यास गरे। त्यसैल ेउनी यापो �तिर

गए। योना एउटा जहाजमा चढे जनु तिर्म�शश�तिर जाँदै �थियो। योनाल ेआफ्नो यतिर्ाको �न��ति पैसा �दयो अ�न जहाज�भतिर्

गएर बस्यो। योनाको इच्छा �थियो �क उनी त्यो जहाजमा अरु मा�नसहरु�सतैि तिर्म�शश जाने अ�न परमपर्भबुाट कतैि टाढा

भाग्ने।

4 तिर परमपर्भलु ेसमदुर्मा भयानक तिफूान उठाउन ुभयो, समदुर्मा पर्चन्डि आधँी उठेर जहाजलाई त्यसल ेनाश गलार्म जस्तिो

भयो।

5 मा�नसहरु चाहन्थि े�क त्यो जहाज बचाउनको �न��ति त्यसलाई हलकुा बनाउँ, त्यसैल ेजहाजको सबै सामानहरु उठाएर

समदुर्मा फ्याँकन थिाल।े मल्लाहरु धेरै डिराएका �थिए, पर्त्यके मा�नसहरुल ेआ-आफ्नो दवेतिाहरुलाई पर्ाथिर्मना गनर्म थिाल।े

योना जहाजको �भ�तिर् भागमा गएर स�ुतिरहेका �थिए।

6 त्यसैल ेजहाजका कप्तिानहरु �तिनीकहाँ आएर भने, “ए सतुिवुा, �तिमी के गदर्दैछौ? उठेर �तिमर्ा परमशे्वरलाई पकुार, सायद

परमशे्वल ेहामर्ो पर्ाथिर्मना सनु्न ुहुन्छ र हामी नष्ट हुनेछैनौ।ं”

7 अ�न �तिनीहरु आपस मा भन्नलागे, “कसको कारणल ेगदार्म यो आपद हामीमा�थि आइपनर्म लागेको होला त्यो �चठ्ठा हालरे

हेरौ।ं” यसो भनेर �तिनीहरुल े�चठ्ठाहालरे हेरे, �चठ्ठा योनाको नाउँमा पयोर्म।

8 मा�नसहरुल ेयोनालाई भने, “�तिमर्ो कारणल ेगदार्म यस्तिो ठुलो आपद ्हामीमा�थि आयो! यसकारण हामील ेके गयर्यौं? �तिमर्ो

काम केहो? �तिमी कहाँबाट आएका हौ? �तिमर्ो दशे कुन हो? अ�न �तिमी कुन जा�तिका हौ?”

9 अ�न योनाल ेमा�नसहरुलाई भने, “म �हबर्ू हु।ँ स्वगर्मका परमपर्भ ुपरमशे्वरको आरधना गदर्मछु। उहाँ परमशे्वर हुनहुुन्छ

जसल ेसमदुर् अ�न पथृ्वी स�ृष्ट गन ुर्मभयो।”

10 योनाल ेमा�नसहरुसगं भने, मा�नसहरुल ेयो कुरा थिाहा पाए �क �तिनी परमपर्भबुाट टाढा भाग्दैछन।् तिब �तिनीहरु

अत्यन्तैि डिराए। अ�न मा�नसहरुल ेयोनालाई सोधे, “�ति�मल ेआफ्नो परमशे्वरको �बरुद्धमा �कन नरामर्ो काम गयौर्म?”

11 उतिा आधँी तिफुान र समदुर्को छाल झन-झन बढ्दै �थियो। त्यसैकारण योनालाई मा�नसहरुल ेभने, “हामील ेआफ्नो

सरुक्षाको �न��ति के गन ुर्म पछर्म? समदुर्लाई शान्तिगनर्म को �न��ति हामील े�तिमीसगं के गन ुर्म पछर्म?”

12 योनाल ेमा�नसहरुलाई भने, “म जान्दछु मरेो कारणल ेनै समदुर्मा तिफुान आएको हो, यसकारण �तिमीहरुल ेमलाई

समदुर्मा फ्याँ�कदऊे अ�न तिफूान शान्ति भइहाल्छ।”

13 तिर मा�नसहरुल ेयोनालाई समदुर्मा फ्याँकन चाँहदैन �थिए। उनीहरुल ेजहाजलाई �कनारामा ल्याउन खबैु को�सस गरे

तिर त्यो हुन सकेन। आधँी तिफूान र समदुर्को छाल अझ बढ्दै गयो।

14 यसकारण, मा�नलहरुल ेपरमपर्भलुाई पकुारे, “�बन्तिी छ, हे परमपर्भ ु�ब�न्ति छ, यस मा�नसको ज्यानको सट्टा हामी

नष्ट हुन नपरोस,् र हामी �नदोर्मषमा�थि हत्याको दोष नलागोस,् �कन�क हे परमपर्भ!ु तिपाईलंाई जस्तिो इच्छा लागेको �थियो,

सो गन ुर्म भएको छ।”

15 तिब �तिनीहरुल ेयोनालाई उचालरे समदुर्मा फा�ल�दए र समदुर् शान्ति भयो।



16 तिब तिी मा�नसहरुल ेपरमपर्भकुो अत्यन्तैि डिर मान्न थिाल ेर परमपर्भकुो �न��ति भाकल गरे अ�न ब�लदान चढाए।

17 अ�न योनालाई �नल्न परमपर्भलु ेएउटा ठुलो माछालाई खटाउन ुभयो, र �तिन �दन र �तिन राति योना त्यस माछाको

पेट�भतिर् रहे। 

अध्याय 2

य�ोनाल ेमाछाको पेट�भतिर्बाट परमपर्भ ुआफ्ना परमशे्वरलाई पर्ाथिर्मना गरे।

2 उनल ेभने, “मरेो कष्टको कारणल ेमैल ेपरमपर्भलुाई पर्ाथिर्मना गरें अ�न उहाँल ेमलाई उत्तर �दनभुयो। मतृ्यकुो ससंारद�ेख

म कराए,ँ र तिपाईलं ेमरेो �ब�न्ति सनु्नभुयो।

3 “तिपाईलं ेमलाई ग�हरो �भतिर्, समदुर्को मटुुमै फा�ल�दनभुएको �थियो, र मरेो चारै�तिर छालहरु �थिए। तिपाईकंा भयकंर

छालहरुल ेमलाई डुिबायो।

4 तिब मैल ेभनें, “म ति तिपाईकंो द�ृष्टबाट �नका�लएको छु, तैिप�न म फे�र तिपाईकंो प�बतिर् म�न्दर�तिर हेनर्नेछु।

5 “पानील ेमलाई मरेो पर्ाण स�मै घेयोर्म, ग�हरो सगर मरेो चारै�तिर �थियो, मरेो टाउको भ�र समदुर्का झ्याउहरु बेहे�रएका

�थिए।

6 म ति समदुर्को फेद स�मै पगुें। पथृ्वील ेमलाई सदाका �न��ति थि�ुन�दयो। तैिप�न हे परमपर्भ!ु मरेा परमशे्वर, तिपाईलंे

खाडिलबाट उठाएर मलाई जीवन �दनभुयो।

7 “मरेो पर्ाणल ेसबै आशा गमुायो। तिब मैल ेपरमपर्भकुो स�झना गरें। परमपर्भ ुमैल ेतिपाईलंाई पर्ाथिर्मना गरें अ�न तिपाईलंे

मरेो पर्ाथिर्मना तिपाईकंो प�वतिर् म�न्दरबाट सनु्न ुभयो।

8 “ज-जसल ेब्याथिर्मका म�ुतिर्महरु�तिर मन लगाउँछन ्�तिनीहरुल ेगन ुर्म पनर्ने साँचो भ��तिलाई त्याग्द छन।्

9 तिर म धन्यवादको स्ति�ुति स�हति तिपाईमंा ब�लदान चढाउने छु, मैल ेजेकुराको भाकल गरेको छु सो परुा गनर्नेछु। “उद्धार

परमपर्भबुाटै हुन्छ।”

10 तिब परमपर्भलु ेमाछालाई आज्ञा गन ुर्मभयो, र त्यल ेयोनालाई �कनारामा उगे�ल�दयो। 

अध्याय 3

त�्यसप�छ परमपर्भलु ेयोनालाई फे�र भन्नभुयो,

2 “�तिमी �ननवेको ठूलो शहरमा जाऊ अ�न म जे कुरा �तिमीलाई बतिाउँछु सो त्यहाँ पर्चार गर।”

3 यसैल ेयोना उठे अ�न परमपर्भकुो आज्ञा पालन गदर्दै �ननवेमा गए। �ननवे साह्रै ठुलो शहर �थियो, त्यो पार गनर्म �तिन �दन

लाग्थ्यो।

4 योना शहरको मध्य भागमा गए अ�न मा�नसहरुलाई पर्चारगनर्म शरुु गरे। योनाल ेभने, “चा�लस �दन प�छ �ननवे शहर नाश

हुनेछ।”

5 परमशे्वरबाट त्यस्तिो सदंशे आएप�छ �ननवेका मा�नसहरुल ेपरमशे्वरमा�थि �वश्वास गरे। अ�न �तिनीहरु उपवास बस ेर

�तिनीहरुल ेगरेका पापहरुका �न��ति सोच्न थिाल।े मा�नसहरुल ेदःुख व्य�ति गनर्मका �न��ति �बशेष पर्कारको वस्तिर्हरु धरण

गरे। शहरको सबै साना-ठूलाहरुल ेयसै गनर्म थिाल।े

6 �ननवेका राजाल ेयो समचार सनेु अ�न उनल ेप�न आफ्नो नरामर्ो कमर्मका �न��ति शोक मनाए। यसको �न��ति राजाले

आफ्नो �सहंासन त्यागे। उनल ेआफ्नो राज वस्तिर् त्यागे र आफ्नो दःुख व्य�ति गनर्म शोक वस्तिर् लगाए। त्यसप�छ राजा

धलुोमा बस।े

7 त्यसप�छ राजाल ेएउटा वचन लखे्न लगाए र शहरमा घोषणा गरेः राजा अ�न ठुलो शसकहरु को आदशे यो �थियोःकेही

समयको �न��ति कुनै प�न मा�नस अथिवा पश ुगाई-गोरु अथिवा भडिा-बखर्ा, कसैल ेके�ह खाने कुरा नखान।ु कुनै प�न सजीव

पर्णील े�ननवे मा के�ह प�न खाने �पउनेछैन।

8 तिर पर्त्यके मा�नस र पशहुरुल ेप�न �वशेष पर्कारको वस्तिर् धारण गरुन ्जसबाट यो द�ेखयोस ्�क �तिनीहरु सबै दःुखी

छन।् मा�नसल ेपरमशे्वरलाई ठुलो स्वरल ेबोलाउनेछन।् अ�न पर्त्यके मा�नसल ेआफ्नो जीवन शैली बद्ली गन ुर्म पनर्नेछ, अ�न

उसल ेनरामर्ो कमर्म छोड्न ुपनर्नेछ।

9 त्यसप�छ हुनस�छ, परमशे्वरल ेआफ्नो मन प�रवतिर्मन गन ुर्म हुनेछ। अ�न जनु योजना गन ुर्म भयो त्यो नगनर्म प�न सकन ुहुन्छ।

परमशे्वर क्रो�धति हुन रो�कन ुहोला र हामीहरु ध्वंश नहौलंा।



10 मा�नसहरुल ेजनु कुरा गरेका�थिए त्यो परमशे्वरल ेदखे्नु भयो। कस�र �तिनीहरु आफ्ना कुकमर्मबाट फ�कर्म एर आए। त्यसैले

परमशे्वरल ेआफ्नो इच्छा ब�द्लनभुयो, अ�न �तिनीहरुमा�थि जनु आप�त्त ल्यउन सोच्न ुभएको �थियो सो गन ुर्म भएन। परमशे्वरले

मा�नसलाई दण्डि �दन ुभएन। 

अध्याय 4

य�ोनालाई यो साह्रै मनपरेन कारण परमशे्वरल ेशहर बचाउँन ुभयो। त्यसैल ेयोनालाई साह्रै �रस उठ्यो।

2 उनल ेपरमपर्भलुाई आरोप गदर्दै भने, “मलाई थिाहा �थियो तिपाईलं ेयो पापी शहरलाई बचाउन ुहुनेछ। म ति आफ्नो दशेमा

�थिए,ँ तिपाईलं ेनै यहाँ बोलाएर ल्याउन ुभयो। त्यसै समय मलाई थिाहा �थियो, तिपाईलं ेयो पापी शहरलाई बचाउन ुहुनेछ। मैले

त्यसैबेला तिर्म�शश �तिर भागेर जाने को�शश गरेको �थिए।ँ मलाई थिाहा �थियो तिपाई ंएक दयाल ुपरमशे्वर हुनहुुन्छ भनेर। मलाई

थिाहा �थियो तिपाई ंकरुणामय हुनहुुन्छ भनेर अ�न मा�नसलाई दण्डि �दन चाहन ुहुन्न। मलाई थिाहा �थियो �क तिपाई ंदयापणूर्म

हुनहुुन्छ। मलाई ज्ञान �थियो य�द �यनीहरुल ेपाप गनर्म छोडेि भने तिपाईलं े�यनीहरुको �वनासको योजना बद्ली गन ुर्म हुन्छ।

3 यसकारण हे परमपर्भ,ु म तिपाईलंाई यही माग्छु �क तिपाईलं ेमलाई मान ुर्महोस।् मरेो �न��ति बाँच्न ुभन्दा मन ुर्म रामर्ो छ।”

4 तिब परमपर्भलु ेभन्नभुयो, “मैल ेतिी मा�नसहरुलाई नष्ट नगदार्म �तिमी �रसाउन ुसही हो र?”

5 यी सबै कुराहरुल ेयोना अझैप�न �रसाई रहेका �थिए। यसकारण उनी शहर बा�हर गए। योना यस्तिो शहरमा गए जनु शहर

पवूर्वी पर्दशेको न�जकमा �थियो। योनाल ेत्यहाँ आफ्नो �न��ति छापर्ो बनाए। फे�र त्यसको छायाँमा बसरे यस्तिो कुरा सोच्न

थिाल े�क अब शहरमा के घट्ने हो।

6 परमपर्भ ुपरमशे्वरल ेएउटा लौकाको बोट उमान ुर्म भयो अ�न त्यसलाई �छटो-�छटो ठूलो पन ुर्मभयो अ�न योना मा�थि छायाँ

�दनभुयो भयो जसल ेयोनालाई �शतिल स्थिान बनायो। योनाल ेयसवाट अत्यन्तैि आराम पाए। यो बोटको कारण योना अत्यन्तैि

पर्सन्न भए।

7 अकोर्म �दन �बहानै बोटको एक भाग खानको �न��ति परमशे्वरल ेएउटा �करा पठाउन ुभयो, �कराल ेत्यो बोट खायो अ�न त्यो

बोट ओइलाई हाल्यो।

8 सयूर्म उदाएप�छ परमशे्वरल ेपवूर्वीय हावा चलाई �दनभुयो र घाम टनटलापरु �सति योनाको टाउकोमा पयोर्म र �तिनीहरू हैरान

भए। म�रने रहेछ भनेर परमशे्वर�सति �ब�न्ति गनर्म थिाल,े “मरेो �न��ति बाँच्नभुन्दा ति मन ुर्म नै उ�चति छ।”

9 अ�न परमशेवरल ेभन्नभुयो, “के लौकाको बोटको �न��ति �रसाउन ुउ�चति हो?” योनाल ेउत्तर �दए, “हो मरेो �न��ति

�रसाउननैु उ�चति हो, मलाई यस्तिो �रस उठेको छ �क म म�रहालौ।ं”

10 तिब परमपर्भलु ेभन्नभुयो, “हेर, त्यो बोटको �न��ति तिैंल ेके�ह प�न ग�रनस।् तैिल ेरोपेको प�न हैनस।् त्यो एकै रातिमा

उ�मर्यो र एकै रातिमा ओइलाईहाल्यो अ�न त्यो बोटको �न��ति सहानभ�ूति अनभुव गछर्मस।्

11 य�द ति ँत्यो बोटको �न��ति व्याकुल हुन स�छस ्भने के य�ति ठूलो शहर �ननवे, जसमा धेरै मा�नसहरु अ�न वस्तिहुरुछन।्

त्यस शहरमा 1,20,000 भन्दा बढ्तिा मा�नसहरुछन,् �तिनीहरुल ेजान्दैनन ्�क �तिनीहरुल ेभलू ग�ररहेका छन।्”  
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