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अध्याय 1

ख�्रीष्ट यशेकूो एक परे्�रत पावलबाट। परमशे्वरल ेमलाई परे्�रत बनाउन चाहनभुयो। उहाँल ेमलाई खर्ीष्ट यशेमूा

जीवनको पर्�तज्ञाबारे पर्चार गनर्ने �न�र्नेशन ��न ुभएको छ।

2 मरेो प्यारो छोरो �तमोथी पर्�त। �पता परमशे्वर अ�न हामर्ो पर्भ ुखर्ीष्ट यशेबूाट �तमीलाई, अनगुर्ह कृपा र शा��त

�मलोस।्उत्साह अ�न ध�यवा�

3 ��न अ�न रात आफ्नो पर्ाथर्थनामा म �तमीलाई सझं�छु। मरेा पर्ाथर्थनाहरूमा म �तमर्ोला�ग परमशे्वरलाई ध�यवा�

चढाउँछु। मरेा पखुार्थहरूल ेसवेा गरेका परमशे्वर उहाँ नै हुनहुु�छ। जनु कुरो गन ुर्थ उ�चत हो भ�ने म ठा�छु, �तनै कुराहरू गरेर

म स�ैव उहाँको सवेा गछुर्थ।

4 म मरेो मनमा �तमील ेआसँ ुखसालकेो सम्झ�छु, यसथर्थ म �तमीलाई भटे्न उत्सकु छु जसद्वारा म आन��ल ेप�रप�ूर्थ बन ु।ँ

5 म �तमर्ो सत्य �वश्वास प�न सम्झ�छु। �तमर्ी बज्यै लोइस र �तमर्ी आमा य�ुनसमा त्यस �क�समको �वश्वास �थयो।

अ�हल ेम �न�श्चत छु �तमर्ो प�न त्यस्तै �वश्वास छ।

6 त्यसैल ेम �तमीलाई परमशे्वरल ेपर्�ान गन ुर्थ भएको त्यो वर�ान बारे सझंाउन चाह�छु। जब मैल ेआफ्नो मरेो हात �तमीमा

राखें परमशे्वरल े�तमीलाई त्यो वर�ान ��नभुयो। अब म चाह�छु �क �तमील ेत्यो वर�ानको उपयोग गर अ�न आगो ��केर

ज्वाला �नकाल ेझैं बढोस।्

7 परमशे्वरल ेहामीलाई कातरको आत्मा ��न ुभएन। उहाँल ेहामीलाई श��तको आत्मा, परे्म अ�न आत्मा सयंमको आत्मा

पर्�ान गन ुर्थ भएको छ।

8 यसकार� हामर्ा पर्भ ुयशेकूो बारेमा मा�नसहरूलाई भ�न नलजाऊ। अ�न म कै�मा छु भनेर प�न लाज नमान। तर

ससुमाचारको �न�म्त म�सत �ःुख भोग्ने गर। त्यसो गनर्थ परमशे्वरल ेहामीलाई श��त ��न ुहु�छ।

9 परमशे्वरल ेहामीलाई बचाउन ुभएको छ अ�न हामीलाई आफ्ना प�वतर् मा�नस तलु्य बनाउन ुभएको छ। यो हामील ेकेही

गरेर भएको होइन। होइन, परमशे्वरल ेयो उहाँको इच्छा अ�न अनगुर्हल ेग�ार्थ हामीलाई बचाउँन ुभयो अ�न उहाँको मा�नस

हुन आह्वान गनुर्थ भयो। यो अनगुर्ह खर्ीष्ट यशेदू्वारा हामीलाई अना��काल अ�घि ��इएको �थयो।

10 त्यो अनगुर्ह हामीलाई आज सम्म �खेाइएको �थएन। हामर्ो म�ु�त�ाता खर्ीष्ट यशे ूआउन ुभए प�छ त्यो �खेाइयो।

यशेलू ेमतृ्यलुाई नष्ट गन ुर्थ भयो र जीवनको मागर्थ �खेाऊन ुभयो। हो ससुमाचारद्वारा यशेलू ेहामीलाई अन�तजीवनको त्यो मागर्थ

�खेाउन ुभयो।

11 त्यही ससुमाचार पर्चार गनर्थका �न�म्त एक �शक्षक अ�न परे्�रतको रूपमा मलाई �नय�ुत ग�रएको हो

12 त्यही ससुमाचार पर्चार गनर्थका �न�म्त अ�हल ेमैल ेकष्ट भोग्न ुप�ररहेको छ। तर म ल�ज्जत छुइन। म उहाँ एक जनालाई

जा��छु जसलाई मैल े�वश्वास गरें। म �वश्वस्त छु �क मलाई उहाँल ेसमु्पन ुभएको कामको रक्षा गनर्थ त्यस ��नसम्म उहाँ

सामथर्थ हुन ुहु�छ।

13 मबाट सनेुको सत्य �शक्षाहरूको अनसुर� गर। खर्ीष्ट यशेमूा भएको हामर्ो परे्म र �वश्वास�सत यी �शक्षाहरूको

अनसुर� गर। ती �शक्षाहरू �तमर्ो �शक्ष�का �न�म्त उ�ाहर�हरू हुन।्

14 �तमीलाई ��इएको सत्यको रक्षा गर। हामीमा बसकेो प�वतर् आत्माको सहायाताल ेती कुराहरूको रक्षा गर।

15 �तमीलाई थाहा छ �क ए�शयामा मलाई सबल ेछोडे। फाइगेलस र हमोर्थजेनस ध�रल ेमलाई छोडे।

16 ओ��सफरसका प�रवारलाई पर्भलु ेकृपा गरून ्भनी म पर्ाथर्थना गछुर्थ। ओ��सफरसल ेमलाई मरेो कष्टमा धेरै पल्ट

सघिाए। मलाई ब��ी �खेरे उनी लजाएनन।्



17 अह,ँ जब उनी रोममा आए मलाई नभटुेञ्चले उनल ेमलाई �नर�तर खो�जरहे।

18 म पर्ाथर्थना गछुर्थ  त्यस ��नपर्भलु ेओ��सफरसलाई कृपा गरून।् �तमी रामर्री जा��छौ �क ए�फससमा उनल ेमलाई धेरै

पर्कारल ेसहायता गरे। 

अध्याय 2

ति��मोथी! �तमी मरेो छोरो जस्तो हौ। खर्ीष्ट यशेमूा भएको हामर्ो अनगुर्हमा �ढृ बन।

2 मैल े�सकाएको कुरा �तमील ेसनेुका छौ। अरू धेरैल ेप�न ती कुरा सनेुकाछन।् �तमीलाई पत्यार लागेका मा�नसहरूलाई

ती कुराहरू समु्पी�ऊे जसद्वारा �तनीहरूल ेप�न अरूलाई �सकाउन योग्य हुनेछ।

3 हामर्ो �ःुखको भागी�ार बन। खर्ीष्ट यशेकूो सच्चो �सपाहील ेजस्तो �ःुखलाई स्वीकार गर।

4 �सपाहील ेआफ्ना नायकलाई स�तषु्ट तलु्याउन खोज्छ। त्यसकार�ल ेऊ सामा�य जीवन कायर्थमा फँस्�ैन।

5 य�� कुनै खलेाडील े�ौडमा भाग �लने इच्छा गछर्थ भने इनाम �जत्नकोला�ग उसल ेखलेको �नयम पालन गनुर्थ पछर्थ।

6 �कसान जसल ेक�ठन प�रशर्म गछर्थ ऊ नै आफूल ेउमारेको अ�नको प�हलो अ�धकारी हुनपुछर्थ।

7 मैल ेभनेका कुराहरूमा �वचार गर, पर्भलु े�तमीलाई यी सब बझु्ने साम�यर्थ ��नहुुने छ।

8 यशे ूखर्ीष्टको सम्झना गर। उहाँ �ाऊ�का स�तान हुनहुु�छ। यशेलूाई मतृ्य ुप�छ बौराइएको �थयो। यही ससुमाचार म

मा�नसहरूलाई भ�छु।

9 अ�न त्यो ससुमाचार भ��ा मैल े�ःुख पाइरहेछु। अपराधीलाई जस्तै साङ्गलोल ेबाँ�धने अवस्थामा मैल ेकष्ट पाइरहेछु।

तर पमशे्वरको �शक्षा साङ्गलाद्वारा बाँ�ध�ैंन।

10 यसैकार� म यी सब कष्टहरू धैयर्थपवूर्थक भो�गरहेको छु। परमशे्वरल ेचनेुका ती सबैका �न�म्त म यसो गछुर्थ। खर्ीष्ट यशेमूा

हुने ती मा�नसहरूल ेम�ु�त पाउन ्भनेर नै म यी यातनाहरूलाई स्वीकार गछुर्थ। त्यही म�ु�तबाट म�हमा आउँ�छ जो अन�त

हु�छ।

11 यो एक साँचो �शक्षा होःय�� हामी उहाँ�सत मरेका भए, तब हामी प�न उहाँ�सतै �जउने �थयौ।ं

12 य�� हामील े�ःुख र कष्ट सह्यौ भने हामी उहाँ�सतै शासन गनर्नेछौ।ं य�� हामील ेउहाँलाई स्वीकानर्थ अस्वीकार गयर्यौं भने

उहाँल ेप�न हामीलाई स्वीकार गनर्थ अस्वीकार गन ुर्थ हुनेछ।

13 य�� हामी �वश्वासी नभए प�न उहाँ अझ �वश्वासी हुनहुु�छ �कन �क उहाँ आफ्नो स्वभावलाई अस्वीकार गनर्थ स�न ुहु�ैँन।

प�र�चत कमर्मी

14 मा�नसहरूलाई यी कुराहरू भनी बस। अ�न परमशे्वर समक्ष �तमीहरूलाई चतेावनी �ऊे जसद्वारा �तनीहरूल ेवचनलाई

�लएर कुनै बहस नगरून।् वचनहरू बारे तर्थक गनार्थल ेकेही लाभ हुने छैन। वास्तवमा त्यसल ेस�ुनेहरूलाई प�न नष्ट गछर्थ।

15 परमशे्वरको समक्ष यस्तो पर्कारल ेस्वय ंउप�स्थत हुने भरसक को�शश गर �क उहाँल े�तमीलाई अनमुो�न गनुर्थ हुनेछ।

आफ्नो काममा ल�ज्जत नबन। सत्य �शक्षालाई उ�चत रूपल ेउपयोग गनर्ने कमर्मी बन।

16 जो परमशे्वरबाट आएको होइन त्यस्ता व्यथर्थका कुरा गनर्नेहरूबाट अलग बस। त्यस्तो कुराल ेमा�नसलाई परमशे्वरको

झन- झन �वरोधी ब�न अगर्सर गराउँछ।

17 �तनीहरूका झटूो �शक्षा शरीरमा रोग जस्तै फै�लनेछन।् हाइम�ेनयस र �फलतेस त्यस्तै मा�नसहरू हुन।्

18 �तनीहरूल ेसाँचो �शक्षा त्याग गरे। �तनीहरू �सकाउँछन ्�क मतृ्यबुाट बौराई त प�हल्यै भइस�यो । यही रीतल ेती �ईुले

क�त मा�नसहरूका �वश्वास ध्वंश पा�र्दैछन।्

19 तर परमशे्वरको स�ुढृ घिडेरी स�ुढृ नै र�हरह�छ। त्यस घिडेरीमा यी शब्�हरू ल�ेखएका छनः “पर्भ ुआफ्ना

मा�नसहरूलाई �च�नहुु�छ।”अ�न यी शब्�हरू प�न ल�ेखएका छन ्“पर्त्यके मा�नस जसल ेपर्भमुा �वश्वास छ भ�ने �ावा गछर्थ

उसल ेपापप�ूर्थ कायर्थ गन ुर्थ छोडन ुपछर्थ।”

20 एउटा ठूलो भवनमा सनु र चाँ�ील ेब�नएका समानहरू छन, तर त्यहाँ काठ र माटाल ेब�नएका वस्तहुरू प�न छन।् कोही

�वशेष कामकाला�ग हु�छन ्भने कुनै साधार� कामकाला�ग हु�छन।्

21 य�� कसैल ेआफूलाई नरामर्ो कमर्थहरूबाट �वशदु्ध बनाउँछ भने उसलाई �वशेष काममा उपयोग ग�रनेछ। त्यो मा�नस

प�वतर् ब�छ अ�न ऊ घिरको मा�लकका �न�म्त उपयोगी हु�छ। ऊ सबै असल कामको �न�म्त लायक हु�छ।

22 जवानीको अ�भलाषा ��ेख टाढो बस। असल जीवन �जउनलुाई �वश्वास, परे्म र शा��त पर्ाप्त गनर्थ महान पर्यास गर।

यी कुराहरू शदु्ध हृ�य भएका अ�न परमपर्भमुा �वश्वास भएका मा�नसहरूको सङ्गतमा गनर्ने पर्यास गर।

23 मखूर्थ र बेसमझका तर्थकहरू छोड। �तमी जा��छौ यस्ता तर्थक बढ्ढेर �ववा�मा प�र�त हु�छन।्



24 पर्भकुो सवेकल ेझगडा गन ुर्थ हु�ैँन। उसल ेसबैपर्�त �याल ुहुन ुपछर्थ। पर्भकुो सवेक असल �शक्षक हुनपुछर्थ। उ

सहनशील हुनपुछर्थ।

25 आफू�सत सहमत नहुने मान�सहरूलाई उसल ेनमर्तापवूर्थक �सकाउन ुपछर्थ। परमशे्वरल े�तनीहरूको हृ�य प�रवतर्थन

ग�र��न स�नहुु�छ अ�न �तनीहरुल ेसत्यलाई स्वीकार गनर्थ स�छन।्

26 त्यस्ता मा�नसहरू शैतानको जालमा परेका हु�छन ्अ�न शैतानल ेचाहे जस्तै काम गछर्थन।् तर �तनीहरू जा�न अ�न

शैतानको जालबाट उम्कन स�छन।् 

अध्याय 3

य�ो या� गर। अ��तम ��नहरूमा आप�को समय हुनेछ।

2 ती ��नहरूमा मा�नसल ेआफूलाई र पैसालाई मातर् माया गनर्नेछन।् ती अहकंारी, घिमण्डी र अकार्थलाई गाली गनर्ने हु�छन।्

मा�नसहरूल ेआफ्ना माता �पताका आज्ञा पालन गनर्ने छैनन ्अ�न कृतज्ञ ब�ने छैनन।् ती परमश्वरल ेमन पराउन ुहुने

मा�नसहरू हुनेछैनन।्

3 मा�नसहरूल ेअकार्थलाई परे्म गनर्ने छैनन।् �तनीहरूल ेअरूलाई क्षमा गनर्थ अस्वीकार गनर्नेछन।् �तनीहरूल ेनरामर्ा कुराहरू

बोल्नेछन।् �तनीहरूमा आत्मसयंम हुने छैन। �तनीहरू �रुाचारी र नीच हुनेछन ्अ�न असल कुरालाई हेला गनर्ने हुनेछन।्

4 अ�त्यका ��नहरूमा मा�नसहरू आफ्नै साथीको शतर्ु ब�ने छन।् केही �वचारै नगरी �तनीहरू मखूर्थ काम गछर्थन।् ती

कपटी हुनेछन।् �तनीहरू परमशे्वरलाई भ��ा सखुभोगलाई अ�धक परे्म गनर्ने हु�छन।्

5 �तनीहरूल ेपरमशे्वरको सवेा गरे जस्तो त गनर्नेछन।् तर व्यवहारमा �तनीहरूल ेपरमशे्वरको सवेा ग�र्दैनन।् �तमोथी, त्यस्ता

मा�नसहरूबाट टाडा बस।

6 त्यस्ता क�त मा�नसहरू घिर जा�छन ्र पापल ेप�ूर्थ भएका स्तर्ीहरूलाई आफ्ना अधीनमा राख्छन।् �तनीहरूल ेगनर्थ चाहने

धेरै नरामर्ा कुराहरूद्वारा �तनीहरूलाई पाप �तर ता�न�छन।्

7 ती स्तर्ीहरू स�ैव नयाँ �शक्षाहरू �स�न चाह�छन ्तर �तनीहरू सत्यलाई प�ूर्थरूपल ेबझु्न क�हल्यै प�न योग्य हु�ैँनन।्

8 जे�नस र जेम्बर्सलाई नै सझं। �तनीहरू मोशाको �वरूद्ध �थए। यी मा�नसहरू प�न त्यस्तै हुन।् �तनीहरू सत्यका

�वरोधी हुन।् �तनीहरूको �वचार बह�कएको छ। �तनीहरू सत्यको अनसुर� गनर्थ चकेुका छन।्

9 तर �तनीहरू आफ्ना काममा सफल हुन स�ने छैनन।् सबल ेजा�नेछन ्�क �तनीहरू मखूर्थछन।् जे�नस र जेम्बर्सको

मामलामा जस्तै पर्त्यकेल ेजा�नेछन ्�क �तनीहरू मखूर्थ हुन।्

10 मरेो बारेमा �तमी सबै जा��छौ। म के �सकाउँछु, कसरी बस्छु, �तमी जा��छौ। �तमी मरेो जीवनको लक्ष्य, मरेो �वश्वास,

धैयर्थ र परे्म प�न जा�द्छौ। �तमी जा��छौ �क को�शश गनर्थ म क�हल्यै छोड��न।ँ

11 �तमी मरेो कष्टहरू र यातनाहरू जा��छौ। ए��टओक, आइको�नयम र �लस्तर्ामा ममा�थ घिटेका घिटनाहरू �तमी सबै

जा��छौ। ती स्थानहरूमा मैल ेसामना गनर्थ परेका कष्टहरू �तमीलाई थाहा छ। तर पर्भलु ेमलाई ती �वप�हरूबाट बचाउनु

भयो।

12 खर्ीष्ट यशेमूा जसल ेपरमश्वरल ेचाहेको अनसुार बाँच्न चाह�छ उसल ेकष्टहरू भोग्नै पछर्थ।

13 मा�नसहरू जो �षु्ट अ�न अरूलाई धोका ��नेहरू छन ्ती नरामर्ो��ेख अझ नरामर्ो हु�ैँ जा�छन।् �तनीहरू अरूलाई

मखूर्थ तलु्याउँछन ्तर �तनीहरू स्वयलंाई मखूर्थ बनाइरहेका हु�छन।्

14 �तमील े�सकेका �शक्षालाई �तमील ेअनसुर� गनुर्थपछर्थ �कनभने ती सत्य हुन ्भनी �तमीलाई भरोशा छ। यो कुरा �तमी

जा��छौ �कन�क �तनीहरू जसल े�तमीलाई ती �सकाए �तनीहरू भरोसा योग्य छन।

15 �तमर्ो बाल्यकाल��ेख नै �तमीलाई प�वतर् शास्तर् थाहा छ। ती धमर्थशास्तर्ल े�तमीलाई ज्ञानी तलु्याउनेछ। अ�न त्यो

ज्ञानल ेखर्ीष्ट यशेमूा �वश्वासद्वारा म�ु�त तफर्थ  डोयार्थउँछ।

16 सबै धमर्थशास्तर्हरू परमशे्वरल े��न ुभएको हो। ती धमर्थशास्तर्हरू �शक्षा ��न ुअ�न मा�नसको जीवनमा भएका गलत

कुराहरू �खेाइ��ने काममा उपयोगी छन।् धमर्थशास्तर्हरू गल्ती सधुानर्थ अ�न उ�चत जीवन कसरी �जउन ुत्यो �सकाउनमुा

उपयोगी छन।्

17 परमशे्वरको पर्त्यके सवेक धमर्थशास्तर्को पर्योग गरेर तयार हुनेछ अ�न हर �क�समको उत्तम कायर्थ गनर्थ उसलाई

आवश्यक हरेक कुरा पर्ाप्त हुनेछ।। 

अध्याय 4



परमशे्वर अ�न यशे ूखर्ीष्टको नाउँमा म �तमीलाई आ�शे ���छुँ। जी�वत अ�न मतृहरूको �याय गन ुर्थ हुने एक मातर् खर्ीष्ट

यशे ूहुनहुु�छ। उहाँको राज्य छ अ�न उहाँ पर्कट हुनहुु�ैँछ। त्यसैल ेम �तमीलाई यो आ�शे ���छुः

2 मा�नसहरूलाई ससुमाचार भन, हर �स्थ�तमा यो भन। मा�नसहरूलाई �तनीहरूल ेगनुर्थ पनर्ने काम बताऊ। �तनीहरूको

गल्ती हु�ँा �तनीहरूलाई भन। �तनीहरूलाई उत्साह �ऊे। यी सब कुराहरू ठूलो धैयर्थ र सावधान �शक्षाद्वारा गर।

3 समय आउने छ जब मा�नसहरूल ेसत्य �शक्षा सहने छैन। �तनीहरूल ेधेरै �शक्षकहरू पाउनेछन ्जो ती मा�नसहरूको

इच्छाहरूसगँ �तनीहरू �मल्नेछन।् ती �शक्षकहरूल े�तनीहरूलाई �तनीहरूल ेस�ुन चाहने कुराहरू �सकाउनेछन।्

4 मा�नसहरूल ेसत्य स�ुन छाडनेछन।् �तनीहरू झटूा कथाहरूकै प�छ लाग्नेछन।्

5 तर �तमील ेस�ैव आफूलाई सयंम गन ुर्थपछर्थ। य�� �ःुख आइपरे त्यसलाई स्वीकार गर। ससुमाचार पर्चार गनर्ने काम

नछोड। परमशे्वरको सवेकल ेगनुर्थ पनर्ने जे प�न छ सबै गर।

6 मरेो जीवनलाई परमशे्वर समक्ष वे�ीमा व�ल�ान ��इ�ैँछ। मैल ेयो जीवनलाई छाडेने समय आएको छ।

7 मैल ेलडाई ंलडेको छु र �ौड �सद्धाएको छु। मैल े�वश्वास बचाइ राखकेोछु।

8 अब एउटा मकुुटल ेमलाई पर्थ�खबसकेो छ। म परमशे्वरसगँ �ठक रहेकोल ेग�ार्थ मैल ेत्यो धा�मर्थकताको मकुुट पाउने छु। हो,

उहाँल ेमलाई त्यो मकुुट त्यस ��न ��नहुुनेछ। उहाँल ेत्यो मकुुट ती समस्त मा�नसहरूलाई ��नहुुनेछ जसल,े उहाँको

आगमन चाहेकाछन ्अ�न जसल ेउहाँको पर्�तक्षा गरेकाछन।्

9 ज�त चाँडो सम्भव हु�छ, मकहाँ आउने को�शश गर।

10 डेमसल ेससंारलाई खबैू परे्म ग�योर्थ अ�न ऊ मलाई छाड�ैछ, ऊ �थस्सलो�नका गयो। क्रेस�ेस गल�तया गयो अ�न

तीतस डाल�म�तयामा गए।

11 अ�हल ेलकूा मातर् म�सत छ। मकूर्थ सलाई भटे र �तमी आउँ�ा उसलाई �तमी�सत �लएर आऊ। उसल ेमलाई यहाँ मरेो

काममा सघिाउन स�छ।

12 टाइ�ककसलाई मैल ेए�फसस पठाँए।

13 म तर्ोआसमा हु�ँा त्यहाँ कापर्थसकहाँ मैल ेकोट छोडें। �तमी आउँ�ा त्यो प�न ल्याइ��न।ु ती अत्य�त आवश्यकीय हुन।्

14 धातकुार अलकेज्याण्डरल ेमलाई अत्य�त क्ष�त गरेको छ। पर्भलु ेउसलाई योग्य �ण्ड ��नहुुनेछ।

15 �तमी प�न सतर्थक बस ता�क उसल े�तमीलाई क्ष�त पयुार्थउन नसकोस।् हामर्ो �शक्षाको उसल ेतीबर् �वरोध गरेकोछ।

16 प�हलो सनुवाइमा मलाई आफ्नो बचाउ गनुर्थ भ�नयो, मलाई समथर्थन ��ने त्यहाँ कोही �थएन। पर्त्यकेल ेमलाई छाडे। म

पर्ाथर्थना गछुर्थ  �क परमशे्वरल े�तनीहरूलाई क्षमा गनर्नेछन।्

17 तर पर्भ ुमरेो साथ हुनहुु��यो। उहाँल ेमलाई श��तवान तलु्याउन ुभयो जसद्वारा मैल ेअयहू�ीहरूलाई ससुमाचार व्याख्या

गनर्थ सकें । पर्भ ुचाहनहुु��यो �क सबै अयहू�ीहरूल ेससुमाचार स�ुन ुपछर्थ। म �सहंको मखुबाट उ�म्कए।ँ

18 य�� कसैल ेमलाई क्ष�त गनर्थ खोजे पर्भलु ेमलाई उद्धार गन ुर्थ हुनेछ। उहाँल ेमलाई बचाउँन ुहुनेछ अ�न आफ्नो स्वगर्मीय

राज्यमा ल्याउन ुहुनेछ। उहाँको म�हमा स�ा सवर्थ�ा र�ह- रहोस।् आ�मन।

19 �पर्�स्कला र अ�वीलाको साथै ओ��सफरसको सबै प�रवालाई पर्�ाम छ।

20 इरास्तस को�र�थमै बस।े अ�न मैल ेतर्ो�फमसलाई �मलतेसमा छो�डराख।े ऊ अ�लक �बस�चो �थयो।

21 शीत ऋत ुभ��ा अ�घि नै मकहाँ आउने स��ो को�शश गनुर्थ।यबुलसल े�तमीलाई नमस्कार पठाउँ�ै छ। पडेु�स, �लनस,

�लो��या अ�न यहाँ भएका समस्त �ाज्य-ूभाइ, ���ी-ब�हनीहरूल ेआफ्ना पर्�ाम पठाउँ�ैछन।्

22 परमशे्वर �तमर्ो आत्मा साथ रहुन।् �तमर्ो साथमा अनगुर्ह रहोस।्  
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