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अध्याय 1

य�ेश ूखर्ीष्टको परे्�रत औ सवेक �शमोन पतर्ुसद्वारा अ�भिवादन।�तमी सबै मा�नसहरुपर्�त, जसको �वश्वास छ, जो

हामर्ो जस्तो मलू्यवान ्छ। �तमीहरुल ेत्यो �वश्वास पर्ाप्त गरेका छौ �कनभिने हामर्ा परमशे्वर अ�न उद्धारकतार्ता यशे ूखर्ीष्ट

न्यायप�ूर्ता हुनहुुन्छ। उहाँ जे उ�चित छ त्यही गन ुर्ताहुन्छ।

2 �तमीहरुलाई अ�धिकभिन्दा अ�धिक अनगुर्ह अ�न शा�न्त पर्दान ग�रयोस।् �तमीहरुल ेअनगुर्ह अ�न शा�न्त पर्ाप्त गनर्नेछौ,

�कन�क �तमीहरुल ेपरमशे्वर अ�न हामर्ा पर्भि ुयशेलूाई �चिन्दछौ।

3 यशे�ूसत परमशे्वरको श��त छ। उहाँको श��तल ेहामीलाई जीउन ुअ�न परमशे्वरको सवेा गन ुर्ता चिा�हएको हरेक चिीज

पर्दान गेरको छ। हामी�सत यी कुराहरु छन,् �कनभिने हामी उनलाई जान्दछौ। यशेलू ेउहाँको म�हमा अ�न भिलोपनद्वारा

हामीलाई आह्वान गनुर्ताभियो।

4 यसैद्वारा उहाँल ेहामीलाई उहाँको अनमोल र महान ्पर्�तज्ञाहरु �दनभुिएको छ, �क यस ससंारका कुइच्छाबाट आउने

भिर्ष्टताबाट उम्केर �तमीहरु इश्वरीय स्वभिावका सहभिागी होओ।

5 यसकार� यी कुराहरु �तमीहरुको जीवनमा थप्न सकेसम्म पर्यास गर। �तमीहरुको आफ्नो �वश्वासमा भिलोपन अ�न

ज्ञानमा भिलोपन थप।

6 अ�न �तमर्ो ब�ुद्धमा आत्मा �नयन्तर्� थप, अ�न �तमर्ो आत्मा �नयन्तर्�मा धैियर्ता थप, अ�न �तमर्ो धैियर्तामा परमशे्वरको सवेा

थप।

7 अ�न �तमर्ो परमशे्वर पर्�तको सवेामा �तमर्ा भिाइ-ब�हनीहरु पर्�त स्नेह थप, अ�न आफ्ना भिाइ-ब�हनीहरु पर्�तको

स्नेहमा परे्म थप।

8 य�द यी जन्मै कुराहरु �तमीहरुमा छन ्अ�न �तनीहरु व�ृद्ध हुदैँछन ्भिने यी कुराहरुल े�तमीहरुलाई �नकम्मा नब�ननमुा मदत

�दनेछन।् यी कुराहरुल े�तमीहरुलाई हामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टको �वषयमा प�ूर्ता ज्ञान �लन ुसबैल ेसहयोग पयुार्ताउनेछ।

9 तर य�द कुनै व्य��त�सत यी कुराहरु छैन भिने उसल ेस्पष्ट दखे्न सपथर्ता प ुदैँन। त्यो मा�नस अन्धिा हो। उसल ेयो भिलूकेो छ

�क उसलाई �वगत पापहरुबाट स्वच्छ तलु्याइएको छ।

10 मरेा भिाइ-ब�हनीहरु, परमशे्वरल े�तमीहरुलाई बोलाउन ुभिएको छ अ�न उनको मा�नस ब�नन ुचिनेुकाछन।् �तमीहरु

बोलाइएका हौ औ आफ्नो मा�नसहरु बनाउन ुचि�ुनएका हौ भिन्ने पर्मा� गन ुर्ता भिरमग्दरु चिषे्टा गन ुर्ता पछर्ता। य�द �तमीहरुल ेती सबै

कुराहरु मानय्ौ भिने �तमीहरु क�हल्यै ढल्ने छैनौ।

11 अ�न �तमीहरुलाई हामर्ा पर्भि ुअ�न उद्धारक�ार्ता यशे ूखर्ीष्टको राज्यमा �वशाल स्वागत ग�रनेछ। त्यो राज्य सदा सवर्तादा

चि�लरहन्छ।

12 �तमीहरु या कुराहरु जान्दछौ। �तमीहरु�सत भिएका सत्यताको �वषयमा �तमीहरु दढृ छौ। तर �तमीहरुलाई यी कुराहरु

सम्झना गराउन म सदैव सहायता गनर्नेछु।

13 म सम्झन्छु यो पथृ्वीमा जबसम्म बाँच्छु, �तमीहरुलाई यी कुराहरु सम्झाउन उ�चित सम्झन्छु।

14 म जान्दछु मैल ेयो शरीर चिाँडै त्याग गन ुर्तापछर्ता। हामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टल ेत्यो मलाई दशार्ताउन ुभिएको छ।

15 म ज�त स�छु �तमीहरुलाई सदैव यी कुराहरु स्मर� गराउने को�शश गनर्नेछु। म इच्छा गछुर्ता  �क मरेो मतृ्य ुप�छ प�न यी

कुराहरु सम्झन �तमीहरु समथर्ता बनी रहौ।

16 हामील े�तमीहरुलाई हामर्ा पर्भि ुयशे ूखर्ीष्टको श��तको बारेमा व्याख्या गरेका छौ।ं हामील े�तमीहरुलाई उनको

आगमनको �वषयमा भिन्यौ।ं हामील े�तमीहरुलाई जे व्याख्या गयर्यौं ती मा�नसहरुल ेरचिकेा चितरु कथाहरु होइनन।् हामीले

आफ्नै आखँाल ेयशेकूो महानता दखे्यौ।ं



17 यशेलू ेमाहनतम म�हमाको आवाज सनु्न ुभियो। त्यो त्यस समयको कुरा हो जब यशेलू े�पता परमशे्वरबाट सम्मान अ�न

म�हमा पाउन ुभियो। त्यो आवाजल ेभिन्यो, “यो मरेो �पर्य छोरो हो, अ�न म यसलाई परे्म गछुर्ता। म उ�सत अत्यन्त खशुी छु।”

18 अ�न हा�मल ेत्यो आवाज सनु्यौ जब हामी यशे�ूसत प�वतर् पवर्तातमा �थयौ,ं त्यो स्वगर्ताबाट आयो।

19 यसल ेहामीलाई अगमव�ताहरुल ेभिनेका कुराहरुमा अ�धिक �न�श्चित तलु्याउँछ। अ�न अगमव�ताहरुको भिनाई अनसुर�

गरेर �तमीहरुल ेरामर्ो गनर्नेछौ। उनीहरुको भिनाई अन्धिकारमा ब�� चिम्केको जस्तै हो। यो ब�� �बहान नहुञ्जेलसम्म र

�बहानी तारा �तमीहरुको ह्रदयमा पर्काश �दन नझलु्केसम्म रहने छ।

20 �तमीहरुल ेबझु्न ुपनर्ने मखु्य कुरा यो छ धिमर्ताशास्तर्को अगमवा�ीकुनै अगमव�तको व्याख्याबाट आएको होइन।

21 �कनभिने अगमवा�ी मा�नसको इच्छाबाट आएन। तर मा�नसहरुलाई प�वतर् आत्माल ेडोयार्ताएको �थयो अ�न परमशे्वरका

वचिनहरु भिने। 

अध्याय 2

व��गत समयमा झटूा अगमव�ताहरु परमशे्वरका मा�नसहरुको बीचिमा �थए। त्यसरी नै झटूा �शक्षकहरु �तमीहरुको

समहूमा रहन्छन।् �तनीहरुल ेझटूा �शक्षाहरु �दन्छन,् ती �शक्षाहरुल ेमा�नसहरूलाई ध्वंश�तर तान्छ। �तनीहरुले

मा�लकलाई गर्ह� गनर्ता प�न अस्वीकार गछर्तान ्जसल े�तनीहरुकोला�ग म�ु�त ल्याउन ुभियो। अ�न �तनीहरु स्वयलंाई चिाँडै

ध्वंश पानर्नेछन।्

2 धेिरै मा�नसहरु �तनीहरुल ेगरेका नरामर्ा कुराहरु अनसुर� गछर्तान।् �तनीहरुल ेगदार्ता सत्य मागर्तालाई अरु मा�नसहरुले

आलोचिना गछर्तान।्

3 ती झटूा �शक्षकहरुल े�तमीहरुबाट पैसा मातर् चिाहने छन।् यसरी �तनीहरुल े�तमीहरुलाई झटूा कथाहरु भिनेर शोष�

गनर्नेछन।् तर ती झटूा �शक्षकहरुको �वरुद्ध धेिरै अ�घि नै न्याय तयार भिएको छ। अ�न उनी एकबाट जसल े�तनीहरुलाई ध्वंश

पान ुर्ता हुनेछ �तनीहरु उम्कन पाउने छैनन।्

4 जब स्वगर्तादतूहरुल ेपाप गरे �तनीहरुलाई दण्ड�वहीन जान �दइएन। अह ँपरमशे्वरल े�तनीहरुलाई नरकमा पठाउन ुभियो।

परमशे्वरल ेती स्वगर्तादतूहरुलाई अन्धिकार गफुामा राख्नु भियो। �तनीहरुलाई न्याय नगरुञ्ञेल त्यही ंराख्नेछन्

5 अ�न परमशे्वरल ेती मा�नसहरुलाई दण्ड �दन ुभियो जो धेिरै अ�घि जी�वत �थए। परमशे्वरल ेससंारमा बाढी ल्याउन ुभियो जनु

मा�नसहरुल ेभि�रएको �थयो जो परमशे्वर �वरोधिी �थए। तर परमशे्वरल ेनहू�सत सात अन्य मा�नसहरुलाई बचिाए। नहू त्यो

मा�नस �थए जसल ेमा�नसहरुलाई ठीक ढङ्गल ेबाँच्न उपदशे �दन्थ।े

6 अ�न परमशे्वरल ेदषु्ट नगरहरु सदोम अ�न गमोराहलाई दण्ड �दन ुभियो। परमशे्वरल ेती नगरहरुलाई खरानीमा प�रवतर्तान

नहुञ्जेल जलाउन ुभियो। परमशे्वरल ेती नगरहरुलाई जो प�छ आउने समयमा परमशे्वरको �वरुद्ध जानेहरुमा�थ उहाहर�

स्वरुप उपयोग गन ुर्ताभियो।

7 तर परमशे्वरल ेती नगरहरुबाट लतूलाई बचिाउन ुभियो। लतू खबैु असल मा�नस �थए। नरामर्ा मा�नसहरुको फोहोर

जीवनको कार� �तनल ेकष्ट पाए।

8 लतू एक असल मा�नस �थए, तर �तनी पर्�त�दन ती दषु्ट मा�नसहरुसगं बसकेा �थए। लतूको असल हृदय �तनल े�दनहु

दखेकेा अ�न सनेुका नरामर्ा कुराहरुमा दखुी भिएको �थयो।

9 हो, परमशे्वरल ेयी सबै कुरा गरे। जब कष्ट आई पछर्ता जसल ेआफ्नो सवेा गछर्तान ्�तनीहरुलाई बचिाँउन ुपर्भि ुपरमशे्वर

जान्नहुुन्छ। अ�न उहाँल ेजान्नहुुन्छ न्यायको �दनसम्म ती दषु्ट मा�नसहरुलाई कसरी अडकाउन ुपछर्ता।

10 जो मा�नसहरु �तनीहरुको पापमय कामवासना अनसुार कुकमर्ता गरेर बाँच्ने औ ती मा�नसहरु जो परमशे्वरको अ�धिकार

अस्वीकार गनर्नेहरुलाई परमशे्वरल ेखास दण्ड �दनहुुनेछ।यी झटूा �शक्षकहरु आफूल ेचिाहेका केही प�न गदर्ताछन,् अ�न

�तनीहरु स्वय ंगवर्ता गछर्तान।् �तनीहरु म�हमामय स्वगर्तादतूहरुको �वरुद्ध नरामर्ा कुरा गनर्ता डराउँदैनन।्

11 सवगर्तादतूहरु यी झटूा �शक्षकहरु भिन्दा अ�धिक पराक्रमी अ�न श��तशाली छन।् तर स्वगर्तादतूहरुल ेझटूा �शक्षकहरुलाई

दोषारोपन गदर्दैनन ्अ�न �तनीहरुको बारेमा पर्भि ुअ�घि �नन्दा गदर्दैनन।्

12 तर यी झटूा �शक्षकहरु �तनीहरुल ेबझेुका कुरामा �नन्दा गछर्तान।् यी झटूा �शक्षकहरु, जगंली पसहुरु जस्तै मा�रनकुो

�न�म्त मातर् जन्मकेा छन,् केही �वचिार नगरी काम गछर्तान।् अ�न यी झटूा �शक्षकहरु जगंली पशहुरु जस्तै नष्ट हुनेछन।्

13 यी झटूा �शकहरुल ेधेिरै मा�नसहरुलाई चिोट परुयाँउछन।् यसयर्ता �तनीहरुल ेप�न चिोट पाउनेछन।् त्यो �तनीहरुल ेगरेको

कमर्ताको ज्याला हुनेछ। यी झटूा �शक्षकहरु, सबै मा�नसहरु समक्ष आनन्द �लइने खले झैं कुकमर्तालाई �लन्छन।् �तनीहरु

कुकमर्तामा आनन्द �लन्छन ्यसल े�तनीहरुलाई खशुी पाछर्ता। यसथर्ता �तनीहरु �तमीहरुमाझ फोहोर कलङक अ�न दागहरु जस्तै

हुन।् �तमीहरु�सत साधिर� भिोजनमा भिाग �लन्छन।् �तमीहरुलाई ल�ज्जत तलु्याउँछ्न।



14 हरेकपल्ट �तनीहरु स्तर्ीलाई हेछर्तान,् अ�न �तनीहरु उसैलाई चिाहन्छन।् यी झटूा �शक्षकहरु सदैव पाप ग�ररहन्छन।्

�तनीहरुल ेकसजोर मा�नसहरुलाई पापको जालमा फसाउँछन।् �तनीहरु आफैल ेस्वाथर्थी हुन ्पर्�शक्ष� �लएका छन।्

�तनीहरु शर्ा�पत छन।्

15 यी झटूा �शक्षकहरुल ेउ�चित मागर्ता छोडेका छन ्अ�न �त�नहरुको जीवनलाई अन�ुचित मागर्तामा लगेकाछन।् �तनीहरुले

त्याही मागर्ता अनसुर� गरे जनु मागर्तामा बालाम �हडेँका �थए। बालाम बोअरका छोरा �थए। नरामर्ो काम गरेको ज्याला उसले

उत्साहल ेस्वीकार गरे।

16 तर एउटा गधिाल ेबालामको कुकमर्तामा ध्यानाकर्ता ष� गरायो। अ�न गधिा एउटा पश ुहो जो बोल्न स�तैन। तर त्यो गधिा

मा�नसको आवाजमा बोल्यो अ�न त्यसल ेबालामलाई उसको पागल सोचिाईबाट रो�यो।

17 ती झटूा �शक्षकहरु ती पानी नभिएका महुानहरु हुन।् �तनीहरु ती मघेिहरु जस्तै हुन ्जसलाई आधँिील ेउडाउँछ।

�तनीहरुका �न�म्त घिोर अन्धिकारमा एक स्थान रा�खएको छ.

18 ती झटूा �शक्षकहरु त्यस्ता वचिनहरुमा गवर्ता गछर्तान ्जसको केही अथर्ता छैन. �तनीहरुल ेमा�नसहरुलाई पापको जालमा

फसाउँछन।् �तनीहरुल,े यस्ता मा�नसहरुलाई आकर्ता �षत गराइरहेछन ्जो मा�नसहरु कुकमर्ता गनर्नेहरुबाट टाडा रहन शरुु

गदर्दैछन।् ती झटूा �शक्षकहरुल,े आफ्ना पापप�ूर्ता पर्ाकृ�तक वासनाबाट हुने दषु्ट कमर्ताको सहायताल ेयो गछर्तान।्

19 ती झटूा �शक्षकहरु स्वततंर्ता पर्ा�पर्को बचिन �दन्छन।् तर ती झटूा �शक्षकहरु स्वय ंस्वतन्तर् छैनन।् �तनीहरु ती

ध्वंशात्मक कुराहरुका दास हुन।् एक मा�नस त्यस वस्तकुो दास बन्दछ जसल ेउसलाई अ�धिकारमा राख्छ।

20 ती मा�नसहरु ससंारका नरामर्ा कुराहरुबाट म�ुत तलु्याइएका �थए। �तनीहरुलाई हामर्ा पर्भि ुअ�न उद्धारक�ार्ता यशेू

खर्ीष्टलाई �चिनेर म�ुत गराइएका �थए। तर य�द �तनीहरु अझ ती चिीजहरु �तर फर्ता �कन्छन ्अ�न �तनीहरुको �नयन्तर्�मा

रहन्छन ्भिने �तनीहरुको अ�हलकेो अवस्था शरुुको भिन्दा खराब हुनेछ।

21 हो, �तनीहरुलाई �दइएको प�वतर् �शक्षाबाट सही मागर्ता �चिन्न ुअ�न त्यसबाट फर्ता कन ुभिन्दा सही मागर्ता �तनीहरुल ेक�हल्यै

न�चिनेको असल हुनथ्यो।

22 �तनीहरुलाई जे भियो त्यसल ेयो उखानलाई �सद्ध गछर्ता “जब एउटा कुकुरल ेबान्ता गछर्ता त्यो आफूल ेबान्ता गरेको �तर फकर्थी

आउँछ।”अ�न “सुगंरुलाई नहुाइ�दए प�छ त्यो फे�र �हलोमा लडी-बडी गनर्ता फर्ता कन्छ।” 

अध्याय 3

म�ेरा �मतर्हरु, यो �तमीहरुलाई मरेो दोसर्ो पतर् हो। मैल े�तमीहरुको इमान्दारी हृदयहरुलाई केही चिीजहरु सम्झनु

सहायता होस ्भिनी यी दइुवटा �चिट्ठीहरु लखेें।

2 धेिरै अ�घि प�वतर् अगमव�ताहरुल ेभिनेको कुराहरु �तमीहरुल ेयाद राख भिन्ने म चिाहन्छु। अ�न ती आदशे सम्झौ जो हामर्ा

पर्भि ुअ�न उद्धारक�ार्ताल ेहामीलाई �दनभुियो। हामीलाई त्यो आदशे उहाँल े�तमीहरुका परे्�रतहरु माफर्ता त �दन ुभियो।

3 �तमीहरुल ेबझु्नै पछर्ता �क अ�न्तम �दनहरुमा के हुनेछ। मा�नसहरु आउनेछन ्जसल े�तमीहरुलाई �खसी गनर्नेछन।् ती

मा�नसहरु �तनीहरुको इच्छाल ेमागेको कुकमर्ताहरु गरेर बाँच्नेछन।्

4 ती मा�नसहरुल ेभिन्नेछन,् “उहाँल ेफे�र आउने पर्�तज्ञा गन ुर्ता भिएकोछ। यो पर्�तज्ञा के भियो? हामर्ा �पता-पखूार्ता मरे। तर

ससंार स�ृष्ट भिएको समयद�ेख पर्त्यके वस्त ुत्यही पर्कारल ेचि�लरहेको छ।”

5 तर ती मा�नसहरु धेिरै अ�धि के घिटेको �थयो सो सम्झन चिाहदैँनन।् आकाशहरु �थए अ�न परमशे्वरल ेजलबाट पथृ्वी स�ृष्ट

गनुर्ता भियो। यी सबै परमशे्वरको बचिन अनसुार हुन गयो।

6 तब त्यस ससंार जो अ�स्तत्वमा रहेको �थयो, बाढी आयो अ�न पानील ेध्वंश पायोर्ता।

7 अ�न परमशे्वरको त्यही बचिनल ेआकाश अ�न पथृ्वी आगोल ेनष्ट पानर्ता रा�खएको छ। आकाशहरु अ�न पथृ्वी न्यायको

�दनको �न�म्त साँचिी रा�खएको छ अ�न परमशे्वरका �वरुद्धको सबै मा�नसहरु �वनाश ग�रनेछन।्

8 यो एउटा कुरा न�बसर्ता, �पर्य �मतर्हरु पर्भिकुा �न�म्त एक �दन हजार वर्ताष जस्तै अ�न हजार वर्ताष एक�दन जस्तै हो।

9 जस्तो अरु मा�नसहरुल ेससु्त बझेुका छन,् पर्भि ुआफ्नो पर्�तज्ञा परूा गनर्ता ससु्त हुन ुहुदैँन। तर परमशे्वर, �तमीहरु पर्�त

धैियर्तावान हुनहुुन्छ। कुनै प�न मा�नस नष्टहोस ्भिनी परमशे्वर चिाहन ुहुन्न। परमशे्वर इच्छा गन ुर्ता हुन्छ �क हरेक मा�नसले

आफ्नो हृदय प�रव�र्तान गन ुर्ता पछर्ता अ�न पाप गनर्ता बन्द गन ुर्ता पछर्ता।

10 तर, त्यो �दन जब परमपर्भि ुआउन ुहुन्छ, चिोर जस्तै एक अचिम्म पर्कारल ेआउन ुहुनेछ। आकाश एक पर्बल गजर्तानले

अदषृ्य हुनेछ। आकाशमा भिएका सबै थोकहरु आगोल ेनष्ट पानर्नेछ। अ�न पथृ्वी र यसमा भिएका सबै थोकहरु आगोले

जलाउनेछ।

11 यसथर्ता, मैल ेभिनेको जस्तै हरेक कुरा नष्ट हुनेछ। यसथर्ता �तमी कस्तो �क�समको मा�नस हुनपुछर्ता? �तमीहरुल ेप�वतर्



जीवन �जउन ुपछर्ता अ�न परमशे्वरको सवेा गन ुर्तापछर्ता।

12 �तमीहरुल ेपरमशे्वरको �दनको पर्�तक्षा गन ुर्ता पछर्ता। �तमीहरुल ेत्यो �दनको आगमनको दढृतासगं चिाहना गन ुर्ता पछर्ता। जब

त्यो �दनको आगमन हुन्छ, आकाश अ�ग्नल ेध्वंश पानर्नेछ, अ�न आकाशको हरेक वस्त ुआगोको रापल ेपग्लने छन।्

13 तर परमशे्वरल ेहामीलाई पर्�तज्ञा गन ुर्ता भिएको छ। अ�न हामी उहाँको पर्�तज्ञाको पर्तीज्ञा ग�ररहेका छौ। एक नयाँ

आकाश अ�न एक नयाँ पथृ्वी। त्यस स्थानमा भिलोपन स्थापना हुनेछ।

14 �पर्य �मतर्हरु, हामी यस्तो घिटना घिट्ने पर्तीक्षा ग�ररहेका छौ।ं यसथर्ता पापर�हत अ�न दोषर�हत रहन ु�तमीहरु पर्गाढ

पर्यत्न गर। परमशे्वर�सत शा�न्तमा रहने पर्यास गर।

15 स्मर� राख �क हामीहरु बचँिाइएका छौ, �कनभिने हामर्ा पर्भि ुधैियर्तावान हुनहुुन्छ। हामर्ा �पर्य भिाइहरु पावलले

�तमीहरुलाई त्यही कुरा भिन्न ुभियो जब उनल ेपरमशे्वरल ेपर्दान गन ुर्ता भिएको ज्ञानद्वारा �तमीहरुलाई लखे्नु भियो।

16 पावलल ेयी कुराहरुको बारेमा उनका सबै पतर्हरुमा यस्तो लखे्छन।् उनको पतर्हरुमा केही �वषयहरु बझु्न ुगाह्रो

पछर्ता। कोही मा�नसहरु ती कुराहरुलाई भिलू पर्कारल ेव्याख्या गछर्तान।् कोही मा�नसहरु अज्ञानी अ�न �वश्वासमा दवुर्ताल छन।्

ती मा�नसहरु नै अन्य धिमर्ताशास्तर्हरु प�न झटूो पर्कारल ेव्याख्या गछर्तान।् तर �तनीहरुल ेत्यसो गरेर स्वयलंाई नै नष्ट

ग�ररहेका हुन्छन।्

17 �पर्य �मतर्हरु, �तमीहरुल ेयस �वषयमा प�हल्यै जानेका छौ। यसथर्ता हो�शयार बन। ती दषु्ट मा�नसहरुलाई,

�तनीहरुलाई भिलू �शक्षा�तर लान नदऊे। सावधिान बन, जसद्वारा �तमीहरु आफ्ना दढृ �स्थ�तबाट झनर्ने छैनौ।ं

18 तर हामर्ा पर्भि ुअ�न उद्धार क�ार्ता यशे ूखर्ीष्टको अनगुर्ह अ�न ज्ञानमा अ�घि बढ। अ�हल ेअ�न सधिैंको �न�म्त उहाँमा

म�हमा रहोस।् आ�मन।्  
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