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अध्याय 1

य�ी �हितोपदशेहिरू दाऊदका छोरा सलुमेानका हुिन।् सलुमेान इसर्ाएलका राजा �थिए।

2 मा�नसहिरू ज्ञानी भएर असल कमर्म गनर्म �सकुन ्भनी यी वचनहिरू ल�ेखिएका हुिन।् यी वचनहिरूल ेमा�नसहिरूलाई असल-

असल �शक्षाहिरू गर्हिाण गनर्म �सकाउँछन।्

3 यी वचनहिरूल ेमा�नसहिरूलाई �ववेकशील, असल, न्यायपणूर्म, इमान्दार हुिने सहिी मागर्मदशर्मन गछर्मन।्

4 यी �हितोपदशेहिरूल ेअनभुवहिीन मा�नसहिरूलाई �ववेकशील भएर काम गनर्म �सकाउँछन।् �तनीहिरूल ेयवुकहिरूलाई ब�ुद्धि

�दन्छन ्अ�न यसलाई �तनीहिरूल ेकसरी पर्योग गनर्ने भन्ने �सकाउँछन।्

5 ब�ुद्धिमान मा�नसहिरूल ेयी वचनहिरू सनेुर अथिवा पढेर आफ्नो ज्ञान बढाइ �दशा �नदर्नेशन पाउँछन।् ती ब�ुद्धिमानी

मा�नसहिरूल ेयी वचनहिरूबाट अझ वेशी ज्ञान �वकास गराउँन सक्छन ्र अझ ज्ञानी हुिन्छन।् अ�न त्यस्ता मा�नसहिरू जो

समस्या समाधान गनर्म �नपणु छन ्�तनीहिरूल ेयी वचनहिरूबाट अझ ज्ञान-आजर्मन गछर्मन।्

6 तब गपु्त अथिर्महिरू भएका कायर्महिरू अ�न भनाईहिरू ती मा�नसहिरूका �न��त स्पष्ट हुिनेछन। रहिस्यमय कुराहिरू �तनीहिरू

बझु्न योग्य हुिनेछन।्

7 परमपर्भलुाई स�मान गन ुर्म ब�ुद्धिको शरुूवात हिो। तर मखूिर्महिरूलअेनशुासन अ�न ज्ञानलाई घणृा गछर्मन।्

8 हेि मरेो छोरो, आफ्नो बाबकुो कुरा सनु ्जब उनल े�तमीलाई पर्�शक्षण �दन्छन ्अ�न आफ्नी आमाल े�दएको �शक्षालाई

अवहेिलना नगर।

9 �तमर्ा आमा बाबलु े�तमीलाई �सकाएका �शक्षाहिरू कुनै मा�नसलाई सहुिाउँदो मकुुट अथिवा सबैलाई अझ शोभायमान

गराउने सनुको हिार झैं हुिन।्

10 हेि मरेो छोरा, केहिी मा�नसहिरू नरामर्ो कमर्म गनर्म रूचाउँछन ्अ�न त्यस्ता मा�नसहिरूल े�तमीलाई प�न नरामर्ो कमर्म गनर्म

उत्साहि �दन्छन ्�तनीहिरूको कुरा नसनु।्

11 त्यस्ता मा�नसहिरूल ेभन्लान, “हिामी �सत आऊ, हिामी लकेुर ढुकौ ंअ�न कसैलाई मानर्नेछौ।ं हिामी �नदोर्मष मा�नसमा�थि

जाईलाग्नेछौ।ं

12 आऊ, हिामी त्यस मा�नसलाई जसरी �चहिानल ेलाश �नल्छ त्यसरी नै स�पणूर्मरूपल ेत्यसलाई �नल्ने छौ,ं जसरी �चप्लरे

कोहिी ग�हिरो खिाल्डामा झछर्म त्यसरी नै त्यस मा�नसलाई शनु्य पानर्नेछौ।ं

13 हिामी धेरै बहुिमलू्य चीजहिरू लटेूर आफ्नो घर लजैानेछौ।ं

14 यसकारण हिामी �सत आऊ अ�न हिामीलाई सहिायता गर। हिामील ेलटेुर पाएको पर्त्यके चीजको भाग बराबरी बाँड्नेछौ।ं”

15 हेि मरेो छोरो, �तमी �तनीहिरूको बाटोको अनशुरण नगर। त्यस्तो बाटोमा एक पाइला प�न नराखि।्

16 �कनभने �तनीहिरू पाप कमर्म गनर्म सधैं अगर्सर रहिन्छन ्अ�न �तनीहिरू कसैको हित्या गनर्म हिता�रन्छन।्

17 बेकारछ जाल थिाप्न ुजब सबै चराहिरूल े�तमीलाई द�ेखिरहेिका हुिन्छन।्

18 यसथिर्म जो मा�नस �नदोर्मष मा�नसलाई हित्या गनर्म लकेुर बसकेो हुिन्छ, वास्तवमा त्यो मा�नस त्यस्तै जालमा फँसरे मछर्म।

19 जो मा�नसहिरू भर्ष्ट कमर्मद्वारा धन कमाउने लालचमा बस्छन ्�तनीहिरूको अन्त प�न नरामर्ो पर्कारल ेनै हुिन्छ।

20 सनु, ज्ञान गल्लीहिरूमा जोडल ेकराउँदै मा�नसहिरूकहिाँ पगु्ने चषे्टा गछर्म। ज्ञानल ेशहिरको सावर्मज�नक स्थिानहिरूमा

आवाज �नकाल्छे।



21 ज्ञानल ेभीड गल्लीहिरूमा बोलाइरहेिकीछे। ज्ञान नगरको फाटकमा बसरे मा�नसहिरूलाई बोलाई रहिन्छे। ज्ञानल ेभन्छे,

22 “अनभुवहिीन मा�नसहिरू। आफ्नो सरलतालाई �तमी �गल्ला गनर्नेहिरू, कहिील ेस�म �गल्ला गरी आनन्द �लइरहिने छौ। हेि

मखुिर्महिरू हिो! �तमीहिरूल ेक�हिल ेस�म ब�ुद्धिलाई घणृा ग�ररहिने छौ।

23 य�द �तमीहिरूल ेमरेो हिप्कीलाई ध्यान �दयौ भने, म जे जान्दछु �तमीलाई भन्नेछु अ�न मरेो ज�मै ब�ुद्धि �सकाउनेछु।

24 मैल ेबोलाए ँतर �तमीहिरूल ेमलाई सनेुनौ, मैल े�तमीहिरूको ला�ग आफ्नो हिात अ�घ बढाँए तर �तमीहिरूल ेम �तर ध्यानै

�दएनौ

25 र मरेा सबै उपदशेहिरू सनेुनौ। मरेा हिप्कीहिरू अस्वीकार गयौर्म।

26 यसकारण �तमीहिरू नाश हुिदँा म हिाँस्नेछु। जब �तमीहिरूमा�थि आप�त्ति आउँछ म �तमीहिरूलाई �खिसी गनर्नेछु।

27 जब �तमीहिरूमा�थि आधँी झैं �वनाश आउँछ। जब हिटात पर्कोपको भ ुवँरील ेझैं अत्याउँछ, जब आपात र कष्ट �तमीमा�थि

आउँछ।

28 तब �तमीहिरूल ेमलाई बोलाउनेछौ र मैल ेजवाफ �दनेछैन।् �तमीहिरूल ेसहिायताको �न��त मलाई खिोज्नेछौ, तर मबाट

�तमीहिरूल ेसहिायता पाउँने छैनौ।

29 म �तमीहिरूलाई सहिायता गनर्ने छैन कारण मैल े�दएको ज्ञान �तमीहिरूल े�लन अस्वीकार गरेका छौ �तमीहिरूल ेपरमपर्भकुो

डर मान्न र उहिाँलाई स�मान गनर्म अस्वीकार गरेका �थियौ।

30 �तमीहिरूल ेमरेो उपदशे सनु्न अस्वीकार गरेका �थियौ। जब मैल े�तमीहिरूलाई सहिी मागर्म-दशर्मन गराउन खिोजें त्यस वखित

�तमीहिरूल ेमलाई ध्यानै �दएनौ।

31 �तमीहिरूल ेआफूल ेरोजेको जीवन शैली नै मन परायौ। दषु्ट योजनामा व्यस्त रह्यौ, �तमीहिरूल ेमरेा उपदशे मानेनौ, यसथिर्म

�तमीहिरूल ेअ�हिल ेआफ्नो कमर्मको फल भोग्नै पछर्म, त्यहिी नै �तमीहिरूल ेगर्हिण गनुर्म पछर्म।

32 अनभुवहिीन मा�नसहिरू बरा�लन्छन ्अ�न मछर्मन,् मखुिर्महिरू कुनै �वषयमा �च�न्तत हुिदैनन ्अ�न यसल े�तनीहिरूलाई नष्ट

गनर्नेछ।

33 तर त्यो मा�नस जसल ेमलाई पछ्याउँछ ऊ सधैं सरु�क्षत रहिनेछ। त्यस्ता मा�नस अचानक आइपनर्ने खितराहिरूबाट

सरु�क्षत रहिनेछन।्ज्ञानका कुराहिरू सनु 

अध्याय 2

म�ेरो छोरा! म जे भन्छु गर्हिण गर। मरेा आदशेहिरू स्मरण गर।

2 ज्ञानका कुराहिरूमा ध्यान दऊे। �तमर्ो समझ �शक्षाहिरू �तर लगाऊ।

3 ज्ञानका �न��त बोलाऊ अ�न समझश�क्त पाउनलाई कराऊ।

4 चाँदी खिोजे झैं ज्ञान खिोज, गाड-धन खिोजे झैं ज्ञान खिोज।

5 य�द �तमील ेयसो गयौर्म भने परमपर्भकुो डर मान्नकुो अथिर्म के हिो �तमील ेजान्न सक्ने छौ। �तमील ेसाँच्चै नै परमशे्वरको

�वषयमा जान्ने छौ।

6 परमपर्भलु ेज्ञान �दनहुुिन्छ। ब�ुद्धि अ�न समझश�क्तहिरू उहिाँको मखुिबाट बग्दछन।्

7 उहिाँल ेअसल र ईमानदार मा�नसको ला�ग उहिाँको भण्डारमा �वजय साँचरे राख्नु भएको छ।

8 उहिाँल ेती मा�नसहिरूको रक्षा गन ुर्महुिन्छ जो अरू पर्�त स्वच्छ हुिन्छन ्उहिाँल ेप�वतर् मा�नसहिरूलाई पहिाडा �दन ुहुिन्छ।

9 यसथिर्म परमपर्भलु े�तमीहिरूलाई ज्ञान �दनहुुिनेछ अ�न �तमीहिरूल ेसहिी, असल र न्यायपवूर्मक कुराहिरू बझु्नेछौ।

10 ब�ुद्धि �तमर्ो हृदयमा पस्नेछ अ�न ज्ञान पाएर �तमीहिरूको आत्मा सखुिी हुिनेछ।

11 ज्ञानल े�तमीलाई सरुक्षा �दनेछ र ब�ुद्धिल े�तमर्ो रक्षा गनर्नेछ।

12 ज्ञान र ब�ुद्धिल ेदषु्ट मा�नस झैं भलू मागर्ममा रहिनबाट रोक्छ अ�न दषु्टतापवूर्मक बोल्नेहिरूबाट बचाउँछ।

13 यस्ता मा�नसहिरू इमान्दारी मागर्मबाट हिट्छन,् �तनीहिरू अधँ्यारो मागर्ममा �हिडँ्छन।्

14 �तनीहिरू नरामर्ो कमर्म गनर्म रूचाउँछन ्र त्यसमा आनन्द �लन्छन।्

15 �तनीहिरूको मागर्ममा भरोसा गनर्म स�कंदैन, �तमीहिरूका मागर्महिरू कपटपणूर्मछन।् �तनीहिरू झटूो बोल्छन ्अ�न ठग्छन।् तर

�तमर्ो ज्ञान र ब�ुद्धिल े�तमीलाई ती चीजहिरूबाट अलग्ग राख्छ।

16 ब�ुद्धिल े�तमीहिरूलाई पर-स्तर्ीबाट अलग राख्छ र �तमीलाई ऊ पर्�त आकषर्मण गराउने �मठा कुराहिरूबाट बचाउँछ।

17 जब त्यो आइमाई तरूणी �थिई त्यसल े�वहेि गरी, तर त्यसल ेआफ्नो लोग्नेलाई छा�ड �दई। आफूल ेपरमशे्वरको अ�घ

�वहेिको समयमा गरेको पर्�तज्ञा भलूी।



18 अ�न अब उ�सत उसको घर जाँदा उसको घरल ेमतृ्य ुस�मखुि पयुार्मउँछ। उसको प�छ लाग्ने मनर्नेछ।

19 जो कोहिी उसको घर�भतर् जान्छ उसल ेआफ्नो जीवन गमुाउँछ, ऊ जीवनको मागर्ममा फ�कर्म  आउँदैन।

20 ज्ञानल े�तमीहिरूलाई असल मा�नसहिरूल ेगरेको कायर्मको उदाहिरण अनशुरण गनर्म सहिायता गछर्म अ�न धमर्मी मा�नसहिरूको

जीवन री�तमा बाँच्न �सकाउँछ।

21 इमान्दारी मा�नसहिरू �तनीहिरूको भ�ूममा लगातार जीउने छन ्अ�न दोषर�हित मा�नसहिरू त्यहिाँ बस्नेछन।्

22 तर दषु्ट मा�नसहिरू आफ्नो भ�ूम गमुाउनेछन ्अ�न कपटपणूर्म मा�नसहिरूलाई त्यस भ�ूमबाट हिटाइनेछ। 

अध्याय 3

हि�े मरेा छोरा, मरेा �शक्षाहिरूलाई नभलु। मैल े�तमीलाई गन ुर्म भनेका ती चीजहिरूको स�झना गर।

2 मैल ेभनेका कुराहिरूल े�तमीलाई दीघर्म, सखुिमय तथिा अ�धक शा�न्तपणूर्म जीवन जीउन �सकाउँछ।

3 परे्म, �वश्वासनीयताल े�तमीलाई क�हिल्यै नछाडोस।् �तनीहिरूलाई आफ्नो मानसपटलमा ग�हिरो�सत राखि। ती

�शक्षाहिरूलाई माला ग ुथँिी गलामा लगाई राखि।्

4 तब �तमी ज्ञानी हुिनेछौ अ�न �तमील ेपरमशे्वर अ�न मा�नसहिरूबाट अनगुर्हि पाउनेछौ।

5 �तमर्ो स�पणूर्म हृदयल ेपरमपर्भमुा भरोसा गर। �तमर्ो आफ्नै ब�ुद्धिमा मातर् भर नपर।

6 �तमर्ा स�पणूर्म मागर्महिरूमा परमपर्भलुाई स�झ। उहिाँल ेनै �तमर्ा सबै मागर्महिरू सोझो पा�र�दन ुहुिनेछ।

7 आफैं लाई ब�ुद्धिमा�न नसोच, परमपर्भ�ुसत डराउन ुअ�न दषु्कमर्मबाट टाडो बस्न।ु

8 य�द �तमील ेयसो गयौर्म भने �तमर्ो शरीरलाई त्यो औषधी हुिनेछ अथिवा �तमर्ो शरीरलाई ताजा बनाउने कुनै पेय वस्त ुझैं

हुिनेछ।

9 �तमर्ो स�प�त्तिल ेपरमपर्भकुो आदर गर। �तमर्ो सवोर्मतमबाट परमपर्भलुाई चढाऊ।

10 त्यस प�छ �तमर्ो स�पणूर्म खिाँचो परूा हुिनेछ। �तमर्ा ढुकुटीहिरू अन्नल ेभ�रने छन ्अ�न तेरा मसकबाट दाखिरस

पो�खिरहेिको हुिनेछ।

11 हेि मरेा छोरा, परमपर्भकुो अनशुासन स्वीकार गर अ�न उहिाँल ेदण्ड �दन ुभए रीस नगर। त्यसबाट �शक्षा हिा�सल गर।

12 �कन�क आफूल ेमाया गन ुर्मभएका मा�नसहिरूलाई उहिाँल ेसधुान ुर्म हुिन्छ। हिो, परमशे्वर बाब ुजस्तै हुिनहुुिन्छ जनु बाबलु ेआफूले

माया गरेको छोरालाई सजाय �दन्छ।ज्ञानहिरूको आशीवार्मद

13 धन्य हिो त्यो मा�नस जसल ेज्ञान पर्ाप्त गछर्म। जसल े�ववेक हिाँ�सल गछर्म त्यो धन्य हिो।

14 ज्ञानबाट जो लाभ हुिन्छ त्यो बहुिमलू्य चाँदी भन्दा असल हिो। ज्ञानबाट भएको लाभ सनु भन्दा असल हिो।

15 ज्ञान भौ�तक म�ण र मा�णक भन्दा अ�धक मलू्यवान हिो। �तमील ेचाहेिको बस्तहुिरूमा ज्ञान भन्दा मलु्यवान अरू हुिन

सक्तैन।

16 ज्ञानको दा�हिने हिातमा दीघार्मय ुछ भने दबेरे् हिातमा धन र स�मान छ।

17 ज्ञानका मागर्महिरू आनन्ददायक हुिन्छन ्ज्ञान मागर्मबाट शा�न्त पाइन्छ।

18 ज्ञान एउटा मा�नसको �न��त जीवनको बकृ्ष झैं हिो जसल ेउसलाई ब�लय गरी समाउँछ अ�न त्यसमा जो टाँ�सएर रहेिनछ

सधैं धन्य रहिन्छन।्

19 परमशे्वरल ेज्ञानद्वारा पथृ्वी स्थिापना गन ुर्म भयो, र स�झ-श�क्तद्वारा आकाश सजृना गन ुर्म भयो।

20 उहिाँको ज्ञान द्वारा परमपर्भलु ेसमदुर् र बादल सजृना गन ुर्म भयो जसबाट पानी पछर्म।

21 हेि मरेा छोरा, ज्ञानलाई �तमर्ो �ववेकशील द�ृष्टबाट ओझलमा नपार। �वजयहिरूमा �नयालरे सोच अ�न हिो�शयारी�सत

योजनाहिरू बनाऊ।

22 ज्ञान र समझ-श�क्तल े�तमीलाई जीवन �दनेछन र यसल े�तमर्ो जीवन सनु्दर पानर्नेछ।

23 त्यसप�छ �तमी सरु�क्षत बस्नेछौ र �तमर्ो पतन हुिनेछैन। �तमी आफ्नो मागर्ममा सरु�क्षत भई �हिडने छौ कतै पल्टनै छैनौ।

24 जब �तमी ओछ्यानमा पल्टनेछौ �तमीलाई डर लाग्दैन अ�न सतु्दा घोर �नदर्ामा पनर्नेछौ।

25 �तमी आक�स्मक �वनाशमा क�हिल्यै नडराउन ुअथिवा जनु �वनाशमा दषु्ट मा�नसहिरू फँ�सन्छन ्त्यसमा कदा�प

नडराउन।ु

26 �कनभने परमपर्भ ु�तमीहिरूको छेवैमा हुिनहुुिनेछ, यसथिर्म उहिाँल ेनै �तमर्ो पाऊ कतै फँस्न �दन ुहुिन्न।

27 जब �तमी त्यो काम गन ुर्म योग्य छौ, अ�न जो त्यसको ला�ग उपयकु्त छ त्यो मा�नसको ला�ग असल कमर्म गन ुर्म अस्वीकार



नगर।

28 जब �तमीसगँ आफ्नो �छमकेीलाई आवश्यक परेको चीज छ र उसल ेप�न माग्छ भने, “भो�ल आऊ” नभन, �दई हिाल।

29 �तमीहिरूका �छमकेीहिरूका �वरूद्धि नरामर्ो योजना नबनाऊ जो �तमर्ो छेउमा बस्छअ�न �तमीमा�थि भरोसा गछर्मन।

30 कुनै कारण �बना कसैलाई अदालतमा न�घस्याउ य�द त्यो मा�नसल े�तमीलाई क्ष�त पयुार्मएको छैन भने।

31 उपदवर् गनर्ने मा�नसको इष्यार्म नगर, अ�न ऊ जस्तै हुिन नखिोज।

32 �कन? �कनभने परमपर्भलु ेत्यस्ता मा�नसलाई घणृा गन ुर्म हुिन्छ, तर उहिाँ इमान्दार मा�नसहिरूको �मतर् हुिनहुुिन्छ।

33 दषु्ट मा�नसको घर परमपर्भदु्वारा शर्ा�पत रहिन्छ अ�न इमान्दार मा�नसको घर उहिाँद्वारा आशी�षत हुिन्छ।

34 य�द कुनै मा�नस घमण्डी छ र अन्य मा�नसहिरूको �खिल्ली उडाउछ भने परमशे्वरल ेत्यस मा�नसलाई दण्ड �दन ुहुिनेछ र

�खि�स गनुर्म हुिनेछ। तर नमर् मा�नसहिरू पर्�त परमशे्वर दयाल ुहुिनहुुिन्छ।

35 ज्ञानी मा�नसल ेआदर पाउँछन, तर मखूिर्म मा�नसल ेलाज तथिा अपमान मातर् पाउँछ। 

अध्याय 4

हि�े मरेा छोराहिरू, आफ्नो बाबकुो �शक्षाहिरूमा ध्यान दऊे अ�न �तमीहिरूल ेती �शक्षाहिरू बझु्ने छौ।

2 म �तमीलाई ग�हिरो ज्ञान �दन्छु। मैल े�दएको यो �शक्षा �तमील ेनत्याग।

3 एक समयमा म प�न मरेो �पताको एउटा छोरा �थिए ँअ�न मरेी आमाको �पर्य सानो केटो �थिए,ँ उनको एउटै मातर् छोरो।

4 अ�न मरेो बाबलु ेमलाई यी सब कुराहिरू �सकाउन ुभयो। उहिाँल ेमलाई भन्न ुभयो, “मैल ेभनेका कुराहिरू याद गर, मरेा

आज्ञाहिरू पालन गर, तब �तमी जी�वत रहिनेछौ।

5 ज्ञान र समझ-श�क्तलाई पर्ाप्त गर। मरेो अतर्मीलाई न�बसर्मन ुअ�न मैल े�दएको �शक्षाहिरूलाई अस्वीकार नगनुर्म।

6 ज्ञानलाई नत्याग, ज्ञानलाई परे्म गर, तब ज्ञानल े�तमर्ो रक्षा गनर्नेछ।

7 सबभन्दा महित्वपणूर्म कुरो नै ज्ञान हिो। �तमील ेज्ञान पर्ाप्त गनर्म आफूँसगँ भएको सबै बेच।

8 ज्ञानलाई स�मान गर अ�न यसैल े�तमीलाई महिान बनाउँने छ। ज्ञानलाई अगँाल यसल े�तमी मा स�मान ल्याउनेछ।

9 उसल े�तमर्ो �शरमा�थि म�हिमाको माला लगाई �दन्छ अ�न �तमीलाई म�हिमामय �शरपेचल ेसगुो�भत पाछर्ने।

10 हेि मरेा छोरा, त्यो मैल े�दएको �शक्षा सनु अ�न �तमील ेलामो जीवन जीउने छौ।

11 म �तमीलाई ज्ञानको बाटोको �शक्षा �दइरहेिको छु। अ�न मैल े�तमीलाई सोझोबाटोमा डोयार्मइरहेिको छु

12 जब �तमी अ�घ बढछौ, �तमर्ो खिटु्टा जालमा पनर्ने छैन अ�न जब �तमी दगछुौर्म �तमीलाई ठेस लाग्ने छैन।

13 अतर्मीलाई समा�तराखि ूअ�न यसलाई जान नदऊे। यसमा�थि नजर राखि �कनभने ऊ �तमर्ो जीवन हिो।

14 दषु्ट मा�नसहिरूको बाटो नकुल्च अ�न दषु्ट मा�नसहिरूको मागर्ममा न�हिड।

15 यसलाई त्याग। यसलाई काटेर प�न नजाऊ! त्यसलाई �तमर्ो �पठ्यू ँफकार्मई दऊे अ�न टाढा �हिडँ।

16 दषु्ट मा�नसहिरू दषु्टयाई नगरी सतु्न सक्तैनन।् जब स�म कसैलाई नोक्सान पयुार्मउँदैनन �तनीहिरू �नदाँउ नै सक्तैनन।

17 �कनभने �तनीहिरू त सबै पाप कमर्मबाट नै जीवन �नबार्महि गछर्मन ्र पाश�वक कमाईबाट मद्य �पउँछन ्कारण पाप तथिा खिराब

कमर्म गनर्म त �तनीहिरूको �न��त खिान ु�पउन ुज�त्तिकै स्वभा�वक हिो।

18 तर धमर्मको बाटो चाँ�हि सयूर्मको पर्भात �करण झैं हुिन्छ जसल ेमध्यान्न स�म पर्काश बढाउँदै जान्छ।

19 दषु्टहिरूको चाल अत्त्यन्तै अन्धकारमय हुिन्छ र दषु्ट मा�नसल ेजान्दैन �क कहिाँ उसल ेठक्कर खिाँन्छ।

20 हेि मरेा छोरा, मरेा कुराहिरू सनु।् मैल ेके भन्छु ध्यान �दएर सनु।्

21 ती कुराहिरूलाई सदा आफ्नो मनमा राखि र �तनीहिरूलाई आफ्नो सामने बाट टाढा नराखि।

22 मरेो �शक्षाहिरूल े�तनीहिरूलाई जीवन �दन्छ जसल ेयसलाई पालन गछर्म अ�न मरेा वचनहिरूल ेशरीरमा तन्दरूूस्ती �दन्छ।

23 सबभन्दा महित्वपणूर्म कुरो के हिो भने �तमील ेसोच्न ुपनर्ने कुराहिरूमा �तमी अत्यन्तै हिो�शयारी हुिन ुपछर्म। �कनभने �तमर्ो मन

�तमर्ो जीवनको सर्ोत हिो।

24 �तमर्ो मखुिबाट �मथ्यापणूर्म शब्दहिरू �नस्कन नदऊे। झटूो नबोल।

25 �तमर्ा आखँिाहिरू अ�घ सधैं मागर्म सोझो रहिोस ्र आखँिाको पलकल ेसधैं अ�घ नै ता�करहेिको हिोस।्

26 �तमी �हिडेको मागर्मलाई रामर्री हेिर अ�न �तमील ेगरेका सबै कुरामा सरु�क्षत हुिनेछौ।

27 दा�हिने अथिवा दबेरे् नफकर्म , �तमर्ो खिटु्टाहिरूलाई गल्ती मागर्ममा जानबाट रोक। 



अध्याय 5

हि�े मरेो छोरो! �तमी मरेो ज्ञानपणूर्म �शक्षाहिरूमा ध्यान दऊे। मरेा ब�ुद्धिका वचनहिरू हिो�शयार साथि सनु।

2 यी कुराहिरूबाट �तमीलाई कुन असल अथिवा खिराब त्यो बोध भइरहिनेछ र �तमर्ो ओठमा ज्ञानका कुराहिरू वास

ग�ररहिन्छन।्

3 कारण पर स्तर्ीको मखुिबाट महि ट�प्कन्छ अ�न ओठ भदर्ाक्षको तेल दल ेझैं �चप्लो हुिन्छ।

4 तर प�छ प�रणाम चाँ�हि नीमको पत्तिा झैं तीतो तथिा दईु धारे तरवार जस्तै धा�रलो हुिन्छ।

5 परस्तर्ीको गोडाहिरू मतृ्य ु�तर ल�कन्छन र उसको पाइला �चहिान�तर जान्छन।्

6 उसको मागर्मल ेकहिाँ ल�गरहेिको छ त्यसल े�वचार ग�दर्मन त्यसल ेबाटो �वराएर �हिडेँ�क हुिन्छे तैप�न त्यसल ेत्यो जा�न्दन।

7 यस कारण अब मरेो छोराहिरू सनु! त्यो मैल े�दएको उपदशेहिरूबाट �न�लत नहिोऊ।

8 स्तर्ी द�ेखि टाढा बस अ�न त्यसको घरको ढोका न�जक प�न नजाऊ।

9 नतर् आफ्नो सवोर्मत्तिम श�क्त अकार्मलाई �दनेछौ, अ�न त्यस द्वारा �तमर्ो स�पणूर्म जीवनको पर्ा�प्तहिरू �नष्ठूर एउटा दषु्ट

मा�नसको हिातहिरूमा राख्ने छौ।

10 यस्तो चाँ�हि नहिोस �क �तमर्ो धनमा अरूल ेआनन्द भोगोस ्र �तमीहिरूको प�रशर्मल ेअन्य मा�नसको �ढकुटी भ�रयोस।्

11 जब �तमर्ो धन स�प�त्ति शरीर तथिा आय ुसब शेष हुिन्छ त्य�तबेला �चन्ता गरेर रोई बस्न ुपलार्म।

12 �तमील ेभन्नेछौ, “अहिा! मैल ेअनशुासनलाई �कन घणृा गरें? �कन मरेो हृदयल ेसधुारलाई अस्वीकार गयोर्म?

13 मैल ेआफ्नो �शक्षकहिरूको कुरा मा�नन ँअ�न उ�नहिरू पर्�त ध्यान नै �दइन।ँ

14 म पर्ायः पणूर्मरूपल ेध्वंश भएको छु भनी पर्त्यकेल ेजान्दछन।्

15 �तमी आफ्नै पानीको कुवाबाट �नकालकेो पानी �पउने गर। �तमी आफ्नै जल शर्ोतबाट स्वच्छ पानी �पउने गर। �तमी नै

भन, के �तमर्ो आफ्नो जल शर्ोतबाट पानी बाटोमा जताततै बगोस।् �तमर्ो जलशर्ोतबाट �नस्केको पानी बा�हिर कहिी ं

नबगोस।्

16 

17 त्यो पानी त केवल �तमर्ो हिो, �तमर्ो मातर्। त्यसमा कुनै �वदशेीको अंश नहिोस।्

18 �तमर्ो शर्ोत धन्य रहिोस ्अ�न आफूल ेतन्नेरी हुिदँा �वहेि गरेकी पत्नी�सत आनन्द गर।

19 ऊ एउटी सनु्दरी मगृर्म झैं हिोस,् एउटी प्यारी हि�रणको बच्चा झैं हिोस,् उसका स्तनहिरूल े�तमीलाई सधैं तपृ्त पारून ्र

उसको परे्मल े�तमीलाई सधैं बाँधोस।्

20 हेि मरेो छोरो, �तमीलाई �कन व्य�भचारी स्तर्ील ेवशमा राख्छे। �कन �तमील ेअकोर्म स्तर्ीको छातीलाई अंगालो हिाल्नै पछर्म?

21 परमपर्भकुो आखँिाहिरूल ेमा�नसको बाटोहिरूलाई हेिरीरहिन्छन,् उसल ेगरेको पर्त्यके चीज उहिाँल ेदखे्नु हुिन्छ।

22 एकजना खिराब मा�नस उसल ेगरेको खिराब कमर्महिरूद्वारा नै फँस्छ। उसको पापल ेउसलाई डोरील ेझैं बाध्ने छ।

23 एकजना खिराब मा�नस अनशुासनको अभावल ेमनर्नेछ। उसको ठूलो मखूिर्मताल ेउसलाई पथिभर्ष्ट बनाउँछ। 

अध्याय 6

हि�े मरेो छोरो! य�द �तमी �छमकेीको ऋणको ला�ग जमानी बसकेो भए अथिवा त्यसल ेआफ्नो ऋण �तनर्म नसकेकोमा

आफूल े�तनर्ने वचन �दएको भए,

2 �तमी तब जालमा फँस्यौ, �तमी आफ्नै पर्�तज्ञामा आफैं  पक्राउ पयौर्म।

3 �तमी �तमरै् �छमकेीको �नयन्तर्णमा पयौर्म, यसकारण फे�र प�न जाऊ अ�न �तमर्ो �छम�ेकसगं क्षमा माग।

4 अ�लक�त समय प�न नपखिर्म अथिवा नसतु।

5 मगृ एउटा �सकारीबाट भागे झैं अथिवा त्यो एउटा चरा जालबाट उ�के झैं �तमी आफैं लाई रक्षा गर।

6 हेि अल्छी मा�नस हिो, �तमी एक क�मला झैं महेिनती हुिन ुपछर्म। हेिर, क�मलाल ेक�त महेिनत गछर्म, यसथिर्म क�मलाबाट �सक।

7 क�मलाहिरूका कुनै सनेाध्यक्ष, पदा�धकारी या शासक हुिदैँन।

8 तर गर्ीष्म ऋतमुा क�मलाल ेआफ्नो �न��त खिाना बटुल्छ, ज�मा गरेर राख्छ र कटनीको समयमा त्यसको �न��त पर्शस्त

खिाना रहिन्छ।

9 हेि अल्छी मा�नसहिरू हिो! क�हिल ेस�म प�ल्ट रहिन्छौ? क�हिल े�तमीहिरू आफ्नो �नन्दर्ाबाट उठ्छौ।



10 अल्छे मा�नसल ेभन्छ, “केहिी क्षणको �न��त अझ सतुौ।ं हिामी एक �छन सतुौ,ं हिामर्ा हिातहिरूलाई केहिी क्षण आराम

�दऊँ।”

11 अ�न उसको ग�रबी एउटा डाँकू झैं, आउँछ र उसको अभाव एक हित्यारा झैं आउँछ।

12 एक दषु्ट अ�न नीच मा�नस जहिाँ गएता प�न झटूो बोल्छ अ�न

13 उसल ेमा�नसहिरूलाई छक्याउँन आखँिा �झ�क्याउँछ खिटु्टा हिल्लाएर तथिा हिातको औली द्वारा इशारा गछर्म।

14 उसको �वचार छलपणूर्म हुिन्छ, उसल ेखिराब योजनाहिरू बनाउँछ, उसल ेसबै समयमा तकर्म  गछर्म।

15 तर अचानक �बपदल ेउसलाई आघात पाछर्म, उसलाई चोट लाग्छ अ�न यस चोटबाट ऊ �नको हुिने छैन।

16 परमशे्वरल ेछ वटा कुराहिरूलाई घणृा गन ुर्महुिन्छ, सात वटा जो घ�ृणत छन।्

17 आखँिाहिरू जसल ेमा�नसलाई घमण्डी दशार्मउँछ, �जबर्ाहिरू जसल ेझटूो बोल्छ, हिातहिरू जसद्वारा �नदोर्मष मा�नसको हित्या

गछर्म, हृदय जहिाँ दषु्ट कमर्म गराउने योजनाहिरू ब�नन्छन ्गोडाहिरू जनु दषु्ट कमर्मको �न��त दौडन्छन।्

18 त्यो मा�नस जसल ेअदालतमा झटूो बोल्छ। त्यो मा�नस जो दाज्य ूभाइहिरूको बीचमा झगडा लगाउँछ।

19 नी�तवचन तथिा अरू कहिी प�न जहिाँ सात कुराहिरू भ�नएकोछ, ती सात कुराहिरू यी नै भनी कुनै �नश्चय छैन। तर सात

भन्दा धेरै नै भ�नएकोछ। जहिाँ सात हिोइन आठ भ�नन्छ, त्यसको अथिर्म धेरै भन्दा प�न अझ धेरै मा�नन ुपछर्म।

20 हेि मरेो छोरो, आफ्नो बाबकुो आज्ञाहिरू गर्हिण गर अ�न �तमर्ी आमाल े�दएको �शक्षाहिरूलाई इन्कार नगर।

21 उनीहिरूल ेभनेका वचनहिरू सधैं हृदयमा राखि, �तनीहिरूलाई �तमर्ो गला व�रप�र बाँधेर राखि।

22 जब �तमी अ�ग बढने छौ त्य�त बेला ती वचनहिरूल े�तमर्ो मागर्मदशर्मन गनर्नेछ। जब �तमी सतु्छौ, �तनीहिरूल े�तमर्ो रक्षा

गनर्नेछन ्र जब �तमी जाग्छौ ती बचनहिरू �तमी�सत कुरा गनर्नेछन।्

23 �कनभने यी आज्ञाहिरू चाँ�हि बत्तिी र यी �शक्षाहिरू चाँ�हि ज्यो�त हुिन।् �तमर्ा आमा बाबकुा �शक्षाहिरूल े�तमीलाई सहिी मागर्ममा

डोयार्मउँनेछ। ती �शक्षाहिरूल े�तमर्ो जीवन सधुानर्नेछ अ�न जीवनको सहिी मागर्ममा �हिडँन �तमीलाई पर्�शक्षण �दनेछन।्

24 �तनीहिरूको �शक्षाल े�तमीलाई अप�वतर् आइमाईकहिाँ जान ुअवरोध पयुार्मउनेछ अ�न व्य�भचारी स्तर्ीको �चप्ल्याईबाट

बाँच्नेछौ।

25 उसको सनु्दरताको इच्छा �तमर्ो मनमा नगर अ�न उसको आखँिाको जादमूा बन्दी नबन।

26 एउटी वेश्याल े�तमीबाट एक टुक्रा रोटीको दाम �लन ुसक्छे, तर अकार्मकी पत्नील े�तमर्ो जीवन नै ध्वंश ग�र�दन्छे।

27 जल्दै गरेको आगो के एउटा मा�नसल ेउसको काखिमा राख्दा उसको लगुा चा�हि जल्दैन?

28 एउटा मा�नस बल्दै गरेको कोइला मा�थि �हिडन सक्छ अ�न उसको खिटु्टा चा�हि जल्दैन के यस्तो हुिन सक्छ?

29 जो कोहिी मा�नसको ला�ग प�न त्यस्तै हुिन्छ जब ऊ अन्य मा�नसको पत्नी�सत ओछ्यानमा स�पर्मक राख्छ। त्यस मा�नसले

दःुखि भोग्ने छ।

30 कुनै चोर भोकल ेचरु भएर य�द आफ्नो ज्यान बचाउनको �न��त चोरी गयोर्म भने, मा�नसहिरूल ेत्यसको त्य�त �नन्दा

गदर्दैनन। तर प�न त्यो मा�नस चोदर्दै गदार्म पक्राउ पयोर्म भने उसल ेचोरी गरेको प�रणाम भन्दा सात गणुा वेशी �तन ुर्म पछर्म, चाहेि

यसरी �तन ुर्म पदार्म उसको घरको स�पणूर्म स�प�त्ति नै �कन शेष नहिोस।्

31 

32 तर जो मा�नसल ेअकार्मको पत्नी�सत यौन स�बन्ध राख्छ त्यसको �ववेक हुिदैँन उसल ेआफ्नै मातर् �वनाश ल्याउँछ।

33 उसल े�पटाइ अ�न बेइज्जत पाउँछ, अ�न उसको नरामर्ो नाम क�हिल ेटाढा जाँदैन।

34 त्यस पर स्तर्ीको लोग्ने ईष्यार्मल ेक्रोध जगाउँछ अ�न जब उसल ेत्यस मा�नसमा�थि बदलाको भाव राख्छ तब उसको

हृदयमा त्यो मा�नसपर्�त दया क�हिल्यै जाग्दैन।

35 त्यस स्तर्ीको लोग्नेल ेकुनै पर्कारको क्ष�तप�ूतर्म गर्हिण गदर्दैन ज�त सकैु पैसा�दएर प�न त्यसलाई मनाउन स�कंदैन।ँ 

अध्याय 7

हि�े मरेो छोरो! मरेा सल्लाहिहिरू स��झ राखि।् मरेा आज्ञाहिरू बहुिमलू्य स�प�त्ति झैं सचंय ग�रराखि।्

2 �तमील ेमरेा आज्ञाहिरू पालन गयौर्म भने �तमी बाँच्नेछौ। मरेो सल्लाहिलाई आखँिाको नानी झैं जोगाई राखि।

3 �तनीहिरू �तमील ेआफ्नो औलंीहिरूमा बाँधेर राखि अ�न हृदयमा लखेिरे राखि।

4 ज्ञानलाई भनः “�तमी मरेी ब�हिनी हिौ; समझश�क्तलाई भन, “�तमी मरेो आफन्त हिौ!”

5 तब �तमीलाई �तनीहिरूल ेअकोर्म मा�नसको �चप्लो कुरा गनर्ने पत्नीसगँ शारी�रक स�बन्ध हुिनबाट बचाउँछ।



6 एक�दन मैल ेमरेो घरको झ्यालबाट हेिरें, मैल ेधेरै �ठटाहिरूलाई दखेिें

7 अ�न �तनीहिरू मध्य ेएकजनालाई ध्यान �दए ँत्यो एकदमै मखूिर्म रहेिछ।

8 त्यो केटो त्यस्तै एउटी स्तर्ीको घरको छेउबाट गइरहेिको �थियो। उ उसको घरको �दशा�तर अ�ग ब�ढरहेिको �थियो।

9 अस्ताँउने घामल ेगोधलुी बेलालाई डक्दै �थियो। रात आफ्ना अन्धकारसगँ आउँदै �थियो।

10 त्यसै समयमा कुनै एउटी स्तर्ी उसलाई भटे्न आई। उसल ेएउटा वेश्याल ेझैं लगुा लगएकी �थिइ र ऊ एकदमै धतूर्म �थिई।

11 ऊ उच्च स्वरकी अ�न �वदर्ोहिी �थिइ। ऊ उसको घरमा वस्न ुचाहिनँ्दैन �थिइ।

12 त्यो स्तर्ी क�हिल ेगल्लीमा, क�हिल ेचोकहिरूमा तन्दरेी केटाहिरूलाई फँसाउँन कुना काप्चाहिरू �तर लकेुर बस्थिी।

13 उसल ेत्यस केटोलाई समाती र च�ुबन खिाई अ�न �नलर्मज्जा रूपमा उसको आखँिामा हेिदर्दै भनी,

14 “आज मैल ेमलेब�ल चढाउन ुपछर्म। कारण मैल ेआज आफ्नो भाकल परूा गरें। त्यसको केहिी भाग घर लगें र आज म�सत

खिानेकुराहिरू पर्शस्त छन।्

15 यसैकारण म तपाईलाई खिोज्न बा�हिर �नस्केर आइरहेिकी �थिएं ँअ�न अ�हिल ेतपाईलाई भटेें।

16 मैल ेमरेो ओछ्यानमा �मशर्दशेको रगंीन च्यादरल ेसजाएकीछु।

17 मैल ेमरेो ओछ्यानमा�थि, मरूर्म, एलवा, दाल�चनी अ�न सगु�न्धत अत्तिर छकर्ने कीछु।

18 म�सत आऊ, रात भरी हिामी परे्मको आ�लङ्गनमा बाँ�धएर आनन्दमा �वभोर भई भोग गरौ।ं

19 मरेो प�त घरमा छैनन,् �तनी धेरै लामो यातर्ामा गएका छन।्

20 �तनी आफ्नो थैिली भरी पैसा बोकेर गएका छन ्अ�न यो तोकीएको �दन स�म फकर्ने र आउँदैनन।्”

21 त्यस स्तर्ील ेउसलाई फसाउँन यी शब्दहिरूको व्यवहिार गरी अ�न त्यो मखूिर्म केटो फँस्यो।

22 उसल ेत्यस आइमाईलाई पछ्याउँछ र एक्का�स ऊ कसाइखिाना �तर ल�गदैं गरेको साँढे झैं हुिन्छ। ऊ धनषुकाँडल ेकलजेो

छेडेको मगृ झैं भएको छ। ऊ जस्तै जालमा फँस्न उ�डरहेिकोछ।

23 तर उसलाई थिाहिा छैन �क यसको ला�ग उसल ेआफ्नो जीवन �दने छ।

24 अब हेि मरेा छोराहिरू हिो, मरेो कुरा सनु, मरेो बचनहिरूमा ध्यान दऊे।

25 �तमर्ो हृदयलाई उसको मागर्म �तर डोयार्मउँन नदऊे त्यो बाटो �तर नफकर्म ।

26 त्यसल ेधैरे �शकारलाई लडाएकी छे, त्यसल ेअनगन्ती मा�नसहिरूलाई मारेकी छे।

27 त्यस स्तर्ीको घरल े�चहिान�तर डोयार्मइरहेिको हुिन्छ र त्यसलाई पछ्याउनेहिरू मतृ्यको मखुिमा पछर्मन।् 

अध्याय 8

क�े ज्ञानल े�तमीलाई बोलाउँदैन र? के समझश�क्तल े�तमीलाई ठूलो स्वरमा बोलाएको छैन र?

2 ऊ अग्लो ठाउँहिरू मा�थि उ�भन्छे जहिाँबाट दोबाटो द�ेखिन्छन।्

3 ऊ शहिरको पर्वेशद्वार न�जक छे उनल ेखिलु्ला ढोकाहिरूबाट बोलाइरहेिकी छे।

4 ज्ञानल ेभन्छे, “हेि मा�नस हिो, म �तमीहिरूलाई आह्वान गदर्मछु, म सबै मा�नसहिरूलाई बोलाउँदैछु।

5 �तमीहिरू जो अनभुवी छैनौ भने ज्ञानी हुिन �सक। हेि मखूिर्महिरू हिो, बझु्न �सक।

6 �तमीहिरू सनु, म जनु कुराहिरू �सकाउँछु, �तनीहिरू महित्वपणूर्म छन।् जनु कुराहिरू सहिी हुिन, �तनीहिरू नै भन्छु।

7 मरेा वचनहिरू सत्य हुिन। �कनभने मरेा ओठंहिरूल े�मथ्यालाई घणृा गछर्मन।्

8 मरेो मखुिबाट �नस्केका सबै वचनहिरू सहिी तथिा न्यायपणूर्म हुिन्छन ्अ�न कुनै प�न भर्�मत तथिा झटूो हुिदैँनन।्

9 यी सब भनाईहिरू समझ हुिने मा�नसहिरूको ला�ग स्पष्ट छन ्अ�न ज्ञानी मा�नसहिरूको �न��त �तनीहिरू सरल अ�गर्म

छन।्

10 मैल े�दएका उपदशेहिरू स्वीकार गर, कारण �तनीहिरू चाँदी भन्दा असल छन,् अ�न बहुिमलू्य सनु �लन ुभन्दा ज्ञान र ब�ुद्धि

�लन ुनै उत्तिम हिो।

11 ज्ञान मोतीहिरू भन्दा अझ उत्तिम हिो। ज्ञान मा�नसल ेचाहिने ती सवै �चजहिरू भन्दा असल हिो।”

12 “म ज्ञान हुि।ँ अ�न म �बवेकसगँ बस्छु। �तमील ेमलाई �वद्या अ�न रामर्ो योजनासगं पाउँन सक्छौ।

13 परमपर्भकुो डर मान्न ुनै दषु्टतालाई घणृा गन ुर्म हिो। अ�भमान, अहिकंार, कु�टल व्यवहिार अ�न छलपणूर्म बोलीलाई म घणृा

गछुर्म।

14 मसगं रामर्ो सल्लाहि अ�न स्वास्थ्य ज्ञान छ। मसगं समझश�क्त अ�न सामथ्यर्म छन।्



15 मरैे सहिायतामा राजाहिरूल ेराज गछर्मन,् अ�न शासकहिरूल ेउ�चत काननू बनाउँछन ्जनु सहिी र न्यायपणूर्म हुिन्छ।

16 राजकुमारहिरू, राजकीय मा�नसहिरू, �नष्पक्ष न्याय घोषणा गनर्नेहिरूल ेआफ्नो काम मद्वारा गछर्मन।्

17 म ती मा�नसहिरूलाई परे्म गछुर्म, ज-जसल ेमलाई परे्म गछर्मन ्अ�न य�द मा�नसहिरूल ेमलाई चषे्टा गरेर खिोज्छन ्भने

�तनीहिरूल ेमलाई भटे्ने छन।्

18 धन दौलत र आदर म�सत रहिन्छ, म अनन्त धन अ�न साँचो सफलता पर्दान गछुर्म।

19 मैल े�दएका भटेीहिरू शदु्धि चाँदी भन्दा असल छन ्औ म जनु चीज �दन्छु �तनीहिरू अकबरी सनुभन्दा असल हुिन्छन।्

20 म मा�नसहिरूलाई सहिी मागर्ममा डोयार्याँउछु, म �तनीहिरूलाई सहिी न्यायल ेचल्ने पथिमा डोयार्याँउछु।

21 मलाई मन पराउनेहिरूलाई स�प�त्ति �दन्छु, हिो, म �तनीहिरूको घर नै स�प�त्तिल ेभ�र�दन्छु।

22 परमपर्भलु ेउहिाँको पर्ाचीन कायर्महिरू भन्दा प�हिला स�ृष्टको पर्ार�भमा नै मलाई बनाउन ुभयो।

23 यो ससंार सजृना ग�रन ुभन्दा प�हिला अस्मरणीय आनन्द कालमा मरेो सजृना भयो।

24 जब त्यहिाँ भमूध्यसागर �थिएन, म ज�न्मएको �थिए।ँ पानील ेभ�रएको महिा-सागरहिरू भन्दा प�हिला म ज�न्मएको �थिए।

25 पवर्मतहिरूलाई �तनीहिरूको ठाउँमा राख्नु भन्दा अ�घ, पहिाडहिरू हुिन ुभन्दा अ�घ, म ज�न्मएको �थिए।ँ

26 परमपर्भलु ेपथृ्वी रच्न ुभन्दा प�हिल्यै, खिते सजृना गन ुर्म भन्दा प�हिल्यै, पथृ्वीमा प�हिलो धलूो बनाउँन ुभन्दा अ�घ नै, म त्यहिाँ

�थिए।ँ

27 जब परमपर्भलु ेआकाश स�ृष्ट गन ुर्म भयो, म त्यहिाँ �थिए।ँ जब परमपर्भलु े�क्ष�तजहिरूको �चतर्सागरको पर्�त�ब�ब मा�थि

कोन ुर्म भन्दा प�हिला म त्यहिाँ �थिए।ँ

28 जब उहिाँल ेआकाशमा बादल राखिरे महिा-सागर स�ृष्ट गन ुर्म भन्दा प�हिला म जन्मकेो �थिए।ँ

29 उहिाँल ेसमदुर्को �समाना तोक्दा उहिाँको आज्ञा नाघी पानी बा�हिर नजाओस ्भनी उहिाँल ेपथृ्वीको जग बसाउँन ुहुिदँा।

30 म उहिाँको छेउमा एउटा �पर्य बालक झैं �थिए।ँ म �दन पर्�त�दन उहिाँको खिशुीया�लमा �थिए।ँ हिर समय उहिाँको उप�स्थिमा

�नरन्तर आनन्द मनाउँथिें।

31 म उहिाँल ेस�ृष्ट गन ुर्म भएको ससंारमा आनन्द �लन्छु, म मानव जा�तमा खिशुी �लन्छु।

32 अ�न अब, हेि मरेो छोराहिरू, मलाई सनु! ती मा�नसहिरू भाग्यमानी हुिन ्जो मैल ेदखेिाएको बाटोमा �हिडं्छन।्

33 मरेो �शक्षाहिरूलाई सनु अ�न ज्ञानी बन, �तनीहिरूलाई अस्वीकार नगर।

34 जनु मा�नसल ेमरेो कुरा सनु्छ, त्यहिी मा�नस नै भाग्यमानी हुिनेछ, जसल े�दनहुि ँमरेो ढोकामा आखँिा लगाइरहिन्छ, जसले

मरेो ढोकाको सङ्घार प�खिर्मरहिन्छन।् �तनीहिरूनै धन्य हुिन्छन।्

35 �कनभने जसल ेमलाई पाउँछ, उसल ेजीवन पाँउछ। अ�न उसैल ेपरमशे्वरबाट अनगुर्हि पाउँछ।

36 तर जसल ेमरेो �बरूद्धि पाप गछर्म, उसल ेआफैं लाई हिानी पयुार्याँउछ। जसल ेमलाई घणृा गछर्म उसल ेमतृ्यलुाई परे्म गछर्म।” 

अध्याय 9

ज�्ञानल ेआफ्नो घर बनाई। उसल ेत्यस घरमा सातओटा खि�बाहिरू खिडा गरी।

2 उसल ेमास ुपकाई अ�न त्यसप�छ दाखिरस बनाई। उसल ेखिाना टे�बलमा�थि राखिी।

3 तब उसल ेउसको स�ेवका केटीहिरूलाई शहिरको अग्लो ठाउँमा मा�नसहिरूलाई �न�त्याउन पठाई।

4 �तमी मा�नसहिरू ज-जसलाई �सक्न आवश्यक छ, आओ। उसल ेमखूिर्म मा�नसहिरूलाई प�न �न�त्याउन भनी।

5 आओ, अ�न मरेा ज्ञानका भोजन खिाओ। अ�न दाखिरस प�न �पओ जनु मैल ेतयार पारेकी छु।

6 अनभुवहिीनता �तमर्ो प�छ छोड अ�न समझश�क्त भएको बाटोमा �हिडं।

7 अरूलाई अपमान गनर्नेहिरूलाई सधुानर्म खिोज्ने मा�नस आफैं  अपमा�नत हुिन्छ र जसल ेदषु्टमा�नसलाई हिप्काउँछ उसलाई

हिानी हुिन्छ।

8 अरूलाई अपमान गनर्ने मा�नसलाई �तमील ेक�हिल्यै प�न नझपान ुर्म नतर् उसल े�तमीलाई नै घणृा गनर्म थिाल्छ। तर य�द �तमीले

कुनै ज्ञानी मा�नसलाई हिप्काय्ौ भने उसल े�तमीलाई परे्म गनर्म थिाल्नेछ।

9 ज्ञानी मा�नसलाई अतर्मी �दयो भने ऊ अझैं ज्ञानी हुिन्छ। त्यसरी नै एउटा धमर्मी मा�नसलाई �सकायो भने उसल ेज्ञान धेरै

बढाउनेछ।

10 परमपर्भलुाई आदर गनुर्मको अथिर्म ज्ञान पर्ाप्त गनर्ने प�हिलो पाइलो हुिन्छ, अ�न प�वतर् परमपर्भकुो ज्ञान नै समझश�क्त हिो।

11 �कनभने �तमर्ो आय ुबढने, �दन समय बढन ुर �तमर्ो जीवनमा बर्मषको बर्मष बढेर जान ुमबाट नै हुिन्छ।



12 य�द �तमी ब�ुद्धिमान छौ भने �तमी आफैं ल ेलाभ उठाउने छौ। तर य�द �तमी ठट्टा गछौर्म भने �तमी आफैं ल ेदःुखि पाउनेछौ।

13 मखूिर्मता यस्तो आइमाई हिो जसल ेखिबु कुरा गछर्ने तर ऊ मखूिर्म हिो, र केहिी प�न जा�न्दन।ँ

14 ऊ उसको घरको दैलोमा, बसीरहिन्छे शहिरको सबैभन्दा अग्लो स्थिानमा भएको आसन मा�थि बस्छे।

15 उसको अगाडीबाट जो आफ्नो सोझो बाटो गइरहेिको हुिन्छ उसलाई बोलाएर भन्छे,

16 अरे हेि ब�ुद्धि नभएकाहिरू हिो, यहिाँ �भतर् आऊ।” उसल े�तनीहिरूलाई भन्छे जोसगँ चतेना नै छैन।

17 “बोकेको पानीको स्वाद अझ �मठो हुिन्छ, चोरेको खिाना साँच्चै स्वा�दष्ट हुिन्छ।”

18 मखूिर्म मा�नसहिरूल ेजान्दैनन ्�क �तनका घर भतूहिरूल ेपणूर्म छ अ�न �तनल े�तनीहिरूलाई �चहिानको ग�हिरो भागमा

�नमन्तर्णा गरेका छन।् 

अध्याय 10

एकजना ब�ुद्धिमानी छोरोल ेआफ्नो बाबलुाई आनन्द �दन्छ भने, एक मखूिर्म छोरोल ेआफ्नी आमालाई कष्ट �दएको हुिन्छ।

2 खिराब काम गरी कमाएको धन सदाको ला�ग व्यथिर्म हुिन्छ इमान्दारीताल ेमा�नसहिरूलाई मतृ्यबुाट बचाउँछ।

3 परमपर्भलु ेधमर्मीहिरूलाई भोकै राख्नु हुिन्न तर उहिाँल ेदषु्ट मा�नसको लालसालाई प�न �वरोध गन ुर्म हुिन्छ।

4 अल्छी मा�नसल ेद�रदर्ता �न�तयाँउछ भने, एक महेिनती मा�नस धनी हुिन्छ।

5 गर्ीष्म ऋतमुा जसल ेअन्न ज�मा गरेर राख्छ त्यो ज्ञानी मा�नस हिो तर जनु मा�नस कटनीको समयमा सतु्छ त्यसल ेशरम

ल्याउँछ।

6 इमानदार मा�नसको �शरमा�थि आशीषहिरू वषर्मन्छन,् तर दषु्ट मा�नसको मखुिबाट घ�ृणत कुराहिरू मातर् �नस्कन्छन।्

7 एकजना इमान्दार मा�नसको स्मरण आशीवार्मदको शर्ोत हिो तर दषु्ट मा�नसको नामबाट दगुर्मन्ध आउँछ।

8 एकजना ज्ञानी मा�नसल ेआज्ञाहिरू पालन गछर्म। तर तकर्म  गनर्ने मखूिर्मल ेआफैं लाई नासमा पयुार्मउँछ।

9 ईमानदार मा�नस सदा सवर्मदाको ला�ग सरु�क्षत भई रहिन्छ भने एउटा दषु्ट मा�नस अवश्य पतन हुिन्छ।

10 सच्चाई लकुाउने मा�नसल ेदःुखि ल्याउँछ। खिलुासगँ बोल्ने मा�नसल ेशा�न्त ल्याउँछ।

11 इमान्दार मा�नसको मखुि जीवनको सर्ोत हिो, तर मखूिर्म मा�नसको मखुिबाट घणृीत कुराहिरू मातर् �नस्कन्छन।्

12 घणृाल ेझगडा उत्पन्न गराउँछ, तर परे्मल ेसबै अपराधहिरूलाई क्षमा गछर्म।

13 ब�ुद्धि, ज्ञानी मा�नसहिरूको मखुिमा पाइन्छ, तर मखूिर्मलाई उसको पीठ्यूमँा लट्ठील े�हिकार्मइन्छ।

14 ब�ुद्धिमानी मा�नसहिरूल ेज्ञानलाई सचंय गछर्मन,् तर मखूिर्मको बोलीलो आपद-�वपदहिरू मातर् बोलाउँछ।

15 धनी मा�नसलाई धनल ेरक्षा गछर्म तर द�रदर्ताल ेगरीब मा�नसहिरूलाई नष्ट पाछर्म।

16 एकजना इमान्दार मा�नसल ेजे कमाउँछ, त्यसल ेजीवन पर्दान गछर्म, तर दषु्ट मा�नसको कमाईहिरू पापको �न��त पर्योग

हुिन्छ।

17 आफूल ेभोगेको सजायबाट जनु मा�नसल े�शक्षा �लन्छ उसल ेअन्य मा�नसहिरूलाई प�न बाँच्न �सकाउँछ। तर जनु

मा�नसल ेसजायबाट �शक्षा �लन ुअस्वीकार गछर्म त्यसल ेअरूलाई पथिभर्ष्ट बनाई �दन्छ।

18 जसल ेआफ्नो घणृा लकुाएर राख्छ, त्यो कपटी हिो र जसल ेआफूल ेफैलाउन ुसक्ने कथिाहिरू मातर् खिोज्छ त्यो मखूिर्म हिो।

19 धेरै बोल्ने मा�नसल ेपर्ायः समस्या उबजाउँछ, तर चपुचाप रहिने मा�नस �ववेकी हुिन्छ।

20 इमान्दार मा�नसको मखुिबाट �नस्केका शब्दहिरू �नखिरु चाँदी झैं बहूिमलू्य हुिन ्तर नरामर्ो मा�नसका �वचारहिरूको मलू्य

हुिदैँन।

21 इमान्दार मा�नसका वचनहिरूल ेधेरै मा�नसहिरूलाई सहिायता गछर्म, तर एउटा मखूिर्मको मखूिर्मयाँईलं ेउसलाई माछर्म।

22 परमशे्वरको आशीवार्मदल ेधन स�प�त्ति ल्याउँछ अ�न उहिाँल ेयसमा कष्टहिरू थिप्न ुहुिन्न।

23 एउटा मखूिर्म मा�नस दषु्कमर्ममा रमाउँछ, तर समझदार मा�नस ज्ञानमा खिशुी हुिन्छ।

24 दषु्ट मा�नसहिरू जे कुरामा डराउनछन ्�तनीहिरूलाई त्य�हि हुिन्छ तर एउटा धमर्मी मा�नसल ेजे �चताँउछ त्य�हि पर्ाप्त गछर्म।

25 आधँी-बेहिरील ेउडाएर लगे झैं दषु्ट मा�नसहिरू एक क्षणमै नष्ट हुिन्छन,् तर धमर्मी मा�नस अनन्त स�मै दढृ र�हिरहिन्छ।

26 जसल ेअल्छी मा�नसलाई काम अह्िराएर पठाउँछ उसलाई दाँतमा अ�मलो �सरका परे झैं र आखिाँमा धवूाँ लागे झैं हुिन्छ।

27 परमपर्भकुो भयल ेमा�नसको आय ुबढाइ �दन्छ, तर दषु्ट मा�नसको आय ुघटूनेछ।

28 धमर्मी मा�नसका आशाहिरू खिशुीमा अन्त हुिन्छन, तर दषु्ट मा�नसहिरूकाा आशाहिरू शनु्यमा अन्त हुिन्छ।

29 परमपर्भकुो मागर्म धमर्मी मा�नसहिरूको ला�ग शरणस्थिान हिो, तर दषु्ट मा�नसहिरूको ला�ग �वध्वंस हिो।



30 धमर्मी व्या�क्त क�हिल ेडग्मगाउदैन तर दषु्ट मा�नसहिरू पथृ्वीमा �टक्ने छैनन।्

31 धमर्मी मा�नसल ेज्ञानको उच्चारण गछर्म, तर एउटा कु�टल �जबर्ो का�टनेछ।

32 एकजना धमर्मी मा�नसल ेगर्हिणयोग्य कुरा बोल्न जान्दछ तर एकजना दषु्ट मान�सल ेयस्ता मातरै् शब्द बोल्छ जसल ेदःुखि

�दन्छ। 

अध्याय 11

क�ेहिी ठग मा�नसहिरू तर्ु�टपणूर्म तराजहुिरू पर्योग गछर्मन।् परमपर्भलु ेत्यस्तो व्यवहिार गनर्नेहिरूलाई घणृा गन ुर्म हुिन्छ तर

सहिी ओजन गनर्नेहिरूलाई उहिाँल ेमन पराउन ुहुिन्छ।

2 अपमान घमण्डसगँ आउँछ, तर ज्ञान नमर्तासगैँ आउँछ।

3 ईमानदार मा�नसहिरूलाई आफ्नो इमान्दारील ेपथि-पर्दशर्मन गराउँछ, तर �वश्वासघातीहिरूलाई �तनीहिरूको दषु्टताल ेनै

सवर्मनाश गराउँछ।

4 धनल ेमा�नसहिरूलाई परमशे्वरको न्याय �दनमा सहिायता गन ुर्म सक्दैन, तर धामर्मीकताल ेमा�नसलाई मतृ्यबुाट रक्षा गछर्म।

5 �नदोर्मष मा�नसहिरूको धामर्मीकताल े�तनीहिरूको मागर्म �सधा बनाउँछ, तर दषु्ट मा�नसलाई उसल ेगरेका दषु्टकायर्महिरूल ेध्वंश

पानर्नेछ।

6 सोझो मा�नसहिरूको धामर्मीकताल े�तनीहिरूलाई बचाउँछ, तर अ�वश्वासीहिरू �तनीहिरूको खिराब अ�भलाषा द्वारा नै ध्वंश

हुिन्छन।्

7 जब एकजना दषु्ट मा�नस मछर्म उसको कुनै आशा हुिदैँन। उसल ेआशा गरेका पर्त्यके चीज स�कन्छ र यसको मलु्य

हुिदैँन।

8 धमर्मी मा�नसलाई कष्टबाट बचाइन्छ, तर बदलामा त्यो कष्ट दषु्ट मा�थि आइ पछर्म।

9 अधमर्मी मा�नसल ेआफ्नो �छमकेीलाई वचनल ेनै आघात तलु्याउँछ, तर धमर्मी मा�नसहिरू ज्ञान द्वारा बचाइन्छन।्

10 जब धमर्मी मा�नसहिरूल ेउन्न�त गछर्मन स�पणूर्म शहिर नै आन�न्दत हुिन्छ। तर जब दषु्टहिरूको ध्वंश हुिन्छ मा�नसहिरू

आनन्दमा कराउँछन।्

11 ती धा�मर्मक मा�नसहिरूल ेउनीहिरूको शहिरलाई आशीवार्मद �दन्छन ्त्यो शहिरको उन्न�त हुिन्छ, तर दषु्टहिरूल ेभनेका

कुराहिरूल ेशहिर ध्वंश हुिन्छ।

12 असल समझ नभएकाहिरूल ेआफ्ना �छमकेीहिरूको �वषयमा �वरोधी कुरा गछर्मन,् तर समझदार मा�नसहिरूल ेआफ्नो

�जबर्ोलाई �नयन्तर्णमा राख्छन।्

13 अ�वश्वासी मा�नसल ेअरूको गोप्य कुराहिरू जताततै भ�न �हिडछ, तर एउटा �वश्वासनीय मा�नसल ेती कुराहिरू गोप्य

राख्छ।

14 मागर्मदशर्मन सहिी नभएको खिण्डमा एउटा राष्ट्र नष्ट हुिन्छ, तर धैरै सल्लाहिकारहिरू भए �वजय आउँछ।

15 न�चनेको मा�नसको �न��त जमानी बस ेकष्ट भोग्न ुपछर्म तर य�द �तमी त्यस्तो काममा सलंग्न भएनौ भने, �तमी सरु�क्षत

रहिनेछौ।

16 एउटी दयाल ुतथिा भदर् स्तर्ील ेआदर पाउँछे तर �नदर्मयी मा�नसल ेस�प�त्ति मातर् आजर्मन गछर्म।

17 दयाल ुमा�नसल ेकेहिी कमर्म गदार्म उसको �हित हुिन्छ, तर दषु्ट मा�नसको कमर्मल ेउसैलाई सङ्कष्ट गराउँछ।

18 दषु्ट मा�नसल ेअरूलाई ठग्छ र �तनीहिरूबाट पैसा �लन्छ तर एक धा�मर्मक मा�नसल ेसहिी कमर्म गछर्म अ�न उसल ेवास्त�वक

इनाम पाउँछ।

19 साँचो धा�मर्मक मा�नसल ेजीवन ल्याउँछ, तर दषु्ट मा�नसहिरू दषु्टताको प�छ लाग्छन अ�न मछर्मन।्

20 कु�टल हृदय भएका मा�नसहिरूलाई परमपर्भलु ेघणृा गन ुर्महुिन्छ तर ईमान्दार जीवन जीउने मा�नसहिरू �सत उहिाँ खिशुी

हुिनहुुिन्छ।

21 यो सत्य हिो �क दषु्ट मा�नसहिरूल ेसजाय पाउँने छन ्तर धमर्मी मा�नसहिरूल े�तनीहिरूको सनं्तानहिरूलाई मकु्त पानर्नेछन्

22 एउटी सनु्दरी तर मखूिर्म आइमाई, सुगँरुको नाकमा शदु्धि सनुको बलुाकी जस्ती हिो।

23 जब धमर्मी मा�नसहिरूल े�तनीहिरूल ेइच्छा गरेको चीजहिरू पाँउछन,् यसल ेअसल चीजहिरूमा डोयार्मउँछ तर जब दषु्ट

मा�नसहिरूल ेचाहेिको चीजहिरू �तनीहिरूल ेपाँउछन ्त्यसल ेकष्ट मातर् गराउँछ।

24 त्यहिाँ एकजना मा�नस छ जसल ेउदारहिातल े�दन्छ तर उसल ेधेरै पाउँदै जान्छ अ�न त्यहिाँ अकोर्म मा�नस छ जसल े�दन

पनर्ने चीज �दन अस्वीकार गछर्म तर ऊसगँ सामान क��त क��त हुिदैँ जान्छ।



25 उदार मा�नसल ेउन्न�त गछर्म अरूको �तखिार्म मटेाउने मा�नसको आफ्नो प�न �तखिार्म म�ेटन्छ।

26 एकजना मा�नस जसल ेअन्न बेच्न अस्वीकार गछर्मउसल ेसराप पाउँछ। तर जसल ेइच्छा र इमान्दारी पवूर्मक बेच्छ उसले

आ�शवार्मद पाउँछ।

27 एउटा मा�नस जसल ेअसल गनर्म चषे्टा गछर्म, ऊ जन�पर्य हुिनेछ, तर जसल ेदषु्ट कमर्म मातर् गछर्म उसल ेप�न खिराबी नै

सामना गन ुर्म पछर्म।

28 जसल ेआफ्नो स�प�त्तिमा भरोसा गछर्म त्यो सकेुको पात झैं झछर्म। तर असल मा�नस नयाँ पालवुाको हि�रयो पात झैं बढछ।

29 य�द कुनै मा�नसल ेआफ्नो प�रवारमा कष्ट पयुार्मउँछ भने उसल ेपैतकृ स�प�त्तिको अ�धकार पर्ाप्त गदर्दैन। अ�न आ�खिरमा

त्यस मखूिर्म मा�नसलाई ज्ञानी मा�नसको सवेा गनर्ने बनाइन्छ।

30 धमर्मी मा�नसल ेगरेको कमर्मफल “जीवनको वकृ्ष” जस्तो हिो, अ�न ज्ञानी मा�नसल ेआरूलाई नयाँ जीवन �दन्छन।्

31 य�द एकजना धमर्मी मा�नसलाई अफूल ेपथृ्वीमा गरेको रामर्ो कामको फल पर्ाप्त हुिन्छ। 

अध्याय 12

एकजना मा�नस जसल ेअनशुासनलाई परे्म गछर्म उसल ेत ज्ञानलाई त्यसै माया गछर्म, तर जसल ेसधुारलाई घणृा गछर्म, त्यो त

पटमखूिर्म हिो।

2 असल मा�नसल ेपरमपर्भबुाट अनगुर्हि पाउँछ, तर एउटा धतूर्म मा�नसल ेदण्ड मातर् पाउँछ।

3 दषु्टता द्वारा कसैलाई प�न सरु�क्षत बनाउँन ुस�कंदैन, तर धमर्मी मा�नसहिरूको जरा उखिाल्न ुस�कंदैन।

4 एक योग्य पत्नी आफ्नो प�तको �न��त �शरको मकुुट हिो, तर प�त मा�थि अपमान ल्याउने ग�ृहिणी लोग्नेको शरीरमा

मककाउँदै गरेका हिड्डीहिरू जस्तै हिो।

5 धमर्मी मा�नसहिरूको योजनाहिरू न्याय सगंत हुिन्छन,् तर दषु्टहिरूको सल्लाहि छलपणूर्म हुिन्छन।्

6 दषु्टहिरूको शब्दहिरू उपगोपनबाट आक्रमण भए झैं आउँछन,् तर ईमानदारीहिरूको वचनल े�तनीहिरूलाई बचाउँछ।

7 दषु्ट मा�नसहिरूलाई नष्ट ग�रन्छ अ�न अ�स्तत्व र�हित हुिन्छ, तर धमर्मी मा�नसहिरूको घर दढृतासाथि खिडा रहिन्छ।

8 मा�नस आफ्नो भलो ब�ुद्धिल ेपर्शसंा कमाउँछ, तर त्यस्तो मा�नस जसको मन सदा कुबाटो �तर रहिन्छ त्यो घ�ृणत हुिन्छ।

9 पर्�त�ष्ठत व्या�क्त हुि ँभनी बहिना गन ुर्म तर पर्चरु मातर्मा खिाना नहुिन ुभन्दा एउटा साधरण व्या�क्त भएर आफैं लाई आफ्नो

सवेक बनाउँन ुअसल हिो।

10 एकजना धमर्मी मा�नसल ेउसको पशहुिरूको आवश्यकता ख्याल गछर्म, तर दषु्ट मा�नसको असल काम �नष्ठुर हुिन्छ।

11 आफ्नो खितेमा काम गनर्ने कृषक �सत पर्शस्त खिाने चीज हुिन्छ, तर बेकारमा समय नष्ट गनर्ने मा�नसको ब�ुद्धि हुिदैन।

12 दषु्ट मा�नस सधैं दषु्टयाई कमर्म गनर्म मातर् खिोज्छ, तर धमर्मी मा�नस�सत ग�हिरो श�क्त हुिन्छ।

13 दषु्ट मा�नस आफ्नै खिराब शब्दहिरू चगंलुमा फस्छ। तर धमर्मी मा�नस त्यस्तो अप्ठेरोमा पदर्दैन।

14 मा�नसको व्याख्याल ेधेरै असल चीजहिरू पर्दान गछर्म अ�न त्यसरी नै उसल ेगरेको कामल ेउसलाई लाभ �दन्छ।

15 एक मखूिर्मल ेउसल ेजे गछर्म त्यसैलाई ठीक सोच्छ तर एक ज्ञानील ेअरूबाट उपदशे �लन्छ।

16 एकजना मखूिर्म मा�नस �छटो �रसाउँछ, तर एक समझदार मा�नस उसको अपमान सहिन्छ।

17 एक सत्यवादी गावाहिील ेसत्य बयान �दन्छ तर एउटा झटूो साक्षीद्वारा �दएको बयान, झटूो हुिन्छ।

18 �वचार नगरी बोलकेो बचनल ेतरवारल ेझैं घोच्छ, तर ज्ञानी मा�नसल ेसोचरे बोल्छ र उसल ेभनेको शब्दल ेमलमको काम

गछर्म।

19 जो सत्य बोल्छ सदा स्थिीर रहिन्छ, तर जो झटूो बोल्छ केहिी क्षणको �न��त मातर् रहिन्छ।

20 ती जसल ेदषु्ट योजना बनाउँछन ्मनमा छलकपट लकुाउछन ्तर ती जो शा�न्त मागर्मको उपदशे �दन्छन ्सखुिी हिन्छन।

21 एकजना धमर्मी व्या�क्तलाई हिानी हुिने छैन, दषु्टल ेधेरै द;ुखि पाउँछ।

22 परमपर्भलु ेझटूो ओठंलाई घणृा गन ुुर्महुिन्छ, तर सत्यवादी मा�नस �सत खिशुी हुिनहुुिन्छ।

23 एकजना समझदार तथिा ज्ञानी मा�नसल ेआफ्नो ज्ञान आफू�सत राख्छ, तर मखूिर्मल ेभने आफ्नो मखूिर्मता पणूर्म कुराहिरू लगत्तिै

बोली हिाल्छ।

24 महेिनती मा�नस �नरीक्षक बनाइन्छ, तर अल्छे मा�नस सधैं कमारो हुिनेछ।

25 �चन्ताल ेमा�नसको सखुिलाई लटुछ, तर खिशुीको खिबरल ेउसलाई मा�थि उठाउँछ।



26 धमर्मी मा�नसहिरू सहिी काम गन ुर्मको �न��त, एक साथि �मलरे काम गछर्मन ्ता दषु्ट मा�नसहिरूल ेबरा�लने बाटो �लन्छन।्

27 एकजना अल्छी मा�नसल ेउसको �शकार भटु्दैन, तर प�रशर्मी मा�नसल ेधेरै स�प�त्ति पर्प्त गनर्नेछ।

28 धामर्मीकताको मागर्मल ेजीवनमा डोयार्मउँछ। तर अधमर्मीको मागर्मल ेमतृ्यमुा डोयार्मउँछ। 

अध्याय 13

एक ज्ञानी छोरोल ेआफ्नो बाबकुो कुरा रामर्री सनु्छ, तर घमण्डी मा�नसल ेहिप्काइलाई गर्हिण गदर्दैन।

2 �तनीहिरूल ेभनेका कुराहिरूको ला�ग असल मा�नसहिरू परुस्कृत हुिन्छन,् तर दषु्ट मा�नस सधैं खिराब काम मातर् गनर्म

चाहिान्छन।्

3 एकजना मा�नस जसल ेआफ्नो मखुिलाई काबमुा राख्छ उसल ेआफ्नै जीवनलाई रक्षा गछर्म। तर जो मा�नस केहिी नस�झी

अथिवा बे�फक्री धेरै बोल्छ त्यसल ेआफैं मा�थि �वप�त्ति र �वनाश ल्याउँछ।

4 अल्छे मा�नसको धेरै चाहिनहिरू हुिन्छन ्तर उसल ेकेहिी पाउँदैन तर प�रशर्मी मा�नस सगँ उसल ेचाहेि भन्दा ज्यादा चीज

हुिन्छ।

5 धमर्मी मा�नसहिरूल ेझटूलाई घणृा गछर्मन।् तर दषु्ट मा�नसहिरूल ेशमर्मलाग्दो अ�न बेइज्जतीपणूर्म व्यवहिार गछर्मन।्

6 इमान्द�रताल े�नदोर्मषहिरूको रक्षा गछर्म, तर दषु्टताल ेपापीहिरूलाई नष्ट पाछर्म।

7 यस्ता मा�नसहिरू छन ्जो धनी छौ भनी बहिाना गछर्म, तर उनीहिरूसगँ केहिी प�न हुिदैँन, अ�न यस्ता मा�नसहिरू छन ्जो ग�रब

भएको वहिान गछर्मन ्तर उनीहिरूसगँ धेरै स�प�त्ति हुिन्छ।

8 धनी मा�नसल ेआफ्नो ज्यान जोगाउनलुाई धेरै धन खिचर्म गलार्म, तर गरीब मा�नसलाई त्यस्तो अवस्थिा कतै आइलाग्दैन।

9 एकजना धमर्मी मा�नस उज्यालोमा च�कने दीप जस्तै हिो तर दषु्ट मा�नस पर्काश नभएको दीप जस्तै हिो।

10 घमण्डल ेझगडा मातर् बढाउँछ, तर जो मा�नस नमर्तापवूर्मक अरूको उपदशे सनु्छ त्यो ज्ञानी हुिन्छ।

11 य�द कसैल ेपैसा ठग्छ भने उसको पैसा चाँडै शेष हुिन्छ, तर जसल ेआफ्नो प�रशर्मल ेएक-एक पैसा गदर्दै कमाउँछ उसको

धन बढेर जान्छ।

12 परूा नभएको र स्थि�गत रहेिको आशाल ेमन दःु�खित बनाउँछ, तर इच्छा परूा हुिन ुएउटा जीवनको वकृ्ष जस्तो हिो।

13 मा�नस जसल ेअतर्मीलाई आदर गदर्दैन उसल ेआफैं मा दःुखि ल्याउँछ, तर जसल ेआज्ञालाई आदर गछर्म ऊ परुस्कृत हुिनेछ।

14 ब�ुद्धिमानी मा�नसको �शक्षा जीवनको मलू हिो, यसल ेमा�नसहिरूलाई मतृ्यकुो पासोबाट फकार्मउँछ।

15 ब�ुद्धिमानील ेदया पाउछ तर बेईमानको बाटो �तनीहिरूको नाश हिो।

16 पर्त्यके समझदार मा�नसल ेआफ्नो ज्ञानद्वारा कमर्म गछर्म। तर मखूिर्मल ेभने आफ्नो मखूिर्मता मातर् पर्दशर्मन गछर्म।

17 सन्दशेवाहिक अ�वश्वासनीय छ भने त्यसल ेकष्ट उब्जाउँछ, तर त्यहिी सन्दशेवाहिक �वश्वासी भए उसल ेशा�न्त ल्याउँछ।

18 जसल ेअतर्मीलाई ध्यान �ददैन उसल ेलाज र द�रदर्ताको सामना गन ुर्म पछर्म। तर जसल े�शक्षालाई स्वीकाछर्म उसल ेस�मान

पाउँछ।

19 य�द कुनै मा�नसल ेउसल ेचाहेिको केहिी �चज पाउँछ भने ऊ आन�न्दत हुिन्छ। तर मखूिर्महिरू दषु्टता र खिराब कमर्महिरूबाट

फकर्म न घणृा गछर्मन।्

20 जो ज्ञानीको सगँतमा छ ऊ ज्ञानी हुिन्छ। तर जो मखूिर्म�सत �मतर्ता गछर्म उसल ेद;ुखि पाउँछ।

21 पापीहिरू जहिाँ गए प�न कष्टल ेपछ्याउँछ, तर असल �चजहिरू धमर्मी मा�नसहिरूको ला�ग एउटा इनाम को रूपमा

आउँछन।्

22 इमान्दार तथिा सज्जन मा�नसल ेआफ्नो छोरा तथिा ना�त-ना�तनाहिरूको ला�ग स�प�त्ति छोडेर जान्छ, तर एउटा पापीले

सचंय गरेको समप�त्ति धमर्मीको हुिन्छ।

23 गरीब मा�नसल ेआफ्नो खितेबाट पर्शस्त बाली उब्जाउन सक्छ तर जब त्यहिाँ न्याय हुिदैँन भने त्यो बाली खिो�सन्छ।

24 जनु मा�नसल ेआफ्नो छोरा-छोरीलाई सजाय �ददैंन उसल े�तनीहिरूलाई माया प�न गदर्दैन, तर जनु मा�नसल ेआफ्नो

छोरालाई परे्म गछर्म उसलाई अनशुासनमा राख्छ।

25 एकजना धमर्मी मा�नसको पर्चरु मातर्मा खिाने कुरा हुिन्छ, तर दषु्ट मा�नसहिरूको पेट भनर्म पर्याप्त खिाने कुरा हुिदैँन। 

अध्याय 14



ब�ु�द्धिमान स्तर्ील ेआफ्नो घर �नमार्मण गछर्ने, तर ब�ुद्धिहिीन स्तर्ील ेब�नएको घर आफ्नै हिातल ेभत्काउँछे।

2 जनु मा�नसको मागर्म �सधा छ, उसल ेपरमपर्भकुो स�मान गछर्म तर जनु मा�नसको मागर्म कु�टल छ उसल ेउहिाँलाई घणृा

गछर्म।

3 मखूिर्मको कुराल ेउसकै ढाडमा लट्ठी बजर्ाउँछ, तर ब�ुद्धिमानको कुराल ेउसलाई सरुक्षा गछर्म।

4 जहिाँ गोरूहिरू हुिदैँन त्यहिाँ �ढकुटी खिाली रहिन्छ, अ�न गोरूहिरूको बलल ेनै अन्न पर्शस्त उ�ब्जन्छ।

5 एकजना साँचो गवाहिील ेसाँचो बोल्छ, तर झटूो गवाहिील ेसधैं झटूो नै बो�लरहिन्छ।

6 एक अ�भमानी मा�नसल ेज्ञान खिो�जरहिन्छ, तर त्यसलाई भटे्दैन, तर एउटा ज्ञानी मा�नसलाई ब�ुद्धि स�जल ैआउँछ।

7 मखूिर्मको सगंतबाट �तमी सधैं टाढा बस, �कनभने उसको बचनबाट �तमील ेकेहिी ब�ुद्धि पाउँदैनौ।

8 ज्ञानी मा�नसको ज्ञान यो हिो �क कुन बाटोल ेउसलाई कता डोयार्मउदैछ त्यो उसल ेबझु्छ, तर मखूिर्म मा�नसको मखूिर्मताले

आफैं लाई छलकेो हुिन्छ।

9 पाप �नवारण गनर्ने �वचारमा मखूिर्म मा�नस हिाँस्छ, तर त्यहिाँ इमानदारी मा�नसहिरूको बीचमा सद्भाव पाइन्छ।

10 य�द एकजना मा�नस दःुखिी भए उसल ेआफ्नो दःुखि मातर् बझु्छ, अ�न य�द कोहिी खिशुी छ भने, उसको खिशुी उसल ेमातर्

बझु्छ।

11 एक दषु्ट मा�नसको घर ध्वंश हुिनेछ, तर इमानदार मा�नसको घर फ�लफाप हुिनेछ।

12 त्यहिाँ एउटा यस्तो मागर्म प�न छ जसलाई मा�नसहिरूल ेसहिी भनी स�झन्छन,् तर अन्त्यमा त्यस मागर्मल ेमतृ्य�ुतर डोयार्मउँछ।

13 कुनै मा�नस य�द उसको मनमा पीर भए प�न हिाँ�सरहिन ुसक्छ, तर हिाँसी सक्दा प�न उसको पीर र�हिरहिन्छ।

14 एकजना दषु्ट मा�नस उसल ेगरेको खिराब कायर्मको फल भोग्छ अ�न त्यसै गरी एउटा असल मा�नसल ेगरेको असल

कायर्मको फल उसल ेपाउँछ।

15 एकजना अनभुवर�हित मा�नसल ेआफूल ेसनेुको पर्त्यके कुरामा �वश्वास गछर्म, तर एकजना ज्ञानी मा�नसल ेउसल ेटेकेको

पर्त्यके पाइलाको रामर्री �वचार गछर्म।

16 एकजना ज्ञानी मा�नस सतकर्म  रहिन्छ अ�न दःुखिहिरूबाट तकर्म न्छ, तर एकजना मखूिर्म �वश्वासको साथि यसै दःुखि�तर अ�घ

बढछ।

17 चाँडो �रसाउने मा�नसल ेमखूिर्मतापणूर्म कामहिरू गछर्म अ�न एकजना कुबाटोमा लाग्ने मा�नस घ�ृणत हुिन्छ।

18 अज्ञानील ेमखूिर्मता पर्ाप्त गनर्नेछ, तर �ववेकी मा�नसहिरूलाई ज्ञानको मकुुट लगाई �दइनेछ।

19 नरामर्ा मा�नसहिरू असल मा�नसहिरूको अ�घ झकु्न ुपछर्म अ�न दषु्ट मा�नसहिरू धमर्मी मा�नसहिरूको दैलोमा झकु्नपुछर्म।

20 गरीब मा�नसहिरूलाई �तनीहिरूका �छमकेीहिरूल ेप�न मन पराउँदैनन।् तर धनीका त धेरै �मतर्हिरू हुिन्छन।्

21 जसल ेआफ्नो �छम�ेकलाई हेिला गछर्म उसल ेपाप गछर्म, तर जसल ेगरीब मा�थि दया गछर्म त्यो धन्यको हुिन्छ।

22 जनु मा�नसल ेषड्यन्तर् मातर् र�चरहिन्छ त्यो बरा�लन्छ नै, तर जनु मा�नसल ेरामर्ो रामर्ो योजनाहिरू बनाउँछ उसले

परे्म र �वश्वास पाउँछ।

23 य�द कसैल ेकडा प�रशर्म गयोर्म भने उसल ेइच्छा गरेको वस्त ुपाउँछ, तर य�द कसैल ेकुरा मातर् ग�ररहिन्छ भने तब त्यो

गरीब हुिदैँ जान्छ।

24 ज्ञानी मा�नसल ेपरुस्कार धन पाउँछ, तर मखूिर्म मा�नसल ेमखूिर्मता नै पाउँछ।

25 साँचो गवाहिील ेजीवनको रक्षा गछर्म, तर झटूो गवाहिील ेझटूो बोल्छ।

26 परमपर्भ ुपर्�तको स�मान एउटा ब�लयो �कल्ला हिो, यो उसका छोरा-छोरीहिरूको ला�ग सरु�क्षत स्थिान हुिनेछ।

27 परमपर्भकुो सत्कार गन ुर्म जीवनको मलू हिो, यसल ेमा�नसलाई मतृ्यकुो पासोहिरूबाट टाढा राख्छ।

28 य�द धेरै मा�नसहिरू मा�थि राजाल ेशासन चलाउँछ भने त्यो महिान हिो, तर पर्जा �बनाको राजा तचु्छ हिो।

29 धैयर्मशील मा�नसल ेधेरै �वचार गरी काम गछर्म, तर जो मा�नस चाँडै �रसको पर्कोपमा पछर्म उसल ेधेरै मखूिर्मतापणूर्म कामहिरू

गछर्म।

30 शा�न्त हृदयल ेशरीरलाई जीवन �दन्छ, तर डाहिल ेशरीरको हिड्डी स�म मककाउँछ।

31 जो मा�नसल ेगरीबलाई दःुखि �दन्छ उसल ेस�ृष्टकतार्मलाई अपमान गछर्म, तर जसल ेउहिाँलाई आदर गछर्म गरीबलाई दया

दखेिाउँछ।

32 एकजना दषु्ट मा�नस उसको दषु्टताद्वारा पार�जत हुिन्छ, तर एकजना धमर्मी मा�नस उसको प�वतर्तामा सरु�क्षत रहिन्छ।



33 ज्ञानी मा�नसहिरूको �वचार ज्ञानको घर हिो तर एकजना मखूिर्म मा�नसल ेज्ञान के हिो जान्दैन।

34 धा�मर्मकताल ेराष्ट्रलाई महिान तलु्याँउछ तर पाप भनेको सबैको ला�ग लज्जाजनक हिो।

35 ज्ञानी सवेकल ेराजाको अनगुर्हि पाउँदछ, तर एक जसल ेझमलेा उत्पन्न गछर्म �तनल ेक्रोध पाउँछ। 

अध्याय 15

नमर् तथिा कोमल वचनल ेक्रोध शान्त गराउँछ भने कठोर वचनल ेक्रोधलाई अझ उत्तिे�जत पाछर्म।

2 ज्ञानीको �जबर्ोल ेज्ञानलाई आनन्दपर्द बनाउँछ, अ�न मखूिर्मको मखुिबाट खिाली मखूिर्मता नै बा�हि�रन्छ।

3 परमपर्भकुो नजर पर्त्यके कुनामा पगुेको हुिन्छ। उहिाँ खिराब असल द�ेखिरहिन ुभएको हुिन्छ।

4 जनु वचनल ेमनको घाउ शा�न्त पाछर्म त्यो जीवन बकृ्ष हिो, तर छलपणूर्म वचनल ेआत्मालाई आघात पयुार्मउँछ।

5 मखूिर्मल ेआफ्नो बाबलु े�दएको सजायलाई हेिला गछर्म, तर जसल ेसधुारका कुरालाई ध्यान �दएर सनु्छ ऊ ज्ञानी हुिनेछ।

6 धमर्मी मा�नसको घरमा पर्शस्त धन हुिन्छ, तर दषु्ट मा�नसको कमाइल ेकष्ट मातर् �न��तयाँछ।

7 ब�ुद्धिमानीको वचनल ेज्ञान फैलाउँछन ्तर मखूिर्म हृदयल ेत्यस्तो काम गदर्दैन।

8 एउटा अन्यायी मा�नसल ेचढाएको ब�लदानलाई परमपर्भलु ेघणृा गन ुर्म हुिन्छ तर ईमान्दारी�सत व्यवहिार गनर्ने मा�नसको

पर्ाथिर्मना�सत उहिाँ खिशुी हुिनहुुिन्छ।

9 दषु्ट मा�नसको मागर्मलाई परमपर्भलु ेघणृा गन ुर्म हुिन्छ तर जो मा�नस न्यायीक र इमान्दारी हुिन सघंषर्म गछर्म, त्यसलाई उहिाँले

परे्म गन ुर्म हुिन्छ।

10 जनु मा�नसल ेसहिी मागर्म अपनाउँदैन उसलाई कठोर सजायल ेअपेक्षा ग�ररहेिको हुिन्छ, अ�न जसल ेसधुारलाई घणृा गछर्म

त्यो �नश्चय नै मछर्म।

11 परमपर्भलु ेपर्त्यके कुरा जान्न ुहुिन्छ, मतृ्यकुो ससंार नै उहिाँको सामनु्ने रहेिकोछ। यसथिर्म मा�नसको हृदयमा के छ उहिाँ

सबै जान्न ुहुिन्छ।

12 मखूिर्मल ेउसलाई कसैल ेसधुारेको मन पराउँदैन। यसथिर्म त्यो ब�ुद्धिमान मा�नसबाट सल्लाहि �लन जाँदैन।

13 एउटा खिशुी हृदयल ेअनहुिारमा उज्यालो झल्यकाई �दन्छ, तर कसैको हृदयको शोकल ेआत्मालाई दःुखिी र �खिन्न

बनाउँछ।

14 �ववेकशील हृदयल ेअझ ज्ञान पाउने चषे्टा गछर्म, तर मखूिर्मल ेखिाली मखूिर्मता मातर् खिो�ज रहिन्छ।

15 गरीब मा�नसहिरूको समय सधैं दःुखिमय हुिन्छ, तर सखुिी हृदय लगातार उत्सव जस्तै सखुिमय हुिन्छ।

16 धेरै धन हुिन ुर त्ययसबाट दःुखि पाउन ुभन्दा थिोरै हुिन ुतर परमपर्भलुाई सत्कार गन ुर्म उत्तिम हिो।

17 घणृाल ेभ�रएको ठाउँमा धेरै खिान ुभन्दा, परे्मल ेभ�रएको ठाउँमा अ�लक�त खिान ुउत्तिम हिो।

18 एउटा क्रो�धत मा�नसल ेझगडा मच्चाउँछ तर सहिनशील मा�नसल ेझगडालाई शान्त गराउँछ।

19 एकजना अल्छे मा�नसको मागर्म, काढाहिरूल ेभ�रएको हुिन्छ, तर ईमानदार मा�नसको मागर्म फरा�कलो बाटो झैं हुिन्छ।

20 एक ब�ुद्धिमानी छोरोल ेबाबकुो �न��त खिशुीयाली ल्याउँछ भने, मखूिर्म छोरोल ेउसको आमालाई हेिला गछर्म।

21 मखूिर्मलाई दषु्ट कामल ेखिशुी तलु्याँउछ। तर ज्ञानी मा�नसल ेके सहिी हिो त्यो गछर्म।

22 चाँ�हिदो परामशर्म नपाएर एकजना मा�नस आफ्नो योजनामा �वफल हुिन सक्छ, तर धेरै परामशर्मदाताहिरूको सल्लाहिल ेऊ

आफ्नो योजनामा सफल हुिन सक्छ।

23 सहिी जवाफ �दन सके मा�नस खिशुी हुिन्छ, र ठीक समयमा सहिी जवाफ अत्यन्तै रामर्ो हिो।

24 ब�ुद्धिमान मा�नसल ेगरेको कामल ेउसलाई यस पथृ्वीमा जीवन �दन्छ अ�न मतृ्य ुस्थिान�तर जान रोक्छ।

25 अहिकंारीको घर परमपर्भलु ेभताभङु्ग पा�र�दनहुुिन्छ भने, �वधवाको साँध-सीमानमा उहिाँल ेसरु�क्षत रा�खि �दन ुहुिन्छ।

26 दषु्ट मा�नसहिरूको �वचारलाई परमपर्भ ुघणृा गन ुर्म हुिन्छ तर उहिाँल ेशदु्धि मा�नसहिरूको �वचार सगँ खिशुी हुिन ुहुिन्छ।

27 लोभी मा�नसल ेआफ्नै घरमा आफ्द बोलाउँछ, तर त्यो मा�नस बाँची रहिन्छ जसल ेघसूलाई घणृा गछर्म।

28 एउटा धमर्मी मा�नसल ेपर्त्यके शब्द तौलदैँ भन्छ। तर दषु्ट मा�नसहिरूको मखुिबाट दषु्ट कुराहिरू �नस्कन्छन।्

29 परमपर्भ ुदषु्ट मा�नसबाट टाढा बस्न ुहुिन्छ, तर उहिाँल ेधमर्मी मा�नसहिरूको पर्ाथिर्मना सनु्न ुहुिन्छ।

30 एउटा उज्यालो अनहुिारको हेिराइल ेमनलाई खिशुी पाछर्म, अ�न शभु समाचारल ेहिड्डी �भतर् प�न खिशुी सचंार गछर्म।

31 जसल ेजीवनदायी झपेडाईको अवहेिलना गदर्दैन, ऊ ब�ुद्धिमान मा�नसहिरूको बीचमा बस्नेछ।



32 जनु मा�नसल ेअनशुासनलाई अस्वीकार गछर्म उसल ेआफ्नो जीवनमा कष्ट ल्याउँछ, तर जसल ेहिप्काइलाई स्वीकार गछर्म

उसल ेसमझश�क्त पाँउछ।

33 परमपर्भकुो डरल ेमा�नसमा ब�ुद्धि �सकाउँछ। आदर पाउँन ुभन्दा अ�घ नमर्ता आउँछ। 

अध्याय 16

म�ा�नसल ेभन्न चाहिन्छ त्यो आफूल े�नणर्मय गछर्म तर त्यो कुरा व्यक्त गनुर्म चा�हिने ठीक शब्दहिरू चनु्नमा ऊ परमपर्भमुा भर

पछर्म।

2 मा�नसल ेसोच्छ �क उसल ेगरेको पर्त्यके कुराहिरू सहिी हिो तर परमपर्भलु ेउसका अ�भपर्ायहिरू जाँच्न ुहुिन्छ।

3 �तनील ेजे सकैु गर त्यसलाई परमपर्भमुा स�ु�पदऊे, अ�न �तमर्ो योजना सफल हुिनेछ।

4 परमपर्भकुो पर्त्यके वस्तकुो ला�ग आफ्नो उद्दशे्यमलूक योजनाल ेरच्न ुभएको हिो, दषु्ट मा�नसहिरूलाई प�न उहिाँले

�तनीहिरूको �वप�त्तिको योजना गन ुर्म भएको छ।

5 जनु मा�नसल ेआफूलाई अरू भन्दा असल स�झन्छ त्यसलाई परमपर्भलु ेघणृा गन ुर्म हुिन्छ। �नसनं्दहेि त्यस्तो घमण्डी

मा�नसलाई उहिाँल ेदण्ड �दन ुहुिन्छ।

6 राज भ�क्त अ�न �वश्वासयोग्यताल ेदोषलाई म�ेट�दन्छ। अ�न परमपर्भ ुपर्�तको स�मानल े�वप�त्तिबाट बचाउँछ।

7 परमपर्भलुाई जब एकजना मा�नसको मागर्म मन पछर्म उहिाँल ेउसको शतर्ुलाई प�न ऊ �सत परे्मभावमा बस्ने बनाउनु

हुिन्छ।

8 बेइमानीको माध्यमबाट पाएको ठूलो लाभ भन्दा, धा�मर्मकताबाट कामाएको थिोरै धन उत्तिम हिो।

9 हृदयमा मा�नसल ेआफ्नो मागर्म ठीक पाछर्म तर परमपर्भलु ेउसको गोडाहिरूलाई मागर्म दशर्मन गराउन ुहुिन्छ।

10 राजाल ेबोलकेो नै �नयम बन्दछ, यसथिर्म उसल ेन्यायसगंत बोल्न ुपछर्म।

11 सहिी तराज ुर नाप परमपर्भ ु�सत स�ब�न्धत रहिन्छन।् उहिाँ चाहिान ुहुिन्छ, �क सबै व्यवसाय-धन्धाहिरू न्याय पवूर्मक रहुिन।्

12 राजाल ेदषु्ट्याई गन ुर्म घणृीत हिो �कनभने धामर्मीकताद्वारा �सहंिासन सबल हुिन्छ।

13 साँचो कुरा सनु्न मन पराउँने राजाहिरूल ेईमानदारीसगं बोल्ने मा�नसहिरूलाई मन पराउँछन।्

14 जब राजा क्रो�धत हुिन्छ उसल ेकसैलाई प�न मानर्म सक्छ तर ज्ञानी मा�नसल ेउसलाई शान्त गराउँन सक्छ।

15 राजा खिशुी भए पर्त्यकेको जीवन रामर्ो हुिन्छ। जब राजा �तमी �सत खिशुी हुिन्छ, तब वसन्त ऋतमुा बादलबाट पानी परे

झैं हुिन्छ।

16 ज्ञान पर्ाप्त गन ुर्म सनु भन्दा असल हिो! समझश�क्तलाई पर्ाप्त गन ुर्म चाँदी भन्दा असल हिो।

17 धमर्मी मा�नसहिरूको बाटोल ेदभुार्मग्यलाई त्याग्छ, आत्मालाई जोगाउँन चाहिने मा�नसल ेऊ कहिाँ जान्छ त्यसको ख्याल गनुर्म

पछर्म।

18 सवर्मनाश भन्दा अ�घ अहिकंार आउँछ, अ�न घमण्ड अपमानको अ�घ आउँछ।

19 अहिकंारी मा�नस�सत लटूको धन बाँडन ुभन्दा नमर् भएर गरीब मा�नस�सत नमर् झैं बस्न ुअसल हिो।

20 मा�नसहिरूल ेउपदशे �ददंा जसल ेसनु्छ त्यो मा�नसलाई लाभ हुिन्छ, अ�न जसल ेपरमपर्भ ुमा�थि भरोसा गछर्म त्यो धन्य

हुिन्छ।

21 ज्ञानी हृदय भएको मा�नसलाई �ववेकशील मा�नस भ�नन्छ, अ�न कणर्ममध ुशब्दल ेज्ञान बढाउछ।

22 तीबर्-ब�ुद्धि भएको मा�नसलाई ब�ुद्धि जीवनको मलू हुिन्छ, तर मखूिर्महिरूलाई �तनीहिरूको मखूिर्मताल ेनै दण्ड भोगाउँछ।

23 ब�ुद्धिमानको हृदयल ेआफ्नो बोलीमा �नयन्तर्ण ल्याउँछ, र उसको ओठल े�शक्षा बढाउँछन।्

24 आनन्दयाक बोली महि झैं हुिन्छ, यसल ेआत्मामा आनन्द �दन्छ यसल ेशरीरमा चगंाई ल्याउँछ।

25 क�हिल ेकहिी यस्तो लाग्छ �क बाटो सहिी छ, तर अन्त्यमा त्यस बाटोल ेमतृ्य ु�तर पयुार्मउँछ।

26 प�रशर्मी मा�नसहिरूलाई उसको भोकल ेनै काम गराई राख्छ। उसको भोकल ेउसलाई काम गराउँछ ता�क उसल ेखिान

पाओस।्

27 एकजना बेका�मा मा�नसल ेदषु्ट योजना बनाउँछ अ�न उसको उपदशेलाई आगोल ेझैं ध्वंश पारी �दन्छ।

28 एकजना झगडाल ुमा�नसल ेसधैं बहिसहिरू सजृना गछर्म, अ�न एकजना �नन्दा गनर्नेल ेघ�नष्ट �मतर्हिरू बीच लडाइँ

गराउँछ।

29 एकजना उपदर्वी मा�नसल ेउसको �छम�ेकलाई ठग्छ। उसल ेआफ्नो �मतर्लाई अन�ुचत बाटोमा डोयार्मउँछ।



30 जब मा�नस हिाँस्दै एउटा आखँि �झ�क्याउँछ भने, उसल ेनरामर्ो योजना बनाएको हुिन्छ। अकार्मलाई �वगानर्म आफू

मसु्कुराउँदै काम गनर्ने मा�नस हुिन्छ।

31 फूलकेो केश इमान्दार जीवन जीउने मा�नसहिरूको गरीमाको मकुुट हुिन्छ।

32 मा�नस धैयर्मवान ्हुिन ुलडाकु योद्धिा भन्दा प�न उत्तिम हिो, जसल ेआफ्नो क्रोधलाई �नयन्तर्णमा राख्छ, त्यो नगर �जत्ने

मा�नस भन्दा प�न रामर्ो मा�नस हिो।

33 �चट्ठा, मा�नसहिरू द्वारा फ्याँ�कन्छ तर त्यसको �नणर्मय परमपर्भलु ेगन ुर्म हुिन्छ। 

अध्याय 17

प�्रत्यके मा�नसल ेझगडा गदर्दै खिाद्ययन्ल ेभ�रएको घरमा बस्न ुभन्दा एक टुक्रा सखू्खिा रोटी खिाँदै शा�न्तमा बस्न ुअसल

हिो।

2 एकजना ब�ुद्धिमान नोकरल ेएकजना हिडबडाउने छोरामा�थि शासन ्गछर्म, अ�न उसल ेएउटा दाज्य-ूभाई झैं पैतकृ धन पर्ाप्त

गछर्म।

3 सनु अ�न चादीलाई �तनीहिरू क�त शदु्धि छन ्भनी हेिनर्म आगोमा पगालीन्छ, अ�न मनषु्यको हृदय परमपर्भदु्वारा जा�चन्छ।

4 दषु्ट मा�नसल ेअरू मा�नसहिरूल ेबोलकेो दषु्ट चीजहिरूमा ध्यान �दन्छ, अ�नढँटुवाहिरूल ेअरूको �नन्दा सनु्छ।

5 जसल ेगरीबलाई घणृा गछर्म उसल ेस�ृष्टकतार्मलाई अपमान गछर्म। जो अरूको �वप�त्तिमा रमाउँछ ऊ दण्डबाट उ�कने छैन।

6 ना�त-ना�तनीहिरू बदृ्धिमा�नसको �न��त मकुुट हुिन,् अ�न आमा-बाबहुिरू आफ्ना छरा-छरीका गौरव हुिन।्

7 मखूिर्म मा�नसल ेधेरै बोल्न ुअसल हुिदैन, त्यसरी नै शासकलाई झटूो बोल्न ुसहुिाउँदैन।

8 घसू गर्हिण गनर्ने मा�नसलाई घसू महिामन्तर् झैं लाग्छ, र त्यो मा�नस जहिाँ जान्छ वहिी उसल ेसफलता पाए जस्तो लाग्छ।

9 जसल ेअरूको गल्तीको बारेमा भ�ूल�दन्छ उसल ेपरे्मलाई अ�घ बढाउँनेछ, तर जसल ेअकार्मको गल्ती घ�र-घ�र ल्याउँछ

त्यसल ेघ�नष्ट साथिीहिरूलाई गमुाउँछ।

10 �ववेकी मा�नसलाई एउटा वचनल ेज�त असर पाछर्म, मखूिर्मलाई एक सय कोरार्मल ेप�न असर पादर्दैन।

11 एउटा दषु्ट मा�नस सधैं नै �बदर्ोहि ग�ररहिन्छ। यसथिर्म उसको �बरोधमा एकजना �नष्ठूरी मा�नस पठाइन्छ।

12 मखूिर्मको सामनेु पन ुर्म भन्दा बच्चाहिरू खिो�सएको भालकूो सामने पन ुर्म असल हुिन्छ।

13 य�द कसैल ेअसलको बद्ला दषु्टाईलं े�लन्छ भने घरल ेसधैं क�ठनाइहिरूको सामना गनर्नेछ।

14 झगडा शरुू गन ुर्मको अथिर्म नदीको बाँधमा प्वाल पान ुर्म बराबरै हिो। यसैकारण �नयन्तर्ण भन्दा बा�हिर जान ुअ�घनै बहिसलाई

अन्त ग�रदऊे।

15 जसल ेएउटा दोषी मा�नसलाई �नदोर्मष ठहिराउँछ अ�न एउटा �नदोर्मष मा�नसलाई दोषी, �तनीहिरू दवैुलाई परमपर्भलु ेघणृा

गन ुर्म हुिन्छ।

16 एकजना मखूिर्मलाई स�प�त्तिको के काम? ज्ञान �कन्न? उसको �दमाग नै छैन।

17 असल �मतर्ल ेसधैं माया ग�ररहेिको हुिन्छ। त्यसरी नै साँचो दाज्य-ूभाइल ेप�न कष्टको समयमा सहिायता पयुार्मइरहेिको

हुिन्छ।

18 समझ नभएको मा�नसल ेनै वाचा-बन्धन गछर्म। अ�न अकार्मको ऋणमा जमानी बस्छ।

19 लडाई-ंझगडा मन पराउनेल ेपाप मन पराउँछ, अ�न जसल ेशेखिी गछर्म उसल ेत आफ्नै सवर्मनाशलाई �न�तो �दन्छ।

20 कु�टल हृदय भएको मा�नसको क�हिल्यै उन्न�त हुिदैँन, अ�न जसको बोलीमा छल कपट हुिन्छ त्यो त आफैं  सत्यनाश

हुिन्छ।

21 मखूिर्म छोरा भएको �पता दःुखिी हुिन्छ। मखूिर्म छोरोको बाब ुक�हिल्यै सखुिी हुिदैँन।

22 आफ्नो मनलाई पर्सन्न राख्नु नै सब भन्दा असल औषधी सवेन गन ुर्म हिो। दःुखिकेो मनल ेहिड्डीहिरू प�न नरम पा�र�दन्छ।

23 एकजना दषु्ट मा�नसल ेन्याय �बगार्मनको ला�ग गोप्य त�रकाल ेघसू �दन्छ।

24 ठीक �वचार भएको मा�नसल ेसधै ज्ञानको �बषयमा सो�चरहिन्छ तर मखूिर्म मा�नसल ेसधैं टाडा-टाडा ठाउँको सपना दखे्छ।

25 मखूिर्म छोरोल ेउसको बाबलुाई शोक �दइरहिन्छ, अ�न आफूलाई जन्म �दने आमालाई पीर माकार्ममा पाछर्म।

26 अन्याय नगरी दण्ड �दन ुगल्ती हिो। यसरी नै ईमानदार अगवुाहिरूलाई ठीक काम गरे बापत सजाय �दन ुअन�ुचत हिो।

27 एकजना ज्ञानी मा�नस स�जल ै�रसाउँदैन। ज्ञानी मा�नसल ेहिो�शयार�सत शब्द पर्योग गदर्दै बात माछर्म।

28 चपुचाप बस ेमखूिर्मलाई प�न ज्ञानी ठा�नन्छ अ�न जसल ेउसको मखुितालाई बन्द राख्छ ऊ �ववेकी द�ेखिन्छ। 



अध्याय 18

एक्ल ेबस्ने मा�नसल ेउसका आफ्नै स्वाथिर्मी इच्छाहिरू परूा गनर्म खिोज्छ। उसल े�ववेकपणूर्म सल्लाहिलाई �गल्ला गछर्म।

2 मखूिर्म मा�नसल ेअकार्मको अ�तर्म सनु्न रूचाउँदैन। त्यस्तो मा�नसल ेउसको आफ्नै मातर् �वचार व्यक्त गनर्म चहिान्छ।

3 जब दषु्टता आउँछ, तब घणृा प�न आउँछ, अ�न अपमान�सत बदनाम आउँछ।

4 मा�नसका बचनहिरू ग�हिरो पानी झैं हुिन,् ज्ञानको सर्ोत एउटा बेग्ल ेबग्ने झरना झैं हिो।

5 एकजना दोषी मा�नसको पक्ष �लएर �नदोर्मष मा�नसलाई अन्याय गन ुर्म अत्यन्तै अन�ुचत हिो।

6 मखूिर्महिरूको ओठंहिरूल ेबहिस ल्याउँछ उसको मखुिल ेथिप्पड खिोज्छ।

7 मखूिर्मको मखुिल ेउस मा�थि �वप�त्ति ल्याउँछ, उसको ओठहिरू एउटा पासो जस्तै हिो उसको आफ्नै जीवनलाई समात्छ।

8 मा�नसहिरू सधैं बदनाम गराउने झटूा कुराहिरूल ेबहिकाउने मान�सको मखुिबाट सनु्न मन पराउँछन, अ�न त्यस्ता कुराहिरू

मीठो भोजन झैं पेट �भतर् जान्छन।्

9 यो �नश्चय हिो �क जसल ेआफ्नो काम अल्छी ग�र गछर्म, त्यो सवर्मनाश गनर्नेको भाइ ज�त्ति कै हिो।

10 परमपर्भकुो नाम एउटा दढृ �कल्ला झैं हिो, धमर्मीहिरू यस�भतर् कुद्छन ्र सरु�क्षत रहिन्छन।्

11 एकजना धनी मा�नसको स�प�त्ति उसको �न��त ब�लयो �कल्ला झैं हिो, उसल ेयसलाई अग्लो पखिार्मल जस्तो स��झन्छ।

12 मा�नसको पतन हुिन ुअ�घ उसको मनमा अहिकंार आउँछ तर नमर्ता आदरको अ�घ आउँछ।

13 जसल ेकुरा सनु्न अ�घ उत्तिर �दन्छ ऊ झमलेा गराउँने मखूिर्म हिो।

14 जब मा�नस �बमारी हुिन्छ उसको आत्माल ेउसलाई बीमार सहिने श�क्त �दन्छ, तर चोट लगेको आत्मालाई कसल ेसहिन

सक्छ?

15 एकजना �ववेकशीलल ेमा�नसल ेसधैं केहिी चीज �सक्न चाहिनँ्छ। एउटा ज्ञानी मा�नसल ेज्ञान �लन ध्यान �दएर सनु्छ।

16 उपहिारल ेएकजना मा�नसको �न��त ढोका उघार्मछ, अ�न त्यो मा�नस महिापरुूषहिरूको सामनु्ने पगु्न सक्छ।

17 आफ्नो मदु्दाको बारेमा बोल्ने प�हिलो मा�नस, अकोर्म मा�नसबाट केरकार नहुिञ्जेलस�म सहिी जस्तो लाग्छ।

18 गोला हिालरे झगडा मो�टन्छ अ�न श�क्तशाली पर्�त-द्व�न्द्वहिरूलाई छुट्टाइन्छ।

19 य�द साथिीलाई अपमान गरेर उसलाई मनाउन ुएउटा ब�लयो पखिार्मलल ेघे�रएको शहिरलाई कब्जा गन ुर्म भन्दा गाह्िरो पछर्म।

20 आफ्नो मखुिको फलल ेमा�नसल ेपेट भछर्म, जे उसको ओठल ेउत्पन्न गछर्म त्यसमा ऊ सन्तषु्ट हुिन्छ।

21 आफैं ल ेबोलकेो शब्दहिरूल ेआफैं लाई जीवन अथिवा मतृ्य ुबोलाइ �दन्छ। यसथिर्म बोल्न ुमन पराउने मा�नसल ेआफूले

बोलकेो शब्दहिरूल ेके ल्याँउछ स्वीकान ुर्म तत्पर रहिन ुपछर्म।

22 जसल ेपत्नी भटूेछ उसल ेउत्तिम कुरो भटूेयो। परमपर्भबुाट उसल ेअनगुर्हि पर्ाप्त गरेको छ।

23 गरीब मा�नसहिरूलाई दयाको �भक्षा चा�हिन्छ तर धनी मा�नसहिरूल ेखिसर्ो जवाफ �दन्छन।्

24 धेरै �मतर्हिरू भएको मा�नसल ेआफैं लाई हिानी गछर्म, तर कुनै �भतर् यस्तो प�न हुिन्छ जो आफ्नै दाज्यभुाई भन्दा प�न

�वश्वासीहुिन्छ। 

अध्याय 19

क�ु�टलता पणूर्म पर्योग गनर्ने मखूिर्म भन्दा �नष्कलकं गरीब असल हिो।

2 �बनाज्ञान उत्साहिीत हुिन ुरामर्ो हिोइन। य�द �तमी धेरै हितार गछौर्म भने �वराउने छौ।

3 मा�नसल ेआफ्नै भलूल ेआफ्नो जीवन नष्ट पाछर्म, तर त्यसको दोष परमपर्भलुाई लगाउँछ।

4 धनल ेधेरै �मतर्हिरू बनाउँछ, तर गरीबलाई आफ्नै �भतर्ल ेप�न त्या�ग �दन्छ।

5 झटूो गवाहिील ेसजाय पाउँछ नै अ�न जनु मा�नस झटूो बो�लरहिन्छ त्यो बाँच्न ुसक्तैन।

6 धेरै मा�नसहिरूल ेशासकको �नगाहि खिोजछन ्अ�न पर्त्यकेल ेउदार मा�नसको साथिी बन्न चाहिन्छ। अ�न असल

मा�नसको �मतर् हुिन चाहिन्छ।

7 गरीब मा�नस �सत आफन्तहिरू प�न टक्ट�कन्छन।् साथिी भाइहिरू प�न त्यस गरीब मा�नस द�ेखि पर-पर बस्न चाहिन्छन।्

उसल ेज�त नै �ब�न्त गरोस ्कसैल ेसहिायता गदर्दैन।

8 ब�ुद्धि पर्ाप्त गनर्नेल ेआफ्नै जीवनलाई माया गछर्म। जसल ेआफ्नो समझ श�क्त बढाउँछ ऊ सधैं उन्न�त ग�ररहिन्छ।

9 एकजना झटूो गवाहिी �दनेलाई दण्ड �दइने छ। जसल ेझटूो बोल्छ त्यो ध्वंश हुिनेछ।



10 मखूिर्म धनी हुिनहुुिदैँन यस्तै पर्कार एकजना नोकरल ेराजकुमारमा�थि शासन गनुर्म हुिदैँन।

11 ज्ञानी मा�नस �रसाउनमा �ढलो हुिन्छ अ�न गल्ती गनर्नेलाई क्षमा �दन ुउसको यशको ला�ग रामर्ो हुिन्छ।

12 राजाको क्रोध �सहंिको गजर्मन जस्तो हिो, अ�न उसको �नगाहि घाँसमा परेको शीतको थिोपा जस्तो हिो।

13 मखूिर्म छोरो बाबकुो ला�ग �वनाशको बाढी हिो, अ�न झगडाल ुपत्नी �नत्त्य पानी चहुुिने घर जस्तै हिो।

14 धन स�प�त्ति तथिा घर आफ्नो आमा-बाबबुाट पाइन्छ, तर �ववेकशील पत्नी चा�हि ँपरमपर्भबुाट आउँछे।

15 अल्छीपनल ेग�हिरो �नदर्ा लगाँउछ, अ�न अल्छी मा�नस भोक भोकै रहिन्छ।

16 जसल ेकाननू मानेर चल्छ उसको जीवन सरु�क्षत हुिन्छ, तर जसल ेआफूल ेके गयोर्म त्यसको �वषयमा वास्ता गदर्दैन भने त्यो

मनर्नेछ।

17 गरीब मा�थि दया गन ुर्म परमपर्भलुाई सापट �दन ुहिो। अ�न परमपर्भलु ेउसलाई �फर्म ता �तन ुर्म हुिनेछ।

18 स�ुधर्ने आशा अझै छ भने �तमर्ो छोरालाई �शक्षा दऊे नतर् भने �तमील ेउसको मतृ्यकुो ला�ग सहियोग गरेका हुिनेछौ।

19 य�द कसैलाई स�जल ैरीस उठ्छ भने, उसल ेत्यसको मलू्य चकुाउन ुपछर्म। य�द �तमी उसलाई बचाउँछौ भने उसल ेत्यो

गल्ती दोहियार्मइरहिन्छ।

20 उपदशे सनु अ�न अनशुासीत भई बस। यस पर्कार अन्त्यमा �तमी ज्ञानी हुिनेछौ।

21 मा�नसल ेहृदयमा अनेकौ ंकुराहिरू गनर्म भनी सोच्छ, त्यहिी हुिन्छ जो परमशे्वरल ेचाहिन ुहुिन्छ।

22 �वश्वासल ेमा�नसलाई आनन्दायक बनाउँछ, यसकारण झटू हुिन ुभन्दा गरीब हुिन ुनै असल हिो।

23 परमपर्भ ुपर्�तको डरल ेजीवन �दन्छ र व्या�क्तका आवश्यकताहिरू परूा हुिन्छन अ�न दःुखिल ेउसलाई छुन सक्दैन।

24 एकजना अल्छेल ेउसको हिात भाडा �भतर् हिाल्छ, तर उसल ेत्यसलाई उठाएर आफ्नो मखुिमा पयुार्मउँदैन।्

25 मखूिर्मलाई सजाय दऊे ता�क अनभुव नभएकाहिरू �ववेकशील हिोउन।्

26 जसल ेआफ्नो बाबलुाई नरामर्ो व्यवहिार गछर्म, अ�न आफ्नो आमालाई टाढा खिदे्छ ऊ लाजमदोर्म कल�ंकत छोरा हिो।

27 हेि मरेो छोरो, य�द �तमील ेअनशुासनलाई ध्यान �दन छाड्यौ भने �तमी ज्ञानी वचनहिरूबाट प�न टा�ढन्छौ।

28 झटूो गवाहिील ेन्यायको �खिल्ली उडाउँछ। दषु्ट मा�नसहिरू द्वारा भनेका कुराहिरूल ेअझ दषु्टता मातर् बढाउँछ।

29 जसल ेआफैं लाई अरू भन्दा असल स�झन्छ उसल ेसजाय भोग्न ुपछर्म। त्यस्तो मखूिर्महिरूल ेकुटाई भटे्छन।् 

अध्याय 20

द�ाखिरस उपहिास ग�रने बस्त ूहिो, �नगार चा�हि ँएउटा झगडा ल्याउने चीज हिो। जो यसको पर्भावमा पछर्म ऊ ज्ञानी हुिने

छैन।

2 राजाको क्रोध �सहंिको गजर्मन झैं हिो, जसल ेउसलाई क्रो�धत बनाउँछ आफ्नो जीवनलाई खितरामा पाछर्म।

3 झगडा गनर्म अस्वीकार गनर्ने मा�नस आदरणीय हुिनेछ तर मखूिर्म मा�नस त सदैव झगडाको ला�ग तत्पर रहिन्छ।

4 एउटा अल्छे मा�नसल ेशरद ऋतमुा खिते जोत्दैन, समयमा उसल ेअन्नहिरू खिोज्छ अ�न त्यहिाँ केहिी हुिदैँन।्

5 मा�नसहिरूको हृदयमा रहेिका कुराहिरू ग�हिरो कुवाको पानी जस्तै हुिन,् तर समझदार मा�नसल ेत्यो तानेर �नकाल्छ।

6 धेरै मा�नसहिरूल ेभन्ने गछर्मन �तनीहिरू �वश्वास योग्य मा�नस छन,् तर �वश्वासनीय मा�नस कसल ेभटूेन सक्छ?

7 एकजना धमर्मी मा�नस सधै ईमान्दारी पवूर्मक बास्छ र उसका नानीहिरूलाई पा�छ फायदा पयुार्मउँछ।

8 जब राजा उनका मा�नसहिरूको न्याय गन ुर्म बस्छन ्उनल ेदषु्टतालाई आफ्नै आखँिाल ेछान�बन गछर्मन।्

9 के कसैल ेम शदु्धि छु भ�न दावी गनर्म सक्छ? के कुनै मा�नसल ेदावी गनर्म सक्छ की ऊ आफ्नो पापबाट शदु्धि हुिन सक्छ?

10 परमपर्भलु ेत्यो तौल र नापहिरूलाई घणृा गन ुर्महुिन्छ जनु बेठीक छन।्

11 एउटा बालकलाई उसको चाल-चलनबाट प�न जान्न ुस�कन्छ उसको व्यवहिार असल छ की छैन।

12 परमपर्भलु ेदखे्ने आखँिा र सनु्ने कान दबैुलाई स�ृष्ट गन ुर्म भयो।

13 य�द �तमी धेरै सतु्न मन पराउछौ ंभनें। �तमी गरीब हुिने छौ। जागा रहिो अ�न �तमीसगं पर्शस्त खिाने कुरा हुिनेछ।

14 रामर्ो छैन! यो रामर्ो छैन! भन्दै गर्ाहिकल े�कन्छ तर प�छ उसल ेभाउ कसकेोमा आफैं लाई पर्शसंा गछर्म।

15 सनु अ�न धेरै लालम�णहिरू छन,् तर ज्ञानीको भाषण, �नखिरु गहिना हिो।

16 एउटा अप�र�चत मा�नसलाई उधारो �दन्छौ ंभने उसको कोट बन्धक लऊे। �न�श्चत हिोऊ की उसल े�तमीलाई ती

�वदशेीहिरूको बन्धकको रूपमा के�हि �दन्छ।



17 छल ग�र कमाएको अन्न खिान मीठो लाग्छ, तर अन्तमा त्यसल ेमखुिभरी ढुङ्गा चपाए जस्तो हुिन्छ।

18 कुनै योजना बनाउन ुअघी रामर्ो सल्लाहि गन ुर्म। य�द यदु्धिमा जान ुछ भने असल मागर्मदशर्मन �लन।ु

19 अकार्मको गोप्यनीय कुराहिरू भन्ने मा�नसलाई भरोसा गनर्म स�कँदैन। यसथिर्म धेरै बोल्ने मा�नसबाट जो�गएर बस।

20 य�द कुनै मा�नसल ेआफ्ना आमा-बाबलुाई सराप्छ भने उसको बत्तिी राती अन्धकारको बीचमा �नभ्ने छ।

21 य�द �तमी �सत भएको स�प�त्ति �तमील े�छटो �छटो र स�जल ैहिा�सल गरेको भए यो अन्तमा आ�शषपणूर्म हुिनेछैन।

22 यसो नभन, “म दषु्टको बदला �लनेछु।” परमपर्भकुो �न��त पखिर्म अ�न उहिाँल े�तमर्ो रक्षा गन ुर्म हुिनेछ।

23 परमपर्भलु ेगलत तौललाई घणृा गन ुर्म हुिन्छ अ�न झटूा तराजहूिरू असल हिोइनन।्

24 मा�नसल ेचाल्ने पर्त्यके कदम नै परमपर्भलु ेतोक्न ुहुिन्छ। तब मा�नस कसरी जान्दछ �क उसको जीवनमा के परी

आउँछ।

25 परमपर्भलुाई भाकल गनर्म अ�घ नै सोचरे भाकल गनुर्म, प�छ पछुताउन ुनपरोस �क “मैल ेयस्तो भाकल नगनुर्म पनर्ने रहेिछ।”

26 एकजना ज्ञानी राजाल ेदषू्टहिरूलाई भसू �नफाने झैं गरी छुट्टायाउनछन ्अ�न �तनीहिरूलाई सजाय �दन्छन।्

27 एकजना मा�नसको आत्मा परमपर्भकुो �दयो हिो जसल ेउसको आत्माको ग�हिराई दखेिाउछ।

28 य�द राजा �वश्वासी र सत्यवादी छन ्भने, उसल ेश�क्त सरु�क्षत राख्नु सक्छन।् उसको �वश्वासनीयताल ेउसको राज्य

ब�लयो राख्ने छ।

29 एकजना जवान मा�नसको गौरव उसको बल हिो, अ�न एउटा बढूो मा�नसको गौरव उसको फूलकेो केश हिो।

30 कुटाइल ेचोट पयुार्मउ र खिराबी हिटाउँछ अ�न मकु्कारहिरूल े�भ�तर् जीवलाई सफा गछर्म। 

अध्याय 21

र�ाजाको हृदय परमपर्भकुो हिातमा हुिन्छ, र त्यो खिोलाको पानीझैं जता पायो उतै उहिाँल ेबगाइ �दन ुहुिन्छ।

2 मा�नसल ेआफ्नो नजरमा आफ्नो स�पणूर्म व्यवहिार सहिी दखे्छ। तर परमपर्भलु ेहृदयमा के छ त्यो जाँच गन ुर्महुिन्छ।

3 ब�लदानहिरू भन्दा, मा�नसहिरूल ेसहिी अ�न न्याय काम गन ुर्म परमपर्भकुो �न��त अ�धक महित्वपणूर्म हुिन्छ।

4 घमण्डी आखँिा अ�न गवर्मल ेभ�रएको मन पाप हिो, र �यनीहिरूल ेदषु्ट मा�नसको दषु्टता �चनाउन पर्दीपको सलदेोको काम

गछर्मन।्

5 लगनशीलको योजनाहिरूल ेमा�नसहिरूलाई लाभ गराउँछ, र हितार गनार्मल े�नश्चय द�रदर्ता ल्याउँछ।

6 झटूो बोलरे कमाएको स�प�त्ति वाफ झैं अ�स्थिर हुिन्छ अ�न त्यो घातक पासो ब�नन्छ।

7 दषु्ट मा�नसहिरूल ेगरेको नरामर्ो कामल े�तनीहिरूलाई ध्वंश पाछर्म। जनु सगंत छ त्यो गन ुर्म यी मा�नसहिरू अस्वीकार

गछर्मन।्

8 दषु्ट मा�नसहिरू सधैं अकार्मलाई ठग्ने हुिन्छन ्तर असल मा�नसहिरू ईमान्दार र न्याय सगंतका हुिन्छन।्

9 एउटी झगडाल ुपत्नी �सत घर �भतर् बस्न ुभन्दा शा�न्त �सत घरको एककुनामा बस्न ुशा�न्तमय हुिन्छ।

10 दषु्ट मा�नसहिरू सधैं खिराब काम गनर्म खिोज्छन ्अ�न �तनीहिरूल ेव�रप�र भएका मा�नसहिरूलाई दया दखेिाउँदैन।

11 दषु्ट मा�नसहिरूल ेसजाय पाउँदा सरल मा�नसहिरूल ेज्ञान पाउँछन।् जब ब�ुद्धिमानी मा�नसहिरूलाई अनशुा�शत बनाइन्छ

�तनीहिरू अझैं ज्ञानी हुिन्छन।्

12 परमपर्भलु ेदषु्ट मा�नसहिरूको घर मा�थि नजर राख्नु हुिन्छ अ�न दषु्ट मा�नसहिरूलाई ध्वंश पान ुर्म हुिन्छ।

13 य�द कुनै गरीब मा�नसल ेपकुादार्म कसैल ेकान थिनु्छ भने उसल ेपकुादार्म प�न कसैल ेसनु्दैन।

14 गपु्तरूपल े�दइएको उपहिारल ेरीस शान्त पाछर्म। लकुाएर �दएको घसूल ेअझै डरलाग्दो क्रोधलाई प�न शान्त पा�र�दन्छ।

15 न्यायल ेइमान्दार मा�नसहिरूलाई आन�न्दत तलु्याँउछ, तर कुकमर्मीहिरूलाई यसल ेभय�भत पाछर्म।

16 जो मा�नस समझदारीको मागर्मबाट बरा�लन्छ ऊ अन्तमा मतृ मा�नसहिरू सगँ समाप्त हुिन्छ।

17 जसल ेसखूि-भोगलाई परे्म गछर्म ऊ द�रदर् बन्छ। जसल ेदाखिरस अ�न तेललाई परे्म गछर्म ऊ धनी हुिन ुसक्दैन।्

18 एउटा दषु्ट मा�नस एउटा धमर्मी मा�नसको �न��त उद्धिारक हुिनेछ, अ�न त्यसरीनै एउटा अ�वश्वासी मा�नस इमान्दार

मा�नसको �न��त हुिनेछ।

19 �छटो �रसाउने र झगडेल ुस्वभाव भएकी पत्नी �सत बस्नभुन्दा �नजर्मन मरूभ�ूममा रहिन ुअसल हुिन्छ।

20 ब�ुद्धिमान मा�नसल ेआफूलाई चा�हिने चीजहिरू सचंय गरेर राख्छ भने, मखूिर्मल ेयो सबैलाई खिाने र खिचर्म गनर्नेछ।

21 जो इमान्दार जीवन जीउछ र �वश्वास दखेिाउँछ उसल ेअसल जीवन, स�प�त्ति अ�न आदर आजर्मन गछर्म।



22 एकजना ज्ञानी मा�नसहिरूल ेसशस्तर् सनेाहिरूको शहिर आक्रमण गरे अ�न उनीहिरूको सरु�क्षत र भरपदोर्म �कल्लालाई

ध्वंश ग�र �दए। ज्ञानी मा�नसलाई कुनै कुराको अफ्ठेरो पदर्दैन।

23 जसल ेआफ्नो मखुि र �जबर्ोलाई �नयन्तर्णमा राख्छ उसल ेआफैं लाई कष्टबाट रक्षा गछर्म।

24 जो मा�नस जसल ेआफूलाई अरू मा�नसहिरू भन्दा शरे्ष्ट ठान्छ त्यो घमण्डी हिो अ�न उसलाई “�खिल्ली उडाउनेवाला”

नामद्वारा बोलाइन्छ, उसल ेअत्यन्त घमण्डकासाथि काम गछर्म।

25 एउटा अल्छे मा�नसको लालसाल ेउसलाई माछर्म, �कनभने उसको हिातहिरूल ेकाम गनर्म अस्वीकार गछर्मन।्

26 लो�भ मा�नसल ेउसका सबै �दनहिरू धेरै पाउँने इच्छ गदर्दै �बताउँछ, तर धमर्मी मा�नसल ेउदारता पवूर्मक �दन्छ।

27 दषु्ट मा�नसल ेचढाएको ब�लदान त्यसै प�न परमशे्वरल ेघणृा गन ुर्म हुिन्छ, त्यसमा�थि प�न दष्ट अ�भपर्ायल ेचढाएको त झन

घ�ृणत हुिन जान्छ।

28 झटूो साक्षीहिरूको नाश हुिन्छ, तर एकजना मा�नस जसल ेसवाधानी पवूर्मक सनु्छ ऊ सधैंको �न��त बोल्छ।

29 एउटा दषु्ट मा�नसल ेअ�ववेकी अ�न साहिसी कायर्महिरू गछर्म तर एउटा इमान्दार मा�नसल ेउसको कायर्महिरूमा सोच �वचार

गछर्म।

30 कुनै प�न यस्तो ज्ञान अथिवा समझ श�क्त अथिवा सल्लाहि छैन जसल ेपरमपर्भलुाई �जत्न सक्छ।

31 मा�नसहिरूल ेलडाई ं�जत्न हिात-हि�तयार तथिा घोडा तयार पानर्म सक्छन, तर �तनीहिरूलाई �वजय अथिवा पराजय

परमपर्भलु ेनै �दन ुहुिन्छ। 

अध्याय 22

धन स�पत्तिीको मा�लक हुिन ुभन्दा स�मान पाउन ुअसल हिो। स�मा�नत हुिन ुसनु चाँदी भन्दा उत्तिम हिो।

2 सबै परमपर्भकुा स�ृष्ट हुिन यसथिर्म कुन धनी कुन गरीब बराबरी हिो।

3 एउटा ब�ुद्धिमान मा�नसल ेकष्टलाई प�हिल ेनै दखेिरे यसबाट अ�घ नै त�कर्म न्छ, तर अनभुव नभएका मा�नसहिरू �सधै ती

कष्टहिरूमा पछर्मन अ�न दःुखि पाउँछन।्

4 नमर् बन अ�न परमपर्भलुाई आदर गर, तब �तमीहिरू बाच्नेछौ अ�न धन र स�मान पाउने छौ।

5 दषु्ट मा�नस नाना थिरीका फंदामा पछर्म, तर आफ्नो आत्माको पवार्महि गनर्ने मा�नस यस्तो कष्ट द�ेखि टाडो बस्छ।

6 नानीहिरूलाई सहिी जीवन �नवार्महि गन ुर्म सानै बाट �सकाउन ुपछर्म, तब त्यो नानी बढे प�न त्यहिी पर्कारल ेजीवन यापन ्गछर्म।

7 धनी मा�नसहिरूल ेगरीब मा�नसहिरूलाई शासन गछर्मन ्अ�न उधारो �लनेहिरू उधारो �दनेहिरूको कमारा बन्छन।्

8 अन्याय रोप्ने मा�नसल ेआफन्तको वाली काट्छ अ�न उसको अत्याचारी शासनको अन्त हुिन्छ।

9 एकजना उदार योग्य मा�नसल ेआ�शष ूपाउँछ। उसल ेआ�शष ूपाउँछ �कनभने उसल ेआफ्नो भोजन गरीबलाई �दन्छ।

10 य�द कुनै मा�नसल ेअरूलाई �खिसी गछर्म भने उसलाई त्यहिाँबाट बल लगाएर �नकाली दऊे। जब ऊ मा�नस नै हिट्छ

झगडाहिरू जान्छ र अ�न लडाई ंर अपमानहिरू प�न स�कन्छ।

11 एउटा मा�नस जसल ेशदु्धि हृदयलाई परे्म गछर्म, जसको बोलीवचन करूणामय हुिन्छ, ऊ राजाको �मतर् हुिनेछ।

12 परमपर्भलु ेसत्यता मा�थि पहिरा �दन ुहुिन्छ, अ�न अ�वश्वासी मा�नसहिरूल ेभनेका कुराहिरूलाई �वफल बनाउन ुहुिन्छ।

13 अलछे मा�नसल ेभन्छ, “�सहंि बा�हिर ब�सरहेिको छ,” अथिवा “म गल्लीमा मा�रनेछु।”

14 व्य�भचारी पापको जाल हिो यसथिर्म परमपर्भ ुयस्तो जालमा फँस्ने�सत अत्यन्तै क्रो�धत हुिनहुुिन्छ।

15 नानीको मनका मखूिर्मता रहेिको हुिन्छ। अनशुसनको डण्डाल ेयस मखूिर्मतालाई ऊबाट भगाइन्छ।

16 आफ्नो धन बढाउन ुजसल ेगरीबलाई ठग्छ अ�न धनी मा�नसलाई उपहिार चढाउँछ भने ती दवैु जना प�छ द�रदर् हुिन्छन।्

17 रामर्ोसगं ध्यान दऊे, म के भन्छु सनु। म �तमीहिरूलाई त्यो ज्ञान �शकाउने छु, जनु ज्ञानी मा�नसहिरूल ेमलाई �दएका

छन।् मैल ेत्यो �शक्षाहिरूबाट �सकें ।

18 य�द �तमील ेयी कुराहिरू याद राख्यौ भने असल हुिनेछ। यी वचनहिरू भन्न ुसक्यौ भने �तमीलाई सहिायता हुिनेछ।

19 अब म �तमीलाई ती कुराहिरू नै �सकाउनेछु र म चाहिन्छु, �क �तमील ेपरमपर्भ ुमा�थि भरोसा गर।

20 �तमर्ो ला�ग मैल ेतीसओटा नी�त-वचनहिरू लखेिकेोछु, यी सबै ज्ञान र उपदशेका वचनहिरू हुिन।्

21 यी वचनहिरूल ेसत्य र महित्वपणूर्म कुराहिरू �सकाउँछ। तब �तमीलाई जसल ेपठाउन ुभएको छ उहिाँलाई सहिी जवाफ �दन

सक्छौ।

22 गरीबलाई शोषण नगर �कनभने �तनीहिरू गरीब छन,् अ�न गरीबलाई अदालतमा न्यायबाट ब�ञ्चत नगर



23 परमपर्भलु े�तनीहिरूको मदु्दाको पक्ष �लन ुहुिन्छ, अ�न उहिाँल े�तनीहिरूको जीवन �लन ुहुिनेछ जसल ेउनीहिरूलाई लटु्छन र

शोषण गछर्मन।्

24 झट्टै �रसाउने मा�नस�सत �मतर्ता नजोड। �स�त�म�त �रसाउने मा�नस�सत सगंत नगर।

25 नतर् भने �तमील ेउसको बाटो जान्ने छौ र फन्दामा फँस्ने छौ।

26 क�हिल्यै कसैको �ज�मवारी �लने नहिोऊ अकार्मल े�लएको ऋणको ला�ग जमानी नबस।्

27 �तमील ेत्यो ऋण चकु्ता गराउन ुनसके �नमीकहिाँ भएको सबै गमुाउन ुपनर्नेछ। �तमील ेआफ्नो ओढने ओछ्याउने स�म

गमुाउन ुपनर्नेछ।

28 �तमर्ो जमीन जसमा �समाना �तमर्ा पखुिार्महिरूल ेकोरेका हुिन, त्यो �समाना क�हिल्यै हि�ल्लन नदऊे।

29 य�द कोहिी मा�नस आफ्नो काममा �नपणु छ भने ऊ राजाको सवेा गनर्ने योग्यको हुिन्छ। उसल ेन�चनेका मा�नसहिरूको सवेा

गदर्दैन। 
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य�द �तमी कुनै अ�धकृत�सत भोजनमा बसकेो छौ भने याद राखि �तमी कसको अ�घ छौ।

2 �तमी धेरै खिाने गथ्यौर्म भने प�न �तमील ेआफूलाई �नयन्तर्णमा राख्नु पछर्म।

3 उसको स्वा�दलो भोजनद्वारा प�रक्षीत नहिोउ �कनभने उसको भोजन छलपणूर्म हुिन्छ।

4 धनी बन्न चषे्टा गदर्दै आफैं लाई नथिकाऊ। य�द �तमी ब�ुद्धिमानी छौ भने �तमील ेयस्तो गनर्म बन्द गर।

5 धन-स�प�त्ति हेिदार्म-हेिदार्म शेष भएर जान्छ। धन स�प�त्ति आफ्नो पखंिटेा फैलाएर उडेर जाने चरा झैं आकाशमा जान्छ।

6 एउटा कञ्जसू मा�नस �सत भोजन नखिाऊ। उसको घरमा पकाएको स्वा�दलो भोजनको इच्छा नगर।

7 त्यो यस्तो मा�नस हिो जो आफ्नो भोजनको मोल लगाई रहिन्छ। �तमीलाई त भन्छ, “�तमी खिाऊ, मस्त भई खिाऊ,” तर त्यो

उसको मन�भतर्बाट भनेको हिोइन।

8 �तमील ेअ�लक�त खिाएको प�न उके�ल �दने छौ अ�न �तमील ेउसलाई गरेका पर्शसंाहिरू व्यथिर्म भएर जान्छन।्

9 मखूिर्मल े�तमर्ा ज्ञानी वचनहिरूलाई घणृा गछर्म, मखूिर्म�सत कुरा नगर।

10 जमीनमा परुानो �समाना भए त्यसलाई सानर्ने पर्यास नगर। टुहुिरा-टुहुिरीहिरूको जमीन जबरजस्ती दखिल नगर।

11 �कनभने परमपर्भ ुती अनाथिहिरूको श�क्तशाली सरंक्षक हुिन ुहुिन्छ जसल ेअनाथिहिरूको पक्षमा �तमी�सत अदालतमा

लडन ुहुिन्छ।

12 �तमीहिरूको �वचारलाई अनशुासनमा लगाऊ अ�न ज्ञानको �शक्षाहिरूमा ध्यान दऊे।

13 आवश्यकता अनसुार नानीलाई सधैं सजाय दऊे। सजाय �ददाँ त्यो मदर्दैन।

14 य�द �तमील ेउसलाई सजाय �दयौ भने, �तमील ेउसलाई �चहिानबाट रक्षा गनर्ने छौ।

15 हेि मरेो छोरो, �तमी ब�ुद्धिमान ्भयौ भने म खिशुी हुिनेछु।

16 य�द �तमील ेसहिी कुराहिरू गरेको सनु्न पाए म हृदयबाट नै खिशुी हुिने �थिएँ।

17 पापीहिरूको ईष्यार्म नगर। तर सबै समयमा, परमपर्भलुाई स�मान गर।

18 तब �तमर्ो एउटा भ�वष्य हुिन्छ, �तमर्ो आशा क�हिल्यै हिराउने छैन।

19 मरेो छोरो, सनु र ज्ञानी बन! सधैं सहिी बाटोमा �हिडने कुरा ख्याल गर।

20 धेरै भोजन गनर्ने तथिा दाखिरस �पउँने मा�नस �सत �मतर्ता नराखि।

21 जनु मा�नसल ेधेरै खिान्छ अ�न धेरै �पउँछ भने गरीब हुिन्छ। उसको उडाइल ेउसलाई थिोतर्ो लगुा लगाउने बनाई �दन्छ।

22 �तमर्ा बाब ुजसल े�तमीलाई जीवन �दए उनको बचनहिरू सनु। �तमर्ी आमा भनेर उनलाई हेिला नगर।

23 सत्यतालाई �कन अ�न यसलाई नबेच। ज्ञान, अनशुासन अ�न समझ श�क्तलाई प�न �कन।

24 इमान्दार मा�नसका बाब ुअ�त सखुिी मा�नस हुिन। य�द कुनै मा�नसको ब�ुद्धिमान नानी छ, भने त्यस नानील ेघरमा

खिशुीयाली ल्याउँछ।

25 यसथिर्म �तमर्ा आमा-बाब ु�तमी �सत खिशुी भई बसनु।् �तमर्ी आमाल ेआनन्द पाउन।

26 हेि मरेो छोरो! म जे भन्दैछु अ�लक ध्यान �दएर सनु। मैल ेभनेका कुराहिरू स्वीकार गर।

27 एउटी वेश्या एक ग�हिरो खिाडल जस्तो हिो एक व्य�भचा�रणी स्तर्ी, एक साँधरुो इनार जस्तो हिो।

28 एउटा खिराब आइमाई डाँकुल ेझैं बाटो ढुकेर वस्छे अ�न धेरै मा�नसहिरूलाई अ�वश्वासी बनाउँछे।



29 कसको दयनीयता छ? कसको दःुखि छ? को कष्टमा डुबेकोछ? को झगडा टंटामा फँसकेोछ? �बना कारण कसल ेचोट

पाएको छ? कसको आखँिा राता भएका छन?्

30 �तनीहिरू ती हुिन ्जो रात �दन दाखिरसको सवेनमा �बताउछन अ�न जो �म�शर्त मद्य चाख्न भोजनहिरूमा जान्छन।्

31 दाखिरसद्वारा दाखिको रातो रगंद्वारा यसको प्याला �भतर्को चमकद्वारा स�मो�हित नहिोऊ। यो �बना अवरोध घाँटीबाट तल

स्वाट्टै जान्छ।

32 तर अन्तमा यसल ेसपर्मल ेझैं डस्छ गोप्य �वष भएको �वषाल ुसपर्मल ेझैं डस्छ गोप्य �वष भएको �वषाल ुसपर्मल ेझैं डस्छ।

33 �तमील े�व�चतर् चीजहिरू दखे्ने छौ। भर्ान्त �वचार, �तमर्ो मनमा कूद्ने छन।्

34 �तमीलाई यस्तो लाग्नेछ महिासमदुर्को मा�थिल्लो सतहिमा स�ुतरहेिछौ, �तमी जहिाज मा�थि स�ुतरहेिछौ।

35 �तमी भन्छौ �तनीहिरूल ेमलाई �हिकार्मए मैल ेअनभुव ग�रन,ँ �तनीहिरूल े�पटे तर मलाई थिाहिा भएन। म क�त वेला ब्यूझँन्छु?

म जान्छु अ�न अकार्म मद्य �पउँछु। 
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द�ुष्ट मा�नसहिरूको डाहि नगर। �तनीहिरूको सगंतको इच्छा नगर।

2 �तनीहिरू आफ्नो हृदयमा नरामर्ा योजनाहिरू मातर् रच्छन।् �तनीहिरू अरूलाई कसरी कष्ट �दने त्यस �वषयमा मातर्

व�करहेिका हुिन्छन।्

3 एउटा घर ज्ञान द्वारा �नमार्मण ग�रन्छ र समझश�क्त द्वारा यसलाई रामर्ो स्याहिार ससुार ग�रन्छ।

4 अ�न ज्ञानद्वारा यसको भण्डारकोठाहिरू �वरल बहुिमलू्य अ�न असल चीजहिरूल ेभ�रन्छन।्

5 एकजना ब�ुद्धिमान मा�नस, एउटा बलवान मा�नस भन्दा असल हिो। एकजना ज्ञानी मा�नस महिान श�क्त भएको म�नस

भन्दा असल हिो।

6 यसकारण �तमील ेलडाई लडन। अ�घ सावधानी पवूर्मक योजनाहिरू बनाउन ुपछर्म। य�द �तमी �वजयी हुिन ुचहिान्छौ भने

�तमील ेधेरै सल्लाहिकारहिरूको सल्लाहि �लनपुछर्म।

7 मखूिर्म मा�नसल ेज्ञान के हिो बझु्न सक्तैन शहिरको फटकमा बसरे कुनै महित्वपणूर्म �वषयमा तकर्म  ग�ररहेिको समय मखूिर्म मा�नसले

केहिी बोल्न सक्तैन।

8 दषु्ट षडयन्तर् सधैं ग�ररहिन्छौ भने, मा�नसहिरूल े�तमीलाई जाल रच्ने भ�न बोलाउँछन।्

9 मखूिर्म मा�नसल ेगनर्म चाहेिका कुरा पापपणूर्म मातर् हुिन्छन।् मा�नसहिरूल ेयस्तालाई घणृा गछर्मन ्जसल ेअन्य मा�नसहिरू भन्दा

आफूलाई मा�थिल्लो तहिको स�झन्छ।

10 य�द �तमील ेआफैं लाई सकंटको समयमा कमजोर दखेिाउँछौ भने, �तमी साच्चै नै कमजोर हिौ।

11 य�द मा�नसहिरू कसैलाई मानर्ने दाऊमा रहेिको पाए �तमील ेत्यस मा�नसलाई बचाउने भरमग्दरु पर्यास गनुर्म पछर्म।

12 य�द �तमील ेभन्छौ “हेिर, हिामीहिरूलाई यो क�हिल्यै थिाहिा �थिएन” के उहिाँ जसल ेमा�नसहिरूको हृदयहिरूलाई जाँच गन ुर्म हुिन्छ

यो सत्यतालाई जान्न ुहुिन्न र? उहिाँ जसल ेमा�नसहिरूको आत्माहिरूलाई पहिारा �दन ुहुिन्छु यसको बारेमा जान्न ुहुिन्न र? अ�न

उहिाँल ेपर्त्यके मा�नसलाई उसको काम अनसुार दण्ड �दनहुुिनेछ।

13 हेि मरेो छोरो, महि उपभोग गर, यो असल हिो, यो मखुिमा अ�त नै ग�ुलयो हुिन्छ।

14 यसरी नै यो प�न �तमी जान �क त्यो �तमर्ो आत्मा ज्ञानमा रमाउँछ। य�द �तमील ेयो ज्ञान पर्ाप्त गयौर्म भने �तमर्ो भ�वष्य

हुिनेछ, �तमर्ो आशा क�हिल्यै हिराउने हुिदैँन।

15 एकजना चोर झैं हिोऊ जसल ेधमर्मी मा�नसको घरमा छापा माछर्म अ�न यसबाट �चज�बचहिरू लटेुर लान्छ।

16 धमर्मी मा�नस सात पल्टस�म लडे प�न ऊ फे�र उठ्छ। तर दषु्ट मा�नसहिरूलाई दःुखि कष्टल ेलडाउँछ।

17 शतर्ु हिादार्म प�न खिशुी नहिोउ। शतर्ुल ेठोक्कर पाउँदा �तमी खिशुी नबन।

18 य�द �तमील ेयसो ग�योर्म भने परमपर्भलु ेचाल पाउन ुहुिनेछ अ�न उहिाँ �तमी �सत �नरास हुिन ुहुिनेछ र यस्तो हुिन सक्छ �क

�तमर्ो शतर्ुलाई नै उहिाँल ेसहिायत गनुर्म हुिन्छ हिोला।

19 दषु्ट मा�नसहिरूको कारणल ेगदार्म क्रो�धत नबन; दषु्टहिरूको डाहिा नगर,

20 �कनभने दषु्ट मा�नसहिरूको भ�वष्य छैन, �तनीहिरू एउटा बत्तिी झैं �नभ्नेछन।्

21 हेि! मरेो छोरा, परमपर्भकुो अ�न राजाको डर मान ्अ�न �वदर्ोहिीहिरूसगँ क�हिल ेस��म�लत नहिोऊ।

22 �कनभने त्यस्ता मा�नसहिरू एकसी ना�सनेछन। अ�न �तमीलाई थिाहिाँ हुिदैन �क कस्तो खिालको कष्ट परमशे्वर र राजाले

�तनीहिरूमा�थि ल्याउने छन।्



23 यी ज्ञानी मा�नसहिरूका वचनहिरू हुिनः न्याय गदार्म पक्षपात गन ुर्म अन�ुचत हुिन्छ।

24 एकजना न्यायधीस जसल ेअपराधीलाई �नदोर्मष भनी फैसला गछर्म भने राष्ट्रहिरू द्वारा ऊ शर्ा�पत हुिनेछ अरू राष्ट्रहिरू

द्वारा ऊ �न�न्दत हुिनेछ।

25 तर जसल ेअपराधीलाई सजाय �दन्छ ऊ जन�पर्य हुिनेछ र ऊ एकदमै धन्य हुिनेछ।

26 �नष्पक्ष वाक्य यस्तो चीज हिो जसल ेमा�नसहिरूलाई आन�न्दत तलु्याउँछ। यो ओठमा �लएको च�ुबन झैं हिो।

27 प�हिल ेबा�हिरी काम गर। खितेको काममा आफूलाई स्थिा�पत गर अ�न त्यस प�छ �तमर्ो घर बनाऊ।

28 �तमर्ो �छमकेीको �वरूद्धि कुनै न्या�यक कारण �बना गवाहिीहिरू नदऊे झटूो नबोल।

29 यसो नभन, “उसल ेमलाई जसो गयोर्म म उसलाई त्यस्तै गनर्नेछु! उसको कायर्म अनसुार म उसको बद्ला �लने छु।”

30 म एकजना अल्छे मा�नसको भ�ूम भएर �हिडदै आए।ँ म एउटा �ववेकहिीन मा�नसको दाखिबारी भएर �हिडेँ।

31 त्यो भ�ूम काडाको झाडील ेछोपेको छ, जता ततै बेकामको झार-पात उमरे्को छ। अ�न ढुङ्गाको पखिार्मल भत्केको छ।

32 मैल ेयसलाई रामर्री हेिरें, अ�न यसको बारेमा �वचार गरे, मैल ेबझुें अ�न एउटा पाठ �सकें ।

33 एक �छनको सतुाईल ेअ�न एक �छनको आरामल।े

34 द�रदर्ता अ�न अभाव �तमी मा�थि सशस्तर् मा�नस झैं भएर आउनेछ जसलाई �तमील ेहिराउन असक्षम हुिन्छौ। 

अध्याय 25

स�ुलमेानका यी �हितोपदशेहिरू यहूिदाका राजा �हिज�कयाका नोकरहिरूबाट उतारेका हुिन।्

2 परमशे्वरको म�हिमा चीजहिरू लकुाउन ुहिो अ�न राजाको म�हिमा चीजहिरूको जाँच गन ुर्म हिो।

3 जसरी स्वगर्म हिामी मा�थि छ र जमीन हिामीबाट म�ुन त्यसरी नै राजाको मन प�न रहिस्य मय हुिन्छ हिामी बझु्नै सक्तैनौ।ं

4 य�द चाँदीबाट अशदु्धितालाई �नका�लइयो भने �शल्पी सनुारल ेत्यसबाट सनु्दर गहिना बनाउन ुसक्छन।्

5 यस्तै पर्कारल,े य�द दषु्ट अ�न बेइमान उपदशेकहिरूलाई राजाको उप�स्थि�तबाट हिटाइन्छ भने, उसको शासन

धमर्मीकताद्वारा सरु�क्षत हुिनेछ।

6 राजाको अ�घ घमण्ड नगर, मखु्य मा�नसहिरूको महित्वपणूर्म स्थिान नओगट।

7 एकजना राजकुमारको सामनेुमा अपमा�नत हुिन ुभन्दा राजाल े�तमीलाई “यहिाँ आइज” भनेको असल हिो।

8 न्यायकत्तिार्मलाई �तमील ेदखेिकेो कुरा तत्काल ैनभनी हिाल। य�द �तमी त्यसो गदार्म अकोर्म मा�नसल े�तमर्ो कुरोलाई असत्य

पर्माण ग�र�दए �तमी अप्ठेरोमा पनर्नेछौ।

9 �तमर्ो कसै �सत दईु मत भए आपसमा नै �मलाई हिाल अ�न साथिीको रहिस्यको कुरा कसैलाई नभन।

10 य�द �तमील ेअकार्मको रहिस्य खिो�ल�दयौ भने �तमी आफैं  लाजमा पनर्नेछौ र �तमी मा�थि लागेको बद्नामी �तमीबाट क�हिल्यै

म�ेटने छैन।

11 सहिी �चज सहिी समयमा भन्न ुएउटा सनुको स्याउ चाँदीको घेरामा जोडेको जस्तै हिो।

12 एकजना झट्ट बझु्ने मा�नसको �न��त ज्ञानी मा�नसको हिप्काई एउटा शदु्धि सनुको औठंी अथिवा सब भन्दा रामर्ो सनुबाट

बनेको अन्यकुनै गहिनाहिरू जस्तो मलू्यवान हुिन्छन।्

13 एक �वश्वसनीय दतू सवंाद पठाउने मा�नसको �न��त बाली �भतर्याउने समयको गरम�दनको शीतल पानी जस्तै हिो उसले

उसको मा�लकको आत्मालाई पनुः ताजगी गराउँछ।

14 कसैल ेउपहिार चढाउँछु भनी पर्�तज्ञा गछर्म तर चढाउँदैन भने त्यो बादल अ�न बतास जस्तै हिो।

15 धैयर्मपणूर्म कुराल ेराजालाई शान्त गराउँछ नमर् बोली अत्यन्त श�क्तशाली हुिन्छ।

16 महि खिान ुस्वस्थिको ला�ग असल हिो तर यहिी धेरै खिाए मा�नस �वमारी हुिन्छ।

17 त्यसरी नै, आफ्नो �छमकेीको घरमा घरी-घरी नजान ुनतर् उसल े�तमीलाई घणृा गनर्म थिाल्छ।

18 जसल ेउसको �छमकेीको �वरूद्धि झटूा साक्षी �दन्छ ऊ एउटा लाट्ठी तरवार अथिवा एउटा तीखिो काडझैं खितरा हुिन्छ।

19 झटूो बोल्ने मा�नस मा�थि क�हिल्यै भर नपनुर्म, त्यो मा�नस कष्टदायी दाँत तथिा लङ्गडे खिटु्टा जस्तै हिो। र आवश्यक्ताको

समयमा धोका �दन सक्छ।

20 शोकाकुल मा�नसको अ�घ खिशुीयालीको गीत गाउन ुजाडो लागेको समयमा कसैको शरीरको लगुा उता�र �दन ुजस्तै

हिो। यो सोडामा �सकार्म �मलाउन ुजस्तो हिो।

21 �तमर्ो शतर्ु प�न भोकाएको भए उसलाई भोजन दऊे र �तखिार्मएको भए पानी दऊे।



22 य�द �तमील ेयसो गरयौ भने त्यो मा�नस लाजमा पनर्नेछ। यो उसको टाउको मा�थि बल्दै गरेका कोइलाहिरू राख्नु बराबर हिो

अ�न परमपर्भलु े�तमर्ो क्ष�तप�ूतर्म गन ुर्म हुिनेछ।

23 उत्तिरबाट वहिने हिावाल ेपानी बषार्मउछ अ�न त्यसरी नै �नन्दाल ेक्रोध जगाउँछ।

24 झगडाल ुस्वभाव भएकी पत्नी�सत घरमा वास गनुर्म भन्दा छाना मा�थि बस्न ुअसल हिो।

25 टाढा ठाउँ बाट आएको शभु समाचारहिरू त्य�त्तिकै शीतल हुिन्छ ज�त गमर्मीको �दनमा प्यास र थि�कत भएर �पएको पानी

शीतल हुिन्छ।

26 य�द असल मा�नस दबुर्मल हुिन्छ र दषु्ट मा�नसलाई पछ्याउँछ भने यो शदु्धि पानीमा फोहिर �म�सन ुजस्तै हिो।

27 महि प�न धेरै खिाए �ततो हुिन्छ, त्यसरी नै धेरै मान नखिोज।

28 आफैं ल ेआफैं लाई �नयन्तर्णमा राख्न नसक्ने मा�नस भत्केको पखिार्मल भएको शहिर बराबर हिो।ज ्

अध्याय 26

ग�्रीष्म ऋतमुा �हिउँ बर्मषन ुरामर्ो हिोइन, बाली काटूने समयमा पानी बर्मषन ुठीक हिोइन अ�न त्यसरी नै मखूिर्मलाई स�मान गन ुर्म

अन�ुचत हिो।

2 �तमील ेकसैको हिानी नगरी उसल े�तमीलाई सराप्छ भने उसको त्यो शर्ाप �तमी मा�थिबाट कुनै चचंल चरा उडेर गए जस्तै

हिो।

3 जसरी घोडा चाबकुल ेकाबमुा आउँछ, खिच्चर लगामल ेआउँछ, त्यसरीनै एकजना मखूिर्म डण्डाल ेकाबमूा आउँछ।

4 मखूिर्मलाई त्यसको मखूिर्मता अनसुारको उत्तिर नदऊे, नतर्भने �तमी प�न मखूिर्म हुिनेछौ।

5 एउटा मखूिर्मलाई उसको मखूिर्मतापणूर्म उत्तिर दऊे तर प�न उसल ेआफैं लाई ज्ञानी स��झन्छ।

6 मखूिर्मलाई दतू बनाई पठाउन,ु आफ्नो घ ुडँामा बन्चरोल ेहिान्न ुअथिवा जानी-जानी �वपद ल्याउन ुजस्तो हुिन्छ।

7 मखूिर्मको मखुिमा एउटा �हितोपदशे हुिन ुलङ्गडो मा�नसका झ�ुण्डएका ललुा गोडा जस्तै हिो।

8 मखूिर्मलाई स�मान गन ुर्म त्य�त नै खिराब हिो ज�त एउटा घयुेंतर्ोमा ढुङ्गा बाँध्न ुहिो।

9 मखूिर्मल ेकेहिी �हितोपदशे कुरा गनर्म चाहिान,ु मातेर चरु भएको मा�नसल ेहिातमा �बजेको काँडा �नकाल्न ुखिोज्न ुजस्तै हिो।

10 कुनै मखूिर्मलाई अथिवा न�चनेको मा�नसलाई काम अह्िराउन ु�वपद मोल्न ुहिो। �तमीलाई थिाहिा हुिदैँन कता नोक्सान हुिन्छ।

11 कुकुरल ेकेहिी खिाएर �बमार भयो भने त्यसल ेउल्टी गछर्म औ केहिी समय प�छ त्यहिी उल्टी खिान्छ। मखूिर्म मा�नस प�न त्यस्तै

हिो औ त्यसल ेप�न एउटै काम घरी-घरी ग�ररहिन्छ।

12 य�द कोहिी मा�नस ज्ञानी हिोइन तर आफैं लाई ज्ञानी मान्छ भने त्यो ज�त्तिको मखूिर्म अकोर्म हुिदैँन।ज्

13 अल्छेल ेभन्छ, “सडकमा �सहंि बसकेोछ, यसकारण म घरबाट �नस्कन स�क्तन।ँ”

14 अल्छे मा�नस कहिी जाँदैन, ढोका आफ्नो कब्जामा अल्झेर यता उ�त भइरहेिको झैं, अल्छे आफ्नो ओछ्यानमा यता उ�त

प�ल्ट रहिन्छ।

15 अल्छे मा�नसलाई य�त अल्छी लाग्छ �क उसलाई आफ्नो थिालबाट गाँस उठाउन ुप�न गाह्िरो पछर्म।

16 एउटा अल्छेल ेआफैं लाई ब�ुद्धिमान स�झन्छ। उसल ेआफैं लाई �ववेकपणूर्म जवाफ �दने ती सात जाना ब�ुद्धिमान मा�नसहिरू

भन्दा प�न ज्ञानी स�झन्छ।

17 दईुजना मा�नसहिरूको �ववादमा पक्ष �लन ुत्य�त नै �वपद जनक हिो ज�त गल्लीमा कुकुरको कान तानेर �हिडन।ु

18 �छमकेीलाई धोका �दन ुअ�न त्यस प�छ त्यो मैल े�दल्लगी गरेको” भनेर भन्ने मा�नस एकजना पागल मा�नस जसले

पर्ाणनाशक काँडहिरू हिान्छ।

19 

20 जसरी दाउरा�वना आगो बल्दैन त्यसरी नै बदनाम गराउनेलाई हिटाइन्छ भने झगडा आफैं  अन्त हुिनेछ।

21 जस्तो कोइलाल ेअंगारलाई अ�न दाउराल ेज्वालालाई च�काउँछ त्यस्तै झगडाल ुमा�नसल ेझगडा च�काउँछ।

22 बद्नाम गराउने शब्दहिरू त्य�तकै स्वा�दष्ट हुिन्छन ्ज�तको मा�नसहिरूको पेटमा जाने भोजन हुिन्छ।

23 माटोको भाँडोमा चाँदीको जलप लगाएझैं दषु्ट जाली मा�नसको ओठंमा �चप्लो कुरा हुिन्छ।

24 दे्वषपणूर्म मा�नसल ेउसका �मठा कुराहिरूल ेआफ्नो दोषलाई ढाक्छ तर उसल ेदोषलाई आफ्नो हृदयमा पालकेो हुिन्छ।

25 उसको �मठो कुरामा �वश्वास नगर, �कनभने उस �भतर् सातओटा �घनलाग्दो �वचारहिरू जा�गरहेिको हुिन्छन।्

26 उसल ेउसको दे्वष छलहिरूद्वारा लकुाउन सकेतापनर्मी उसको दषु्टता सबैको सामनु्ने पर्कट हुिन्छ।



27 अकार्मलाई जाक्न ुखिाडल खिन्ने मा�नस आफैं  त्यहिी खिाडलमा पछर्म। अरूलाई ढुङ्ग पल्टाउने मा�नस आफैं  ढुङ्गल ेच�ेपएर

मछर्म।

28 जनु मा�नसल ेझटूो बोल्छ, त्यसल ेआफूल ेहिा�न पयुार्मएको म�नसहिरूलाई नै �घनाउँछ, अ�न एउटा मा�नस जसल ेचाप्लसुी

गछर्म उसल ेआफैं लाई हिानी गछर्म। 

अध्याय 27

त��मीलाई ज्ञान छैन भो�ल के हुिने हिो, यसथिर्म भ�वष्यमा हुिने कुरा �लएर शेखिी नगर।

2 आफ्नो पर्शसंा अरूल ेगरोस,् आफैं ल ेहिोइन।

3 ढुङ्गा गह्िरौ ंहुिन्छ, बलवुा ओसान ुर्म अप्ठेरो पछर्म तर क्रो�धत मखूिर्मल ेगराएको कष्ट सहिन ुत्यो भन्दा अझ गाह्िरो हुिन्छ ।

4 �रस �नदर्मयी हुिन्छ अ�न क्रोध एउटा बाढी झैं हुिन्छ, तर डाहिको सामनेु को खिडा हुिन सक्छ?

5 लकेुको माया भन्दा खिलु्ला आलोचना रामर्ो।

6 साथिील े�तमीलाई कुनै बेला कडा शब्द भन्ला उसको उदशे्य नरामर्ो हिोइन। तर शतुर्को च�ुबनहिरू झटूा हुिन्छन।् उसले

�तमीलाई दया नै दखेिाओस, तर उसको हृदयमा �तमीपर्�त शतर्ुताल ेनै बास गरेको हुिन्छ।

7 अघाएको बेला महि प�न मीठो हुिदैँन, तर भोकाएको मा�नसको ला�ग सबै तीतो चीज प�न मीठो हुिन्छ।

8 आफ्नो घर छाडे प�छ ग ुडँबाट �नस्केको चरा जस्तै भौता�रन्छ।

9 अत्तिर तथिा सगु�न्धत वस्तहुिरूल ेमनमा आनन्द ल्याउँछ। अ�न एकजना मा�नसको साथिीको आनन्ददायता हृदय द�ेखि

�दएको सल्लाहिबाट आउँछ।

10 आफ्नो साथिी अ�न बाबकुो साथिीलाई क�हिल्यै नभलू्न।ु आपद आइलागेको समयमा भाइ भनी टाडो सहिायता माग्न नजान ु

कारण टाडाको भाइ भन्दा �छमकेी नै उपयोगी हुिन्छ।

11 हेि मरेो छोरो! �तमी ब�ुद्धिमान ्भएर मरेो मन खिशुी पा�रदऊे ता�क, जसल ेमलाई घणृागछर्म त्यसलाई म जवाफ �दन सकँु।

12 ब�ुद्धिमानी मा�नस आपत आईलाग्ने चाल पाए, सरुक्षाको �न��त शरण �लन्छ तर अज्ञानीमा�नस �शरहिरू सीधा पारेर यसै

आपत�तर जान्छ अ�न दःुखि पाउँछ।

13 एउटा अप�र�चत मा�नसलाई उधारो �दन्छौ ंभने उसको कोट बन्धक लऊे। �न�श्चत हिोऊ की उसल े�तमीलाई ती

�वदशेीहिरूको बन्धकको रूपमा के�हि �दन्छ।

14 पर्भात स्वागतको ला�ग जसल े�छमकेीको �ननं्दर्ा �बच्काउन जान्छ उसल ेशर्ाप पाउँछ।

15 एउटा कचकच,े झगडाल,ु पत्नी वषार्मको �दनमा पानी चहुुिने छाना जस्ती हिो।

16 उसलाई रोक्न कोशीष गन ुर्म हिावा चल्नबुाट रोक्न पर्यास गनुर्म जस्तै अथिवा हिातहिरूल ेतेल समात्न पर्यास गनुर्म जस्तै व्यथिर्म

हिो।

17 जसरी फलामको सानो टुक्राल ेफलाम कै छुरी तथिा हि�तयारहिरू उध्याइन्छ त्यसरी नै मा�नसहिरूल ेप�न एक-आकार्मबाट

ज्ञान �सक्छन।्

18 जसल ेअञ्जीरको रूखि रेखिदखेि गछर्म उसल ेत्यसको फल खिान ुपाउँछ, त्यसरी नै जसल ेमा�लकको खिबु सवेा गछर्म उसले

परुस्कार पाउँछ।

19 जब मा�नसल ेपानीमा हेिछर्म उसल ेत्यहिाँ आफ्नो अनहुिारको पर्�त�ब��ब दखे्छ, त्यसरी नै एकजना मा�नसको हृदय कस्तो छ

उसको व्यवहिारबाट चाल पाइन्छ।

20 जसरी �चहिान क�हिल्य ेभ�रदैन, मा�नसको आखँिा प�न क�हिल्य ेतपृ्त हुिदैँन।

21 सनु र चाँदी आगोद्वारा जा�चन्छ, त्यसरी नै एकजना मा�नसलाई उसको यशबाट जाँ�चन्छ।

22 मखूिर्मलाई जाँतोमा �पधेंर धलूो �पठो बनाई सक्दा प�न उसको मखूिर्मताल ेउसलाई छोडदैन।

23 �तमी �न�श्चत हिौ की �तमर्ो भडेाहिरूको अवस्थिा �तमी जान्दछौ अ�न �तमर्ो बथिानहिरूलाई रामर्ो ध्यान दऊे।

24 स�प�त्ति कसै �सत प�न स्थिायी भई बस्दैन। राजमकुुट प�न एउटा वंशको टाउकोमा ब�सरहिदैँन।

25 जब घाँस का�टन्छ र नयाँ पलाउँछ र पहिाडको डाँडा-काडाँमा पराला ज�मा ग�रन्छ, तब थिमुाहिरूबाट �तमर्ो लगुाफाटा

पर्ाप्त हुिनेछ, भडेाहिरूबाट खिते �कन्न सक्ने छौ बाखिर्ाको दधू �तमर्ो घर प�रवारको ला�ग र �तमर्ो नोकनर्मीहिरूको भरण



पोषणको ला�ग पर्याप्त हुिनेछ।

26 

27 
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द�ुष्टको मनमा सधैं डर हुिन्छ र कसैल ेनलखिटेे प�न ऊ भा�ग�हिडंछ। तर धमर्मी मा�नस �सहंि झैं आ�ँटलो हुिन्छ।

2 जब दशेमा राजदर्ोहि हुिन्छ अनगन्ती शासकहिरू बलपवूर्मक उठ्छन। तर जब शासक ज्ञानी अ�न समझदार हुिन्छ उसल ेसबै

कुरालाई व्यव�स्थित बनाएर राख्छ।

3 एकजना गरीब मा�नस जसल ेअकोर्म गरीबमा�थि अत्याचार गछर्म। ऊ एउटा मसुलधारे वषार्म जस्तै हिो उसल ेअन्न बा�ल को

�वनाश गछर्म।

4 जसल ेव्यवस्थिाको �वधान त्य�ग �दन्छ उसल ेदषु्टको पर्शसंा गछर्म तर जसल ेव्यवस्थिाको पालन गछुर्म। उसल े�तनीहिरूको

�वरोध गछर्म।

5 दषु्ट मा�नसल ेन्याय के हिो बझु्दैन, तर जनु मा�नसल ेपरमपर्भलुाई खिोज्छ उसल ेबझेुको हुिन्छ।

6 इमान्दार भई गरीब हुिन ुरामर्ो हिो, धनी भई दषु्ट हुिन ुरामर्ो हिोइन।

7 जसल ेव्यवस्थिाको पालन गछर्म ऊ �ववेकी छोरा हिो, तर जसल ेबेकारका �घचवुाहिरूलाई साथिी बनाउँछ, त्यसल ेकेवल

आफ्नो बाबलुाई ल�ज्जत बनाउँछ।

8 जसल ेअ�धक ब्याज असलु गरी स�प�त्ति कमाउँछ तर त्यो स�प�त्ति उसल ेआफ्नो �न��त हिोइन, तर कुनै गरीव मा�नसको

�न��त स�प�त्ति ज�मा गछर्म।

9 य�द कसैल ेपरमपर्भकुो अनशुासन गर्हिण गनर्म अस्वीकार गछर्म परमशे्वरल ेप�न उसको पर्ाथिर्मना सनु्न अस्वीकार गन ुर्म

हुिन्छ।

10 धमर्मी मा�नसहिरूलाई पथिभर्ष्ट बनाउन खिोज्ने मा�नस आफ्नै पासोमा पछर्म तर �नदोर्मष मा�नसहिरूल ेअसल कुराहिरू आजर्मन

गछर्मन।्

11 धनी मा�नस आफ्नो नजरमा ब�ुद्धिमान ्हुिन सक्छ, तर ज्ञानी गरीब मा�नसल ेउसलाई �च�नहिाल्छ।

12 जब सज्जन मा�नसहिरूल े�जतछन,् �वजय हुिन्छ र सबै खिशुी हुिन्छन, तर जब दषु्ट मा�नसहिरूको हिातहिरूमा श�क्त जान्छ

मा�नसहिरू आफैं  लकु्छन।्

13 जसल ेआफ्नो पापहिरू लकुाउँछ उसको क�हिल्यै उन्न�त हुिदैन, तर जसल ेआफ्नो पापहिरू स्वीकार गछर्म र यसलाई त्यागी

�दन्छ उसल ेकृपा पर्ाप्त गछर्म।

14 त्यो मा�नस धन्य हिो जो परमपर्भ ु�सत डराउँछ, तर जसल ेआफ्नो हृदय कठोर पाछर्म त्यो सकंष्टमा पछर्म।

15 एउटा दषु्ट शासक जसल ेगरीब राज्य मा�थि शासन गछर्म ऊ एकजना गजर्मने �सहंि जस्तो हिो अथिवा आक्रमक भाल ूजस्तो

हिो।

16 जब एउटा शासकको �ववेक हुिदैन त्यहिाँ धेरै अत्याचार हुिन्छ, तर जसल ेभर्ष्टचारको उपायबाट कमाएको धनलाई घणृा

गछर्म उसल ेलामो शासन गनर्नेछ।

17 मा�नसलाई हित्या गनर्ने मा�नसल ेशा�न्त पाउँदैन। त्यसलाई सहिायता नगर।

18 य�द कुनै मा�नस सहिी जीवन जीई रहेिको छ भने सरु�क्षत रहिन्छ, तर जो इमान्दारी पवूर्मक जीवन �जउदैन उसको अचानक

पतन हुिन्छ।

19 एकजना मा�नस जसल ेआफ्नो जमीनमा काम गछर्म उसगँ खिाने कुरा पर्शस्त हुिन्छ, तर जसल ेआफ्नो समय ससंारको

कल्पनामा �वताउँछ, ऊ सधैं गरीब नै रहिन्छ।

20 एकजना �वश्वासनीय मा�नसल ेधेरै आ�शष पाउँछ, तर चाडै धनी हुिन खिोज्ने मा�नस द�ण्डत हुिनेछ।

21 न्यायधीश पक्षपाती हुिन ुहुिदैन तर मा�नसहिरूल ेएउटा सानो रोटीको टुक्राको �न��त प�न कुकमर्म गछर्मन।्

22 एकजना लो�भ मा�नस चाँडै नै धनी हुिन खिोज्छ, उसल ेयो बझु्न सक्दैन �क उसको लोभल ेउसलाई गरीबीको झन झनै

न�जक ता�नरहेिको हुिन्छ।

23 �चप्लो घस्ने मा�नस भन्दा सधुार गनर्नेको ला�ग हिप्काउने मा�नस अन्तमा लोक�पर्य हुिन्छ।

24 एकजना मा�नस जसल ेउसको आफ्नै आमा-बाबकुो धन चोछर्म अ�न “मैल ेकुनै गलत ग�रन”ँ भन्छ भने त्यो मा�नस

�वनाशकारी बषार्म ज�त्तिकै खिराब हिो।



25 एकजना लो�भ मा�नसल ेझगडा उठाउँछ, तर जनु मा�नसको परमपर्भमुा�थि भरोसा छ उसल ेत उन्न�त गछर्म।

26 जो आफ्नै �वचारमा भरोसा राख्छ एकजना मखूिर्म हिो। तर जो ज्ञानको बाटोमा �हिडं्छ ऊ सरु�क्षत रहिन्छ।

27 जसल ेगरीबहिरूलाई दान गरी बस्छ उसलाई अभावल ेक�हिल्यै स्पशर्म गदर्दैन। तर जो गरीबलाई यादै गदर्दैन उसल ेशर्ाप

पाउँछ।

28 जब कुनै दषु्टल ेश�क्त हिा�सल गछर्म, तब मा�नसहिरू लकु्छन तर जब दषु्टको �वनाश हुिन थिाल्छ धमर्मीहिरू सत्तिामा आउने

छन।् 
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य�द एकजना मा�नस जसलाई पर्ायः हिप्काइन्छ तर ऊ अट्टेरी गछर्म भने उसको एक्कासी �वनाश हुिनेछ उसको ला�ग

आशा हुिदैँन।

2 जब धमर्मी मा�नसहिरू सत्तिामा आउँछन ्राज्य खिशुी बन्छन ्तर जब दषु्ट मा�नस शासक बन्छ तब सबै मा�नसहिरू दःुखिीत

हुिन्छन।्

3 य�द कुनै मा�नसल ेज्ञानलाई परे्म गछर्म भने, उसको बाब ुखिशुी हुिन्छन, तर वेश्याहिरूको साथिील ेआफ्नो स�प�त्ति बरबाद

गछर्म।

4 एकजना राजाल ेआफ्नो राज्यलाई न्याय द्वारा ब�लयो राख्छ, तर घसू �लने मा�नसल ेयसलाई सवर्मनाश पाछर्म।

5 जसल ेआफ्नो �मतर् �सत तेल घस्छ भने उसल ेआफ्नै खिटु्टामा जाल �फंजाउँछ।

6 पापीजनहिरू स्वय ंआफ्नो जालमा फस्छन ्तर धमर्मी जनहिरू गीत गाउँछन ्अ�न खिशुी रहिन्छन।्

7 धमर्मी मा�नसहिरूल ेबझु्छन ्�क गरीबल ेन्याय पाउँनपुछर्म। तर दषु्ट मा�नसल ेगरीबको �वषयमा �चन्ता नै गदर्दैन।

8 जसल ेआफैं लाई अरू भन्दा असल हुि ँभन्ने सोच्छ त्यसल ेसारा शहिर नै अस्त-व्यस्त पा�र�दन्छ। तर ब�ुद्धिमान

मा�नसहिरूल ेज�ल रहेिको क्रोधालाई शान्त बनाउँछन।्

9 ब�ुद्धिमान मा�नस जब मखूिर्म�सत झगडा गछर्म तब मखूिर्मल ेतकर्म  गछर्म र मखूिर्मतापवूर्मक बोल्छ त्यो बहिसको क�हिल्यै समाधान हुिने

छैन।

10 हित्यागनर्ने मा�नसल ेईमानदारी मा�नसलाई घणृा गछर्म, र उसलाई मानर्म चाहिान्छ।

11 मखूिर्म मा�नसल ेआफ्नो �रस थिा�दैन। तर ब�ुद्धिमानी मा�नसल ेआफ्नो �रसलाई �नयन्तर्णमा राख्छ।

12 य�द एकजना शासकल ेझटूो कुरामा ध्यान �दयो भने उसका सबै सवेकहिरू भर्ष्ट हुिन्छन।्

13 गरीब मा�नस र अत्याचारील ेमहिससू गनर्दै पछर्म �क ती दबैु बराबर हुिन कारण दबैुलाई परमपर्भलु ेनै स�ृष्ट गन ुर्मभएको हिो।

14 य�द कुनै राजाल ेगरीबहिरूलाई न्यायपवूर्मक हेिरचाहि गछर्मन ्भने, उनको शासन दीघर्मकाल सरु�क्षत रहिनेछ।

15 दण्ड अ�न �शक्षाहिरूल ेज्ञान�तर डोयार्मउँछ, तर एकजना छाडा छो�डएको छोरा आमाको लाज बन्छ।

16 खिराब मा�नसल ेराष्ट्रलाई शासन गछर्मन भने पाप र अपराध बढदो हुिनेछ तर आ�खिरमा धमर्मील ेदषु्टहिरूको पतन दखे्नेछन्

र त्यस प�छ �तनीहिरूल े�वजय पर्ाप्त गनर्नेछन।्

17 �तमर्ो छोरालाई �शक्षा दऊे अ�न उसल े�तमीमा शा�न्त ल्याउँछ; उसल े�तमर्ो आत्मामा खिशुी ल्याउनेछ।

18 जब दशर्मन-पर्काश हुिदैँन मा�नसहिरू मनमा�न गछर्मन जो न्यायो�चत भइरहिन्छ उसल ेआ�शष पाउँछ।

19 कुराल ेमातर् नोकरलाई सधुानर्म स�कँदैन, कुरा ब�ुझहिाल ेप�न उसल ेत्यसलाई स्वीकादर्दैन।

20 नसोची बोल्ने कुनै मा�नसलाई �तमी �चन्दछौ? त्यस्तो मा�नस भन्दा मखूिर्मको धेरै आशा गनर्म स�कन्छ।

21 य�द �तमील ेआफ्नो दासल ेजो माग्छ सो सधैं �दने गयोर्म भने एक�दन यस्तो हुिन्छ त्यो �तमर्ो दास भएर रहिदैँन।

22 क्रोधी मा�नसल ेधेरै �ववाद उठाउछ अ�न क्रोध धेरै हुिने मा�नस धेरै पापहिरूको अपराधी हुिन्छ।

23 मा�नसलाई अहिकंारल ेहिोच्याउँछ, तर नमर् आत्मा भएको मा�नसल ेस�मान पाउँछ।

24 चोरको साथिी ऊ आफ्नै शतर्ु हिो, जब उसल ेशपथि खिान ुपछर्म तब ऊ साक्षी बस्न धेरै डराउँछ।

25 अरू मा�नसहिरूसगँको डर एउटा पासो झैं हिो, य�द �तमील ेपरमपर्भमुा�थि भरोसा गछौर्म भने, �तमी सरु�क्षत रहिनेछौ।

26 धेरै मा�नसहिरूल ेन्याय पाउनको ला�ग शासकलाई हेिनर्म खिोज्छन,् तर मा�नसको इन्साफ परमपर्भबुाट मातर् आउँछ।

27 धमर्मी मा�नसहिरूल ेबेईमानहिरूलाई घणृा गछर्मन,् फे�र बेईमान मा�नसहिरूल ेईमानदार मा�नसलाई घणृा गछर्मन।् 

अध्याय 30



य�ी �हितोपदशेहिरू आगरूल ेभनेका हुिन।् आगरू याकेका छोरा �थिए। यी �हितोपदशेहिरू इथिीएल अ�न यकूाललाई भ�नएका

हुिन,्

2 अरू कुनै मा�नस भन्दा म धैरे अन�भज्ञ छु, जसरी बझु्न ुपछर्म त्यसरी बझु्न म असक्षम छु।

3 मैल ेज्ञान के चीज हिो जा�नन,ँ न त मैल ेपरमशे्वरको �वषयमा नै जान्न पाए।ँ

4 स्वगर्म गएको छु र फे�र फकर्ने र आएको छु? कसल ेआफ्नो खिोक्रो हिातमा हिावा ज�मा गरेको छ? कसल ेपानीलाई आफ्नो

खिाष्टोमा पोको पारेको छ? कसल ेपथृ्वीको सीमानाहिरू स्थिानपना गरेको छ? उनको नाम के हिो उनको छोराको नाम के हिो?

5 परमशे्वरको पर्त्यके वचन दोष र�हित हुिन्छ औ जो परमशे्वरको शरणमा जान्छ उसको �न��त उहिाँ सरु�क्षत स्थिान

हुिनहुुिन्छ।

6 यसकारण परमशे्वरको वचनमा प�रवतर्मन नगर नतर् उहिाँल ेदण्ड �दन ुहुिन्छ साथैि �तमी झटू पर्मा�णत हुिनेछौ।

7 हेि परमपर्भ!ु मरेो मतृ्य ुअ�घ हिजरुबाट केवल दईुओटा चीज माग्नेछु औ ती हुिन,्

8 मलाई झटूो नबोल्न सहिायता गन ुर्महिोस ्अ�न साह्िरै ध�न अथिवा साह्िरै गरीब नपान ुर्म हिोस केवल मलाई ती चीजहिरू �दन ुहिोस

जो पर्त्यके �दन खिाँचो पछर्म।

9 य�द मसगँ चा�हिने भन्दा वेशी भए, मैल ेतपाईसगंको स�बध छोडने छु अ�न भन्ने छु, “यो परमपर्भ ुको हिो?” य�द म गरीब

भए भने चोर बनेर परमशे्वरको नाममा दनुार्मम ल्याउने छु।

10 मा�लक अ�घ उसको नोकरको �वरोधमा नबोल। य�द �तमील ेत्यो गयौर्म भने, उसल े�तमीलाई सराप्ने छ अ�न �तमीलाई

दोषी बनाउनेछ।

11 क�त मा�नसहिरूल ेआफ्नो बाबकुो �वरोधमा कुरा गछर्मन ्अ�न आफ्नी आमा पर्�त कुनै आदर गदर्दैनन।्

12 के�हि मा�नसहिरू आफैं लाई शदु्धि स��झन्छन।् तर वास्तवमा �तनीहिरू आफ्नो फोहिोरबाट सफा भएका हुिदैनन।्

13 के�हि मा�नसहिरू घमण्डी हुिन्छन ्अ�न �तनीहिरूल ेआफूलाई अरू मा�नसहिरू भन्दा उत्तिम सोच्छन।्

14 मा�नसहिरू यस्ता प�न हुिन्छन ्जसका दाँत तरवार र बङ्गारा छुरी जस्ता हुिन्छन।् �तनीहिरू यी चीजल ेगरीब

मा�नसहिरूबाट �तनीहिरूको पर्त्यके चीज �लन्छन।्

15 जकूाका दईु जना छोरीहिरू छन ्अ�न �तनीहिरू “अझै दऊे, अझै दऊे” मातर् भन्छन।् तीनओटा यस्ता वस्तहुिरू छन ्जो

क�हिल्यै तपृ्त हुिदैनन ्चौथिोल ेकदा�प पर्याप्त भयो भन्दैन।

16 �चहिान, बाँझी गभर्म र भ�ूम, पानील ेक�हिल्यै तपृ्त हुिदैनन ्अ�न आगोल े“अब पगु्यो क�हिल्यै भन्दैन।”

17 जनु आखँिाल ेआफ्नै बाबलुाई �खिसी गछर्म, आफ्नी आमाको आज्ञालाई घणृा गछर्म, बेंसीको कागल ेत्यसलाई ठंुङ्गछ अ�न

�गद्धिल ेमास ुखिान्छ।

18 तीनओटा कुराहिरू मलाई अच�म लाग्छ अ�न चौथिो कुरा त म ब�ुझ्दन।ँ

19 आकाशमा उडने गरूडको चाल, चट्टानमा घसर्ने साँपको चाल, समदुर्मा चल्ने जहिाजको चाल र एक तरूणी कन्याको

परे्म पासोमा बाँ�धएको परुूषको चाल।

20 यसपर्कार �क एउटी आइमाईल ेव्य�भचार गछर्ने, उसल ेखिान्छे, मखुि पसु्छे र भन्छे, “मैल ेकेहिी प�न खिराब काम गरेकी

छैन।”

21 यी तीन कुराहिरू यस्ता छन ्जसल ेपथृ्वीलाई कमाउँछन ्अ�न चौथिो यस्तो �चज हिो जो पथृ्वील ेयसलाई खिप्न सक्दैन।

22 एकजना कमारा जो राजा हुिन्छ अ�न एकजना मखूिर्म जो खिाएर टन्न अघाउँछ।

23 माया नपाए�क आइमाई जसल े�ववाहि गछर्ने अ�न एउटी केटी जसल ेआफ्नो मा�लक्नीको ठाउँ �लन्छे।

24 पथृ्वीका पर्ाणीहिरू बीचमा यी चारओटा पर्ाणीहिरू सबै भन्दा साना छन,् तर �तनीहिरू ज्ञानी मा�नसहिरू भन्दा ब�ुद्धिमान्

छन।

25 क�मलाहिरूको एक्दमै ब�लयो समदुाय हुिदैँन तर �तनीहिरूल ेगर्ीष्म ऋतमुा �हिउँदको भोजन सचंय गछर्मन।्

26 पहिराको न्याउरी मसुाको समदुाय श�क्तशाली हुिदैँन ्ताप�न चट्टानमा �तनीहिरू आफ्नो घर बनाउँछन।्

27 सलहिको कोहिी नेता हुिदैँन ताप�न �तनीहिरू लहिरै हूिल बाँधेर अ�घ बढ्छन।

28 अ�न छेपारो जसलाई हिातल ेस�जल ैसमात्न स�कन्छ त्यो राजमहिलहिरूमा प�न बस्छ।

29 तीनओटा पर्ाणीहिरू आकर्म षक ढंगल े�हिडंछन ्अ�न वास्तवमा चारवोटा पर्ाणी मयार्म�दत भएर �हिडंछन।्

30 सबै पशहुिरू भन्दा ब�लयो अ�न क�हिल्यै कसै�सत नडराउने �सहंि।

31 लचकमा �हिडंने कुखिरुाको भाल,े र बोका अ�न आफ्नो मा�नसहिरूलाई नेततृ �दने राजा।



32 य�द �तमी आफैं लाई पर्शसंा गनर्ने मखूिर्म भयो भने, य�द �तमील ेदषु्ट योजनाहिरू बनाएका छौ, भने �तमी आफ्नो मखुि आफ्नै

हिातल ेबन्द गर।

33 जसरी दधू मथ्यो भने �घउ पाइन्छ, नाक वेस्सरी घस्दा रगत �नस्कन्छ र त्यसरी नै रीस उठाउदा झगडा म�च्चन्छ। 

अध्याय 31

य�ी �हितोउपदशेहिरू राजा लमएूलल ेसगंर्हि गरेका हुिन,् जनु �तनकी आमाल े�सकाएकी हुिन;्

2 �तमी मरेा छोरा हिौ जसलाई म माया गछुर्म। �तमी मैल ेभाकल गदार्म जन्मकेा छोरा हिौ।

3 स्तर्ीहिरूमा�थि आफ्नो श�क्त खिरे नफाल। स्तर्ीहिरूल ेराजालाई नष्ट पाछर्मन ्यसथिर्म �तनीहिरू मा�थि आफैं लाई नहिोम।

4 लमएूल, राजाको ला�ग दाखिरस �पउन ुअसल हिोइन। शासकहिरूल ेम�दरा �पउन ुहुिदैँन।

5 �तनीहिरूल ेज्यादै �पएर यस्तो हुिन ुसक्छन �क काननुमा के भ�नएकोछ भलू्न सक्छन।् यसरी �तनीहिरूल ेगरीबहिरूको सबै

अ�धकार खिोस्न सक्छन।्

6 गरीब मा�नसहिरूलाई दाखिमद्य दऊे अ�न कष्टमा परेका मा�नसहिरूलाई म�दरा दऊे।

7 म�दरा �पएर गरीबहिरूल ेआफ्नो गरीबी अ�न कष्टलाई भलु्न दऊे।

8 �तनीहिरूको �न��त बोली दऊे जसल ेआफ्नो ला�ग बोल्न सक्दैनन ्अ�न ती अभावगर्स्त गरीबहिरूको अ�धकारको ला�ग

बोली दऊे।

9 न्यायमा न�हिच�कचाई बोली दऊे, गरीब र अभावगर्स्त मा�नसहिरूको अ�धकारको रक्षा गर।

10 असल पत्नी पाउँन अ�तनै गाह्िरो हुिन्छ �कनभने एउटी आदशर्म पत्नी, बहूिमलु्य रत्नहिरू भन्दा प�न मलू्यवान हुिन्छे।

11 �तनको प�तल े�तनी मा�थि परूा भरोसा राख्छ अ�न क�हिल्यै गरीब हुिन ुपदर्दैन।

12 आदशर्म प�त्नल ेआफ्नो प�त �सत असल व्यवहिार गर्म�छन ्अ�न जीवन भरी आफ्नो प�तको �न��त �वप�त्ति ल्याउँ�दनन।्

13 �तनी सधैं ऊनी तथिा सतूीको लगुा बनाउनमा व्यस्त रहि�न्छन।्

14 �तनी टाडा दशेबाट आउने समदुर्ी जहिाजल ेजस्तै, कहिीबाट प�न भोजन �लएर घर आउँ�छन।्

15 �तनी �बहिानै उठी भोजन पकाउँ�छन,् अ�न आफ्नो प�रवार र नोकनर्मीहिरूलाई बाड�छन।्

16 �तनी जमीन �नरीक्षण गर्म�छन ्अ�न उ�चत मलू्यमा �क�न्छन ्आफूल ेकमाएको पैसाबाट दाखि रो�प्छन।्

17 �तनी अत्यन्तै प�रशर्मी �छन ्अ�न सबै पर्कारको काम गनर्मलाई सक्षम हुि�न्छन।्

18 आफैं ल ेबनाएका र उब्जाएका चीजहिरूको व्यपार गर्म�छन, र नाफा कमाउँ�छन ्अ�न �तनी रातीस�मा कडा प�रशर्म

गर्म�छन।्

19 �तनील ेआफैं  धागो का�त्छन अ�न आफ्नो घरको ला�ग लगुा बनाउँ�छन।्

20 गरीबलाई सधैं दान �द�न्छन ्अ�न दीन-हिीन मा�नसहिरूको खिाँचो परूा गर्म�छन।्

21 �हिऊँ पदार्म प�न आफ्नो प�रवारको �न��त �चन्ता ग�दर्मनन।् �तनल ेप�रवारका सबैलाई तातो अ�न असल लगुाहिरू �दएकी

�छन।्

22 �तनल ेच्यादर ब�ुन्छन ्र ओछ्यानमा �फंजाउँ�छन अ�न आफूल ेसनु्दर नरम सतुीको लगुाहिरू प�हि�र�न्छन।्

23 उनका प�तलाई सबैल ेआदर गछर्मन ्�कनभने �तनी त्यस ठाउँका नेताहिरूमा एक हुिन।्

24 �तनी कुशल व्यापा�रनी हुिन,् �तनी लगुा तथिा पटुकाहिरू बनाउ�छन ्र व्यापारीहिरूलाई बे�च्छन।्

25 �तनी बलीयी अ�न मयार्म�दत �छन,् �तनल ेभ�वष्यलाई हेिरेर ढुक्क भएर हिाँस्न स�क्छन।्

26 �तनको बोलीमा ज्ञान छ र �तनल ेमा�नसहिरूलाई मायाल ुतथिा दयाल ुबन्न �सकाउँ�छन।्

27 �तनल ेआफ्नो प�रवारको कामको हेिर�वचार गर्म�छन।् �तनल ेक�हिल ेअल्छी ग�दर्मनन।्

28 �तनलाई आफ्नै बाल बच्चाल ेपर्शसंा गछर्मन,् �तनको प�तल े�तनी मा�थि गवर्म गछर्मन ्र भन्छन,्

29 “ससंारमा धेरै असल स्तर्ीहिरू छन ्तर ती मध्य े�तमी नै सवर्मशरे्ष्ट हिौ।”

30 आकषर्मण र सौन्दयर्म क्ष�णक वस्तहुिरू मातर् हुिन,् तर जो स्तर्ील ेपरमपर्भकुो डर मान्छे उसको पर्शसंा गन ुर्म पछर्म।

31 �तनको योग्यताल ेपाउने इनाम �तनल ेपाउन ुपछर्म अ�न �तनल ेगरेको पर्शसंनीय कायर्महिरूका �न��त �तनी समाजमा

पर्श�ंसत हुिनै पछर्म।  
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